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UVOD

Ve své diplomové praci budu sledovat soucasnou produkci kuchatskych knih, mou
ambici je pfedev§im definovat nejvyraznéjsi trendy, které se ve sledovaném zanru
v poslednim desetileti objevuji a jez lze chapat jako narusovani jeho tradi¢nich
hranic ¢i pohravani si s jeho bibliografickymi konvencemi. U vymezenych skupin
kucharek budu sledovat, zda se jedna o trend ryze soucasny, ¢i zda jde o tendenci

v historii produkce kuchatskych knih jiz patrnou, ¢i dokonce zakotenénou.

Prace je rozdélena do osmi oddild, které sleduji kucharky s ideologickou a duchovni
naplni, knihy zaméfené na souCasné alternativni moznosti zdravého stravovani,
knihy adresované konkrétnimu specifickému ctenafi, vyraznou skupinu kuchatek
psanych Ceskymi celebritami, kucharky vzniklé podle vzoru televiznich poradui,
dale podle filma, serialti a beletristickych predloh, posledni skupinu pak tvofi
kuchaiské knihy s interaktivnimi prvky propojujicimi ti§téné knihy s externimi
médii.

Material slouzici ke zpracovani diplomové prace byl sesbirdn prostfednictvim
online katalogu Narodni knihovny Ceské republiky. V Souborném katalogu CR
byla mapovana produkce kuchatskych knih vydanych v poslednich deseti letech,
tedy mezi lety 2015 a 2024. Pro dosazeni co mozna nejuplnéjsich informaci o stavu
souCasn¢ vydavatelské Cinnosti byla do vyhledavaCe zadavéana hesla spojena
s kucharkami i stravovanim obecné. Z vysledkt vyhledavani byl vytvoren seznam
receptaru a jejich studiem byly vytipovany nejvyraznéjsi tendence dnesni produkce

— ty tvoii jmenovanych osm skupin.

Préce je zalozena na kvalitativnim zkoumani vzorku, tudiz nebylo ambici popsat
vSechny dohledatelné exemplafe (jichz je nékolik set) ani kvantitativné vycislit
miru prosazovani danych trendd. Snazim se pouze pojmenovat nejvyraznéjsi
nakladatelské strategie, jimiz soucasni producenti pfispivaji k redefinovani zanru
kuchatské knihy. Pro postizeni dominantnich tendenci slouzi analyza asi

sedmdesati titult, a to téch, u nichz jsou uvedené trendy nejvyraznéji pritomne.

Cilem prace je zmapovat soucasné variovani zanru kucharskych knih a naznacit
smér, jimz se ubira, pficemz ale zarovenl upozornim na historické konsekvence

a analogie. Zatimco bézn¢ si totiz pod oznacenim , kucharka“ predstavujeme prosty



soubor recepti opatfeny piipadné uvodnimi instruktivnimi kapitolami, nelze ani
v historickém ohledu tvrdit, ze jde o formu jedinou, ¢i dokonce dominantni.
Historické kucharky mély naptiklad velmi blizko k beletristickym formam
vypravéni a rozlicné pohravani si s konvencemi zanru mj. i humoristickou ¢i
publicistickou formou se ve svété objevuje uz ve vrcholném novoveku. Soucasné
nakladatelské strategie tak maji své historické paralely, respektive mohou

navazovat na jiz existujici a osvéd¢eny repertoar konkrétnich nastroju.



1 Kucharky duchovni a ideologické

V tvodni kapitole své prace se budu veénovat kucharkam, které jsou specifické
svym zaméfenim na piredavani urcitych mysSlenek publiku, jez by za jinych
okolnosti nemuselo byt ochotno tyto ideje konzumovat. Toto ,,[p]fivlastiiovani
literarnich a kniznich zanri a jejich vyuzivani k tlumoceni nové nastavenych

kulturnich vzorcii je typické pro kazdou historickou spole¢nost.!

Tyto ideologicky ladéné kuchaiské knihy jsou ve vétSiné ptipadu slozeny ze dvou
Casti. Prvni Cast neodmyslitelné tvorfi kucharské predpisy. Ty koresponduji se
zaméfenim dané kucharky — at’ uz se jedna o presvédceni nabozenské, spoleCenské
nebo napfiklad za minulého rezimu hojné€ vyuzivané politické. Druha ¢ast je potom
tvorena textem? ktery uvadi &tenafe do problematiky dané ideologie, piedava

myslenky a vysvétluje souvislosti.

Druha cast, dalo by se fici narativni oddil kuchaiské knihy, se muaze jevit ve
sledovaném zanru jako sekundarni, nicméné nejen v minulosti, ale i dnes, pfinasela
a pfinasi fadu informaci, ke kterym by se Ctenaf za normalnich okolnosti nemusel
dostat nebo by ho nezajimaly. Vyhodou propojeni kuchaiskych piedpisu
a formulovani predavanych myslenek tedy byla a je moznost osloveni Sirokého

Ctenarského publika a ziskani novych posluchaca.

Jednu z prvnich zminek o tomto typu kuchatek uvadi Henry Notaker ve své knize
A History of Cookbooks From Kitchen to Page over Seven Centuries. Autor zde
v kapitole nazvané Jewish Cookbooks predstavuje historii zidovskych kucharek,
ktera saha az do pocatku devatenactého stoleti. Notaker uvadi, ze nejstarsi ti§ténou
zidovskou kuchatkou byla Cookbook for Jews, or practical instruction in how to
prepare all sorts of fine food in a kosher way after the Jewish religion, ktera byla

publikovéana v roce 1815.°

Poukazuje na to, ze funkci téchto zidovskych kuchatek nebyla pouze vidina piedani

receptd na chutné a zdravé pokrmy. Kniha méla ¢tenafi také predavat praktické

' PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbéch lidu. Vydavéni kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945-1989. Olomouc, 2024, str. 11. (v tisku)

2V mnoha piipadech se nejedna pouze o jeden uvodni text uvadgjici ¢tenafe do problematiky,
Casto jde o fadu textii, které jsou viazeny mezi recepty v pribéhu celé knihy.

3 NOTAKER, Henry. 4 History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries, prvii
vydani, University of California Press, 2017, str. 234.



instrukce, jak nasledovat nabozenské zasady.* Danou vizi potvrzuje také

vypovidajici nazev jiz zminéné kucharky.

Podobné se v historii vyuzivalo sledovaného knizniho zanru také u nas, at uz
v prubéhu narodniho obrozeni, kdy kuchaiky pomahaly konfirmovat obrozenecky
jazykovy program,’ nebo v socialistickém Ceskoslovensku, kdy pomahaly tlumogit
utilitarni zdravovédné ndzory na vyzivu, ale 1 komunistickou ideologii obecné.
Nejvyrazngji se tyto tendence projevovaly v povaleéné komunistické éfe, tedy mezi
lety 1948 a 1957. , Pfedmluvy a odborné uivody kuchatek se brzy staly pfimo
vykladni sktini socialistické uvédomeélosti a oblibenou platformou pro ideologickou

agitaci ¢i fixaci pozitivniho obrazu socialistického ziizeni.®

Kucharky byly a jsou pro tento ucel idealni platformou, nebot’ spojuji velice
primitivni typy textl, tedy predpisy receptur, které jsou srozumitelné celé skale
Ctenard, a sofistikované uvody, které byly v komunistické éfe 1€karsky ¢i politicky
angazované. Vyhodou vyuziti kuchatek v povale¢ném obdobi byl také fakt, ze po

nich byla velka poptavka.’

Zanru kuchatskych knih se v podobném duchu vyuziva také v dnesni dobé, at’ uz
v nabozenském ohledu, nebo pfi komunikovani nékterych soucasnych
spoleCenskych témat smérem k Siroké vefejnosti. V tomto piipadé mam konkrétné

na mysli napfiklad nékteré kucharky zaméfené na vychovu ditéte (viz nize).

Jako zastupce souCasnych nabozensky a spoleCensky ladénych kucharek, jez
koreluji s vizi zminéné prvni tisténé zidovské kucharky, mohu uvést naptiklad
Kucharku na Zivot aneb ze Zivota fardare Vincence Zahradnika, ktera vysla v roce
2017. Tato kniha predstavuje vedle recepti obraz zivota farare, ktery Zil ve vesnici
Zubrnice v 19. stoleti, a vychazi zjeho autentickych zapisa. Jednotlivé zapisy

prostupuji celou kucharku.

4 NOTAKER, Henty. 4 History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries, prvii
vydani, University of California Press, 2017, str. 234.

S LENDEROVA, Milena; KOUBA, Miroslav; KOZAR, Ales a RIHA, Ivo. "Spanilost Vase
cizozemciim se libi...": ceské kucharské knihy v 19. stoleti. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017.
ISBN 978-80-7465-298-1.

6 PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbdch lidu. Vyddavani kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945-1989. Olomouc, 2024, str. 31. (v tisku)

"Srov. PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbdch lidu. Vydavéni kucharek v Ceskoslovensku v
letech 1945-1989. Olomouc, 2024, str. 134. (v tisku)



Druha ¢ast knihy je tvofena recepty, jez autorka kuchatky prevzala ze zapisu farare
Zahradnika, zaroven sem tradicnimi recepty z okoli vesnice pfispéla také jedna
z obyvatelek Zubrnice. Razeni receptt v Kuchaice na zivot odpovida rytmu
kiestanského roku. ,Farni kucharka zacind Adventem, pokracuje ke
§tédrovecCernimu stolu a dobé vanocni, mifi pfes pust k Velikonocim, které jsou
vrcholem cirkevniho roku.“® V knize se tedy snoubi nejen nabozenské myslenky,
ale také vzpominky na historii vesnice i novodobé&jsi piibéhy spolu s recepty, které
dotvateji obraz kiest anského roku. Nabozenské a historické prvky prostupuji pouze
doprovodné texty, které jsou fazeny v prub&hu celé knihy a obcas jsou vepsany také
mezi jednotlivé recepty, samotné postupy piipravy pokrmu vsSak nélezi pouze

gastronomickému tématu.

Rozlozeni stran s receptem je vzdy obdobné. V horni ¢asti se nachazi nazev pokrmu
a jeho zafazeni v cirkevnim roce. V levé Casti strany potom autorka uvadi
u nekterych recepti mnozstvi porci a dobu piipravy, u vSech potom soupis surovin.
Samotny postup zaujima pravou ¢ast strany a je psan inkluzivnim plurdlem. Cela
kniha je doplnéna ilustracemi, které nejcastéji zachycuji surovinu pouzitou v daném
receptu — nevyskytuji se zde tedy fotografie postupu ani hotového pokrmu.
Vyraznym prvkem celé knihy je pouziti oranzové a modré barvy, kterymi jsou

vyvedeny nejen ilustrace a texty knihy, ale také jeji obalka.

Tato kniha neni jedinou kiestansky ladénou kucharkou, ktera v poslednich letech
vySla. Na trhu se objevila také Duchovni kucharka, ktera je specificka predev§im
prvni vypravéci ¢asti. Tento oddil je tvofen mnozstvim souvislych textl, v nichz
autor popisuje nejriznéjsi suroviny. Jejich kvality a moznosti vyuziti v kuchyni
jsou v jednotlivych licenich propojovany s nabozenskymi mysSlenkami a tvori tak
jedinecny celek. Autor naptiklad piSe o vejci: ,,Do vSeho, co na této Zemi zivé jest
(atoje vSechno), vlozil Buh jiskru svého zivota [...]. Prave tak i slepicka, ne z vule

své, ale z viile Nejvyssiho, uzavira do vajicka tuto jiskru zivota [...].°

Druhou ¢ast knihy tvoii samotné recepty. V tivodu tohoto oddilu, jez je nazvan

Recepty sestry Marty, predklada autor jesté nekolik rad, jak sestavit vyvazeny

8 Kuchaika na Zivot, aneb, Ze Zivota fardie Vincence Zahradnika. Zubrnice: Ilona Rozkova,
Centrum Vincence Zahradnika, [2017]. ISBN 978-80-270-1258-9, str. 52.

9 PFEIFFER, Tomas. Duchovni kuchaika. Praha: Tomas Pfeiffer, nakladatelstvi Dimenze 2+2,
2022-. ISBN 978-80-85238-56-3, str. 15.



jidelnicek, jak zachéazet se zeleninou a jak ji co nejlépe vyuzit. V tomto kratkém
textu se vSak nezmifiuje o jmenované autorce, tudiz neni jasné, pro¢ zde bylo jeji
jméno pouzito. Samotné recepty potom nemaji obvyklou formu zahrnujici jak
soupis surovin, tak postup pfipravy, ale omezuji se pouze na postup a ilustracni

fotografii.

Kucharku vydalo nakladatelstvi Tomas Pfeiffer - DIMENZE 2+2, které se ve své
vydavatelské Cinnosti zaméfuje predevSim na filozofické dilo Josefa Zezulky.
Zakladatelem je jmenovany Tomas Pfeiffer — Cesky filozof, 1éCitel, biotronik — zak
a pokracovatel filozofa a zakladatele biotroniky Josefa Zezulky, ktery je predstaven
na uvodni strané kucharky. Jednou z jeho myslenek, které se propisuji také do
Duchovni kucharky, je vidéni ¢lovéka jako . fruktivora®, tedy plodozravce — sbérace

plodi. Z tohoto diivodu se v kuchafce nenachazeji zadné recepty s masem.'”

Jako jistou formu ideologie ve spole¢nosti dnes vnimam také pfedavani myslenek
zamétenych na vychovu ditéte. Z tohoto diivodu sem zahrnuji také kucharky, které
vznikly na zakladé mysSlenek Marie Montessori — veédkyné, psycholozky,
psychiatricky a filozofky —, jejiz metoda byla zalozena na tom, ,,ze déti mohou byt
samy sobé uciteli [...]. Timto zptisobem se upeviiuje samostatnost a diveéra ditéte
ve vlastni schopnosti, soustfedéni a sebekazer, zvédavost, empatie a respekt vici
druhym “!! Postupy ptedstavené Marii Montessori na po¢atku 20. stoleti jsou u nas

1 ve svéte stale velice popularni.

Na zaklad€ inspirace touto metodou u nas v roce 2022 vysla kuchatka Varime
s rodinou: Montessori kucharka: rozvijime samostatnost naSich nejmensich.
Autorka v uvodu knihy uvedla, ze by méla tato kucharka slouzit détem pod
dohledem rodica, ty se timto zpusobem nejen uci samostatné urcovat
a pojmenovavat kuchyriské potfeby a suroviny, ale také upeviiuji rodinné vazby

s rodiéi.

Varime s rodinou je opét tvofena v prvni Casti teoretickym zakladem, kde autorka

predava rodicim zakladni myslenky metody a pfedstavuje jim moznosti prace

10 FEIFFER, Tomas. Duchovni kuchaika. Praha: Tomas Pfeiffer, nakladatelstvi Dimenze 2+2,
2022-. ISBN 978-80-85238-56-3.

11 PEREZ CERVERO, Patricia. Varime s rodinou: Montessori kucharka: rozvijime samostatnost
nasich nejmensich. Pielozil Olga MACIKOVA, piclozil Ludmila MLYNKOVA. V Brn¢: Edika,
2022. ISBN 978-80-266-1820-1, str. 12.
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sditéttem nejen v kuchyni, ale také napfiklad v samostatné kapitole
zprosttedkovava zasady slusného chovani a zdvorilosti. Kniha tedy neni tzce
profilovana pouze na kuchyriské prostiedi. Jednou z dalSich polozek, kterymi
autorka podporuje uceni a kreativitu détskych Ctenait, je také prace s ilustracemi,
ty jsou v celé knize ¢ernobilé, aby mélo dit€ moznost si obrazky vybarvit. Nema4 jit
pouze o zabavny prvek, dité¢ si kuchyniské nacini vybarvuje podle domaciho
vybaveni, které ma k dispozici, tim se potom snadnéji nauci, jak a k ¢emu se dané

nastroje pouzivaji.

Samotna sekce s recepty je dale doprovazena prvky v souladu s metodikou Marie
Montessori. U jednotlivych receptt je (kromé€ soupisu surovin a postupu piipravy
pokrmu) také doporuceni, jaké ¢innosti mohou déti u pfipravy konkrétniho receptu
vykonavat, jak se da pfiprava jidla zpestfit a predavaji se zde také dalsi tipy pro
rodiCe, jak détem praci v kuchyni udé€lat zabavnéjsi. V textu pfiblizujicim postup
ptipravy je zahrnuta také fada dalSich informaci o potravinach, které potom slouzi

predevsim k rozsiteni znalosti rodi¢t, ale miize se z nich poudit i dité.!

Z kucharek navazujicich na metodu Montessori Ize ze soucasné vychazejicich knih
vyzdvihnout také série Prvni cteni a vareni. V roce 2022 vyslo celkem pét sesitd
této kucharky, kazdy dil je zaméfen na jeden recept. Jak jiz z nazvu vyplyva, knihy
se opét nezamétuji pouze na to, aby se dité€ naucilo pohybovat v kuchyni, ale klade
si za cil také podpofit dité ve Cteni. Autofi popisuji na zadnich deskach kucharek,
ze jsou tyto knihy vhodné pro déti mezi tfetim a Ctvrtym rokem zivota, nebot’ se

jedna o ,,sensitivni obdobi pro prakticky zivot a jazyk®“!3.

Jednotlivé kuchatky jsou koncipovany jako seSity v krouzkové vazbé — kazda
kucharka je navodem na jeden pokrm. Prvni dvoustranu tvofi fotografie a soupis
surovin a nastroju, které budou déti pro pfipravu pokrmu potiebovat. Kazda
nasledujici dvoustrana potom predstavuje vzdy jeden dalsi krok a k nému pftislusny
fotograficky doprovod. Z fotografii je patrné, ze recept ptipravuje dité, takze je zde
zaméfeni na zamysleného adresata patrné i po vizualni strance. Nékteré kroky jsou

navic doplnény o cernobilou ilustraci nacini s Ciselnym vyjadienim mnozstvi

12 Napiiklad v postupu pro pfipravu saldtu z quinoy na strané 72 je napsano, Ze je potieba quinou
proplachnout ,,abychom odstranili saponin, coz je hotkd latka na jejim povrchu®.

13 KOTTOVA, Helena; MATYSOVA, Pavlina a BLAAS, Bratio. Avokddovo-cokoladovd
pomazdnka. Prvni &teni a vaieni. Humpolec: MS a ZS Bambi, [2022]. ISBN 978-80-908551-4-4.

11



pfidavané suroviny (napf. /x a obrazek lzicky). Na zaveéreCné stran€ je potom
predstavena moznost podavani vysledného jidla a nékolik informaci o jeho

benefitech.

Obecné by se tedy dalo fici, ze tradice spojovani myslenek — at’ uz politickych,
nabozenskych nebo spolecenskych — a kuchafskych predpist je v nasem (ale také
sveétovém) prostiedi hluboce zakofenéna, a i v dnesni dob€ na ni stdle navazujeme.
V této kapitole jsem pro ilustraci predstavila uplatnéni dvou specifickych ideologii,
které jsou pro dnesni dobu typické, nicméné tento vycet neni vyCerpavajici, na
naSem trhu se vyskytuje fada dalsich kuchatek, které by se daly k tomuto zaméteni
pfifadit. VétSina ze zminénych kuchatskych knih je typicka spiSe svym navodnym
charakterem, prostfednictvim kterého svému ctenafi predstavuje nebo doporucuje

urcité moznosti pfistupu nejen k vareni.

12



2 Kucharky alternativniho stravovani

Specifickou formu piedavani ideologie skrze knihy vidim také v dietetickych
kucharkach a kucharskych knihach zaméfenych na nejrizn€jsi formy alternativniho
stravovani. Potfeba pfijmu potravy je neodmysliteln€ spojena s nasim kazdodennim
zivotem, stejné tak jsou s vyzivou spolecnosti spojeny nazory na Skodlivost nebo
pfinosnost nejruzné€jSich druhi potravin. Od vyhranénych postoju k lidské vyzivé

t'4. V poslednich letech se vymezuje nékolik

se odviji nepfeberné mnozstvi die
nejviditelngjSich trenda — naptiklad vegetarianstvi a veganstvi, dale také omezovani
pfijmu sacharidii nebo vyhybani se nékterym alergentim ve stravé. Vétsina téchto
postoju dnes neni propagovana jako lékarsky postup, ale jsou ve spolecnosti
vnimany spiSe jako cesta k lepSimu zdravi a vyvazenému zivotnimu stylu, nebo se

poji s mysSlenkou ochrany Zemeé a predchazeni ekologickému zatizeni naseho

zivotniho prostiedi.

Zameéfovani se na alternativni druhy stravovani a jejich piinos pro nase zdravi neni
zadnou novinkou, jak by se dnes mohlo zdat. Uz ve Ctrnactém stoleti vznikl
anglicky kuchatsky rukopis, ktery popisuje kuchaiské uméni jako nejlepsi 16k."
Podobné je také v prvni némecké tisténé kucharce z konce stoleti patnactého
napsano, ze kuchat s kvalitné pfipravenou piirodni stravou je nejlepsi lékat.'®
Obdobu tohoto pfistupu muzeme sledovat také ve francouzské kuchaice
Le cuisinier frangois z poloviny sedmnactého stoleti, kde je v predmluvé knihy
napsano, ze pro udrzeni zdravi je prinosnéjsi utracet penize za lahodna jidla nez

nakupovat léky.!”

V prvni tisténé holandské kuchatce!® muzeme napiiklad najit recept, ktery je
uveden slovy ,,If you want to make a stew for sick people”. Autor tedy chtél predat
recept na pokrm, ktery by mel napomahat pii l1é¢bé nemocného, nicméné v knize
nebyly prezentovany zadné skute¢né lékarské argumenty, proC by pravé tento

pokrm mél postizenému pomoci. Zminény piistup k predavani dietetickych rad byl

14V tomto piipad& pracuji s terminem dieta ve smyslu alterativniho stravovani, nikoli ve smyslu
vyzivy doporucené 1ékafem k 1é¢b¢ onemocnéni.

15 Diuersa Servicia, MS Douce 257, Bodleian Library, Oxford, printed in Hieatt and Butler 1985,
p. 79.

16 Kiichenmeisterei [14907], fol. [n]1 verso.

7 NOTAKER, Henry. A History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries, prvii
vydani, University of California Press, 2017, str. 201.

18 Een notabel boecxken van cokeryen (Brussels, [15147]), fol. D3 verso, fol. F3 recto.

13



v minulosti hojné vyuzivan. Na druhé strané vsSak vznikaly i kuchatky, které ve
svych ptedpisech uplatiiovaly skutecné 1ékarské rady. Historie t€chto medicinsky
podlozenych dietetickych kuchatfek saha do starovéku, ale jejich dominantni

zastoupeni miizeme sledovat ,,az“ od sttedovéku. !’

O odborné rady v oblasti vyzivy se ve velké mife opirali 1 autofi kucharek
v povale¢ném Ceskoslovensku. Ve spojitosti s touto tendenci se mluvi o takzvané
medikalizaci gastronomického diskurzu.? , Prototypem idealni kuchaiské ptirucky
padesatych let, a vlastné jejim jedinym akceptovatelnym modelem se stala
prezentace védecké prace tymu odbornikd nékterého z mnoha vyzkumnych ustavu
zdravotnickych, potravinarskych ¢i hospodyniskych. Zpravidla §lo o soubory
receptd Ci pfimo predepsané denni jidelnicky doprovozené obsahlymi odbornymi
pfedmluvami seznamujicimi Ctenafe s problematikou raciondlni vyzivy, nutriéni
rovnovahy, optimalnim rozloZenim bilkovin, tukd a sacharidii, novymi objevy
v oblasti vitaminG a minerala a zpusoby, jak je v jidle pfi tepleném zpracovani co

nejSetrn&ji uchovat atd.“*!

Na kniznim trhu se vyskytuje dlouha tada ,,zdravych kucharek®, ktera je z vétsi
Casti tvofena témi tituly, které maji ambice spiSe piedavat tipy a rady, vlastni nazory
a postoje ke stravé, nez témi, jez by si kladly za cil predavat 1ékarsky provérené
odborné rady. Jak uz bylo vuvodu feCeno, soucasné zamefeni spoleCnosti na
zdravotni stav populace, ale také jeji obava o stav zivotni prostfedi budoucich
generaci, vedly k vymezeni dvou vyraznych stravovacich trendd, a to vegetarianstvi
a veganstvi. Publikovani kuchatfek zaméfenych na vegetarianskou stravu vsak
vzkvétalo uz pred dvéma sty lety, kdy kopirovalo tehdejsi vyvoj ideologickych

hnuti a alternativnich stravovacich styl{.??

Obecné se da o vegetarianstvi fici, ze zakladem tohoto druhu stravovani je vyfazeni
veskerych masnych pokrmd, a to vCetné jidel z masa rybiho. Toto omezeni by mélo

napomahat lepSimu traveni, nebot’ maso nas organismus zatézuje. Od vegetarianské

9 NOTAKER, Henry. A History of Cookbooks: From Kitchen fo Page over Seven Centuries, prvni
vydani, University of California Press, 2017, str. 203.

20 PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbach lidu. Vydéavani kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945—-1989. Olomouc, 2024, str. 290. (v tisku)

2 PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbach lidu. Vydavini kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945-1989. Olomouc, 2024, str. 28. (v tisku)

22 NOTAKER, Henry. 4 History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries, prvni
vydani, University of California Press, 2017, str. 223.
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stravy tada lidi prechazi ke stravé veganské, ktera je jesté o poznani striktnéjsi.
Kromeé masa se z jidelnicku vytazuji veskeré zivo€isné produkty. Tito lidé tedy neji
vejce, zivocisny tuk, mlééné vyrobky ani dalsi zivocisné potraviny. Oba uvedené
trendy spojuje duraz na prospé€Snost pro lidsky organismus, ale zaroven jejich
obhéjci upozoriiuji na nehumannost zachazeni se zvitaty pii ziskavani zivo€isnych

produktii, Cemuz chtéji zabranit.

Uvedenym vyzivovym tendencim se vénuje napfiklad kuchafskd kniha Miluse
Mako6 nazvana Rok v Green Table®. Kromé& toho, ze jsou viechny recepty
vegetarianské nebo veganské, je fada z nich navic oznacena jako bezlepkova.
Autorka dale klade diraz na vyuzivani sezénnich surovin a snazi se piedchazet
zbytecnému plytvani potravinami. Praveé na sezonnost se zacal v posledni dobé& opét
klast vétsi duraz, nebot je urcity rytmus plynuti roku pro nas organismus pfirozeny
— nadi pfedci byli zvykli vyuzivat suroviny, které piiroda v konkrétnim obdobi

nabizela.

Kucharka v sobé& propojuje hned nékolik aktualné vyraznych stravovacich trendi.
Je rozdélena do péti Casti — Ctyfi odpovidaji ro¢nim obdobim, podle nichz jsou
voleny zakladni suroviny pokrmu, a v posledni je ,,néco navic“. Kazda kapitola je
uvedena predmluvou autorky. Jednotlivym receptim jsou vénovany celé
dvoustrany — jednu z nich zapliuje celostrankova fotografie hotového pokrmu,
druhou ptedpis. U kazdého receptu je uveden nazev, doba ptipravy, soupis surovin
a detailni postup. Ve spodni casti jsou navic nékteré recepty oznafeny symbolem
pro bezlepkové nebo veganské pokrmy, a také se zde vyskytuje textovy oddil
s nékolik tipy, které dopliiuji recept. Jednotlivé texty jsou psany spisovnou cestinou
s prvky mluvenosti. Na zacatku knihy je oti§téno kratké predstaveni restaurace
Green Table, v niz je autorka §éfkuchatkou a po niz nese kucharka sviij nazev, navic

vétSina predstavovanych receptti pochazi pravé odsud.

Dal§im pomérné rozsifenym stravovacim trendem je vyfazovani potravinovych
alergent zjidelnicku. V tomto pfipadé bych stravniky rozdélila na dva typy.
Prvnim typem jsou lidé nemocni, ktefi se alergenum vyhybaji ze zdravotnich

divodl — nejcastéji se ve spoleCnosti setkavam s lidmi intolerantnimi na lepek,

23 MAKO, Miluse. Rok v Green Table. Praha: Gatyer s.r.0. pro Green Table by Veolia, 2023.
ISBN 978-80-908799-5-9.
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laktozu nebo soju — tito lidé Casto museji ze své stravy konkrétni alergen uplné
odstranit, a to ive stopovém mnozstvi. Druha skupina potom dietu dodrzuje
z presvédCeni, ze potravinové alergeny piili§ zatézuji travici ustroji a nejsou ke
konzumaci vhodné. 1 v tomto pfipad€ jsou nejCast€ji vynechavanymi zminéné

tii alergeny.

Aktualné na Ceském kniznim trhu vychazi nepifeberné mnozstvi kucharek, které se
touto problematikou stravovani zabyvaji. Nékteré jsou zameéfené na konkrétni
alergen, dalsi jsou pojimany komplexnéji. Déle by se daly rozdélit na ty, které fesi
prevenci potravinovych alergii — zde mohu pro ilustraci jmenovat naptiklad knihu
Zdravé deéti bez alergii*?, ktera je rozdélena na &ast zabyvajici se teorii prevence
alergii a ¢ast receptovou — a ty, které jsou zaméteny na jiz postizené ¢tenafe. Jednou
ze souhrnnych kucharek, které nejsou uzce profilované pouze na jeden druh alergie,
je kniha Jim-nejim?® | ktera uz v predmluvé uvadi, Ze je autoréinym zamérem piedat
vlastni zkuSenosti a poznatky o potravinové intoleranci lidem trpicim stejnymi

obtizemi, tudiz je zamétena na jiz nemocné pacienty.

Jim-nejim nabizi recepty, které jsou upravené tak, ze jsou alergenni suroviny
v kazdém predpisu vyznaceny a je k nim uvedena mozna alternativa, jez nebude
nemocnému zpusobovat obtize. Kromé soupisu surovin a jejich alternativ je
u kazdého predpisu také pocCet porci a doba pripravy, postup, ktery je psany
v inkluzivnim pluralu, a nékolik tipt, jak recept vylepsit. U kazdého receptu je také

celostrankova fotografie hotového pokrmu.

Podle predmluvy kuchatky 365 nizkosacharidovych receptii’® je Jlow carb“
typickym stravovacim navykem, ktery zname jiz po tisicileti a na$ organismus je
tomuto zpusobu stravovani prizpusobeny, jelikoz byla uz v pravéku naSe vyziva
chuda na sacharidy. S touto skutecnosti pracuje i dnes fada odbornika na stravu,
a proto je omezovani sacharidu stale jednim z nejvice propagovanych stravovacich
trendd. Nazory na to, jak zasadné tuto slozku omezit, se rizni — objevitel principu

low carb pracoval s patnactiprocentnim podilem sacharidii z nasi celkové denni

24 POMPA, Robin Nixon. Zdravé déti bez alergii: jak na prevenci potravinovych alergii. Pielozil
Jakub GONER. Brno: CPress, 2018. ISBN 978-80-264-1794-1.

25 PECHMANOVA, Jana. Jim-nejim.cz. Praha: Sulc - Svarc, 2019. ISBN 978-80-7244-442-7.

26 365 nizkosacharidovych receptii. Vydani druhé. Pielozil Milada BURIANOVA. Esence. Praha:
Euromedia Group, 2022. ISBN 978-80-242-8104-9.
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davky ptijmu,?’ ale jmenovana kniha pracuje s podilem &tyficet procent, coz v praxi
vypada tak, ze se spiSe v receptech snazi omezovat pfidany cukr a nahrazuje bilou

pSeni¢nou mouku za jiné druhy.

Kucharku vydalo nakladatelstvi Esence, které se zamétuje prave na oblast zivotniho
stylu — nejen na vyzivu a zdravi, fitness a pohyb, ale také na ru¢ni prace, kifizovky
apod. Kniha je rozdélena na predmluvu, ve které shrnuje predstavené teorie,
a receptovou Cast. Mnozstvi receptti v kucharce odpovida jednomu na kazdy den,
coz vyplyva uz z nazvu knihy. U kazdého pokrmu je uveden soupis surovin, postup
piipravy a barevna fotografie. Tyto zakladni soucasti predpist jsou doplnény
o vyzivové hodnoty vypocitané na jednu porci, a to vCetné uvedeni mnozstvi

makrozivin.

V kontrastu k této knize mizeme zminit napiiklad kuchatku Cukrfree?®, ktera se
zamétuje na recepty s minimem cukru. V tomto pfipadé to tedy neznamena pouze
omezeni cukru pfidaného, ale hlavné potlaceni fruktézy a vysoce zpracovanych
potravin v co nejvetsi mife. Zaroven si autorky kladou jako cil predavat recepty na
jidla vyvazena, s idealnim pomérem tukt a bilkovin. Tato kucharka je doplnéna
o predmluvu I1ékarky funkéni mediciny, ktera uvedeny druh omezeni stravy vita
a upozornuje na Skodlivost cukru, na kterém vznika silna psychicka zavislost, ktera

vede k epidemii obezity a cukrovky.

Kromé odborného pohledu 1ékarky jsou v kuchatce také dal§i doprovodné texty,
které se nachazeji v prvni &asti knihy. Uvod nabizi mimo jiné Zivotni piib&h autorek
a vyzivova doporuceni, ktera v celé knize nejsou mifena pouze na déti a kojici,
autorky si obecné kladou za cil rozsifit povédomi o tomto druhu stravovani.
Recepty jsou podobné jako u predchozich knih koncipovany jako soupis surovin,
postup pripravy a celostrankové fotografie hotovych pokrmd, ze kterych je patmé,
ze jsou stravniky danych jidel pravé déti, nebot’ jsou na rade fotografii zachyceny.

Navic autorky pridavaji k receptlim tipy na jejich mozna vylepSeni.

Posledni trend, ktery uvedu, se zamétuje na ptijem probiotik a prebiotik v potrave.

Obsah teéchto nestravitelnych slozek jidla je pro ¢lovéka dulezity, nebot’ podporuje

27 365 nizkosacharidovych receptii. Vydani druhé. Pielozil Milada BURIANOVA. Esence. Praha:
Euromedia Group, 2022. ISBN 978-80-242-8104-9, str. 6-8.

2 DELL PLOTNARKOVA, Jana a CERNA, Janina. Cukrfiee: kucharka pro malé i velké. Praha:
Sevruga, 2018. ISBN 978-80-906893-3-6.
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vyrovnanou mikrofléru ve stfevech. ,Jde o zéklad naseho imunitniho systému,
protoze kdyz nase traveni neni v poradku, trpi celé naSe zdravi. Kdyz je vSak
mikrobiom zazivaciho traktu vyvazeny [...] travime a vstiebavame ziviny efektivné
a vylu¢ujeme toxiny a patogeny diive, nez se dostanou do krevniho ob&hu.“*
Zdrava stfeva udrzuji v dobrém stavu nejenom povrch naSeho téla, ale jsou
prospésna také vnitinim organim, diky nimz je ¢lovék schopny existovat a dobfe
prospivat, coz je patrné uz zndzvu citované knihy UZitecné bakterie pro

zdravou pokozku.

Ani v tomto piipad¢ se nejedna o zadnou stravovaci novinku. Na pfisunu probiotik
a prebiotik si zakladaji lidé, byt nevédomky, napii¢ svétem jiz cela tisicileti.>
Snahu o zvySeni konzumace kvasinek astim spojené zkvalitnéni biologické
hodnoty stravy muzeme u nas v zesilené mife pozorovat v komunistickém
Ceskoslovensku, kde vzniklo dokonce vladni usneseni & 69/65 o zajisténi

racionalni vyzivy obyvatelstva, které tuto skute¢nost zohledfiuje !

Jeden z nejrozsitenéjSich zpusobu, kterym se dnes lidé snazi pridavat probiotika
a prebiotika do své stravy, je konzumace kvasenych potravin. Pod timto oznacenim
se neukryva pouze fermentovana zelenina, mize se jednat i o kvaseni mlécné, dale
konzumace dnes velmi popularni kombuchy?2 piipadné fermentovanych sojovych
bobu nazyvanych tempeh apod. Jednou z aktualnich kucharek, ktera se uvedenou

stravovaci problematikou zabyva, je Probioticka kucharka®, dale lze uvést také

2 SIMPSON, Paula. UZitecné bakterie pro zdravou pokozku: pecujte o sviij kozni mikrobiom s
pre- a probiotiky. Pielozil Tereza BASTAROVA. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-1304-0,
str. 11.

30FOSTER, Kelli C. Probiotickd kuchaika: vice nez 100 chutnych a p¥irodnich receptii pro zdravy
mikrobiom : véetné ndvodu na pFipravu kvasenych potravin. Pielozil Barbora SUCHOVA. Praha:
Alpha Book, 2022. ISBN 978-80-88428-06-0, str. 11.

31 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky?: postoje odbornikii na vyZivu k inovacim a tradicim v
Ceské strave v 50. a 60. letech 20. stoleti. Prace z dé€jin védy. Praha: Vyzkumné centrum pro dgjiny
védy, 2003. ISBN 80-7285-029-6, str. 154-155.

32 Kombucha je symbioticka kolonie bakterii a kvasinek piipominajici houbu, diky niz vznika ve
spojeni s ¢ajem a cukrem fermentovany ndpoj. (srov. https://www.apetitonline.cz/novinky-
zajimavosti/kombucha-objevte-napoj-dlouhovekosti)

3 FOSTER, Kelli C. Probiotickd kuchaika: vice nez 100 chutnych a p¥irodnich receptii pro zdravy
mikrobiom : véetné ndvodu na pFipravu kvasenych potravin. Pielozil Barbora SUCHOVA. Praha:
Alpha Book, 2022. ISBN 978-80-88428-06-0
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Carovné ndapoje: bylinky ve sluzbach imunity** nebo Prevratné kvaseni: kombucha,

kefir, miso...>.

Jak je z tohoto souhrnu patrné, zadny ze soucasnych stravovacich trendti neni ni¢im
novatorskym. Tradi¢ni vyziva i jeji alternativy napomahajici spravnému prospivani
lidského organismu byly tématem nastolovanym jiz po cela tisicileti. Do dne$nich
dni k tomuto tématu vznikd fada novych kuchatskych knih, které jsou svym
charakterem povétsinou dobfe minénymi radami a zpisobem, jak pfedavat vlastni
zkuSenosti autort, spiSe, nez Zze by mély ambice poskytovat medicinské navody
a lékarska doporuceni. Dulezitym prvkem je u nich diraz na osobni zkuSenost
autora i autorky s propagovanym zpusobem stravovani a silné€ persvazivni celkové
pojeti. Casto vychazeji v nakladatelstvich, ktera se hlasi k propagaci zdravého

zivotniho stylu.

3 DAHL, Dorothee a SPUNDOVA, Barbora. Carovné ndpoje: bylinky ve sluzbdach imunity :
oxymel, vodni kefir, kombucha & spol. Praha: Brazda, [2022]. ISBN 978-80-209-0448-5.

35 BUREAU, Sébastien a COTE, David. Prevramé kvaseni: kombucha, kefir. miso... : 70 receptii
vzdy po ruce. Piclozil Hana JOVANOVICOVA. Esence. Praha: Euromedia Group, 2021. ISBN
978-80-242-7655-7.
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3 Kucharky urcené konkrétnimu ¢tenari

Znacna cast produkce kuchatfskych knih je vénovana urCitému konkrétné
vymezenému Ctenari — at uz se jednd o Zeny, muze, déti nebo napfiklad hrace
pocitaCovych her. ,Urceni a osloveni recipienta je v ramci paratextové vybavy
kucharky jednou z dominantnich strategii, jimiz mize autor zdiraziiovat svou
identifikaci s konkrétnimi myslenkovymi proudy a postoji.“*® Je to zplisob, jak se
priblizit konkrétni skupiné, na kterou autor mifi, a jak pfedat povédomi o vareni
také tém, ktefi by o néj za jinych okolnosti nemuseli ani projevit zajem. Tento

postup neni na kniznim trhu neobvykly.

V historii bylo nejvice kuchatfek vénovano zenam a divkam, jelikoz se ve
spoleCnosti udrzovala myslenka rozdéleni ukoll ryze zenskych — tedy péce
o domacnost, déti a s tim spojené vareni — a ikoll typickych pro muze, tedy hmotné
zaopatfovani rodiny. Mnoho autort kuchatskych knih tedy zdaraziiovalo dulezitost
potfeb manzela, na které mél byt vzdy kladem vétsi diraz.®’ | Péce vénovana
ptiprave jidla od prelomu 18. a 19. stoleti vzristala, a tak jsou kuchatské knihy stale
Castéji vénovany panim domu, dospélym zenam i1 mladym divkam, které se na tento
tikol pipravuji [...].3® Tyto myslenky se ve spolegnosti udrzovaly jesté ve druhé

poloving€ dvacatého stoleti.

Ke znacnému pokroku vsak doslo uz po druhé svétové valce, kdy se zvysila
zameéstnanost zen, ty tudiz nemély na vareni tolik ¢asu a byla pocitovana potieba
muztim nabidnout pomoc pfi obstaravani stravy vlastnimi silami. V roce 1961 u nas
vysel prilomovy titul Muzi vaii.*® K nevyhnutelné reflexi méniciho se diskurzu
u nas potom doslo v druhé poloviné osmdesatych let minulého stoleti, kdy se
,,$ genderovymi obtizemi [...] vyrovnal recenzent Kucharky na cely rok (1986)

[...], kdyz lapidarné konstatoval, Ze je uréena ,zkusenym i tém druhym**.*® Vafeni

36 PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbach lidu. Vydéavani kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945—-1989. Olomouc, 2024, str. 173. (v tisku)

37 NOTAKER, Henry. A History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries, prvii
vydani, Umvers@ty of California Press, 20 17, str. 296. »

3 ZUBAKOVA, Blanka; LENDEROVA, Milena; KOUBA, Miroslav a RIHA, Ivo. Krajiny
prostrenych i prazdnych stoli. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2017. ISBN 978-80-7560-087-5,
str. 173.

¥ jb., Kdyz muzi vaii. Vyziva lidu: casopis spolecnosti pro raciondlni vyzivu. XX1, €. 5, 1966,

s. 20.

4 PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbdch lidu. Vyddavani kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945-1989. Olomouc, 2024, str. 174. (v tisku)
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se stavalo ¢im dal cCastéji 1 véci muzské Casti populace. Pomyslnym vrcholem
zmény se staly dva tituly urCené vyhradné muzim a pojaté nadto humoristickou
formou — Muz v zdstére (1969) Achilla Gregora a Péta vari¢ (1979) Petra

Hoftejsiho.

Dnes se uz s muzi v kuchyni bézné pocita, avsak stale jsou vnimani jako specificky,
ptiznakovy typ adresata. Knihy ur€ené pro , muzské™ vareni nejsou stavény do
pomyslné opozice k vareni ,,zenskému®, ale k vareni ,,béznému”. Kuchatské tituly
zaméfené na muze tak implicitné sugeruji, ze jde stale spiSe o protezovanou
odchylku nez béznou praxi. Nazor, ze ,muzské vareni“ je ,jiné* nez , zenské",
a proto potfebuje specificky pfistup, se tahne gastronomickym diskurzem jiz
nekolik desetileti. Souvisi jednak s dichotomii vysoké gastronomie (kterou
opanovali muzi) a domaciho vareni, ale i s pozdéjsi rozlukou vareni pro zajisténi
obzivy a vafeni pojimaného jako volnocasova aktivita ¢i pfimo konicek, pfi némz
je mozno objevovat a experimentovat a zaroven se vyhnout omezenim casovym
i nutricnim.

Muzim je dnes vénovana znacna c¢ast produkce kuchatek. Fasy weekends: kdyz muz
vari o vikendu®! si klade za cil predat inspiraci na snadné, a navic sezonni recepty
— predpisy jsou proto rozdéleny podle meésict v roce. Orientace na muze je v tomto
pfipadé patrna spiSe jen z nazvu samotné knihy, v textech jednotlivych recepta
nejsou zadné nardzky na neumételstvi zamySleného cCtenatfe v kuchyni nebo
podobné obvyklé naznaky, autor se nesnazi postupy ani nikterak zjednodusSovat —
pouziva vyjadifovani obvyklé pro béznou praci v kuchyni. Zaméfeni na adresata
tedy pravdépodobné ovlivnilo predevsim samotny vybér recepti. Texty jsou
doplnény ilustracnimi celostrankovymi fotografiemi hotovych pokrmu. Kucharka
je zarazena do edice F.0.0.D stejnojmenného kulinatského Casopisu, ktery vydava

Mlada fronta.

Pro kontrast by se vSak dala vybrat Kuchaika pro mého muze*’. Zamyslenym
Ctenafem je muz nepolibeny kuchyiiskym prostfedim, kterému je potieba postupy

vafeni predstavit trochu podrobnéji, také z tohoto divodu je zde jedna kapitola

41 SKOKAN, David. Easy weekends: kdyz muz vari o vikendu. F.0.0.D. Special. Praha: Mlada
fronta, 2015. IS,BN 978-80-204-3852-2.

42 ZEMANOVA, Veronika. Kucharka pro mého muze. Praha: Smart Press, 2017. ISBN 978-80-
87049-98-3.
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vénovana pouze zakladim vafeni a radam pro praci v kuchyni. Autorka pouziva
du-formu, k muzi tedy pfimo promlouva a vysvétluje mu, jak ma pii vareni
postupovat. Krome slovniho postupu jsou do knihy zakomponovany také fotografie
pfipravy pokrmu ijeho vysledku. Samotné recepty navic mohou byt
personalizovany, nebot jsou v textech vynechana mista uréend k osloveni ¢tenare.
Kucharka pro mého muze neni pouze knihou receptd, je zaroven také denikem —
v knize je ponechan prostor k vylepeni vlastnich fotografii nebo pfipsani dalSich
receptl. Knihu vydalo nakladatelstvi Smart Press, které se zaméfuje na vydavani
kucharek, ale 1 dalSich publikaci orientujicich se na rodinu, pfirodu, nebo také na
tradice. Celkové pojeti kucharky podporuje vyse uvedenou predstavu o muzském

vareni jako atypickém a vyzadujicim specificky pfistup.

Kucharky zamérené na détského recipienta se poprvé objevily v severni Evropé
v poloviné devatenactého stoleti, a to konkrétné v Dansku a Némecku. Zpocatku
bylo obtizné presveédcit vydavatele k otisténi takto specificky zaméfenych knih, ale
Casem se staly velice popularnimi. Pivodni myslenkou téchto kuchatskych knih
bylo pfedevsim zabavit détské recipienty, svéd¢i o tom vypovidajici podnadpis
jedné z danskych knih** | Amusing pastime for well-bred gitls from 6 to 12 years*.
Urceny vsak byly spiSe k uziti v zamoznéjSich rodinach, nebot pro déti z rodin
délnické tfidy prace v kuchyni nepredstavovala zabavu, domacich praci se totiz

Gcastnily od raného détstvi.**

Stejné jako u kucharskych knih pro dospélé ¢tenate, 1 ty pro déti byly zpocatku
zaméfeny pouze na divky. V roce 1847 vysla prvni détska kuchaika®®, ktera se uz
v pfedmluvé obracela konkrétné na divky, jez si kromé vareni mé&ly vstipit také
zaklady domacich praci nebo tctu ke sluzebnictvu. Podobné vyznivaly 1 némecké
kucharky, které si kladly za cil udélat z divek rozené hospodyiiky a naucit je vSem
zenskym uménim, mezi néz se mimo péci o domacnost fadilo samoziejmé také
uméni kuchatské.*® Obdobny trend pak miizeme pozorovat i u nas v pribéhu 19.

stoleti a v prvni poloviné 20. stoleti, kdy byla role divek-hospodyn v kuchatkach

43 Alle smaapigers kogebog, Copenhagen, 1855.

4 NOTAKER, Henry. A History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries, prvii
vydani, University of California Press, 2017, str. 293.

4 MANGOR, Anne Marie. Cookbook for Young Girls, Dansko, 1847.

46 NOTAKER, Henry. A History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries, prvii
vydani, University of California Press, 2017, str. 294,
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organicky propojovana s jejich ¢eskym vlasteneckym poslanim a péci o domov

a rodinu jako zakladni jednotku néroda ¢i statu.

Situace v povale¢ném Ceskoslovensku byla na poli détskych kuchatek v obdobném
stadiu jako kucharky zaméfené na recipienty muzského pokoleni — k jejich
prosazovani tedy dochéazelo od konce padesatych let. V roce 1959 vysla prvni
détska kucharka Varime za maminku, jejiz nazev vypovida o tom, ze trend malych
hospodynék naznaceny v predchozim odstavci zlstal zachovan i v socialistické
spolecnosti. Toto zaméfeni na malé divky bylo pifekonano uz v roce 1962, kdy vysla

kniha Dneska varim jd, v niz autorka kromé dévéat uvazuje také o chlapcich.’

Dnesni produkce kucharek pro déti uz se nezaméiuje pouze na divky a oprostuje se
od myslenek na vychovu malych hospodynék. Nabidka téchto knih by se dala
rozdelit do dvou skupin. Prvni skupina je zaloZzena na receptech zasazenych do
prostiedi oblibenych détskych poradi. DéEti potom mohou vafit pokrmy svych
oblibenych princezen, zvitratek nebo jinych pohadkovych postavicek. Téchto knih

v soucasné dob¢ vychazi cela fada.

Nakladatelstvi Egmont v poslednich tfech letech vydalo napiiklad kucharku Disney
princezen*® nebo Kucharku mladych svistii*®. Kuchatka Disney princezen nabizi
sedmatficet recept, které jsou pro déti rozdéleny podle obtiznosti pomoci ikon
korunek. V uvodu autor k malym ¢tenaifim promlouva a povzbuzuje je k vareni,
kdyz piSe, Ze ,,Princezny sice pochazeji z riznych koutt svéta [...] vSechny ale maji
n&co spolecného — dod4vaji nam odvahu zkouset nové véci a jit za svymi sny*.>
Samotnym receptim predchazi nékolik stran, na kterych jsou popsany zakladni
ukony spojené s varenim — v téchto textech i v textech postupt jednotlivych receptt
je pouzita du-forma, autor tedy promlouva piimo k ditéti — v tomto piipadé
konkrétné k divce, ukony zaroven srozumiteln€ popisuje, aby dité mohlo postupy

nasledovat.

4 PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbach lidu. Vydéavani kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945—-1989. Olomouc, 2024, str. 180-182. (v tisku)

* Kucharka. Piclozil Petra VICHROVA. Disney. Princezna. V Praze: Egmont, 2023. ISBN 978-
80-252-5464-6.

4 Kuchaika mladych svistii. Disney. V Praze: Egmont, 2022. ISBN 978-80-252-5189-8.

50 Kucharka. Pielozil Petra VICHROVA. Disney. Princezna. V Praze: Egmont, 2023. ISBN 978-
80-252-5464-6.
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Samotny recept, jehoz nazev vétSinou obsahuje bud’ jméno princezny, nebo alespori
n¢jakou spojitost s ni, je uveden kratkou predmluvou, v niz se uvadi kontext spojent
dané princezny a samotného pokrmu. Déle je na stran€ popsan postup pfipravy a na
levém kraji je vzdy uvedena uroven obtiznosti, pocet porci, soupis surovin, zpisob
podavani pokrmu a tip, ktery vétSinou predkladda mozné alternativy nékteré ze
surovin, jiny mozny postup pfipravy nebo podavani pokrmu. Kazdy recept je
doprovazen ilustraci princezny (nebo jiné postavy z dané pohadky), ilustracni
ikonou vztahujici se k danému piibshu®' a na nasledujici strané je ilustraéni
fotografie hotového pokrmu. Cela kniha je tedy piizpisobena malému Ctenafi tak,
aby pro ného byla piiprava pokrmu co nejsrozumitelnéjsi a zarovei je kladen velky
diraz na vazbu s konkrétnimi postavami disneyovskych pohadek tak, aby se dité

(zde ptedpokladané divka) mohlo s roli kuchate (kuchatky) snadno identifikovat.

Privodci druhé jmenované kucharky nakladatelstvi Egmont jsou kacefi
z Kacerova. Stejné jako u predchozi knihy, 1 zde jsou prvni strany vénovany radam,
jak by se déti mély chovat v kuchyni a na co by si mély davat pti vareni pozor, dale
predstavuji malému ctenafi prehled mér a vah a zpusob jejich prevodu pro ucely
vafeni. Ke Ctenafi autor opét promlouva pfimo — du-formou, a tak, aby byla kniha
ditéti co nejsrozumiteln&jsi (s pokyny ve druhé osobé se setkava doma ze strany

rodicCe nejCastéji).

Recepty v Kuchai‘ce mladych svistii obsahuji vzdy nazev pokrmu®?, dobu ptipravy,
pocet porci a soupis potfebnych surovin i kuchyniského nacini. Rozdilny pfistup je
zde pouzit u samotného popisu postupu, ten je rozdélen do Cislovanych kroku, které
jsou navic doplnény také o detailni ilustrovany obrazkovy doprovod. Ty predpisy,
u kterych je zapotiebi pouzit spordk nebo troubu (ptipadné oboji), jsou navic
oznaceny barevnym koleCkem — tento symbol je pouzit také v obsahu, aby bylo na
prvni pohled patrné, ke kterym receptim budou déti potiebovat asistenci rodicu.

Vysledné jidlo zde vidime pouze v ilustrované formé.

31U receptil spojenych se Snéhurkou jsou napiiklad pouzity ikony jablka, Locika ma své recepty
doplnény o obrazek chameleona, recepty Meridy jsou doplnény o postavicku medvéda, u dalsich
princezen tento doplnck funguje obdobné.

52 Ne ve vSech pfipadech se v ndzvu objevuji jména konkrétnich postav ze seridlu. V piipadg, Ze je
recept od konkrétni postavy, je doplnén o ilustraci hlavy daného kacera.
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Ze druhé skupiny kuchatek pro déti, které nejsou inspirovany pohadkovym svétem,
vynika Kucharka pro mého syna™ jiz zmitiovaného nakladatelstvi Smart Press.
Tato kniha neni zameétena na tak mladé Ctenare, jako kucharky z prvni skupiny, je
vénovana zaCinajicim mladym kuchaiim (a kuchatkam), kterym chce predat
zakladni postupy vareni. Nékteré principy kompozice a formalni upravy vSak
jednoznacné vyuziti ditétem ¢i mladistvym podporuji. V knize je mnoho navodnych
ilustraci, fada nejraznéjsich poznamek, které jsou oddé€leny jednak barevné, jednak
k nim odkazuji Cetné Sipky. Stejné jako v pfedchozich pfipadech, i zde autorka

pouziva du-formu, kterou ditéti dava pokyn, co ma délat.

Jednotlivé recepty jsou inspirované riznymi svétovymi kuchynémi, proto je vzdy
pod nazvem Ceskym uveden také ten v feci, z jejiz krajiny dany recept pochazi. Pod
nazvem je uvedena obtiznost znacena poctem hvézdicek, doba vatfeni a pocet porci.
Nasleduje soupis surovin a samotny podrobny postup pfipravy pokrmu, v némz
jsou néktera dilezitd mista barevné vyznacCena. Kniha se tedy v nejvyssi mife
nazornosti pfizpusobuje svému Ctenafi. Vysledek je =zobrazen vzdy na

celostrankové fotografii.

Jendou z inovaci v kuchaftskych knihach zamérenych na specifického ¢tenare jsou
ty, jez jsou vénovany hracim pocitaCovych her. V roce 2021 u nas vysla jedna
pivodné &eska, a to Ich bin ein gamer: Kniha receptii pro hrdce i (ne)hrace>. Jiti
Babica, inspirovan komentéafi pod svymi videi na platformé YouTube, vytvoril
kuchaiku, ktera ma pomoci nejen mladym lidem od pocitaci, ale obecné
teenagertiim, ukojit hlad snadnymi pokrmy, jejichz pfiprava nezabere piili§ mnoho
Casu. Uz na prvni pohled se této skupin€ kniha pfiblizuje svym komiksovym
vzhledem — u receptil jsou vyobrazeni nejriznéjsi superhrdinové, mezi néz zde patii
1 sam autor. Jednotlivé recepty jsou doprovazeny komentati ve stylu komiksovych
bublin, kterymi se prostiednictvim jazyka simulujiciho neformalni mluveny projev

priblizuji svému publiku.>

53 ZEMANOVA, Veronika. Kucharka pro mého syna. Praha: Smart Press, 2023. ISBN 978-80-
88244-41-7.

34 BABICA, Jifi. Ich bin ein Gamer: Kniha receptii pro hrdce i (ne)hrade. Eminent, 2021. ISBN
978-80-11-00711-9.

35 Napt.: ,.Jednou rukou ji§, druhou taha$ mys.“ (str. 42), ,, Total gamerskej zaklad!!!“ nebo
,,Chleba ve vaju rulez!™ (str. 40)
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Recepty jsou podle vzoru hracské terminologie rozdéleny na ,levely” podle
obtiznosti. Kazdy recept je slozen ze soupisu ingredienci a popisu postupu pfipravy,
ktery je psan v inkluzivnim pluralu a ma deskriptivni charakter. U vSech predpisu
je ilustracni fotografie hotového pokrmu, nékteré jsou doplnény dalsi doprovodnou
ilustrovanou grafikou inspirovanou pocitacovymi hrami a komiksy, které se misi

s prvky gastronomickymi.

Kromé domaciho zéastupce se na naSem trhu objevila také zahrani¢ni kucharka
stejného zaméteni, tou je Minecraft — Moje kniha receptii: 30 receptii ze svéta

oblibené videohry!®

. Oproti prvni jmenované se tato kucharka inspirovala pouze
jednou konkrétni hrou a jeji vizual, ktery hraje v kuchaice nejdilezitéjsi roli, je cely
tvoteny podle vizualu dané hry — primarni tedy je, ze jsou pokrmy hranaté.
U nékterych jidel je doplnéno oznacCeni ,vidéno v minecraftu®, ale ne vSechny

recepty jsou inspirovany pifimo hrou.

Uvodni text ke kazdému receptu piiblizuje konkrétni pokrm, piedklada, kde se
s danou véci muzeme setkat ve hie, jaké benefity pfinasi nebo jak se s ni v tomto
alternativnim svété zachazi.’’ Nasleduje soupis surovin a nacini, které bude
k pfipravé pokrmu potieba. Postup pfipravy je rozdéleny na jednotlivé detailné
popsané Cislované kroky, které jsou navic nadepsany podle toho, co se zrovna
ptipravuje. VSechny texty jsou psany spisovnou CeStinou, kterd se po lexikalni
strance nepfiblizuje ani hracim, ani mladsim détem, ke kterym je cela kucharka
sméfovana. Predpisy jsou doplnény o ilustracni fotografii hotového pokrmu

a o nékolik obrazki pfimo z prostiedi pocitacové hry.

Zatimco détské a muzské kucharské knihy jsou (uz podle historického kontextu)
bézné a dlouho vyuzivané, posledni predstaveny typ je naopak vyraznou dobovou
aktualizaci zanru. Tyto skupiny jsou vSak pouze ilustraénim vybérem z dne$ni

knizni produkce. Kromé téchto kategorii se u nas objevuje také fada kucharek

3 LALBALTRY, Juliette a DESLANDES, Charly. Minecraft - moje kniha receptii: 30 receptii ze
svéta oblibené videohry!. Ptelozil Katefina MARKO. V Brné: Computer Press, 2022. ISBN 978-
80-251-5004-17.

57 Napf. ,,V Minecraftu doda chléb 3 body na ukazateli hladu. To neni Spatné. K jeho vyrobé
potfebujete nasbirat semena pSenice, ktera ziskate poseCenim travy. [ ... (Minecraft - moje kniha
receptii, str. 48)
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zaméfenych na sportovce™, rodi¢e®, single 1idi®® a mnoho dalsich kategorii

,
Ctenaru.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vznika fada kucharek zaméfenych na rizné skupiny
Ctenaft, kterym se prizpusobuji jednak svou formou — nejvyrazné€ji po vizualni
strance, a jednak také zptisobem komunikace s nimi. Nejenom, Ze se adaptuji na
slovnik dané mnoziny uzivateld, ale blizi se jim také samotnym oslovenim. Druha
osoba imperativu je jednou z moznosti vyuzivanych nejenom v kucharkach pro
déti, ale také vtéch pro dospélé (vedle inkluzivniho pluralu). U kucharek
zamétenych na specifického Ctenafe je jednoznacné Casté)si, nebot’ plni kontaktni
funkci. Plati zde, ze ¢im specifictéjsi je adresat, tim vétSi tendence ke

kontaktnosti je.

8 Napi. GRANT, Hannah a SIMS, Stacy T. Eat race win: kuchaika pro vytrvalosini sportovce
(2020) nebo FLANAGAN, Shalane a KOPECKY, Elyse. Béhejte rychle, jezte pomalu: vyZivné
recepty nejen pro sportovce (2017).

59 Napi. NOSKOVA MOSORJAKOVA, Bara. Bdrina kuchaika pro mamy a téty (2023).

60 Napt. Kucharka pro singles. Apetit (2019).
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4 Lifestylové kucharky

Dalsi specifickou skupinu tvoti kuchafské knihy orientujici se na soucasny zivotni
styl. Mohou byt zaroven dopliiyjicim prvkem k ¢innostem, které napliiuji nas volny
cas, mohou nam prezentovat vareni jako konicek nebo odpovidat filozofii naseho

Zivota.

U nas doslo k etablovani tohoto typu kuchatek jiz v obdobi socialistického
Ceskoslovenska, konkrétné v Sedesatych letech a souviselo se dvéma okolnostmi:
s rehabilitaci pozitkarského diskurzu v gastronomii po dvou dekadach jeho ptisné
medikalizace a dale s rozvojem volnocasovych aktivit a postupnym pojimanim
vareni jako zaliby, nikoli jako nezbytnosti.®! V dané dobé& bylo narGistani volného
Casu v populaci hojné diskutovano a vareni pronikalo z kuchatskych knih do
rozhlasu ¢i televize, coz v prubéhu normalizace vedlo az ke vzniku specifické
subkultury spojujici kuchafstvi s prezentaci celebrit. Vypliiovani volného casu po
praci a s tim spojené formulovani zivotni filozofie byly pfedmétem nejriznéjsich

prirucek, a to nejen pfimo v popisovaném obdobi.%

Uz v Sedesatych letech dvacatého stoleti zacCaly byt pozvolna produkovany
kuchaiky zamé&fujici se na nové konigky, které tehdejsi obyvatele Ceskoslovenska
pobizely k traveni volného Casu v pfirodé. At uz se jednalo o zahradkareni,
turistiku, nebo za minulého rezimu velice popularni chatafeni. Podpora téchto
venkovnich hobby byla podnicena predevsim pokracujicim prumyslovym

pokrokem a nariistem technokracie spole¢nosti. %

Prave vareni v prostorach zahrad a chalup s sebou pfinaselo specifické pozadavky
na kuchafské navody, které se t€émto podminkdm - nejen mistu urcenému
k samotnému vareni, ale i tomu vyhrazenému pro skladovani potravin — musely
pfizptsobit. Vznikaly proto kucharky s vypovidajicimi nazvy — Varime na vyleté
a v chaté, Varime v prirodé nebo Varime na chaté. V letech sedmdesatych se tento

druh kucharek stal jesté popularn€jsim a dalo by se fici, ze dal vzniknout novému

61 PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbach lidu. Vydéavani kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945-1989. Olomouc, 2024, str.105-109. (v tisku)

82 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Brn&: CPress, 2020. ISBN 978-80-
264-3317-0, str. 84.

63 Srov. FRANC, Martin a KNAPIK, Jiii. Volny cas v ceskych zemich 1957-1967. Stastné zitiky.
Praha: Academia, 2013.
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typu kuchatskych knih, a to pravé hobby kucharkam reflektujicim vareni v tomto

obdobi jiz b&zné vnimané jako konigek.%*

Ackoli dnes lidé travi opravdu znacnou Cast zivota ve mésté, zavieni v praci, ve
Skole a jinych institucich, trend opousténi téchto prelidnénych mist u nas pretrvava
a snim obliba chatafeni, zahradniCeni nebo alesponl vyjizdéni do pfirody za
chvilkovym klidem v podobé turistickych vyslapt. Navrat do Ceské piirody navic
v poslednich letech podnitila také virova epidemie, ktera nas na cas donutila omezit
zahraniCni cesty a vydavat se spiSe za turistikou v okoli bydlisté. Pro prilezitosti
téchto venkovnich aktivit proto stale vznika dlouha fada kucharek. At uz je to
Kempinkovda kuchaika®, Varime pod Sirdkem®, minuly rok vydana Zdlesdckd

kuchyné® nebo Outdoorovd kuchaika®.

Pro ilustraci pojeti této skupiny ,,venkovnich“ kuchatrek se da posledni jmenovana
kniha s podtitulem od rodinnych vyletit po zimni horské expedice charakterizovat
jako prirucka obsahujici kromé recepti vhodnych ke sbaleni do batohu také fadu
doplnujicich textt, jez pfedavaji informace o spravném davkovani jidla pfi
energetickém vydeji na cestach, o vyzivovych hodnotach urcitych potravin, mimo
jiné zde autorka predklada modelovy tydenni jidelni¢ek na horskou tiru nebo

pravidla suSeni nejen ovoce.

Jednotlivé recepty dopliiuji dalsi texty s informacemi o vyzivovych hodnotach
v pokrmu pouzitych surovin, které jsou navic doplnény také o autoréiny vlastni
zkuSenosti s danym jidlem na cestach. Mimo tyto texty se na stran¢ s piedpisem
nachazi soupis surovin a popis postupu piipravy. Na celostrankovych fotografiich
jsou zachyceny hotové pokrmy, které jsou tematicky foceny v pfirodé€, nejCastéji
v eSusu nebo podobném trampsky ladéném nadobi. Stejné tak fotografie na obalce
knihy zachycuji momenty z pfipravy pokrmua ve volné pftirod€, takze i vizualni

stranka podporuje celkové zaméteni knihy. Kucharku vydalo jiz dfive zmifiované

64 PORIZKOVA, Lenka. Kuchyné ve sluzbach lidu. Vydéavani kucharek v Ceskoslovensku v letech
1945-1989. Olomouc, 2024, str. 105-109. (v tisku)

% LEX, Viola a STANITZOK, Nico. Kempinkova kuchaika: recepty pro vésnivé cestovatele.
Piclozil Jana OLIVOVA. Praha: Mladé fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5015-9.

% FRISCH, Emma. Vaiime pod Sirdkem: jednoduché recepty do prirody. Picklad Jana RajnySova.
Vydani prvni. Praha: Pavel Dobrovsky - Beta, s r.0., 2020. 193 stran. ISBN 978-80-7593-068-2.
87 ELSTNER, Frantisek Alexander. Zdlesdcka kuchyné. Praha: Nase vojsko, 2023. ISBN 978-80-
206-1571-8.

68 POSPECHOVA, Petra. Qutdoorova kucharka: od rodinnych vyletii po zimni horské expedice. 2.
vydani. Praha: Smart Press, 2019. ISBN 978-80-88244-10-3.
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nakladatelstvi Smart Press, jez se na pfirodni tematiku a zdravy zivotni styl
zamétuje.

Na bazi cestovani, které se ¢im dal Castéji stava oblibenym zivotnim stylem
soucCasné populace, vznika skupina kucharek zamétenych na zahrani¢ni kuchyné
statd, které autofi téchto knih navstivili. Vyraznymi pociny soucasné produkce jsou
knihy Neplecha na plechu® a jeji druhé pokradovani’, které jsou koncipovany jako
denikovy zapis zcest doplnény o recepty zvice nez dvaceti destinaci.’! Na
predsadce knihy je otiSténa mapa, ve které jsou vyznacena mista, o kterych je
v kuchatce pojednavano. Samotné kapitoly jsou koncipovany jako denikové zapisy
z cest po konkrétnich statech, jez obsahuji také fadu fotografii. Vypravéni, které je
stézejnim prvkem knihy, je prokladano recepty typickymi pro danou lokalitu.
Predpisy jsou navic doplnény o informativni texty zameéfené na danou svétovou

kuchyni. Kucharka je tedy koncipovana jako cestopis s integrovanymi recepty.

Podobné zaméfena je kucharka Kamily Rundusové, ktera na socialnich sitich
vystupuje pod pseudonymem Kamu. Nejbarevnéjsi kucharka’® nabizi ohromné
mnozstvi navodd na exotické pokrmy i napoje a podobné jako vySe jmenované
knihy, obsahuje nejen zivotni pribeh autorky, ale hlavné predava jeji zazitky z cest.
Kucharka ¢tenari poskytuje piesné to, co svym nazvem slibuje — je jedine¢na svou
praci s grafickou strankou, kazdy list je originalnim spojenim riznych barev, je
specificka svou sazbou, kombinaci pisem, nadpist, vyuziva raznych tvari pro
textova pole, micha fotografie s ilustracemi. Vysla ve spolupraci s nakladatelstvim

Dosel karamel, které se orientuje pravé na kucharskou a kreativni literaturu.

Vedle lifestylovych kuchatek zaméfenych na obecné populéarni aktivity (cestovani,
pobyt v pfirod€¢), mezi néz bychom mohli zafadit i kuchatky zaméfené na
sportovce, se na kniznim trhu objevuji také receptare orientované na Ctenare z uzeji

vymezenych hobby skupin — at’ uz se jedna o pokracovani tradice mysliveckych

6 LORENC TRPISOVSKA, Markéta a LORENC, Frantisek. Neplecha na plechu: kuchaika :
cestovatelsky denik. Liberec: [Markéta Lorenc TrpiSovska], 2020. ISBN 978-80-270-6418-2.
70 LORENC TRPISOVSKA, Markéta a LORENC, Frantisek. Neplecha na plechu: kuchaika :
cestovatelsky denik 2. Liberec: [Markéta Lorenc TrpiSovska], 2021. ISBN 978-80-11-00386-9.
"L Prvni kuchatka obsahuje osmnact kapitol z riiznych zemi a mést svéta, druha potom sedm
kapitol nazvanych po jednotlivych mistech, ale nékteré destinace se v prvnim a druhém dile
kucharky prekryvaji.

72 RUNDUSOVA, Kamila Kamu. Nejbarevnéjsi kucharka. Praha: Kamila Rundusova ve
spolupraci s Adélou Halkovou (Dosel karamel, s.r.0.), 2017. ISBN 978-80-906960-4-4.
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arybarskych kucharek, nebo o kuchatky, jez nemusi byt svymi predpisy

orientovany pouze na stravu lidskou nebo potraviny vibec.

Vedle Malé myslivecké kuchaiky’ je pozoruhodna téz Kucharka z rybdiské chaty™.
Zatimco prvni jmenovana kniha se orientuje pouze na vareni a pfedava recepty na
zveéfinu, rybarska kucharka dopliiuje recepty o mnozstvi fotografii a piibeéhu
z rybafeni v Norsku. Tuto knihu vydalo nakladatelstvi Pointa, tedy platforma
zalozena na subskripci a crowdfundingu. Pravé nekonvencni pojeti receptare, tj.
vyuziti osobni, piibéhové roviny, sehrdlo pifi prezentaci knizniho projektu

vyznamnou roli.

Specificky typ kuchatek vznikl spojenim tradi¢ni struktury receptare s jinym nez
gastronomickym obsahem, typicky naptiklad s domaci ptfipravou kosmetickych
produktt. Priprava domaci kosmetiky se stava ¢im dal popularnéjsi, a to pro fadu
benefiti — jednak se samotna vyroba stava zabavou a koniCkem, jednak kazdy
spottebitel vi, z ¢eho se produkty pouzivané na jeho télo skladaji, a v neposledni

radé se tato cesta ¢asto spojuje s myslenkou ekologické udrzitelnosti.

Z nedavno vydanych kuchatek smétujicich k této problematice lze vyzdvihnout

75 nebo Krdsnou kuchaiku’®. Obé knihy pfinaseji navody nejenom

Kosmetiku hrou
na vyrobky pecujici o pokozku, vlasy nebo usta, ale predstavuji také prostiedky
pecujici o domacnost — piipravky na myti nadobi, prani pradla nebo univerzalni
CistiCe. VSechny navody jsou formulovany s ohledem na zivotni prostredi, které se
vyrobou vlastnich Cisticich prostfedki nezatézuje zbyteCnymi obaly

a chemikaliemi.

Kosmetika hrou je rozdélena na prvni ¢ast teoretickou, ve které autorka pfiblizuje
vlastni cestu k tomuto zivotnimu stylu a seznamuje Ctenate s filozofii a zdsadami
metody, informuje o benefitech jednotlivych pfisad, predstavuje pomucky pro
vyrobu apod. Sama autorka v uvodu piSe, Ze jeji recepty jsou pouze dobie

minénymi radami, svého Ctenare tedy nepresvédcuje ke zméné svého chovani, ale

3 KOCOURKOVA, Zdena. Mald myslivecka kucharka. [Olbramovice]: Tria, 2020. ISBN 978-80-
86618-26-5.

7 RICHTEROVA, Nataga. Kucharka z rybdiské chaty: recepty z mofskych ryb. Prvni vydani. V
Praze: Pointa, 2023. 161 stran. ISBN 978-80-7691-165-9

75 KLIMENTOVA, Judita. Kosmetika hrou. 1. vydani. Praha: Fragment, 2018. 197 stran. ISBN
978-80-253-3903-9.

76 MASKOVA, Zaneta a POSPISILOVA, Lucie. Krdsnd kucharka: recepty na télo. V Praze:
Dosel karamel, 2019. ISBN 978-80-906960-7-5.
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predklada alternativni moznosti. Druha cast potom predstavuje praktickou stranku
véci — nalezneme zde tedy navody na jednotlivé peujici produkty. Sekce’’ jsou
potom jesté doplnény o kratky uvod vénovany problematice péce o konkrétni Cast
lidského téla, najdeme zde také napftiklad ilustracni postup péce o citlivou plet nebo
tipy pro jesté lepsi vysledky pfti starostlivosti o pokozku. Samotné recepty zahrnuji
nejenom soupis surovin a postup piipravy, nékteré jsou doplnény také o detailni
fotografie postupu piipravy, které mohou byt navodné i receptim na jiny druh

pripravku ze stejné kategorie.”®

Krasnd kucharka je také uvedena teoretickou cCasti, ktera predstavuje zakladni
principy vyroby kosmetiky — macerace, fermentace, vyroba mydla apod. Prakticka
cast je potom rozdélena podobné jako prvni kniha podle oblasti, na kterou se
vyrobek bude aplikovat. Navody této knihy nejsou tak nazorné — obsahuji soubor
ingredienci, nacini a slovni postup spolu s ilustracnimi (spise estetickymi nez
navodnymi) fotografiemi. OdliSuje se vSak svym vyjadfovanim, které se orientuje
spiSe na mladé publikum, a to uz vybérem lexika: ,,Pokud chces prat jemné pradlo
Setrnd, tak za a) nenechavej prat svého boje a za b) pouzivej praci gel.“”® Oba
kosmetické receptare predstavuji pouze moznou alternativu pristupu ke kosmetice,

kterou predavaji pratelskou formou.

Knizni trh vSak nabizi jesté specifictési druh kuchatek, a to knihy pro chovatele
domécich mazlickii — v tomto piipadé specificky pro psy. BARF kucharka® si
neklade za cil predavat rady spojené s vyzivou psa, neni zde popsana ani metoda,
po niz se kniha jmenuje, predava pouze recepty a tipy pro piipravu a skladovani
vyrobkl. Recepty jsou jako u vétsiny ,lidskych* kucharek rozdéleny na pouzité
suroviny, postup piipravy a fotografie produktd, navic jsou doplnény o znaceni, zda
se jedna o recept pro Sténata, psy alergické na nékterou surovinu, nebo jestli jde

o jednoduchy recept.

Cilem této kapitoly nebylo predstavit absolutni vycet hobby a lifestyle kucharek, ke

kterym by se dala uvést dlouha fada riznych knih, ale ukazat navaznost na

77 Kniha je rozd&lena na pééi o plet’, rty, oci, vlasy, t€lo, déti a pé¢i o domacnost.

78 Naptiklad pro Sampon na citlivou nebo zdnétlivou pokozku lze vyuzit fotograficky navod
pouzity na bylinny Sampon pro normdlni viasy — méni se pouze pouzité ingredience.

7 MASKOVA, Zaneta a POSPISILOVA, Lucie. Krdsnd kucharka: recepty na télo. V Praze:
Dosel karamel, 2019. ISBN 978-80-906960-7-5.

80 NOVOSADOVA, Katefina. BARF kuchaika. Vydani prvni. Praha: Plot, 2016. 188 stran. ISBN
978-80-7428-299-7.
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historicky trend, ktery pokracuje do dnesnich dni a je hojné vyuzivan. Pro tento typ
kuchatek plati, ze ¢im je specifictési adresat knihy (potazmo konicek), tim
osobitéj§i je také zpracovani kuchaiské knihy vztahujici se k danému hobby.
Lifestylové kucharky vynikaji mnozstvim paratextl, které uvadeji Ctenare do
problematiky urcité volnoCasové aktivity, at’ uz se jedna o predstaveni zakladu
vyroby doméci kosmetiky, chovatelstvi, cestovani nebo dalSich zminé&nych
koni¢ka. Inovativni je v tomto sméru predevsim vybér soucasnych konicku, pro

které kucharky mohou vznikat.
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S Kucharky celebrit

Zatimco se predchozi dvé kapitoly vé€novaly kuchatkam zaméfenym na Ctenare,
nasledujici kapitola bude vénovana titulim vyclenénym na zakladé autor(,
konkrétné tviirct z fad Ceskych celebrit. Pro tento typ publikaci se jiz vzilo profesni
oznaceni , kucharky celebrit. Autory lze rozdélit do dvou skupin — jednak na ty,
ktefi jsou pavodnim femeslem kuchafi, a predavaji tedy vétSinou odborné rady
anavody na postupy v serioznéji ladénych kucharkach, ajednak na ty, ktefi

primarné pusobi v showbyznysu a vafeni se vénuji jako zalibé.

Stejné jako u vSech prozatim predstavenych kategorii, ma 1 autorstvi celebrit
v zanru kucharskych knih svou historii. Uz v devatenactém stoleti se mezi kuchari
vyskytovaly osobnosti ve spolecnosti velice vazené. Z tohoto diivodu byla také fada
kuchatskych knih podepisovana prave jejich jmény, ackoli nemuseli mit s danou
publikaci nic spolecného. Notaker jako ilustraci pocatku éry slavnych $éfkuchari-
autoru predklada pribéh italského pavodce knihy La scienza in cucina e l'arte di
mangiar bene zroku 1891. Kucharka se stala ve své dobé€ bestsellerem, bylo ji
vytiSténo padesat tisic vytisk, nicméné jeji osud byl v ohroZeni uz v samotném
pocatku publikovani, nebot ji nakladatel napoprvé odmitl. Dtuvodem byla
neznamost autorova jména, nakladatelovou podminkou tedy bylo oti§téni knihy pod
jménem Dancyho, jednoho z nejoblibengjsich kuchaiti ve Florencii, coz se nakonec
ukazalo jako vyhodny postup.®! Dan4 strategie ukazuje, jak velkou roli mize hrat

osobnost autora v marketingu kuchatské knihy.

Tento fenomén se neobjevil pouze v Italii, podobné¢ méla také Pafiz a Londyn
Augusta Escoffiera, Oscar Tschirky byl zase velice popularnim restauratérem
vNew Yorku a Victor Hirtzler byl oblibenym francouzskym $éfkucharem
pisobicim v San Franciscu. Poslouzit 1ze téz Ceskym prikladem, jednim z vazenych
restauratért a hoteliéra, kterému vychazely kucharky v prvni poloviné dvacatého

stoleti, byl Karel Sroubek. V roce 1911 §lo napiiklad o knihu Jak se vari u Sroubka,

81 NOTAKER, Henry. A History of Cookbooks: From Kitchen to Page over Seven Centuries, prvii
vydani, University of California Press, 2017, str. 41.
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ktera byla pozdg&ji znovu vydana v roce 2008%2, coz svédé&i o jeho pretrvavajici

2

popularits.®

Posuneme-li se do druhé poloviny dvacatého stoleti, pfedevsim potom do let
sedmdesatych a osmdesatych, v Ceskoslovensku, zjistujeme, 7e éra vydavani
kucharek znamych osobnosti stale pokracovala, byt byla pted tim pferusena dvéma
dekadami medikalizovaného gastronomického diskurzu. K $éfkuchaiim se nyni
ptidaly prave celebrity z fad uméleckych, jednou z nejvyraznéjsich autorek-celebrit
této doby byla herecka a operni pévkyné Jifina Sejbalova. Mimo umélce se zacali
o kulinafské umeéni zajimat také napiiklad osobnosti zfad publicisti (Petr

Hotejs).3

V soucasné dobé je trend kucharek psanych celebritami jednim z nejvyraznéjSich —
na pultech knihkupectvi jsou tyto knihy nepfehlédnutelné. Dominuji jim pfedevs§im
ty psané kuchaiskymi a cukraiskymi profesionaly, o poznani mén€ je receptart

z pera celebrit uméleckych.

Vyznamnou kuchatskou postavou, ktera je na dneSnim kniznim trhu v této kategorii
nepiehlédnutelnd, je napfiklad Josef MarSalek, profesionalni cukraf, ktery se pro
Sirokou vetejnost v poslednich letech zviditelnil pfedev§im ucinkovanim v poradu
Ceské televize Pece celd zemé nebo StarDance. V poslednich péti letech vyslo
Josefu MarSalkovi vice nez deset kuchatek — vétSina z nich je publikovana pouze
pod jeho jménem, ale vznikly také kucharky kolektivni, na kterych se podilel — ty

vétsinou vychazeji z potadi Ceské televize.®

Z tady Marsalkovych kucharek, které jsou zalozeny na profesionalnich radach,
detailnich fotografickych 1 slovnich navodech a receptech, vystupuje vyrazné
narativni kuchaika Péct, milovat a zit*®, ve které autor vypravi sviij zivotni pfibéh
od narozeni az po soucasnost. Kazda z deviti kapitol je vénovana nékteré dulezité

osobé (¢i osobam), ktera formovala jeho zivot, a je zakonCena vzdy jednim

82 SROUBEK, Karel. Jak se vari u Sroubka?: shirka kucharskych receptii jidel, v restaurantu
Sroubek denné stFidave upravovanych. Praha: Pragma, 2008. ISBN 978-80-7349-144-4.

83 NOTAKER, Henty. A History of Cookbooks: From Kiichen to Page over Seven Centuries, prvii
vydani, University of California Press, 2017, str. 41-42.

84 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Brn&: CPress, 2020. ISBN 978-80-
264-3317-0, str. 75-76.

85 Dvé kuchaiky vznikly podle potfadu Pece celd zemé a tfi kuchaiky vznikly v kooperaci

s hereckou Terezou Bebarovou — jedna vychazi z potadu Buchty po rdnu a dv€ vznikly podle jejich
vlastniho poiadu Cas na TE.BE, ktery je stale dostupny na stejnojmennych webovych strankach.

86 MARSALEK, Josef. Péct, milovat a zit. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5387-7.
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receptem, jenz je dedikovan pravé dané osobé. Celkové tedy v této kuchaice
najdeme pouze deveét receptl, zatimco narativni slozka jednoznacné prevlada. Praveé
podobné publikace dnes pfispivaji k rozmlzovani okraji daného zanru
a k formulaci otazky, co vse lze za kuchatskou knihu povazovat. Recept je zde
vlastné pointou urcitého piibéhu, narace k nému jednoznacné smétuje, je jeji

integralni soucasti.

V pofadu CT Pece celd zemé se objevila také daldi vyrazna osobnost Ceské
cukrafiny, kterou je Mirka van Gils Slavikova, jejiz nejnovéjsi fadu kucharek nelze

t.87 Prvni®® ze série Famozni

v knihkupectvich pro jejich barevnost ptehlédnou
vydala autorka v roce 2021 a vznikla diky podpote kampané na platformée HitHit,
kde si knihu pfedobjednaly pres dvé tisicovky lidi. Tuto podporu autorka ziskala
bezpochyby také diky své praci na socialnich sitich (pfedev§im na platformé
Instagram), kde ma nyni pies sto dvacet tisic sledujicich, se kterymi se aktivné déli
o videonavody srecepty. Mimo jiné zde sdilela zakulisi vyroby Famoznich
kucharek, coz mohl byt také faktor ovliviiujici jejich pfijeti a oblibenost u §iroké

vefejnosti.

Tyto kuchatky, které byly v roce 2023 doplnény o nejnovéjsi Stédré a vorave®,

jsou specifické také tim, Ze maji na zadnich stranach uvedeny sponzory, diky nimz
mohly vzniknout. Nejcastéji se jedna o firmy prodavajici nadobi, pfibory nebo jiné
kuchyniské nacini — to se v kucharkach potom objevuje na fotografiich. Tento
zpusob podpory (de facto ve formé product placementu) nevyuziva pouze
Slavikova, stejné tak se podobni baze sponzorstvi®® objevuje vyrazné napiiklad
v kucharkach ucastnice televizni show MasterChef Veroniky Beskydiarové (Besky

— varime nebesky®’ a peceme nebesky®?), jez ma taktéz silnou fanouskovskou

87 Krom¢ této fady v8ak autorce v minulosti vysly i dalsi kuchaiky, ve kterych se zaméfuje
nejenom na sladké peceni.

88 GILS SLAVIKOVA, Mirka van. Famozni!. Praha: 103 media, 2021. ISBN 978-80-907878-0-3.
8 GILS SLAVIKOVA, Mirka van. Stédré a voriavé. Praha: 103 media, 2023. ISBN 978-80-
907878-3-4.

90 Zatimco v kucharkach Slavikové je sponzoriim vénovan prostor na strang tiraze, kde jsou
otisténa jejich loga, u kuchatek Beskydiarové jsou sponzofti knihy predstaveni nejenom na zadnich
strandch kuchaiky, kde je jim vénovan pomérné velky prostor, ale logo sponzora, ktery obchoduje
pept, se objevuje také u samotnych recepti. Toto oznaceni je pfilozeno vzdy vedle jmenované
suroviny ve sloupci soupisu surovin.

91 BESKYDIAROVA, Veronika. Besky - varime nebesky. Praha: Sevruga, 2022. ISBN 978-80-
88440-02-4.

92 BESKYDIAROVA, Veronika. Besky - peceme nebesky. Praha: Sevruga, 2023. ISBN 978-80-
88440-04-8.
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zakladnu nejen na socialnich sitich, ale je znama také z dal§iho ucinkovani na

televizi Nova.

Pro kucharky Beskydiarové jsou specifické také narativni oddily, které ptriblizuji
jeji zivotni cestu. Samotné recepty vSak neobsahuji téméf zadné prvky, které by
o autorce vypovidaly néco blizsiho. Kazdy zahrnuje nazev, soubor surovin a postup
ptipravy doplnény o velice kratky text odkazujici k pokrmu. Obé knihy autorce
vydalo nakladatelstvi Sevruga, které vlastni dalsi vyrazna osobnost Ceské kucharské
scény — Zden€k Pohlreich. Pravé jeho kuchatrky proto tvoti vétSinu vydavanych
tituld. Sevruga se specializuje na kuchafské knihy, nicméné v sortimentu
pridruzeného e-shopu lze nalézt také tii tituly beletristické. Kromé kucharek

Pohlreicha a Beskydiarové zde vysla naptiklad jiz zminéna publikace Cukrfree.

Vyrazna je rovndz kuchatka manzeld Lubojatzky Ulala® ackoli byla vydana
samonakladem a je dostupna pouze na e-shopu autort. Kniha je vytvofena do
posledniho detailu s ohledem na budouciho uzivatele. OdliSuje se uz na prvni
pohled — kazdy exemplaf ma svij ochranny kartonovy obal, ze které lze sestrojit
stojan, jenz je prakticky pifi samotném pouzivani knihy — kuchatka se nezavira,
anavic na pracovni ploSe nezabira tolik mista. Dale je opatfena hned dvéma

stuzkami, které napomahaji s orientaci mezi recepty.

Recepty jsou rozdeleny na sladkou a slanou polovinu, pfi¢emz si autoii kladli za cil
predat predpisy tak detailn€, aby se kazdému pokrm podaftilo pfipravit hned na
prvni pokus.”* U receptli tedy najdeme velmi podrobny postup piipravy, ktery je
oproti jinym kuchatkam specificky predev§im tim, Ze jsou v textu u pfidavanych
surovin vyuzivany indexy, které oznacuji mnozstvi suroviny. Tento detail vSak
nenahrazuje klasicky soupis surovin, jenz je kreceptu pridan také. Indexy
napomahaji s orientaci v receptu, Ctenaf tak nemusi na strance tékat pohledem
z postupu na soupis surovin, aby zjistil, jaké mnozstvi produktu je zapotiebi pouzit.
DalSi zvlastnosti je vyuziti Casové osy, na které je schematicky vyznacen cely
postup piipravy pokrmu. Do knihy jsou navic zarazeny teoretické sekce nazvané
akademie, ve kterych autofi uci své ¢tenare naptiklad o praci s formami, o stolovani

a etiketé, o krajeni ovoce a dalSich tématech. VSemi témito detaily dokazuji, ze

93 LUBOJATZKY, Pavlina a LUBOJATZKY, Martin. Lubojatzky. Prvni vydani. Praha: Pavlina
Lubojatzky, 2021. 351 stran. ISBN 978-80-11-00184-1.

%4 https://www.lubojatzky.cz/ulala-kucharka/
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jejich vySe zminéna ambice naucit Ctenafe uvafit pokrm napoprvé, je u nich na

prvnim misté.

Podstatné méné obsahlou skupinu kuchatskych knih znamych osobnosti tvofi ty,
které vysly celebritam z fad uméleckych. Vétsina téchto kucharfek nema ambice ucit
Ctenafe praci v kuchyni. Kuchatky umélca spiSe predstavuji soubor jejich
oblibenych receptt, které se rozhodli sdilet se svymi Ctenafi-fanousky. Jsou tedy
mnohem méné preskriptivni nez kucharky profesionali, Své postupy zpravidla
sdileji jako ,,moznost®, a nikoli ,,nutnost™ ¢i ,,idealni vzor ptipravy®. Neplati to vSak
bezezbytku, vyraznymi zastupci kuchatskych knih s ambici pfedat néco navic jsou
kucharky byvalého reportéra, dnes znamého predevsim z obrazovek televize Prima,
kde uvadi svtj porad nejen o vareni — Ladi Hrusky. Ten vydal hned tfi kucharky se
zaméfenim na detoxikaci organismu, dietni pokrmy a nejnoveéj§i znich vysla

v minulém roce a nese podtitul Varime pro jednoho®.

V tvodnich ¢astech kucharek autor predstavuje nékolik rad a tip — jak se stravuje,
co mu pomaha pfi hubnuti, v prvni kuchafce zamérené na dietu ilustruje své
Jtukozroutské ritualy“®, v druhé’’ zase predklada ,detoxové desatero, tieti
obsahuje triky pro Usporné vareni. Text je navic psany v ich-formé — na Ctenare
tudiz pasobi tak, ze se Hruska sam témito pravidly ve stravovani opravdu fidi a hlasi

se k nim, pfedava tedy vlastni zkuSenosti.

VEétsi ¢ast knih zabiraji recepty, ve kterych se rukopis autora odrazi uz v pouzitych
nazvech®® jez odpovidaji razeni autorova projevu v televiznich poradech. Samotné
kucharské predpisy jsou vzdy uvedeny kratkym textem, jenz ma podobné hravy
charakter jako nadpis — také prostfednictvim téchto postupl se autor pfiblizuje

svému tenafi, texty maji az pratelskou povahu.®” Nasleduje soupis surovin a postup

9 HRUSKA, Ladislav. Fit krabicky Ladi Hrusky. Esence. Praha: Euromedia Group, 2023. ISBN
978-80-242-9417-9.

9% HRUSK A, Ladislav. Fit krabicky Ladi Hrusky. Esence. Praha: Euromedia Group, 2021. ISBN
978-80-242-7842-1, s. 11.

9 HRUSKA, Ladislav. Fit krabicky Ladi Hrusky. Esence. Praha: Euromedia Group, 2022. ISBN
978-80-242-8556-6.

%8 Nékteré nazvy maji popisny charakter — jednoduchy a rychly bors¢, mnoho dalgich viak
odpovida autorovu hravému (v n€kterych pfipadech spise az infantilnimu) zptisobu vyjadfovani —
kuskus Sopakus, drava a Zrava rybickova pomazdinka, luxusni masozravé karbandtky bez masa a
dalsi.

% Napi.: ,,[...] Mnohym z n4s ale po ném bleskové vytravi a uz nas zase zatne dohanét hlad nebo
ta mr§ka ,mlsnd‘.“ (Fit krabiCky Ladi Hrusky IL, str. 24) nebo ,.Samotné rybiCky z konzervy
nemusim. Ale v pomazance bych se po nich mohl utlouct. Tato fitness pomazanka vas dostane
svou lehkou a svézi chuti [...]. (tamtéz, str. 26)
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ptipravy, ktery je psany du-formou signalizujici dal$i kontakt se Ctenafem.
U kuchatky zaméfené na hubnuti jsou recepty doplnény o citaty slavnych
osobnosti, jez maji spojitost s jidlem!%, v detoxikaénim dile jsou recepty doplnény
o ,,detoxikacni vychytavky* a podobné také posledni dil obsahuje , fit vychytavky®,
ve kterych pfedava autor informace o nekterych surovinach z receptu, ptipadné
rady, jak recept jinak vylepsit. Kazdy predpis je doplnén o celostrankovou fotografii
hotového pokrmu — navic se u nékterych recepti objevuje s vyrobkem na fotografii

také sam autor — i timto zpiisobem se tedy Hruska ke svym receptiim hlasi.

Kuchaiku herecky Anny Kamenikové Resis/Hiesis'"!

predkladam jako piiklad
knihy, ktera pouta nejenom svym nazvem, ale pfedevsim svym zpracovanim. Kniha
2 2
je rozdélena do dvou casti — odpredu zacina sekce ,,feSis“, od zadni strany oddil
hresis“ a uprostied knihy se tyto dvé ¢asti stykaji svymi obsahy — pro kazdou ¢ast
2
vznikl samostatny. ,,ResSi$“ je vyplnéna recepty na pokrmy zdravé, , HreSis“ je

2 M

potom vyplnéna spiSe pokrmy piipravovanymi pro radost z jejich konzumace.

Kazdy recept je oznaCen nadpisem, obsahuje souhrn surovin a postup pfipravy.
Mezi nadpisem a postupem je textova cast, ve které autorka shrnuje své poznatky
k pokrmu, vyjadiuje, jaky ma k tomuto jidlu vztah, ptiklada vlastni zkuSenost, nebo
napiiklad cituje znamé Gryvky'?2. Herecka zde vystupuje nejen v téchto kratkych
textech, ale objevuje se také na nékolika pfilozenych fotografiich — za knihou tedy
Ctenaf maze citit rukopis autorky, ale neni pfitomny v tak napadné mife, jako je

tomu u Fit krabicek.

Jako ptiklad vyrazné anonymnéjsiho zpracovani predkladam kuchaiku'®® herecky
Markéty HrubeSové, ktera vyprodukovala knihu slozenou ze sto pétadvaceti
rychlych receptl, jez jsou urCeny vytizenym Zenam — ambici tedy je, aby byly
nejenom chutné, ale také rychlé. Autorka zde se Ctenafem komunikuje pouze
v doprovodnych textech, jez predchazeji kazdy novy oddil knihy. V nich se vSak

nedozvidame o herecce zadné bliz§i informace, drzi se pouze u komentovani

100 Niapt.: citat Senecy: ..Mnoho jidla zptisobuje mnoho nemoci.“ Nebo Karla Capka: .. Hladovi
nechtéji vliddnout, nybrz jist.”.

10 K AMENIKOVA, Anna; LINHARTOVA, Anna a LINHARTOVA, Anna. Resis: Hresis.
Esence. Praha: Euromedia, 2017. ISBN 978-80-7549-291-3.

102 Hey man, I'm gonna go make some mac and cheese. I'll be back in five minutes. (Gejmii
veédi)“ (Linhartova, Hresis, str. 48)

103 HRUBESOVA, Markéta. Tak varim ja: 125 receptii pro vytizené Zeny. Druhé vydani. Praha:
Milada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5305-1.
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jidla.'® Kromé téchto textd a k nim ptilozenych fotografii neni podil Hrubesové na
vybéru a zpracovani nijak patrny. Recepty obsahuji nadpis, soupis surovin, postup
piipravy pokrmu a v zavéru nékolik tipa a rad, jak se da pokrm vylepsit. Tyto texty

jsou doplnény fotografiemi hotovych pokrmu.

Uvedené exemplare kuchatrek dokladaji, ze profesionalni kuchati maji vétsi ambice
predavat svému Ctenafi nejen samotné recepty, ale také rady pro praci v kuchyni,
chtéji uzivatele svych knih naucit néco navic, co sami ve svém pracovnim zivoté
vyuzivaji. Tyto knihy mohou byt zakladnimi pfiru¢kami pro méné zkusené Ctenare,
ale zarovel mohou pomoci zdokonalit dovednosti jiz zkuSenym domacim
kuchaiim. Umélci na druhou stranu nebyvaji v tomto sméru tak ctizadostivi, aby
ucili své Ctenare praci v kuchyni, a spiSe si davaji zalezet na komunikaci se svymi
Ctenafi a snazi se jim priblizit skrze tuto kazdodenni Cinnost. Zjednodusene¢ lze fici,
ze profesionalni kuchati funguji v roli autort spise jako radci a ucitelé, zatimco
umélci voli spise dikci zvyznamiiujici €i budujici osobni az pratelsky vztah mezi
nimi a jejich publikem. Osobni zivot profesionalnich kuchaii ma jasnou a ptimou
navaznost na jejich kariéru ¢i odbornost, takze jejich osobné ladéné texty zapadaji
organicky do konceptu ,vyuky vafeni“. Umeélci naopak vyuzivaji platformu
kuchartské knihy spiSe jako jednu z moznych forem (sebe)vyjadieni a sdileni svého

zivota s fanousky.

V kucharkach vzniklych v poslednich letech se také Castéji zacinaji objevovat
inovace v podobé partnerd, ktefi se na jejich vzniku podileli. Tento trend je spojeny
se soucasnou modou influencertsvi a propojovani vice platforem — v tomto pfipadé
se tedy propojuje predevS§im reklama a spoluprace na socialni siti Instagram
s tiSténymi kuchatskymi knihami. Podpora tohoto druhu mize napfiklad autorim
napomoci publikovat kucharky Castéji nebo mohou vznikat nakladnéjsi tisky. Ono
spojeni raznych komunikacnich kanalt vS§ak samo o sobé novinkou neni, nebot
napfiklad zminéné kucharky celebrit vzeslych z televiznich show se na pultech

objevuji uz radu let.

104 Napt.: pred oddilem t&stoviny, rizota, kuskus, polenta pise, 7e t&stoviny piipravuje ze viech
jidel nejradgéji.
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6 Kucharky podle piredloh TV poradi

Na pultech knihkupectvi jsou dnes hojné zastoupeny kucharky pfipravované podle
predloh, které mohou cCtenafi znat ztelevizniho vysilani. Knihy vznikaji
pfevedenim televizniho formatu do podoby fyzické knihy, ktera Casto kopiruje
gastronomickou &ast obsahu pofadu. Ceska produkce se zaklada piedevsim na

receptafich na motivy hobby poradi nebo televiznich kuchafskych soutézi.

V historii Ceskych kucharek pfipravenych podle televizni predlohy se mizeme
obratit do sedmdesatych let minulého stoleti, kdy vznikla naptiklad souborna
kuchatka Vari $éfkuchai’®. Stejnojmenny poiad byl vysilan od roku 1963 v ramci
Televiznich novin — zpo¢atku pokrmy pfipravovali pfedni Cesti i slovensti kuchafi,
pozdé€ji se na obrazovkach zacaly objevovat také hvézdy showbyznysu. Z fad
fanouskt vSak zaznivaly hlasy volajici po tisténé verzi recepti, které byly
vyslySeny. Nejprve byly kuchaiské predpisy otiskovany jako samostatné brozury
vramci Casopisu 1ydenik Televize, pozdé&ji byla vydana cela kucharka, ktera

zahrnovala veskeré odvysilané recepty.'%

Pro soucasnou produkci knih vychazejicich zteleviznich soutézi je typické
kopirovani vysilaného obsahu do tisténé podoby. Kucharky jsou tedy po obsahové
strance zalozené predevsim na predavani receptd, které mohli ¢tenafi zhlédnout jiz
dfive v televiznim vysilani. Knihy jsou Casto oprostény od jinych kontextt poradu
— nepredavaji osobni piibéhy soutézicich, nikterak blize nepfedstavuji moderatory
¢i porotce. Jejich narativni slozka je upozadéna a pozornost se soustfedi zejména
na gastronomickou ¢ast poradu. Jinak je vSak nakladano s pfedlohami, které nejsou
zalozeny pouze na kulinarnim obsahu. Tyto kuchatky byvaji dopliovany

o kontexty, které jsou pro dané vysilani stézejni.

Vyraznou fadou tohoto druhu kuchatek je u nas Edice C T spojena s knizni produkci
Ceské televize. V této fadé vak mimo kuchaiskych knih vychazi i publikace
nekulinarniho charakteru spojené s porady vysilanymi na raznych stanicich této

vefejnopravni televize.

105 HEJZL AR, Miroslav. Vari $éfkuchai; [Soubor predpisi relaci Cs. televize "Vaii §éfkuchai].
Praha, 1970.

106 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Brn&: CPress, 2020. ISBN 978-80-
264-3317-0, str. 84.
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Oblibenou televizni sout&zi, ze které vzesly jiz dvé kucharky!"’, je Pece celd zemé.
Prislusné kucharky s predlohou koresponduji jednak vybranymi recepty, jez
ucastnici pripravovali pfimo v soutézi (kromé nazvu pokrmu je pouzito také jméno
jeho autora), jednak pouzitymi fotografiemi znataceni, a jednak komentari
ucastnikd. Pouzity jsou zde také ilustrace hotovych vyrobka, které jsou typické
prave pro tento televizni porad. Nékteré recepty jsou uvedeny informativnim textem
vztahujicim se k soutézi'® nebo jsou doplnény o ,.tipy a triky porotct soutéze.
Dale jsou recepty prezentovany s obvyklymi nélezitostmi — soupisem surovin,

postupem piipravy a fotografiemi vysledného vyrobku.

Stalici nedélniho dopoledniho vysilani Ceské televize je potad Toulavd kamera, ke
kterému v minulém roce vysla v Edici CT kuchatka nazvana Toulavé recepty:
kucharka krajovych specialit’”. Kniha je slozena zrecepti, se kterymi se
producenti setkali béhem nataceni potradu. Tato kuchatka je doplnéna také o dalsi
prvky, jez jsou typické pravé pro tento porad. Pro predpisy jsou v receptafi vyuzity
tradiéni nazvy''? souvisejici s jejich geografickym zafazenim, které je uvedeno uz
v obsahu knihy. Navic jsou ujednotlivych pokrmd vyobrazeny mapy Ceské

republiky, v nichz jsou vyznaceny oblasti pavodu receptury.

Predpisy jsou slozeny z nazvu, mapy, seznamu ingredienci, postupu a fotografie
vysledného pokrmu. Pro porad je vSak typické predev§im predavani zajimavosti,
coz se odrazi také v této kucharce. Recepty jsou proto doplnény o informace tykajici
se napiiklad nekteré z ingredienci (autofi popisuji jejich benefity, vyuziti v historii
apod.) nebo se ¢tenar mize dozveédét zajimavosti o historii vzniku daného pokrmu,

ptipadné muze ziskat povédomi o ptivodu pojmenovani jidla.

Kromé téchto kucharek ve jmenované edici vysly také dalsi, které dopliuji porady

Ceské televize a jsou obdobného charakteru jako vyse piedstavené. Pétkrat zde

107 POLACEK, Martin; GILS SLAVIKOVA, Mirka van; MARSALEK, Josef: OTAVOVA, Zlata;
POLACKOVA, Markéta et al. Pece celd zemé. Edice CT. Praha: Ceskd televize, 2020-. ISBN 978-
80-7404-334-5.

POLACKOVA, Markéta. Pece celd zemé 2. Vydani prvni. Praha: Ceska televize, 2022. 363 stran.
Edice CT.

108 Naapt. ,,Ukolem bylo piipravit 12 dozlatova vype&enych a piiméfeng vysusenych korpusi [...]
a naplnénych hladkou, krémovou naplni s pravou vanilkou. Hotové korpusy pak soutézici méli
potahnout [...].“ (PCZ 1, str. 20)

109 TOUSLOVA, Iveta a kol. Toulavé recepty: kucharka krajovych specialit. Vydani prvni. Praha:
Ceska televize, 2023. 85 stran. Edice CT. ISBN 978-80-7404-378-9.

110 Napt. Bortavkovy Zahour, Sprachanda, Uzena kyta s ko¢i¢im tancem nebo Smitec z Nivy
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vysla kuchaika nazvana Varime podle Herbdie'!!| ze stejného potadu vychazi také
dalsi dvé kuchatky Herbdr: ze zahrady primo na talii’'?. Moderatorce poradu
Katefiné Winterové zde vysly dalsi dvé kuchatské knihy — Jist a Zit'!? s podtitulem
to nejlepsi, co jsem se za pét let naucila v Herbdri a co lze snadno aplikovat i do

dnesniho hektického Zivota a Svétova kuchyné plna bylin a koreni'!?,

Pro predstavenou skupinu kuchaiskych knih je stézejni predev§im kopirovani
kulinarni ¢asti vysilaného poradu, ktera je doplnéna také o dalsi prvky, které mohou
charakterizovat konkrétni porad. Nejcastéji jsou v tomto ohledu tisténé kucharky
propojovany s televiznimi pfedlohami grafickou formou — at' uz se jedna
o fotografie ucCastnikt soutézi, uzivané ilustrace, mapy nebo jiné typické soucasti

vysilani.

S obsahovou ¢asti je u téchto kuchatek nakladano podle vzoru televizniho, tzn. ze
v piipad€, ze je porad zalozen predev§im na kulinafské bazi, je také kucharka
koncipovana predevsim jako soubor receptd a kucharskych tipti. Na druhé strané
vSak vznikaji také kucharky podle pofadi nekulinarniho charakteru, které jsou
zalozené na jinych (napfiklad historickych, geografickych nebo kulturnich)

prvcich, jez se propisuji do charakteru kuchatskych knih.

' WINTEROVA, Katefina a RYBOVA, Linda. VaFime podle Herbdre. Praha: Ceska televize ve
spolupraci s Virtue CS s.r.0., 2014-2017. 5 svazka. Edice CT.

12 WINTEROVA, Kateiina a kol. Herbdr: ze zahrady pFimo na taliF. Praha: Ceska televize ve
spolupraci se scrptd media s.r.0., 2020-2021. 2 svazky. Edice CT.

113 WINTEROVA, Kateiina. Jist a Zit: to nejlepsi, co jsem se za pét let naucila v Herbdii a co Ize
snadno aplikovat i do dnesniho hektického Zivota. Vydani prvni. Praha: Ceska televize, 2018. 245
stran. Edice CT. ISBN 978-80-7404-306-2.

114 WINTEROVA, Kateiina. Svétovd: kuchyné plnd bylin a koreni. Vydani prvni. Praha: Ceska
televize, 2019. 249 stran. Edice CT. ISBN 978-80-7404-326-0.
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7 Kucharky fikénich svéti

V dnes$ni dobé se vedle kuchafek zalozenych na televiznich potadech o vareni
objevuji také ty, jez jsou motivovany fikénimi dily — oblibenymi filmy, serialy ¢i
kniznimi pfedlohami. Tyto receptaie se nékdy stavaji az jakymisi ,,fanfikcemi*
nebo textovymi ,sequely, jez navazuji na udalosti odehravajici se ve fiktivnich
svétech kultovnich zahrani¢nich dél. Jsou rozsifenim fikcnich svétd, doplnénim
pomyslnych mezer v nich, zarovenn muze byt jejich funkci také dovysvétlovat
nevysveétlené Casti pribéhu. Receptare navazujici na nejznamé;jsi svétova dila jejich

ptibehy zpravidla dovypravuji a posouvaji je dal, nez kde skoncila piedloha.

V poslednich letech bylo na Cesky trh uvedeno nepteberné mnozstvi kuchaiskych
knih inspirovanych alternativnim svétem Harryho Pottera.!!'> Vé&tsina z nich je viak
u nas k dostani pouze v puvodnim anglickém znéni. V Ceském piekladu vysla
v roce 2023 Neoficidlni kuchaika Harryho Pottera'!® zakladajici se na knizni
predloze. Receptar je rozdélen do deseti kapitol — kazda z nich predstavuje predpisy
pochazejici od jiné postavy (Ci postav) z pribeéhu. Kucharka je urCena Ctenafi, ktery
ma o ¢arod€jnickém svéteé povédomi —uvod kazdé kapitoly vtahuje adresata do déje

predlohy a odkazuje na konkrétni situace odehravajici se v knize.!!’

Podobné jsou 1 neékteré recepty uvozeny kratkym odstavcem vénovanym pokrmu —
Ctenar je zaveden do situace v knize, a navic jsou mu poskytnuty informace o daném
pokrmu z realného svéta.!!® Dal§i odstavec piedstavuje historii pokrmu. Nasleduje
soupis surovin a popis pripravy, ktery uz pozbyva kouzelnickou tematiku. Samotny
vizual knihy koresponduje s kouzelnickym svétem pouze pouzitim odstinti hnédé

barvy, ktera ma imitovat jakousi zaSlost knihy (hnédou barvou je vyveden také

U5 Napt.: The Unofficial Hogwarts For The Holidays Cookbook (2020), The Unofficial Harry
Potter Vegan Cookbook (2022), Harry Potter: Olfficial Christmas Cookbook (2023), The Official
Harry Potter Cookbook: 40+ Recipes Inspired by the Films (2023), Harry Potter Official
Christmas Cookbook (2023)

116 BUCHOLZ, Dinah. Neoficidlni kuchaika Harryho Pottera. Pelozil Eva KADLECOVA
POUROVA. V Brng: CPress, 2023. ISBN 978-80-264-4971-3.

17 Napt.: ,, Teta Petunie odjakziva nenavidéla svou sestru, protoZe vafila rozli¢né kouzelné
lektvary. Ale musime piiznat, z¢ i teta Petunie se umi mezi kotliky pékn¢ otacet. Pfingjmensim co
se vafeni ty€e. V knize Harry Potter a Tajemna komnata vysvihne slavnostni tfichodovou vecefi
[...].% (str. 18)

8 Napt.: . Kdyz se Harry vrati po spln&ni viech svych doméacich povinnosti zp&t do domu, viimne
si, Ze moucnik, ktery teta Petunie pfipravila na slavnostni veceti s Masonovymi, lezi nahote na
lednici [...]. Britové nazyvaji prakticky jakykoliv dezert vyrazem ,pudink® [...].* (Pudink tety
Petunie, str. 27)
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samotny text celé knihy), a vybérem rameckd nadpist, jez odpovidaji vzhledu
uzivanému také ve filmech. Kucharka je specificka absolutni absenci fotografii i
ilustraci, které by text dopliiovaly — s predlohou je tedy kuchatka propojena

zejména narativni slozkou.

Obdobn¢ znamé jsou také knihy predstavujici alternativni svét z pera Johna
Ronalda Reuela Tolkiena. Na motivy jeho piibeht u nas byla vydana Elfi kucharka

— Receptar inspirovany Tolkienovymi elfy'’”’

, specificka dlouhymi texty, které
adresata zavadeji do d€je knih Pdna prstenii. Od vyse jmenované knihy recepti se
na prvni pohled li§i svym vizualnim zpracovanim, nebot je doplnéna o fadu
ilustraci s pfirodni tematikou, o barevné fotografie pokrmda, ale také zde muzeme
nalézt napiiklad rodokmen elfich narodi. Recepty jsou rozdéleny do riznych
kategorii (snidan€, hlavni chody, lehka jidla apod.), jednotlivé nazvy pokrmu
odkazuji k postavam a mistim v knihach'?’, kazdy ptedpis je navic uveden textem
vztahujicim se k d&ji. Samotné soupisy surovin a postupy pripravy jiz tento odkaz

neobsahuji. Tato kuchatka s pfedlohou koresponduje kromé narativni slozky také

svym vizualem.

Dlouha tada kuchatek vznika také na motivy filmi. Pozoruhodnou praci odvedla
autorka knihy Cook anime: jezte jako vaSe oblibena postava od Bento po Yakisoba
21" nebot vytvotila kuchaiku zrecepti, které ji bud zaujaly v nékterém
z japonskych anime (k tém dohledala realné recepty), nebo jidla naopak znala
z reality a nasledné zjistovala, ve kterych anime filmech a serialech se vyskytuji.'??

Inspirace v anime se odrazi uz na prvni pohled ve vizualni strance knihy — je zde

pouzit font typicky pro anime, a také ilustrace odpovidajici danému zanru.

Na prvnich stranach je otistén oddil ,,japonska spizirna“, kde jsou popsany zakladni
suroviny této narodni kuchyné, které nemuseji byt evropskym ¢tenaifim znamé, ale
jsou nutné k ptipraveé pokrmu v receptafi predkladanych. U jednotlivych polozek

jsou navic vypsany orientacni ceny v korunach.

119 ANDERSON, Robert Tuesley. Elfi kucharka: receptdr inspirovany Tolkienovymi elfy. Ptelozil
Josef KALOUSEK. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1158-1.

120 Napt.: Legolasova kachna na lodkdch z hlavkového saldatu, Egladilské cuketové karbandtky
nebo Zmrzlina s prichuti simbelmyné

121 AULT, Diana. Cook anime: jezte jako vase oblibend postava : od Benté po Yakisoba. Pielozil
Radmila KLASKOVA. Brno: Zoner Press, 2021. ISBN 978-80-7413-480-7.

122 Srov. AULT, Diana. Cook anime: jezte jako vase oblibend postava : od Benté po Yakisoba.
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Jednotlivé recepty této fanouskovské kucharky jsou uvedeny jednak originalnim
nazvem, ktery je pielozen také do Cestiny, jednak je nad nim uveden nazev
predlohy, ze které recept vychazi. Kratky uvod zavadi adresata, se kterym zde
autorka navazuje kontakt, do d&je ptivodniho dila!?}. Nasledovan je seznamem
pouzitych surovin a podrobnym popisem postupu piipravy. Kromé téchto
zakladnich casti receptu je zde navic bud’ text se zajimavostmi o jidle, z kultury,
nebo o anime (pfipadné jejich kombinace). Kazdy recept je zakonCeny seznamem
titula, ve kterych je dany pokrm k vidéni — autorka uvedla, ze kniha obsahuje
pétasedmdesat receptti z vice nez péti set anime filmu a serialt, proto je Cook Anime

pfimo prosycena odkazy na dila, ktera ji byla inspiraci.

Za zminku stoji také dalsi kucharka vznikla diky praci fanouska. Je ji Jezte jako
Gilmorky: neoficidalni kucharka pro vsechny fanousky Gilmorovych dévéar'®,
jednoho z nejznaméjsich serialt. Autofi-fanousci jsou predstaveni v kratkych
medailoncich v avodni ¢asti knihy, ve kterych kromé informaci o sob& nektefi

uvadeji také naptiklad svou nejoblibenéjsi epizodu serialu.

Publikace je rozdé€lena do kapitol podle druhu pokrmu (Téstoviny a ryze, Burgery
a sendvice apod.), z pohledu fanouska je vSak zajimavéj$i rozdéleni v ,,seznamu
receptd”, ktery vydéluje predpisy podle serialového puvodce na ,,Speciality od
Emily, Bistro U Luka, Kousek Asie od Lorelai, S Rory v kuchyni, Sookiinu
kuchyni a Speciality Stars Hollow*. Kazdy tento oddil je oznacen vlastni ikonou —
vSechny jsou stejného tvaru, kazdd ma vSak jinou barvu, ilustraci a napis. Toto
znaceni je pouzito v celé knize (kazdy recept je oznaCen ikonou), a navic je barva
ikony pouzita také v nadpisu pro zduraznéni puvodce. Stejné jako u predchozich
kucharek, i zde jsou recepty uvedeny textem vztahujicim se k serialovému déji, jenz

je nasledovan seznamem surovin a postupem pripravy.

Z vyse popsaného vyplyva, ze kuchatské knihy vznikajici na motivy kultovnich

filmu, seriala a beletristickych dé€l mohou byt vnimany jako alternativa fanfikce,

123 Napt.: ,,Madara na sebe vezme podobu baculaté koc¢ky jménem Njanko-sensei, ktera vypada
jako ryzovy kola¢ek mochi a ktera miluje saké, mandzu a ebi furai [ ...]. Take si stejné jako
Njanko-sensei myslite, Ze ocasky krevet vypadaji jako srdicka? (str. 18)

124 CARLSON, Kiristi. Jezte jako Gilmorky: neoficidini kucharka pro viechny fanousky
Gilmorovych déveat. Pielozil Eva BALDOVA. Knihy Omega. Praha: Dobrovsky, 2018. ISBN
978-80-7390-985-7.

46



ktera dopliiuje piibéh o detaily v ptivodnim dile nevyicené, miize pfinaset nové

okolnosti, které v pribéhu nemely prostor, a obohacovat tak déj originalniho dila.

Pro tyto kucharky je typické zapojovat jména puvodnich hrdini spolu s jejich
ptibéhy, které zname z predloh, a vyuZzivat je tak ke zvySeni atraktivity receptaru.
K upoutani pozornosti fanouska ¢asto slouzi graficka uprava kucharskych knih,
ktera odrazi razeni puvodnich dél. Z tohoto divodu jsou casto kucharky
dopliiovany o typické ilustrace, doprovodnou grafiku ¢i fotografie zrcadlici

originalni dila.
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8 Interaktivni kucharky

ZaveéreCna Cast mé diplomové prace bude sledovat inovace zanru kuchatskych knih,
které nasleduji sméfovani soucasné doby spojené s technologiemi. Trendem
(nejenom u kuchatek) se stalo propojovani vice platforem dohromady — v tomto
ptipadé se vétSinou jednd o spojeni tiSténé knihy s online platformami, které
umoziuji zvefejiiovani videi, pfipadné s aplikacemi, ve kterych se s receptem

predlozenym v kuchatské knize déale pracuje.

Nejcasteji jsou kucharské knihy spojeny prostiednictvim vygenerovaného QR kodu
bud’ s platformou YouTube, na kterou je mozné pridavat i delsi videa, ve kterych
muze Ctenaf ziskat podrobnéjsi navod na pfipravu pokrmu. Piipadné se vyuziva
dnes velice popularni aplikace TikTok, ktera difive umoziiovala uvetejiiovat pouze
kratka videa specificka svou uidernosti a spise ilustrativnim charakterem, pro ktery
byla velice oblibena. Po aktualizaci vSak uz i tato platforma umoziiuje zvetejiiovat
videa o délce az deseti minut, coz muze do budoucna zménit i charakter
kuchatskych videi zde uvefejiiovanych. Treti hojné vyuzivanou je socialni sit
Instagram, ktera v ptipadé kuchatskych recepti funguje podobné jako TikTok,
uvetejiiuji se zde spise zkratkovité verze kuchaiskych postupl. Casté je také
propojovani kuchatskych knih s aplikacemi, blogy nebo jinymi webovymi
strankami.

Vyjimeénou je v tomto ohledu Hravd kuchaika — Asie: interaktivni mluvici kniha'*

nebo star$i Evropa na talii'*s, které jsou propojeny se specialnim dopliikovym
zafizenim — tuzkou, jez dodava k vizualnimu pocitku z tisténych knih zvukovy
doprovod. Kucharky vydala ¢eska firma Albi, ktera ma ve svém sortimentu celou

fadu téchto interaktivnich knih pro déti rizného zaméfeni nazvanou Kouzelné cteni.

Diky propojeni s mluvici tuzkou kucharky neobsahuji témér zadné texty, zafizeni
po doteku s obrazkem nebo nekterou z ikon fekne potiebné informace. Samotné
recepty jsou tedy po vizualni strance slozeny pouze z nazvu pokrmu a ilustrovaného
postupu piipravy, ktery je doplnén o dalsi obrazky s jidlem souvisejici. Recepty

jsou navic zarazeny do jednotlivych statt, jejichz mapa doplnéna o ilustrace dal§ich

125 LASTOVICKA., Jan a KUBLANKA. Hravd kuchaika - Asie: interaktivni mluvici kniha.
Kouzelné Cteni. Praha: Albi, 2023. ISBN 978-80-7688-037-5.

126 LASTOVICKA, Jan a KUBLANKA. Evropa na taliFi: interaktivni mluvici kniha. Kouzelné
Cteni. Praha: Albi, 2021. ISBN 978-80-88403-09-8.
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typickych pokrmu, zvifat ¢i jinych realii obsazuje sudou stranu receptové
dvoustrany. Asie i Evropa na talifi maji predev§im vyukovy charakter — hravou
formou informuji malé Ctenare nejenom o zahrani¢ni kuchyni, ale predavaji také

zajimavosti o konkrétnich zemich.

Vydavaji se u nas také interaktivni kuchatky propojené s aplikacemi. Uzitecna je
publikace Kalorické tabulky'?’, ktera je propojena se stejnojmennou aplikaci, jez
svym uzivatelim pomaha hlidat denni pfijem kalorii (at’ uz se chystaji hubnout,
nabirat svalovou hmotu nebo cht€ji mit pouze prehled o pfijimanych makrozivinach
ve strave). Kromé samotnych receptd uzivatelt aplikace ¢i odbornikd na vyzivu
a zdravy zivotni styl jsou v knize otistény také rady specialisti na zlepSeni zdravi
Ctenafti a pribehy nékterych uzivatela Kalorickych Tabulek, ktefi diky uzivani
aplikace a sledovani svého denniho pfijmu kalorii dokazali zménit svij zivot

k lepSimu.

Kucharska kniha obsahuje nejenom ,,zdravé™ recepty, ale také recepty kalorictejsi,
které byly u uzivatell aplikace oblibené. Samotné piedpisy kromé obvyklého
nazvu, seznamu surovin, postupu pfipravy a fotografie hotového pokrmu navic
obsahuji také dalezity pocet porci. U receptu je totiz vzdy uvedeno, kolik kilojoult
a kalorii obsahuje jedna porce daného pokrmu, a navic jsou zde vycisleny také
obsahy makrozivin (sacharidd, bilkovin a tuki). Kromé ciselného vyjadreni je
vyzivova hodnota pro vétsi nazornost prevedena také do poctu minut, které musi
stravnik vénovat chazi, aby pfijaté mnozstvi energie spalil. Dale je u receptd
popsano, zda se jedna naptiklad o vegetariansky, bezlepkovy nebo jinak specificky
recept, a vSechny uvedené doprovodné tudaje dopliiuje jesté tip'?® s dal§imi

informacemi o pokrmu.

Interaktivita mezi ti§té€nou kuchatkou a aplikaci spociva v propojeni skrze QR kod,
ktery je pfifazen ke kazdému receptu v knize. Po naskenovani tohoto kodu se
v Kalorickych Tabulkach do denniho pfijmu potravy automaticky pfictou hodnoty

porce daného pokrmu, uzivatel tedy nemusi jednotlivé suroviny a jejich mnozstvi

127 Kalorické tabulky. V Brné: Jota, 2020. ISBN 978-80-7565-775-6.
128 Napt.: ,Kari je nejen vyborné dochucovadlo, ale mé i blahodarné u¢inky na zdravi ¢lovéka a
napomaha hubnuti.” (str. 129)
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zadavat ruén€. Vyhodou této interaktivni kucharky je tedy pfedevSim to, ze

uzivatelam aplikace Setfi Cas.

Nejrozsitenéjsi je propojovani tisténych kucharskych knih s webovymi strankami
— napiiklad stranky potadu, které slouzily kuchatkam jako predloha, s blogy autora
knih, nebo je velmi Casté spojeni s plattormami umoziujicimi zvetejiovani videi
(naptiklad vySe zminény YouTube, TikTok nebo Instagram, ptipadné Facebook).
Jednou z nejviditelngjSich publikaci na socialnich sitich poslednich dvou let je
kuchatka Chdluj lip!/"* ajeji druhé pokradovani Chdluj jesté lip!"*’ &eského
influencera, ktery si na socialnich sitich prezdiva T€hotnej kuchar.

B uvedl, ze se snazi vSechny recepty podavat lidovou

Autor na svém webu
a pochopitelnou formou, coz se odrazi také v jeho typickém projevu, ktery je
neménny i v ti§téné formé.'*? Tento nezaménitelny komentét je pouzit pfi predavani
postupu pfipravy pokrmu, ktery je doplnény ostatnimi obvyklymi soucastmi
receptu, tedy nazvem jidla a seznamem pouzitych surovin. V kuchatkach nejsou
otiStény fotografie, knihy jsou doplnény pouze ilustracemi, které jsou vétsinou

pouzity jako podklad nazvu dalsi kapitoly.

Interaktivitu v téchto kucharkach zajistuji QR kody. Kazdy recept je opatien
nekolika odkazovacimi kody, jez prfesméruji uzivatele kucharky na videonavod
daného receptu — nékteré predpisy vSak neobsahuji odkazy na vSechny Ctyfti vySe
jmenované socialni sit€. Kazdy odkaz je opatfen ikonou dané platformy, cimz
uzivateli napomaha ke zvysSeni komfortu pii uzivani knihy. Pro zdiraznéni
propojeni kucharky se socialnimi sit€émi autor vybral nékolik komentait od svych
fanouski a otiskl je vdesignu typickych ,bublin“ na stranky svych
kuchaftskych knih.

Obdobnou variantu propojeni ti§téné kuchatské knihy a internetového prostiedi
zvolili také autoti Korejiské rychlé a jednoduché kuchaiky'>*. Publikace uz na titulni

stran€ laka svym podtitulem na ,,79 recepti a video®. S videonavody je kuchaiska

129 KUCHAR, Téhotnej. Chdluj lip!. [Praha]: TK books, [2022]. ISBN 978-80-11-02402-4.

130 KUCHAR, Téhotnej. Chdluj jesté lip!. [Praha]: TK books, [2023]. ISBN 978-80-11-03533-4.
131 hitps://www.tehotnejkuchar.cz/

132 Napt.: ,,Druh a palivost pouzity chilli papricky si uréuje kazdej sam podle obsahu plechu ve svy
hubg. [...] Jestli si totiz sdhnes potom tou rukou do oka, tak budes 10 minut tancovat slepecke;j
cardas. (Chdluj lip!, str. 188)

133 Korejska rychla a jednoduchd kucharka: 79 receptii & video. Praha: Shin food, 2015. ISBN
978-80-260-8987-2.
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kniha, podobné jako tomu bylo u predchozich kucharek, propojena prostiednictvim
QR kodu, které jsou pro kazdy recept unikatni — kazdy tedy odkazuje na konkrétni
navod. V tomto pripad¢ je vSak vyuzita navaznost pouze na jednu platformou, a to

YouTube.

Korejska rychla a jednoduchda kucharka je dale vyjimecna tim, ze vznikla
z iniciativy firmy Shinfood, ktera se specializuje na dovoz korejskych potravin do
sttedni Evropy, jez prodava ve své specializované prodejn€ v Praze. Navaznost na
jejich podnikani je patrna nejen z pfedmluvy knihy, ale pfedev§im u samotnych
receptd. Ve spodni Casti strany jsou otiStény jednotlivé suroviny pouzité v receptu,
a to ve svych puvodnich balenich. Tato nazorna ukazka miZze napomoci Ctenafi
s orientaci v neznamém sortimentu. Ke svému uzivateli je kucharka velice privétiva
také podrobnymi popisy postupu pfipravy tradicnich korejskych pokrmd, které jsou
doplnény o detailni fotograficky postup i fotografii hotového pokrmu. U receptii
jsou otiStény soupisy surovin, ve kterych jsou evropskym ¢tenafim blize
specifikovany nékteré suroviny nebo znacky potravin, jez by jim mohly byt
34

neznamé.!

S blogem'?> o vateni jsou propojeny unikatni kucharky Velkd svacinkova bichle'S,

Velka obédovd bichle’” a Velkda polévkova bichle'®) které si vydavaji autorky
vlastnim nakladem. VSechny kuchatky jsou koncipovany podobné —jsou rozdéleny
do tydennich plant podle rocnich obdobi, recepty byly konzultovany s vyzivovymi
poradci, nebot bylo ambici autorek vytvofit receptare s vyvazenymi pokrmy,

k receptim jsou proto doplnény i vyzivové hodnoty'*

. Kucharky neosahuji pouze
recepty, ale jsou doplnény o dalsi informace a tipy. Kucharky na sebe navazuji —

autorky podle svého vyjadieni'®’ vytvarely ob&dovou kuchatku podle vzoru

134 Napf.: gosari (su$ené kapradi), mirin (ryZové vino), sojova omacka (Gukganjang) apod.

135 https://vicnezkucharka.cz/

136 MAHRINGOV A, Pavlina a BRICHACKOVA, Veronika. Velkd svacinkovd bichle: kuchti.me
skvélou svacu na kazdy (skolni) den 190x jinak. V Praze: Vic nez kucharka, 2020. ISBN 978-80-
7551-175-1.

13 MAHRINGOVA, Pavlina a BRICHACKOVA, Veronika. Velkd obédova bichle: 190 receptii na
skvély obéd (nejen) do krabicky. V Praze: Vic nez kucharka, 2021. ISBN 978-80-908334-0-1.

138 MAHRINGOVA, Pavlina a BRICHACKOVA., Veronika. Velkd polévkova bichle: jedind
polévkova kucharka, kterou kdy budete potrebovat. V Praze: Vic nez kucharka, 2023. ISBN 978-
80-908334-4-9.

139V prvnim vydani Velké svacinkové bichle se vyzivové hodnoty nenachdzi, jeji druhé vydani uz
tyto informace zahmuje.

140 hitps://www.facebook.com/skolnisvaciny/videos/vytiskneme-velkou-ob%C4%9Bdovou-
bichli/135668992018594/?locale=ms MY
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kucharky svaéinkové tak, aby se uzivatelim zjednodusilo planovani a sjednotil se

jim nakup surovin potiebnych jak na obédy, tak na svacinky pro déti.

Samotné recepty jsou v zahlavi oznaceny jednak kategorii, do které jsou zarazeny,
jednak poradovym cislem tydne a dnem, pro ktery jsou urené. Nasleduje nazev
pokrmu, pfipadné ikona znacici jeho specifické vlastnosti (napiiklad jestli je recept
bezlepkovy nebo bezlaktozovy) a dobu pripravy. Recept je uveden kratkym textem
vztahujicim se k jeho specifickym vlastnostem!*!, ten je nasledovan seznamem
surovin a postupem piipravy spolu s nékolika tipy, jak recept upravit. Pfedpisy jsou
doplnény celostrankovymi fotografiemi hotovych pokrmi, u kterych je pfipsana

energetickd hodnota pokrmu spolu s makrozivinami.

Interaktivita téchto knih spociva v propojeni kazdého receptu s blogem autorek,
které je zajisténo skrze QR kody otisténé u kazdého receptu. Nactenim odkazu je
Ctenar presmérovan do Clenské sekce webové stranky (kam se musi zaregistrovat),
nasledné se mu zobrazi recept, se kterym se da dale pracovat — uzivatel muze dle
potfeby meénit poCet porci a nechat si prepocitat mnozstvi potifebnych surovin,
oteviou se mu dal§i moznosti Upravy receptu (napfiklad pro variantu vecete Ci
snidané) nebo zde muaze vyhledavat jiné recepty, které blog nabizi. Je tedy ziejmé,
ze vyuziti interaktivity sleduje v tomto pripade predevsim uzitkovou roli kucharky,
zefektiviiuje planovani stravovani a poskytuje informace nutné k jejimu

maximalnimu vyuziti.

Pomérné nelogicky si s online odkazovanim pocinali autoti kuchatky Kdyz hvézdy
vari..."# zatazené do diive piedstavené Edice CT. Tato publikace vznikla podle
predlohy poradu Hobby nasi doby vysilaného na Ceské televizi, ktery uvadi herecka
Jifina Bohdalova. Jednou ze soucasti tohoto vysilani je vareni s celebritami — prave

z této Casti byly vybrany recepty do jmenované kucharky.

Nékteré osobnosti dostaly prostor pro uvefejnéni vice svych receptt, ale vétSina
prispéla jednim prispévkem. Recepty jsou uvedeny jménem celebrity, ktera ,,dnes

vafi“, a nazvem pokrmu spolu s kratkym textem, ktery vysvétluje vztah hosta

2

141 Napt.: .. Tento ¢oko chia pudink vés dostane! Cim? Je natiiskany zdravim a také energii, takze
pocitejte s tim, ze déti budou pravdépodobné velice nabité. Vyborné se tedy hodi ve dnech
naroc¢néjsiho razeni [...]." (Velkd svacinkova bichle, 2020, str. 249)

142 BOHDALOVA, Jitina. Kdyz hvézdy vari... Edice CT. Praha: Ceska televize, 2022. ISBN 978-
80-7404-307-9.
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k predstavovanému pokrmu. Nasleduje obvykly seznam ingredienci a postup
ptipravy, cely recept je zakonCen orientacni dobou piipravy. Participace ,,hvézdy*
na piipravé pokrmu je patrna nejenom z uvodni hlavni fotografie, na které je kazda
osobnost vyfocena po boku moderatorky, ale také z fotek postupu pripravy, kde je

Casto celebrita také zachycena.

Soucasti recepta jsou také QR kody, jez jsou otistény u kazdého receptu zvlast,
kromé toho se jeden nachazi také na samotné titulni strané. Vedle téchto odkazi
jsou pripsany také odkazy na webové stranky potradu. VSechny odkazy vsak vedou
na stejnou adresu, kterou je hlavni strana potadu Hobby nasi doby na strankach
Ceské televize — vzhledem k tomuto faktu nema odkazovani na kazdé strané ti§téné
knihy vyznam, nebot’ nepfinasi nic, co by neobsahoval odkaz na samotné titulni

strané kucharky.

Naproti tomu interaktivni kuchatka Beze ztrat'®

vznikla podle potadu Receptar
prima ndpadii vysilaného na konkuren¢ni stanici sice neobsahuje QR kod
u kazdého receptu, ale kdyz je u predpisu tento odkaz otistén, zavede uzivatele
kucharky na konkrétni videonavod vyskytujici se na webovych strankach televize
Prima v sekci jmenovaného poradu. Kromé receptt se v publikaci vyskytuje také
fada dalSich uziteCnych rad — je zaméfena piedevSim na omezeni plytvani

potravinami, tudiz se vétsSina doporuceni tyka pifedevsim tohoto tématu.

Samotné recepty jsou pod ndzvem pokrmu uvedeny textem vztahujicim se
k pokrmu, k tematice plytvani, ale také k zajimavostem, které mohou byt uzivateli
ptinosné. Nasleduje soupis ingredienci a postup pripravy pokrmu. Kazdy recept je

doplnény fotografii a u vétSiny je otistén vzpominany QR kod.

Z vySe popsaného vyplyva, ze je propojovani tisténych kuchatek nejcastéji
vyuzivano ve spojeni s t€émi platformami, které umoziuji nahravani videi, ptipadné
s blogy nebo webovymi strankami. Nejméné se vyuziva propojovani kucharek
s externimi doplitkovymi zafizenimi. Ne vSechny kuchatky vSak (ani v dnesni
technické dob¢) pracuji s odkazovanim uplné stastné, jak bylo popsano vyse (nutno

vSak tici, ze uvedeny pripad je spiSe vyjimkou).

143 NAVRATIL, Oldfich a RYCHVALSKY, Lubos. Beze ztrat: Setrné vaieni chutné a zdrave po
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Zvefejniovani receptll a videorecepti na socialnich sitich ¢i jinych platformach
nemusi nutné znamenat zanik tisténych kucharek, jak by se dalo ocekavat. Spojeni
médii muze byt naopak vyhodou. Tu spatiuji predev§im ve zvySeni komfortu pii
uzivani kucharky —jednak ve vétsi nazornosti (videorecepty mohou byt zacinajicim
kuchaiim srozumitelnéj§i nez psané navody), jednak ve zjednoduSeni prace
(napriklad pfi uzivani aplikaci), navic mize interaktivni kucharka slouzit také jako

vyukovy material pro déti.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem sledovala konvence zanru kuchatské knihy a jejich
prekracovani na souCasném Ceském kniznim trhu. Byla sledovana produkce
kucharek poslednich deseti let, tedy od roku 2015 do roku 2024, a to predev§im ta
Ceska (v popsaném vzorku se vSak objevuje také nékolik tituld zahraniCnich).

Vysledné tendence ve sméfovani kuchatskych knih jsem komparovala s jiz diive

znamymi postupy a sledovala jejich podobnosti i nové vyuzivané metody.

V praci jsem vyuzila vzorku sedmdesati kuchaiskych knih. Vysledky soucasné
vydavatelské cinnosti na poli kuchatek byly kategorizovany do osmi
nejvyraznéjSich skupin — ideologické a nabozenské, alternativni stravovani,
kuchatky cilici na konkrétniho ctenate, lifestylové, kucharky psané celebritami,
kuchatské knihy navazujici na televizni pofady, kucharky fikcnich svéta a posledni
kategorii tvorily kuchatské knihy multimedialni. Ostatni typy nejsou na sou¢asném

kniznim trhu zastoupeny nikterak vyrazng, tudiz nebyly do vyzkumu zatazeny.

Nutno fici, ze se ve vét§iné piipadi nejedna o jasné vymezené kategorie Ci typy
kuchatskych knih a ze naopak velmi ¢asto dochazi k jejich prolinani. Nékteré
publikace by bylo mozné zaradit do vicero skupin a rozhodla jsem tak o jejich pozici
podle pfevazujici strategie. Pojitkem soucasnych kuchatskych knih je mimo jiné
jejich sméfovani k narativnosti, jez se projevuje piedev§im u kategorii kuchatrek
celebrit a kuchatskych knih navazujicich na televizni potady ¢i beletrii, vyrazné je
toto smeétfovani také u kucharek odvijejicich se od cestovatelského zivotniho stylu,
pro které je typické k receptim pridavat také zazitky z cest. Tendenci k dopliovani
receptd doprovodnymi texty vSak lze pozorovat také u kuchatskych knih dalSich

kategorii.

Dalsim spole¢nym prvkem, ktery je v zanru kucharskych knih poslednich let hojné
vyuzivan, je propojovani vice platforem, které spolu koexistuji. Jak bylo v praci
predstaveno, fada kuchatek je doplnéna jednak o odkazy na dopliiujici webové
stranky, na kterych uzivatel receptafe nachazi nejcastéji videonavody k danym
receptim, jednak do kuchaiskych knih pronika product placement, ktery ma ¢asto

formu odkazu na e-shop konkrétniho sponzora.
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Obecné¢ z predlozeného vykladu vyplyva také fakt, ze popsané tendence dnesniho
smeéfovani kucharskych knih povétSinou nejsou nikterak novatorské, tj. maji své
zjevné historické paralely. Variovani zanru kucharské knihy a jeho propojovani
s jinymi textovymi Ci paratextovymi strategiemi muzeme sledovat nejenom na
nagem uzemi, ale také za hranicemi Ceské republiky (potazmo Ceskoslovenska) —

jak bylo uvedeno na ptikladech z prace Henryho Notakera.
Na zakladé sledovaného vzorku jsem dosla také k dil¢im zavéram:

Prvni skupina kuchatek navazujicich na myslenky politické, nabozenské nebo
spoleCenské u nas ma dlouhou tradici, ktera je stale hojné vyuzivana. Pro tyto
kuchatské knihy je dnes typicky predevsim jejich navodny charakter, ktery uzivateli
receptare piedstavuje nové moznosti pfistupu nejenom k vateni, ale také k zivotu
jako takovému. Vyhodou propojeni primitivnich textd (receptu) s texty ideologicky
zatizenymi je predevSim ziskani vétSiho publika, které predkladané myslenky
zasahovaly a zasahuji. Vyse byly pfedstaveny dvé kategorie, které se na sou¢asném
trhu vyskytuji nejCasté€ji, a to kuchatky predavajici nabozenské a spoleCenské

myslenky.

Na historicky dolozitelné zvyklosti navazuje také dalsi kategorie receptari, které
jsou v dnesni dobé hojn€ vyuzivané, a to kucharky sledujici nejriznéjsi zpusoby
alternativniho stravovani. Do této kategorie dnes autofi nejcastéji prispivaji
kuchatskymi knihami sledujicimi nejen trend vegetarianstvi a veganstvi, ale také
napfiklad propaguji omezovani ptijmu sacharidii ¢i vynechavani potravinovych
alergent, pfipadné doporucuji zvySenou pozornost k pfijmu probiotik a prebiotik
potiebnych k dobrému prospivani lidského organismu. Ambici dnesnich tvirct
tohoto typu kucharskych knih je predevS§im predavani rad a zkuSenosti, nikoli
poskytovani medicinskych navodi. Maji vSak zjevny preskriptivni charakter,

narokuji si dosahnout zmény stravovacich navykda.

Treti kategorii tvofily kuchatské knihy ohlizejici se na specifického Ctenafe.
Tradi¢ni je v této kategorii zaméfeni na détské (divei) a muzské recipienty. Inovaci
vyplyvajici z dnesniho technického sméfovani spolecnosti jsou na poli receptart
kuchaiské knihy zaméfené na hrace pocitaCovych her. Svym uZivatelim se
jmenované skupiny kucharek prizptisobuji nejenom svym vzhledem a jazykem, ale

predevsim tendenci ke kontaktnosti, ktera je pro né typicka.
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Lifestylové a hobby kucharky navazuji na historicky hojné vyuzivany trend a maji
silné zastoupeni také v souCasné produkci kucharskych knih. Typickym prvkem
téchto receptaiti je bohatost paratextového doprovodu samotnych receptd, ktery
Casto pifimo uvadi uzivatele kuchatskych knih do problematiky dané volnocasové
aktivity. Inovativni je v této kategorii predevsim vybér konicku, pro které kucharky

vznikaji.

Obséhlou kategorii tvoti kucharky psané celebritami. Rozdilny pfistup zde sleduji
u profesionalnich kuchaiti, jejichz ambici je nejenom piedavat recepty, ale také
naucit své Ctenare spravnym technologickym postupiim prace v kuchyni, a celebrit
Ceského showbyznysu, jejichz kucharky je maji spise pfiblizit fanouskim. U téchto
kuchatek byla nejvice patrmd jedna z vyraznych inovaci dneSni produkce
sledovaného zanru, a to propojeni s reklamou, pfipadné s crowdfundingem, diky
¢emuz mohou vznikat nakladnégjsi publikace s drazsi vypravou nebo mohou knihy

vychazet Castéji nez bez této podpory.

Podle vzoru televiznich programt vznikaji kucharky charakteristické predevsim
nasledovanim gastronomické Casti svych ptredloh, jez mohou uzivatelé¢ znat ze
svych obrazovek. Nékteré receptare vSak vznikaji také podle porada nekulinarniho
charakteru, pro které je potom typické dopliiovani recepti o dalsi informace
s pokrmy spojené. Propojeni tisténé knihy a vysilaného obsahu je Casto patrné také

z vizualni stranky knihy.

Ponékud mén€ vyrazna, 1 kdyz ptitomna, je historicka stopa kuchatek navazujicich
na fik¢ni svéty — filmové, seridlové i beletristické. Pro tyto kuchatské knihy, které
mohou nabyvat az povahy jakési svérazné fanfikce, je typické nejenom navazovani
na (fanouskim jiz znamy) d¢j dila nebo vyuzivani jmen postav, ale také

dovypravovani celého pribéhu.

ZaveéreCny oddil mé diplomové prace byl zaméfen na kucharky interaktivni, které
pochopitelné nemaji piiliS velké historické pozadi, nebot jsou inovaci
korespondujici se souc¢asnym technologickym sméfovanim spolecnosti. VétSina
predstavenych receptait je propojovana sjinymi (vétSinou online) médii
prostfednictvim odkazii nebo QR kodu, ¢imz se priblizuji soucasnému Ctenafi, ktery
klade vétsi diraz na nazornost. Propojovani médii muaze soucasné produkci

tisténych kuchafek napomoci, nebot interaktivni kuchatka muaze zacinajicim
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kuchaitm predstavit nejprve detailnéjsi videonavod, ktery pii opakovaném vareni
stejného receptu nebude potiebny a vystaci si pouze s navodem tisténym. Mimo
jiné mohou interaktivni receptare uSetfit svému uzivateli ¢as, pfipadné mohou

slouzit jako vyukovy material.

Pokusila jsem se ve své praci ukazat osm trendt, které se jevi byt dominantnimi
zpusoby variovani zanru kucharky ¢i posouvani jeho hranic. Ackoli vétSina z nich
ma své zjevné historické paralely, 1ze tvrdit, ze se dnes stavaji ¢im dal CastéjSimi,
a ze tak pfimo ovliviiuji nase predstavy o forme a funkci kucharky. Proménuje se
tak Ctenarské ocekavani, kupujici jiz od receptafe neocekava jen prosty soupis
receptll a navodu k pripravé pokrmu, ale plnohodnotny Ctenaisky zazitek, typicky
spie pro jiné typy knih nez ty instruktivni. Kucharka se tak ¢im dal vice vymairiuje
z mantinelQ spotiebni literatury chapané jako ,,navod k Cinnosti“ a vclenuje se do
paradigma oddychové Cetby, s niz jsou spojeny pojmy jako ,relaxace, , rozsifeni
obzord“ ¢i dokonce ,,pfibéh“. Silu této ,,remediace* kucharky doklada i prosty fakt,
ze se vobchodni rovin€ knizniho trhu ¢im dal zfetelnéji ustavuje oznaceni
,harativni kucharka® pro specificky typ receptare zalozeny na jinych funkcich, nez

je prosté zprostiedkovani recepta.
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s typickymi prvky receptu — uziti soupisu surovin, postupu piipravy, fotografii,

ptipadné dopliujicich textt.
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RESUME

The thesis follows the current production of cookbooks. My ambition is mainly to
define the most significant trends that have emerged in tracked genre in the last
decade and to describe the current possibilities of exploiting these tendencies. For
the defined groups of cookbooks, I observe whether the trend is purely
contemporary or whether it is a convention of the genre rooted in the history of

cookbook production.

The thesis is based on a qualitative examination, so it was not about describing
results of the search in its entirety, but on the contrary to name the main tendencies
connecting the resulting groups. Thus, a total of seventy cookbooks were examined
which were divided into eight groups according to their most prominent appeal —
cookbooks with ideological and spiritual content, alternative healthy food options,
and books looking back at a specific reader, a distinctive group of cookbooks
written by Czech celebrities, cookbooks based on TV programmes, films, series
and fiction. The last group consists of cookbooks with interactive elements

connecting printed books with external media.

The target of the thesis is to map the current direction of the cookbook genre, while
also looking at the historical background of the tendency. Parallels and changes in
the use of these trends in the past and today are tracked and the purely contemporary

possibilities of using this genre are described.
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