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ABSTRAKT

V teoretické ¢asti bakalarské prace se zaméfim na vyvoj a vyuziti hudebnich ndstroj(
melodickych i rytmickych, na vlastni uebni a hudebné-didaktické pomicky pfi praci
v materské Skole. V praktické ¢asti svoji pozornost zaméfim na hudebni vychovu
v jinych matefskych Skolach, prostuduji ucebni materidly, se kterymi pedagogicti
pracovnici pracuji, a zjistim, jaké didaktické pomucky se v materskych Skolach
pouZzivaji. Budu sledovat, zda ucitelky materskych Skol hraji na hudebni nastroje a jaké

jsou pouzivany nejcastéji. Jako vyzkumnou metodu svého Setfeni jsem si zvolila

dotaznik.

Klicova slova: hudebni nastroje, ucebni a hudebné-didaktické pomicky, hudebni

vychova v MS



ABSTRACT

The theoretical part of my bachelor thesis is dedicated to the development and use of
melodic and rhythmical music instruments as a learning and musically didactic tool in
kindergarten. In the practical part | will concentrate on music education in other
kindergartens, | will study learning materials which are being used by the pedagogical
staff and finally | will map the didactical tools used in kindergartens. | will research if
the kindergarten teachers play any music instruments as well as those that are the
most popular amongst them. As part of my thesis | will use research investigation tool

such as questionnaires.

Key words: musical instruments, teaching and musical-didactic widget, music

education in nursery school
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uvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma , Vyuziti hudebnich nastrojd
a hudebné-didaktickych pomlicek v matefské Skole“, protoZze s détmi rdda zpivam
a pouzivdm hudebni ndstroje, tvofim nové hudebné-didaktické pomducky (napf.
vyrabime s détmi chrastitka), pouzivdm r{zné nastroje (housle, klavir, klavesy,
akordeon, flétna, kytara, bubny, trubka aj.). Prostfednictvim své bakalafské prace bych
se rada dozvédéla, jaké hudebné-didaktické pomlcky pedagogicti pracovnici
v matefskych Skoldch pouzZivaji a zda si je sami vyrabéji, zajimat mé bude i to, jaké
materialy jsou nejvice vyhledavané. Budu se snazit zjistit, zda umi pani ucitelky hrat na
hudebni ndstroje a pripadné které jsou nejastéji vyuzivané. V neposledni rfadé se
zaméfim na to, s jakymi u¢ebnimi materialy uéitelky MS pracuji a kde hledaji inspiraci

pro svoji praci.

Myslim si, Ze vsoucasné dobé mnoho ucitelll hudebni vychovu opomiji.
Davodem muzZe byt to, Ze spousta pedagogickych pracovnikl neovlada hru na hudebni
nastroj. Pravé proto jsem si vybrala toto téma, abych zjistila, jak to v dnesni dobé

doopravdy je.

V teoretické ¢asti se zaméiim na dité predskolniho véku, jeho okoli a na vSe, co
mUZe znit. Budu se zabyvat hudebnimi nastroji melodickymi i rytmickymi, uc¢ebnimi
a hudebné-didaktickymi pomUckami pfi praci v materské Skole a vyrobou a vyvojem
ndastroju.

V praktické ¢asti se budu vénovat hudebni vychoveé v jinych materskych Skolach,
prostuduji ucebni materidly, se kterymi pedagogicti pracovnici pracuji, a zmapuiji
didaktické pomdlcky, které v materské Skole pouzivaji. Pokusim se zjistit, zda ucitelky
materskych Skol hraji na hudebni nastroje a jaké jsou pouzivany nej¢astéji. Vyzkumné

Setfeni bude provedeno prostifednictvim dotaznikU.



TEORETICKA CAST

1. JAKE JE DITE PREDSKOLNIHO VEKU

,Predskolni vék, tedy obdobi mezi tfetim aZ sestym rokem, je pro rozvoj
osobnosti ditéte velmi ddleZity. Silné zdZitky z této doby si dité pamatuje léta.
Abstraktni pojmy (pravda, lez, kfivda), pojmy ¢asové a jejich souvislosti (zitra, nikdy, za
tyden, aZ budes velky) vsak predskoldk jesté nechdpe. Cizi je mu také uvédoméld kdazen
a nase ’‘dospéld’ logika, napf. rozumnd objasfiovdni typu ‘Ted musisS spdt, abys

odpoledne byl jako rybicka!”“ (Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999, str. 10)

Mezi tfetim a patym rokem se chize déti méni, stava se elegantni, postava se
vzpfimuje a krok se prodluzuje. Kolem ¢tvrtého roku je dité schopné skakat po jedné
noze. V péti letech se u déti méni mysleni i feC. Dité zac¢ina chapat vztahy mezi lidmi,
predméty a orientovat se v prostoru. Jeho fe¢ se zdokonaluje a slovni zdsoba
obohacuje. Dité predSkolniho véku vSe proziva celou svou bytosti, a proto je tékavé a

lehce unavitelné.

Predskolni déti jsou schopny udrzet pozornost deset az dvacet minut. Zalezi na
tom, jak je dité pro Cinnost zaujaté. Mezi aktivitami se musi délat prestavky. Je nutné
¢innosti ménit, ale zdroven je treba davat pozor, aby nevznikaly prostoje, ve kterych
déti mohou zadit zlobit, protoie dlouhym prerusenim d¢innosti okamzité ztraci
pozornost a vytraci se veSkera motivace. Mezi sedavymi ¢innostmi je dobré zafazovat

pohybové aktivity, jako jsou honicky, hry se zpévem, pohybové chvilky aj.

Nékteri predSkolaci jsou dost Zivi a dospéli jsou z toho bezradni. V tomto
pripadé déti potrebuji silnou motivaci, aktivni a trpélivé plsobeni, pficemz je dllezity
humor, lehkost a hravost dospélého. U déti predSkolniho véku se Casto objevuje
zarlivost a bojovnost vici vrstevnikiim, a proto je nutné tyto vlastnosti nepodporovat.
Je nutné naucit déti prohravat a vitéze citlivé vyhlasovat, aby mezi nimi nevznikaly

konflikty.
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Soutézivé hry by se mély omezovat, protoze déti maji potfebu pomérovat silu, a
tak pro né mohou byt i nebezpeéné. Proto tyto hry vyvazujeme hrami kooperativnimi,

ve kterych se déti uci vzajemné spolupraci.

U predskolnich déti se rozviji fantazie a predstavivost, kdy déti ovliviuji rizné
predméty. Pouzivaji je jako zastupnou rekvizitu ¢i s nimi jednaji jako s Zivymi bytostmi.
Déti vtomto véku vyhledavaji skritky, hastrmany, vily a dal$i nadpfirozené bytosti.
,Konfabulace neboli ‘bdjiva lhavost’ tedy patii ke zdravému vyvoji ditéte a k jeho
legitimnim projeviim. Vymlouvat mu je, zakazovat nebo dité za tyto neskodné nepravdy
trestat je absurdni. V obdobi skolniho véku pak tyto fantazijni pfedstavy samy vymizi.”

(Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999, str. 11)

Kolem patého roku zacina dité citlivé vnimat zvuky ve svém okoli, zmény zvuku
a tony. Pokud ma dité doma ¢i ve Skole moznost slySet hudbu, a to nejlépe v Zivém
podani, brzy pisnic¢ky ¢i rlzné skladby samo bude zpivat, zacne opakovat melodie ¢i

vymyslet nové pisné.

»Muzikdlnost ditéte, jeji rozvoj a praktické uplatriovdni md mnohem sirsi
souvislosti s jeho Zivotem, neZ se aZ dosud uvddélo. Smysl pro tempo, rytmus, intonaci
a pro zabarveni hlasti a tonu ditéti pomdhd po cely Zivot umét se vnitiné vyladit,
zharmonizovat své prozZivdni a vztahy k ostatnim a lépe jim rozumét. Déti muzZe velmi
poskodit ucitel, ktery bezohledné kritizuje ty, jeZ podle néj “zpivaji faleSné’, aniz by byl
schopen je pro hudbu ziskat.” (Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999, str. 11)

Dité predskolniho véku si rddo hraje - je to jeho potfeba, pfi které se rozviji
mnoho schopnosti a vlastnosti. V tomto obdobi se rozviji celd osobnost ditéte

a Ukolem dospélého je respektovat dité, podporovat jeho individuadlni potfeby a zajmy,

vnimat dité a byt mu dobrym vzorem.

1.1 Vse kolem nas muze znit

Kazda domacnost je plna hudebnich nastrojl. Samoziejmé tim nemyslim, ze ma
kazdy doma kytaru, housle, flétnu a dalSi nastroje. Ale urcité se najdou véci denni

potieby, které se daji rozeznit a které zni dlouze nebo naopak kratce, hluboko ¢i vyse.
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Hudebni nastroje si mlzeme i vyrabét, a to treba tak, Ze do krabi¢ky nasypeme
hrach ¢i do rulicky od toaletniho papiru ryzi apod. Mnoho zvuk(i ale nalezneme
i v pfirodé, na ulici, v parku ¢i zahradé. ,Uéme déti vnimat zvuky kolem sebe. MozZnd, Ze
pak jiz nebudou tolik bouchat dvermi, budou citlivéjsi ke svému okoli. Zastavme se
s ditetem a naslouchejme zvukiim kolem nds. Zavieme pfitom oci. Povidejme si
o predstavdch, které v nds zvuky vyvolaly.” (Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi, 2007,

str. 11)

1.2 Citlivost sluchu se stale snizuje

V dnesni dobé se citlivost sluchu velmi snizuje. Okolni zvuky zesiluji - napriklad
reklama a hudba je vnimana pouze jako kulisa, protoZe nase usi se uci neposlouchat.
Nas sluch dnes zaujme pouze hlasita ¢i vyraznd melodie, ndpadny rytmus ¢i zajimavy

text.

Dité se nedokaze orientovat ve slozitych melodiich - pro ného jsou to jen néjaké
zvuky - hluk, kterému nerozumi, a tak se mu brani. Proto je pro dité nejdilezitéjsi zpév
uspavat i jen chovat a tiSe miminku prozpévovat. Miminko, které je drzeno v naruci,
pozoruje maminku a nasloucha jejimu hlasu. Pfitom se snaZi napodobovat pohyby rtu
a vydavat zvuky, které samo vnima. ,Témto prvnim péveckym pokusim je treba
vénovat stejnou pozornost jako prvnim slovim mluvy.” (Zpivdme a hrajeme si
s nejmensimi, 2007, str. 12), protoZe se pfitom zacina rozvijet hudebni sluch, hudebni

predstavivost, hudebni pamét a tondlni citéni.

e Hudebni sluch - jde o rozliSovéni jednotlivych vlastnosti téonu - délky, barvy,
vysky a sily;

e Hudebni predstavivost a hudebni pamét - jde o uloZzené hudebni zkusenosti,
které si vybavime a o néZ se pfi zpévu Ci hfe na nastroj opirdme;

e Tonalni citéni - schopnost citit vztah jednotlivych tén( k ténickému kvintakordu,
tj. k prvnimu, tfetimu a patému ténu stupnice; tondlni citéni umozniuje Cisté

zpivat melodie v rdznych téninach.
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Zakladem hudebnosti ditéte je rytmické citéni, které umoznuje prozivat rytmus,
metrum a pulzaci. Reagujeme pohybem, tedy vytleskavanim rytmu, pfizvucnou dobou,
chlzi a tleskanim. Pro dité se snazime byt spravnym vzorem. Neprekryvame zpév
ditéte svym silnym hlasem ¢i hlasitou hrou na hudebni nastroj. Hlas dospélého (i
doprovod na nastroj by mély dité jen tiSe podporovat a povzbuzovat. Pokud se dité

neslysi, tak zpiva faleSné. (Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi, 2007)

1.3 K cemu mohou pisnicky déti vybidnout

Tim, Ze je kazdd pisnicka jind, se da vyuZivat k motivacim pro dal$i ¢innosti.
Pisnicky se lisi textem, melodii i rytmem. Pfi prvnim poslechu ¢i zpévu déti reaguji na

to, co je v pisnicce nejvic zaujalo.

1.3.1 Malovani

| ty nejmensi déti uz dokdzou pfi pisnickach kreslit tuzkou krouZivé pohyby
znazorujici napr. sluni¢ko. Dité spolu s dospélym si pak mlZe podle obrazku cely

pfibéh znovu prevypravét a zazpivat nebo poslechnout nahravku pisnicky.
1.3.2 Spolené povidani o pisnicce
KdyZ pisni¢ku prevypravime, dité |épe prozije jeji sdéleni a Iépe ji porozumi. Je
dalezZité, aby déti rozumély textu pisné.
1.3.3 Tanecniapohybové vyjadreni

Svizné a veselé pisni¢ky vedou déti k pohybu do rytmu. Casto si déti vystaci
samy, ale tanec ve dvojici nebo skupiné pfinasi dalS$i obohaceni. Navic se déti uci

vnimat druhého, pohotové reagovat a podfidit se spolecné choreografii.

1.3.4 Rytmicky doprovod

S pomoci dospélého zvladnou déti jednoduchy doprovod k pisnickam. Neni
nutné, aby se déti doprovazely na hudebni nastroj, protoZze to ani ony neumi, ale
postaci ruce a nohy. MUlZeme tleskat, dupat, luskat nebo pleskat do stehen. Pfi tomto

doprovodu se musi davat pozor, aby pohyby a zvuky téla nezpomalovaly a
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nezrychlovaly. Tleskanim ¢i podupavdnim se muZou doprovazet vsechny pisnicky.
Postupné tleskani nahrazujeme hrou na jednoduché rytmické ndastroje ¢i predméty,

které vydavaji zvuky.
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2. HRA NA NASTROJE V RVP PV

2.1 Dité ajeho télo

,Hra na hudebni ndstroje slouZi k rozvoji jemné motoriky, smyslového vnimadni
a koordinace pohybl (prolindni se s pohybovou vychovou). Tato Cinnost je jednim ze
zdkladnich prostredki rozvoje a péstovdni rytmického citéni déti, vede ke
zdokonalovdni  rytmizace. Vhodnym vedenim a usmérriovdnim  hudebné-
instrumentdlnich Cinnosti plsobime v oblasti prevence zdravi déti. Dbame na ochranu
jejich sluchu a psychického zdravi.” (Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani, 2006,

str. 10)

2.2 Dité a jeho psychika

V této oblasti je hra na hudebni ndstroje soucdsti vychovy k nonverbalni
komunikaci, k reprodukci emoci a nazorl. Kazdy nastroj ma svlj specificky zvuk,
a proto je nutné déti naucit sprdvné je pouZivat. Pfi tom vSem se déti uci nastroje

i poznavat a pojmenovavat.

2.2.1 Instrumentalni hra

Hudebné-instrumentalni cinnosti uc¢i déti manipulovat s predméty - tedy
nastroji. Déti se nauci rozpoznavat zvuky, vlastnosti a materidly, z kterych se nastroje
vyrabi. Déti maji mnoho pfrilezitosti, pfi kterych mohou zvuky pozndvat a vzajemné

porovnavat.

Hudebni hry s nastroji, které jsou pro déti lehko ovladatelné, posiluji zrakové
a sluchové vnimani - napfiklad pfi hfe na ozvénu. Pfi doprovodech, které si déti délaji
samy, se rozviji pamét. | improvizovana hra je pro déti velmi dlleZita, protoze se pfi ni
podporuje tvofivost, fantazie a predstavivost. Manipulace s nastroji umoziuje détem
i rozvoj mysSlenkovych operaci a déti mohou lépe zvladat reSeni praktickych problému.
Prostrednictvim knih a obrazk( je mozné porovnavat hudebni nastroje, a to treba
Orffovy nastroje s bicimi ze symfonickych orchestri. (Hudebni ¢innosti pro predskolni

vzdélavani, 2006, str. 15)
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2.3 Dité atendruhy

Vsechny hudebni ¢innosti mohou probihat ve spolupraci vsech déti. Diky
hudebnim aktivitam déti |épe navazuji kontakty s druhymi détmi a hudba je vhodna
i pfi adaptaci mensich déti. Kooperaci déti rozviji pfi hfe na hudebni nastroje -
napfiklad pfi hudebnim dialogu, kdy spolu déti komunikuji pfes bubinek ¢i jiné
nastroje. Prostfednictvim hry se u déti posiluje vzdjemnd ohleduplnost, protoze se

snazime vést déti k tomu, aby hraly tiSe a nerusily ostatni spoluhrace.

2.4 Dité a spolecnost

V lidské spolecnosti se hudba rozviji uz od praddvna. Seskupeni muzikantu
(napf. v orchestru) détem ukazuje, jak je pro né vzdjemna spoluprace duleZita

a nepostradatelna.

2.5 Dité asveét

| v této oblasti se daji vyuzivat vSechny hudebni ¢innosti, které se v materskych
Skolach provozuji. Je dulezité, aby byly déti vedeny k ochrané Zivotniho prostredi
a byly seznamovany s jinymi kulturami, s jejich hudbou, nastroji, zvyky atd. Détem

priblizujeme toto téma pisnémi o zvifatech, rostlinach, détech, zemich apod.
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3. DOPROVOD ZPEVU HUDEBNiM NASTROJEM

3.1 Klavir

Instrumentalni doprovod ovliviiuje hudebnost déti a jejich vztah k hudbé.
V matefskych Skoldch je nejvice vyuzivany klavir, protoze tento nastroj je oporou zpévu
a je mozné na ného hrat melodii tak, aby byla vhodnd pro zpévni hlas déti. Melodie se
hraje pravou rukou a je doporucovana v jednoc¢arkované oktavé, protoze tato poloha
vyhovuje détem. Leva ruka déld doprovod a hraje akordy, které dobarvuji celkovou
atmosféru pisni¢ek a podporuji tondlni a harmonické citéni déti. Klavirni doprovod
pozitivné ovliviiuje zpév déti a usmérruje tempo, dynamiku a silu zpévu. Klavir by

nikdy nemél prehlusit zpév déti. (Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani, 2006)

3.2 Housle

Housle podporuji zpév déti, ale v dnesni dobé jsou témér nevyuZivané a ve
Skolkdch malo pouzivané. U housli je vyhoda, Ze se tdn da hrat po celou dobu, na rozdil

od klaviru a kytary, kde tény doznivaji a navzajem by se rusily.

3.3 Kytara

Mezi ¢asto vyuzivané nastroje patfi kytara. Jeji nevyhodou je ale to, Ze se na ni
témér neda hrat melodicka linka pisné. Oporou détem pfi zpévu je jen hlas ucitelky,

ktery by mél byt intonacné Cisty.

Instrumentalni doprovod ma mnohé vyhody, ale u nejmensich déti se moc
nedoporucuje, protoze déti nerozumi melodii a nedokdzou se v pisni orientovat. Proto

je dllezity Cisty zpév ucitelky, kterd déti vede.
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4. HRA NA TELO

Hra na télo je soucasti hudebné-pohybové vychovy a je dulezita, nebot u déti
dochazi k rozvoji jemné motoriky, rytmického citéni a koordinace pohybU. Svi{ij vyznam
ma i pfi prostorovém vnimani a pfi rozliSovani termint jako jsou pod, nad a vedle. Pfi
hfe na télo se rozviji pamét, déti se lépe soustredi a dostavaji zaklad pro rozvoj détské

tvofivosti a improvizace.

Nejvice vyuzivdme ruce a nohy, které jsou nejjednodusSimi nastroji a na které
mohou hrat vSechny déti najednou. Jako doprovod k pisnim se nejvice hodi tleskani,
pleskani, podupy, tukani prstl do dlané, hra na pésti, placani do dlani o sebe aj. Déti se
uci nejdriv tleskat, pleskat a nakonec podupdvat. Az si zautomatizuji tyto pohyby, tak je

mohou kombinovat.

Lze tedy fici, Ze hrou na télo se v hudebné-pohybové vychové zacina a poté se

postupné pripojuje hra na jednoduché nastroje, které se détem dobie ovladaji.
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5. INSTRUMENTALNI HRA

Jiz rané détstvi je spojovano s hrou na rdzné nastroje. Pfikladem mohou byt
chrastitka a hracky vydavajici rozmanité zvuky. Je pravda, Ze nejde Uplné o hru na

hudebni ndstroj jako takovy, ale zde je dllezité, Ze déti experimentuji a hra je bavi.

»Rozvijenim hudebnich schopnosti v raném véku déti se prostrednictvim hry na
hudebni ndstroj zabyval jiz J. A. Komensky. Ve svém Informatoriu Skoly materské
doporucoval matkdm, aby détem nejen zpivaly popévky a pisné, ale aby jim také daly
do rukou hudebni ndstroje - pisStaly, buben, détské houslicky.” (Hudebni ¢innosti pro

predsSkolni vzdélavani, 2006, str. 99)

Znéjici hracky a manipulace s nimi jsou pro déti zacatkem objevu zvuk(.
Soucasné se rozviji jemna motorika a koordinace. Touhu vydavat zvuky a délat ramus
usmérnujeme ve Skolkach pfi rliznych ¢innostech. Pfi hie na nastroje dochazi k rozvoji

hudebnich schopnosti.

V materské Skole jsou déti vedeny k muzicirovani vté nejjednodussi formé,
kterou jsou schopny zvladat. Cilem hry na ndstroje neni bezchybny doprovod, ale
vyjadreni pocitl a myslenek, coz ma velky vyznam na psychiku labilnéjsich déti.
Prostrednictvim hry na nastroje zprostredkovava me détem zakladni poznatky o hudbé.
Déti rozliSuji zvuky, tony, dynamické kontrasty - silné, slabé aj. U melodickych nastroj
poznavaji vysku téna, kdy rozlisuji tény hluboké a vysoké. Hra na nastroj neplni jen
funkce hudebni, ale dochazi k rozvoji socidlniho citéni, tolerance v(c¢i ostatnim,

kooperace, soudrznosti a sounalezitosti déti v kolektivu.

5.1 Cile hry na nastroje Orffova instrumentare
e ,Rozvoj tvorivosti, pfedstavivost,
e Rozvoj sluchovych schopnosti — rozliSovani zvuk( a tond
e Schopnost rozpozndvat vlastnosti tonu — vyska, barva, sila, délka tonu
e Rozvoj rytmického citéni

e Rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybu
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e Rozvoj estetického vnimdni

e Schopnost vyjadrit hrou vlastni pocity

e Péstovani souhry. Rozvoj socidlniho citéni a spoluprdce
e CvicCeni soustredéni, postrehu

e Motivace k aktivni hie na vlastni hudebni ndstroj.”

(Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani, 2006, str. 101)

Nastroje Orffova instrumentare se déli na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou
nastroje rytmické a druhou melodické. V matefské Skole se doporucuji rytmické
hudebni nastroje, protoZze hra na né a manipulace s nimi je pro déti dostupna
a jednoduchd. Nastroje jsou vyrabény z rlznych materiall, jsou rlzné barevné a tim

pro déti zajimavé.

Pfed zacatkem hrani musime déti s nastroji seznamit, pojmenovat je a ukdzat
metodiku hry. VeSkery kontakt zprostfedkovava ucitelka. Prvni kontakt je vizualni

a sluchovy. Déti vidi, jak ndstroj vypada, jak se na néj hraje, a slysi zvuk.
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6. SEZNAMENI S HUDEBNIiMI NASTROJI

Hru na nastroj miZeme vyuZivat jako soucast pribéhu. Dale mize me s nastroji hrat
rizné hry. Napf. schovame détem nastroj po tfidé a kdo ho najde prvni, tak ho rozezni.
Mlzeme schovat nastroj i pod deku, kde jej déti prostfednictvim hmatu hledaji mezi
predméty denni potieby. Déti mohou nastroje hledat i dle zvuku (napf¥. postavime dité
doprostred tfidy se zavienyma o¢ima a v néjaké ¢asti mistnosti rozeznime ndstroj, dité
po zvuku nastroj pozndva Ci jej hledd. Mizeme délat i dialogy nastrojli (napf. jsou
vybrany dvé déti, které na sebe zvukem reaguji). Déti mohou i nastroje poslouchat

a fikat, co jim dany zvuk pfipomina.
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7. PREHLED HUDEBNICH NASTROJU

7.1 Rytmické nastroje

Rytmické ndstroje by mély byt v matefskych Skolach vyuzivany vice nez melodické,
na které by déti predSkolniho véku meély hrat jen vyjimecné. Mezi rytmické nastroje
jsou nejcastéji razeny:

e Hulky

e Ramovy bubinek

e Tamburina

e Drevény blok — rourovy bubinek

e Triangl

o Cinel

e Prstové Cinelky

e Rolnicky

e Rumba koule

e Tympany

7.1.1  Hra narytmické nastroje

Jde o stejny princip jako pfi hife na télo. Na zaddtku je nutné zahrat par
jednoduchych rytmd, kdy je dobré vyuZivat rytmy, které si déti vyzkousely pfi hfe na
télo. Nejlepsi nastroje na zacatek jsou hulky a bubinky. Z hudebnich her vyuZivdme

ozvénu, fetéz, otdzku a odpovéd.
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7.2 Melodické nastroje

Melodické nastroje vyuzivaji predevsim déti starSiho Skolniho véku. Mezi melodické

nastroje, které jsou nejvice vyuzivany, patfi:

e Zvonkohry
e Metalofony

e Xylofony

7.2.1 Hra namelodické nastroje

Pro déti predsSkolniho véku je jejich pouzivani velmi slozité. Melodické nastroje
dotvareji atmosféru a zvukomalbu. Pokud chceme, aby déti hraly na melodické
nastroje, nechame jim pftipravené jen dva nebo tii kameny, které potiebujeme

k doprovodu.
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8. VYVOIJ A VYROBA HUDEBNICH NASTROJU

8.1 Vyvoj

Jiz pravéky clovék se hudebné projevoval a dokonce uzival primitivni nastroje.
Nastroje mohly byt strunné, dechové a bici. V muzeich jsou k vidéni nastroje, které byly
vyrobeny z kosti a kamen(. Jednad se o pistaly ze sobich kosti, jez davaly signaly pfi
nebezpedi ¢i udavaly pokyny k boji a lovu. Pozdéji se pistaly zdokonalovaly a mély jiz
vice otvorl - jeden Ci dva, coz svédci o tom, Ze slouZily pfi hudbé. Doba kamenna
ptindsi nastroje Sramotivé, mezi které patii Skrabka, kterd ma na sobé zuby, pres které
se prejizdélo trsdatkem. Z této doby jsou nalezena i hlinéna chrestitka, coz dokazuje, ze
jiz Clovék pravéky mél zdlibu v hudbé. Hlinéné bubny a ddvnovéké gongy ze

Sedozeleného kamene doplniuji nejstarSi dochovany instrumentar. (Jiranek, 1979)

Doba bronzova ptinasi velky pokrok, a to zejména v tom, Ze se vedle dechovych
coz je roh, ktery je dvakrat do dvou rovin zahnuty a ma talifovité ukonceni. Lur vydava

sedmndct az Ctyriadvacet znéjicich tond.

V dobé Zelezné se objevuji prvni strunné nastroje, které jsou ale dochované
pouze na obrdazcich. NejspiSe existovaly hudebni tyCe, luky a vicestranné lyry. Pravéka

kultura vytvorila tfi zakladni typy nastrojl, a to ndstroje strunné, dechové a bici.

Mezi vyspélé hudebni kultury patfila kultura cinska a japonska, dale pak
sumerska a babylonska. Reckd hudba pfinasi nové dé&jiny evropské hudby. Zaklad
v hudebni kultufe poloZila Asie, ze které Cerpa inspiraci i antika. Mezi hlavni fecké
nastroje patfily kithara, aulos a lyra. Kithara a lyra jsou strunné drnkaci nastroje, kdy
kithara je brana jako ndstroj vznesenosti a hra na ni byla velmi naroc¢na. Hra na lyru
byla snadnéjSi, a proto se na ni hrdlo vdomovech, pfi vyuce i zdbavé. Aulos je

v podstaté predchidce hoboje.

Soucasti helénské kultury byla feckd hudba, kterd pfinesla do Rima fecké
nastroje. V Rimé& méli jednoduchou platkovou pistalu, zvanou tibia. Rimska péchota

pouzivala signaliza¢ni nastroj, ktery vypadal jako rovnad kovova trubka a nazyval se
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tuba. Roh, ktery byl kruhové zatoleny, se zase jmenoval buccina. V Rimé se také

zdokonalily varhany, které byly regulovany vodnim sloupcem a fikalo se jim hydraulos.

Z téchto dob se bohuzZel nezachovaly Zadné nastroje. VSechny ndastroje pravéké
i starovéké jsou ndm zndmy pouze z obrazkd. Jen vyjimecné se nasly rezané rohy ze

slonoviny, kterym se fikalo olifanty. (Hejzlar, 1979)

Na rozhrani prvého a druhého tisicileti se vyskytovaly predevsim ndstroje
vojenské a lovecké. Byl nalezen i Rolandlv roh Olifant, na ktery Roland zatroubil po

marném boji.!

| gotika pfinesla mnoho novych ndstroj, které byly vidény hlavné na
iluminacich a nasténnych malbach. Starym drnkacim nastrojem keltského pivodu byl
cwrth neboli chrotta. Zndmym mechanickym nastrojem je ninéra. Strunny smyccovy
nastroj byl trumsajt, ale zakladnim ndstrojem je fidula. Mezi drnkaci nastroje pattila
harfa, ke které se pridalo Ceské kfidlo — ala bohemica i trsaci cetera. Z dechovych
ndastrojl se nejvice vyskytuji flétny, pumorty a Salmaje. Vznikaji skupiny cinkd, coZ jsou
natrubkové nastroje s dirkami. Prastarym nastrojem jsou dudy. Z bicich se zase objevuji

kotle, triangl, rolnicky a zvonky. Jiz v 15. stoleti se objevuje cembalo a klavichord.

Renesance pfinesla velky ndrQst novych ndstroju. DoSlo k rozkvétu hlavné
nastroji drevénych dechovych. Vznikly rackety, sorduny ¢i tartolty. Kolem roku 1500
vznikl basovy nastroj, kterému se fikalo viola da gamba. V 16. stoleti se z violy da
braccio vyvinuly housle. Diky houslim zacal novovék hudebnich ndstrojii. Dulezitym
meznikem je vznik kladivkového klaviru, ktery sestrojil Ital Bartolomeo Cristofori.

(Svétem hudebnich nastrojl, 1979)

! piseri o Rolandovi. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2015-06-21]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Piseri_o_Rolandovi
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8.2 Vyroba

8.2.1 Nastroje zvukové a primitivni tonové

Jde o destickové nebo kladivkové klapacky, rehtacky, hrkacky ¢i mechanizované
trakafe. Tyto nastroje vydavaji ostré zvuky. Do této skupiny patfi i détska chrastitka,
rlzné poplasné a signdlni Zelezné tyce, desky, zvony aj. NejrozsifenéjSim lidovym
nastrojem je bukal zvany bzucdk, bukac, fanfrnoch. Rezondtorem byval hrnec, maly
soudek a drevéna konévka. Jednoduché nastroje, které nevyzaduji velké Upravy,
poskytuje pfiroda. Da se hrat na listy, stébla trav a obili, lodyhy pampelisek, kiru,

proutky aj. (Rezny, 1975)
8.2.2 Hudebni nastroje retné — hranové
Mezi nastroje retné — hranové rfadime:
e Pistaly
Pistaly byly vyrabény z rGznych materiald - stébla, rakos, bambus, kira stromd,

drevo, kost, hlina a pozdéji i kov. Nejprve vydavala pistala pouze jeden tén, poté se

délaly pistaly s nékolika tonovymi otvory.
e Flétna

Nékteré pistaly, které jsou zdokonalené a vice ténové, prechazeji v jednoduché
flétny. Nejdfive se objevuji flétny podélné ¢i zobcové. Prvotné byly vyrobeny z jednoho
kusu drfeva, postupné jsou zhotovovany zvice ¢asti - ze dvou az tfi. Flétnu tvori
zobcova hlavice, ¢asti s osmi prstovymi otvory - sedm horni a jeden palcovy spodni
a nékdy i spodni nalevkovity korpus. V hlavici je sefiznuty Spali¢ek, do kterého je
vhanén vzduch. Z pfiéné pistaly se vyvinula flétna pfi¢na, ve které se nachazi otvor

z vnéjsi strany.

8.2.3  Hudebni nastroje retné - natrubkové

Mezi nastroje retné — natrubkové patfi predevsim:
e Rohy a trouby

Rohy a trouby jsou vyuZivany pfi slavnostnich prileZitostech.
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e Hlasné rohy

Ponocenské a pastyrské, které jsou vyhotoveny z kravského nebo volského rohu
prostym odfiznutim hrotu a Upravou otvoru. Pozdéji se vlozZil dfevény ¢i kovovy

natrubek.

e Pastyrska trouba

Vyrabéli si je pastyfi sami na pastvach, a to z jedle nebo silnéjsi vétve. Drevo se

muselo rozpulit, vydlabat a spojit pryskyfici.
e Lesniroh
Slouzil ksignalnim aceldm pfi lovu, pfi fanfarach i rdznych slavnostnich
ptileZitostech. (Lidové hudebni nastroje v Cechach, 1975)
8.2.4  Hudebni nastroje jazyckové
Mezi jazyckové ndstroje mlzeme radit:
e Klarinet

Na zacatku mél sedm prstovych otvorl a dvé klapky, pozdéji se zdokonaloval az do

dnesni podoby.
e Salmaj — hoboj

,Salmaj je dievény dechovy ndstroj s dvojitym pldtkem (strojkem) a kénickym vyvrtem.

Je predchidcem hoboje a anglického rohu. V -mnoha zemich pretrval v rozlicnych

podobdch do soucasnosti a je hojné vyuzivdn v tradiéni lidové hudbé.

e Dudy

Na zacatku mély dudy kratkou nafukovaci trubici pfipevnénou k méchu, z néhoz
byla vyvedena jednoducha ¢i dvojita pistala. Pozdéji bylo zdokonalovano ladéni, tonovy
rozsah i zdobeni.

8.2.5 Hudebni nastroje vzduchové vicehlasé

K nastrojim vzduchovym vicehlasym patfi:

2 Salmaj. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2015-06-19]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Salmaj
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e Harmonika méchova

Mala helikonka byla zdokonalovdna do podoby knoflikové ¢i pianové harmoniky

s nékolika rejstriky.

e Harmonika foukaci (dechova)

Foukaci harmonika je vyrobena na principu starého ¢inského jazyckového ndstroje,
ktery se jmenuje sheng. Brzy se rozsifila jako oblibeny détsky nastroj.
8.2.6  Hudebni nastroje strunné drnkaci a trsaci

e Harfa

Harfa je nejstarSi a nejrozsirenéjsi nastroj, ktery se vyskytoval v rlznych tvarech
a typech. Jde o strunny drnkaci ndstroj trojuhelnikového tvaru, ktery nema hmatnik

a vyska tona je dana délkou, silou a napétim jednotlivych strun.
8.2.7 Hudebni nastroje uderné
e Cimbal

Velikost cimbdlu je rlzna. Zalezi na materidlu, technickych a konstrukcnich
moznostech a dovednostech vyrobce, coz se projevovalo i na kvalité. Cimbal ma

struny, které se rozeznivaji dfevénymi palickami.

8.2.8 Hudebni nastroje smyccové

Mezi hudebni nastroje smyccové radime:

e Skiipky (dyndy)

Skfipky tvofi samostatnou zajimavou skupinu smycécovych nastroju. ,Skfipky jsou
dlabané z jednoho kusu javorového dreva (hlavice, krk i korpus), vrchni smrkova deska
je klenuta do mirného pllkruhu a profiznuta dvéma obdélnikovymi otvory. Unikatnim
rysem nastroje je pak jeho specificky, skfipavy zvuk, kterého bylo dosazeno zvlastni

“zubatou’ kobylkou.“?

e Housle

8 Skripky. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001 -
[cit. 2015-06-19]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Skfipky
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Housle patfi mezi nejdllezitéjsi smyccovy ndastroj. Sdruzovaly se s dudami,

pistalami, cimbalem a ladénim se jim pfizplsobovaly.
e Trumsajt

Meél tvar trojbokého a ctyrbokého jehlanu, sestrojeného z prken. Nastroj dosahoval

do vysky ¢lovéka a hralo se na néj ve stoji.

e Vozembouch

Nastroj zdUraznujici rytmus. Je sestrojen z dfevéné tyce, nafouknuté méchufiny,
nékdy z plechovky, napnuté struny, ¢ineld, rolni¢ek ¢i puklicek. Hraje se na néj uderem
0 zem a smyc¢cem Ci zubovitou holi. (Rezny, 1975)
8.2.9 Hudebni nastroje kolové - treci

e Ninéra

Jde o mechanizovany strunny ndastroj, ktery se rozezvuci tfecim smykovym
mechanismem. Ovlada se pravou rukou hrace. Leva ruka zkracuje délku melodické

struny.

8.2.10 Mechanické hudebni nastroje

e Hudebni automaty

Mezi nejznaméjSi hudebni automaty patfi kolovratky neboli flaSinety. Jde o hraci
stroj ovladany otdcenim kliky. Mezi dalSi mechanické nastroje je zarazovan
orchestrion, ktery jiz neni ovladan klikou a hraje valciky, rlizné pochody, polky i vdzné

skladby.

8.2.11 Ostatni hudebni nastroje v lidovém prostiedi

e Kytara a ostatni drnkaci nastroje - byly ¢asto pouzivany rtzné druhy louten, lyr

a citer. V dneéni dobé jsou pouzivany mandoliny, banja, harfy a cembala.*

* Drnkaci nastroj. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2015-06-21]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Drnkaci_néstroj
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e Ostatni natrubkové ndstroje - trubka, kfidlovka, baskridlovka, kornet, piccolo,
lesni roh, melafon, eufonium, tuba, pozoun (trombon), barokni pozoun,

heligon, bombardén, suzafon, alpsky roh.>

® Zestovy nastroj. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimed ia
Foundation, 2001- [cit. 2015-06-19]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Zestovy nastroj
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9. 0ZVUCNE PREDMETY

Ozvucné predméty jsou pomocnikem pfi péstovani senzomotorického uceni.
Manipulace s rGznymi predméty, které vydavaji zvuky, je pro déti silny motivacni
impulz, kterym se rozviji kreativni mysleni a zvukovda, pohybova i rytmicka
predstavivost. K rozvoji senzomotorického uceni napomdha i vyroba ozvuénych
predmétl, pfi které je dlleZitd manualni zrucnost a predstavivost, jez se vyuZiva pfi
Upravach a vybérech materiadll. Pouzivanim ozvucénych predmétl dochazi k rozvoji
rytmického citéni, déti maji pfilezitost projevit se a maji moznost vicehlasé souhry.
Ozvuéné predméty détem nabizeji i rozvoj tonalniho a harmonického citéni, vznika
prostor pro sluchovou analyzu a upeviiovani spravnych ndvyk( dychani. (Hudba a

pohyb ve Skole, 2005)

9.1 Plastové lahve

Plastové lahve se vyuZivaji pfi procvicovani spravné dechové funkce, ktera je
dalezitd v pohybovém projevu a je predpokladem dobrého mluvniho i péveckého
projevu déti. Rozeznivanim lahve se procvi€uje hluboké bfisni dychani a diky drzeni
lahve v obou rukdch s lokty od téla se zabranuje zveddni ramen pfi nadechu. Dechova
cviceni s plastovou lahvi patfi mezi vyborné relaxaéni hry, pfi kterych se pomalu dych3,

coZ shizuje napéti déti. Pro rozeznéni lahve se musi zvladnout spravna technika.
»Postup pfi ozvuceni Idhve:

Hranu hrdla Iéhve priloZime kolmo pod spodni ret a lehkym vydechem vzduchu pres
hranu Ighvového otvoru rozeznime vzduchovy sloupec, ktery je uvnitf. Ozve se ton,
zvukomalebné pripominajici houkdni parniku, u mensi Iahve houkdni lokomotivy nebo
troubeni automobilu. Plastové lahve Ize naladit vodou na potfebné tony vzhledem

k toniné pisné nebo skladby.” (Jenckovd 2005)

Plastové lahve naplnéné vodou jsou dobre vyuZitelné pro rytmické prelévani
nebo potfasani pfi doprovodu pisni. Prazdné lahve je mozné pouzit jako bici nastroje.
Uderem prstl ¢ dlané se rozeznivaji a jelikoZ jde o zvuky mensi intenzity, jsou dobfe

vyuzitelné ve vétSich skupinach déti. V kombinacich rznych rytma a velikosti se skvéle
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hodi k doprovodu k pisnim, skladbam a k rytmické improvizaci. Déti mohou objevovat
rlizné zplsoby rozeznivani a drzeni lahvi, ¢imzZ se zdokonaluje jemna motorika, zvySuje

se citlivost pro hudebné vyrazové prostredky - dynamické, rytmické a tempové.

9.2 Pakovy louskacek

Pakovy louskacek je pro déti velmi zajimavy, protoze svoji nezvyklosti aktivizuje
pozornost déti a motivuje je k rytmickym hrdm. ,,Rytmickd hra s pdkovym louskdckem
je vstficnd smyslové vnimavosti déti mladsiho Skolniho véku, stimuluje jejich spontdnni
motoricky projev a specificky zdjem o manipulaci s predméty, rozviji rytmické citéni
a rysy hudebné kreativniho mysleni. Jako ndzornd a neotreld pomlcka je znéjici
louskdcek téZ vitanou relaxacni pfileZitosti i vhodnym prostfedkem k vychové védomé

pozornosti a koncentrace déti na zadany rytmicky ukol. (Jenckovd, 2005)

Pakovy louskacek je dokonald pomicka pti hfe na nepfizvuéné doby taktové, tzn.

swingovani, které ozZivi instrumentalni doprovody.

9.3 Orechové skorapky

Skorapky od kokosovych a vlasskych orechd, liskovych ofisk( i pistacii lze
pouZzivat jako bici nastroje pfi doprovodech pisni. Hraje se skofdpkami o sebe a jelikoz
nemaji velkou intenzitu, je vhodné vyuzivat tuto hru ve velkych skupinach déti. Hra na
kokosové skorapky pripomina klapot konskych kopyt, datla, drevakd ¢i mlynku a hodi

se do pisni s touto tematikou.

9.4 Drevéné tuzky

Drevéné tuzky se vyuzivaji jako bici nastroj, bud hrou o sebe, ¢i o difevénou

podlozku.
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9.5 Igelitové pasky

Rytmickym tfenim dlani o sebe vydavaiji igelitové pasky prijemny Sustivy zvuk.

9.6 Papirové archy

Znéjicim predmétem muze byt i papirovy ¢i novinovy arch. Lze s nim libovolné
manipulovat - nej¢astéji jde o mackani, trhani, rychlé kmitani ¢i tfeni v dlanich. Tyto
zvuky se vyborné hodi do doplnéni pocasi - vitr, dést, bourka, hromy, kfupajici snih aj.

Pro déti jde o vhodnou relaxacni hru ¢i senzomotorickou etudu.

9.7 Chrastidla

Znéjici rekvizitou pfi pohybovém projevu mlzZou byt chrastidla. VyuZivaji se pfi
tanci, kdy se daji potrasat do rytmu. Déti si chrastidla mohou vyrabét samy a rlzné je
obménovat. Jde o litofony, coZ jsou chrastidla s dutinou, kterd je naplnéna rliznym
materialem, naptiklad piskem, ryzi, koralky, hrachem atd. Vyuzivat se daji i razné
plechovky, krabicky ¢i bambusové tyCe. Mezi chrastidla mlizZeme zaradit i prazdné tuby
od Sumivych vitamin(, které jsou zatkou uzavieny, naplnény a vydavaji jemné zvuky,
které mohou pfipominat dést ¢i viocky. Bambusové tyCe rlznych primér( a délek,
které napliiujeme ryii a prevazujeme pergamenem, vydavaji zvuky rlznych vysek.
Vyuzivaji se jako chrastidla ¢ se rozeznivaji pomalym presypanim a jsou
napodobeninou exotického nastroje, kterym je destova hdl. Tyto hole maji relaxaéni
ucinky, ale daji se vyuzivat i k rlznym soutéZzim na citlivost sluchu. Chrastidla se daji
vyuzivat pfi poskocich s pevné drzenym drastidlem, v kyvadlovém pohybu s predméty,
pti predavani obloukem pted télem z ruky do ruky, krouzivym potrasanim ¢i koulenim

chrastidla po zemi.
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9.8 Velikonocni rehtacka

Velikonoc¢ni fehtacka déla doprovod pfii velikonocnich tikadlech a pisnich. Ve
tfidé se pouziva ke zvukomalebnému efektu v mezihrach, protoze je to velmi hlu¢ny
nastroj. Ve tfidé se vyuziva jind technika hrani. Jde o to, Ze se nastroj uchopi za hlavni

korpus a druha ruka pomalu otaci rukojeti.

9.9 Kuchynské predméty

Vidlicky ¢i IZicky jsou dobte vyuZitelné svym kovovym zvukem. Skladby i pisné
ozivi a dokresluji celkovou atmosféru skladeb. Dalsim dobfe vyuzZitelnym predmétem
jsou sklenicky, které se vodou vyladi na potfebné tény. Hrat se da cinkdnim Izi¢ky
o sklo ¢i krouzivymi pohyby navlih¢eného ukazovacku. Mezi dal$i predméty lze zaradit

varecky, struhadla, hrnce, poklicky aj.

9.10 Plechové krabicky

Prazdné plechové krabicky jsou vybornym ozvu¢nym predmétem. Vydavaji
kratké, kovové zvuky. Plechové krabicky se vyborné hodi k doprovodu pisni jako bici
nastroj. Krabi¢ky se drzi jednou rukou, nebo mohou byt poloZeny na stole a hra
probiha rukou, prsty ¢i palickami. Plechové krabicky s gumic¢kou jsou vhodné na
drnkani, jelikoz je pres krabicku nataZzena gumicka, na kterou se hraje. Krabicky se
mohu i rzné plnit, tfeba sypkym cajem, kdy dochazi k jemnému ozvuceni potrasanim.

(Hudba v soucasné Skole vybérova rada: Rozmarné pocasi 1. dil, 2011)
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PRAKTICKA CAST

10. CiLE A HYPOTEZY VYZKUMU

1. Cil: Zjistit, zda ucitelky MS hraji na nastroje a jaké se nejvice pouZivaji.

2. Cil: Zjistit, jaka je vybavenost Skolek Orffovymi ndstroji.

3. Cil: Zjistit, zda u¢itelky MS pouzivaji hudebné-didaktické pomacky a zda si samy
vyrabéji hudebni nastroje.

4. Cil: Zjistit, jaké materialy ucitelky nejvice pouzivaji, z ¢eho Cerpaji inspiraci.

K cilum jsem zvolila tyto hypotézy:

Hypotéza ¢. 1

Ucitelky pouZivaji hudebni nastroje. Nejvice je vyuZzivany klavir.

Hypotéza €. 2

Materské Skoly jsou dostatecné vybaveny hudebnimi nastroji.

Hypotéza ¢. 3

Ucitelky si samy vyrabéji hudebni nastroje a pouzivaji hudebné-didaktické pomucky.
Hypotéza ¢. 4

Ucitelky nejvice Cerpaji inspiraci z internetu.
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11. DOTAZNIKOVE SETRENI

K dotaznikovému Setfeni bylo odeslano 100 dotaznikl a bylo ziskdano
91 vyplnénych. Cilovou skupinou byly ucitelky v materskych Skoldch. Dotaznik obsahuje

19 otazek.

V grafu jsem vyhodnotila otdzky, které jsou pro moji bakalarskou préci
nejdalezZitéjsi, a vybrala jsem i otazky, u kterych mé zajimaly vysledky.
Otazky z dotazniku:
Otazka €. 1 Vékova rozmanitost ucitelek.
Otdzka €. 2 Jak dlouho jste ucitelkou v materské Skole?
Otazka €. 3 Uvedte poradi od 1 - 4 jaké Cinnosti pouzivate nejcastéji?
Otdzka ¢. 5 Hrajete na hudebni nastroj? (Pokud ano, tak na jaky — jaké?)
Otdzka €. 8 a ¢. 9 Mate Orffovy nastroje a pouZivate je pfi pedagogické praci?
Otazka €. 10 Jaké Orffovy nastroje mate v MS (ve tfidé)?

Otazka €. 11 Mate v materské Skole i jiné hudebni nastroje? (Pokud ano, tak jaké?)

Otazka ¢. 13 Vyuzivate pti hudebnich Cinnostech netradi¢ni hudebné-didaktické

pomlcky? (jako napt. igelitové sacky, sklenicky, krabicky aj.) (Pokud ano - jaké?)

Otdzka ¢. 14 Vyrabite si nastroje sama? Pokud ano, vyjmenujte, jaké jste vyrobila

(z ¢eho jsou vyrobeny).
Otazka €. 15 Vyuzivate s détmi vice melodické nebo rytmické nastroje?
Otdzka ¢. 16 Kde hledate ndméty pro hudebni ¢innosti? (vice moznych odpovédi)

Otazka ¢. 17 Prosim, vypiste knihy, odkazy na internetu ¢i seminare, které byste

doporucila.

Otazka ¢. 18 Mate néjakou cCinnost, kterou délate s détmi nejradéji? (pokud ano,

napiste priklad z praxe)
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Graf 1: Vékova rozmanitost ucitelek (otazka ¢. 1)

veék:

18- 25 (17.6%)
W25 - 30 (24.2%)
B30 - 40 (18.7%)
B 40 - 50 (15.8%)
50 - vice {19.8%)

Zdroj: http://www.mojeanketa.cz/

Zajimalo mé, jakd vékova rozmanitost je u ucitelek materskych Skol. Je
zajimavé, Ze vékové kategorie jsou vyrovnané a Ze v materskych Skolach dostavaji
prilezitost i mladsi ucitelky. Z procentudlniho hlediska je patrné nejvétsi zastoupeni
v kategorii 25-30 let, tj. 24,2% (22 dotazovanych), a naopak nejmensi zastoupeni
ziskala kategorie 18-25 let, tj. 17,6% (16 dotazovanych). Nejvice vyrovnané jsou potom

vékové kategorie 40-50 let a 50 a vice, coz Cinilo 19,8% (18 dotazovanych).

Graf 2: Jak dlouho jste ulitelkou v materské Skole? (otdzka €. 2)

Jak dlouho jste uéitelkou v materské skole?

B mené nez 5 let (44%)
B5-10 et (18.7%)
W10 - 20 let (6.6%)
W20 - 30 let (12.1%)
W 30 let a vice {18.7%)

Zdroj: http://www.mojeanketa.cz/
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Z vySe uvedeného grafu je patrné, ze 44% dotazovanych, tj. 40 ucitelek, pracuje

v mateiské Skolce méné nez 5 let. Naopak 18,7% dotazovanych ma praxi 30 let a vice.

Graf 3: Uvedte poradi od 1 - 4 jaké Cinnosti pouzivate nejcastéji? (otdzka €. 3)

Nize uvedeny graf miZzeme oznacit jako prostorovy, kdy ¢im vySe se nachazi

odpovéd, tim je pro respondentku dulezitéjsi.

Pohybové 1 139
Pévecké 2 175
Poslechové 3 297
Instrumentalni 4 299

B Pohybove (93%)

@ Pévecke (3.2%)

B Poslechove (1.9%)
B Instrumentalni {1.9%)

Zdroj: http://www.mojeanketa.cz/

Z odpovédi jsem zjistila, Ze nejoblibenéjsi jsou pohybové Cinnosti a nejméné
oblibené jsou instrumentdlni a poslechové, které jsou na tom témér stejné. Je Skoda,

e viechny tyto ¢innosti nejsou vyrovnané, protoze véechny jsou v MS stejné potrebné.
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Otazka €. 5 Hrajete na hudebni ndstroj? (Pokud ano, tak na jaky - jaké)

Z dotazniku jsem zjistila, Ze z 91 ucitelek pouze 6 ucitelek nehraje na zadny

ndastroj. Nejvice pouZivany je klavir.

Tab. 1: Zdznam odpovédi na uzaviené otazky v dotazniku ucitelek MS

VyuZivané nastroje

Pocet odpovédi

Klavir 74
Flétna 46
Kytara 36
Housle 5
Harmonika 4
Jiné nastroje - violoncello 1
Na nastroj nehraje 6

Zdroj: vliastni

Z 91 ucitelek hraje na klavir 74 uCitelek, coz je 67,34%, na flétnu 46 ucitelek, coz

¢ini 41,86%, a na kytaru hraje 32,76%. Z 91 ucitelek nehraje 6 ucitelek na zadny

hudebni nastroj, tj. 5,46%. Na klavir a flétnu hraje 17 ucitelek, tedy 15,47%, na klavir,

kytaru a flétnu hraje 20 ucitelek, coz je 18%. Na vic jak 4 nastroje hraje 6 ucitelek, coz

¢ini 5,46%.
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Grafy 4 a 5: Mate Orffovy nastroje a pouzivate je pfi pedagogické praci?

(otazky ¢. 8 a 9)

Mate v materské kole (ve vaZi tFidé) Orffovy nastroje?

B 2no, mame (95.6%)
B Ne, nemame ({4.4%)

Zdroj: http://www.mojeanketa.cz/

Pouzivate Orffovy nastroje pfi pedagogické praci?

B Ano (95.6%)
B Ne (4.4%)

Zdroj: http://www.mojeanketa.cz/
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Na tyto dvé otdzky odpovédélo 95,6% dotazovanych, tzn. 87 ucitelek, a to tak,
Ze maji ve tridé Orffovy nastroje a Ze je pouzivaji pfi své pedagogické praci. Orffovy
nastroje nema a nepouziva 4,4% dotazovanych, tj. 4 ucitelky.

Vyse uvedené dva grafy mé velmi mile prekvapily. Ocekdvala jsem, Ze ucitelq,
ktefi nemaji ¢i nepouZivaji Orffovy ndastroje, je mnohem vice. Je vidét, Ze hra na
ndstroje a hudebni vychova celkové ziskava vétsi oblibenost a ucitelky se ji prestavaji

obavat.

Otazka ¢. 10 Jaké Orffovy nastroje mate v MS (ve tfidé)?

Pro dotazované ucitelky jsem pfipravila ndpovédu:

Orffovy nastroje se déli na: rytmické bici (ozvucna dfivka, dfevény blok, rourovy
bubinek, prstové Cinelky, triangl, ru¢ni bubinek, bonga, rumba koule, ¢inel s palickou,

rolnicky, tamburina) a nastroje melodické bici (xylofon, metalofon, zvonkohra).

Tab. 2: Zaznam odpovédi na uzaviené otazky v dotazniku

Vyskyt Orffovych nastroj v MS Pocet odpovédi
Orffovy ndstroje - sestavy 85

Nemaji zadné 3

Jen rytmické ndstroje 2

Nevyjadrila se 1

Zdroj: vlastni

Zjistila jsem, Ze vdnesSni dobé jsou materské Skolky vyborné vybaveny
Orffovymi nastroji. Celkem 85 ucitelek, tj. 77,35%, ma ve tfidé celou sestavu Orffovych
ndstroju, jen rytmické nastroje md 1,82% ucitelek, tj. 2 ucitelky, a 3 ucitelky Orffovy

nastroje vibec nemaji, tj. 2,73%. Jedna ucitelka se nevyjadrila (0,91%).
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Otdzka ¢. 11 Mate v materské Skole i jiné hudebni nastroje? (Pokud ano, tak jaké)?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda se ve Skolkdch vyskytuji i jiné trfeba
zvlastni nastroje. Samozirejmé mi pfiSla spousta odpovédi, ve kterych se nejCastégji
vyskytovaly klaviry, kytary, housle, flétny, harmoniky, ale nasly se i zajimavé nastroje,
které jsem se rozhodla najit a ukdzat. Jde o africky buben, drumben, plastové roury

neboli bobotubes, klapacku, bonga a destovou hdl (viz Pfiloha €. 1).

Otazka ¢. 13 Vyuzivate pri hudebnich cinnostech netradicni hudebné-didaktické

pomucky? (jako jsou igelitové sacky, sklenicky, krabicky aj.); (Pokud ano - jaké?)

Z 91 dotazovanych hudebné-didaktické pomlicky vyuZiva 71 ucitelek, tj. 64,61%,
a 20 dotazovanych, tj. 18%, je nepouziva. V tabulce jsem shrnula odpovédi, jaké
materidly ¢i jaké véci ucitelky vyuzivaji pfi své praci, a do tabulky jsem rovnéz pridala

procentudlni vyjadreni.

Tab. 3: Zaznam odpovédi na uzaviené otazky v dotazniku

Netradi¢ni hudebné-didaktické pomicky Pocet odpovédi Procentualni
vyjadreni
Sacky 20 18%
Krabicky 19 17,29%
Lahve 18 16,38%
Obaly od Kinder vajicek 17 15,47%
Sklenicky 13 11,83%
Drivka, klaciky, kostky 13 11,83%
Kuchynské nacini - 1Zicky 10 9,1%
Kuchynské nacini - varecky 9 8,19%
Kuchynské nacini - poklicky 6 5,46%
Orechy a skorapky 9 8,19%
Rulicky 6 5,46%
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Plechovky 6 5,46%

Vicka 3 2,73%
Hrebeny 3 2,73%
Tuby od Iéka 3 2,73%
Papir 3 2,73%
Mezi dalsi pouzivané véci patfi zvonky, zidle,

pumpicka, tuzky,
krabi¢ky od zapalek,
kladivko, backory,
pradelni guma,
kelimky,
bambusové tyce aj.

Zdroj: vlastni
Tabulku konkrétnich odpovédi uvadim v Priloze €. 2.

A¢ jsem se domnivala, Ze vySe uvedené pomlcky vyuZivaji vSechny ucitelky
materské Skolky, vysledek mého Setfeni byl jiny. | presto jsem ale rada, Ze se ucitelky
snazi vnést do MS i jiné, zajimavé a neobvyklé véci, které déti bavi a zaujmou je.
Doufam, Ze i nadale vtom budou ucitelky pokracovat a snaZit se nalézat nové

pomucky, kterymi oZivi svoji praci.

v

Otazka ¢. 14 Vyrabite si nastroje sama? Pokud ano, vyjmenuijte, jaké jste vyrobila

(z ¢eho jsou vyrobeny)

Z 91 dotazovanych si 58, tj. 52,78%, ucitelek samo vyrdbi ndstroje a 33 ucitelek,

tj. 30,03%, nikoliv.

Z tabulky je patrné, ¢im jsou nastroje nejcastéji plnény, protoze materialy se shoduji

s otazkou ¢. 13 (viz tabulka €. 3).
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Tab. 4: Zaznam odpovédi na uzaviené otazky v dotazniku

Druh naplné hudebnich nastroju Pocet odpovédi
Ryze 15

Lusténiny - cocka, hrasek, fazole 10

Voda 9

Pfirodniny 6

Kaminky 6

Koralky 5

Rlzna seminka 4

Pisek 3

Zdroj: vlastni
Tabulku konkrétnich odpovédi uvadim v Pfiloze €. 3.

Nékteré nastroje jsou velmi zajimavé, a proto jsem se rozhodla, Ze zvefejnim
odpovédi ucitelek, které mé zaujaly. Na otdzku Vyrabite si nastroje sama? Pokud ano,

vyjmenujte, jaké jste vyrobila (z ceho jsou vyrobeny) ucitelky odpovidaly:

Dotaznik ¢. 4: ,Ta Stérchadla (rulicka, krabi¢ky s ryZi, svazek rolni¢ek a zvoneckq,

nepotiebné klice) a ‘mlaskala‘ jsem suchym zipem.”

Dotaznik €. 14: ,,Ano, do krabic¢ek od syru nebo ¢aje nasypu ryZi a oblepim pdaskou, pak

si je déti pokresli nebo polepi barevnymi paskami.”

Dotaznik ¢. 15: ,Spole¢né s détmi - kelimek od jogurtu, nasypeme napf. ¢ocku a
poradné pevnym papirem zalepime. Po té kaSirujeme a domalujeme akrylatovymi
barvami. UCitelka prelakuje. Daji se vyuzit i kulaté krabicky od syrd, rulicky od
papirovych utérek. Ucitelka sama - kaSirovala jsem Zarovku. Az ma dostatec¢nou vrstvu,
klepnu s ni a stfepy krasné zni.“ To je vdiné zajimavé. Libi se mi, Ze ucitelky

experimentuji a objevuji nové mozZnosti (pozn. autorky).
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Dotaznik ¢. 34: ,Ano hudebné didaktické - z papirovych krabic (kytara, housle), z
kvétina¢ll zavédenych na raminku (zvonkohra), z krabi¢ek od syrG (BUBINKY), z

kvétnikd (zvonecek).”

Dotaznik ¢. 90: ,Zatky od PET lahvi (jako kastanéty), fikdme jim “klapuse’.” Pro déti je
velkym pfinosem, Ze si uCitelky vymysleji i své nazvy. Ulitelska fantazie, predstavivost a

tvofivost neznd hranice a to je pfijemné zjisténi. (pozn. autorky).

Jesté bych rdda zverejnila odpovéd z dotazniku €. 23, kterd mé nepotésila, spiSe
zamrzela: ,,Zatim ne - vystacCila jsem si s dostupnymi materialy v materské sSkole.” a to

mi pfijde jako velkd Skoda.

Graf 6: Vyuzivate s détmi vice melodické nebo rytmické nastroje? (otdzka €. 15)

V matefrskych Skoldch by se mély pouZivat prevainé jen rytmické nastroje.

Tento graf ndm ukazZe, jaké nastroje jsou vyuzZivdny v mnou vybraném vzorku.

VyuZivate s détmi vice melodické nebo rytmické nastroje?

B Melodicks (13.2%)
85,7

Rwtmicke (85.7
B iadne (1.1%)

Zdroj: http://www.mojeanketa.cz/

Z grafu vyplyvd, Ze ve Skolkdch jsou celkem jednoznaéné pouzivany rytmické
nastroje, a to z 85,7%. Takto odpovédélo celkem 78 ucitelek. Vice melodické nastroje
vyuziva 12 ucitelek, tj. 13,2%. Jedna ucitelka odpovédéla, Ze Zadné nastroje nevyuziva,

tj. 1,1%.

45


http://www.mojeanketa.cz/

Graf 7: Kde hledate ndméty pro hudebni ¢innosti? (vice moznych odpovédi)

otazka €. 16

Kde hledate naméty pro hudebni ¢innosti?

B knihach (21.3%)
" Na internetu (36.2%)
B zisobniku (25.7%)
B Jiny zdroj- napfiklad hudebm
seminare aj. (16.8%)

Zdroj: http://www.mojeanketa.cz/

Vysledek této otazky mé prekvapil. Zdroje, které ucitelky pouZzivaji, jsou celkem
vyrovnané. Cekala jsem, 7e na internetu hleda inspiraci mnohem vice ucitelek, ale jsem
rada, Ze jsou vyuzivany i jiné zdroje, protoze se naméty méni a pribyvaji skvélé ndpady,

které jsou pro Skolky vyborné vyuzitelné.

Otadzka ¢. 17 Prosim vypisSte knihy, odkazy na internetu i seminare, které byste

doporucila

Tab. 5: Zaznam odpovédi na uzaviené otazky v dotazniku

Doporucena studijni literatura a seminare Pocet odpoveédi

Seminare a knihy pani 28

Prof. PhDr. Evy Jenckové, CSc.

Stranky www.rvp.cz 9
Ostatni - Kulhankova, Prikrylova, Ticha 7
J3a, pisnicka 4

Zdroj: vlastni
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Rada bych zminila nékteré odpovédi:

V dotazniku ¢. 33 byly konkrétné uvedeny tyto knihy: ,Eva Jenckova - Hudba v
soucasné Skole - vybérova rada (Tény jara, Zpivdme mamince, Hody hody doprovody,
Vrabcaci zpévaci, Hudebni Zerty s MikulaSem a certy, Hudebni nadilka, Dopravni
prostiedky v pohybovych hrach s hudbou, Podzimni zpivani a seminare pani Jenckové.”
Dotaznik ¢. 43 doporucuje: ,Prikrylovou Miladu a jeji Barevné kaminky.” V dotazniku
€. 44 zase byly zminéné knihy od pani Evy Kulhdankové: , Doporucuji knihy od pani
Kulhankové - Remesla ve hte, pisni a k tanci; Tane&ni hry s pisni¢kami; Pisni¢ky a fikadla
s tancem; Zvitatka ve hre, pisni a tanci také od Kulhankové“. A v dotazniku €. 77 zase

byla doporucena kniha pani Aleny Tiché: ,,U¢ime déti zpivat.”

Nejvice mé potésilo, Ze se ucitelky i nadale vzdélavaji, a to na seminafich.
Nejvice byly propagovany seminare pani Jenckové, o kterych z vlastni zkuSenosti vim,
Ze jsou opravdu vyborné a pro praxi velmi pfinosné. Z dotaznikového Setfeni jsem
zjistila, ze dané Skolky ¢erpaji ze stejnych publikaci jako nase Skolka a tyto publikace

povaZzuji za velice uzZite¢né.

Urover seminaf prof. PhDr. Evy Jenckové, CSc., je vynikajici. Vidycky je plnd
mnoho elanu, pozitivni energie, ma mnoho sil a je vidét, Ze ma velkou praxi a détem
rozumi. VeSkeré jeji materidly jsou dobfe dostupné a cenové vyhodné. Kazidy jeji
seminar je objevem néceho nového a jedinec¢ného. Pfinasi do praxe mnoho uziteCnych

rad, bajecnych napadl a pozitivniho naladéni pro praci s détmi.

Otazka ¢. 18 Mate néjakou Cinnost, kterou délate s détmi nejradéji? (pokud ano,

napiste priklad z praxe)

Dotaznik €. 1: Hry s padakem, doprovod déti na rytmické nastroje na zpivané pisnicky.

Dotaznik ¢. 5: Hra na orchestr.

Dotaznik €. 6: Opakovaci pisné s pohybem: Kdyz jsi kamarad, Otec Abraham, Madma mi

dala korunu.
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Dotaznik €. 7: Zpivame s klavirem, déti si vyberou Orffiv nastroj a hraji spolu se mnou.
Dotaznik ¢. 8: Mame malické déti, takZze se snazime chodit do rytmu, obcas si k tomu
vezmeme ozvucnd dfivka, ale zatim bez velkého Uspéchu. Myslim si, Ze to vibec

nevadi, protoZe pozdéji se vysledky jisté dostavi (pozn. autorky).

Dotaznik €. 9: Hra na ozvénu s dfivky, hlasy atd. Hru na ozvénu déti maji rady, jen je

spisSe pro predskolni déti (pozn. autorky).
Dotaznik ¢. 10: Hrajeme s kastany - tukame, hrajeme na vicka od presnidavek.
Dotaznik ¢. 11: Rytmizace pisni, hra na télo.

Dotaznik €. 12: Hrajeme si na kapelu: déti si jednotlivé nastroje vyzkousi, jaky maji
zvuk, pokazdé si zopakujeme, jak se jmenuji. Na pisnicku "My jsme mali muzikanti"
hrajeme na jednotlivé ndstroje a na konci hraji vSechny nastroje najednou, to déti bavi
ze vSeho nejvice. Samoziejmé, protoze déti miluji rdmus. Libi se mi, Ze pani ucitelka
zaCina déti zapojovat postupné a nakonec hraji vSechny. A to je pro né poutavé (pozn.

autorky).

Dotaznik ¢. 14: Pridélovani nastrojii k postavam z pohadky, déti vybiraji samy - poté si
kousek pohadky prehrajeme, déti hraji na nastroje podle mého vypravéni: koblizek se
kutdli = prejizdéni palickou po zvonkohre, potkd zajice = chrastidlo, kutdli se dal =
zvonkohra, potkd vlka = klapacka, kutali se ddl = zvonkohra, potkd medvéda = bubinek,
kutali se dal a potka lisku = triangl. Skvélé, takto to doporucuje i pani Jenckova (pozn.

autorky).

Dotaznik ¢. 18: Hry s hudebnimi nastroji ve skupindch pfi zpévu, stfidani hry dle

dirigovani, zkouseni rGznych zvuk( atp.

Dotaznik ¢. 23: Pantomimické vyjadreni obsahu pisné, tanecni improvizace,
instrumentalni improvizace, hudebné pohybové hry, napf. jsme pomoci Orffovych
ndastrojl vyjadfovali zvuky zimy - kazdé dité mélo néjaky nastroj a podle své fantazie na

ukazani hralo (vyjadiovalo zvukomalbou zimu).

Dotaznik ¢. 32: Rytmické a melodické hry, hra na télo, znalost pisni¢ek - ztracena

melodie.
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Dotaznik €. 33: Zpév s harmonikou, klavirem, hra na télo, vytvareni doprovod(, tanecky
a improvizace pfi poslechu CD, hra na ozvénu, sluchové hry (Poznej pisen, nastroj,
hlas), Dotaznik ¢. 34: Sluch. hry s vyuZitim nastrojd, hry na télo, motivacni intonacni

cviceni spojené s pohybem, tanecky s doprovodem CD.

Dotaznik €. 45: Milujeme cestu k babi¢ce a do ZOO - dechova, artikulaéni a hlasova
cviceni, pohybové hry, hadanky, fikanky, basné s pohybem, pisné v doprovodu

nastrojl, zpév potichu a pomalu x nahlas a rychle.

Dotaznik €. 47: Hra na kapelu, kde se uci déti hrat na Orffovy nastroje podle pokyn( -

nahlas, potichu, pomalu, rychle, dirazné atd.

Dotaznik €. 48: Doprovod pisni na Orffovy nastroje.

Dotaznik €. 49: Zpivani u klaviru.

Dotaznik €. 50: Improvizace s Orffovymi nastroji.

Dotaznik ¢. 51: Rytmicky-melodické Cinnosti — fikadla, zpév pisni s doprovodem.
Dotaznik €. 52: Hudebné pohybové hry, ozvéna.

Dotaznik €. 54: Imaginace s hudbou.

Dotaznik ¢. 88: Zpév s doprovodem podle citll déti.

Dotaznik €. 89: Kazdy hraje na néco, co mu zrovna pfijde pod ruku, obcas je i legrace. A
o to preci jde. O legraci, o to, aby ze snaZzeni mély déti radost a bavilo je to (pozn.

autorky).

Dotaznik €. 90: Hra na orchestr: Rozdélim déti do 3 skupin, rozdam rytmické nastroje.
Urc¢im, jak budou déti ve skupiné hrat (1. skupina pouze prvni doba, 2. skupina ¢tvrtové
doby a 3. skupiny osminky). Hraji tak, Ze se pfi zpévu pisné ke mné postupné pridavaji
a rlzné se odmlci a opét zacinaji hrat. Reaguji na dirigentska gesta. To je nadherné. Pro
déti je hra ve skupinkdach dost ndaroénd, ale pokud takto pracuji, tak si brzy zvyknou

(pozn. autorky).

49



12. VYHODNOCENi VYZKUMU

Hypotéza €. 1
Ucitelky pouZivaji hudebni nastroje. Nejvice je vyuzivany klavir.

Hypotéza €. 1 byla vyzkumem potvrzena. Z 91 ucitelek nehraje pouze 6 ucitelek
na hudebni nastroje, a to znamena, Ze 85 ulitelek pouZivd nastroj pfi své praci.
Potvrdilo se, Ze 74 ucitelek pouziva klavir vic nez jiné ndstroje. Druhym nejvice
pouzivanym nastrojem je flétna a treti kytara.

Hypotéza €. 2
Materské Skoly jsou dostate¢né vybaveny hudebnimi ndstroji.

Z vyzkumu vyslo, Zze matefské Skoly jsou na vyborné urovni, co se tyce

vybavenosti nastroji at uz Orffovych, ¢i jinych hudebnich. Orffovymi nastroji je

vybaveno 95,6% dotazovanych Skolek. Celé sestavy ma ve tfidé 85 ucitelek. Dvé

ucitelky maji ve tridé jen rytmické ndstroje a 3 nemaji zadné.

Hypotéza €. 3
Ucitelky si samy vyrabéji hudebni nastroje a pouzivaji hudebné-didaktické pomucky.

Z 91 dotazovanych si 58, tedy 52,78%, ucitelek samo vyrabi nastroje a 33, tedy
30,03%, ucitelek nikoliv. Myslim si, Ze se tato hypotéza castec¢né potvrdila. Ocekdvala
jsem, Ze si nastroje vyrabi alespon 70% dotazovanych, ale i presto si je vyrabi vice nez
polovina a to je pro mé dobré zjisténi.

Ucitelky pouZivaji hudebné didaktické pomucky. Celkem 71 ucitelek, tj. 64,61%,

tyto pomd0cky pfi své praci vyuziva a 20, tj. 18 %, ucitelek je nepouziva.
Hypotéza ¢. 4
Ucitelky nejvice Cerpaji inspiraci z internetu.

Vyzkumem bylo potvrzeno, ze ucitelky nejvice pouzivaji internetové zdroje pro
svoji inspiraci, a to celkem z 36,2%. Musim ale fict, Ze vSechny zdroje jsou hodné
vyuzivané, a je dobre, Ze ucitelky neskonéi u jednoho zdroje a stadle hledaji dalsi

inspiraci pro svoji praci.
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Do hodnoceni vyzkumu bych rada zaradila i hodnoceni uclitelek, které dostaly
prostor pro vyjadreni v posledni otazce dotazniku. V dotazniku ¢. 12 stdlo: ,,Hudebni
¢innosti jsou u déti v MS velmi oblibené, s ndstroji si vidy vyhraji.“ Naprosto s pani
ucitelkou souhlasim. Pro déti jsou hudebni ¢innosti a chvilky velmi zajimavé (pozn.
autorky). Dotaznik €. 15 zase chvalil samotny dotaznik: ,Pfehledné, dobre polozené
otdzky, jednoduché vyplnéni.“ V dotazniku ¢. 18 stalo, Ze ,je potfeba vice ucitelek
zapojovat do téchto ¢innosti, mnohé se hudebky boji.” Pravé proto jsem si vybrala toto
téma a zajimalo mé, jak to v dneSnich Skolkach doopravdy je (pozn. autorky).
Dotaznik ¢. 20: ,Déti jiz ddvno nemaji z rodin muzikalni zkuSenosti a je proto na nas v
MS, abychom to dohnali - jestli to viibec lze.” Ur¢ité to lze, ale je ddleité, aby se
uCitelky nebaly a déti podporovaly v dalSim hudebnim rlstu (pozn. autorky).
V poslednim dotazniku, ktery jsem si vybrala pro zverejnéni je dotaznik ¢. 77, ve
kterém stalo, Ze by pani ucitelku velmi ,zajimal vysledek mého vyzkumu. Pokud by to
bylo moiné, rdda bych se na vysledky podivala. MizZete mi je pfipadné zaslat na mail
MaPeXV@seznam.cz Diky.” Jsem rada, Ze se v fadach ucitelek objevily i takové, které
maji zdjem se néco nového dozvédét, poznat a tfeba se i pfiucit a snazi se svoji praci

porad zdokonalovat (pozn. autorky).
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13. ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda ucitelky ve vybranych matefrskych
Skolach hraji na nastroje, zda pouzivaji pomicky (napf. sacky, krabicky, papir aj.), jestli
je jejich Skolka vybavena Orffovymi ndstroji a z ¢eho Cerpaji inspiraci pro svoji praci.
Myslim si, Zze vSechny cile byly naplnény prostfednictvim mého vyzkumného Setreni,

které dané hypotézy potvrdilo Uplné nebo alespon ¢astecné

V teoretické ¢asti své prace jsem se vénovala ditéti v predskolnim véku, RVP PV
a jeho spojitosti se hrou na hudebni nastroje a také hudebnim nastrojim, které se
v matefskych Skolkdch pouzivaji. Vénovala jsem se také doprovodim pisnicek, kdy
nejcetnéji je vyuzivan klavir, flétna, kytara a housle. Ve své praci jsem se zaméfila i na
hru na télo, kterd je duleZitd pro hru na zakladni hudebni nastroje. Pokusila jsem se
také struéné a prehledné seznamit s jednotlivymi kategoriemi nastrojii a svou
pozornost jsem vénovala i vyvoji hudebnich ndstroji a jejich vyrobé. V zavéru
teoretické ¢asti pak popisuji ozvuéné predméty, které si mazeme sami vyrobit, nebo je

najdeme vSude kolem nas jako predméty bézné denni potreby.

Prakticka cast se opira o ¢ast teoretickou a v podstaté na ni navazuje. Je
zaloZena na vyzkumném Setreni, které probéhlo formou dotaznik(. Z vysledka je jasné,
jak to v dnesnich Skolkach funguje a jak se hudebni vychova posouva dal. Vyzkumného
Setfeni se Ucastnilo 91 respondentek, které odpovidaly na 19 otazek z dotazniku.
V praci jsem si urcila 4 cile a 4 hypotézy. Kromé jedné hypotézy, ktera se jen éastecné

naplnila, se vSechny cile a hypotézy potvrdily.

Cile prace byly naplnény. Zjistila jsem, Ze vétSina ucitelek v materskych
Skolkach hraje na hudebni nastroje a ndsledné jsem jednotlivé druhy ndastrojl
konkretizovala a vyjadfila grafem. Vybavenost matefskych Skolek Orffovymi nastroji je
na vyborné Urovni, mnoho déti mad moznost ndstroje pouZzivat minimalné dvakrat

tydné a kategorie nastrojl jsou velice rGznorodé.

Ucitelky pouzivaji hudebné-didaktické pfredmeéty a v podstaté si vic jak polovina
dotazovanych své nastroje i sama vyrabi, coZ je pro déti velkym pfinosem, nebot se do
vyroby mohou zapojit. Déti tak zjistuji, Ze hudebni nastroj Ize vyrobit z ledaceho a Ze

hudebni nastroje jsou prakticky vSude kolem nas.
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Poslednim cilem bylo zjistit, z ¢eho ucitelky nejvice Cerpaji inspiraci. Vyzkumem
se mi potvrdilo, Ze nejvice je vyuzivany internet, ale v podstaté byly vSechny zdroje

vyvazené - vlastni zdroje, knihy i seminare.

Na zavér bych rdda dodala, Ze jsem rada, jaka je aktudlné situace v matetskych
Skolkdch. KdyZz jsem navstévovala praxe v rGznych prostfedich, hudebni vychova tam
byla na hodné nizké uUrovni a hudebni nastroje Ci jiné pomlcky se pouZivaly jen
vyjimecné. Doufam a pevné véfim, Ze tato oblast se bude naddle jen zlepSovat, Ze
ucitelky matefskych Skolek budou vice kreativni a nebudou se bat experimentovat. Pro

déti jsou nase napady velkym potéSenim a radosti, kterou jim my, ucitelky, pfinasime.
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Priloha ¢. 1

Africky buben

Zdroj: http://www.hrackyuzabicek.cz/hracky/eshop/9-1-Hudba-a-zvuk/37-2-Hudebni-nastroje/5/1108-

Buben-Artista

Drumben

S:21x32cm M: 25 x 35 cm L: 29 x 38 cm

Zdroj: http://www.drumben.cz/pro-deti/drumben-kids/
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Klapacka

Zdroj: http://www.abicko.cz/clanek/casopis-abc/5269/klapacka.html
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Bonga

Zdroj: http://www.muzikant.cz/club-salsa-bonga-d105753.html

Destova hil

Zdroj: http://www.czechdidgeridoo.com/?seo_url=e-shop-ostatni-nastroje&zbozilD=159
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Priloha ¢. 2

2) vyuzivame igelitové sacky, plastové vrsky, gumicku na plechovce, dfevéna vajicka,

rehtacky

4) ta Stérchadla, mame z rulic¢ek s ryzi, krabicky, hfeben jsme méli jednou a to byla

legrace :-)

9) chrastidla, ofechy, lahve s kaminky, hiebeny

10) ano bambusové tycky, obaly z kinder vaji¢ek

11) vaji¢ka z kinder vaji¢ek naplnéné koralky

12) Sacky, plastové lahve s vodou, détmi vyrobenda chrastitka z rGznych lahvicek,

plechové krabicky s gumickami, pradlova guma

13) BohuZel ne, to je dobry ndpad! Diky za inspiraci.

14) igelitové sacky, krabi¢ky naplnéné ryzi x ¢ockou, malé pet lahve s vodou, kaminky,

kastany

15) vyrobené s détmi - kelimky plnéné rlznymi predméty - koralky, lusténiny,

kaminky, pisek...

16) ano, kromeé vyse uvedenych jesté pet lahve bud naplnéné napf. ryzi, nebo vodou,
nebo nenaplnéné. Vicka od pel lahvi navle€ena na Silie, ofechy, kastany, rGzné jiné

prirodniny, ap. zaleZi na napadu

20) ano - krabi¢ky naplnéné riznymi zrnicky apod., plastové lahve, zvonek, zZidlicky

22) igelitové sacky, bubnujeme na Zidlicky, pet I[dhve, pfirodniny, cinkdni na sklenice

23) Ano - pradlova guma, plechové hrnecky se Izickami, igelitové sacky, pet lahve

naplnéné vodou

26) skordpky ofechu, dfivka - Spunty, plnénd kinder vajicka, pumpicka (vlak $333)

27) Krabicky a rulicky plnéné ryzi,fazolemi aj, obal od kinder vajicka

28) pouzivame klaciky, kaminky, papir, sklenicky, kindervajicka




30) krabicky naplnéné kulickami , nebo fazolkami /tuby od rozpustnych tablet /

33) krabic¢ky s rdznym plnénim(fazole, ryze, kordlky), vrbové silné proutky, pytliky,

htebeny, fanfrnochy, sklenéné lahve v vodou, rolicky, dfevéné kostky, poklicky, 1Zice

34) krabicky- s kaminky, pisek, koralky), sklenice s vodou(xylofon), klaciky, poklicky,

IZice

36) od backor, stavebnic, pres tuby od Iékd pIné hraskem, pres tuzky aj

37) kostky, krabicky od zapalek naplnéné ptirodninami

44) sklenicky, Izi¢ky, poklicky, kladivko, dievéné desticky, kosticky

52) Hudebni nastroje z pfirodnin - skofapek orech(, pistacii, ru¢né vyrobené

rumbakoule - rulicky toal. papiru, kokosové orechy, obaly z kindervajicek

54) chrastitka z obal( od nutridrinkd, tukani na varecky, obaly od kinder vajicek o

sebe, ...

69) PET ldhve naplnéné vodou, brcko - foukdni do vody, krabic¢ky vyplnéné rdznymi

materialy, sacky

77) igelitové sacky, plechové hrnecky, pradlovou gumu, plechové krabicky s

gumickou, pet lahev naplnénou vodou

89) obcas..kostky,sacky,backarky....

90) - zatky od PET lahvi (jako kastanéty), fikame jim "klapuse",- naplnéné vnitrky od

Kinder vajec (kordlky, ryze) — varecky, sklenicky a IZi¢ky, ¢inské hllky

91) ryZi v trubce, lZice, varecky, poklice




Priloha €. 3

4) ta Stérchadla (rulicka, krabicky s ryzi, svazek rolnicek a zvoneckd, nepotiebné klice

a "mlaskala" jsem suchym zipem :-DDDDD

9) z lahve, naplnila jsem je kaminky, krabicky naplnéné ¢ockou, fazolkami atd.

10) Ano, bambusové tycky - z bambusovych ty¢i z Bauhausu, obaly z kinder vaji¢ek a

[uSténiny,

12) Destova hdl - papirova trubka plnénd ryzi, Cockou, oblepend balicim papirem;

chrastitka z knoflik(; chrastitka z plnénych krabicek

14) ano....do krabi¢ek od syru nebo ¢aje nasypu ryzi a oblepim paskou, pak si je déti

pokresli nebo polepi barevnymi paskami

15) spolecné s détmi - kelimek od jogurtu, nasypeme napf. ¢oc¢ku. a pofadné pevnym
papirem zalepime. Po té kaSirujeme a domalujeme akrylatovymi barvami. UcCitelka
prelakuje. Daji se vyuzit i kulaté krabicky od syrl, rulicky od papirovych utérek.
Ucitelka- okaSirovana Zarovka. Az ma dostatecnou vrstvu, klepnu s ni a strepy krasné

zni.

16) vyrabim sama i s détmi- chrestidla z pfirodnin, z petlahvi - naplnénych C¢i
nenaplnénych z plechovych krabicek.... dobré ndpady na vyrobu rytmickych nastroju

pochazi z hlavy Phdr. Evy Jenckové

23) Zatim ne - vystacila jsemsi s dostupnymi materialy v matefské Skole

28) chrestidla ze skorapek, ozvuéné hole z rolicek

34) ano hudebné-didaktické- z papirovych krabic (kytara, housle), z kvétinach
zavé$enych na raminku (zvonkohra), z krabi¢ek od syr& (BUBINKY) z kvétnikd

(zvonecek)

35) plastové lahve a kinder... kelimky a podélné gumicka

36) tuby od |ék{i pIné hraskem, krabicky od kré mu s ryzi, lahve s téstovinami

45) rulicky obalené papirem plnéné lusteninou, IZicky, papir a trhdni ho, krabicky na




tyckach plnéné makem, fazoli, hraSkem, ¢ockou aj. sklenicky od 1ékl naplnéné.aj

50) Lahev s vodou, chrastitka naplnéné nadobky, ozdobené,

52) Rumba koule-kaSirovani, chrastitka - rulicky z toal. papiru, skorapky orech,

kokosovy orech, skorapky pistacii

54) chrastitka - nutridrinky - plnéné pfirodninami, plnén obaly od kinder vajicek -

pisek apod. destova hil - trubka, hfebiky, pisek, kaminky

69) pouze pet lahve s vodou, foukani brckem do sklenicky s vodou

70) kinder vajicka naplnéné ryzi, rolicky od alobalu plnéné piskem

76) Stérchadla (roli¢ka od toaletniho papiru naplnéna ryzi)

79) Plastové kinder vajicka naplnim - ryZi, ¢ockou, fazolkami. Destové tycCe - papirové
role napichané hiebiky a nasypand ryZe. Z obou stran uzaviené. Krabicka polepena

rlznymi hrubymi materialy

84) krabic¢ky od lentilek-velké, zalepené a ve vnitiku fazole, ryze, ¢ocka atd., pualky

kokosovych orfechl

85) Maximalné kaminky,klacky, ryZze a cocka v zalepenych rolickach od toaletniho

papiru:)

86) Rumbakoule

87) Rumba koule z vnitfku kinder vaji¢ek naplnéné ryzi

89) ne....vétSinou co najdeme...

90) klapuse (kastanéty) z PET vicek




Priloha ¢. 4

DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

Vazena pani ucitelko,

Jmenuji se Tereza Klistova a jsem studentkou 3. ro¢niku Ucitelstvi pro materské Skoly
na Jihoeské univerzité v Ceskych Budé&jovicich. Obracim se na Vés s zadosti o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery jsem sestavila. Jeho vysledky slouZi ke zmapovani jaké ndstroje
a hudebné-didaktické pomicky se v materskych skolach pouzivaji, jaké nastroje jsou
nejéastéji vyuzivany a s jakymi materidly pracujete pti své pedagogické praci. Tento

dotaznik je anonymni a vysledky budou prezentovany v mé bakalarské praci.
Moc Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu pfi vyplnéni dotazniku.

Pokyny k vyplnéni:

Odpovéd zakrouzkujte - O, u nékterych otazek podle potieby mizZete

zakrouzkovat vice odpovédi. U otazky €. 4 pouzijte Cislovani.
V pfipadé vypliovani e-mailem, své odpovédi podtrhnéte.

Tereza Klstova

c) 30-40
d) 40 - 50

e) 50— vice

2.) Jak dlouho jste ucitelkou v materské Skole?

a) méné nez5 let
b) 5-10let

c) 10-20let



d) 20-30let

e) 30 let a vice

3.) Uvedte poradi od 1 - 4 jaké Cinnosti pouzivate nejastéji.

1- nejvice pouzivané, 4 - nejméné pouzivané:
o Poslechové
o Pohybové
o Instrumentalni

o Pévecké

4.) Kombinujete poslechové, pohybové, instrumentdini a pévecké Cinnosti?

a) Ano

b) Ne

5.) Hrajete na hudebni nastroj?

a) Ano
b) Ne
Pokud ano, tak na jaky (JAKE)?....cceeeeiree e e

6.) Jak Casto ve Vasi pedagogické praci vyuZivate jako doprovod hudebni nastroj?

a) Kazdy den

b) 2x - 3x tydné



c) 3x - 4x tydné
d) Méné nez 2x tydné

e) Vlbec

7.) Orffovy nastroje se déli na: rytmické bici (ozvucna dfivka, difevény blok, rourovy
bubinek, prstové Cinelky, triangl, ruéni bubinek, bonga, rumba koule, ¢inel s palickou,

rolnicky, tamburina) a nastroje melodické bici (xylofon, metalofon, zvonkohra)

8.) Mate v mateiské Skole (ve vasi tfidé) Orffovy ndstroje?

a) Ano, mame

b) Ne, nemame

9.) Pouzivate Orffovy nastroje pfi pedagogické praci?

a) Ano

b) Ne

10.) Jaké Orffovy nastroje mate v MS (ve tfidé)?

11.) Mate v materské skole i jiné hudebni nastroje?

a) Ano
b) Ne

Pokud ano, 1ak JAKE? .......veeeeeeieeiiiieeee e e



12.) Jak ¢asto ve Vasi pedagogické praci pouzivate Orffovy Ci jiné hudebni ndstroje -

jak Casto je pouZivaji déti?

a) Kazdy den

b) 2x - 3x tydné

c) 3x - 4x tydné

d) Méné nez 2x tydné

e) vlibec

13.)Vyuzivate pti_hudebnich Cinnostech netradi¢ni hudebné-didaktické - pomicky?

(jako jsou igelitové sacky, sklenicky, krabicky aj.)

a) Ano
b) Ne

Pokud ano, vyjmenujte, jaké POUZIVALE.......ccccuviviireire vee et et se e

14.) Vyrabite si nastroje sama?

a) Ano
b) Ne

Pokud ano, vyjmenujte, jaké jste wvyrobila (z <¢eho jsou vyrobeny)



15.) VyuZivate s détmi vice melodické nebo rytmické nastroje?

a) Melodické
b) Rytmické

c) Zadné

16.) Kde hledate naméty pro hudebni Cinnosti?

a) V knihach
b) Na internetu
c) V zasobniku

d) Jiny zdroj- naptiklad hudebni seminare aj.

17.) Prosim vypiste knihy, odkazy na internetu ¢i seminare, které byste doporucila




18.) Mate néjakou Cinnost, kterou délate s détmi nejradéji?

a) Ano

b) Ne

19.) Pokud se chcete vyjadfit k dotazniku ¢i néco sdélit mate moznost zde:

Dékuji za V4as cas.

S pozdravem a podékovanim

Tereza Klstova



