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UvoD

Kazdy ¢lovek ve svém zivoté prochazi situacemi, ve kterych se muze setkavat s riznymi
stresory. Ty mohou puUsobit na jeho prozivani a kvalitu Zivota. Mnoho vyzkumi se
V minulosti jiz zabyvalo zatéZovymi situacemi a jejich zvladanim. Otazky, kladené v rdmci
ruznych zkoumani, se ptaji: Co mize zlepsit kvalitu zivota jedince? Jak se mize jedinec co
nejlépe prizpusobit svym okolnostem? Zptsoby, které jsou lidmi vyuzivany k vypotradani se
s tlaky z okoli, jsou zna¢né pestré a individualni. Jak uz bylo diive zjisténo, nékteré strategie
zvladani mohou byt G¢innéjsi nez jiné. Jednou z oblasti, kam se lidé mnohdy obraci, miize
byt naptiklad ndbozenstvi ¢i spiritualita, kterd je ve spole¢nosti pfitomna uz dlouhou dobu.
V poslednich letech byly vyzdvihnuty pozitivni pfinosy naboZenstvi pii zvladani zatézovych

situaci.

V této praci se budu zabyvat nabozenskym copingem v interkulturni perspektivée.
Podnétem pro vznik prace tykajici se tohoto tématu pro m¢ byla myslenka o lidské vite
a jednotnosti spoleCenstvi sdilejicich konkrétni ptresvédceni. Jednak je otazkou, jak
nabozenstvi, v naS§em kontextu kiestanska tradice, ovliviiuje zptisob zvladani stresu, a také
zdali je tento jev konstantni napfic kulturami. V literatufe se objevuji nazory, které poukazuji
na stabilni prvky jednotlivych nabozenstvi v ramci riznych kultur (Saroglou, 2003),
pojednavaji o ndbozenstvi jako o typu kultury (Cohen & Hill, 2007) a vyzdvihuji neménnost
nabozenskych hodnot i pies probihajici modernizaci (Inglehart & Baker, 2000). Mnohé
vyzkumy nabozenského copingu byly provedeny v americkém kontextu. Otazkou je, zdali

jsou tyto poznatky aplikovatelné i pro ¢eské prostiedi.

Za cil si kladu ovéfit, zda existuji rozdily ve strategiich nabozenského copingu mezi
jednotlivymi kulturami, tedy konkrétné mezi Ceskou a americkou. Domnivam se, Ze
vysledky mohou piispét k prohloubeni poznatkii v ramci kontextu nibozenstvi v Ceské
republice a jeho role v lidskych Zivotech. Zaroven mohou byt ptinosné pro jednotlivé ¢leny

téchto spolecenstvi a pro poradenskou a psychologickou praxi.



TEORETICKA CAST



1 VYMEZENI NABOZENSKYCH POIMU

Cela tato prace se pohybuje v tématu nabozenstvi a jeho role v zivoté clovéka. Abychom co
nejlépe porozuméli nasemu textu, je dulezité si nejdiive definovat pojmy, které zde budou
zminovany. Je vSak nutné podotknout, Zze se v literatute vyskytuje jejich nejednotnost.
Jednotliva témata jsou vskutku rozsahla. Pokusim se vSak poskytnout uréity teoreticky
ramec pro porozuméni naSemu tématu a nasledné vyzkumné Casti. V této kapitole a jejich
podkapitolach se budeme zabyvat pojetim nabozenstvi, vztahem religiozity a spirituality.
Dale pak religiozitou v Ceské republice a v USA. Piblizime si kiestanskou tradici, vztah

kultury a nabozenstvi a také se budeme zabyvat nabozenskym zapojenim a jeho vyznamem.

1.1 Nabozenstvi

NébozZenstvi je pfedmétem studii religionistiky, neni to vSak jediny obor, ktery se vénuje
jeho zkoumani. Mizeme sem dale zatadit antropologii, sociologii, ale také psychologii.
Nabozenstvi obsahuje mnoho vyznamu v ramci jednotlivych obort, které se jim zabyvaji.
Napii¢ literaturou nese rizna pojeti. Né&ktefi autofi, jak uvadi Stampach (2008), se
definovani pojmu nabozenstvi vyhybaji. Ri¢an (2007) zmifuje nejednotnost ve vnimani
tohoto pojmu v ramci kultur, historického kontextu a riiznych spole¢nosti. Stampach (2008)
dale upozoriiuje na ovlivnéni nékterych definic kiestanskou tradici. Hood, Hill a Spilka
(2009) poukazuji na fakt, Ze tento pojem neni jednoduse vysvétlitelny, nelze totiz v jedné
definici pojmout veskeré fenomény, presvédceni, chovani a prozitky, které s nim souvisi.
Jak pravi Dresser (1929, in Hood, 2009) — naboZenstvi, stejn¢ jako poezie a dalsi zijici véci,

nemize byt definovano. Je vsak mozné naleznout n¢které charakteristické znaky.

Pfi operacionalizaci prvki charakterizujicich nabozenstvi bychom nasli hned nékolik
moznosti. Clovék by mohl byt identifikovan jako nabozensky, pokud je &lenem cirkve nebo
nabozenské kongregace, ucastni se nabozenskych aktivit, ¢te Bibli nebo jiné ,,svaté texty«,
prispiva penézi na nabozenské véci, slavi svatky, modli se, drzi specifické diety apod. (Hood

et al., 2009).

V literatute se nabizi dva hlavni sméry definujici nabozenstvi. Mizeme mezi né
zatadit strukturdlni a funkcionalni definice. Strukturalni definice naboZenstvi k nému

pristupuji z hlediska obsahu. Zahrnuji sem piesvédceni, vztah ¢i praktiky soustfed’ované



kolem né&jaké vyssi bytosti (Pargament, 1999). Stampach (2008, 30) se piiklani k definici
nabozenstvi jako ke ,,vztahu clovéka k transcendentni skutecnosti“ Pii zkoumani obsahu
nabozenstvi se objevuji vyrazné a specifické nabozenské jevy, stavy a fenomény. Jejich
charakteristika se muze zakladat mimo jiné na principu uctivani, existuji napiiklad
monoteisticka nabozenstvi (uctivani jednoho Boha v kiestanstvi), polyteisticka (uctivani
vice bohl ¢i bozstev), neteisticka (nemaji piedstavu boha). Dale existuji rizné tradice
a zpusoby, jakymi se nabozenstvi predava, filozofie a teologie. Mohli bychom naleznout
mnoho dalsich prvka, které mohou jednak definovat konkrétni nabozenstvi, ale i od sebe

odd¢lovat jeho rizné sméry (Horyna, 1994).

Funkcionalné orientované definice se zamétuji na ulohu, kterou nabozenstvi plni,
spiSe nez na obsah. Funkci, které nabozenstvi uskuteciiuje, je hned nékolik. Hood et al.
(2009) vnima hlavni funkci nabozenstvi jako zdroj osobniho smyslu v zivoté ¢lovéka. Pro
spoustu lidi ndbozenstvi dale zahrnuje védomi transcendentna. Taylor (2007) zminuje, ze
pravé piesvédceni 0 transcendentni autoritativni bytosti je zakladem pro nejvice presvédCivy
a naplnujici zdroj nalezeni smyslu pro mnohé jedince. Objevuje se zde také funkce spojena
s pocitem kontroly, ktera je vazana k hledani smyslu ¢i vyznamu v zivoté. K dalSim
neopomenutelnym soucastem nabozenstvi patii také socialni slozka. Jeji funkce v zZivoté
Cloveéka se poji s konkrétni nabozenskou skupinou. Jednotlivym funkcim se budeme vice
vénovat v kapitole 0 nabozenském copingu. Tam si pfiblizime i nékteré dalsi funkce

a zamétime se na jejich roli v procesu zvladani zatéze.

1.2 Spiritualita a Religiozita

Pfi studiu naboZenské tematiky miZeme narazit na pojem religiozita. Toto oznaceni
pfedstavuje piitomnost naboZenstvi v populaci. Religiozita je zkoumdna jednak
kvantitativné — v jaké mife je nabozenstvi v populaci zastoupeno, a také kvalitativné — jak je
nabozenstvi lidmi prozivano a jak ovliviuje jejich Zivot (Stampach, 2008). Rian (2007)
oznacuje nabozenské prozivani a jednani jako religiozitu (anglicky religiousness) —
v ¢eském jazyce by mohlo byt pouzito slovo nabozenskost, které se ovsem malokdy pouziva.
Dale se objevuje oznaeni zboznost, avsak tento termin se v religionistice nepouziva
z diivodu jeho hodnotici konotace. Religiozita jedince se miZe projevovat nabozenskym

zapojenim. Tomuto pojmu se budeme vénovat v dalsi ¢asti naseho textu.

Dalsi termin, se kterym se mizeme setkat, je spiritualita. Na jeji roli v Zivoté€ ¢lovéka

se zaCalo poukazovat Vv poslednim stoleti. Nejdiive byla davana do souvislosti
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s nabozenstvim. Pozdéji se vSak zacaly objevovat otazky, zdali muze byt spiritualita
pritomna i mimo naboZenstvi, ¢i dokonce zda miize byt nabozenstvi bez spirituality. Na
otazku, co to vlastné spiritualita je, existuje vice odpoveédi. Nekteti autoti k ni piistupuji jako
k samostatné dimenzi ¢lovéka v komplexnim bio-psycho-socialné-spiritualnim piistupu.
Spiritualni slozka je podle tohoto pfistupu napiiklad stejné¢ esencialni jako biologicka.
Belzen (2009) vsak upozormuje na nékteré potize pii prili§ Sirokém pojeti spirituality, tteba
konkrétné v komplexnim pfistupu. Timto nebezpe¢im mize byt moznost ztraty specifickych
jevu vazicich se k onomu fenoménu. Dale Myers a Willard (2003) spiritualitu oznacuji jako
kapacitu a tendenci, ktera je pfitomna ve vSech lidskych bytostech. Tato tendence zahrnuje

hledani a vytvafeni smyslu ¢i vyznamu tykajici se zivota a existence.

Rozdilt mezi spiritualitou a religiozitou muze byt hned nékolik. Hood et al. (2009)
mezi odliSnostmi uvadi né€kolik piiklada. Spiritualita maze byt osobni a je proZivana
jedincem subjektivné. Na rozdil od religiozity nepotiebuje konkrétni nabozenstvi a instituci.
Clovék muze byt spiritualni bez bozstva. Watts (2017) tvrdi, e spiritualita v ramci
nabozenskych tradic je néco jiného nez spiritualita nachazejici se mimo nabozenstvi. Uvadi
taktéz rozdil v identifikaci ¢loveéka jako religiozniho ¢i spiritualniho. To, ze spiritualita
a nabozenstvi neni vnimano identicky dokazuje naptiklad studie Walkera a Pittse (1998)
zjistujici, Ze oznaceni ,,chodi do cirkve* a ,,éte Bibli“ bylo respondenty hodnoceno jako

prototyp religiézniho ¢lovéka, avsak hodnoceni jako spiritualniho ¢lovéka bylo vynechano.

I kdyZ zde nachazime rozdily, objevuji se 1 urcité podobnosti. Nékteti psychologové
definuji spiritualitu a religiozitu jako proces hledani (Hill et al., 2000; Pargament, 1999,
2007; Zinnbauer a Pargament, 2005). Prolind se zde strukturalni a funkcionalni pftistup
K jednotlivym pojetim. Tento proces hledani se zaméfuje na bozskou bytost, predmét,
ultimatni realitu ¢i pravdu, prozivanou jednotlivcem. Nabozenstvi je definovano jako
hledani vyznamu zpuisoby, které jsou posvatné, spiritualita jako hledani posvatného. Podle
Pargamenta (1999) je hledani posvatného hlavni naplni ndbozenstvi. Déle Hill et al. (2000)
poznamenava, Ze spiritualita se projevuje jako pocity, myslenky, zkuSenosti a chovani, které

vyvstavaji z hledani posvatného.

Ptistupli a definic, které se snazi objasnit pojmy spirituality a religiozity, je mnoho.
Nekteré se snazi poukazovat na jejich komplementaritu (Miller & Thoresen, 2003), jini
zdtraznuji jejich odlisnost (Myers & Willard, 2003). Pargament (1999) zminuje problémy,
které se tykaji prilisné polarizace téchto dvou pojmi. Mezi nékterymi z téchto polarizaci

uvadi — strukturdlni ndbozenstvi versus funkcionalni spiritualita, statické ndbozenstvi versus
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dynamicka spiritualita. Dale institucionalni versus individualni a negativni versus pozitivni.

Tato polarizace vSak mlize mit za nésledek ztratu jadra psychologie ndbozenstvi.

Z téchto vsech piistupli a definic mizeme uvést hned nékolik zavera. Spiritualita
nemusi byt nutné vazana k naboZenstvi a naboZenstvi ke spiritualité. To, jak se tyto dva
fenomény projevuji v zivoté Cloveka, souvisi s individualnim ptistupem. Lze si vSak
povsimnout jejich komplexnosti. Miizeme zde najit podobnosti, ale i odli$nosti v projevech

téchto dvou fenoména.

1.3 Religiozita v Ceské republice

Ceska republika podle udajii nabozenského vyznani ob&anii patii k nejvice sekuldrnim
zemim v Evropé&. Udaje vSak nevypovidaji o tom, Ze by eska spolegnost patfila k vyrazné
ateistickym zemim. Na jedné stran¢ stoji institucionalizované naboZenstvi a na strané druhé
alternativni ¢i netradi¢ni typ religiozity a spirituality. Sekularizace se v tomto piipad¢ tyka
nabozenstvi, které je spojovani s instituci. Pokud bychom méli zminit mezniky, které ji
ovlivnily, zatadili bychom zde nasilnou rekatolizaci protestantské tradice, vliv narodniho
obrozeni, hodnotového pragmatismu a také liberalismu naSeho naroda (Vaclavik, 2010).
V nynéj$i dobé zde institucionalizované nabozenstvi nenachazi piili§ velké uplatnéni.
Vétsina Ceské populace se nehlasi k cirkvi &i nabozenské tradici. Napiiklad uéeni kiestanské
nauky byva lidem neznamé, ackoliv v minulosti bylo soucasti Zivota mnohych jedinct

(Hamplova, 2013).

Konkrétni statisticka data zobrazujici nabozenské vyznani pochazi z roku 2011.
Podle téchto udajim se jako véfici oznacuje 21 % obyvatel, z toho 14 % se hlési ke konkrétni
cirkvi. Cirkev fimskokatolicka zastupuje pfiblizné 10 % véficich, protestantské cirkve pak
1 %. Dalsich 35 % obyvatel se nehlasi k zadnému konkrétnimu nabozenskému vyznani
a 45 % jedinct tento udaj neuvedlo (NdbozZenskd vira obyvatel podle vysledku scitani lidu -
2011, 2014).

I kdyz se podle statistickych informaci zhruba 80 % obyvatel nehlasi k zddnému
nabozenstvi, vyskytuje se zde forma neinstitucionalizované neboli alternativni spirituality ¢i
religiozity. Diky revoluci, kterd probéhla roku 1989, se v Ceské spolecnosti objevil posun
k individualismu. V ramci tohoto posunu se zacala objevovat i nova nabozenska hnuti, ktera
se do té doby neméla moznost projevit (Vaclavik, 2010). Projevuje se zde také eklektismus,

ve kterém dochazi ke spojeni rznych prvki nabozenskych tradic bez jasného vymezeni.
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Lidé v Ceské spole¢nosti maji mnohdy zajem o rizné meditacni techniky, jogu, ale i vésténi
¢i Cteni karet (Hamplova, 2013). V tomto kontextu se zde vyskytuje nabozensky pluralismus,
ktery je spojeny se svobodnym vyznanim. Mimo cirkevni oficialni instituce existuji i dalsi
neoficialni nabozenské spole¢nosti. Projevuje se zde vSak zna¢na nedivéra jednak vuci
institucim a také i vaci minoritnim nabozenskym skupinam. Jak poznamenava Vojtisek
(2004), tato nedivéra se c¢asto muze projevit zafazenim jakékoliv minoritni nabozenské

spolecnosti pod pejorativni pojem ,,sekta“.

1.4 Religiozita v USA

Jednim z hlavnich fenomént, které patfi k vyznamnym charakteristickym znakim
religiozity v USA, je pluralismus. Tento jev se nevztahuje pouze k tématu naboZenstvi, ale
I k politice a spole¢nosti obecné. Projevuje se napiiklad svobodou naboZzenského vyznani
(Vaclavik, 2013). Hutchison (2003) komentuje naboZenskou diverzitu v USA. Tato diverzita
predstavuje spoluexistenci velkého mnozstvi nabozenskych skupin a zaroven existenci
jednoho hlavniho proudu naboZenstvi. Timto hlavnim proudem je podle néj kalvinismus.
Tento fakt podava na zakladé statistik z 19. stoleti, kdy se az 95 % obcant hlasilo
k protestantské tradici. V kontextu nabozenského pluralismu, ktery je nékterymi autory
spojovan s imigra¢ni politikou, se zaCaly rozsifovat dalsi nabozenské skupiny, které se
nehlasily ke kiestanské tradici — tento jev nasledné vedl ke snizeni vlivu tradinich
protestantskych sméru (Vaclavik, 2013). Hutchison (2003) zmifuje probihajici kulturni
asimilaci, které jsou podrobeny vSechny nabozenské skupiny, a to z divodu konfliktl
vznikajicich kvuli rozdilnému systému hodnot, akceptovaného chovani, socialnich
a kulturnich norem. Tato asimilace vedla k pfijeti urcitych rysi, které spole¢né tvoii identitu

americké religiozity.

V ramci obecnych statistik je pfedpokladano ze 50-60 % dospélych jedinct je ¢lenem
néjaké nabozenské kongregace a az 80 % se hlasi k urcité nabozenské identité ¢i tradici (Pew
Research Center, 2014). Vétsina americkych obyvatel se identifikuje s néjakou kiestanskou
tradici, tato identifikace vSak nemusi znamenat jejich aktivni zapojeni nebo €lenstvi v rdmci
konkrétni kongregace. Zhruba 30 % jedinct se identifikuje s konzervativnimi
protestantskymi skupinami (naptiklad fundamentalisté, charismatické ¢i evangelické
sméry). Ackoliv se mezi jednotlivymi protestantskymi sméry objevuji rozdily v ramci styla
uctivani nebo v jejich historii, vS§echny spolu sdili urcita presvédceni (Hempel & Bartkowski,

2008). Dale 12-15 % jedinct se ztotoznuje s tzv. hlavnim protestantskym proudem (sem
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muzeme zafadit liberalni a umirnéné smeéry). Tento proud odmitd velkou cast uceni
konzervativnich protestantskych cirkvi. S Rimskokatolickou cirkvi se identifikuje zhruba
25 % jedinct. S nabozenstvim, které nepatii do kiestanské tradice, se identifikuje ptiblizné
5 % obyvatel. Mezi tyto sméry lze zatadit naptiklad Judaismus, Hinduismus ¢i Islam. Dale
15-20 % jedinct se nehlasi k zadnému nabozenstvi (Ellison & McFarland, 2013). Béhem
svého zivota 40-50 % zméni svou naboZenskou afiliaci. Tyto zmény mohou zahrnovat
napiiklad zménu nabozenské denominace, nebo uplné opusténi nabozenské organizace

(Ellison & McFarland, 2013).

V USA je nabozenstvi od stitu oddé€leno, hraje vSak vyznamnou roli v oblasti
vetejného Zivota. V tomto kontextu se objevuji konflikty, které souvisi naptiklad s podobou
vyuky, nebo vyskytem nabozenskych symbold na vefejnych mistech, jakymi jsou skoly,
urady apod. V souvislosti s nabozenskym zivotem se vyskytuje nékolik dalsich fenoménd,
které jsou pro americkou religiozitu typické. Patii k nim dobrovolné podileni se na fungovani
nabozenské skupiny. Tato aktivita se mlize projevovat napiiklad jako finan¢ni podpora,
dobrovolnictvi v ramci ¢innosti této skupiny apod. Objevuje se zde také duraz na lokalné
zaloZené naboZzenské skupiny, tento jev se projevuje vyssi mirou spolecenské angazovanosti
a je znacnou soucasti vefejného zivota oné lokality. Dalsim fenoménem, ktery se v americké
religiozité vyskytuje, je aktivismus. Projevuje se snahou ruznych nabozenskych skupin
podilet se na problémech spolecnosti a poskytovat urita feseni. V ramci této problematiky

dochazi ke stietu mezi liberalnimi a konzervativnimi sméry (Vaclavik, 2013).

1.5 Kvrestanstvi

Existence mnohych nabozenstvi je nepopiratelna. V ramci nasi prace se vSak budeme
zabyvat naboZenstvim v kontextu kiest'anské tradice. Z tohoto divodu se zde budu snazit
kratce priblizit onu tradici a vice konkrétné charakteristické znaky protestantského sméru,
ktery tvori vyzkumny soubor v empirické Casti této prace. Podle Mcgratha (2006) patii
ktestanstvi k nejvlivnéj§im nadbozenstvim. To je také diivod, pro¢ byl naptiklad ndbozensky
coping v minulosti ¢asto studovan v kontextu kiestanstvi.

v

V nyné&jsi dobé je kiest'anstvi celosvétove nejrozsitenéjsSim nabozenstvim. Odhaduje
se, ze jednu tietinu obyvatelstva svéta tvofi jeho nasledovnici. Pfesnost odhadu neni
stoprocentni z divodu chybéjicich informaci ze vSech zemi. Lisi se pocty pokiténych
véticich, nékteré cirkve neeviduji své Cleny a také je rozdil mezi lidmi, kteti se ke kiest’anstvi

pouze hlasi, a témi, ktefi se aktivné uastni Zivota v cirkvi (Stampach, 2008).
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Hlavnim kritériem, jez spojuje viechny cirkve, je vztah k Jezisi Kristu (Stampach,
2006). Jeho postava je popisovana v kiestanské Bibli. Ta se sklada z Nového a Starého
zakona. Vyklad Bible se odviji od vyklada¢ské tradice, ktery je zakladem kiest'anskych
doktrin a dogmat (Stampach, 2006). Bible jako takova patii k zakladu, na kterém byly
protestantské cirkve postaveny (Filipi, 2012).

Jednotliva evangelia v ¢asti Nového zakona popisuji narozeni Jezise, jeho zivot
asmrt. Jezi§ zastupuje roli Syna v dogmatu o Bozi trojjedinosti. V této trojici se dale
vyskytuje Bih jako Otec a Duch svaty. Kiestanska nauka se zaklada na vtéleni Boha
v podob¢ Jezise Krista jako spasitele, ktery na sebe bere hiichy lidstva a umira za né na kiizi.
Timto poskytuje milost lidem a nadéji k vykoupeni v o¢ekavaném poslednim soudu a véény
zivot (Mcgrath, 2006). Stampach (2006) uvadi, Ze kiestanska vira nemusi byt chapana pouze
ve smyslu viry v existenci Boha, ale také jako duvéra v Boha a spolehnuti se na né&j, touha

ho uctivat a hledat v ném nadéji.

Mezi protestantské cirkve fadime ty, které vznikly piimo z evropské reformace 16.
stoleti nebo na né neptimo navézaly (Filipi, 2012). Jako jeden z charakteristickych znakyt
protestantskych cirkvi miZeme zminit autoritu Pisma, kterym je kiestanska Bible. Ta
prevysuje autoritu cirkevni tradice. Kladou diraz na spasu skrze Bozi milost. Vyzdvihuji
osobni viru nad pfislusnost ke konkrétni kiestanské denominaci. Svatost vecete Pané je
umoznéna i obycejnym véticim, bez néjakého statusu, probiha piijimani pod oboji. V ramci
této tradice je odmitano mnisstvi, papezstvi a také zvlastni postaveni knézich i celibat

(Voijtigek, 2004).

1.6 Nabozenstvi a Kultura

V nasem kontextu se zabyvame projevem nabozenstvi ve dvou riznych kulturach. Misto
a podminky, ve kterych se ¢lovek vyviji a kde vyriista, se mohou znacné lisit. Jejich
rozdilnosti, ale 1 podobnosti zkouma interkulturni psychologie. Definice pojmu kultura se
vyskytuji v riiznych formach. Napiiklad Cenék (2013) oznaduje kulturu jako mechanismus
ptenosu vlivll prostfedi. Tento proces je vSak obousmérny, tak jako kultura ovliviiuje
jedince, tak 1 jedinec zpétn€ utvaii a formuje kulturu. Dale Murphy (2004) zminuje
normativni funkci, kterou kultura zprostfedkovava, kdy funguje jako moralni systém.
Nasledné uvadi, ze zahrnuje vSechny znalosti, pfesvédceni, zpusoby chovani, ritualy
a tradice, které konkrétni spolecnost nasbirala za jeji samotnou existenci, nebo pievzala od
jinych narodu.

13



V této souvislosti se néktefi autofi domnivaji, Zze nabozenstvi mize plnit funkci
kultury. Pfi operacionalizaci pojmu nabozenstvi mizeme naleznout spolecné dimenze,
které s kulturou sdili. Mohli bychom sem zahrnout ritualy, emoce, spolecna presvédceni,
veédomosti, urcité spolecenstvi a etiku (Saroglou, 2003). V tomto pfistupu vnimaji Cohen
a Hill (2007) nabozenstvi jako kulturu. Inglehart & Baker (2000) poukazuji na schopnost
nabozenstvi a nabozenskych hodnot ptetrvat navzdory procesu modernizace. 1 kdyz se
Vv jejim disledku snizil napiiklad pocet ¢lenti nabozenskych skupin, jedinci, ktefi zistavaji
soucasti, nadale sdili konkrétni hodnoty a postoje. Dale Loewenthal (2013) uvadi né€kolik
faktori, které mohou podpofit vliv nabozenstvi jako kultury. Patii mezi né socialni identita,
kdy se jedince ztotoznuje se skupinou, které je soucasti. Udrzovani si hranic a mira ovlivnéni
nabozenskymi piesvédcenimi patii k dal§im dulezitym faktordm.

Vztah mezi kulturou a ndbozenstvim se Casto hleda v souvislosti s nabozenskou
orientaci. Spojeni mezi vnitini (instrinsic) a vnéjsi (extrinsic) nabozenskou orientaci
a individualismem a kolektivismem (Tarakeshwar, Stanton & Pargament, 2003). Cohen
a Hill (2007) pfi studii protestantt, katolikti a zidu v kontextu vnitini a vnéj$i nabozenské
orientace konstatuji, Ze vnéj$i nabozenska orientace reflektuje individualismus protestantské
kultury, ve které je dulezité osobni nabozenstvi, kdezto v zidovské a katolické kultuie se

vice projevuje kolektivismus, ktery oceniuje komunitu a ritualy.

Naptiklad kultura ve Spojenych statech americkych je znacné individualisticka.
Faktort, které ovlivnily tuto skuteénost, je hned nékolik. Cohen a Hill (2007) tento jev
vysvétluji a pripisuji jeho vznik z velké casti protestantismu, ktery patfil v minulosti
k nejpocetnéjsimu nabozenskému sméru v USA. Protestantismus ma tendenci podporovat
individualitu a zdarazinuje, ze proces spaseni probihd mezi jedincem a Bohem a neni
zprostfedkovan skrze cirkev (jak je to napfiklad u cirkve katolické). Nabozenska identita
I motivace se zda byt ovlivnéna skrze osobni viru a konkrétni vyznam nabozenstvi pro

jednotlivce.

1.7 NabozZenské zapojeni

Zkoumani samotné nabozenské afiliace nam nedokaze sdélit nic o tom, jak tento jev
ovlivituje kazdodenni zivot jedince. V tomto kontextu je dilezité zminit nébozenské
zapojeni, které dokaze poodhalit trochu vice. Ri¢an (2007) do pojmu religiozita, ktery byl

ptiblizen uz dfive, zahrnuje nabozenské chovani a prozivani. Nabozenské prozivani je
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spojovano se spiritualitou. Chovani se poji s nabozenskou praxi, kterd je projevem

nabozenského zapojeni. Toto zapojeni patii k dimenzim religiozity.

Nabozenské zapojeni miize reflektovat miru religiozity jedince. Jakym zptisobem se
¢loveék zapojuje v ramcei svého nabozenstvi se mize odvijet napiiklad od jeho motivace.
Nabozenska praxe, kterou se jedinec mize zabyvat, mnohdy zahrnuje rizné nabozenské
ritudly. Jejich déleni bychom mohli pojmout v ramci individualni a skupinové aktivity. Dalsi
¢lenéni miize byt zalozené na tom, zda jsou ritudly provadény vetejné ¢i soukromé. Mezi
skupinové ritualy mizeme zatadit napiiklad bohosluzbu. Jako individualni lze pojmout
napiiklad modlitbu, ackoliv jeji praktikovani mize byt soucasti i skupinové aktivity ve form¢e
modlitebni skupiny (Spilka, 2005). Nabozenskym ritualim a jejich funkci v zivoté ¢loveéka
se budeme vice vé€novat v samostatné podkapitole, kde si pfiblizime, jakou roli zastupuji

Vv copingovém procesul.

To, jak Casto se jedinec ti¢astni bohosluzeb, mize vypovidat o jeho zapojeni v ramci
vyznavaného nabozenstvi. Z tohoto diivodu byla v minulosti vyuzita frekvence ucasti na
naboZenskych bohosluzbach jako ukazatel miry religiozity jedince. Divodld pro vyuZiti
konkrétné tohoto indikatoru existuje podle Ellison a McFarland (2013) mnoho. NaboZenska
angazovanost se miiZze projevit praveé skrze ucast na bohosluzbach, obétovanim osobniho
volného casu. Dale se zde jedinec vystavuje naboZenské socializaci skrze moralni sdéleni
(napt. kazani). Probiha také neformalni zpevnéni (reinforcement) prostiednictvim socialni
sit¢ konkrétniho spoleCenstvi. Skrze nabozenské vzdélavaci programy a dalsi socialni

a institucionalni programy se mohou dale upeviiovat nabozenské doktriny.

Frekvence ticasti na bohosluzbach a cirkevnich aktivitach ve spojeni s frekvenci
osobniho praktikovani naboZenskych aktivit (napfiklad ¢teni Bible, modlitba apod.) mlze
oznacovat jedince s vyssi mirou religiozity (Schwadel, 2011). V tomto textu budeme vnimat
naboZenské zapojeni jako miru religiozity u jedinct, kterd se projevuje jak jejich osobnim
podilenim se na zivoté cirkve, tak i zabyvanim se naboZenskymi aktivitami v soukromém

Zivote.
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2 NABOZENSKY COPING

Projevy nabozenstvi a jeho dopad na Zivot jedince se mohou objevovat v ruznych sférach
Zivota rozmanitymi zpusoby. V této kapitole se budeme vénovat ndbozenstvi a jeho vlivu
V oblasti zvladani naro¢nych Zivotnich situaci. Jak zminuje Pargament (1998), véda neni
schopna potvrdit, zdali existuje Buh, zda 1idé zazivaji zazraky, ¢i pravdivost jakékoliv
nabozenské tradice. Co vSak muize byt védecky prokazano je, zdali metody nabozenského
zvladani ovliviiuji dopad negativnich Zivotnich udalosti a jestli ano, tak jakym zpisobem
toho dosahuji. Hlavnim konceptem, ze kterého budeme vychazet pii osvétlovani této
problematiky, je tedy nabozensky coping K. I. Pargamenta. Terminy pojici se k predmétu
S ndbozenskym copingem souvisi problematika stresu a zatéze. Z tohoto diivodu se nejprve
budeme zabyvat piiblizenim téchto oblasti. Nasledné objasnime termin coping a proces,
jakym pusobi. Zminime zde fenomény tykajici se vztahu nabozenstvi a obecného copingu.
Predstavime jednotlivé funkce nabozenstvi v procesu zvladani. Poté se budeme vénovat
stylim a zdrojum, jakymi se mize projevovat. Dale si pfiblizime mérny nastroj, ktery byl
vyvinut pro lep$i zkouméni naboZenského copingu. Nakonec zminime vybrané vyzkumy,

které se této problematice v minulosti vénovaly, a uvedeme néktera zjisténi.

2.1 Stres a zatéz

Kazdy ¢lovek si pod pojmem stres urité vybavi néjakou udalost ze svého zivota. V odborné
literatute se objevuji rizné teorie a vymezeni. Téma stresu je velmi rozsahlé, v nasem textu
se budeme této problematice v€novat do takové hloubky, abychom mohli porozumét

konceptu a pfedmeétu zkoumani v nasledujicich ¢astech nasi prace.

Prostiedi, které kazdého jedince obklopuje, se skldda z riznych situacnich podnéta.
Kitivohlavy (2009) tyto podnéty zmifiuje a rozfazuje je na dva druhy. Popisuje zde stresory
—tlaky, které na jedince pusobi v urcité situaci negativné, a také pozitivni faktory — salutory,
které ¢lovéka povzbuzuji, dodavaji mu silu a pomahaji mu zvladat zatézové stavy. Lidsky
organismus disponuje urcitymi schopnostmi se snegativnimi vlivy vyporadat. Podle Ml¢aka
(2005) Ize fenomén stresu pojmout jako urcitou nerovnovahu mezi naroky, které jsou
kladeny na ¢loveka, a jeho adapta¢nimi schopnostmi. Hartl (2010) dale definuje stres jako
nadmérnou zat€z netnikového druhu, ktera vede ke stresové reakci. Nekteii autofi
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(Ktivohlavy 1994; Paulik, 2010, 2012) ve svych textech rozliSuji mezi zatézi a stresem.
Zatéz pojimaji jako obecny stav obsahujici naroky, snimiz se jedinec vyrovnava
prostiednictvim adaptaéniho procesu. Lze ji rozd¢lit podle riznych Kritérii, napf. podle
intenzity podnéti, délky pusobeni, ¢i emocionalni odezvy. Stres poté piedstavuje konkrétni
zatéz presahujici kapacitu adaptacnich schopnosti organismu. Paulik (2010) dale podotyka,
ze stresové situace nemusi vznikat pouze pretizenim ¢i neoptimalni zatézi. Vznik stresu

mohou také zpusobit nedostateéné stimuly nebo dlouhodobé nizké naroky na organismus.

Obecné je znamo, ze se stres muze vyskytovat v riznych formach (Ktivohlavy, 2009;
Paulik, 2010):

e Distres — negativné prozivany stres — pusobi nepfijemné, nadlimitné,
nebezpecné a nezadoucné.
e Eustres — pozitivné prozivany stres — pusobi aktivaci organismu (napf. pfi

sportovnich vykonech).

Stres tedy mizeme pojmout jako stav zatéze, ktery presahuje adaptacni moznosti

jedince a ovlivituje urcitym zptisobem kvalitu jeho zivota. Mlize vSak mit i pozitivni vliv.
Psychologické pojeti stresu

Diilezitym konceptem, ze kterého nasledné vychdzi teorie o procesu zvladani, je
psychologické pojeti stresu. Jeho autorem je Richard Lazarus, ktery doplnil diivéjsi teorie
0 slozku kognitivni, konativni a emocionalni. Tento pfistup poukazuje na individualitu
¢lovéka ve vnimani okolniho prostfedi. Vznik stresu je zde zavisly na interpretaci vyznamu
situace a posouzeni miry mozného ohrozeni. R. Lazarus (1966; in Lazarus, & Folkman,

1984) ve své teorii vytvoril model dvojiho hodnoceni:

- Primarni hodnoceni — jedinec zvazuje situaci z hlediska ohrozeni (vlastni
existence, zdravi, sebehodnoceni apod.) a dalsich dopadi, které z toho mohou

vyplyvat.

- Sekundarni hodnoceni — zahrnuje jedincovy moznosti Uspésné zvladnout
konkrétni situaci nebo jeji nasledky (schopnost ubranit se ohrozujici situaci,

dostupné copingové strategie a moznosti).

Obé tyto zhodnoceni obsahuji stranku jak objektivniho svéta, tak 1 subjektivnich

faktoru, které zahrnuji vSe, co ovlivituje jedincovo rozhodovani, usuzovani a hodnoceni.
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Pfi primarnim hodnoceni jedinec muze dosahnout zavéru, ze situace je pozitivni,
irelevantni ¢i stresujici. Pro vnimani situace jako stresujici se mlze podnét jevit jako
ohrozujici nebo zpusobujici poskozeni. V takovémto piipadé dochazi dale k sekundarnimu
hodnoceni, kdy jedinec analyzuje vlastni schopnosti a dostupnost zdroji ke zvladnuti
konkrétni situace. Stres vznikd v ptfipadé vyhodnoceni jeho zdroji a schopnosti jako
nedostateénych. Organismus se ndsledné snazi obnovit narusenou rovnovahu vyuzitim
védomé aktivni snahy (coping). Pokud se objevi nova informace vztahujici se K situaci ¢i
vlastnim schopnostem, probihd opétovné hodnoceni (Lazarus & Folkman, 1984). Lazarus
a Folkman (1987) popsali tento mechanismus reakce organismu na stres v transakénim

modelu stresu a jeho zvladani (Transactional Model of Stress and Coping).

2.2 Coping

K problematice stresu se také poji proces ¢i zptsob jeho zvladani — coping. Slovo coping se
Vv posledni dobé zacalo vice vyskytovat v novodobé literatufe, mnoha lidem ze Sirokého
okoli je vsak tento pojem neznamy. Proto si zde pfiblizime jeho vyznam, funkci a uplatnéni
Vv zivot¢ ¢loveka.

Samotné slovo coping pochazi z anglického jazyka a mohli bychom ho pielozit jako
zvladani nebo zvladaci chovani. Hartl (2010) jej definuje jako schopnost jedince vyrovnat
se s naroky, které jsou na n¢j kladeny. MiiZze se projevit jako zména postoje ¢i vnimani
situace. Paulik (2010) pojem coping oznacuje také slovem zvladdani, podle n¢j predstavuje
zvlastni ptipad vyrovnavani se se zatézi, a to konkrétné adaptaci na stresory. Vyznacuje se
zvySenym usilim aplikujicim se na podlimitni ¢i nadlimitni naroky. Odstranéni nerovnovahy
mezi pozadavky kladenymi na organismus a jeho kapacitou je hlavnim cilem chovéni
zaméteného na zvladani. Paulik (2010, 82) dale coping oznacuje jako ,,mnohostranny,

vicedimenziondlni, dynamicky jev ménici se adekvatné se zménami situace “

K jedné z hlavnich postav zkoumajicich problematiku copingu patii R. Lazarus,
ktery je autorem psychologického pojeti stresu, jez jsme si priblizili o néco vyse. Velkou roli
zde hraje hodnoceni (appraisal). Tento fenomén, ktery urcuje vyznam situace, muze

probihat védomé ¢i nevédomé (Lazarus, 1984).

Lazarus (1984) rozdé€luje coping na dva typy. Prvnim z nich je coping zaméreny na
problém a druhym je coping zaméfeny na emoce. Vybér mezi témito dvéma zpisoby je

zavisly na hodnoceni situace. Skutecnost, kterd ovliviiuje onu volbu, se projevuje moznosti
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ovlivnit situaci vlastnimi silami. Pokud jedinec zhodnoti, Ze disponuje mozZnostmi a
schopnostmi se se stresorem vyporadat, prevladne coping zaméteny na problém. V opa¢ném
piipadé se u jedince aktivuje coping zaméieny na emoce. Tento typ nasledné vyusti
Vv regulaci emoc¢ni odezvy na stresovou situaci, ktera se muze jevit jako ohrozujici. Projevi
se naptiklad pfehodnocenim vyznamu situace, vyhnutim se mys$lenkam tykajicich se
stresoru apod. Pti copingu zaméfeném na emoce Carver a Connor-Smith (2010) uvadéji hned
nékolik zptsobti zvladani emoci. Radi sem sebezklidnéni, kam zahrnuji napiiklad relaxaci
¢i hledani socialni opory. Dale vyjadieni negativnich emoci, jako naptiklad vyktik a plac,
a také kognitivni unik, kde zminuji vyhybani se, popfeni ¢i zbozné ptani.

Ackoliv se coping projevuje konstruktivnim feSenim, existuji i dysfunkéni zptisoby,
které muze jedinec pfii zvladani vyuZzivat. Mezi tyto zpusoby Carver, Schreier a Weintraub
(1989) zahrnuji: nekontrolované projevovani negativnich emoci, snahu odpoutat se od
problému zaméfenim se na jiné aktivity, pasivitu, projev rezignace, bezmoci a snhahu

uniknout pomoci navykovych latek.

Mezi nékteré dalsi druhy copingu mtzeme dale tadit (Walker, Smith, Garber, & Van
Slyke, 1997):

e AKktivni — védoma, ¢inna snaha vypotadat se s konkrétni situaci.
e Pasivni — vzdani se s presvédcenim, Ze nelze se situaci nic délat.

Hartl (2004) rozdéluje coping na adaptivni, ktery vyznacuje uspé€Snym zvladnutim
(snizeni naléhavosti ¢i vyznamnosti, napt. relaxaci, télesnym cvicenim, ptfehodnocenim
situace, nalezenim socialni opory apod.), a mneadaptivni, ktery je charakterizovan

neuspéSnym zvladnutim (Unik z reality, uzavieni se do sebe, projevy agrese apod.).

V literatute se také objevuje rozliSeni copingovych stylu a strategii. Paulik (2010) je
definuje jako individualni a osobnostné jedinecné zpusoby zvladani zatézovych situaci. Ty
se vztahuji k individualnimu prozivani a hodnoceni situace. Dale vyustuji v tendence
reagovat a adaptovat se na nepiiznivé okolnosti. Copingové styly se vazi k obecnym
feSenim. Strategie jsou zaméfeny na konkrétni situace a jejich kontext. Strategie, ve vztahu
ke stylu, se rozumi jako nastroj realizace, ktery se vaze k aktudlnimu stavu jedince a jeho

vnéj$im podminkam.
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2.3 Vztah copingu a naboZenstvi

Jak jiz bylo vySe zminéno, lidé ¢eli rizné naro¢nym situacim, se kterymi se vyporadavaji
podle kapacity zdroju jejich organismu. Coping Vv zivoté ¢lovéka ma tedy dulezity ukol.
Néabozenstvi jako soucést zivota mnohych jedinct vedlo psychology k jeho hlubSimu
zkoumani z diuvodu ocividnych vlivii na jejich zivot. Misto, kde se setkava coping
a nabozenstvi, bylo zkoumano ptfednim autorem K. I. Pargamentem. Jeho cetné
monografické publikace, ale i empirické studie prispély k hlubsimu prozkoumani této
oblasti.

Hlavnim vychodiskem pro studium nabozenského zvladani byla teorie transakéniho
modelu stresu a copingu (Lazarus & Folkman, 1984), kterou jsme si pfiblizili diive. Jak uz
bylo zminéno, v tomto modelu je dopad stresové situace z velké ¢asti ovlivnén kognitivnim
zhodnocenim jedince a vybérem zvladacich strategii, které ma k dispozici. Transakéni model
byl nékterymi badateli pfijat pro vyzkum nabozenského copingu (Gall et al., 2005;
Pargament, 1997). Jeho pojeti poskytuje moznost 1épe priblizit multidimenzionalni aspekty

naboZenstvi a spirituality a jejich role v procesu zvladani (Park & Folkman, 1997).

Pravé kognitivni role nabozenstvi v copingovém procesu byla nékterymi autory
zdirazinovana. Naptiklad Pargament (1998) poukazuje na spiritualitu a nabozenstvi jako na
souCast obecného orienta¢niho systému. Tento systém se sklada zhodnot, zvyk,
presvédceni, vztahil a osobnostnich charakteristik. Skrze tento komplex jedinec vnima svét
kolem sebe a urcuje zpusoby, jak se s nim vypotadava. Dull a Skokan (1995) pfiistupuji
k nabozenstvi jako k nadfazenému kognitivnimu schématu, které determinuje hodnoceni
situace. Ovlivituje téZ aktivaci ur¢itych zdroji zvladani a pouziti konkrétnich copingovych
metod. Nasledné uvadi, Ze naboZenské faktory obsahujici kognitivni slozku mohou mit vliv

na riizna presvédceni, ktera mize mit jedinec v kontextu konkrétni situace.

Dalsimi dulezitymi aspekty pii zkoumani role nabozenstvi v copingovém procesu,
jsou oblasti Zivota, ve kterych se dopad nabozenstvi projevuje. Studie provéfujici tento vliv
zkoumaji aspekty fyzického a dusevniho zdravi a religiozitu. Dopad na fyzické zdravi se
projevuje fyzickou symptomatikou (napt. zmény krevniho tlaku), délkou pobytu
Vv nemocnici a mortalitou. U¢inky na duSevni zdravi zahrnuji G¢innost zvladacich strategii,
zivotni spokojenost, depresi a tizkostnost. Religiozni dopady se tykaji jedincova vnimani

blizkosti k Bohu nebo spiritualniho riistu jako vysledku copingu s konkrétni udalosti. Kazdy
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z téchto dopadi poukazuje na néco odlisného v ramci G¢innosti nabozenského copingu

(Pargament, 1998).

Vztah nabozenstvi a zvladani nelehkych situaci je neptfehlédnutelny. V jakych

konkrétnich oblastech svou funkci plni, bude piiblizeno v nasledujicich podkapitolach.

2.4 Copingové funkce naboZenstvi

Jak uz bylo zminéno vyse, k naboZenstvi je tieba pistupovat jako k multidimenzionalnimu
jevu. Funkci, které naboZenstvi plni, je hned n¢kolik. V ramci jednotlivych podkapitol se
0 nich zminime a pfiblizime si jejich aplikaci v situacich spojenych se zvladanim zatéze.
Tyto funkce nasledné tvofi teoretické vychodisko nastroje, ktery méti nabozensky coping —
RCOPE (Pargament, Koenig & Perez, 2000). Jeho objasnéni probéhne nasledné
v samostatné podkapitole.

2.4.1 Hledani smyslu

Potieba nalezeni smyslu je pfitomna v kazdém jedinci. Tato potieba je obecné vysvétlena
jako snaha ¢lovéka porozumét své zkusenosti a poznat vyznam a ucel Zivota (Steger, 2009).
Viktor Frankl (1962) jako prvni navrhl pojem univerzalni lidské viile ke smyslu. V kontextu
zvladani zatéze je podle Emmonse (1999) schopnost ptidélit vyznam stresujicim udalostem
dalezitym predpokladem pro Uspésné zvladnuty coping, adaptaci a celkovou dusevni

pohodu.

V literatuie se objevuje hned nékolik pojmu tykajicich se potieby smyslu. Park
(2005) napftiklad rozd€luje dva pojmy vztahujici se k tomuto tématu. VSeobecny vyznam
Zivota, ktery zahrnuje piesvédceni, cile a subjektivni pocity, nazyva obecny smysl (global
meaning). Dale zminuje vytvafeni smyslu (meaning making), ke kterému jedinec dochazi
pfi krizich nebo nelehkych okolnostech. Tyto dva koncepty funguji propojené, kdy vytvareni
smyslu funguje jako jakysi proces pro obnoveni obecného smyslu pii jeho naruseni,
napiiklad néjakou nepiijemnou Zivotni situaci. Park (2013) termin potieba smyslu (need for
meaning) formuluje jako potiebu koherentniho a dobie fungujiciho systému vyznamt.
V tomto kontextu néktefi autofi funkci nabozenstvi prirovnavaji k prikladu obecného
smyslu, ktery mtize byt oznacovan jako systém hodnot, jenz poskytuje ¢lovéku zpiisob, jak
porozumét utrpeni a ztraté (Abraido-Lanza. Vasquez, Echeverria, 2004). Hood et al. (2009)
identifikuje ¢tyfi podminky, diky kterym ma naboZzenstvi unikéatni schopnost poskytnout
obecny smysl. Radi mezi n& komplexnost, pfistupnost, piesah a pfima tvrzeni. Dale
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naptiklad Pargament (1997) oznacuje proces vytvareni smyslu (meaning making) jako
spiritualni proces, ktery je podle n¢j hlavni funkci nabozenstvi. V riznych situacich se mtize
promitnout v konkrétnich oblastech lidského Zivota, které mohou zahrnovat naptiklad
povolani, vztahy, obecnou filozofii postoje k zivotu apod. (Pargament, 1997). Nabozenstvi
ovliviiuje presvédceni o vlastni osob¢, svétu, o ostatnich lidech, tim padem ovliviiuje

I vyznam konkrétnich stresorti (Park & Folkman, 1997).

Nabozenstvi mize taktéz pusobit i na Grovni Situaéniho vyznamu (situational
meaning). Situac¢ni vyznam se vztahuje k interakci mezi obecnymi piesvédéenimi, kterymi
jedinec disponuje, a jeho okolnostmi, ve kterych se nachazi. Situa¢ni vyznam ma tii hlavni
slozky — zhodnoceni vyznamu, hledani smyslu a smysl jako vysledek. Posledni komponenta

mize byt kone¢nym vystupem copingovych strategii (Park & Folkman, 1997).

Jak uz bylo zminéno, v riznych nabozenskych tradicich se objevuji piesvédéent,
ktera pomahaji ptipisovat vyznam urc¢itym udalostem. Dull a Skokan (1995) jich uvadi hned
nékolik. Presvédéeni o existenci vétsiho planu poskytuje lidem moznost zaradit udalosti do
Sirsiho kontextu. Néktera nabozenstvi pfipisuji déni udalosti a jejich ovlivnéni jakési vyssi
sile, kterou mtze byt Bih. K tomuto se vztahuji ptesvédceni, ze se zivotni udalosti nedéji
nahodou. Dale se zde objevuje presvédceni o osobnim riistu — na otazku, kterou si lidé kladou
pii stfetnuti s negativni udalosti (,,Pro¢ se tohle stalo zrovna mné?*), mohou nachazet jak
pozitivni, tak 1 negativni odpovéd’. Pozitivni vyznam muze nabyvat podoby prohlaseni jako

,»posili mé to“, negativni vyznam jako ,,nejsem schopny délat nic, abych pfekonal karmu*.

Na zékladé téchto poznatkli miizeme usoudit, Ze pro spoustu jedincti je nabozenstvi
dilezitou soucasti zivota, ktera ovliviiuje jejich porozuméni svétu a pfipisuje vyznam realité

a utrpeni. MiZe je tak proménit v do zna¢né miry snesitelné.

2.4.2 Ziskani kontroly

Dalsi dilezitou funkci, kterou naboZenstvi umoziuje, je ziskani pocitu kontroly. Vnimani
kontroly hraje dulezitou roli v procesu zvladani zatézovych situaci. VSechny vyssi
organismy, které jsou ohrozeny néjakym poskozenim ¢i bolesti, maji tendenci hledat
moznosti K predvidani ¢i ovlivnéni vysledkti plynoucich z udalosti, které na né piasobi
(Seligman, 1975).

Schopnost ndbozenstvi poskytnout clovéku pocit kontroly nad situaci se znacné vaze

k piedeslé funkci, ktera ¢lovéku umoziuje nalézt smysl ¢i vyznam déni uréitych udalosti.
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Lidé diky moznosti piehodnoceni smyslu urcitych déni a predvidanim, co se mize stat,
mohou dospét k ziskani pocitu kontroly i ve chvilich, kdy jsou vysledky nepiiznivé (Hood
et al. 2009). Taktéz se ukazuje, ze schopnost nabozenstvi poskytnout ¢lovéku pocit kontroly
je nezavisla na subjektivni kontrolovatelnosti konkrétni situace (Newton & MclIntosh, 2009).
Nedavny experimentalni vyzkum potvrzuje, ze vira v Boha, ktery ma okolnosti pod
kontrolou, neptfimo zvysuje pocit kontroly jedince ve chvilich, kdy je vnimani jeho osobni

kontroly néjakym zptisobem ohrozeno (Laurin, Kay & Moscovitch, 2008).

Nabozenské ¢innosti spojené se zvladanim zatéze mifené na ziskdni kontroly se
mohou rozdé€lit na primarni a sekundarni. Mezi primarni ¢innost je fazena pfimluvna
modlitba — zde je kontrola nad situaci hledana naptiklad skrze pfimy zasah od Boha. Ostatni
nabozenské copingové aktivity jsou lépe vysvétleny jako sekundarni piistupy k ziskani
kontroly. Patfi mezi n¢€ benevolentni pfehodnoceni situace (napi. vnimani negativni situace
jako Bozi vule), presvédceni, ze disledek udalosti nelze predvidat ani ovlivnit modlitbou,
a nasledna snaha o spojeni s Bohem. Tyto druhy aktivit jsou spise spojené S pfizplisobenim

se jedince na danou situaci nez s aktivni snahou néco menit (Pargament et al., 1999).

Ruzné strategie nabozenského copingu mohou vést k odlisnému vnimani kontroly.
Pargament et al. (1988) na zédkladé vyzkumného Setfeni tento jev potvrzuje. Uvadi, ze
s pocitem osobni kontroly souvisel coping spojeny se sebefizenim (kdy jedinec nabyva
presvédceni, Ze disponuje schopnostmi od Boha ke zvladnuti problému) a spolupraci (ve
které je jedinec presvédcen, ze se Buh podili jako partner v procesu rozhodovani). Naproti
tomu strategie zvladani, které se projevovaly podfizenim se (kdy jedinec vnima Boha jako

poskytovatele feseni problémil), s osobni kontrolou korelovaly negativné.

2.4.3 Ziskani sounalezitosti a Gtéchy

Socialni slozka je dulezitou naplni dalsi funkce nabozenstvi. Vztahy ¢lovéka patii k jeho
kazdodennimu zivotu. Kazdy jedinec ma potiebu nékam patfit. Potieba sounalezitosti je
jednou ze zakladnich potieb v lidském zivoté (Maslow, 1954). Baumeister (1991) poukazuje

na potiebu sounaleZitosti jako jednu z hlavnich funkci nabozenstvi.

Studie, které byly provedeny v sekularnim prostiedi, uvadi, ze lidé se silnou socialni
oporou disponuji lepsim psychickym i fyzickym zdravim nez ti, ktefi nemaji blizké vztahy
s druhymi (Berkman & Glass, 2000). Ellison a Levin (1998) uvadi, ze cirkevni socialni opora
je pro jedince vyznavajici urCité nabozenstvi dulezita, jelikoz jim pomaha se Iépe vypoiadat
se stresem. Tento efekt je také ovlivnén nabozenskym zapojenim jednotlivct. Nabozenstvi
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spojuje jednotlivce navzajem mezi sebou a s jejich skupinou. Krause, Ellison, Shaw,
Marcum a Boardman (2001) zminuji Siroké aspekty socialni opory, které ovliviiuji dopady
na zivot ¢loveéka. Zahrnuji mezi n¢:

e socialni kontakt,

e miru piijaté podpory,

e oporu poskytnutou druhym,

e spokojenost s onou podporou,

e negativni interakce a samotné ocekéavani podpory.

Nékteré nabozenské tradice se mohou vyjadirovat jak k obecnym lidskym vztahtim,
tak i K ur¢itym interakcim tieba v ramci konkrétni naboZzenské skupiny. Jako piiklad zde
muzeme uvést kiestanskou nauku, kterd zdirazituje lasku k bliznimu, poskytovani pomoci
potfebnym a odpusténi. Tato zakladni pravidla mohou pomoci pfi vytvofeni a nasledném

udrzeni kvalitnich socialnich vztahl v ramci oné skupiny (Krause & Wulff, 2005).

Socialni opora v cirkvi se miZe projevovat na ruznych trovnich — emocionalni
a spiritualni. Emocionalni opora mize byt vyjadiena skrze jednoduché naslouchani, zajem
druhého c¢lovéka ¢i poskytnuti potiebné pomoci. Spiritudlni forma se muze projevit
naptiklad ptimluvnou modlitbou za druhé. Krause et al. (2001) ve své studii zkouma tyto
druhy socialni opory v kontextu nabozenského copingu. Vysledky poukazuji na lepsi

ptizpusobeni jedinci, ktefi piijimali spiritualni podporu od ¢lent cirkve.

2.4.4 Ziskani atéchy a dosaZeni blizkosti s Bohem

Funkce slouzici k dosazeni blizkosti s Bohem a ziskani od né&j utéchy, zna¢né spojena se
spiritudlni sloZkou ndbozenstvi. Je v ni obsazeno hned né&kolik rovin. Jednou z nich je lidska
potieba kontaktu s transcendentnem. Spiritualita nebo touha po spojeni se silou presahujici
jedince patii k zakladnim funkcim nabozenstvi (Hood et al., 2009). Vyzkumy ukazuji, Ze
vztah s Bohem hraje dulezitou roli v copingovém procesu (Levin, 2001; Maynard, Gorsuch,
& Bjorck, 2001), a to hlavné ve chvilich, kdy je Bih vniman jako pecujici, milujici,
dostupny, poskytujici ochranu a utéseni (Johnson & Spilka, 1991).

Vztah s Bohem patii ke komplexnim jevim a napliiuje mnoho funkci. Jedinec
Vv tomto vztahu muze hledat utéSeni a podporu. MiiZe skrze néj nabyvat pocitu vyznamnosti.

Ziskani kontroly a podpoteni divéry ve vlastni silu patii k dalsim dopadtim, skrze které se

muze tento vztah projevovat. Déle skrze n€j muze jedinec uvoliiovat emoc¢ni napéti,
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naptiklad diky riznym nabozenskym ritualim (Gall et al., 2005). Laskyplny vztah s Bohem
mize mit také mnoho dalSich pozitivnich dusledkd, které se mohou projevovat jak
v souvislosti s fyzickym zdravim, tak i psychickym (Levin, 2001). Prozivani blizkosti
k Bohu (v piipadé deistickych nabozenstvi) souvisi s emoc¢ni slozkou lidského Zivota. Tato

blizkost byla casto lidmi prozivana skrze meditativni modlitbu (Hood et al., 2009).

V ramci individudlniho vnimani vztahu s Bohem se vSak objevuji i negativni
aspekty. Vnimani Boha jako trestajiciho ¢i vzdaleného muze souviset s individualni
zkuSenosti jedince nachazejiciho se pod tlakem stresujicich okolnosti. (Gall & Cornblat,
2002). V tomto kontextu se Casto projevuji negativni strategie zvladani, které souvisi
S nespokojenosti ¢i nasStvanim se na Boha. Takto negativné prozivany vztah mutze dale

vyustit v neptizpusobeni (Belavich & Pargament, 2002).

2.45 Dosazeni transformace

Dalsi dalezitou funkci ndbozenstvi je poskytnuti moZnosti transformace. Jeji oblast piisobeni
se tradi¢n¢ zaméfovala na konverzi jedince (Mahoney & Pargament, 2004). Lancaster
a Palframan (2009) vsak vnimaji transformaci v ramci copingovych strategii jako
reorganizaci jedincovy identity a smyslu jeho zivota. Pargament (1997) uvadi, ze
naboZenstvi lidem pomaha v pfeméné Zivota, ve zméné starych hodnot ¢i nalezeni novych
zdrojii smyslu. Mezi zplisoby zvladani stresu slouzici k dosazeni Zivotni promény fadi
hledani naboZenského smérovani, naboZenské obraceni a odpusténi. Jako konkrétni
projevy zde mizeme zminit modlitbu za objeveni nového smyslu, snahu o celkovou zménu
zivota a hledani duchovniho probuzeni. V ¢asti odpusténi se miiZze objevit presmerovani

z hnévu, zahoiklosti ¢i dalSich negativnich emoci na pokoj a smifeni (Pargament et al.,
2000).

Duchovni pfeména se miize projevit ristem ¢i opusténim dosavadnich presvédcent.
Ti jedinci, ktefi transformuji vyznam posvatna a predefinuji svou spiritualni identitu, mohou
objevit novy smysl. Néktefi v§ak mohou opustit sva presvédéeni uplné. Pii naroénych
zivotnich udalostech, jako je napiiklad trauma ¢i smrt blizké osoby, jedinec ¢asto piechazi
k transformacnim copingovym strategiim. Tyto transformacni strategie ¢loveku pomahaji
najit nové zdroje smyslu a nahradit ty, kter¢ byly predtim naruseny. Ve chvili, kdy jsou nové
cile nalezeny, se tyto strategie dale soustiedi na jejich zachovani a ochranu. Tato
transformacni tilloha copingu nabizi jedinctim moznost znovunalezeni rovnovahy (Brewster,

2014).
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V nabozenském kontextu poskytuji transformacni funkeci i rtizné ritualy. Tato Gloha
muze puasobit napiiklad v souvislosti s vypotadavanim se s traumatem. Ritualy mohou

oznacovat prechod do dalsi zivotni faze a také ho mohou pomoci dokoncit. Jako ptiklad zde

vvvvvv

nové (van Uden & Zondag, 2016).

2.5 Strategie naboZenského copingu

Strategie nabozenského copingu pochazi z jeho mnohotvarného a viceucelového charakteru.
Jeho funkce a Gcel byly pfiblizeny v pfedchozi podkapitole. V ramci kazdé z té€chto funkci
se mohou projevit rizné formy (Pargament, 1998):

- aktivni a pasivni,

- individualni a interpersonalni,

- coping zaméteny na problém ¢i na emoce.

V ramci zkoumani strategii naboZenského copingu se ovéfoval jejich vliv na zivot
¢lovéka a mozny piinos v adapta¢nim procesu na zatézovou situaci. Pargament et al. (2011)
poznamenava, ze ucinnost jednotlivych copingovych metod je ovlivnéna také osobnimi,
situanimi a socio-kulturnimi faktory. Diky riznym vyzkumim lze vSak rozlisit, které
konkrétni strategie se vazi spiSe k pozitivnim adaptivnim dopadim a které naopak
k maladaptivnim. V ramci zkoumani slozeni nabozenského copingu byly diky dotazniku
RCOPE definovany dvé hlavni kategorie: pozitivni a negativni (Folkman & Moskowitz,
2004).

Pozitivni nabozenské strategie se poji s jistou vazbou k Bohu a s piesvédéenim

0 existenci zivotniho smyslu. Jsou zalozeny na pfedpokladu, ze je Bih benevolentni
a odpoustgjici (Bryant-Davis & Wong, 2013). Pargament, Smith, Koenig a Perez (1998)
mezi pozitivni strategie zahrnuji metody jako:

= hledéani duchovni opory,

= odpusténi,

= nabozenské ocisténi,

= duchovni propojeni,

= nabozenské zvladani stresu prostiednictvim spolupréce,

= benevolentni naboZenské prehodnoceni,

= anabozenské zaméreni.
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Negativni nabozenské strategie jsou Casto spojeny s maladaptivnim ptizptisobenim
se stresoru. Mohou se projevovat vniting, interpersonalné nebo ve vztahu k Bohu, jako
konflikty ¢i zapasy (struggle) (Paloutzian & Park, 2013). Biih je v tomto kontextu vniman
jako odsuzujici a zavrhujici (Bryant-Davis & Wong, 2013). Negativni strategie byly

definovany témito metodami (Pargament et al., 1998):

* duchovni nespokojenost,

= piehodnoceni Bozi moci,

= piehodnoceni situace — jako trestajiciho Boha,
= interpersonalni nabozenska nespokojenost,

= d’abelské prehodnoceni.

Distinktivni déleni neni jasné dané. Dopad konkrétni strategie zavisi na kontextu
situace a dispozicich jedince. Nékde muze byt pozitivni strategie napomocna, jinde vSak
problematicka (Pargament et al., 2011). Phelps et al. (2009) zjistili, Zze negativni copingové
metody se nepoji pouze s psychickou zatézi, ale i s dlouhodobym riistem a psychickou
pohodou. Nabozensky zapas (struggle) mize v tomto kontextu predstavovat moznost ristu
a transformace skrze proces copingu. V ptipadé pfitomnosti negativnich strategii copingu
nelze hned poukazovat na problematické zvladani. Uziti takovychto metod miize naznacovat

vyvoj procesu smérem k transformaci (Greenway, 2007).

2.6 Zdroje naboZenského copingu

Nabozenstvi poskytuje specifické zdroje copingu, které nejsou k dispozici pii klasickych
strategiich. Tyto zdroje zprostfedkovavaji jedinci moznost vyuZzit funkce naboZenstvi pii
zvladani nelehkych situaci. Funkce, které jsou takto zprostiedkovany, byly pfiblizeny uz
drive.

Tyto zdroje mizeme obecné nazvat ritualy. Je to ovSem Siroky pojem, ktery pod
sebou skryvd spoustu rozmanitych aktivit. Samotné ritualy by se daly rozdélit podle
frekvence provadéni na ro¢ni, tydenni, denni nebo ty, které jsou provedeny jen jednou za
zivot. Dalsi ¢lenéni by mohlo zahrnovat, zda jejich provadéni probihd soukromé ¢i verejné.
Mezi konkrétni ritualy mazeme zahrnout naptiklad ucastnéni se bohosluzeb, smute¢ni

ritualy, pouté, modlitbu, meditaci, ¢teni svatych text apod. (Idler, 2013).

K nejcastéji praktikovanym ritualim v zivoté religiézniho ¢lovéka miizeme zatadit

modlitbu. Tento ritudl je jedinci vyuzivan ke komunikaci s Bohem. Pribéh a predmeét
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modlitby se muze lisit. Podle potieb jedince se muze v obsahu modlitby vyskytovat
napiiklad prosba o odpusténi, pomoc ¢i podporu, jednoduché prohladseni a vyjadieni
vdécnosti (Sharp, 2010). Paulik (2012) modlitbu zahrnuje mezi nejvice vyuzivany zdroj

nabozenského copingu.

Ritualy maji hned nékolik urovni, na kterych se projevuji — biologickou,
psychologickou a socialni. Jejich pisobeni se viak prolina viemi témito Grovnémi. Uginek
v biologické sfére se tyka fyzickych jevi. Uréité naboZenské aktivity mohou mirnit
emocionalni distres jedince a jeho fyzické projevy. Modlitba rozjimani neboli
kontemplativni modlitba, rtizné ritualy, meditace ¢i Cteni svatych textl mohou mit
Vv nelehkych chvilich uklidiujici vliv na ¢lovéka (Pargament et al., 1998). Jejich efekt se
muze projevovat pozitivnimi fyzickymi zménami na téle, jako naptiklad snizeni dechové
frekvence a ovlivnéni kardiovaskularnich rytma (Bernardi et al., 2001). Dalsi studie
poukazuje na ovlivnéni vnimani bolesti skrze modlitbu (Wachholtz, Pearce & Koenig,
2007). Jejich zjisténi vyzdvihuji oblasti plisobeni, diky kterym tuto skute¢nost ovliviiuje.
Poméha pti hledani vyznamu a zvySeni pocitu osobni kontroly a vlastni zdatnosti. Déle pak
nabizi moznost rozptyleni a mtize slouzit jako prostiedek k poskytnuti, ale i piijeti socialni

opory. Pomaha ¢lovéku vice relaxovat a tim také ovlivituje subjektivni vnimani bolesti.

Psychologické pisobeni ritualtt se mize projevit v riznych dimenzich. Kognitivni
uroven ritudlu dokaze piisobit na pozornost jedince. Poskytuje naptiklad zpiisoby, jak miize
jedinec nachazet smysl a ptehodnocovat vyznamy urcitych udalosti. Nékteré novejsi
vyzkumy také poukazuji na emocionalni stranku ritualu. V tomto kontextu ritualy mohou
slouzit pro sméfovani, kdy poskytuji misto a tvar emocim. Dale umoziuji vyjadiovat pocity
i obavy. Konkrétni ritualy, jako naptiklad nabozenské pisn€, modlitba, ¢teni svatych textd,
umozhuji jedinci prozivat pozitivni emoce spojené s pocitem radosti, klidu apod. (ldler,
2013).

V minulém stoleti byl za hlavni funkci ritudl povazovan socialni aspekt, ktery
slouzil K udrzeni socialni struktury a jeji solidarity. V nékterych piipadech vSak nelze
jednoznacné oddélit efekt samotnych rituald a vliv socidlniho prostfedi (van Uden
& Zondag, 2016). V kontextu modlitby se v riznych nabozenskych spolecenstvich vyskytuji
modlitebni skupiny, které mimo zakladni funkce modlitby napliiuji socialni potfeby jedince.
Skrze tyto skupiny mize ¢lovék pozadat ostatni ¢leny o modlitbu za konkrétni predmét, dale
se zde projevuje socidlni podpora a objevuje se prtilezitost pro smifeni s ostatnimi ¢leny

skupiny (Paulik, 2012). V socialnim kontextu je modlitba dale pozitivné spojovana se
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zvySenou ucasti v socialnich aktivitach, konkrétné v téch, kde ma jedinec moznost

poskytnout primou péci o jednotlivee (Loveland, Sikkink. Myers, & Radcliff, 2005).

Tak jako u vseho, i zde se objevuji negativni aspekty ritudlii. Boyer (2001) poukazuje
na analogii mezi praktikovanim ritualia a obsedantné kompulzivni poruchou. Van Uden
a Zondag (2016) zminuji moznost vzniku distresu, Uzkosti ¢i obavy z nespravného
provedeni konkrétniho ritualu. Pargament (1997) uvadi rizika pti spoléhani se na ritualy jako
na jediny zdroj zvladani. Ptiklad, ktery uvadi, je spojen s modlitbou za uzdraveni a jejim

moznym tragickym dopadem pii nevyhledani zdravotni pomoci.

2.7 RCOPE

Pro zkoumani ndboZenského copingu byl vyvinut méfici nastroj RCOPE, jejimZ autorem byl

uz zminény K. |. Pargament (Pargament, Koenig & Perez, 2000).

Tento mérny néstroj je multifunkéni. Jednotlivé polozky byly sestrojeny tak, aby
reflektovaly konkrétni funkce nabozenstvi, které byly piiblizeny v pfedchozich
podkapitolach. Patfi mezi né: smysl, kontrola, Gtécha, sblizeni a zivotni transformace. Dil¢i
polozky taktéZ zastupuji zpusoby, kterymi lidé aplikuji jednotlivé copingové metody pii
zvladani nelehkych situaci. Jejich uziti mize probihat t€émito zpusoby (Pargament et al.,
2011):

e kognitivné — skrze mySlenky a postoje,
e emocionalné — vyjadienim pociti,

e socialng — skrze ¢iny zahrnujici druhé lidi.

Dil¢i polozky byly zkonstruovany na zakladé teoretickych poznatki a klinickych
zkuSenosti s véficimi jedinci. Dotaznik nezachycuje jen pozitivni aspekty ndbozenstvi, ale
také ty negativni, které mohou indikovat ur¢ité nepfizptsobeni. Dotaznik obsahuje celkem
105 polozek, které jsou fazeny do 21 subskal. Jednotlivé subskaly jsou rozd€leny do péti
blokii (metod) naboZenského copingu. Tyto metody zachycuji jednotlivé funkce
nabozenstvi. Objevuji se zde metody zamétené na: nalezeni smyslu, ziskani kontroly, ziskani
utéchy a priblizeni se Bohu, sblizeni se s ostatnimi a s Bohem a dosazeni Zivotni premény

(Pargament et al., 2000).

Autofi v ramci ptivodni studie, ktera méla za cil psychometrickou evaluaci, informuji
0 dobré vnitini konzistenci. Test reliability za pomoci Cronbachovy alfy byl proveden

u jednotlivych subskal na trovni konkrétnich polozek. Koeficient alfa dosahoval hodnoty

29



0,8 a wvyssi pro vSechny subskily kromé¢ dvou (Vytycovani nabozenskych hranic
a Prehodnoceni Bozi moci). Byla nalezena zapornd asociace negativnich strategii
s psychickym zdravim a pfizptisobenim. Naopak byl objeven kladny vztah pozitivniho

copingu k indikatortim pfizpisobeni a mentalnimu zdravi (Pargament et al., 2000).

Jako nevyhoda se projevila délka dotazniku. Tento fakt nasledn€ podnitil rozvoj
kratsiho mérného nastroje — Brief RCOPE, ktery se zamétuje hlavné na indikaci pozitivniho

a negativniho copingového stylu (Pargament et al., 2011).

2.8 Vyzkumy

Nabozensky coping se v poslednich letech t&si zna¢nému zajmu odborné vefejnosti a stal se
pfedmétem vyzkumi. Dlvoda je hned nékolik. Jednak se objevuji pozitivni dopady na
lidsky zivot, kdy je nabozenstvi spojeno s uspésnou adaptaci na nelehké situace. Lidé Casto
vyuzivaji nabozenstvi napfiklad pii vyporadavani se s fyzickou nemoci (Ironson, Kremer
& Lucette, 2016). Dusevni zdravi jedince je rovnéz duleZitou oblasti, které se vyzkumnici
v minulosti vénovali. Whitehead a Bergeman (2020) poukazuji na efekt nabozenského
copingu, ktery se projevuje snizenim negativniho vlivu stresu na lidsky organismus. Dale
napiiklad studie Coleové (2007) potvrzuje souvislost pozitivniho nabozenského copingu
S niz8im stupném Uzkostnosti. VIiv ndbozenstvi se taktéZ prokazal jako pfinosny napiiklad
pfi vyrovnavani se s traumatickymi udéalostmi. Gerber, Boals a Schuettle (2011) potvrdili
copingu a post-traumatickym rastem. Tento jev piipisuji schopnosti naboZenstvi poskytnout

smysl v negativnich udalostech, a tak napomoct lepSimu pfizptisobeni.

Nekteré  fenomény, které se projevuji v lidskych Zivotech v souvislosti
S nabozenstvim, v8ak mohou signalizovat urcité nepfizptsobeni ¢i distres. Toto dokazuji
vyzkumy, které uvadi asociaci negativniho ndbozenského copingu naptiklad s depresi €i
uzkosti (Van Dyke, Glenwick, Cecero & Kim, 2009). Dalsi studie poukazuje na souvislost
symptomi PTSD (Gerber, Boals & Schuettler, 2011). Jak Pargament (1998) uvadi,
nabozensky coping Vtéchto pifipadech muze slouzit jako jakasi ,.Cervena vlajka“

symbolizujici urcity distres v zivoté jedince.

Religiozita je dalsi oblasti, ktera se stala pfedmétem zajmu. Jeji vliv se projevil

v oblasti fyzického zdravi, dusevni pohody, ale také hlavné v procesu vyporadavani se
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negativnimi jevy v Zivoté ¢loveka. Mira religiozity se miiZe projevovat riizn€, mizeme sem
zatadit naptiklad ndbozenské zapojeni, ucast na bohosluzbach nebo praktikovani
nabozenskych aktivit v osobnim zivoté. Tyto dimenze religiozity se ¢asto mohou piekryvat
a souviset spolu (Schwadel, 2011). Jak se diive ukazalo, fenomén religiozity mize
ovliviiovat preferenci konkrétnich copingovych strategii. Zwingmann, Miiller, Korber a
Murken (2008) ve studii zkoumajici nabozenské zapojeni, nabozensky coping a tizkostnost
v némecké populaci pacientd s onkologickym onemocnénim zjistili, Ze naboZenské zapojeni
vysoce korelovalo s pozitivnim stylem nabozenského copingu. Souvislost mezi pozitivnim
nabozenskym copingem a mirou religiozity taktéz potvrzuji Ai, Pargament, Kronfol, Tice a
Appel (2010). Dale vyzkum Pidermana et al. (2005) podava zjisténi o pozitivni Korelaci
tykajici se praktikovani soukromych nabozenskych aktivit a preferenci volby pozitivnich

strategiich naboZzenského copingu.
Strategie nabozZenského copingu

Jak uz bylo zminéné dfive, strategie nabozenského copingu Ize rozdélit na negativni
a pozitivni. Napfiklad Bjorck a Thurman (2007) zkoumali vliv ndbozenskych styl zvladani
na vztah mezi negativnimi zivotnimi udalostmi a psychologickym fungovanim. Potvrdili
Cast&jSi vyuziti pozitivnich strategii nabozenského copingu pii obecném stresu a také lepsi
piizptsobeni. V ramci této problematiky se vyskytuje mnoho vyzkumd, které také potvrzuji
preferenci pozitivnich strategiich pied negativnimi (Cogiel, 2012, Herbert et al., 2009;
Pargament et al., 2011; Thuné-Boyle et al., 2010). Abu-Raiya a Pargament (2015) ve své
studii tento fenomén taktéz potvrzuji, a to v souboru jedinca hlasicich se ke kiest'anské

tradici. Obecné Ize tedy potvrdit vyssi prevalenci vyskytu pozitivniho copingového stylu.

Pozitivni a negativni styl nabozenského copingu se projevuje skrze konkrétni
strategie, které odpovidaji jednotlivym subskalam dotazniku RCOPE. V kontextu ptivodni
studie fadi autofi mezi nejvice vyuzivané strategie (Pargament et al., 2000):

e nabozenské zvladani prostrednictvim spoluprace,
e benevolentni nabozenské prehodnoceni,
e aktivni nabozenské odevzdani.
Jako nejméné vyuzivané strategie se projevily ty, které jsou asociovany s negativnim stylem:
o d’abelské prehodnoceni,
e interpersonalni nabozenska nespokojenost,

e duchovni nespokojenost.
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Dalsi vyzkum vykazujici preferenci konkrétnich strategii se tykal duchovenstva
v anglikanské cirkvi. Vétsina respondentt nejcastéji vyuzila strategii Hleddani duchovni
podpory, kde jedinci spoléhaji na oporu ziskanou od Boha. Mnohdy byla mezi respondenty
vyuzita strategie Aktivni nabozZenské odevzddni se, ktera se projevuje svéfenim kontroly nad
situaci Bohu. Mezi nejmén¢ preferovany zpiisob, jakym se jedinci vyporadavali se stresem,
pattila strategie Prehodnoceni situace — jako trestu od Boha, kdy si ¢lovék mize pokladat

otazku a premyslet nad tim, co mohl udélat, Ze ho Buh potrestal (Brewster, 2014).

To, jestli jsou konkrétni copingové metody pozitivni ¢i negativni, mize také zaviset
na osobnostnich, situacnich a sociokulturnich faktorech (Pargament et al., 2011). Na tento
jev naptiklad poukazuje studie Talik (2013) zkoumajici vyskyt jednotlivych strategii
u polskych veéticich adolescentt. Zde se projevilo ¢asté uziti strategie Prosba o piimou Bozi
intervenci, ktera je v ptivodni studii Pargamenta et al. (2000) oznacena jako negativni. Tento

zaveér muze poukazovat na kulturni odlisnosti v subjektivnim vniméni jednotlivych strategii.
Vyzkumy v CR

Vyzkumy v ¢eském prostiedi byly spiSe provedeny s vyuzitim zkracené verze
dotazniku — Brief RCOPE. Cogiel (2012) jej ve vyzkumu vyuzila pfi zkoumani vztahu mezi
osobnostni strukturou a volbou copingovych strategii obecnych i spiritualnich. Potvrzena
byla preference pozitivnich copingovych strategii. Probéhlo srovnani jedinct, kteti byli
rozdéleni do kategorii — véfici, nevétici a vahajici. Ukazalo se, Ze véfici jedinci se oproti
ostatnim pi1 setkani se zatéZovou situaci obraceji k Bohu a upinaji svou pozornost
k duchovnim otazkam. Dale byla zkracena verze dotazniku RCOPE uzita ve vyzkumu
Kubicové (2010), ktery se zabyval copingovymi strategiemi na pozadi naboZzensko-
spiritualnich postojii. V této studii byl nalezen kladny vztah mezi potfebou opory
a pozitivnim stylem nabozenského copingu. Vysledky poukazovaly na vyssi skoru skaly
pozitivniho copingu u Zen. Byla zde prokazana divergentni validita — nepotvrdila se korelace

mezi copingovymi metodami, které méti dotaznik SVF 78 a dotaznik RCOPE.

V poslednich letech byla v Ceském prostiedi také provedena psychometricka
evaluace $kaly negativniho nabozenského copingu, ktera je sou¢asti dotazniku Brief RCOPE
(Janti, Malindkova, Kosarkova, Fiirstova & Tavel, 2019). Dale byla tato skala vyuzita ve
studii zkoumajici souvislosti mezi disledky traumatu vzniklého v détstvi a negativnim

copingovym stylem (Kosarkova et al., 2020). Nasledné byla tato $kala také uplatnéna ve
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vyzkumu ovéfujicim vztah mezi riznymi aspekty religiozity/spirituality a sebevédomim

(Gabova, Malinakova & Tavel, 2021).

PIné verze dotazniku RCOPE byla vyuzita ve vyzkumné studii na trovni bakalaiské
prace (Mocht'akova, 2016). Tato studie zkoumala konkrétni strategie nabozenského copingu
u véficich jedinct (N = 119) z Rimskokatolické cirkve a Cirkve adventistd sedmého dne.
Vnitini konzistence jednotlivych skal ¢eského prekladu, ktery byl vyuzit v této praci, se
pohybovala ve vysokych hodnotach Cronbachova koeficientu alfa (a. > 0,8). Niz$i hodnoty
vykazovaly pouze Skaly Prehodnoceni situace — trestajici Bith (a = 0,77) a Vytycovani
nabozenskych hranic (o = 0,74). Vysledky vyzkumu potvrdily preferenci vybéru pozitivnich
nabozenskych strategii pfed negativnimi. Nebyl zde nalezen rozdil v primérném skoru
jednotlivych skal mezi muzi a Zenami nebo cirkvemi. Studie se také zabyvala preferenci
jednotlivych strategii. Hledani duchovni podpory se ukdzala byt jako nejvice uZivanou
strategii. Subskala Ndabozenské ocisteni taktéz dosahovala vysokého skoru, byla tak
oznacena jako druha nejvice uzivana. Mezi nejméné uplatiiované strategie byly zahrnuty:
Prehodnoceni  situace — trestajici Bith, Interpersondlni ndabozZenska nespokojenost

a Prehodnoceni Bozi moci.
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3 VYZKUMNY PROBLEM, CIiLE PRACE,
HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY

Problematice nabozenstvi a jejimu vlivu na zivot ¢lovéka byla v poslednich desetiletich
vénovana zna¢na pozornost. Nabozenstvi v mnoha ptipadech piinasi do lidskych zivota
prostiedky pro lepsi piizptisobeni a vyporadani se stresovymi situacemi (Gerber, Boals &
Schuettler, 2011; Ironson, Kremer & Lucette, 2016; Whitehead & Bergeman, 2020).
Pfedmétem zkoumani jsou v této souvislosti oblasti fyzického zdravi (Jim et al. 2015),
psychického zdravi (Brewer, 2014) ¢i kvality zivota (Ramirez et al., 2012) a mnoho dalSich.
V navaznosti na pfizpusobeni se také objevuji proménné, které mohou pozitivné ovlivnit
zvladani zatézovych udalosti, mizeme zde zminit napiiklad religiozitu (Ai et al., 2010),
nabozenské zapojeni (Zwingmann et al., 2008) ¢i nabozenské praktiky (Piderman et al.,
2005).

V piedchozich kapitolach jsme si ptiblizili, jak se naboZenstvi projevuje
v copingovém procesu. Spousta vyzkumi tykajici se nabozenského copingu pochazi ze
zapadniho prostiedi a byla provedena v kontextu americké kultury mezi lidmi hlasicimi se
ke ktestanské tradici (Ai, Pargament, Kronfol, Tice & Appel, 2010; Bjorck & Thurman,
2007; Pargament et al., 2000). Otazkou je, zdali naboZenstvi obsahuje stabilni prvky
ovliviiyjici jedince stejnym zplsobem napii¢ prostfedim, kde se nachdzi, ¢i nikoliv
(Saroglou, 2003). I kdyZ se v ¢eském prostiedi fenoménu nabozenstvi a spirituality vénovali
néktefi vyzkumnici (Cogiel, 2012; Gabova et al., 2021; Kubicova, 2010; Jant et al., 2019),
stale je to oblast s prostorem pro hlubsi zkoumani. Prestoze je Ceska republika fazena
k sekularnim statim, nachazi se zde mnoho jedinci, ktefi se hlasi k ur¢itému nabozenstvi.
Ackoli nékteré sméry nabozenstvi maji minoritni zastoupeni (napf. protestantské sméry —
1 % populace viz kapitola 1.7), zaslouzi se jim vénovat pozornost a prozkoumat konkrétni
fenomény objevujici se u téchto jedinct. Nasim vyzkumnym problémem je popsat

a porovnat nabozensky coping a jeho strategie v ramci dvou kultur — ¢eské a americké.

3.1 Cile vyzkumu

V névaznosti na informace z piedchozi kapitoly byly stanoveny tyto vyzkumné cile:
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1. Zmapovat a popsat zdkladni sociodemografické charakteristiky a néabozenské
zapojeni u zkoumaného vybérového souboru.

2. Zmapovat a popsat, jaké strategie jsou mezi jednotlivymi kulturami nejvice a nejméné
preferovany.

3. Zjistit, zda se pouzivani konkrétnich stylti nabozenského copingu lisi uvniti a mezi
zkoumanymi kulturami.

4, Zjistit vzajemné vztahy mezi naboZenskym copingem, ndbozenskym zapojenim

(frekvenci soukromych nabozenskych aktivit) a nabozenskou socializaci.

3.2 Hypotézy a vyzkumné otazky
V ramci vyzkumu byly stanoveny nésledujici hypotézy a vyzkumné otazky.

Zkoumame, jak se projevuje stejné nabozenské vyznani napii¢ kulturou a zdali

muzeme sledovat podobnosti ¢i odlisnosti (Saroglou, 2003).

H1: Jedinci v ceském a americkém souboru se mezi sebou lisi v priimérném skoru

pozitivniho nabozenského copingu (POZ).

H2: Jedinci v ceském a americkém souboru se mezi sebou lisi v primérném skoru

negativniho nabozenského copingu (NEG).

Klademe si za cil prozkoumat, zdali mizeme potvrdit vyzkumna zjisténi, kterd
vykazuji Castéjsi uziti pozitivniho nabozenského copingu (Abu-Raiya & Pargament, 2014;
Cogiel, 2012).

H3: Verici z ceského prostredi uprednostiuji vyber pozitivnich strategii pred negativnimi.

H4: Verici z amerického prostiedi uprednostiuji  vybér pozitivnich strategii  pred

negativnimi.
Zajima nas preference uziti jednotlivych strategii v ramci jednotlivych kultur.

Vyzkumna otazka 1: Jak casto vyuzivaji konkrétni copingové strategie jedinci ceské
a americkeé kultury?

vvvvv

se styly nabozenského copingu (Paloutzian & Park, 2005; Piderman et al., 2006), chceme

tento vztah také probadat jak v americkém, tak i v ¢eském souboru.
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Vyzkumna otazka 2: Jak spolu souvisi promenné nabozenského zapojeni a styly

nabozenského copingu v souboru ceskych vericich?

Vyzkumna otazka 3: Jak spolu souvisi proménné nabozZenského zapojeni a styly

nabozenského copingu v souboru americkych vericich?

Vyzkumna otazka 4: Jak souvisi ndbozenskd socializace a frekvence soukromych

Nabozenskych aktivit s vybranymi metodami nabozenského copingu?
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4 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

Pro tc¢ely naseho vyzkumu byl zvolen kvantitativni design s vyuzitim dotaznikového Setieni.

4.1 Metody ziskavani dat

Za ucelem ziskavani dat byl vyuzit dotaznik zachycujici strategie nabozenského copingu —
RCOPE, sociodemograficky dotaznik a otazKy zjiStujici nabozenské zapojeni. Veskeré

nastroje pro ziskavani dat byly realizovany v ¢eském i anglickém jazyce.
RCOPE - dotaznik naboZenského copingu

Pro zmapovani strategii nabozenského copingu byl vyuzit dotaznik RCOPE, jehoz
autorem je Kenneth I. Pargament (Pargament et al., 2000). Pro ucely naseho vyzkumu byla
pouzita originalni anglické verze a také jeho ¢esky pteklad. Autorkou ¢eského piekladu je
Mochtakova (2016), ktera jej vyuzila pro vyzkum V bakalaiské praci. Dalsi vyzkumy
Vv ¢eském prostiedi vyuzily pouze zkracenou verzi Brief RCOPE (Cogiel, 2012; Kubicova,
2010).

Dotaznik obsahuje 105 polozZek, které jsou rozdéleny do 21 subskal. Jednotlivé
subskaly odpovidaji konkrétnim strategiim. Respondenti k odpovédim vyuzivaji Skalu
Likertova typu od stupné 1 — viibec ne po 4 — témét vzdy. Odpovédi na polozky vyjadiuji
frekvenci vyuziti konkrétni strategie pii zvladani stresovych situaci. Respondent odpovida,

jak Casto se u sebe s danou reakci setkava (Pargament et al., 2000).

Skorovani dotazniku lze provést pomoci polozek Likertova typu (1-4 body).
Sectenim konkrétnich subskal obdrzime vysledny skor pro skalu pozitivniho naboZenského
stylu (POZ) a negativniho nabozenského stylu (NEG). Jednotlivé styly zahrnuji tyto
subskaly (Pargament et al., 2000):

e POZ - S1, S5, S6, S10, S11, S12, S13, S15, S16, S17, S19, S20, S21 (celkem
zahrnuto 13 subskal)
e NEG-S2,S3, 5S4, S7, S8, S9, S14, S18 (celkem zahrnuto 8 subskal)

Abychom ovéfili moznost uziti Ceské 1 anglické verze dotazniku, vyuzili jsme
analyzu reliability vypoctem Cronbachova koeficientu alfa. Vnitini konzistenci jsme

zjiStovali u vSech 21 subskal.
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Koeficient alfa u ceské verze dotazniku dosahoval u vétSiny subskal hodnoty 0,8
a vyssi. Na zéklad¢ téchto informaci mizeme ony subskaly oznacit jako vnitin€ konzistentni.
Niz8i hodnoty jsme nalezli u subskal S2 a S15 (S2: a=0,77; S15: o = 0,60). Tyto hodnoty
se také pohybuji v mezich piijatelnosti. Nejnizsi hodnota byla nalezena u subskaly S4 (S4:
a = 0,54). Byla také ovéfena vnitini konzistence Skaly pozitivniho (POZ) a negativniho
(NEG) copingového stylu. I zde se projevila vysoka vnitini konzistence (POZ: a = 0,96;
NEG: a = 0,87).

U anglické verze dotazniku se v nasem souboru taktéz vyskytuje dobra vnitini
konzistence. Koeficient alfa dosahoval hodnoty 0,8 a vyssi u vSech subskal kromé S1 a S15
(S1: @ =0,75; S15: a = 0,66). Vnitini konzistence u $kaly pozitivniho (POZ) a negativniho
(NEG) copingového stylu se také projevila vysokou hodnotou koeficientu alfa (POZ:
a=0,93; NEG: a =0,91).

Sociodemograficky dotaznik

Pro ziskani sociodemografickych udaji byl vyuzit dotaznik vlastni tvorby. Tento
dotaznik se skladal ze 6 polozek zjistujicich veék, pohlavi, vzdélani, denominaci,
nabozenskou socializaci (zda byl jedinec k naboZenstvi veden v ramci vychovy) a pfiblizny
vek nabozenské konverze. Obdobi konverze bylo rozdéleno podle vékovych etap na: détstvi

(do 11 let), dospivani (12-20 let), mlada dospélost (21-30 let), stiedni dospélost (do 45 let).
Otazky zjistujici naboZenské zapojeni
NaboZenské zapojeni vypovida o aktivnim pfistupu k nadboZenstvi. S tim se taktéz

poji mira religiozity jedince projevovana v ramci jeho chovani. Pro ovéfeni naboZenského

zapojeni byly zvoleny nésledujici polozky:

e Jak casto se ucastnite pravidelné bohosluzby?
e Jak casto se ucastnite aktivit v cirkvi mimo pravidelnou bohosluzbu?
e Jak casto se v soukromém Zivoté venujete nabozZenskym praktikam? (modlitba, cteni
Bible, rozjimani nad nabozenskymi tématy apod.)
Moznosti pro zodpoveézeni polozek byly nasledujici: (6) kazdy den, (5) vicekrat tydné,
(4) kazdy tyden, (3) 1x za ¢trnact dni, (2) 1x za mésic, (1) nékolikrat za rok a (0) nikdy. Na
prvni otazku mohli respondenti poskytnou odpovédi 0-4, na dalsi dvé otazky odpoveédi 0-6.

Pii analyze vysledku se s témito daty zachazi jako s ordinalnimi proménnymi.
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4.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Informace, které byly ziskany skrze vyse uvedené dotazniky, byly pievedeny ke zpracovani
do datové tabulky pomoci programu MS Excel. Zde bylo uskuteénéno kodovani

proménnych, vypocet hrubych a primérnych skord jednotlivych skal.

Analyza dat byla realizovana v programu Statistica 12. Pro ovéfeni normalniho
rozdéleni skoru byl vyuzit Shapiro-Wilkuv test jak v ¢eském, tak i v americkém souboru

v ramci jednotlivych skal. V obou souborech bylo potvrzeno normalni rozdéleni.

Pro statistické testovani byly zvoleny parametrické t-testy, konkrétné parovy t-test
a t-test pro dva nezavislé vybéry. K ovéfeni souvislosti mezi vybranymi proménnymi byl

pouzit Spearmanuv korelaéni koeficient, ktery umoziiuje praci s ordinalnimi proménnymi.

Hladina vyznamnosti alfa byla testovana na urovni a = 0,05.

4.3 Etické aspekty vyzkumu

V ramci vyzkumu nabozenské tematiky jak v kontextu amerického, tak i ¢eského prostiedi
se neobjevuji potencialni rizika ohrozujici ucastniky. Sbér dat probéhl online formou
dotaznikového Setfeni. Jeho vyplnéni bylo provedeno ve shod¢ s etickymi pravidly
psychologického vyzkumu. Na zacatku si Gcastnici ptecetli privodni dopis, ve kterém byli
seznameni s vyzkumnym zamérem a priabéhem dotaznikového Setfeni. Byly zde uvedeny
instrukce pro vyplnéni a také kontaktni udaje na vyzkumnika ve form¢ jména a emailové
adresy. Byla zdiiraznéna dobrovolnost Gi¢asti na vyzkumu a moznost jej kdykoliv prerusit.
Sbér dat probéhl anonymné, ¢imz byla zajisténa ochrana osobnich udaji ucastniktu. O této
skute¢nosti byli taktéz informovani. Online odeslanim dotaznikd respondenti potvrdili

souhlas se zpracovanim dat ve vyzkumné ¢asti této prace.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole se budeme zabyvat zdkladnim souborem, zminime zde charakteristiky

vybérového souboru a také priblizime pribéh sbéru dat a jakym zpiisobem byl proveden.

5.1 Zakladni soubor

K zékladnimu souboru patfili vSichni lidé hlasici se k protestantskym cirkvim v Ceské
republice a ve Spojenych statech americkych. V CR se k tomuto nabozenskému sméru hlasi

1 % jedincu, v USA ptiblizné 30 % (viz kapitola 1.3 a 1.4).

Dtivodem pro volbu této populace byla dostupnost respondentti v obou kulturach.
Pro porovnani vlivu kultury bylo vhodné zvolit pro oba soubory jedince stejného
nabozenského vyznani, pro eliminaci vlivu jiné tradice ¢i naboZenské nauky (vliv zminén

v kapitole 1.6).

5.2 Vybérovy soubor

Kritériem pro vybér jedincd byla afiliace k nékteré z protestantskych cirkvi a pfislusnost
k Ceské, nebo americké kultuie. VEékové rozmezi nebylo stanoveno pro moznost ziskani

vétsiho poctu respondentt.

Soubor byl vybirdn metodou prostého zdmérného vybéru, tento zplsob podle
Miovského (2006) umoziiuje vybrat z potencialnich ucastniku ty nejvice vhodné pro
vyzkum. Vybér taktéz probéhl v kombinaci s metodou ,,sné¢hové koule*. Metoda snéhové
koule umoziiuje oslovit respondenty, ktefi jsou relevantni pro konkrétni vyzkumny zdmeér
(Hartnoll et al., 2003). Nejedna se vSak o nahodny vybér, nelze tedy tvrdit, Ze je vzorek plné

reprezentativni vici populaci.

5.2.1 Prubéh sbéru dat

Dotaznikové Setfeni prob&hlo online formou pomoci néstroje Google Forms. Tento zplisob
umoznil sbér dat u amerického souboru diky univerzalnosti nastroje (popis stranek
v anglictiné apod.). Byla to taktéz bezpecna forma v kontextu celosvétové pandemie
COVID-19.
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Respondenti byli osloveni skrze platformu Facebook pies osobni zpravu. Dotaznik
byl Sifen prostfednictvim internetového odkazu v ramci metody sbéru dat ,,sné¢hové koule®.
Tento odkaz byl taktéz sdilen v soukromych facebookovych skupinach konkrétnich cirkvi.

Sbér dat probihal od listopadu 2020 do tnora 2021.

Z4dny dotaznik nemusel byt vyfazen, napiiklad z diivodu chybéjicich polozek &i

jinych nélezitosti, diky moznému nastaveni online dotazniku.

5.2.2 Charakteristiky a popis vybérového souboru

Tato kapitola bude vénovana charakteristikdm vybérového souboru ziskanych

prostfednictvim sociodemografického dotazniku.

Celkem se podarilo ziskat odpovédi od 113 osob. Z vyzkumu nemusel byt vytazen
zadny dotaznik. Dotaznikového Setfeni se zii¢astnila skupina ¢eskych (N = 58) a americkych

obc¢anu (N = 55).

Vzhledem k cilim vyzkumu byl tento vzorek rozdélen na dva hlavni soubory — esky
a americky.
Cesky soubor (CZ)

Popisné charakteristiky ¢eského souboru jsou uvedeny v tabulce 1. V kontextu
pohlavi je v souboru zastoupeno vétsi mnozstvi zen (55 %). Vékové rozpéti se pohybuje od
17 do 56 let, jeho rozlozeni zobrazuje Graf 1. Dosazené vzdélani zobrazuje tabulka 4, kde

52 % respondentt uvedlo vysokoSkolské vzdélani.

Tab. 1: Popisné charakteristiky souboru muzii a Zen z hlediska véku v CZ

skupina pocet prumér sm. odch.  minimum maximum
Zeny 32 27,9 9,2 17 56
muzi 26 26,6 6,5 19 41
cely soubor 58 27,3 8,1 17 56

Z pohledu cirkvi je zde nejvice zastoupena Cirkev bratrskd (N = 38), dale Bratrska

jednota baptista (N = 13), Biblické spoleCenstvi kiestani Krométiz (N = 5), Slezska cirkev

evangelicka (SCEAV) (N = 1) a Ceskobratrské cirkev evangelicka (N = 1).

Zajimalo nas také, v jakém véku u nich probéhla nabozenska konverze, tyto udaje

jsou uvedeny v tabulce 2.
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Tab. 2: Obdobi ndbozenské konverze v CZ

Détstvi Dospivani Mlada dospélost Stiedni dospélost
(do 11 let) (12-20 let) (21-30 let) (do 45 let)
pocet 12 35 8 2

Taktéz jsme se respondentt ptali, zda byli k nabozenstvi vedeni v ramci vychovy.

Odpovédi zobrazuje tabulka 3.

Tab. 3: NabozZenska socializace v CZ

ANo Ne
pocet 29 29
Tab. 4: Dosazené vzdélani v CZ
VA SS —bez SS — maturita VOS VS
maturity
pocet 3 3 21 1 30

Graf 1: Vékové rozlozeni CZ
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Popisné charakteristiky amerického souboru jsou uvedeny v tabulce 5. V kontextu

pohlavi je v souboru zastoupeno vétsi mnozstvi zen (56 %). Veékové rozpéti se pohybuje od
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18 do 69 let, jeho rozlozeni zobrazuje Graf 2. Dosazené vzdé€lani zobrazuje tabulka 8, kde

95 % respondentii uvedlo vysokoskolské vzdélani.

Tab. 5: Popisné charakteristiky souboru muzi a zen z hlediska véku v US

skupina pocet pramér sm. odch.  minimum  maximum
Zeny 31 35,3 13,5 18 69
muzi 24 34,5 9,6 22 59
cely soubor 55 349 11,9 18 69

Z pohledu cirkvi je zde nejvice zastoupen Baptist Church (N = 11), dale Gospel Life
Church (N = 10), New Hope Church (N = 10), Pleasant Valley Community Church (N = 3),
Life Church (N = 2), Park Church Denver (N = 2), Redeemer Church (N = 2), Plum Creek
Church (N = 2) a dalsi (N = 13). Ackoliv se n¢které z téchto cirkvi nehlasi ke konkrétni

denominaci, vsechny sdileji doktriny protestantskych cirkvi.

Respondent jsme se taktéz ptali, Vjakém véku u nich probéhla nabozenska

konverze, tyto tidaje jsou uvedeny v tabulce 6.

Tab. 6: Obdobi ndbozenské konverze v US

Détstvi Dospivani Mlada dospé€lost  Stiedni dospélost
(do 11 let) (12-20 let) (21-30 let) (do 45 let)
pocet 35 18 2 0

Také jsme zjistovali, zda byli respondenti vedeni k nabozZenstvi v ramci vychovy.

Odpovédi zobrazuje tabulka 7.

Tab. 7: Nabozenska socializace v US

Ano Ne
pocet 53 2

Tab. 8: Dosazené vzdélani v US

7S SS — bez SS — maturita VOS VS
maturity

pocet - - 2 1 52
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Graf 2: Vékové rozlozeni US
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V predchézejici kapitole jsme si popsali vybrané sociodemografické charakteristiky
vybérového souboru, ¢imz jsme zacali plnit cile vyzkumu. V této kapitole v tom budeme
pokracovat. Nejdiive se budeme zabyvat deskriptivni statistikou, dale se budeme vénovat

statistickému testovani a ovéteni vztahli pomoci korelaci.

6.1 Zakladni popisné statistiky naboZenského zapojeni a
RCOPE

NabozZenské zapojeni

V ramci naSich dvou souborti jsme zjistovali nabozenské zapojeni. V tabulce 9
muzeme vidét primérné hodnoty (M), smérodatnou odchylku SD a median v ¢eském (CZ)

a americkém (US) souboru. Jsou zde uvedeny taktéz otazky zjistujici nabozenské zapojeni.

Tab. 9: Popisna statistika nabozenského zapojeni

Cz us
Otazky zjist'ujici nabozenské zapojeni M D Median| M SD  Medidn
Jak Casto se ucastnite pravidelné bohosluzby? 3,79 0,69 4 3,91 0,44 4

Jak cCasto se ucastnite aktivit v cirkvi mimo

pravidelnou bohosluzbu? 4,24 1.29 5 3,76 1,25 4

Jak ¢asto se v soukromém zivoté vénujete
nabozenskym praktikdm? (modlitba, cteni Bible, 5,64 0,61 6 5,58 1,01 6
rozjimani nad nabozenskymi tématy apod.)

Z tabulky 9 muazeme usoudit, Ze jedinci v obou souborech se bohosluzeb uc¢astni
v pruméru kazdy tyden (této kategorii odpovida hodnota 4). Jedinci v ¢eském souboru
vykazuji o néco vyssi ucast na aktivitdich mimo pravidelnou bohosluzbu. Median v tomto
piipadé predstavuje kategorii (5) ,,vicekrat tydné*.

Respondenti v ¢eském i americkém souboru se velmi Casto vénuji soukromym
nabozenskym aktivitdm i v osobnim zivoté, primérma hodnota odpovédi se blizi kategorii
(6) ,kazdy den“. Z téchto udaji mizeme usoudit, Ze jedinci v obou souborech vykazuji

vysoké nabozenské zapojeni.
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RCOPE

Druhym cilem tohoto vyzkumu bylo zmapovat a popsat, jaké strategie se mezi
jednotlivymi kulturami objevuji nejéastéji a které jsou nejméné preferovany. U kazdé
subskaly, ktera se skladala z péti polozek, bylo mozné nejvice ziskat 20 bodi a nejméné
5 bodu. Tabulka 10 zobrazuje zakladni popisné statistiky, které se vztahuji k jednotlivym
subskalam dotazniku RCOPE, zvlast' pro ¢esky (CZ) a americky (US) soubor. Je zde
zobrazen pramér (M) a smérodatna odchylka (SD). Hodnoty vychazi z 58 piipadi v ¢eském

souboru (N = 58) a 55 ptipadt v americkém souboru (N = 55).

Tab. 10: Popisna statistika pro subskaly RCOPE

cz us
subskala M SD subskala M SD
s1 15,93 2,91 s1 16,78 2,31
s2 8,62 3,07 s2 8,33 2,65
s3 10,29 3,48 s3 10,42 3,17
s4 7,43 2,14 s4 7,18 2,67
S5 14,03 3,63 S5 15,38 2,84
S6 15,22 3,81 S6 15,04 3,46
s7 8,71 2,83 s7 7,44 2,43
S8 13,10 3,09 S8 12,87 2,91
s9 10,67 2,72 s9 11,07 3,39
S10 17,24 2,63 S10 17,55 2,57
s11 9,97 3,59 S11 11,87 3,67
S12 16,74 3,30 s12 16,25 3,31
S13 13,36 3,82 513 14,65 3,75
S14 8,28 3,31 S14 9,13 3,24
S15 13,28 2,59 s15 15,02 2,64
S16 11,69 3,55 516 14,67 3,49
S17 14,48 3,89 17 17,02 2,68
S18 7,86 2,81 S18 8,44 3,41
S19 11,93 4,66 S19 11,69 4,40
S20 13,22 4,20 520 12,07 4,68
s21 15,29 4,40 S21 15,78 3,63

Pozn.: Podtrzené subskdly patii do skdly negativniho copingu.

V tabulce 10 si mizeme povsSimnout, ze nejvyssich hodnot dosahuji strategie, které
spadaji pod skalu pozitivniho nadbozenského copingu (POZ). Nejvyssich hodnot dosahuje
konkrétn¢ subskala S10 — Hledani duchovni podpory — jedinec se snazi naleznou utéchu

a uklidnéni prostfednictvim bozi lasky a péce. NejnizSich hodnot poté nabyvaji strategie
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negativniho copingu (NEG). Zde mtizeme uvést naptiklad subskalu S4 — Prehodnoceni Bozi

moci — pochybovani jedince o Bozi moci.

Jednotlivé subskaly tvoii skor $kaly pozitivniho (POZ) a negativniho (NEG)
copingového stylu. Skala POZ se sklada ze 13 subskal (S1, S5, S6, S10, S11, S12, S13, S15,
S16, S17, S19, S20, S21). Skala NEG se sklada z 8 subskal (S2, S3, S4, S7, S8, S9, S14,
S18). Maximalni hruby skor ve skale pozitivniho copingu (POZ) je 260, minimalni je 65.

Maximalni hruby skor ve Skale negativniho copingu (NEG) je 160, minimalni je 40.

V tabulce 11 muzeme vidét hodnoty naméfené ve Skale POZ a NEG, zvlast
Vv souboru ¢eskych (CZ) a americkych (US) véficich. Poskytujeme zde primérnou hodnotu
(M) hrubého skoru v obou skalach, dale maximalni a minimalni naméfenou hodnotu a také
smérodatnou odchylku (SD). Z hodnot si mizeme vSimnout rozdilu v nejmensi namétené
hodnoté v obou souborech ve Skale POZ — nejmensi skor v ¢eském souboru dosahuje

hodnoty 95, v americkém souboru je tato hodnota pomérné vyssi, 142.

Tab. 11: Deskriptivni statistiky POZ a NEG v ¢eském a americkém souboru

soubor |$kala N M Maximum | Minimum SD
c7 POZ 58 182,40 246 95 29,86
NEG 58 74,97 106 50 13,18
US POZ 55 193,78 257 142 23,32
NEG 55 74,87 108 49 14,14

6.2 Testovani hypotéz

V této kapitole se budeme zabyvat statistickym testovanim. Zrekapitulujeme si stanovené
hypotézy a uskute¢nime jejich testovani. V tabulkach zobrazujicich srovnani jsou uvedeny
primérné hodnoty (M) jednotlivych §kal, statistiky t-testu a p hodnota. U t-testu pro dva
nezavislé vybéry, jsou taktéz uvedeny hodnoty testovych statistik F-testu. Na konci tabulky

jsou uvedeny stupné volnosti.

Pro ovéteni normalniho rozlozeni dat byl vyuzit Shapiro-Wilkav test, kterym jsme
otestovali data pro kazdou §kalu v ¢eském souboru (POZ: W =0, 99; p = 0,85; NEG: W =
0,97; p=0,11) a v americkém souboru (POZ: W =0,98; p = 0,40; NEG: W =0,98; p =0,59).
Test v obou souborech odhalil normalni rozde€leni.

Hypotéza H1 piedpoklada rozdilné hodnoty v primérném skoru ve skale pozitivniho

(POZ) copingového stylu mezi souborem Ceskych a americkych véticich.
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Hypotéza H2 piedpoklada rozdilné hodnoty v primérném skoru ve Skale

negativniho (NEG) copingového stylu mezi souborem ¢eskych a americkych véticich.

Nase hypotézy jsme ovétfovali pomoci t-testu pro dva nezavislé vybery provedenych
na souboru ¢eskych (N = 58) a americkych véticich (N = 55). Podle vysledku v tabulce 12
po srovnani prumérného skoru POZ (t = -2,25; p < 0,05) mtzeme sledovat signifikantni
rozdil mezi soubory. Rozdil ve srovnani pramérného skoru NEG se jako signifikantni

neprojevil (t = 0,04; p = 0,97).

Tab. 12: Srovnani primérnych hodnot POZ a NEG mezi ¢eskymi (CZ) a americkymi (US)
véticimi

Skupina 1: CZ (1)

Skupina 2: US (2)

Pramér Prumér

1 2 F p t p sv
Primér POZ 14,03 14,90 1,64 0,07 -2,25 0,03 111
Primér NEG 9,37 9,36 1,51 0,60 0,04 0,97 111

Hypotéza H3 prepoklada, ze véfici jedinci v ¢eském souboru uptfednostiiuji pozitivni

copingovy styl pred negativnim.

K rozhodnuti o platnosti H3 jsme pouzili parovy t-test pro srovnani rozdilu
primérného skoéru POZ a NEG u respondentt v ceském souboru (N = 58). Podle vysledki
v tabulce 13 (t=13,54; p < 0,001) mizeme usoudit, ze se objevuje ¢ast&jsi uziti pozitivnich

strategii nez negativnich. Vysledek rozdilu mezi obéma styly je velmi vysoce signifikantni.

Tab. 13: Srovnani primérnych hodnot pozitivniho a negativniho copingového stylu v CZ
souboru

Prameér Prameér
POZ NEG
POZ vs. NEG 14,03 9,37 13,54 < 0,001 57

t p Y

Hypotéza H4 stejn¢ jako H3 ptedpoklada uptednostnéni pozitivniho copingového

stylu pfed negativnim, v tomto ptipad¢ v americkém souboru.

Pro rozhodnuti o platnosti H4 jsme taktéZ pouZzili parovy t-test pro srovnani rozdilu
prumérného skéru POZ a NEG u respondentii v americkém souboru (N = 55). Podle

vysledku v tabulce 14 (t = 14,55; p < 0,001) mtzeme usoudit, ze se i Vv americkém souboru
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objevuje Castejsi uziti pozitivnich strategii nez negativnich. Vysledek rozdilu mezi obéma

Skalami je velmi vysoce signifikantni.

Tab. 14: Srovnani primérnych hodnot pozitivniho a negativniho copingového stylu v US
souboru

Prumér Prumér t sv
POZ NEG P
POZ vs. NEG 14.90 9.36 1455 < 0,001 54

6.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jednim z naSich hlavnich cild bylo zmapovat preferenci strategii nabozenského copingu
Vv jednotlivych kulturach. K exploraci této oblasti jsme si stanovili vyzkumnou otazku 1:
Jak casto vyuzivaji konkrétni copingové strategie jedinci ceské a americké kultury? Budeme
se zde snazit na ni odpoveédét. Graf 3 piehledné zobrazuje jednotlivé preference konkrétnich

strategii.
Graf 3: Preference copingovych strategii mezi kulturami

20
18
16
14
12
10

g kor

primérny s

o N B~ OO ©

S10 S12 S1 S21 S6 S17 S5 S13 S15 S20 S8 S19 S16 S9 S3 S11 S7 S2 S14 S18 S4
strategie

cz us

Poradi strategii bylo pro ¢eské veétici nasledujici: S10, S12, S1, S21, S6, S17, S5,

! Strategie fadici se do $kaly negativniho copingového stylu jsou podtrzeny. Pro referenci primérnych hodnot
a smérodatnych odchylek viz tabulka 10.

50



V souboru ¢eskych i americkych véficich je nejvice vyuzivana strategie S10 —
Hledani duchovni podpory — jedinec se snazi nalézt itéchu a uklidnéni prostfednictvim bozi
lasky a péce. V obou souborech nabyvala polozka ,,Veril jsem, Ze je Bith se mnou“, nejvyssi

prumérné hodnoty (3,5).

Druha nejpouzivangjsi strategie se v obou souborech lisi. Pro ¢esky soubor je to
strategie S12 — Ndbozenské ocisteni — zde jedince aplikuje hledani duchovni ocisty
prostiednictvim nabozenského jednani. Polozka s nejvyssi pramérnou hodnotou (3,5) se
objevuje ve znéni: ,,Hledal jsem u Boha odpusténi“. Pro americky soubor se jako druha
nejpouzivanéjsi strategie ukazuje S17 — Nabozenska pomoc — projevuje se snahou
poskytnout duchovni podporu a utéchu ostatnim. ,,Nabidl jsem duchovni podporu rodiné
nebo prdatelum*, je znéni polozky s nejvyssi primérnou hodnotou (3,5). V ¢eském souboru,

se strategie S17 (NdbozZenskd pomoc) nachazi az na 6. misté.

Jako dal$i odlisnost, ktera se zde objevuje, miizeme zminit strategii S16. Soubor
Ceskych véricich dosahoval u strategie Hleddani podpory u duchovnich clenii cirkve (S16)
hodnoty 11,69. V souboru americkych véficich tato strategie dosahovala primérné hodnoty
14,67, 1isi se tedy v priiméru o necelé 3 body. V kontextu strategie S16 polozka ,,Zadal jsem
ostatni, aby se za mé modlili“ dosahuje v americkém souboru nejvyssi prumérné hodnoty

(3,5). V Ceském souboru byla vsak tato polozka taktéz nejéastéji volena (2,7).

Pokud bychom se podivali na druhou stranu mezi nejméné vyuzivanymi strategiemi
nalezneme ty, které spadaji do skaly negativniho copingu. Pro americky i ¢esky soubor je
touto strategii S4 — Prehodnoceni Bozi moci. Zde byla v obou souborech nejméné volena
polozka ,,Citil jsem, Ze i Buth ma sva omezeni“ (pramér = 1,2). Dale se vSak tyto strategie
lehce li8i, naptiklad strategie S7 (Pasivni nabozenské vzdani se — cekani na prevzeti kontroly
Bohem) se u americkych veéficich nachazi az na 20. misté, kdezto u Ceskych veéticich

S objevuje na 17. misté.

Podle vysledkii si mizeme povSimnout, ze se na 11. misté v obou souborech
vyskytuje strategie S8 — Prosba o primou intervenci — ta se projevuje jako neptimé hledani
kontroly skrze prosbu o zazrak nebo nadpfirozeny zasah. Pargament et al. (2000) tuto
strategii fadi mezi negativni. Primérna hodnota vykazuje jak v ¢eském (13,10), tak

i v americkém (12,87) souboru Castéjsi uziti nez u ostatnich negativnich strategii.

Naproti tomu miizeme zaznamenat v ¢eském souboru nejméné ¢asté vyuziti pozitivni

strategie S11 (9,97) — Nabozenské zaméreni — ktera se projevuje zabyvanim se
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nabozenskymi aktivitami s cilem odvést pozornost od stresoru. Ve srovnani s primérnou

hodnotou v americkém souboru (11,87) se v pruméru lisi o necelé 2 body.

V ramci Vyzkumné otazky 2 zkouméame souvislost nabozenského copingu
a proménnych nabozenského =zapojeni, do kterych tadime - frekvenci soukromych
nabozenskych aktivit (FSA), frekvenci ucasti na bohosluzbach (FUB) a frekvenci ucasti na
dalsich aktivitach v ramci cirkve (FDA). Na tento jev se nejdiive zaméfime v souboru
¢eskych vericich.

Pro prozkoumani téchto vztahii jme vyuzili Spearmaniiv korelacni koeficient, ktery
umoznuje praci s daty ordinalniho charakteru. Korelace byla provedena na ¢eském souboru
(N = 58). Ztabulky 15 muzeme vidét silny pozitivni vztah (r = 0,52) mezi frekvenci
soukromych nabozZenskych aktivit (FSA) a pramérnym skorem pozitivniho nabozenského

copingu (PO2Z).

Tab. 15: Korelace $kal a nabozenského zapojeni v CZ souboru

Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné p < 0,05

FUB FDA FSA POZ NEG
FUB 1 0,39 0,16 0,16 -0,09
FDA 0,39 1 0,14 0,04 -0,18
FSA 0,16 0,14 1 0,52 -0,12
POZ 0,16 0,04 0,52 1 0,16
NEG -0,09 -0,18 -0,12 0,16 1

V ramci Vyzkumné otazky 3 zkoumame stejnou souvislost jako ve vyzkumné

otazce 2, tentokrat vV americkém souboru.

Pro prozkoumani téchto vztahd byl taktéz vyuzit Spearmantiv korela¢ni koeficient.
Korelace byla provedena na americkém souboru (N = 55). Z tabulky 16 mtzeme vidét
sttedn¢ silny pozitivni vztah (r = 0,39) mezi frekvenci soukromych nabozenskych aktivit
(FSA) a pramérnym skorem pozitivniho nabozenského copingu (POZ). Stiedné silnou
negativni korelaci nachazime mezi stylem negativniho copingu (NEG) a frekvenci ucasti na
bohosluzbach (FUB) (r = —0,32). Negativni korelaci taktéz nachazime mezi NEG a frekvenci
ucasti na dalsich aktivitach v ramci cirkve (FDA) (r = —0,38) a také frekvenci soukromych
nabozenskych aktivit (FSA) (r = -0,37).
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Tab. 16: Korelace $kal a nabozenského zapojeni v US souboru

Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné p < 0,05

FUB FDA FSA POZ NEG
FUB 1 0,35 0,31 0,13 -0,32
FDA 0,35 1 0,26 0,01 -0,38
FSA 0,31 0,26 1 0,39 -0,37
POZ 0,13 0,01 0,39 1 -0,21
NEG -0,32 -0,38 -0,37 -0,21 1

V ramci vyzkumného cile 4 jsme zjist'ovali souvislost mezi frekvenci soukromych
nabozenskych aktivit (FSA) a konkrétnimi metodami nabozenského copingu. Zde jsme
nalezli pozitivni korelaci (r = 0,32) s metodami zamétenymi na ziskdni utechy a priblizeni
se Bohu (V).

Dale nas také zajimala souvislost mezi nabozenskou socializaci (NS) a konkrétnimi
metodami ndbozenského copingu. Zde byl nalezen stfedné silny vztah (r = 0,33) mezi
nabozenskou socializaci a metodami nabozenského copingu slouzicich ke sblizeni se

S ostatnimi a s Bohem (S).

Vysledky jsou zobrazeny v tabulce 17. Timto odpovidame na vyzkumnou otazku 4.

Tab. 17: Korelace metod U, S a NS a FSA

Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné p < 0,05

FSA NS U S
FSA 1 0,13 0,33 0,19
NS 0,13 1 0,14 0,32
U 0,33 0,14 1 0,50
S 0,19 0,32 0,50 1

6.4 Vyjadreni k platnosti hypotéz

Podle vysledka statistické analyzy v kapitole 6.2 poskytneme v této ¢asti vyjadieni tykajici
se platnosti jednotlivych hypotéz.

H1: Jedinci v ceskéem a americkém souboru se mezi sebou [lisi v primérném skoru

pozitivniho nabozenského copingu (POZ).

Vysledek t-testu mezi jednotlivymi soubory odhalil signifikantni rozdil na hladiné

vyznamnosti a = 0,05. V souboru americkych véficich byla namétfena vyS$i pramérna
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hodnota ve skale pozitivniho copingového stylu. Hypotézu H1 na zaklad¢ tohoto vysledku
prijimame.
H2: Jedinci v ceském a americkém souboru se mezi sebou [lisi v priumérném skoru

negativniho nabozenského copingu (NEG).

Rozdil v primérmém skoru negativniho copingu mezi jednotlivymi soubory se
neprojevil jako statisticky vyznamny na hladin¢ vyznamnost o = 0,05. Hypotézu H2 tedy

nelze prijmout.
H3: Verici 7 ceskeho prostredi uprednostiuji vybér pozitivnich strategii pred negativnimi.

V souboru ¢eskych véticich byl naméfen vyssi praimérny skor u pozitivnich strategii
nabozenského copingu (POZ) ve srovnani s negativnimi strategiemi (NEG). Rozdil mezi
obéma skory byl potvrzen jako statisticky vyznamny na hladin€ vyznamnosti a = 0,001. Na

zaklad¢ tohoto vysledku hypotézu H3 prijimame.

H4: Vérici z amerického prostiedi uprednostiuji vybér pozitivnich strategii pred

negativnimi.

V souboru americkych véficich byl naméfen vyssi primérny skér u pozitivnich
strategii naboZenského copingu (POZ) ve srovnani s negativnimi strategiemi (NEG). Rozdil
mezi obéma skory byl potvrzen jako statisticky vyznamny na hladin€ vyznamnosti o= 0,001.

Na zakladé tohoto vysledku hypotézu H4 prijimame.
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7 DISKUZE

Cilem naseho vyzkumu bylo porovnani strategii nabozenského copingu ve dvou kulturach.
Abychom zajistili jednotnost vlivu nabozenské tradice, byl na$§ vyzkum proveden na
jedincich hlasicich se k evangelickym protestantskym cirkvim. NedokaZzeme tedy nase
vysledky zobecnovat v plné §ifi i na ostatni nabozenské tradice. Jejich aplikace se muze tykat
pouze této specifické skupiny. Divodem, pro¢ byli vybrani jedinci sdilejici podobna
nabozenska presvédceni, byla skute¢nost poukazujici na kognitivni funkci ndbozenstvi. Jak
bylo pfedstaveno v teoretické Casti této prace, naboZenstvi miize pusobit jako orientacni
systém jedince (Pargament, 1997) nebo kognitivni schéma (Dull & Skokan, 1995). Toto
schéma ovliviiuje vnimani udalosti, se kterymi se jedinec setkava, a nasledné také jejich

prozivani.

7.1 Interpretace vysledku

Americkd populace vesmés vykazuje vysoké nabozenské zapojeni a afiliaci (Ellison &
McFarland, 2013). Pro kontrolu tohoto jevu jsme se v obou souborech snazili zmapovat jeho
vyskyt. Podle zjisténych tidaji se oba soubory velmi aktivné podileji na nabozenském zivoté
jak v ramci spolecenstvi, kterych jsou soucasti, tak i v soukromém zivoté. Tyto hodnoty byly
ziskany skrze subjektivni zhodnoceni konkrétnich jedincti. Objevuje se zde tedy potencialni
zkresleni socialni zadoucnosti (Schwadel, 2011). Tento fakt zde uvadime pro ptileZitost lepsi

kontroly, naptiklad v kombinaci s pouzitim objektivni $kaly, v budoucich vyzkumech.

Mezi nase cile pattilo ovéfit, ktery copingovy styl je vice preferovan v kazdé kultuie
zvlast. NaSe vysledky potvrzuji diivEéjsi zjiSténi, kterd pojednavaji o cCastéjSim uziti
pozitivnich copingovych strategii (Abu-Raiya & Pargament; Cogiel, 2012; Herbert et al.,
2009; Pargament et al., 2011; Thuné-Boyle et al., 2010). Na zaklad¢ nasich zjisténi mizeme
vyskyt tohoto fenoménu potvrdit na ¢eském i americkém souboru. Néktefi autofi pripisuji
preferenci pozitivnich strategii nabozenského copingu vyssi mite religiozity, kterd vypovida
o aktivnim nabozenském zapojeni. Slozeni jak ¢eského, tak i amerického souboru vykazuje
vysoké nabozenské zapojeni v cirkevnim zivoté a také v soukromém zivote. Mohli bychom
tedy premyslet o naboZzenském zapojeni jako o mozné proménné ovliviiujici preferenci

copingovych strategii.
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V kontextu nabozenského zapojeni jsme se snazili nalézt jeho vztah k nabozenskému
zvladani. V souvislosti s touto oblasti se vyskytuji vyzkumy vykazujici pozitivni asociace
mezi naboZzenskym zapojenim a pozitivnimi strategiemi nabozenského copingu
(Zwingmann et al., 2008). V ¢eském souboru jsme nalezli pozitivni vztah (r = 0,52) mezi
frekvenci soukromych nabozenskych aktivit a strategiemi pozitivniho copingu. Podobny
nalez jsme objevili i u souboru americkych véficich (r=0,39). Obdobné zjisténi uvadi taktéz
Piderman et al. (2006). Vysledky jejich vyzkumu taktéz potvrzuji pozitivni korelaci (r =
0,49) mezi uzitim nabozenskych praktik a pozitivnim stylem naboZzenského copingu.
V soukromych nabozenskych aktivitach lze nalézt i rizné ritualy. Muzeme sem zatadit
napiiklad: cteni posvatnych textii ¢i nabozenskych knih, premysleni nad ndabozenskymi
tematy ¢i modlitbu. Paulik (2012) uvadi, ze pravé modlitba patii mezi nejvice vyuzivany
zdroj zvladani. Podle potteb jedince se tak v modlitbé mize vyskytovat naptiklad prosba
0 odpusténi, pomoc ¢i podporu (Sharp, 2010). Tyto jednotlivé obsahy mohou korespondovat

s konkrétnimi copingovymi strategiemi.

V nasem vyzkumu jsme dale provedli korelaci mezi frekvenci soukromych
nabozenskych aktivit a jednotlivymi metodami nabozenského copingu, které koresponduji
s teoreticky podloZzenymi funkcemi nabozenstvi v samotném copingovém procesu
(Pargament et al., 2000). Zde jsme nalezli pozitivni vztah (r = 0,32) s metodami zaméfenymi
na ziskani Gtéchy a ptiblizeni se k Bohu. Do téchto metod se fadi naptiklad nejvice vyuzivana
strategie v ¢eském i americkém souboru S10 — Hledani duchovni podpory, ktera slouzi
k hledani utéchy a uklidnéni prostiednictvim bozi lasky a péce. Dale je zde strategie S12 —
Nabozenské ocisteni, kdy jedinec hleda duchovni oCistu skrze nabozenské jednani, jakym je
napiiklad prosba o odpusténi. Tato konkrétni strategie se také nachazi na pomérné

preferovaném misté jak v ¢eském (2. misto), tak v americkém souboru (4. misto).

Mezi dalsi cile pattila explorace konkrétnich copingovych strategii v kazdé kulture
ajejich vzajemné porovnani. Jak uz bylo zminé€no vySe, mezi nejvyuzivanéjsi strategii
V obou souborech patiila S10 — Hleddani duchovni podpory, kdy jedinec skrze tyto strategie
hled4 utéchu a uklidnéni skrze bozi lasku a péci. Tento jev potvrzuje presvédceni plynouci
z vyzkumd, které ukazuji, ze vztah s Bohem hraje dulezitou roli v copingovém procesu
(Levin, 2001; Maynard, Gorsuch, & Bjorck, 2001). Ve srovnani s ptivodni studii Pargamenta
et al. (2000) nachazime urcité odlisnosti. Zde se jako nejuzivangjsi strategie jevi S5 —

nabozenské zvladani stresu prostrednictvim spoluprace. Tato konkrétni strategie se vSak
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v nasem vyzkumu nachazi v americkém souboru az na 6. misté, v ¢eském souboru pak na 7.
miste.

Jedinci v obou souborech se taktéz shoduji v nejméné uzivané strategii, kterou je S4
— Prehodnoceni Bozi moci, ktera se projevuje napiiklad jako pochybovani o u¢innosti bozi
moci. Déle se na predposlednim misté¢ v ceském souboru objevila strategie S 18 —
Interpersondalni nabozenska nespokojenost, ktera se vyznacuje vyjadiovanim nespokojenosti
s duchovenstvem ¢i Cleny cirkve. Tato strategie se v ptivodni studii (Pargament et al. 2000)

projevila jako nejméné uzivana. V americkém souboru se nachazi na 17. misté.

Nejvétsi rozdil ve volbé strategii mezi soubory nachazime u S 16 — Hleddani podpory
u duchovnich ¢lenii a Cirkve a S17 — Nabozenska pomoc, kdy jedinec nabizi oporu ¢lenum
cirkve, roding, ¢i pratelim. Obé& tyto strategie dosahuji vysSich primérnych hodnot
v americkém souboru. Na zakladé naSich zjisténi bychom mohli pfedpokladat, ze jedinci
v americkém souboru ¢astéji vyuzivaji socialni oporu pii vypotradavani se se stresem. Taylor
et al. (2004) zminuje, ze v ramci riznych kultur mizeme naleznout odli§né vnimani socialni
opory a s tim spojené jeji vyhledavani a poskytovani. Vztah nabozenstvi a socialni opory by
mohla byt dal$i zajimavou vyzkumnou oblasti, na kterou se lze zaméfit pravé v ¢eském

prostiedi.

V ramci nasi studie jsme taktéz zjist'ovali, zda byli jedinci piivedeni k naboZenstvi
v ramci vychovy ¢i nikoliv. V americkém souboru bylo 96 % jedinci vedeno k nabozenstvi
vV ramci vychovy, v ¢eském souboru to bylo pouze 50 %. NaboZenskou socializaci jsme
pouzili jako proménnou pii korelaéni analyze s metodami nabozenského copingu. V ramci
naSi korela¢ni analyzy jsme nalezli stfedné silny pozitivni vztah mezi naboZenskou
socializaci a metodami copingu slouZziciho ke sblizeni se s ostatnimi. Do téchto metod patfi
pravé strategie: Hleddni podpory u duchovnich clenii a Cirkve a Nabozenska pomoc, Které
podle nasich vysledkt jsou Castéji uzivany americkymi véficimi. Toto zjisténi by taktéz
mohlo souviset se skutetnosti o rozdilném vyskytu religiozity v Ceské republice
a Spojenych statech. K nabozenstvi se v USA hlasi mnoho jedinct. Je tak diilezitou soucasti
socialniho a vefejného zivota (Ellison & McFarland, 2013). V Ceské republice se viak
nabozenstvi projevuje spise v minoritnich skupinach a jako soucast socialniho zivota se tolik

neprojevuje (Hamplova, 2013).

Vysledky naseho vyzkumu potvrdily hypotézu o odlisnosti jednotlivych skori ve

skale pozitivniho nabozenského copingu. Zjisténi o vyuziti jednotlivych strategii v souboru
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americkych véticich dosahovala v priméru vyssich hodnot nez v souboru ¢eskych véticich.
Primérna hodnota hrubého skoru se lisila o 11,38 bodi. Tento jev bychom mohli propojit
se zjisténim o0 casté&jSim uziti konkrétnich pozitivnich strategii zminénych diive. Dalsi
analyza naSich dat nepotvrdila signifikantni rozdil pfi srovnani primérnych skora skaly

negativniho copingového stylu.

7.2 Limity vyzkumu

V ramci na$i studie se objevuji nékterd omezeni, kterym je potieba se vénovat. Jsme si
védomi moznych limitd pti pouziti ¢eského piekladu dotazniku RCOPE, ktery neprosel
kulturni adaptaci. Analyza reliability, ktera byla vyuzita pro ovéteni vhodnosti uziti ceského
pfekladu metody, vykazovala dobrou vnitini konzistenci (o0 > 0,8) u vétSiny subskal.
Nejslabsi reliabilita se projevila u subskaly S4 — Prehodnoceni Bozi moci (.= 0,54). Nejnizsi
korelaci (r = 0,04) zde méa polozka ,,Pochyboval jsem o Bozi moci“. Tato polozka v ¢eském
souboru dosahovala vyssiho skoru nez ostatni polozky v této subskale. Ackoliv se vSechny
polozky vyjadiuji k redefinici Bozi moci, miizeme se zaméfit na konkrétni slovo, které tuto
redefinici vyjadfuje. Pivodni znéni v anglickém jazyce ma formu ,,Questioned the power of
God“. V tomto kontextu mize viak sloveso ,,question” znamenat zpochybiovat. Ceské
sloveso ,,pochybovat“ by spise odpovidalo anglickému slovesu ,,to doubt*. Cesky preklad
by tedy mohl znit takto: ,,Zpochybiioval jsem Bozi moc.“. V ¢eském jazyce nachazime rozdil
mezi slovy ,,pochybovat o né¢em* a ,,zpochybnovat néco“. Mizeme si pov§imnou jemného
rozdilu, ktery se projevuje akci. Slovo ,,pochybovat“ muze byt jako projeveni pocitu
nejistoty, kdezto ,,zpochybnovat* muize zahrnovat aktivni popfeni. Ackoliv vyznam slov
zavisi na kontextu uziti, miiZeme si zde povSimnout lehké negativni konotace pfi uziti slova
,»Zpochybnit“ neboli ,,to question®. Slabou reliabilitu bychom mohli tedy ptisoudit
nevyhovujicimu piekladu polozky. Dalsi subskala, ktera vykazovala nizké hodnoty
koeficientu alfa, je S15 — Vytycovani ndabozenskych hranic. Tento jev se projevil jak
v ¢eském, tak i v anglickém ptekladu pii analyze reliability v nasem vybérovém souboru.
Toto zjisténi vSak koresponduje s ptivodni studii Pargamenta (Pargament, Koenig & Perez,
2000).

Metody, které byly vyuzity v ramci naseho vyzkumu, jsou zalozeny na subjektivnich
vypoveédich. Objevuje se zde tudiz moznost zkresleni vysledkl socialni Zzadoucnosti. Autofi

pivodni studie, kterd byla zaméfena na vyvoj RCOPE, tuto skute¢nost komentuji
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a poukazuji na moznost uziti objektivnich ukazatell, které¢ mohou byt s vysledky asociovany

(Pargament, Koenig & Perez, 2000).

Dalsi omezeni mohou plynout znevyvazené skladby souborti. Kviili moznosti
ziskani vétsiho poctu respondentt nebyl nas vyzkum omezen na konkrétni vékovou skupinu.
Tento jev se vSak projevil nevyvazenosti vékové skladby v nasich souborech. Respondenti
v americkém souboru se pohybuji ve vyssich vékovych kategoriich. Nase vysledky tedy
nelze zobecnovat na konkrétni vékovou skupinu. VétSina jedinci v americkém souboru
(95 %) dosahuje vzdélani na urovni VS. V &eském souboru dosahuje VS vzdélani 52 %.

V ramci analyzy dat se vSak neprokazalo ovlivnéni vysledkti dosazenym vzdélanim.

Dalsim limitem naseho vyzkumu je nereprezentativnost vybérového souboru, ktera
je zpusobena vyuzitim nepravdépodobnostnich metod vybéru. Ackoliv metoda prostého
vybéru a metoda snéhové koule umoznuje vybér z potencialnich probandi ty nejvice

vhodné, nelze vysledky plosné zobecnovat.

7.3 Aplikace vysledki

Zjisténi plynouci z naSeho vyzkumu lze vyuzit pro rozsifeni znalosti o zvlddani zatéZe mezi
véticimi, v naSem kontextu konkrétné protestantskych skupin. Vysledky mohou byt také
pfinosné vV ramci posouzeni, zda poznatky z jinych zemi tykajici se psychologie nabozenstvi
Ize aplikovat v prostiedi Ceské republiky. I kdyZ srovnani s americkou populaci miize mit
omezenou platnost kvuli odlisné populaci véticich (Thuné-Boyle et al., 2010), je zde
I prostor pro urCité zobecnéni a nalezeni podobnych fenoménu tykajicich se konkrétnich
nabozenskych skupin. NasSe zjisténi o konkrétnich strategiich mohou poslouzit jak v ramci
poradenské Cinnosti, tak 1 pastoracni €innosti v cirkevnich spolecenstvich. Osvéta o existenci
jak pozitivnich, tak i negativnich strategii muze slouzit pro zkvalitnéni psychologické péce

o jedince hlasici se K ur¢itému nabozenstvi.

Podle mého nazoru existuje mnoho smérd, kam by se mohly dalsi studie zkoumajici
nabozensky coping ubirat. Maze jimi byt napfiklad jiz zminéna role socialni opory
Vv copingovém procesu Vv kontextu nabozenstvi. Dal$i zajimavou oblasti mize byt vyzkum
nabozenskych a duchovnich zapast v ¢eském prostiedi. Této oblasti se zaCala vénovat
pozornost az v poslednich letech (Exline, Pargament, Grubbs & Yali, 2014; Janu,
Malinakova, Fiirstova & Tavel, 2018; Wilt et al., 2019). Bylo by vhodné prozkoumat dil¢i
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fenomény vice do hloubky a rozsifit tak poznatky v ceském prostfedi v kontextu

nabozenského zvladani.
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8 ZAVERY

Tato prace se zabyvala problematikou nabozenského copingu v interkulturni perspektive.
Srovnani probéhlo u skupiny jedincti z Ceské republiky a ze Spojenych statt americkych.

K ué¢inéni nasledujicich zavéra jsme vychazeli z vysledki naseho vyzkumu.

Na zaklad¢ analyzy statistickych dat jsme objevili rozdil ve vyuziti pozitivnich
copingovych strategii (p < 0,05). Ukazalo se, Ze jedinci z amerického prostiedi ¢astéji
vyuzivaji urité strategie pozitivniho copingu. Primémy hruby skor byl v americkém
souboru vyssi o 11,83 bodu. Pti srovnani negativniho nabozenského copingu jsme nenalezli
statisticky vyznamny rozdil. Z hlediska aplikace strategii v kontextu zvladani obecného
stresu vefici z ¢eského i amerického prostredi preferuji vyuziti pozitivnich copingovych
strategii pfed negativnimi (p < 0,001). Toto zjiSténi potvrzuje obdobné vysledky vyzkumi

provedenych na toto téma.

Dulezité zjisténi vyvstalo pti porovnani konkrétnich strategii nabozenského copingu.
Nejvétsi rozdily ve vyuziti konkrétnich strategii jsme nalezli u dvou — Hleddni podpory
U duchovnich clenii cirkve a NabozZenskda pomoc. ObE tyto strategie byly vice
uptednostiiovany v souboru americkych véticich. Odlisnost v preferenci se projevila o Ctyfi
mista. Mezi jednotlivymi kulturami se objevili patrné rozdily v upfednostnéni konkrétnich
copingovych strategii. Shoda v obou kulturach se vyskytla v nejcastéji uzivané strategii,
kterou je Hledani duchovni opory. V kontextu nejmén¢ uzivané strategie jsme taktéz nalezli

shodu.

V souvislosti s ovéfenim vztahli mezi proménnymi naboZenského zapojeni jsme
nalezli v ¢eském souboru pozitivni korelaci (r = 0,52) mezi frekvenci soukromych
nabozenskych aktivit a pozitivnim stylem nabozenského copingu. V americkém souboru

jsme nalezli obdobny pozitivni vztah mezi témito proménnymi (r = 0,39).

Pozitivni asociace (r = 0,33) se projevila mezi naboZenskou socializaci a metodami
nabozenského copingu slouzici ke sblizeni se s ostatnimi a s Bohem. Pozitivni vztah byl také
nalezen (r = 0,32) mezi metodami zamétenymi na ziskdni utéchy a priblizeni se Bohu

a frekvenci soukromych nabozenskych aktivit.
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9 SOUHRN

Zaméfeni této studie se tyka zmapovani, popsani a porovnani strategii nabozenského
copingu Vv souboru ¢eskych a americkych véficich. Zkoumanou skupinou byli jedinci hlasici
se k protestantskym cirkvim. Na zaklad¢ poznatku z literatury, které poukazuji na stabilni
prvky jednotlivych nabozenstvich v ramci riznych kultur (Saroglou, 2003) a pojednavaji
0 nabozenstvi jako o typu kultury (Cohen & Hill, 2007), jsme se rozhodli prozkoumat vliv
nabozenstvi na copingovy proces V interkulturni perspektivé. Snazili jsme se také priblizit

k odpovédi, zda Ize poznatky z amerického prostiedi aplikovat na ¢eské podminky.

V teoretické Casti této prace byly nejdiive objasnény a vymezeny nabozenské pojmy.
Priblizen je pojem naboZenstvi a ptistupy k jeho definici a pojeti. Dale zde uvadime pojmy
spiritualita a religiozita, jejich vymezeni a mozné podobnosti ¢i odlisnosti. Pro lepsi pichled
v situaci vénujeme dvé podkapitoly kontextu religiozity v Ceské republice a ve Spojenych
statech americkych. Zde si lze povSimnout zna¢nych rozdild, které vypovidaji 0 vyskytu
jedinct hlasicich se k ndbozenskému vyznani v CR (21 %) a v USA (80 %). PiibliZena je
zde také kiestanska tradice, konkrétné charakteristické znaky protestantského sméru. Kratce
se také vénujeme vztahu nabozenstvi a kultury. Jsou zde zminény faktory, které mohou
ovlivnit piisobeni nabozenstvi podobnym zptsobem jako kultura, fadi se sem — socialni
identita, udrzovani si hranic a mira ovlivnéni nabozenskymi ptresvédéenimi (Lowenthal,
2013). Osvétlen je zde také pojem nabozenské zapojeni, ktery vypovida o aktivnim pfistupu

Kk naboZenstvi a mife religiozity jedince (Schwadel, 2011).

V dalsim useku teoretického textu se vénujeme problematice stresu, obecného
copingu a nabozenského copingu. Psychologické pojeti stresu je nutnou znalosti pro
porozuméni copingovému procesu. R. Lazarus jej propracoval v transakénim modelu stresu
a jeho zvladani (Lazarus & Folkman, 1987). Na tomto modelu je zalozen také nabozensky
coping, jejimz autorem je K. I. Pargament. M¢fici nastroj nabozenského copingu — RCOPE
je zaloZen na teoretickém ramci zohlediiujicim funkce naboZenstvi. Radi se sem: hledani
smyslu, ziskani kontroly, ziskani sounalezitosti a utéchy, dosazeni blizkosti s Bohem
a dosazeni transformace (Pargament et al., 2000). Konkrétni funkce se aplikuji skrze
jednotlivé strategie nabozenského copingu. Tyto strategie byly nasledné rozdéleny na

pozitivni, které napomahaji piizptisobeni, a negativni, které mohou byt maladaptivni
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(Folkman & Moskowitz, 2004). Nabozensky coping také disponuje specifickymi zdroji,

diky kterym jedinec aplikuje konkrétni strategie do svého Zivota.

Vyzkumy v této oblasti se zabyvaji vlivem nabozenstvi na fyzické i psychické zdravi.
Dalsim pfedmétem vyzkumi je napiiklad vypoiadavani se s traumatickymi udalostmi ¢i
fyzickou nemoci. Mnoho vyzkumi potvrzuje cast&j$i uziti pozitivnich copingovych
strategii. Studie se taktéz zabyvaji napfiklad ucasti na bohosluzbach, soukromou
nabozenskou aktivitou a dalSimi slozkami nabozenského zapojeni ve vztahu se styly

nabozenského copingu.

V navaznosti na stanovené vyzkumné cile jsme vyuzili kvantitativni design vyzkumu
s vyuzitim online dotaznikového Setfeni. Za tucelem ziskani dat byl vyuzit dotaznik
zkoumayjici strategie nabozenského copingu — RCOPE, sociodemograficky dotaznik a otazky
zjist'ujici nabozenské zapojeni. Pro analyzu dat byl vyuzit program Statistica 12. V ramci
statistického testovani byly pouzity parametrické testy, konkrétné parovy t-test a t-test pro
dva nezéavislé vybéry. Vztahy mezi vybranymi proménnymi byly ovéfeny skrze
Spearmanovu korela¢ni analyzu. Etické aspekty vyzkumu byly pfedem zhodnoceny

a oSetieny.

Vybérovy soubor tvotilo celkoveé 113 participanti. Vzhledem k cilim vyzkumu byli
respondenti rozdéleni do dvou hlavnich soubort, které se skladaly z véticich z Ceské
republiky (N = 58) a ze Spojenych statli americkych (N = 55). Zastoupeni muzl a zZen bylo
pomérné vyrovnané. V ¢eském souboru zde bylo 55 % zen, v americkém 56 % zZen. V&kové
rozpéti v souboru ¢eskych véficich se pohybovalo od 17 do 56 let, v souboru americkych
véticich to bylo od 18 do 69 let. Zastoupeni konkrétnich cirkvi zde bylo nerovnomérné,
avsak vsechny cirkve sdilely doktriny protestantskych cirkvi. Ze souboru ¢eskych véticich
Kk nabozenstvi bylo vedeno v ramci vychovy 50 % jedincti, v americkém souboru az 96 %.
Jedinci v obou souborech vykazuji vysoké nabozenské zapojeni. Véfici jak v Ceském, tak
I v americkém souboru se ti¢astni bohosluzeb v priméru jednou tydné. Odpoveéd na G¢ast na
aktivitach v ramci spoleCenstvi mimo pravidelnou bohosluzbu se pohybuje mezi jednou
tydné az vicekrat tydné, vetsi zapojeni vykazuji jedinci v ceském souboru. Respondenti se

V obou souborech vénuji soukromym nabozenskym aktivitam vickrat tydné az kazdy den.

Na trovni jednotlivych subskal byla v obou souborech nejcastéji uzivanou
copingovou strategii Hledani duchovni opory. Nalezli jsme vSak jisté rozdily, a to hlavné ve

vyuziti strategii Hleddni podpory u duchovnich ¢lenii cirkve a Nabozenskd pomoc. Castéjsi
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uziti téchto strategii se objevovalo v americkém souboru. Shoda se taktéz objevila v nejméné
uzivané strategii Prehodnoceni Bozi moci. Mezi preferenci jednotlivych strategii mizeme

nalézt urcité rozdily.

Pfi srovnani pramérnych skoért $kaly pozitivniho a negativniho copingového stylu
mezi jednotlivymi kulturami jsme nalezli signifikantni rozdil tykajici se pozitivniho stylu
(p < 0,05). Respondenti v americkém souboru dosahovali vys$siho primérného skoru ve
Skale pozitivniho copingu. Pii srovnani skoru negativniho stylu nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil. V obou souborech se také prokazala preference pozitivnich copingovych
o tomto zjiSténi. Byl nalezen také vztah mezi frekvenci soukromych nabozenskych aktivit
a pozitivnim copingovym stylem, v ¢eském souboru (r = 0,52) i v americkém souboru (r =
0,39). Timto zjisténim byl taktéz potvrzen vztah vyplyvajici z nékterych diivéjsich

vyzkumu.

Korela¢ni analyzou byla prozkoumana souvislost mezi nabozenskou socializaci,
frekvenci soukromych nabozenskych aktivit a metodami nabozenského copingu. Pozitivni
asociace (r = 0,33) byla nalezena mezi nabozenskou socializaci a metodami nabozenského
copingu slouzici ke sbliZeni se s ostatnimi a s Bohem. Pozitivni vztah byl také nalezen (r =
0,32) mezi metodami zaméfenymi na ziskdni utéchy a priblizeni se Bohu a frekvenci

soukromych nabozenskych aktivit.

Omezeni se projevila na urovni piekladu dotazniku, ktery neprosel kulturni adaptaci,
nizkou reliabilitou konkrétnich polozek. DalSim limitem byla nereprezentativnost a

nevyvazenost vékové skladby jednotlivych soubori.

Vysledky naSeho vyzkumu potvrzuji zavéry vyzkumnych studii, na které bylo
navazano. Pfinasime také novy pohled rozsifujici poznani nabozenského copingu v ¢eském

prostiedi také v ramci interkulturniho srovnani.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace v ¢eském a anglickém jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Nabozensky coping v interkulturni perspektivé
Autor prace: Natalie Heiderova
Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 71 stran, 139 976 znakt
Pocet priloh: 2
Pocet titul pouzité literatury: 116
Abstrakt: Prace se zaméfuje na nabozensky coping u jedincti z Ceské republiky a Spojenych
statti americkych. Cilem bylo prozkoumat vliv kulturniho pozadi na strategie nabozenského
copingu. Dal$im cilem bylo ovéfit vztah mezi nabozenskym copingem a dal§imi
proménnymi (ndbozenské zapojeni a nabozenska socializace). Dotaznikového Setfeni se
zhastnilo 58 respondentt z CR (ve véku 17 — 56 let) a 55 respondentii z USA (ve véku 18
— 69 let), hlasicich se k protestantskym cirkvim. Pro sbér dat byl vyuzit dotaznik zkoumajici
nabozensky coping RCOPE, sociodemograficky dotaznik a otdzky zjistujici nabozenské
zapojeni. Soubor americkych véficich dosahoval vyssiho primérného skoru ve Skale
pozitivniho néboZenského copingu, rozdil se projevil jako signifikantni. Nase vysledky
ukazuji, Ze jedinci v obou vzorcich vyuzivaji pozitivni metody naboZenského copingu Castéji
nez negativni. Byly také nalezeny rozdily v preferenci konkrétnich strategii mezi obéma
soubory. Korela¢ni analyzou byla téZ nalezena kladna souvislost mezi frekvenci soukromych

naboZenskych aktivit a pozitivnim copingovym stylem.

Klic¢ova slova: naboZensky coping, stres, interkulturni, religiozita, RCOPE.



ABSTRACT OF THESIS
Title: Religious coping: an intercultural perspective
Author: Natalie Heiderova
Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
Number of pages and characters: 71 pages, 139 976 characters
Number of appendices: 2
Number of references: 116
Abstract: This thesis focuses on religious coping within a sample of Czech and American
participants. The aim was to explore the influence of cultural background on strategies of
religious coping. The next aim was to examine relationship between styles and strategies of
religious coping and other variables (religious involvement and religious socialization). A
sample of 58 respondents from the Czech Republic (ages: 17 — 56) and 55 respondents from
the USA (ages: 18 — 69), with Protestant church affiliation, participated in a survey. As
measures we used RCOPE (the Religious Coping Questionnaire), sociodemographic
questionnaire and questions to assess the degree of religious involvement. American sample
showed higher score in positive religious coping scale, the difference appeared to be
statistically significant. Our findings indicate that people in both samples use positive
religious coping methods more frequently than the negative ones. We also found distinction
in preference of specific coping strategies between both samples. Positive coping style was

positively correlated with frequency of private religious practices.

Key words: religious coping, stress, cross-cultural, religiousness, RCOPE.



Piiloha 2: Cesky pieklad dotazniku RCOPE

PIné znéni pouzité metody je uvedeno v tisténé verzi bakalaiské diplomové prace.



