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Anotace

Tato prace popisuje moznosti korekce presbyopie pomoci kontaktnich ¢ocek. Teoreticka
¢ast se vénuje zejména presbyopii a zplisobu jeji korekce. Diiraz je kladen na viceohniskové
kontaktni cocky. Prakticka ¢ast je zaméfena na samotnou aplikaci kontaktnich cocek pro
presbyopy, na porovnani vizu s brylemi a jednotlivych typi viceohniskovych kontaktnich

dodek.

Annotation

This thesis describes possibilities of presbyopic correction through the use of contact
lenses. A theoretical part address with especially a presbyopia and way of its correction. An
emphasis is placed on multifocal contact lenses. A practical section is oriented to an
application of contact lenses for a presbyopia and to a comparison of a particular multi focal

contact lenses types.
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1. UVOD

Presbyopové tvori velkou ¢ast klientd o¢nich optik a ordinaci. V pozdé&js$im véku zivota je
v disledku fyziologickych ocnich zmén vétSina lidi odkazana na korekéni pomiticku pro
béznou pracovni vzdalenost. Proto je potieba vénovat pozornost vSem moznostem korekce

této vady. Rostouci poptavka vede vyrobce k rozsifovani a zdokonalovani sortimentu pro
presbyopy.
Za ucelem vytvoreni co nejvysSiho komfortu vidéni je nutny individualni pfistup

a respektovani potieb a pozadavkl budouciho nositele této korekce.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou tematickych ¢asti. Prvni, teoretické ¢ast, se zabyva
presbyopii, vSeobecnymi moznostmi korekce a stézejni Cast zaujiméd korekci kontaktnimi
¢ockami. Druhd, prakticka Cast, je zamétfena na aplikaci riznych druhii kontaktnich cocek
na vybranych klientech. Pracovalo se s informacemi poskytnutymi béhem aplikace, nosSeni
a na podkladé sestaveného dotazniku. Zaroven jsou znazornény vysledky informovanosti

Siroké vefejnosti 0 moznosti korekce presbyopt kontaktnimi co¢kami.



L.TEORETICKA CAST

2. PRESBYOPIE

Presbyopie je fyziologicka refrakéni vada. Je zavisla na veéku. Zplisobuje neostré vidéni
a astenopii na ¢teci vzdalenost. S vékem ztraci o¢ni ¢oCka postupné svou elasticitu a proto
nemuze dostateCn¢ reagovat pii pohledu do blizka vyklenutim pfedni a castecné i zadni
plochy. To znesnadiuje ostré vidéni blizkych predméta.

Klinicky se zacinaji presbyopické potize projevovat, stane-li se rezerva akomodace mensi
nez polovina potfebné akomodacni $ite. Vidény obraz a pismo Se stava nezietelnym
a rozmazanym a to zejména za Spatného osvétleni. Pokud tento stav neni v€as feSen, dostavi
se astenopické potize, projevujici se mlhavym vidénim, Unavou az palenim oci, pocitem
ciziho téliska v o¢ich a nezfidka bolestmi hlavy.

Vékova hranice, kdy nastupuje presbyopie, nastdva u kazdého pacienta v jiném véku, ale
vétSinou se prvni potize zaznamenaji okolo 45. roku Zivota. Hlavnim rizikovym faktorem
ovliviiujicim  manifestaci presbyopie jsou refrakéni vady, napiiklad korigovani
hypermetropové maji relativné mensi akomodacni §ifi, a proto se u nich presbyopie objevuje
diive nez u emetropie a myopie. U nekterych profesi, které Spocivaji v jemné presné praci
na blizko, se presbyopie dostavi dfive.

Z biochemického a biomechanického hlediska se na rozvoji presbyopie podili tfi dilezité
faktory, a to pokles elasticity pouzdra Co¢ky, zména substance ¢ocky a staly rast ¢ocky.

Ptispivaji ke sniZzeni akomodace az o 55%. Mezi ostatni faktory mlizeme zatadit sniZeny

uc¢inek zavésného aparatu a snizena kontrakéni schopnost ciliarniho svalu. [1]

2.1 Hlavni priznaky presbyopie

Mezi fyziologické ptiznaky presbyopie patii:

e neschopnost zaostfit na kratkou vzdalenost
Je to predevsim zplisobeno ztratou elasticity Cocky.
e prodluzujici se pracovni vzdalenost

Presbyop oddaluje text ve snaze zaosttit rozmazany obraz.



e pii pohledu z blizka do dalky se vidéni zamlzuje
Zaprticinuji to ciliarni spasmy, které narusuji vidéni do dalky.

e pii nedostatecném osvétleni klesa zrakova ostrost
Pfi nizkych svételnych podminkéch je navozena mydridza zornic. Tim se zesiluje
otvorova a barevna vada. Soucasn¢ se zvétSuje rozptylovy krouzek a tim se vice
rozostiuje obraz predmétu.

e obtize se k veceru zhorSuji
Celodenni akomodac¢ni snaha spolecné s dilataci zornic pfi slabnoucim osvétleni na
sklonku dne vede k vecernimu stupiiovani obtizi.

e pocit navy oci, bolest o¢i a hlavy, unaveny vzhled o¢i a spojivkova injekce

Fyziologické ptiznaky presbyopie vétSinou nastupuji plynule s ptibyvajicim vékem. Pokud
by nastaly nahle, doprovazené soucasné¢ zménami Sitky a reakci zornic nebo zménami
v konvergenci, jednalo by se o patologické poruchy. Ty se mohou objevit kdykoliv v pribéhu

Zivota. [2]

2.2 Korekce presbyopie

Korekce presbyopie spociva v nahradé tbytku akomodace piidavnou plusovou adici.
U emetropického oka tvoii tato adice dioptrickou hodnotu na ¢teni. V ptipadé ametropa se

hodnota adice pficte k hodnoté vrcholové lamavosti korekéni Cocky na dalku.

2.2.1 Zpusoby korekce presbyopie

Existuje vice moznosti, kterymi je mozno feSit problém presbyopie. Mezi né se fadi

korekce pomoci brylovych, kontaktnich a nitroo€nich cocek.



2.2.1.1 Korekce presbyopie brylovymi cockami

Klasickym a stale nejrozsifenéjSim zptisobem korekce presbyopie jsou brylové cocky.
Nejjednodussi variantou jsou jednoohniskové ¢ocky korigujici vzdy jen jednu pohledovou
vzdélenost — blizko a dalku. U ametropli je nepohodlné a omezujici stalé stfidani dvou
korekénich bryli. ReSeni se nachazi v bifokélnich brylovych ¢ockach, kde odpada nutnost
vymeény bryli, nebot’ k zakladni korek¢ni ¢oc¢ce do dalky je zataven dil do blizka. Problém
u téchto ¢ocek nastava v oblasti délici linie obou jejich dilt. Pti pfechodu fixacni osy oka pfes
tuto linii dochazi ke skoku obrazu, coz muze pusobit ruSivé. Tento nedostatek fesi
multifokalni brylové ¢ocky. Umoznuji na rozdil od bifokalnich ¢ocek ostré vidéni na vSechny
vzdalenosti a maji plynuly pfechod z dilu do dalky bez dé€lici linie do dilu na blizko. Opticka
mohutnost ¢ocky se méni spojité od zony pro pohled do déalky, ptes progresivni kanal pro
stfedni vzdalenost az k oblasti pro ¢teni, ktera tvoii kone¢nou adici ¢ocky. Rustu optické
mohutnosti se dosahuje specidlnim tvarem plochy, kdy se postupné zmenSuji poloméry
ktivosti ve svislém a vodorovném sméru. Pfedni plocha je asféricka. Vyhodou této Cocky je

1 esteti¢nost, kdy oproti predeslé bifokalni brylové ¢occe nerusi piidavny segment.

2.2.1.2 Korekce presbyopie kontaktnimi cockami

DalSim ze zpusobu, jak fesit zrakové problémy vzniklé na zakladé presbyopickych zmén,
je korekce pomoci kontaktnich ¢ocek. Kontaktni Cocky maji oproti korekénim brylim tu
vyhodu, Ze jsou nendpadné a neomezuji zorné pole. Neprozrazuji presbyopicky vek. Pro
nékteré lidi jsou brylové obruby nepohodlné, omezuji je v nékterych dennich ¢innostech. Tito
lidé tedy radéji voli nendpadnou variantu kontaktnich cocek. Jednotlivé typy kontaktnich

cocek jsou popsany v nasledujicich kapitolach.

Pro kontaktni co€ky se v presbyopickém véku rozhoduji dva typy nositell:

1) Pied nastupem presbyopie vyuzivali kontaktni ¢ocky pro korekci své refrakéni vady.
Plynule ptechézeji 1 ke korekei presbyopie.

2) Pied nastupem presbyopie nepotiebovali zddnou korekéni pomiicku nebo vyuzivali
ke korekci své refrakéni vady bryle. Nyni nechtéji nosit bryle bud’ z kosmetickych

ditvodii anebo jim v urcitych ¢innostech piekazi jejich brylova presbyopicka pomiicka.



2.2.1.3 Korekce presbyopie nitroocnimi cockami

V dnesni dob¢ se velice zdokonalily chirurgické moznosti odstraiiovani refrakénich vad.
Zatim neni zcela bézné vyuziti tohoto zptsobu pro korekci presbyopie, ale je to jen otazka
Casu a informovanosti potencialnich pacientii. Pro presbyopy se nabizi nitroo¢ni operace,
pti kterych se do oka implantuje nitroo¢ni ¢ocka. Mezi nejcastéjsi zplusoby patii metoda
monovision a prelex (presbyopic lens exchange).

Metoda monovision je podrobné popsana v kapitole 4.1.3 o kontaktnich cockach.
U nitroo¢nich operaci piisobi tato technika obdobné.

Prelex - Pfi operaci je pomoci ultrazvuku odstranéna ptivodni o¢ni ¢ocka a do ¢ockového
pouzdra je implantovana uméla nitroo¢ni cocka — multifokdlni nebo akomodativni.

U multifokalni nitroo¢ni cocky predstavuje opticka ¢ast difrakéné-refrakéni oblast
s koncentrickymi difrakénimi zénami, které se smérem od stiedu k periferii zmensuji. Pfi
miodze se vetsi ¢ast prochazejicich svételnych paprski podili na vidéni do blizka, pii mydridze
do dalky.

Akomodativni nitroocni ¢ocky maji specidlné konstruované haptické casti, které jsou
upevnény v zaveésném aparatu tak, aby umoznovaly ménit silu napéti pti kontrakci ciliarniho

svalu a tim doslo k posunu optické ¢asti nitroo¢ni Cocky vpied.
Mezi dalS$i metody v refrakéni chirurgii k feSeni presbyopické korekce patii sklerdlni

implantaty, ptredni ciliarni sklerotomie a konduktivni keratoplastika. Lze pouzit 1 zdkroku

na povrchu oka.
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3. KONTAKTNI COCKY

Kontaktni ¢ocky se déli podle materialu do dvou skupin — mékké kontaktni ¢ocky, které
jsou propustné pro plyn a svou velikosti 13 - 15 mm piesahuji pies limbus rohovky. Druhou
skupinu tvofi pevné Kontaktni cocky. Ob& skupiny vyzaduji jiny piistup k aplikaci

a predaplikaéni vySetieni.

3.1 Mékké kontaktni ¢olky

M¢ekké kontaktni cocky se Vv soucasné dobé vyrab&ji z hydrofobnich, hydrofilnich
a hybridnich materialt. [3]

3.1.1 Mékkeé hydrofobni kontakini cocky

Mezi mekké hydrofobni CoCky patii Cocky silikonové a coCky polyethylenové.
Vyhodou meékkych hydrofobnich kontaktnich cocek je jejich mekké konsistence, pruznost
a ohebnost, takze v kontaktu sokem nevyvolavaji mechanicky stres. Z hlediska dychani
epitelu rohovky je silikonova pryZ vhodnym syntetickym materidlem pro kontaktni cocky. Je
vysoce propustna pro kyslik. Velkou nevyhodou je nedostate¢na vymeéna slzného filmu a tim

odvod metabolickych zplodin.

3.1.2 Meékké hydrofilni kontaktni cocky

3.1.2.1 Hydrogelové cocky standardni

Hydrofilni gelové ¢ocky (HEMA) jsou fadové stejné mékké jako tkan. Tim je sniZeno
mechanické drazdéni tkané a zvySena snasenlivost gelu. Hydrogely jsou propustné
pro nizkomolekularni latky jako je kyslik, oxid uhli¢ity, kyselina mlécna. Jako materialy

v

pro kontaktni co€ky jsou proto pfiznivEjsi pro latkovou vyménu rohovky neZz hydrofobni

polymery.
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3.1.2.2 Hydrogelové cocky vysebobtnavé

Vysebobtnavé hydrogelové Cocky se svymi vlastnostmi nejvice piiblizuji zivé tkani.
Vysoky obsah vody v rovnovazném nabobtnalém gelu zvySuje jejich permeabilitu
pro nizkomolekularni latky, mechanicka iritace tkani je snizena na minimum. Pfesto
propustnost pro plyny je niz$i nez u RGP (rigid gas permeable) nebo silikonovych cocek.
Pevnostné deformac¢ni vlastnosti nabyvaji nizSich hodnot ve srovnani se standardnimi
hydrogely a diky pomérné¢ nizkému indexu lomu materidlu je tfeba pracovat s vétSimi
zakfivenimi. Pfes tento vycet problému vsak vySebobtnavé cocky dosud nejlépe vyhovuji

vétsin€ pozadavk, jez jsou na ¢ocky kladeny.

3.1.3 Meékké hybridni kontakitni cocky

M¢ekké hybridni ¢ocky jsou vyrobeny z materiall, ve kterych se kombinuji vySebobtnavé
hydrogely s materialy plynopropustnymi ve formé navrstveni jednotlivych slozek. Silikonové

hydrogely jsou v soucasnosti nejcastéji pouzivané jak pro denni noseni tak i kontinualni.

3.2 Pevné kontaktni ¢ocky

Pevné kontaktni cocky jsou svym tvarem dokonale ptizptisobeny zakiiveni rohovky.

3.2.1 Pevné kontaktni cocky z PMMA

Polymetylmetakrylat (PMMA) byl prvni materidl pro vyrobu pevnych kontaktnich ¢ocek.
Ma vyborné optické vlastnosti, nizkou hmotnost, elasticitu a materialovou stabilitu.
Problémem je prakticky uplna nepropustnost pro kyslik a ostatni nizkomolekularni latky
a stim spojené komplikace s hypoxii rohovky. Z tohoto divodu je vyroba jiz téméf zcela

potlacena a tyto pevné kontaktni cocky vystitidaly materialy RGP.
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3.2.2 Pevné kontaktni cocky RGP

Skupina ¢ocek RGP obsahuje silikon, ktery jim dodavé daleko vétsi flexibilitu nez
PMMA. Silikon je propustny pro kyslik, coz umoznuje jeho prostupnost skrz tyto ¢ocky.
Plynopropustné kontaktni ¢ocky ptinasi daleko vice kysliku k oku nez vétSina mekkych
kontaktnich ¢o¢ek. RGP kontaktni ¢ocky také mohou poskytovat lepsi trvanlivost a odolnost
vuci depositim nez meékké cocky. Jsou velice odolné, pii béZné manipulaci Se neposkodi.
Jelikoz neobsahuji vodu, proteiny a lipidy obsazené v slzach a veskeré necistoty se na né

tolik nevazi. Tim se prodluzuje jejich nositelnost i na nékolik let.

13



4. ZPUSOBY KOREKCE PRESBYOPIE KONTAKTNIMI COCKAMI

Aplikace viceohniskovych kontaktnich Cocek se na rozdil od jednoohniskovych zacala
rozsifovat az v 90. letech 20. stoleti.

Ke korekei presbyopie 1ze pouzit jak mékkych kontaktnich ¢ocek tak i tvrdych kornealnich
kontaktnich ¢ocek v provedeni monofokalnich, bifokalnich, trifokalnich nebo multifokalnich.

[4.5]

4.1 Korekce monofokalnimi kontaktnimi ¢o¢kami

Situace, kdy se pouzije monofokalnich kontaktnich cocek jsou nésledujici:

4.1.1 Kombinace kontaktnich cocek a bryli

vvvvv

pro vidéni do dalky a pro vidéni do blizka se pfedsazuji bryle s pfisluSnou pfepocitanou adici.

Kontaktni ¢ocky pro korekci do blizka a brylova korekce do dalky se nedoporucuje.

4.1.2 Oboustranné prekorigovani kontakinimi cockami

Lze pouzit v ptipadech, kdy pacient nema vysoké pozadavky na vizus do dalky. Tento
zpusob se doporuCuje jen v situacich, které vyzaduji pievazné ostré vidéni na stfedni
vzdalenost. Hodnota kontaktnich cocek se voli s pon€kud niz$i adici neZ by odpovidala
na Cteci vzdalenost. Tim se vSak snizi ostrost vidéni na blizko. Tato metoda se pouziva velice

ojedin¢le.
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4.1.3 Technika monovision

Terminem monovision se rozumi monokularni korekce presbyopie jednoohniskovymi
kontaktnimi ¢ockami. Jedno oko, zpravidla dominantni, je vybaveno kontaktni ¢ockou
na dalku a druhé oko kontaktni ¢ockou na blizko.

U emetropa ziistdva dominantni oko bez korekce a druhé oko je myopizovano do blizka.
U myopie je dominantni oko vykorigovano do dalky a druhé podkorigovano do blizka.
Hypermetrop ma vedouci oko korigovano do dalky a druhé piekorigovano do blizka.
Myopizace by neméla byt vétsi nez 1-2 D, protoze vétsi rozdil v lomivosti obou o¢i jiz
masivné naruSuje binokularni vidéni.

Nestejny refrakéni stav na pravém a levém oku neboli anizometropie navozuje aniseikonii
(nestejnd velikost sitnicovych obrazil). Anizeikonie o velikosti 0,5 — 1% dokaZze zrakové
centrum snadno vykompenzovat. Anizeikonie zptsobuje potize az od 1 - 2% rozdilu velikosti
sitnicovych obrazi. Pii rozdilu 2 — 4% se mohou projevit astenopické potize, ptipadné dvojité
vidéni. Od 5 - 6% rozdilu velikosti obrazi jiz dochdzi K naruseni binokularniho vidéni
a nastava diplopické vidéni az Gtlum. Tato hranice je u kazdého velmi individudlni. Vzdy je
nutné rozdil v korekci mezi dominantnim a nedominantnim okem zohlednit tak, aby nedoslo

k velkému poruseni binokularniho vidéni.

Ptizniva situace mliZe nastat pfi rozdilné refrakéni vadé obou o¢i, kdy vhodné aplikovanou
kontaktni ¢o¢kou miizeme tento rozdil jesté snizit nebo vyrovnat. Jinak se ve vétsing pfipada
ponechava k vidéni na dalku dominantni oko.

Pted vlastni aplikaci ¢ocek technikou monovision je nutné pouceni pacienta, upozornéni
na nutné obdobi adaptace a znalost jeho pracovniho prostiedi. Pf¥i zvySenych narocich
na perfektni vizus a stereoskopické vidéni nelze techniku monovision pouZit, nebot’ je zde
moznost naruseni stereopse.

Monovision je vzdy kompromis mezi pianim vétsi nezavislosti na korekéni pomucce
a zhorSenim kvality vidéni. Pfinasi snizeni centralniho vizu jednoho oka a vzhledem k jeho
myopizaci i zhorSené vidéni v noci. Osoby, které ¢asto fidi automobil, by se této korekce méli
vyhnout, rovnéz lidé vykondvajici naro¢nou praci do blizka. Nevhodni jsou rovnéz lidé
S vysokymi naroky na vidéni, nepfizpisobivi a neschopni kompromist tykajicich se kvality

jejich vidéni. Nejmensi obtize zaznamenaji pocinajici presbyopové. [6,7]

Za vyhody metody monovision miizeme oznalit jednoduchou aplikaci, moznost vyuziti

vétsiny typtl kontaktnich cocek a I1ze korigovat 1 vys$si refrakéni vady a astigmatismus.
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4.1.4 Modifikovand technika monovision

V ptipadé modifikované techniky monovision je dominantni oko korigovéano
jednoohniskovou kontaktni ¢ockou na dalku. Na nedominantni oko je naaplikovana bifokalni
eventudlné multifokdlni kontaktni cocka. Tuto techniku vyuZzivaji zejména lidé s vysSimi
naroky na ostfej$i vidéni do dalky. Je dosahovano vétsiho komfortu na dalku nez
u oboustranné korekce bifokalnimi ¢i progresivnimi kontaktnimi ¢o¢kami a je zachovana
stereopse. Tento zpusob korekce je velmi dobfe snaSen i u vysSich adici. Nevyhodou je

snizena zrakova ostrost na blizko a stfedni vzdalenost. [8]

4.2 Korekce bifokalnimi a multifokalnimi kontaktnimi ¢o¢kami

S vyvojem novych materiali a technologii zavadénych v kontaktologii jsou dnes
ke korekci presbyopie kontaktnimi cCofkami castéji pouzivany bifokalni a multifokélni
kontaktni Cocky. U téchto specialnich kontaktnich Cocek se vyuziva odliSnych principi
korekce nez u béznych jednoohniskovych kontaktnich ¢ocek.

Mezi zékladni dva principy korekce presbyopie kontaktnimi cokami fadime alternativni
(translacni) princip = radidlné asymetricky a simultanni princip = radidlné¢ symetricky.
Jednotlivé druhy bifokalnich a multifokalnich kontaktnich Cocek pak fadime dle jejich

provedeni mezi alternativni nebo simultanni kontaktni ¢ocky. [4,5]

4.2.1 Alternativni princip

Tento princip odpovida svou funkénosti bifokalnim brylim. Bifokalni kontaktni Cocky jsou
na rohovce usazeny tak, ze nositel ma k dispozici vzdy jen jednu optickou zénu. Bud’
je korigovano vidéni do dalky pies horni ¢ast (event. stiedovou) kontaktni ¢ocky nebo
pohledem pies spodni segment do blizka. Pacient tedy pohlizi alternativné (stfidave) jednou
Z obou optickych zon. Na sitnici se vytvoii jeden ostry obraz. Aby toho bylo dosazeno, musi
se kontaktni ¢ocka pii pohledu smérem dold piesunout mirné¢ vzhlru. Tento piesouvaci

mechanismus se muze uskutecnit jen pfi aktivnim spoluptisobeni dolnich vicek. Pti pohledu
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oka smérem do blizka se o¢ni bulbus sta¢i doli za spodni vicko. Bifokalni kontaktni cocka
musi byt tudiz aplikovéna tak, aby byla spodnim vickem podeptfena. Toho dosdhneme
aplikaci ponckud plossi kontaktni CocCky. Dale se prokazalo, ze dolni vicko vykonéava
pii pohledu do blizka pohyb smérem nahoru asi o 0,8 mm. To znamend, Ze tohoto

mechanismu se musi ucastnit i horni vicko, pod kter¢ je ¢ocka vtlacovana.

Segmentové typy bifokalnich kontaktnich ¢ocek musi byt stabilizovany na rohovce,
k Cemuz se nejéastéji pouziva prismatického balastu spole¢né se sefiznutim dolniho okraje
kontaktni ¢ocky (tzv. trunkace). Za piedpokladu splnéni vSech téchto kritérii se mohou
rohovka a soucasné s ni o¢ni pupila posunout za kontaktni co¢ku do oblasti zény do blizka.

Ke korekci Ize pouzit jak pevné kontaktni ¢ocky, tak i mékké hydrogelové kontaktni
cocky. [4,5]

4.2.1.1 Alternativni kontaktni cocky

Alternativni kontaktni ¢ocka musi spliiovat to, Ze pted o¢ni pupilou lezi vzdy jen jedna
korigujici zona kontaktni ¢ocky, to znamena bud’ zéona do dalky nebo zéna pro korekci vidéni
do blizka. Kazda opticka zona kontaktni Cocky musi mit takovou velikost, aby uplné ptekryla
oc¢ni pupilu. VétSinou jsou zony uspotradany tak, ze centralni zona slouZzi ke korekei vidéni do
dalky a zona do blizka je ulozena v periferii kontaktni cocky. Mozné je i opacné usporadani
optickych zon, které mize byt vyhodné pro urcité Cinnosti. Alternativni kontaktni Cocky
mohou byt bud’” koncentrické nebo se segmentem. Ob¢ optické zony mohou byt vyrobeny jak
na piedni, tak 1 na zadni ploSe kontaktni ¢ocky. Rozdilného optického uc¢inku mulzZe byt
dosazeno rozdilnymi radii obou optickych zén nebo v pfipadé pevnych kontaktnich cocek
rozdilnou lomivosti materiali, ze kterych jsou optické zony vyrobeny.

Bifokalni kontaktni ¢oc¢ky alternativniho typu se déli podle rozmisténi optickych zon na

koncentrické a se segmentem. [ 5,9 ]
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Alternativni bifokalni kontaktni ¢o¢ky koncentrické

Koncentrické bifokalni kontaktni ¢o¢ky maji centralni zonu pomérné velkého praiméru
a obvykle je urcena pro korekci vidéni do dalky. Periferni ¢ast slouzi pro vidéni do blizka a

jeji velikost zavisi na celkovém priméru cocky.

Obr. 1 — Alternativni kontaktni ¢o¢ka koncentricka

Koncentrické uspotfadani je vyhodné, protoze odpada zavislost na rotaci spojené se
stabilizaci kontaktni ¢ocky.

Dalsi vyhodu mohou pfinaSet tyto kontaktni cocky osobam, které pii svych profesich
potfebuji dobrou ostrost vidéni na blizkou vzdélenost 1 pii pohledu vzhiiru, napft.

knihovnikitim, malifim, skladnikiim apod.

Nevyhodou téchto typi kontaktnich ¢ocek se ukazuje ostré ohrani¢eni obou optickych zon,

coz nemusi vzdy pfinést kvalitni zobrazeni.

Obr. 2 - Umisténi na oku u alternativni bifokalni kontaktni ¢ocky koncentrického typu pii pohledu do dalky a do blizka [1]
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Alternativni bifokalni kontaktni ¢o¢ky se segmentem

Segmentové bifokalni kontaktni CoCky jsou charakterizovany piredev§im tim, ze
uspotadani jejich optickych zon je obdobné jako u bifokalnich brylovych ¢ocek, to znamena,
ze zona pro korekci do dalky je ulozena nad zénou pro korekci pohledu do blizka. Pro

kazdou zénu je zde k dispozici zhruba polovina celkové plochy kontaktni cocky.

Obr. 3 — Alternativni kontaktni ¢ocky se segmentem s riiznymi délicimi liniemi

Vyhodou segmentovych bifokalnich kontaktnich ¢o¢ek tohoto typu je lepsi rozmisténi
optickych zon na ploSe kontaktni ¢ocky s moznosti volby jejich tvari a velikosti, podle
pozadavku nositele.

Nevyhodou téchto kontaktnich Cocek je pfitomnost stabilizaéniho elementu, ktery
v pfipadé kornedlnich Cocek doléhd na spodni vicko a mize do zna¢né miry sniZit

snasenlivost téchto kontaktnich ¢ocek.

Obr. 4 - Umisténi na oku u alternativni bifokalni kontaktni ¢ocky segmentového typu pii pohledu do dalky a do blizka [2]
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Alternativni trifokdlni kontaktni ¢o¢ky se segmentem

Trifokalni kontaktni ¢ocka se segmentem je obdobné konstrukce jako bifokalni. Je vSak
navic pfidana C¢ast na stiedni vzdalenost, ktera by méla ponékud snizit skok obrazu

pfi pohledu na déalku na pohled na blizko. Tato kontaktni cocka se jiz nevyrabi.

4.2.1.2 Kritéria aplikace alternativnich bifokalnich kontaktnich cocek

Vedle obecnych kritérii a zasad aplikace kontaktnich ¢ocek je nutné se u téchto typi
bifokalnich kontaktnich cocek zaméfit pfedevSim na snadnou pohyblivost kontaktni ¢ocky
po rohovce, ktera je nezbytnym piedpokladem funk¢nosti alternativniho principu. Z tohoto
divodu je nutna plossi aplikace. Dalsim dulezitym predpokladem jsou spravné funkce vicek,
predevsim dolnich, diky nimz se miize uskutecnit posun kontaktni ¢ocky po rohovce. Nemén¢
vyznamnymi faktory jsou snaSenlivost a velikost a reakce pupily. Tyto typy kontaktnich

¢ocek jsou vhodnou korekéni pomuckou pro ty, co kladou diraz na kvalitni vizus a stereopsi

a také u nositeld, jimz puisobi nesnaze simultanni kontaktni ¢ocky. [5,9]

4.2.2 Simultdnni princip

Simultanni princip vidéni je zaloZen na tom, Ze nositel takové kontaktni ¢ocky ma pred
o¢ni pupilou sou€asné zonu pro vidéni do dalky i do blizka, pfipadné i na stiedni vzdalenosti.
To znamend, Ze pifi zobrazeni objektli se na sitnici vytvoii superpozice obrazii vSech
optickych zon, které vSak maji rozdilnou ostrost. Nachazi-li se pozorovany objekt
ve velké vzdalenosti pied okem, pak bude obraz vytvofeny zénou do dalky ostry, zatimco
obrazy stejného objektu vytvofené zonami na stfedni a blizkou vzdalenost budou neostré.
Naopak blizky pfedmét zobrazi ostfe na sitnici zoéna do blizka a obrazy tohoto pfedmétu
vytvofené ostatnimi zénami budou neostré. Stejné budou zobrazovany i predméty ze stfednich
vzdalenosti, ostry obraz bude vytvofen ptisluSnou zonou. [4]

Nositel takovéto korekce je v situaci, kterd vyzaduje jeho koncentraci na nejostiejSi obraz
vytvofeny na jeho sitnici a ostatni neostré obrazy musi byt schopen potlacit. Tento zpiisob
»fyziologického retuSovani miiZze pfinaSet nékterym nositeliim obtize.

Ke korekci Ize pouzit jak pevné, tak i mékké kontaktni ¢ocky. [4,5]
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4.2.2.1 Simultanni kontaktni cocky

Simultanni kontaktni ¢ocky maji jednotlivé refrakéni zony geometricky symetrické kolem
centra ¢ocky a refrakéni hodnota je rozloZena pravidelné v koncentrickych liniich kolem
oblasti zornice. V oblasti pupily oka je tedy umisténa jak zéna pro vidéni do dalky,

tak i do blizka. Dochézi k superpozici obrazii z obou zdn, které vSak nejsou stejné ostré.

Je-li pozorovany objekt daleko od oka, pak zéné do dalky odpovida na sitnici ostry obraz,
z6né& do blizka obraz neostry. Obracené blizky pfedmét zobrazi ostfe na sitnici pouze zoéna do

blizka.

Mezi simultdnni viceohniskové kontaktni ¢ocky se fadi koncentrické bifokalni cocky,

koncentrické trifokalni ¢ocky, difrakéni Co€ky a progresivni (asférické) Cocky. [5]

Simultanni bifokalni kontaktni o¢ky koncentrické

V centralni ¢asti této kontaktni cocky byva umisténa dioptrickd hodnota do dalky nebo do
blizka a smérem do periferie se stiidaji kruznice s korekci na dalku a na blizko. Celkovy pocet
kruhd byva okolo péti. Plocha centralni zony musi byt tak velkda, aby zabirala asi polovinu
plochy o¢ni pupily pfi normalnim osvétleni. Zpravidla byva v rozmezi 2-3 mm. Zornice
obsdhne zpravidla alesponl dva krouzky, jejich pocet se vSak méni v zavislosti s rozsifenim a

zuzenim zornice. [5]

Obr. 5 - Simultanni koncentricka bifokalni kontaktni ¢ocka [3]

Na dominantni oko se aplikuje ¢ocka Vv jejimz stfedu je dioptrie na dalku,

na nedominantnim oku je v centru dioptrie na blizko.
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Koncentrické¢ zony lze vyrobit vysoustruzenim rozdilnych radii jednotlivych zén nebo

Vv pfipadé pevnych kontaktnich cocek moznosti pouziti materiald rozdilnych indexti lomu.

Simultanni trifokalni kontaktni ¢o¢ky koncentrické

Trifokalni simultanni kontaktni ¢ocky lze chapat jako prechod k multifokélni korekci. Je
zde jiz teSena korekce vidéni na stiedni vzdalenost pomoci mezizony. Jednotlivé zony jsou

rozdilné velikosti. Mezikruzi na stfedni vzdalenost je nejtenci.

Simultanni bifokalni kontaktni ¢ocky difrakéni

Difrakéni ¢ocky se podobaji Fresnelové brylové cocce, u které je optickd mohutnost
tvofena sérii prizmat. Pozorovany obraz je vytvoien za pomoci difrakéni miizky v podobé
8 az 20 koncentrickych kruhu, kterymi dopadaji paprsky z dalky i blizka na sitnici oka.
Prizmata jsou orientovdna bazi smérem k vrcholu ¢ocky. Sila jednotlivych prizmat stoupa
smérem k periferii, tak aby ohybem paprsktl vytvorily spolecné jeden ostry obraz. Nevyhodou
téchto Cocek je prave difrakce svétla na mnoha interferencnich plochéch, coz mize rusit jasné
vidéni. Vznika ztrata asi 20% svétla. Vyhodou téchto kontaktnich cocek je nezavislost

na velikosti zornic. [8]

Simultanni progresivni kontaktni ¢ocky

Progresivni kontaktni ¢ocky jsou v soucasnosti nejcastéji pouzivané ke korekci presbyopie
kontaktnimi ¢ockami. Cela kontaktni ¢ocka je vyrobena z jednoho materidlu. Vyrabi se jak

Z pevnych, tak 1 z hydrogelovych materialt.
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Obr. 6 — Simultanni progresivni kontaktni ¢oc¢ka [4]

U asférického typu jsou dioptrické hodnoty rozmistény koncentricky kolem centralni casti
¢ocky. Multifokalniho ucinku je dosazeno asférickou ptedni nebo zadni plochou kontaktni
cocky.

Je-1i zadni plocha kontaktni ¢ocky asféricka, dochazi smérem K periferii ke zvétSeni radii a
tedy k oplosténi. Tim je vytvofen multifokalni uéinek. Cocky se zadni asférickou plochou
maji obvykle centrum na dalku a periferii s adici. Svétlo od vzdaleného pfedmétu je na sitnici
zaostfeno stfedovou zonou a okolni zonou je zdroven vytvofen nezaostfeny obraz. Pfi
sledovani blizkého pfredmétu dochéazi k opa¢nému jevu, kdy se na sitnici promitd zaostiené
svétlo z periferie a nezaostiené svétlo ze stiedové zony. Zrakova soustava si potom vybere
ostfejsi z obou obrazil.

Konstrukéni typ se stfedovou zoénou na blizko fe$i problém zuZovéani zornice pfi
konvergenci. Asférickd kiivka je na predni strané, ¢imz kontroluje sférickou aberaci oka.

Vysledkem je zvySena kvalita obrazu a zlepSeni hloubky ostrosti. [5,8,11]

4.2.2.2 Kritéria aplikace simultinnich kontaktnich cocek

U simultannich kontaktnich ¢oéek se doporucuje volit strméjsi aplikaci, nebot’ vSechny
zony kontaktni cocky musi lezet soucasné pied o¢ni pupilou. Ta vSak miize omezit cirkulaci
slz a tim negativné ovlivnit metabolismus rohovky. Z tohoto divodu se dava piednost
materialim s co nejvetsi propustnosti pro kyslik a s obsahem vody okolo 50 %. V ptipadé
pevnych kontaktnich ocek se voli materidly ze skupiny RGP, které jsou plynopropustné.

Z dalSich faktort, ktery se musi brat v ivahu u tohoto typu kontaktni cocky, je velikost

ocni pupily. V dasledku zmény osvétleni reaguje zornice zizenim a rozSifenim svého

prumé&ru. Pokud se pupila zizi pod 2,0 mm, coz je primér centralni zony kontaktni ¢ocky, je
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znemoznéno vidéni okrajovymi zonami. Zde bychom tedy méli vzit v avahu, v jakém
prostiedi a za jakych svételnych podminek se bude nositel této korekce nejcastéji pohybovat.
Svou roli pii zobrazovani také hraje hloubka pfedni o¢ni komory. Cim je hlubsi, tim

do oka dopadne vétsi plocha pozorovaného predmétu a opaéné.

Dalsi zasadou, kterou musime mit na paméti je, ze zpracovani informaci v korovém centru
vétsSinou upfednostiiuje dominantni oko pro vidéni do dalky a nedominantni oko pro vidéni
do blizka. Toho Ize pii aplikaci radialn¢ symetrické kontaktni cocky vyuzit k tomu,
ze nedominantni oko pifekorigujeme o +0,25 D az +0,50 D, coZ sice na tomto oku nepatrné

r~r

snizi vizus do dalky, avSak zvétsi rozsah, hloubku pole a komfort vidéni do blizka. [10]
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalafské prace je zaméiena na korekci presbyopti vybranymi druhy
mékkych kontaktnich ¢ocek. Priizkumu se zucastnily osoby bez patologickych zmén piedniho
segmentu oka a pouze se sférickou o¢ni vadou nebo s cylindrickou hodnotou do 1 dioptrie.
Vyzkum probihal v nasledujicich krocich:

e stanoveni vizu a refrakce

e vybér vhodné kontaktni Cocky a dioptrické hodnoty

e zacvik aplikace a celkové pouceni k noSeni a drzb¢ kontaktnich Cocek
e m¢sicni interval pro odzkouseni kontaktnich cocek

e porovnani vizu oproti brylové korekci

e porovnani jednotlivych typa kontaktnich ¢ocek

e vyplnéni sestaveného dotazniku klientem

e vyhodnoceni vSech poznatkli béhem aplikace a z vyplnéného dotazniku

Pocet osob, se kterymi se béhem vyzkumu pracovalo, bylo 21, z toho 3 muzi a 18 Zen.
Cilovéa skupina vySetfovanych byla ve vékovém rozmezi 46 az 59 let, 9 osob v produktivnim

véku, 12 dichodového véku.

Pfed objedndnim kontaktnich ¢ocek bylo potieba zjistit dominanci oka a tim stanovit
odpovidajici kontaktni ¢ocku. Dominance o¢i se ur¢uje na zaklad€ jednoduchého testu, napft.
kontrolniho testu CheckTest. Jednd se o tvarovy pfipravek s kruhovym vyfezem uprostied.
Klient drzi test v natazené ruce a obéma ocima se divd otvorem na konkrétni pfedmét.
VySettujici zakryje postupné jedno oko a potom druhé. VySetfovany pozoruje umisténi
pozorovaného predmétu v otvoru kontrolniho testu. Dominantni je to oko, které pii zakryti

druhého oka vidi pozorovany predmét stale ve stiedu otvoru.

K aplikaci byly pouzity zkuSebni jednoohniskové cocky Soflens 59 pro metodu
monovision a modifikovanou metodu monovision, déale viceohniskové Cocky Purevision
Multi-Focal, obé od firmy Bausch&Lomb a viceohniskové kontaktni Cocky Proclear
Multifocal firmy Neomed. VSechny druhy se fadily do mési¢nich cocek. Vybér
multifokalnich ¢ocek byl stanoven na zaklad¢ porovnani umisténi adice, kde u prvniho

typu se jednalo o adici v centru obou kontaktnich ¢ocek, ve druhém piipadé byla adice
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na dominantnim oku v centru, na nedominantnim v periferii. Pfehled viceohniskovych

kontaktnich ¢ocek dodavanych na nas trh je v tabulce 1 v ptiloze.

VYSLEDKY PRUZKUMU

Skupina lidi, se kterou jsem pracovala, neméla pfevazné zadné piedchozi zkuSenosti
s kontaktnimi cockami. O mozZnosti noSeni i v presbyopickém véku se 19 osob dozvédelo
az ode mne, 2 osoby o této moznosti korekce védélo z okruhu svych znamych.

Prvni sezndmeni s kontaktni CoCkou probéhlo k mému piekvapeni velice dobfe.
Manipulace a zjisténi spravné polohy (licu a rubu) kontaktni ¢ocky pfed naaplikovanim jim
nedélala problémy 1 pfes snizené vidéni na blizko, jak bych piedpokladala. Firma
Bausch&Lomb ma jako indikator na lici ¢ocky vyryté logo B&L, coz ovsem neposlouzilo
k danému cili, ponévadz vétSina z klientll tuto zna¢ku nerozpoznalo. K Gspéchu jim spise
slouzila o néco vétsi pevnost materialu kontaktni ¢ocky oproti jednoohniskovym kontaktnim
cockam.

Prvni aplikace byla provedena mnou. I pifi ni jsem byla pozitivn¢ piekvapena.
Ptedpokladala jsem, Ze pocatecni obavy z ,,ciziho télesa® v oku budou znesnadiiovat aplikaci,
jak tomu &asto byva u mladsich pacienttl. Aplikace se vzdy povedla napoprvé. Uspéch
pfi¢itdm zvySené adaptabilité lidi vysSiho v&ku. Jsou jiz zvykli na Castd vySetieni, obavy
Z bolesti jsou nizsi nez u mladych lidi. Samotnou aplikaci zvladli, az na vyjimky, také bez

vétsich obtizi.

Celodenni noSeni kontaktnich ¢ocek uvedlo 16 osob bez subjektivnich obtizi, cocka je
v oku nedrazdila a nebylo zapotiebi zadnych zvlhéujicich kapek. Ctyfem osobam pisobila
kontaktni c¢ocka mirné nepohodli, po zkradceni doby noSeni nebo pii zvlhéeni oka
fyziologickym roztokem tyto negativni symptomy vymizely. Jeden klient uvadél pocit
suchého oka a drazdéni a nebyl schopen mit kontaktni ¢ocku v oku déle nez 7 hodin, coz

Mrwe

6 osob naopak uvedlo jako pozitivni sniZenou slzivost pii pohybu venku.

Primérna hodnota dosazeného vizu na dalku s kontaktni ¢o¢kou Purevision Multi-Focal
byla u myopt i hypermetropt 0,75, coz odpovida na optotypu 2-3 nejlepsi fadek. Vzhledem

K tomu, ze s ptibyvajicim vékem casto klesa i vizus, vidéni s kontaktni cockou bych oznacila
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za velice dobré. Zrakova ostrost na dalku byla tedy u vétSiny klientit dobra, nebylo tomu tak
ale na stfedni vzdalenost a na blizko. S nartstajici adici se vizus vétSinou snizoval a 42%
vysetifovanych nedosahovalo takového vizu, ktery by jim umoznil pohodlné vidéni na béznou
pracovni ¢innost.

ProtoZe jsem pracovala i s osobami s adici > 2,5 D (7 osob), uvedla bych jako omezujici
kritérium vétSiny zastoupenych dodavatelskych firem vyrobni adici jen do 2,5 D (s vyjimkou
firmy Ciba Vision — u svého vyrobku Focus Daillies Progressives vyrabéji adici do 3,0 D.
Ovsem dioptricky rozsah {od +5,00 D do -6,00 D po 0,25 D} je poné€kud niZsi nez u ostatnich
vyrobku jinych firem {vétSinou od +6,00 D do -10,00 D po 0,25 D}. Nevyhodou by také
pro né¢koho mohlo byt, ze se jednd o jednodenni kontaktni ¢ocku.). U vétSiny mych klientl
sadici 2,5 D a vice byl nedostacujici vizus na blizko. BéZna prace na stiedni vzdalenost
a predevsim cteni nebylo s Zddnym typem viceohniskové ¢ocky vyhovujici a tyto osoby tedy
odmitaly noSeni kontaktnich Cocek. Ani korekce metodou monovision se nezdala byt
vyhovujici, nebot’ se jiz objevovaly aniseikonické symptomy (aniseikonie je stav, pii némz se
na sitnici levého a pravého oka vytvareji nestejné velké obrazy, coz miiZze naruSovat vnimani
obrazu nebo vést k diplopii).

Piehled vizu s kontaktni ¢oCkou Purevision Multi-Focal jsem uvedla v nasledujicich
grafech ¢. 2 - 4. Graf ¢. 1 znazoriiuje pocet vSech vysetfenych osob. Klienty jsem rozdélila
do skupin dle hodnoty adice, nebot’ se v mém prizkumu ukazalo, Ze velikost adice ovliviiuje
vidéni na stfedni a blizkou vzdélenost. S niz$i adici neméli myopové ani hypermetropové

snizené vidéni oproti klientim s adici > 2 dioptrie.

Celkovy pocet vysetienych osob

Pocet osob
w

]
e

L

myop adice do myop adice do myop adice do myop adice  hypermetrop  hypermetrop  hypermetrop  hypermetrop
1,5 2,0 2,5 nad 2,5 adice do 1,5 adice do 2,0 adicedo 2,5 adice nad 2,5

- - - -

Graf ¢. 1 — Celkovy pocet vySetfenych osob
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Pocet osob

Pocet osob

Vizus na dalku s KC

myop adice do myop adice do myop adice do myop adice nad  hypermetrop  hypermetrop  hypermetrop  hypermetrop
15 2,0 25 25 adicedo15 adicedo20 adicedo25 adicenad25

Graf €. 2 - Vizus na dalku v zavislosti na vysi adice

Vizus na stiedni vzdalenost s KC

myop adice do myop adicedo myop adice do myop adice nad hypermetrop  hypermetrop  hypermetrop  hypermetrop
15 2,0 25 25 adicedo15 adicedo20 adicedo25 adicenad25

Graf €. 3 - Vizus na stfedni vzdalenost v zavislosti na vysi adice
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Vizus do blizka s KC

Pocet osob

myop adice do myop adice do  myop adice do myop adice nad  hypermetrop  hypermetrop  hypermetrop  hypermetrop
15 2,0 25 25 adicedo1,5  adicedo2,0 adicedo25  adice nad 2,5

Graf €. 4 - Vizus do blizka v zavislosti na vysi adice

Jako dalsi nedostatek bych uvedla nedostupnost torickych viceohniskovych kontaktnich
totek dodavanych na na$ trh. Zadny z vyrobki nenabizi moZnost korigovat astigmatismus
nad 1 D. Pfitom firma Ciba Vision, ktera je u nas na ptednim Zebticku dodavatelt kontaktnich
cocek, nabizi v zahrani¢i jednodenni kontaktni ¢ocku Cibasoft Progressive Toric v rozsahu
-0,75 D do -2,75 D [12]. Z mych klientd byli 4 s cylindrickou hodnotou < -1,00 D.
Ani u jednoho nebyl vysledny vizus na dalku roven 1, i pii spravném piepocitani

kontaktni ¢ocky na sféricky ekvivalent.

Béhem aplikace jsem dosSla k poznatku, Ze u velké ¢asti vySettovanych, z mé skupiny
se jednalo o 10 osob, je zapotiebi vyzkouSet vice para zkuSebnich kontaktnich cocek.
U nékterych bylo nutné zvysit adici nebo ji zménit v zavislosti na dominanci oka. Také

sniZenim dioptrie na dalku se u nékterych projevilo zlepSenim vidéni na vSechny vzdalenosti.

Z celkového poctu 21 osob, uvedlo 10 osob noSeni kontaktnich cofek za vyhovujici

korekéni pomtcku a 6 z nich se rozhodlo pro stalé noSeni. 2 klienti by chtéli kontaktni Cocky
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stiidat s brylovou korekci. 2 klienti z divodu vysSich finan¢nich nakladd kontaktni cocky
zamitli. U zbylych 9-ti osob nedostacoval vizus na ¢teni.

Jako drobné poznatky, které jsem béhem prace s presbyopickymi klienty zaznamenala,
bych uvedla oznaceni na pouzdie na kontaktni ¢ocky. VétSinou je jedno vicko jiné barvy
anebo je na bilé plose bilé¢ pismeno R, L jako pravé, levé. Klienti by uvitali srozumitelnéjsi
oznaceni pravé a levé strany pouzdra.

Pti aplikaci kontaktnich ¢ocek se osvédcilo zvétSovaci zrcadlo oproti klasickému.

Myslim si, ze vzhledem k tomu, Ze pfevazna vétSina soucasnych nositelll kontaktnich
cocek zatim jesté nedosahuje presbyopického veéku, neni na presbyopy tolik mysleno, jak
by mohlo nebo mélo byt. Mozna by bylo vhodné se i zamyslet nad celkovou informovanosti
Siroké vefejnosti o moznosti korekce pomoci kontaktnich cocek. Z prizkumu, ktery jsem
si vedla 11 mésict, vyplynulo alarmujici zjisténi: dotazala jsem se celkem 636 0sob
na skutecnost, zda-1i védi o moznosti korekce presbyopie kontaktni co¢kou. Skupinu jsem
rozd¢lila na 3 ¢asti: do prvni jsem zahrnula osoby, které nosi monofokalni kontaktni ¢ocky,
druhéd ptedstavovala osoby V presbyopickém véku a tieti osoby mladSiho veéku nenosici

kontaktni ¢ocky. Vysledek je zndzornén v nésledujicim grafu €. 5.

Informovanost dotazanych osob

Pocet osob

25017
200 / B Znaji
/ moznost
korekce
1501 O Neznaji
/ moznost]
100 korekce
50 /
Nositelé Presbyopove Osoby mladsiho
jednoohniskowch KC v&ku, nenosi KC

Graf ¢. 5 - Informovanost dotazanych osob o moznosti korekce presbyopie kontaktni cockou
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VYHODNOCENI VYBRANYCH OSOB

Z 21 osob, se kterymi jsem pracovala, zde podrobnéji rozepisu 3 klienty. Prvni uvadim

0sobu s astigmatismem na levém oku, druhou osobou je hypermetrop a tfeti popsana osoba

myop.

Klient ¢. 1
Zena, 59 let, ve starobnim diichod€, nosi jednoohniskové brylové ¢ocky na ¢teni, do dalky
zadna korekéni pomucka, s kontaktnimi ¢ockami dosud zddné zkuSenosti, dominantni pravé

oko

Brylova korekce:

OD: sph -0,50

OS :sph -0,25 cyl -0,50 ax 140°

Add 2,0

Vizus s brylovou korekci na délku: Vizus s brylovou korekei na blizko:
OD:V =125 obD:v=1

os:v=1 OS:v=1

binokularné: V = 1,25 binokularné: V=1

Tato pacientka byla velice motivovana k noSeni kontaktnich co¢ek. Bryle na ¢teni ji

omezuji, nemiiZe si na né zvyknout a prekazeji ji.
1. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Purevision Multi-Focal
Korekce na dalku s KC:

OD: sph -0,50 add high
OS: sph -0,25 add high

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
OD: V =0,66 OD:v=04
OS:Vv=105 OoS:v=04
binokularné: V = 0,66 binokularné: V =0,4
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Vidéni pfes tyto kontaktni coc€ky se ihned po aplikaci zdalo vyhovujici. BEhem noSeni
se vSak ukézalo, Ze pfi dennim osvétleni venku bylo vidéni subjektivné horsi nez bez bryli.
LepSi vizus byl zaznamenan pii nizkych svételnych podminkach, kdy vsSak jiz bylo

znemoznéno vidéni na ¢teni.

2. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Proclear Multifocal

Korekce na dalku s KC:

OD: sph -0,50 add 2,0
OS: sph -0,50 add 2,0

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
OD: V =0,66 OD:V =0,32

OS:V = 0,66 OS:v=04
binokularné: V = 0,66 binokularné: V =0,4

U tohoto typu kontaktnich ¢ofek je v centru dioptrie na dalku u dominantniho oka.
Klientce ptsobilo problémy ¢teni a ani vidéni do dalky nebylo vyhovujici. Hodnota adice
nedostacovala k pohodInému ¢teni a text se jevil rozmazany. Nejlépe s touto ¢ockou vidéla

na stfedni vzdalenost.

3. zkusebni par - typ kontaktni cocky: Soflens 59 (jednoohniskova) METODA MONOVISION

Korekce na dalku + blizko s KC:

OD: sph -0,50
OS: sph +1,50
Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
binokularné: V = 0,5 binokularné: V = 0,32

S metodou monovision pietrvavaly u této klientky astenopické problémy. Pohyb

V prostoru navozoval nauzeu a ¢teni bylo znemoznéno neschopnosti zaostfit na dany text.
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4. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Purevision Multi-Focal + Soflens 59 (jednoohniskova)
METODA MODIFIKOVANA MONOVISION

Korekce na dalku s KC:
OD: sph -0,50 add high Purevision Multi-Focal
OS: sph +1,50 Soflens 59

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
binokularné: V = 0,66 binokularné: V = 0,32

S modifikovanou metodou monovision byly projevy obdobné jako s klasickym

monovisionem.

Zavér 1. klienta :

Ani s jednim uvedenym zkuSebnim parem nebyla nositelka dostatecné spokojend. Protoze
nenosi brylovou korekci na dalku, zkuSebni par Purevision Multi-Focal alesponi ocenila
na televizi pfi niz§im osvétleni. Predpokladam vsak, ze pouziti jednoohniskovych kontaktnich
coCek na dalku kombinované s upravenou brylovou adici na blizko by byl nejvhodnéj$im
zpiisobem korekce pomoci kontaktnich Cocek. Pacientku coCky v oku nijak nedrazdily,
aplikace ji nedé€lala problémy a pohodli bylo 1 po celodennim noSeni vysoké. Vyhodu, kterou
pfinaSelo noSeni kontaktnich ¢ofek bylo, Ze klientka s naaplikovanymi Cockami netrpéla
venku zvySenou slzivosti a navic by s monofokalni korekci do dalky zvysila vizus a odpadly

by i obCasné bolesti hlavy a tnava.
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Klient ¢. 2
Zena, 56 let, ve starobnim dichod&, nosi multifokalni brylové ¢ocky, s kontaktnimi ¢ockami

dosud zadné zkusenosti, dominantni pravé oko

Brylova korekce:

OD: sph +1,50

OS :sph + 2,00

Add 2,5

Vizus s brylovou korekci na déalku: Vizus s brylovou korekei na blizko:
OD:V =125 OD:Vv=1

OS: V=125 OoSs:v=1

binokularné: V = 1,25 binokularné: V=1

1. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Purevision Multi-Focal

Korekce na dalku s KC:
OD: sph +2,00 add high
OS: sph +1,50 add high

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
OD:V =1,25 OD:V=0,5
0S:Vv =125 0OS:Vv =05
binokularné: V = 1,25 binokularné: V = 0,5

Vidéni na dalku pies tento typ kontaktni CoCky nedélal klientce problémy. Mirné snizeny

vizus na Cteni ji nijak neomezoval.

2. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Proclear Multifocal

Korekce na dalku s KC:

OD: sph +2,00 add high
OS: sph +1,50 add high
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Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:

obD:v=1 OoD:Vv=0,5
os:v=1 0oS:v=05
binokularné: V=1 binokularné: V=10,5

Zadny rozdil oproti piedchozimu typu klientka nezaznamenala. Vidéni bylo opét bez

problému.

3. zkusebni par - typ kontaktni cocky: Soflens 59 (jednoohniskova) METODA MONOVISION

Korekce na dalku s KC:

OD: sph +2,00

OS: sph +4,50

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
binokularné: V=1 binokularné: V=10,8

Vyzkousend metoda monovision poskytovala dobré vidéni jak do dalky, tak na blizko.

Vizus na ¢teni byl jesté lepsi nez u predchozich dvou typt kontaktnich ocek.

4. zkusebni par - typ kontaktni cocky: Purevision Multi-Focal + Soflens 59 (jednoohniskova)
METODA MODIFIKOVANA MONOVISION

Korekce na dalku s KC:
OD: sph +1,50 add high Purevision Multi-Focal

OS: sph +4,00 Soflens 59

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
binokularné: V =1,25 binokularné: V =1

S timto zptsobem korekce vidéla klientka na v§echny vzdalenosti velice dobfe.
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Zavér 2. Kklienta:

Tato klientka byla s kontaktnimi &okami velice spokojend. Zadny zptisob korekce
ji nedélal problémy a vidéni pies viceohniskové kontaktni Cocky ji pfipadalo pfirozen€jsi nez
pies multifokélni Cocky v brylich. Celodenni noSeni bylo pohodIné, bez problému mohla fidit
automobil se vSemi Ctyfmi typy korekce a v ni¢em ji kontaktni cocky neomezovaly. Uvitala
také, ze pifi naaplikovanych kontaktnich ¢ockdch se muze opét licit, nebot’ diive ji to jiz
znemozinovala vyssi dioptricka hodnota do blizka. Rozhodla se pro noSeni kontaktnich ¢ocek

a zvolila modifikovanou metodu monovision.
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Klient ¢. 3
Zena, 46 let, uditelka, nosi jednoohniskové brylové ¢ocky na blizko, s kontaktnimi ¢ockami

dosud zadné zkusenosti, dominantni pravé oko

Tato klientka trpivd bolestmi hlavy, nenosi Zadnou korekci na délku. V jeji profesi
by ji stfidani bryli omezovalo a tudiz pouzivd jen bryle na cCteni, se kterymi se obcas
diva 1 do vzdalenosti az péti metri. MoZnost vyzkouset si korekci své dioptrické vady

multifokalnimi kontaktnimi ¢o¢kami velice uvitala.

Brylova korekce:

OD: sph -0,75

OS: sph -0,25

Add 1,50

Vizus s brylovou korekei na dalku: Vizus s brylovou korekei na blizko:
OD:V =125 ObD:v=1

0OS:VvV=125 0OS:v=1

binokularné: V = 1,25 binokularné: V=1

1. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Purevision Multi-Focal

Korekce na dalku s KC:
OD: sph -0,75 add low
OS: sph -0,25 add low

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
ObD:v=1 OD:V=0,8
os:v=1 0oS:v=10
binokularné: V=1 binokularné: V=1,0

Vidéni ptes tento typ kontaktnich cocek ji ptipadalo idedlni. Vidé€la pohodIné na vSechny

vzdalenosti, v mistnosti se ji navic zdaly kontury predmétii ostiejsi.
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2. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Proclear Multifocal

Korekce na dalku s KC:
OD: sph -0,75 add +1,5
OS: sph -0,25 add +1,5

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
OD:v=1 OD:VvV=0,8
os:v=1 0S:v =08
binokularné: V=1 binokularné: V =0,8

V porovnani s pfedchozim typem kontaktnich ¢ocek byl vizus na dalku nepatrné slabsi, ale

nijak ji neomezoval. Naopak venku ji pfipadaly tyto ¢ocky lepsi nez piedchozi typ.

3. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Soflens 59 (jednoohniskova) METODA MONOVISION

Korekce na dalku s KC:

OD: sph -0,75

OS: sph +1,25

Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:
binokularné: V=1 binokularné: V = 0,63

Tento zplsob korekce klientce nevyhovoval. Po plildennim noSeni citila zvySenou tnavu,

obcas méla problém orientovat se v textu a nevydrZela del§i dobu praci na kratkou vzdalenost.

4. zkuSebni par - typ kontaktni cocky: Purevision Multi-Focal + Soflens 59 (jednoohniskova)
METODA MODIFIKOVANA MONOVISION

Korekce na dalku s KC:

OD: sph -0,75 add low Purevision Multi-Focal
OS: sph +1,25 Soflens 59
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Vizus na dalku s KC: Vizus na blizko s KC:

binokularng: V=1 binokularné: V=1

I kdyz vizus byl na ob¢& vzdalenosti dobry, orientace v prostoru a pohodli s t¢mito ¢ockami

nebylo dobfe vnimano.

Zavér klienta ¢&. 3:

Tato klientka vyhodnotila korekci pomoci viceohniskovych kontaktnich ¢ocek po vsech
strankach jako vybornou. Vizus na dalku i na Cteni byl stejny jako s brylovou korekei,
Vv zamé&stnani odpadla manipulace s brylemi a kontaktni ¢ocky ji umoznily i ostré vidéni
do dalky. Vzhledem Kk tomu, Ze se ve volném c{ase vénuje sportovnim aktivitam,
ptinasely ji kontaktni coCky uspokojeni i po této strdnce. Jako pozitivni klientka vyhodnotila
predevsim to, Ze béhem noseni kontaktnich cocek byly eliminovany i bolesti hlavy a celkové
se citi méné unavena nez diive. Vzhledem k moznosti odzkouSeni multifokalnich kontaktnich
¢ocek se rozhodla k noSeni této korekéni pomucky — zvolila Purevision Multi-Focal a tuto

moznost doporucuje i svym znamym.
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ZAVER

Aplikace viceohniskovych kontaktnich cocek s sebou piinasi sva specifika. Ke spravnému
stanoveni vhodné kontaktni CoCky je zapotitebi véEtsi znalosti v problematice oproti
jednoohniskovym kontaktnim ¢otkam a také zvySena Casovéa naro¢nost. Usp&snou aplikaci
také ovliviluje motivace klienta, psychické ptedpoklady a fyzicky stav. Mélo by se tedy
ke vSem pacientim pfistupovat individuelné a v zavislosti na anamnéze urcit nejvhodnéjsi

korekci osoby v presbyopickém véku.

Z prizkumu je patrné, ze i presbyopové ocenili moznost fesit své zrakové problémy
kontaktnimi ¢ockami. Za praktickou korekéni pomucku ji uvedly pfedev§im osoby pracujici,
ale pro vyss$i volnost a pohodli ji uvitaly i osoby v dichodovém vé&ku. Manipulace
s kontaktnimi ¢o¢kami a aplikace nezpisobovala zadné vétsi problémy. Uskali se vsak
objevilo u klientd s vys$i adici, kdy vizus na béznou pracovni vzdalenost nedostacoval

a s naaplikovanou kontaktni co¢kou nebylo mozné ¢teni bézného textu.

Informovanost §iroké vefejnosti o moznosti korekce presbyopie pomoci kontaktnich ¢ocek
se ukazala jako nedostacujici. Béhem svého vyzkumu jsem zdkazniky vSech veékovych
kategorii seznamovala s moZznosti korekce presbyopie kontaktnimi coCkami a projevilo
se to narustem z4jemcti o viceohniskové kontaktni Cocky.

K rozsifeni presbyopickych kontaktnich Cofek bude zapotiebi vétsi osvéta spolecnosti

z tad o¢nich 1ékarti, kontaktologii a o¢nich optikd.
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Priloha é. 1

DOTAZNIK

o

oo

. Jaky typ bryli nosite?

zadné

na dalku

na Cteni
bifokalni
multifokalni

kancelaiské (PC)

. Mate jiz zkuSenosti s nosenim kontaktnich ¢ocek? Jaky typ jste vyzkousel/a?

Otazky souvisejici jiz jen s multifokalnim typem kontaktnich ¢ocek

6. Kde (od koho) jste se dozveédél/a o multifokalnich kontaktnich co¢kach? .......................

. Na jakou vzdalenost Vam kontaktni ¢ocky nejlépe vyhovuji?

do dalky
na blizko

na stfedni vzdalenost

. Jakeé je pohodli s kontaktnimi ¢ockami béhem dne

vyborné
dobré
spiSe zhorSené

prekazeji

. Jak byste ohodnotil/a celkové noseni kontaktnich ¢ocek

vyborné
dobré
spiSe zhorsené

prekazeji

10. Aplikaci a manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami jste se naucil/a

bez problému
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S obtizemi

nezvladam
11. Uved’te divody pro nebo proti dalSimu noSeni (napf. dobré/Spatné pohodli, cena, nizsi

zrakova ostrost, Suche 0ko, apod.) .......coeiiiiiii

12. Pii jakych ¢innostech se citite s kontaktnimi ¢o¢kami omezovan/a — jsou-li n¢jaké, uved'te
(napf. fizeni automobilu, v zamestnani, apod.) .........coieiiiiiiiiiiii e
13. Preferujete nyni
kontaktni Cocky
bryle

kombinaci kontaktnich ¢ocek a bryli
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Priloha ¢é. 2
PROTOKOL

1. Korekce na dalku

binokuldrng ......................
5. Dominance

oD

0S
6. Typ kontaktni COCKY .......coviviiiiiiiii
7. Korekce na dalku s KC

44



Piiloha €. 3

NAZEV ZPUSOB
FIRMA PRODUKTU TYP PLOCHA DIOPTRICKA HODNOTA ROZSAH ADICE ADICE VYMENY
Bausch&Lomb Soflens progresivni | asféricka predni +6,00D do -10,00D (po +0,75D do +1,50D (NA) [ v centru mésicni
Multi-Focal plocha 0,25D) +1,75D do +2,50D (VA)
Bausch&Lomb Purevision progresivni | asféricka predni +6,00D do -10,00D (po +0,75D do +1,50D (NA) [ v centru meésicni
Multi-Focal plocha 0,25D) +1,75D do +2,50D (VA) flexibilni
Neomed Proclear progresivni | biasféricka plocha +4,00D do -6,00D (po +1,0D,+1,5D,+2,0D, D v centru | mési¢ni
Multifocal 0,25D) +2,5D N v perif. | flexibilni
Ciba Vision Air Optix progresivni | biasféricka plocha +6,00D to -10,00D (po LO do +1,25D v centru mé&sicni,
Aqua 0,25D) MED do +2,0D prodlouzené
Multifocal HI do +2,5D
Ciba Vision Focus Dailies | progresivni | koncentricka plocha | +5,00D do -6,00D (po do +3,0D v centru jednodenni
Progressives 0.25D)
Johnson&Johnson | Acuvue bifokalni koncentricka plocha | +6,0D do -9,00D (po 0,25D) | +1,0D, +1,5D, +2,0D, v centru 14-denni
Bifocal +2,5D prodlouzené

Tabulka 1 - Pfehled m&kkych viceohniskovych kontaktnich ¢ocek

dodéavanych na nas trh
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