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Uvod

Uzivani navykovych latek u mladistvych piedstavuje zavazny celospolecensky problém
s dalekosahlymi disledky pro zdravi, psychiku a socidlni zivot jedincti i celé spolecnosti.
V Ceské republice se jednd o perzistujici problematiku, ktera vyzaduje neustilou
pozornost a aktivni pfistup v oblasti prevence, edukace a 1écby.

Cilem préce je zmapovat informovanost mladistvych o ndvykovych latkach, jejich
zkuSenosti s uzivanim, postoje k rizikiim a dostupnost navykovych latek v jejich
prostiedi. Déle se prace zam¢fi na moznosti prevence dané problematiky.

V teoretické ¢asti prace budeme definovat navykové latky a predstavime si jejich
stru¢nou historii, klasifikujeme je do kategorii a objasnime jejich specifické vlastnosti.
Dale se zam¢time na specifika mladistvych, jejich trestni odpovédnost a rizikové chovani.
Nasledujici ¢ast prace se bude vénovat problematice uzivani navykovych latek
u mladistvych a rizikiim s tim spojenym. Analyzujeme zavislost na navykovych latkéch,
specifika zavislosti u ceské mladeze a detailn¢ popiSeme rizika spojend s uzivanim drog.
V dalsi casti prace se zamécfime na prevenci uzivani navykovych latek. Rozd€lime
prevenci do tii kategorii (primarni, sekundarni a terciarni) a popiseme specifické metody
a aktivity, které do téchto kategorii spadaji.

Prakticka ¢ést bude vénovéna vlastnimu vyzkumnému Setfeni. Nejprve si popiSeme
cile Setfeni, nasledn¢ si stanovime hypotézy. Dale se zam&fime na metodologii Setfeni,
vcetné pouzit€¢ho nastroje a charakteristiku zkoumané skupiny. Vyzkumné Setfeni, které
je soucasti této prace, bude probihat formou dotaznikového Setfeni mezi studenty
sttednich Skol v Praze. Dotaznik bude obsahovat otdzky tykajici se informovanosti
o navykovych latkach, zkuSenosti s uzivdnim, motivaci k uzivani, vnimani rizik
a dostupnosti navykovych latek. Dale se dotaznik zaméti na hodnoceni preventivnich
aktivit na danych Skolach.

Ziskana data budou analyzovana statistickymi metodami a nasledné¢ budou
interpretovany. Vysledky Setfeni budou prezentovany v tabulkéch a grafech, které budou
doplnény o komentare. Tabulky a grafy budou usporadany tak, aby usnadnily pochopeni
prezentovanych dat a umoznily srovnani vysledkl v jednotlivych otdzkach. Na zakladé
zjiSténych dat a informaci budou ovéteny stanovené hypotézy. Hypotézy budou piijaty

nebo nepfijaty v zavislosti na vysledcich. V zavéru prace shrneme poznatky z Setieni.



1 Navykové latky a jejich problematika

Abychom se mohli zabyvat problematikou navykovych latek u mladistvych, je tieba
si definovat, co to navykova latka vlastné je. Strucné si shrneme historii téchto latek

a v neposledni fad¢ se zaméfime na jejich klasifikaci.

1.1 Charakteristika navykovych latek a jejich stru¢na historie

Jednotna definice pro navykovou latku neexistuje. V dnesni dobé se setkdvame s nékolika
definicemi od rtiznych autort. Podle Presla (1995) musi byt splnény dva parametry proto,
abychom mohli hovofit o ndvykové latce. Prvnim parametrem je psychotropni ucinek.
Latka ovliviluje chovani a prozivani jedince. Droga musi byt dale schopna vyvolat
zavislost, coz je druhy parametr. Mira zévislosti zavisi na konkrétni uzité latce,
ale pfitomna je vZzdy.

»V roce 1969 WHO zverejnila definici svych expertii, podle niz je drogou jakdkoliv
latka, kterd, je-li vpravena do zivého organismu, miize pozménit jednu nebo vice jeho
funkci.” (Zéabransky, 2003, s. 14)

Pokud bychom chtéli drogu definovat stru¢né, ale vystizn€, zdroven by takova
definice méla obsahovat veSkeré informace jiz vySe uvedené, mohla by vypadat
nasledovné: ,, Droga je teda akakolvek latka prirodnej alebo syntetickej povahy, ktora
po pravidelnom uzivani vyvolava zavislost' organizmu, teda drogovu zavislost,
toxikomaniu. “ (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 74)

Je pravda, Ze pokud vezmeme v potaz uvedené definice navykovych latek,
setkavdme se s nimi v béZném Zivoté dennodenné. VSudypfitomné produkty
v supermarketech, jejichz slozeni mize ovliviiovat nasi psychiku a vyvolavat zavislost,
jsou toho piikladem. I kdyZ se jedna o legélni drogy dostupné Siroké vetejnosti, stale patii
do kategorie navykovych latek. Alkohol a tabdk, béZzn¢ akceptované ve spolecnosti, slouzi
jako dalsi priklady. Tato tolerance je tak silnd, ze abstinenci od nich vnimame spise jako
»abnormalni‘ jev. Je dilezité si uvédomit, ze 1 kdyz se s navykovymi latkami setkavame
bézné a spolecnost je do jisté miry toleruje, jejich uzivani s sebou nese rizika. Zavislost
na navykovych latkdch mliZze mit vazné negativni dopady na zdravi, psychiku i mezilidské

vztahy.

10



Drogy maji obsahlou historii, ktera zasahuje do let pfed naSim letopo¢tem. Nejprve
je nutné zminit, ze zprvu byly vyuzivané jako 1éCivé prostredky, az pozdéji se uzivaly
za ucelem opojnych ucink. Od dob, co se eviduji dokumenty o pestovani obilovin,
se vedou zaznamy 1 o alkoholu, ktery 1ze povazovat za nejstarsi a nejrozsirenéjsi drogu.
Ptiznivé ucinky makové §tavy byly jiz znamé v dobé Mezopotamie. Ve starém Egypté
a starovéké Krét¢ byl vyrabén ,,bozsky 1€k proti bolestem (opium). Nicméné je
dokazané, Ze obyvatelé staroveéké Kréty uzivali latku 1 diky opojnym vlastnostem. Konopi
pravdépodobné pochazi ze stiedu Asie, odkud se dale rozsifilo do ostatnich stati. Lze
ho povazovat za 1€k, ktery byl podavany nemocnym, ale zaroven bylo soucésti duchovni
sféry. Indiani uzivali ,,bozsky list“ z kete koka, ktery jedince dokézal rozveselit, nasytit
a dodal mu vice energie pro snazs$i pohyb ve vysokych horach. Ve spojeni s dobou
velkych objevil a s rozvojem farmaceutického vyzkumu a primyslu v 19. stoleti dochazi
v Evrop¢ a Severni Americe k enormnimu rozsifeni drog (FiSerova, 2024, online).

Diky farmaceutickému rozvoji doslo k objeveni slozek riznych rostlin,
napf. morfinu, kodeinu, atropinu, kofeinu, kokainu, heroinu, meskalinu a barbituratu.
Uvedené latky byly vté dob& povaZované za neSkodné, proto se rychle rozsitily
1 v potravinovém primyslu. Dal$im objevem byly v 30. letech 20. stol. aminy, které byly
vojaky za vélky (Escohotado, 2003). V mnoha véle¢nych filmech mizeme vidét, Ze nejen
vysoce postavené osoby uZivali drogy, ale 1 mezi béZznymi vojaky na fronté byly latky
velmi rozsifené. Jsme schopni dojit k zavéru, Ze konec valky neptinesl pouze ulevu

a radost, ale 1 nespocet zavislych.

1.2 Kilasifikace navykovych latek

Drogy lze d¢lit na mekké ¢i tvrdé, nicméné toto déleni je dle nékolika autori nespravné.
Kraus, Hroncova a kol. (2010) preferuje déleni drog na zakladé¢ jasného

kritéria - legalnosti. V tomto ptipadé¢ je déleni jasné, drogy legalni a nelegélni.

Legalni drogy

Nejcasteji uzivané legdlni drogy jsou alkohol a tabdk. Do této kategorie patii i kofein
aléky, témi se ale ma bakalaiska prace zabyvat vice nebude. Z vlastni zkuSenosti
a interakce s lidmi jsem dosla ke zjisténi, ze malokdo si uvédomuje vaZnost moznych

rizik spojenych s uzivanim legalnich drog. Latky, které se niZe blize pfedstavime jsou
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spole¢nosti velmi podcenovany, ale kazda osoba vice se zabyvajici touto problematikou

vi, ze by tomu tak nemélo byt.

Alkohol

Alkohol vznikd chemickym procesem kvaseni cukru. Jedna se o velmi oblibenou
a spole¢nosti tolerovanou drogu. Nicméné to, ze se jedna o legdlni drogu neznamena,
ze neni nijak nebezpecna pro jedince ¢i celou spolecnost. Jiz malé mnozstvi alkoholu
pusobi na centralni nervovy systém. Jeho poziti pak ovliviiuje koordinaci pohybd,
rychlost reakei a vniméni. Pfi vétsim mnozstvi alkoholu v téle dochéazi ke zpomaleni
dychani a krevniho ob&hu (Sananim, 2007).

Vysoka mira piti alkoholu vede k narusSeni zdravi, pfesnéji k onemocnéni jater,
traviciho Ustroji a nervového systému, k vysokému krevnimu tlaku a k naruSeni psychiky.
Nejen pro jedince, ale i pro spolecnost je alkohol ve vet$i mife rizikovy. Rizikem je
myslena trestnd ¢innost, urazy, dopravni nehody, rozvodovost... Pro t€hotné zeny i détsky
organismus je velmi nebezpe€ny, jelikoZ 1 mala davka mize zpisobit otravu. Uvadi se,
ze ¢im mladsi jedinci piji alkohol, tim je vétSi pravdépodobnost pozdéjsiho prechodu
na jiné drogy (Kraus, Hroncova a kol., 2010).

., Podle starsich udaju Svetové zdravotnické organizace predstavuje pro zdravého
dospélého clovéka jesté bezpecné mnozstvi asi 20 g 100% alkoholu za den. To odpovida
pul litru 12° piva nebo 2 ,,deci* prirodniho vina. Jiné udaje hovori o 24 g 100% lihu
pro muze a 16 g 100% lihu pro zZeny. ““ (NeSpor, 2006, s. 17)

Tabak (nikotin)

Tabdk obsahuje velmi toxickou latku, tou je nikotin. Jedovatost této latky miZeme
pfirovnat k obdvanému kyanidu draselnému (cyankali). Po vykoufeni jedné cigarety
se neumird, nicméné smrtelnd davka se pohybuje kolem 50 mg (1 cigareta 1-2 mg
nikotinu, doutnik 10 mg nikotinu). Otrava latkou se projevuje bolesti hlavy, studenym
potem, zvracenim, zavrati...Kufaci bézné prekracuji smrtelnou denni davku nikotinu,
jelikoZ organismus si na nikotin velice rychle zvyka. Denni uZivatelé maji postiZzené
dychaci cesty, travici a krevni systém, dochézi Castéji k porucham nervového systému.
Tabdk se uziva nejcastéji formou kouteni, Siiupanim ¢i zvykanim (Illes, 2002).

V dnesni dobé€ je u mladych lidi velmi rozsifena elektronicka cigareta a nikotinové

saCky. Tyto produkty byvaji ochucené ovocnymi piichutémi, jedinec tak neni citit
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koufem, dokonce si i pochutna. Prave tyto faktory vedou k tomu, Ze zavislost na téchto
latkach byva rychlejsi, nez tomu je u bézné cigarety, ktera mize nékteré odradit diky své

specifické chuti a zapachu.

Nelegalni drogy

Halucinogeny

Halucinogeny méni naSe védomi a vnimani. Halucinace, které tyto latky vyvolaji mohou
mit charakter pozitivni ¢i negativni. Diky sluchovym a zrakovym halucinacim dochazi
k naruseni vnimani reality, k prostorové a ¢asové dezorientaci. Jedinec miize po uziti
latky zazivat nezadouci ucinky jako je nevolnost, zvraceni, panika a depresivni stavy.
Halucinogeny délime dle ptivodu, a to na syntetické a rostlinné (Kalina a kol., 2015).

Marihuanu lze fadit mezi rostlinny halucinogen, ktery se ziskava ze suseného listi
a kvetoucich vyhonkii konopi. Obsahuje réiznd mnozstvi pryskyfice a THC. Uéinek
marihuany na lidsky organismus je velmi individudlni. Jedinec mulZe proZivat silné
euforické stavy, které mize doprovdzet smich, nebo se dostavi nepiijemné télesné
prozitky, zavraté, tizkosti a suchost v ustech. Je mozné, ze néktefi ani nepociti, ze drogu
uzili. Marihuana byva povazovana za jakousi ,,vstupni branu* do svéta drog (Presl, 1995).
Vedle marihuany jsou dal$imi rostlinnymi halucinogeny hasi§, muchomiirka ¢ervena
a psilocybin (droga obsaZzena v lysohlavce Ceské).

Mezi syntetické halucinogeny patii LSD. Tato latka byva spojovdna s hnutim
hippies a jeji G€inky jsou nevyzpytatelné, nicméné zavislost vznika velmi rychle a latka
se zustava v organismu dlouhou dobu. Dalsi syntetickou latkou je trip, kterym
se az natolik nevzdalime od LSD. Jedné se papirky, které jsou napusténé v malé davce

LSD. Popularita této latky v dneSni dobé ponékud klesa (Kraus, Hroncové a kol., 2010).

Opiaty

Opiaty se vyrabéji z makovice (opia), kterd neni pii vyrobé zrald. Drogy se uzivaji
za ucelem silného utlumeni s nasledkem bouflivé euforie. Opidty se déli na ptirodni
(morfin a kodein) a um¢lé (heroin, metadon, braun). Velmi Casto u téchto latek dochazi
k pfedavkovani, protoze hranice pro davku ucinnou nikoli smrtelnou je velice mala.

Opiaty se pouzivaji v 1ékaftstvi jako silnd analgetika (Kalina, 2003).
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Kodein a morfin jsou vyuzivané v mediciné, jelikoz tlumi bolesti. Heroin byl
na poc¢atku 20. stol. vyuzivan ve farmacii, pozd¢ji se stal ilegalni drogou, kterd byla
urcena pro bohatsi klientelu. V dnesni dobé uz je vice cenové¢ dostupny. Braun je
nahnédla tekutina, ktera se vyrabi z dostupného kodeinu a jeji vyroba neni az natolik

naro¢na. VEtsSinou se uziva nitrozilné (Kraus, Hroncova a kol., 2010).

Stimula¢ni drogy

Stimulacni drogy, jak sdm nazev napovida, odstranuji inavu, zvysuji vykonnost, zrychluji
psychické procesy, které vedou k neredlnému vnimani sama sebe a okoli, coz miize mit
za nasledek tragické konce.

Pervitin (metamfetamin) patii v Ceské republice k nejrozsifendjsi stimulaéni
droze, ktera se vyvazi i do zahrani¢i. Jedna se o bily, mirné nahnédly ¢i nartzovély prasek,
ktery obsahuje jod. Tato droga je podomacky vyrabéna z 1ékli na bazi efedrinu. Latka
serozpousti a nasledné byva nejcastéji injektovana, ale uzivd se 1 Shiupanim
(Kalina a kol., 2001).

Efedrin je latka, ze které se vyrabi pervitin. Vyskytuje se v rostliné Ephedra
a ¢inské l€kafstvi ji vyuziva k ptipravé odvaru, ktery slouzi k vétSimu soustiedéni
a povzbuzeni. Efedrin se vyuziva i v naSem lékaistvi, jelikoZ je soucasti nékolika 1€kt
(Kraus, Hroncové a kol., 2010).

Kokain je pfirodni droga z rostliny Erythroxylon coca a u€inky této latky znali jiz
jihoameric¢ti indiani. Nejcastéji se vyskytuje v podob¢ bilého prasku. Uziva se nitrozilné
nebo se Siupe. Po odeznéni uc¢inkd, kterymi jsou fyzické 1 duSevni vzplanuti, nastava
silnd deprese a Unava spojend s nckolika desitky hodin spanku. Crack vznikl jako
koncentrovana smeés kokainu a jedlé sody, kterd se objevuje v krystalické formé&. Tyto
krystalky jsou uréeny ke koutfeni nebo vdechovani vypart vzniklych zahtivani cracku
(Nérodni zdravotnicky informacni portal, 2024, online).

Dalsi latkou tadici se do této skupiny drog je extaze, kterd je velmi oblibend
v prostiedi tane¢nim. Barevné tabletky Casto s riznymi vyraZzenymi motivy se uzivaji
usty. Extaze potlacuje strach, naopak umocnuje tvorbu hormonti §tésti. Jedinec je natolik
zabrany do své zabavy (neciti inavu), Ze zapomina na dopliovani tekutin, coZ mize vést
k prehtati organismu. Fyzicka zavislost nevznika natolik rychle jako ta psychicka. Casty
uzivatel latky zije v domnéni, Ze pokud ji na nasledujici akci neuzije, tak zabava nebude

takova, jaka je s drogou (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024, online).
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Tékavé latky

Tekavé latky jsou organicka rozpoustédla, ktera se vyskytuji i v nejmladsich vékovych
skupinach. Uzivatel takové latky byva citit zdpachem z chemikalii, byva duchem
nepfitomny, jeho oci jsou Cervené a zornice rozSifené. Dalsi ptiznaky uziti latky jsou
totozné se stavem opilosti, jelikoz mluva ¢lovéka neni plynulé a jeho vyjadfovani je Casto
doprovazeno smichem. Dlouhodobé uzivani vede k poruchdm paméti, coz ovliviiuje
studijni ¢i pracovni zivot jedince. Dale poruchy krvetvorby, vyrazka na obliceji
a zhorSend pohybové aktivita (Marhounova, NesSpor, 1995). Mezi t¢kavé latky patii

toluen, trichloretylen, benzin, aceton, chloroform, lepidla, spreje a dalsi.

Tlumivé latky

Analgetika, hypnotika, sedativa, antidepresiva a anxiolytika jsou latky, které vznikly
diky farmaceutickému primyslu. Maji tlumivy a ukliditujici ucinek. VétSinu z nich je
mozné ziskat pouze s lékarskym predpisem a jejich uzivani musi byt pod pfisnym
I¢katskym dohledem. Riziko zavislosti na téchto latkéch je veliké (Kraus, Hroncova,

2010).
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2 Mladistvi a navykové latky

2.1 Definice mladistvych a jejich trestni odpovédnost

Dle socialniho hlediska je mladezi myslena kategorie osob, u kterych lze definovat
specifické psychické, socialni a biologické znaky. Ackoliv tento termin nestanovuje
konkrétni vékovou skupinu, spole¢nost povazuje mladez za osoby ve véku od 14-15 let
do 30 let, kdy jsou procesy socialniho zrani dovrSeny (Sak, 2018, online).

Také musime ptihlédnout na jistou okolnost a brat vysSe uvedené s rezervou, jelikoz
v dne$ni dobé& je mladez vyspélejsi, nez byla diive. Nejednd se nécim podlozeny fakt,
vychazim pouze z vlastnich zkusenosti. Je to i diky nyné&jsi formé vlady a digitalizované
dobé¢, kterd umoziuje vétsi informovanost o tématech a nabizi vice Zivotnich moznosti
nez v minulosti.

Pro dal$i zpracovani této bakalafské prace a v ni lepsi orientaci je dilezité, udélat
si jasno, jaky je rozdil mezi mladezi a mladistvymi.

Z pravniho hlediska je mladistvy osoba, ktera v dobé€, kdy spachala provinéni,
doséahla véku 15 let a nepiekrocila vékovou hranici 18 let. Presnéji feceno, jedinec je
trestné odpovédny v momenté€, kdy spachal pfecin v den, ktery nasleduje po dni, kdy
dosahl patnacti let a kon¢i v den dovrSeni 18. narozenin. Jak jiz bylo zminéno, trestny €in,
ktery spacha mladistvy, se nazyva provinéni. Podle zdkona jsou Cinnymi organy
v soudnictvi ve vécech mladeZe policejni organy, statni zastupci a soudy pro mladez. Dale
orgéan socialné-pravni ochrany déti, se kterym vySe uvedené organy spolupracuji (Antl,
2021, ptednaska).

Je tfeba nahliZet 1 na druhé pojeti véku, v€k mentalni. Ten udava, nakolik je pachatel
vyspély rozumoveé a mravné. Na prvni dojem mohou pachatelé plsobit sebevédomé
ve svém dostatecném a ukonceném vyvoji, nicméné tato vyspélost neodpovida jejich
psychické a socidlni vyspélosti. Z tohoto divodu je tfeba nahlizet na mladistvého
pachatele jinak nez na pachatele dospelého. V tomto ptipadé mluvime o relativni trestni
odpovédnosti (Samal, 2004).

Trestni odpoveédnost mladistvého za provinéni a opatfeni za n¢ ukladand upravuje
,Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovednosti mladeze za protipravni c¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonii (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). “

(Zatecka, Hrusakova, 2015, s. 1)
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Dalsi zakon, ktery je tfeba zminit je zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
a o zmén¢ nékterych dalSich zadkontl. Jednad se o mimotrestni normu, kterd upravuje
zachazeni s psychotropnimi a omamnymi latkami, pfipravky a prekursory. Déle stanovuje
pravidlo pro jejich vyzkum, zpracovani, odbér, skladovéani, koupi a prodej. Jediné
Ministerstvo zdravotnictvi mize vydat zvlastni povoleni, které opraviluje k zachazeni
s psychotropnimi, omamnymi latkami, pfipravky a prekursory. Jakékoliv nakladani
s nimi bez povoleni je neopravnéné (Kalina a kol., 2003).

Soucasti tohoto zakona je napft. ,,§ 39 odst. 2 pism. a) Fyzicka osoba se dopusti
prestupku tim, Ze neopravnené prechovava navykovou latku v malém mnozstvi pro viastni
potrebu.** (Zékon ¢. 167/1998 Sb.)

A v neposledni fad¢ je tfeba zminit ,, Zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek “, jehoZz soucasti je ,, § 3 odst. 4 Zakazuje se proddvat
nebo podavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky urcené ke koureni, elektronicke cigarety
a nikotinové sacky bez obsahu tabdku osobé mladsi 18 let. Zakazuje se prodavat kurdckeé
pomiicky osobé mladsi 18 let.” a ,,§ 11 odst. 5 Zakazuje se prodavat nebo podavat
alkoholicky napoj osobé mladsi 18 let.“ (Zékon €. 65/2017 Sb.)

2.2 Opatreni ukladana mladistvym

Mladistvym lze uloZit tfi druhy opatieni, a to vychovné, ochranné a trestni. Cilem téchto
opatteni je zajistit dobré podminky pro socialni a dusevni rozvoj, ochranit mladistvého
pfed moZnymi Spatnymi vlivy a pfedchézet ptipadnym dalSim provinénim (Antl, 2021,
prednaska).

Vychovnymi opatfenimi jsou:

- Dohled proba¢niho ufednika je planované sledovani chovani mladistvého
a kontrola, zdali jsou dodrzované vychovné povinnosti, omezeni ¢i probacéni
program, které mu byly ulozeny soudem. Mladistvy je v ptipad¢ ulozeni tohoto
opatfeni povinen spolupracovat s probacnim ufednim.

- Probaéni program zahrnuje socialni vycvik, psychologické poradenstvi,
terapeutické, vzdélavaci, doSkolovaci, rekvalifikaéni programy, které¢ by mély
zamezit recidivé. Ministr spravedlnosti schvaluje proba¢ni program a nasledné
ho zapisuje do seznamu, ktery je veden Ministerstvem spravedlnosti.

- Vychovné povinnosti ukladd soud pro mladez a statni zastupce v ptipravném

fizeni. Jednd se napt. o povinnost bydlet s rodicem nebo jinym dospélym, ktery
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zodpovida za vychovu, nebo o bezplatné vykonani spoleCensky prospesnych
praci ve volném case.

Vychovna omezeni piedstavuji omezeni navsStévovat urcité akce, stykat
se s urcitymi osobami, uzivat navykové latky...

K napomenutim s vystrahou dochazi v pfipadé, kdy soud pro mladez
nebo v pfipravném fizeni statni zastupce poukaze na protipravnost ¢inu, ktery
mladistvy spachal. Néasledné ho seznami s moznymi dasledky, které by mohly

nastat v pfipad¢, ze by jednal opét protipravné (Trestni predpisy, 2016).

Ochrannd opatieni Ize ulozit i vedle trestu za splnéni zdkonnych podminek. Pokud

je uloZeno vice ochrannych opatieni, tak soud uréuje, v jakém potadi budou vykonavana.

Mezi ochranna opatfeni patii:

ochranné 1éCeni,
zabezpecovaci detence,
zabrani ¢asti majetku a véci,

ochranna vychova (Zatecka, Hrusakova, 2015).

Za spachana provinéni mize soud pro mladez mladistvému ulozit tato trestni

opatteni:

,,obecné prospésné prace (nesmi presahnout 150 hodin),

penézité opatieni (v rozmezi 10-365 dennich sazeb, denni sazba c¢ini nejméné
100 K¢ a nejvice 5 000 K¢),

penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu (soud pro mladez stanovi
zkusebni dobu az na 3 roky),

propadnuti véci,

zakaz ¢innosti (horni hranice sazby nesmi prevySovat 5 let),

vyhosténi (v rozmezi 1 az 5 let miize soud pro mladez uloZit jen za podminek
26 stanovenych v trestnim zdakoniku),

domaci vezeni (maximalné 1 rok),

zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenske akce (horni hranice sazby
nesmi prevysovat 5 let),

odnéti svobody podminené odlozené na zkusebni dobu (podminéné odsouzeni),

odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem (podminéné
odsouzeni s dohledem),

odnéti svobody nepodminene. “ (Antl, 2021, s. 25-26)
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2.3 Rizikové chovani mladistvych

Rizikové chovani mladeze je celosvétovym problém, o kterém se mluvi jako
,hemocnosti“ mladeze. V dospivani si na§ organismus i psychika prochazi radikalnimi
zménami. Nékteti se s timto nelehkym obdobi vypotadaji, nékteti vSak piijmou rizikovy
zpusob zivota. Je obecné znamo, Ze vékova hranice, kdy dochazi k dospivani se stale
posunuje do nizsiho véku.

Nejsnaze ho definovat jako chovani, jehoz negativni dopady maji vliv na fyzické
¢i psychické fungovani jedince. Nemluvé o tom, Ze toto individudlni chovani miize byt
ohrozujici pro fungovani dalsiho jedince ¢i spolecnosti.

Miovsky a kol. (2010, s. 23) definuje tento pojem nasledovné: ,, Pod pojmem
rizikové chovani pritom rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému
narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. *

Dle Miovského a kol. (2010) do zakladnich typt rizikového chovani fadime:

- zaSkolactvi,

- Sikanu a extrémni projevy agrese,

- extrémn¢ rizikové sporty a rizikové chovani v dopravée,

- rasismus a xenofobii,

- negativni pisobeni sekt,

- sexualni rizikové chovani,

zéavislostni chovani (adiktologie)

a dalsi dva okruhy, které jsou velkymi ohnisky pro preventivni praci. Jedna se o spektrum
poruch pfijmu potravy a okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného
a zanedbavaného ditéte.

Pticiny vzniku rizikového chovani mizeme oznacit za multifaktorialni, jelikoz ,,je
dulezité mit na pameéti, Ze rizné formy rizikového chovani jsou vzdy vysledkem interakce
riiznych  promeénnych: a)  biologickych  (genetické, vrozené,  deédicné...);
b) psychologickych (temperament, charakter, kognice...); c) socialnich (spolecnost,
rodina, vrstevnici...); d) duchovnich (ztrata smyslu Zivota...). “ (Dolejs, 2010, s. 23)

Obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélanim smétujici
k napravé zvykl a chovani jedince se nazyva etopedie. Tato disciplina nema za cil
se zabyvat pouze témi, ktefi maji poruchy chovani, ale studuje i etiologii vzniku a cestu

napravy (Vojtova, 2008).
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3 Uzivani navykovych latek u mladistvych a rizika s tim spojena

V této kapitole se budeme vénovat definici zavislosti, pfi¢inam a prib¢hu jejiho vzniku.
Nasledné si priblizime vztah ¢eské mladeze k navykovym latkdm a v neposledni fadé

si shrneme mozna rizika, kterd hrozi mladistvym pii uzivani navykovych latek.

3.1 Zavislost na navykovych latkach

Existuje nespocet mnozstvi definic zavislosti. Experti Svétové zdravotnické organizace
vytvorili podle Mezindrodni klasifikace nemoci definici, ktera zni nasledovné: ,,Je fo
skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha (Casto silna, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak
nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysit syndromu, nez je tomu
u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje. (NeSpor, 2018, s. 18)

Pavuk (1997, s. 10) definuje drogovou zéavislost neboli toxikomanii nasledovné:
,,Drogova zavislost je psychicky a niekedy aj fyzicky stav vyplyvajuci zo vzajomného
posobenia medzi zivym organizmom a drogou, charakterizovany zmenami spravania
a inymi reakciami, ktoré vzdy zahriuju nutkanie brat drogu stale alebo pravidelne pre jej
psychické ucinky a niekedy tiez preto, aby sa zabrdnilo neprijemnostiam z jej
nepritomnosti.

KdyZz vySe uvedené definice shrneme, tak se jednd o chronickou poruchu,
kdy uZivatel vysoce touZzi po u¢inku drogy 1 ptesto, Ze vi, ze mu zpusobi vEtsi problémy
nez uzitek. Zavisly €lovek fadi drogu na prvni misto i pies zavazné disledky na jeho
zdravi, fungovani rodiny a socidlnim zivoté. Rychlost vzniku zévislosti zaleZi na n€kolika
faktorech. Na druhu navykové latky, kvalit¢ a mnozstvi latky, také na fyzickém
a psychickém stavu osoby (Kalina, 2003).

Podle Nespora (2011) se jedna o zavislost, pokud dojde k naplnéni alespoil 3 ze 6
znakl zévislosti, které jsou nasledujici:

- silné touha nebo pocit nutkani uzivat navykovou latku,

- problémy se sebeovladanim,

- somaticky odvykaci stav,

- narast tolerance k uzité latce,
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- zanedbavani z4jmu a volnocasovych aktivit,

- pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz Skodlivych latek.

Drogova zavislost miize byt psychickd a fyzicka (somatickd). Pokud je jedinec
psychicky zavisly, touzi znovu drogu uzit. Jedna se o dusevni stav ¢loveéka. Naproti tomu
fyzicka zavislost nastava tehdy, pokud se droga stane souc¢asti organismu a pfi jeji absenci
se dostavuji negativni pfiznaky (Kraus, Hroncova a kol., 2010). Ondrejkovi¢ (2000)
uvadi, Ze je ¢asto opomijend spolecenska zavislost, ktera je spojena s ritualizaci. Spoc¢iva
v kolektivnim uzivani drog a vede ke vzniku osobni subkultury zavislych jedinct.

Zavislost nevznika ze dne na den. K jejimu vzniku dochazi postupné, kdy tento
proces mizeme rozdelit do Ctyf etap. Narodni zdravotnicky informacni portal (2024,
online) uvedl jako prvni fazi vzniku zavislosti fazi experimentalni. Nekteti jedinci v uziti
drogy hledaji pobaveni, nékteii si diky ni snazi zapomenout na své problémy a dalsi pouze
zkousi néco nového. Pro znac¢nou vétSinu je tato faze prvni a posledni, jelikoz se jedna
pouze o experimentovani. Nicméné nelze opomenout, Ze se nékdy jedné o otevieni dveti
do dalsi faze drogové zavislosti, a tou je faze socialni. Jedinec jiz pocituje zavislost, ale je
pfesvédcen o tom, ze je schopny kdykoliv pfestat drogu uzivat. Droga jiZ nepiinasi pouze
pozitiva, ale zacind ma byt zdrojem problému. Snizuje se studijni ¢i pracovni vykon,
projevuji se spory srodinou, s ptateli. Vzhledem ke konfliktiim se pak osoba strani
anavazuje kontakt s dal$imi zavislymi. Jestlize pak ztraci kontrolu nad zavislosti
1 drogou, dostava se do treti faze, kterou je kazdodenni uZivani. Droga se stava prioritou,
tim jedinec pfichdzi o rodinu, ptatelé a zaméstnani. Objevuji se finan¢ni problémy, které
byvaji feSeny trestnou ¢innosti, jako jsou kraddeZe ¢i prostituce. Posledni faze uzivani
k dosaZeni normdlu ¢asto kon¢i selhanim organismu, nebo predavkovanim. Uziti drogy
slouzi pouze ke zmirnéni abstinen¢nich pfiznaki. V této fazi clovek udéla cokoliv proto,
aby drogu ziskal.

Rada bych zdlraznila, zZe vySe uvedené faze nejsou nepropustné a néktefi jedinci
si neprojdou vSemi fazemi.

Existuje nékolik nazord na otazku, pro¢ a jak vznikd zavislost. Nelze ur€it pouze
jednu pficinu, ktera stoji za vznikem zavislosti. Droga, osoba, prostfedi, ¢i okolnosti,
to jsou mozné pficiny a je tfeba nahliZet 1 na jejich vzajemné souvislosti. Tento nazor
zastavajie i Stablova a kol. (1995), ktefi analyzuji jednotlivé faktory nasledovné:

- Farmakologické faktory (droga) — dostupnost drog byvala velmi dileZzita.

V soucasnosti zazity ndzor je, Ze zavislost 1ze u zdravého jedince vyvolat pouze
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tehdy, je-li v kontaktu s osobou, jehoz biologické, psychické a spolecenské
slozky jsou narusené.

- Somatické a psychické faktory (osobnost) — struktura osobnosti je vrozena

a ziskané¢ vlastnosti se promitaji do osobnosti. Jedinci to piinasi unik
z prostiedi, identifikaci se skupinou, jde ale i o snahu odstranéni télesnych

- Prostiedi — osobu a jeho osobnost zejména formuje vliv rodiny, $kola, prostiedi,

ve kterém se pohybuje v ramci svého volné Casu.

- Podnét — mize se jednat o snahu vyhnout se né¢emu, co je pro nas bolestivé,

nebo touha pro nééem nepoznaném, siln€jSim prozitim zazitku...

,,Drogova zavislost je jev nesmirné slozity a ditvody k uzivani drog jsou nejriznéjsi.
Od hloupé hry pres individudlni psychickou labilitu, pokiivené socialni vztahy v rodiné
i spolecnosti, neschopnost vyrovnat se s néjakou osobni prohrou, az k dédicné dispozici. “
(Illes, 2002, s. 5)

Dité je od narozeni formovano prostiedim, ve kterém vyriistad. Z tohoto diivodu je
rodina povaZovana za prvotni faktor, ktery vyznamné formuje chovani jedince. Jestlize
dit¢ vyriustd v roding, ktera je afunkcni, je velkd pravdépodobnost, Ze se samo bude
potykat s rizikovym chovanim. Muzeme uvést ptiklad ditéte, které vyrasta v roding, jehoz
rodice jsou drogové zavisli. Takovym détem neni vénovana skoro zadna pozornost,
potykaji se stresem a vypétim, coz vede ke zdravotnim a psychickym problémim.
Nemluveé o tom, Ze vystavovani déti drogdm piinasi obrovské riziko, Ze v budoucnu
budou latky samy uzivat (Barnardova, 2011).

Dnesni déti jsou jiné a kazda generace je tvofena dobou, postoji, hodnotami doby
a dynamikou. Je velmi znepokojujici, Ze dle vyzkumu se kvalitné straveny ¢as rodict
s détmi pohybuje primérné okolo 14-18 minut denné (Strakaty, Drbohlav, 2024,
podcast). Zahrani¢ni odbornici potvrdili, Ze rodi€e mohou vyrazné ovlivnit, zdali jejich
dit€ bude uzivat navykové latky. Za velmi dilezité Cinitele je tieba uvést:

- schopnost fesit rodinné problémy,

- predem jasnd, dislednd rodinnd pravidla a jejich imérna kontrola, pfipadny

trest,

- dostatecné silna vazba ditéte na rodinu meéfitelna Casem, ktery travi rodice

s détmi (Nespor, 2008, online).
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Statni zdravotni Ustav v materialech, které vytvofil Nespor (2008, online) uvadi

nasledujici obrazek, ve kterém jsou uvedeny faktory, které¢ ovliviuji, zdali bude dité pit

alkohol a brat drogy.
1. Sirsi rodina 4. Skola 7. Dostupnost nebo nedostupnost
alkoholu a drog a jejich cena
(€im vy3Si cena, tim lépe)
a8 N ©
2. Rodice = 5. Dité ¢i dospivajici € 8. Budouci pracovni prostredi
| A [ 3
3. DalSi dospéli v okoli ditéte 6. Vrstevnici 9. Dalsi vlivy: dostupnost pomoci
pro navykové problémy, dostatecné
prostfedky na prevenci, moznost
kvalitné travit volny Cas, pusobeni
sdélovacich prostredkid, reklama
na alkohol, tabak a drogy atd.

Obrazek 1 Co oviiviiuje to, zda dité bude, nebo nebude pit alkohol a brat drogy
(Nespor, 2008, online)

Heller, Pecinovskd a kol. (1996) uvadé&ji, ze cilem wuziti alkoholu, nikotinu
a ostatnich navykovych latek je zejména snaha o komunikaci s okolim, o omezeni strest,
ovlivnéni nalad, minimalizaci negativnich zkuSenosti...

V tlaku vrstevnikll jsem se téz uchylila k uzivani navykovych latek (alkoholu
a tabéaku), snazic se tak zapadnout do kolektivu a zdat se dospéle;jsi.

Abychom se 1épe orientovali v problematice zavislosti, nelze opominout pojmy
jako jsou uzus, abuzus a misuzus. Jestlize uzivame léky dle ptedpisu, latka je uzivana
pfimétené, jednotlivei a spolenosti nijak neSkodi, tak hovofime o uzus. Naproti tomu
abuzus znamend naduzivani nebo zneuZivani navykové latky, kdy jeji uziti mize byt také
spojené s nevhodnou chvili, napt. ve Skole, v praci, pfed sportovnim vykonem. Pokud
osoba uziva drogu tak, Ze toto uziti neni v souladu s lékafskym postupem, tak se jedna
o mistuzus. Je tim myslena nevhodna aplikace 1éku, mnozZstvi, kombinace dané latky

s jinou... (Kraus, Hroncové a kol., 2010)

3.2 Specifika zavislosti ceské mladeze

Rolova, Miovsky a Bartdk (2018) na zdkladé¢ poctu ambulantné léCenych uvadi,
7e ,,v Ceské republice je v populaci 14—19letych az 44 600 silnych kuidkii tabdku

(11 a vice cigaret denné) a 114 400 osob, které nadmérné piji alkohol (5 a vice sklenic
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3krat a vicekrat za poslednich 30 dni). Co se tyce nelegalnich drog, opakované uziva
konopi (6krat a vicekrat v poslednich 12 mésicich) 63 500 mladych lidi, pervitin uziva
2 750 osob a heroin a jiné opiaty 2 100 osob. U kokainu a injekcniho uzivani byla za kraje
sledovana pouze celozivotni prevalence. Ze ziskanych udajii vyplyva, Ze uzivani kokainu
se tykalo celkem 5 070 osob a injekcni uzivani 3 460 mladych lidi.

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD 2019 uvadi, ze dochazi
k poklesu uzivani navykovych latek u ceské mladeze. Do studie se zapojilo skoro
3 000 respondentt. Ptiznivé vysledky mohly byt také ovlivnény dopady primérni
prevence na Skolach, kdy kazdd zakladni ¢i stfedni Skola musi mit tzv. minimalni
preventivni program. Dnes$ni doba velmi odkazuje na zdravy zivotni styl, se kterym
se miZzeme Castéji a Castéji setkat na socidlnich sitich, které jsou pro dnesni mladez lehce
dostupné a aktudlni. Oproti minulym rokiim bylo zjiSténo, Ze vyskyt uzivani navykovych
latek je mezi chlapci a divkami vyrovnany. Gymnazisté uzivaji navykové latky méné
nez studenti odbornych ucilist’ a zaci 9. tfid zékladnich Skol. ZkuSenost s koufenim
uvedlo 54,0 % Sestnactiletych Cechli. Vyzkumy, které byly uskute¢néné v poloving
90. let, pfinesly vetsi procentudlni ¢isla, proto je mozné fici, Ze doslo k poklesu koufeni
mladeze. Studenti uvadéji prvni zkusenost s elektronickou cigaretou v 15 letech. 95,1 %
studentd pak uvedlo, Ze pilo alkohol a témét polovina ho uziva pravidelné a k prvnimu
uziti dochazi ve véku 14 let. ZkuSenost s nelegalnimi latkami neni az tak vysoka jako
u pfedchozich navykovych latek. 29,3 % dotazovanych ma zkuSenost s jednordzovym
uzitim nelegalni drogy, kdy k prvni zkuSenosti dochdzi nejCastéji ve véku 15 let.
Nejcastéji se jedna o marihuanu nebo hasis. Primérny veék prvni zkuSenosti s konopnymi
latkami dosahoval 14,5 let. Jinou nelegédlni latku (extaze, LSD spolu s jinymi
halucinogeny, halucinogenni houby) vyzkouselo 7,6 % respondentii. Ostatni nelegélni
drogy mély ve vysledcich nasledujici procentudlni zastoupeni: pervitin 1,5 %,
kokain 1,6 %, heroin ¢i jiné opidty méné nez 1 %, tékavé latky 4,9 % a anabolické
steroidy 0,7 %. Pokles uzivani navykovych latek je davan do souvislosti s digitalni
revoluci. Jde o pokles komunikace tvaii v tvaf s vrstevniky, o zménu v traveni volného
Casu a vysSi miru rodicovské kontroly (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a zavislosti, 2020, online).
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Obrazek 2 Celozivotni prevalence uZziti nelegalnich drog mezi 15-19letymi studenty

SS-studie UPOL 2018 a 2021, v % (Chomynova, 2023, online)

Souhrn situace v oblasti nelegalnich drog v Ceské republice 2023 téz uvadi,
ze na zéklad¢ studie ESPAD 2019 maji dospivajici ve véku od 15-16 let zkuSenost
s nelegalnimi drogami, a to konkrétné 29 %. Dlouhodobé¢ roste primérny vek pii prvnim
uziti navykovych latek. Na zaklad¢ studie, ktera prob&hla na prazsky Skolach dochazi
k poklesu uzivani konopnych latek mezi détmi a dopivajicimi. Konopné latky uzivaji zaci
stejn¢ nehledé na pohlavi. Nejcastéji uvadénou nekonopnou latkou byl v roce 2022
kratom, alespon jednou v poslednich 12 mésicich ho uzila 4 % dospivajicich, a v tom
opakované 1,5 %. Za vyznamny meznik vystaveni navykovych latek je povazovan
pfechod ze zékladni Skoly na Skolu stfedni a zaleZi i na typu studované Skoly (Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2023, online).

., Nejcastéji uzivanymi nelegalnimi drogami jsou u ndas marihuana, extdze, tlumivé
léky (Rohypnol, Diazepam), pervitin a heroin. Pomérné velka je i skupina déti
a mladistvych, kteri uzivaji tékavé latky — ta je vSak pomerné madlo prozkoumand.*

(Hajny, Kofinek, Majer, 2004, s. 9)

3.3 Rizika spojena s uZivanim navykovych latek

Je na misté uvést, Ze rizika zavislosti jsou individudlni. Uzivani ndvykovych latek pfinasi
duasledky, které 1ze charakterizovat pouze obecné. Z vyse uvedenych informaci vyplyva,
ze skupina mladistvych patii mezi nejrizikovEjs$i v uzivani ndvykovych latek. Rizika
zavislosti miizeme rozdé€lit na zdravotni, socidlni a ekonomickd. VSechny tyto rizika spolu
uzce souvisi. Vzhledem k tomu, ze prace je vénovand mladistvym osobam, ekonomickym

rizikim se vénovat nebudeme, jelikoz témi nebyva dana skupina natolik postizena.
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Je vzajmu celé spoleCnosti, aby prvni styk jedince s drogou byl oddalen
na co mozna nejvyssi mozny vek, jelikoz ¢im starsi jedinec, tim vét§i pravdépodobnost,
ze bude natolik intelektualné vyspé€ly, aby si uvédomil mozna rizika spojena s uzivanim

navykovych latek.

Zdravotni rizika

U déti a dopivajicich dochazi k vytvoteni zavislosti vyznamné rychleji nez u dospélého
¢loveka. Také nejsou dobie informovani o ucincich, kvalité drog a piijatelném mnoZzstvi,
z tohoto dliivodu pak lehce dochazi k predavkovani. Uzivani ndvykovych latek naruSuje
vytvafeni siti mozkovych bunék, k némuz v této zivotni fazi dochdzi znacné vice
neZ v pozdéjsich letech. U jedinch lze také pozorovat naruSeny psychosocialni vyvoj,
kdy je zietelné zaostani v citovém vyzrani, v sebeovladdani a v socidlnich dovednostech
(Nespor, 2018). Bylo zjisténo, ze 17leti dospivajici, ktefi uzivali alkohol, maji mensi
hippocampus, coz je ¢ast mozku diilezita pro uceni a pamét’. S uzivanim v dospivajicim
veku prichéazeji i dalsi rizika jako urazy, dopravni nehody, sebevrazdy, sexualni nasili,
nebezpecny sex... (NeSpor, 2008, online).

Uzivani navykovych latek pfindSi spoustu zdravotnich rizik, kterd& mohou
dostihnout 1 ndmi feSené dospivajici, konkrétné mladistvé osoby. Za somatické disledky
uzivani Ize uvést nespavost, nevhodné stravovani, ubytek na vaze, u Zen dochazi ke ztraté
menstruace a mizi hygienické navyky (nésledek napft. ztrata zubil). Dochazi k selhdni
organismu, a to diky kardiovaskularnim potiZim, zasaZenym ledvinam a zanétim v téle.
Nelze opominout Casty vyskyt infek¢nich chorob (napf. hepatitida typu A, B, C, HIV...).
Casté byvaji i bakteridlni infekce, které souvisi s injekéni aplikaci. Lze je rozdélit
na povrchové a invazivni. Z nelécené povrchové infekce mize dojit i k invazivnimu
onemocnéni, coz mize opét vést k sepsi a poskozeni organti (Mahdali¢kova, 2014).

Jsme svédky toho, ze zdravotnich rizik je mnoho, nicméné je tfeba také zminit
psychicka rizika, mezi ktera miZzeme ftadit uzkosti, deprese, emocni labilitu,
podrazdénost, poruchu soustfedéni, paméti, mysleni a vniméni. Uzivatel tak ztraci sdm

sebe, zije ve svém vlastnim svété (psychotické poruchy spojené s halucinacemi a bludy).
Socialni rizika

U déti a dospivajicich je uZivani navykovych latek spojeno s vétSimi rodinnymi

a Skolnimi problémy.
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Zavisly jedinec neplni své povinnosti, nechodi do skoly ¢i zaméstnani. Pod vlivem
drog neni schopny podévat odpovidajici vykon, dochézi k upadku soustiedéni a ztraci
motivaci k ¢innostem. V nejhorSich ptipadech jsou uzivatelé diky své neschopnosti
vyhozeni ze Skolského zafizeni. Nizky stupen vzdélani je charakteristicky pro mladé
zavislé osoby. Jedinec zaéne parazitovat na své rodiné a spoleénosti. Ceska spolenost
siln€¢ odmitd uzivatele drog, tim jedinec ztraci své postaveni a stava se ,,pouhym®
uzivatelem drog, coz je pro jeho navrat do bézného zivota velmi demotivujici fakt
(Vagnerova, 2014).

Uzivani drog ditétem ma znicujici dopad na celou rodinu. Neznalost a stigma
spojené se zavislosti vedou k nevhodnym reakcim ze strany rodinnych ptisluSnikd,
ktefi se snazi problém vyfesit sami, av§ak bez odborné pomoci je to v pokrocilém stadiu
nemozné. [zolace a omezeni financi ze strany rodict vedou k utékiim z domova a nuti
zavislé dité k pachani trestné Cinnosti pro uspokojeni své drogové zavislosti, ¢imz
se problém jest¢ prohlubuje. Rodice si neuvédomuji, ze droga se pro jejich dité stala
Zivotni prioritou.

Je tfeba zminit jeden dileZity fakt, a to je ten, ze dusledky uzivani navykovych latek
nepostihuji pouze samotné uzivatele, ale i jejich rodiny, pfatelé a okoli, coz je dle mého

nazoru velmi opomijené téma.
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4 Prevence uzivani navykovych latek

Shodneme se na tom, ze kazdé nezadouci udalosti 1ze pfedchazet. K tomu nam slouzi
prevence, kterd nema za ukol pouze zabrdnit vzniku problému, ale také zmirnit jeho
dasledky v ptipad¢ jiz vzniklé udélosti. V této kapitole si priblizime, co to prevence je
a s jakymi druhy se mizeme setkat.

Slovem prevence se rozumi soubor opatieni (vychovna, vzdélavaci, zdravotni,
socialni...), kterd maji zcela zabréanit ¢i omezit vzniku a Sifeni rizikového chovani a

dalsich nezadoucich jevl. Lze ji ¢lenit na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

4.1 Primarni prevence

Primarni prevence ma za ukol predchazet uzivani navykovych latek, ptipadné oddalit
jejich uziti do co mozna nejvyssiho véku. Dal§im cilem je zastavit experimentovani
snavykovym latkami a vést cilovou skupinu ke zdravému zivotnimu stylu
(Nespor, 2018).
Hlavnim tématem nespecifické primarni prevence je zpusob traveni volného ¢asu
jedince. Pokud je jedinec dostatecné zaneprdzdnén riznymi aktivitami, hrozi tak mensi
pravdépodobnost pomysleni na experimentovani s navykovymi latkami. Specificka
primarni prevence se zaméfuje na konkrétni problematiku, napt. navykovych latek.
(Kraus, Hroncové a kol., 2010). Klasifikace amerického Institutu Iékatstvi z roku 1994,
ktera je ¢im dal vice prosazovana, déli specifickou prevenci na univerzalni (vSeobecnou),
selektivni a indikovanou (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti,
2005).
Také Miovsky (2010) déli specifickou primarni prevenci nasledovné:
- VSeobecna primarni prevence — zaméfuje se na béZznou populaci, kdy skupiny
jsou rozdéleny pouze na zikladé veéku. Cilem je ovlivnit hodnoty, postoje
a chovani skupiny.

- Selektivni primarni prevence — je poskytovéana skupindm, u kterych je vyssi
riziko vzniku rizikového chovani. Jedinci zlepsuji své komunikaéni schopnosti,
pracuji na mezilidskych vztazich, posiluji své socidlni dovednosti...

- Indikovand primarni prevence — pfedchazi sekundarni prevenci.

Je dilezité uplatiovat primarni prevenci u nizsi vékové kategorie, kterd je v dobrém

slova smyslu lehce ovlivnitelna a prevence se tak mtize stat diky tomu velmi efektivni.
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S primarni prevenci bychom se méli zprvu setkat v rodinném kruhu, poté
ve Skolském zafizeni, kde nejpravdépodobnéji probihd ve formé prednasek, besed
a workshopii. Dale se mohou podilet dalsi vychovna zafizeni a média. Jedinciim by mély
byt poskytnuty informace o nasledcich navykovych zavislosti (B¢lik, Hoferkova, 2016).

., Zakladnim principem Skolské primarni prevence je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevit chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatezovych situaci osobnosti. “ (Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen, 2024, online)
Kazdad Skola by méla disponovat s ,minimalnim preventivnim programem®,
ktery se zaméfuje na socidln¢ patologické jevy a je soucasti ramcového vzdélavaciho
programu (zpracovavan metodikem na jeden Skolnik rok).

Nespor (2018, s. 220) v jeho publikaci uvadi zasady primarni prevence, které vedou
k jeji efektivité:

., program zacind brzy a odpovida véku,

- program je maly a interaktivni,

- program zahrnuje podstatnou cdst zakui,

- program zahrnuje ziskavani relevantnich dovednosti (dovednosti odmitani,
zvladani stresu atd.),

- program bere v uvahu mistni specifika,

- program vyuzivd pozitivni vrstevnické modely,

- program zahrnuje legdlni i nelegalni navykové latky,

- program zahrnuje také snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich,

- program je soustavny a dlouhodoby,

- program je komplexni a vyuziva vice strategii (napr. prevenci ve Skolnim prostiedi
i praci s rodici),

- program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen (2024, online) uvadi mozné pficiny
neuéinné primarni prevence:
,,pouhé predavani informaci,
- jednostranné, zjednodusujici informace o nasledcich RCH, prehanéni nasledkui,
- potlacovani diskuse, nezapojovani Zaki/studentii do aktivit a nerespektovani
jejich nazorti,

- zastraSovani a trividlni pristup: ,, prosté rekni ne“,

29



- citové apely,

- moralizovani,

- stigmatizovani ¢i znevazovani osobnich postoju Zaka/studenta,

- jednordzové samostatné realizované akce,

- pouhé sledovani filmui,

- besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich skolach,

- testovani zZdku na pritomnost drogy jako ndhrazku za kontinualni primarni
prevenci,

- hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich

pamdtek, by mély byt pouze doplikem, na ktery by méla vidy navazovat diskuse

v malych skupinkach. *
STRATEGIE UCINNOST
ZastraSovani Neudinné
Citové apely Neuc¢inné

Pfedkladani zjednodusenych
Neti¢inné
informaci

o U¢inné ve skupinéch se zvyse-
Nabidka lepSich aktivit
nym rizikem

Peer programy U¢inné
Socialni prevence U¢inné
SniZzovani dostupnosti drog U¢inné pfi sniZovani dopadu
Lécba a sniZeni nasledki Relativné Géinné

Obrazek 3 Aktivity primdrni prevence a jejich ucinnost (Bé&lik, Hoferkova, 2016,

online)

I presto, Ze se primarni prevence na $kolach opird o nékolik dokumentl vydanych
MSMT, dle vlastnich zkuSenosti je primarni prevence v oblasti $kolstvi zcela
nedostacujici a zanedband. Uzivani navykovych latek u mladeze pfedstavuje v soucasné
dob¢ velky problém. Nejedna se pouze o Skolské zafizeni, ktera by méla vénovat vetsi
pozornost primarni prevenci. Proto, aby mohla byt co nejefektivnéjsi, mély by 1 dalsi
subjekty (napf. rodice, odbornd zatfizeni...) zlepSit své znalosti v dané problematice

a v neposledni fad¢ by mél byt cely proces zaloZen na vzajemné spolupraci.
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4.2 Sekundarni a terciarni prevence

Sekundarni prevence (selektivni, adresovand) na rozdil od primarni neni poskytovana
Sirokému okruhu lidi, ale zabyva se konkrétné rizikovymi jedinci ¢i skupinou. Pracuje
se s lidmi, kteti latky jiz uzili (Kraus, Hroncova, 2010). Pfesnéji se jednd o piedchédzeni
rozvoje a pretrvavani uzivani navykovych latek, coz by mohlo mit za nasledek neptiznivé
zdravotni a socidlni komplikace. Cilem této prevence je v€asna intervence, poradenstvi
a léCeni. Poradny, krizova centra, detoxikacni Ci kontaktni centra se zabyvaji sekundarni
prevenci.

Ucelem terciarni prevence je resocializace uZivatelt navykovych latek a zamezeni
ptipadné recidivé. M4 za cil pfedchézet rizikiim, kterd by mohla vzniknout disledkem
uzivani navykovych latek. UZivatelé se neodsuzuji a neni na né kladen natlak. Soucasti
terciarni prevence je tzv. Harm Reducation. Jedna se o politiku, kterd si klade za cil
snizovat rizika z jiz vzniklé socidlni deviace (B¢lik, Hoferkova, 2016). Mezi nejznam¢;jsi
¢innosti, které probihaji v ramci Harm Reducation, fadime vyménu injekénich stiikacek
za sterilni, distribuci kondomil a poskytovéani informaci o moznych rizicich, moznostech

1é¢by...
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5 Védomosti prazskych stredoSkolaki o navykovych latkach a rizicich
spojenych s jejich uzivanim

V této kapitole piedstavime vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni. Prozkoumame,

zda nase zjisténi potvrzuji, dopliuji, nebo vyvraceji dosavadni poznatky.

Pro empirickou c¢ast byl zvolen kvantitativni vyzkum. Prostfednictvim
dotaznikového Setieni bude zjiStovana informovanost mladistvych o rizicich uZzivani
navykovych latek na sttednich Skolach v Praze véetné jejich zkuSenosti s nimi. Vyzkumné
Setfeni bude uskuteCnéno na Stfedni odborné Skole - Centrum odborné piipravy
a Gymnazium. Dotaznik bude urcen pro studenty 1. aZ 3. ro¢nikidl vSech obori, ktefi
dosahli 15 let a neptekrocili vékovou hranici 18 let.

Nasledujici kapitoly budou zaméfeny na cil prace, stanované hypotézy,
metodologii, prezentaci vysledkii vyzkumného Setieni. Nedilnou soucésti je pfijeti
¢1 nepfijeti stanovenych hypotéz a nasledné zhodnoceni zjisténych informaci a poznatkii,

které nam dale umozni nahlédnout do dané problematiky.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni a stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumného Setfent je zjistit, jaké informace o ndvykovych latkach maji mladistvi
na stfednich Skolach v Praze. Jaké zkuSenosti s nimi maji, jakd je pfipadnd pfic¢ina
a pravidelnost uzivani. Zdali jsou si védomi moznych rizik spojenych s uZivani
navykovych latek a znaji je. Nakolik je pro mladistvé obtizné ziskat navykovou latku
vzhledem k jejich v€ku a zda jsou toho ndzoru, Ze priméarni prevence této problematiky
je na jejich Skole dostacujici.

Ze studie vysledktt ESPAD 2019 vyplyva, Ze ceska stiedoskolskd mladez uziva
navykové latky méné, nez tomu bylo v pfedchozich letech. Jedna se o ptiznivou zpravu,
nicméné studenti navykové latky stale uzivaji, jen v mensim méfitku, a proto je tieba
se stale vénovat dané problematice a hledat zpisoby, které napt. povedou k vétsi
efektivité primarni prevence. Ta mlze zajistit to, Ze mladistvi budou 1épe informovani

o rizicich, kterd souvisi s uzivanim navykovych latek.
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Na zéklad¢ prostudované literatury a zpracovani teoretické ¢asti bakalaiské prace

byly stanoveny nésledujici hypotézy, které budou ovétovany.

H1: Rozdil v uZivani navykovych latek u divek a chlapcti je do 5 %.

Hlavnim zamérem vySe uvedené hypotézy je zjistit, zda respondenti uZzivaji
navykové latky, konkrétn¢ zda pohlavi hraje roli v jejich zkuSenostech. Je velkou
otazkou, zdali jsou respondenti dostate¢n¢ informovani o navykovych latkach
a veédi, ze 1 spoleCnosti tolerovany alkohol a nikotin se fadi mezi navykové latky.
Ze studie ESPAD 2019 je patrné, ze oproti minulym rokim je vyskyt uzivani
navykovych latek mezi chlapci a divkami témét vyrovnany.

K ovéteni hypotézy 1 slouzi z dotaznikového Setieni otazka ¢. 1, 2 a 3.

H2: Nadpolovi¢ni vétSina respondentil uvedla, ze k prvotnimu uziti navykové latky

dochézi mezi 14.-15. rokem.

Druhd vyzkumna hypotéza ma za cil analyzovat, vjakém vé&ku dochazi
k prvotnimu uZiti navykové latky. Hypotéza vychazi ze studie ESPAD 2019, z niZ
vyplynulo, Ze k prvotnimu uziti alkoholu dochazi ve véku 14 let, prvni zkuSenost
s elektronickou cigaretou maji jedinci ve véku 15 let a ve stejném véku
dochazi prvnimu uZiti nelegalni navykové latky.

K ovéteni hypotézy 2 slouzi z dotaznikového Setteni otazka €. 4.

H3: Nejcastéji uzivanymi nelegalnimi latkami respondentli jsou marihuana a extaze.

Cilem této hypotézy je objasnit, jaké nelegalni latky uZivaji respondenti nejCastéji.
Vysledky studie ESPAD 2019 uvadi, Ze nejCastéji uzivané nelegalni latky
u dospivajicich jsou marihuana a extaze. Dil¢i otdzky, které slouzi k ovétreni dané
hypotézy, zjistuji druh uzitych navykovych latek a pravidelnost jejich uzivani.
Vzhledem k véku respondentli a aktudlnosti daného tématu je jedna z otazek
vénovana latce kratom. Jedné se o psycho-modula¢ni latku, ktera ovliviiuje nase
prozivani a nasledné€ chovani. Tato latka zatim nepatii na seznam zakazanych
latek, proto jeji dostupnost neni nijak regulovdna. Kratom lze povaZovat
za ,,novou” latku, o které neni spole¢nost dostate¢né informovand. Z praxe je
evidentni, Ze pravidelné uzivani mize vést k zavislosti a naslednym abstinen¢nim
problémiim. Proto bychom se méli zaméfit 1 na latky, které sice nejsou zdkonem
regulované, ale pro nasi spolecnost z nich plyne urcité riziko.

K ovéteni hypotézy 3 slouzi z dotaznikového Setfeni otazka €. 5, 6, 7 a 8.
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H4: Mezi hlavni motivace respondentli pro uzivani ndvykovych latek patii snaha
zapadnout do kolektivu a vyhnout se vy¢lenéni z davu.

- Dalsi vyzkumna hypotéza se zaméfuje na to, z jakého ditvodu a za jakym ucelem
uzivaji respondenti navykové latky. Opira se o vlastni zkuSenosti a informace
ziskané od znamych. Dil¢i otazky k hypotéze zjistuji dostupnost navykovych
latek vzhledem k véku respondenti. Domnénkou je, Ze pro mladistvého neni
problém si navykovou latku obstarat.

- Kovéfeni hypotézy 4 slouzi z dotaznikového Setieni otazka ¢. 9, 10 a 11.

HS: Nadpolovi¢ni vétSin€ jsou znama rizika spojena s uzivanim navykovych latek.

- Posledni stézejni hypotéza zjist'uje, zdali respondenti maji povédomi o moznych
rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek a zda dokazi n¢které uvést. Jejich
znalosti o navykovych latkdch jsou dilezité, nebot’ diky nim mohou dojit
k zavéru, ze se potykaji napt. se zavislosti. K tomu se vaze dalsi otazka, a to komu
by se svéftili s jiz vzniklym problémem zapti¢inénym navykovou latkou. Klicem
k dobré informovanosti o navykovych latkach je primarni prevence. Dv¢ otazky
z dotaznikového Setfeni jsou veénované pravé tématu primarni prevence,
zda na jejich Skole probihd a v jakych formach.

- K ovéfeni hypotézy 5 slouzi z dotaznikového Setieni otazka ¢. 12, 13, 14, 15 a 16.

5.2 Metoda vyzkumného Setieni a charakteristika zkoumané skupiny

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat a informaci, konkrétné
dotaznikové Setteni.

Tato varianta byla zvolena z diivodu, Ze snadno oslovuje velky pocet respondentt,
sbér dat a informaci probihd rychle, vysledky jsou jasné a piehledné, je zarucena
anonymita, coz vzhledem k danému tématu a v€ku respondentti je povaZovano za nejvétsi
pfednost daného vyzkumného Setfeni. Za negativni strdnku dotaznikového Setfeni
muzeme povazovat fakt, Ze respondenti vybiraji zjiz moznych variant odpovédi,
cozmuze do jist¢ miry ovlivnit jejich odpovéd. Dotaznik byl vytvofen tak,
aby respondenta nenavadél ke spolecensky piijatelné odpovédi.

Na tivod byli respondenti upozornéni na to, ze dotaznik je urcen pouze pro osoby
mladistvé. Nasledné€ byli sezndmeni s tim, ¢eho se dany dotaznik tyka a z jakého diivodu
je pozadovano jeho vyplnéni. Cilem bylo, aby respondenti odpovidali pravdive, aniz by

se bali, ze budou za jejich odpovédi souzeni ¢i trestdni. Z tohoto divodu bylo
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v privodnim textu dotazniku zdiiraznéno, ze je Cist¢ anonymni a ziskana data budou
pouzita pouze pro dalsi zpracovani této prace. Obsahoval 16 uzavienych, polouzavienych
1 otevienych otazek. Jeho kompletni ukazku najdeme v prilohové Casti této préace
pod nazvem ,,Ptiloha A*.

Tato bakalatfska prace je vénovana mladistvym osobam, proto vékové rozmezi
respondentl bylo jasné definovano. Vyzkumnym vzorkem byli studenti Stfedni odborné
Skoly - Centrum odborné piipravy a Gymnazium, které nabizi Sirokou skalu obort
zakon&enych vyuénim listem nebo maturitnim vysvédéenim. Skolské zafizeni se nachazi
v hlavnim mésté Praha. Byla kontaktovana zastupkyné feditele s dotazem, zda by bylo
mozné rozsifit internetovy odkaz na dotaznik mezi studenty 1. az 3. ro¢nikti bez ohledu
na zaméftenti.

Dotaznikové Setfeni bylo spusténo 10. biezna 2024 a sbér dat byl ukoncen po deseti
dnech. Vyplinovani probihalo online na platformé¢ www.survio.com. Internetovy odkaz
byl studentlim zaslan prostfednictvim $kolniho informacniho systému 11. bezna, kdy byl
zaznamenan nejveétsi pocet vyplnénych dotaznikl. Celkem stranku navstivilo 185 osob,
39 z nich dotaznik nevyplnilo nebo nedokoncilo. Pro vyhodnoceni vyzkumného Setieni
bylo pouzito 146 plnohodnotné vyplnénych dotaznikd. Vysledky Setfeni budou

v nasledujici kapitole prezentovany v tabulkéach a grafech s komentarem.
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5.3 Interpretace vysledkii vyzkumného Setfeni

Po ukonceni sbéru dat a informaci doslo na prvni vyhodnoceni vysledkl na platformé
www.survio.com. Nasledn¢ pro podrobnéjsi analyzu byla ziskand data zpracovana
v programu MS Excel. Pro lepsi pifehlednost vyhodnoceni jsou k dil¢im otazkdm

pfipojené tabulky a grafy.

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Prvni dil¢i otazkou bylo zjistovano pohlavi respondentii. Z tabulky a grafu je patrné,
ze celkové se na vyzkumném Setfeni podilelo 146 respondenttl, z toho 110 zen a 36 muzi.

Zenské pohlavi vyrazné prevazovalo.

Tabulka 1 Jaké je Vase pohlavi

Pohlavi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Zena

110

75,3

Muz

36

24,7

Celkem

146

100

80 75,3
70
60
50
40
30
20
10

0

247

Zena Muz

Graf 1 Jaké je Vase pohlavi
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Otazka ¢. 2: Vite, co je to navykovd ldatka a dokdzali byste ji charakterizovat?

Tato otazka méla za kol zjistit, zdali respondenti maji povédomi o tom, co je to ndvykova
latka. Zda jsou si védomi toho, ze 1 legélni latky (spolecnosti oblibeny alkohol a nikotin)

jsou navykové. 145 respondentli vybralo odpovéd ,,ano“. Pouze jeden z respondentii

uvedl, Ze nevi, co je to navykova latka a nedokézal by ji charakterizovat.

Tabulka 2 Vite, co je to navykova latka a dokdzali byste ji charakterizovat

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 145 993
Ne 1 0,7
Celkem 146 100
120
99,3
100
80
60
40
20
0,7
0
Ano Ne

Graf 2 Vite, co je to navykova latka a dokadzali byste ji charakterizovat
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Otazka ¢. 3: Uiili jste nékdy néjakou navykovou latku? (véetné alkoholu, tabdkovych

a nikotinovych vyrobkii)

Vyse uvedena otdzka byla doplnéna o vysvétlivku, aby se pfedeslo piipadnému zkresleni
vysledkl z ditvodu, Ze respondenti nepovazuji alkohol, tabakové a nikotinové vyrobky
za navykové latky, jelikoZ jsou spolecnosti tolerované a oblibené. Z celkového poctu

respondentti (146) uzilo navykovou latku 125 z nich a 21 ji doposud neuzilo.

Tabulka 3 UZili jste nékdy néjakou navykovou latku

Odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano

125

85,6

Ne

21

14,4

Celkem

146

100

90 85,6
80
70
60
50
40
30
20
10

0

14,4

Ano Ne

Graf 3 Uzili jste nékdy néjakou navykovou latku
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Dle ziskanych dat a informaci, uzivaji ndvykové latky zeny a muzi téméf
bez rozdilu. Diky prvni otdzce je ndm jiz znamé, Ze dotaznikového Setieni se zucastnilo
110 Zen a 36 muzl. 95 Zen uvedlo, Ze navykovou latku jiz uzilo, 15 ne. 30 muzl
se pfiznalo, Ze ndvykovou latku také uzilo, 6 doposud ne. V procentudlnim vyjadreni jsou

vysledky zjisténi nasledovné: Zeny — 86,4 % ano, 13,6 % ne; muzi — 83,3 % ano, 16,7 %

ne.

Tabulka 4 UzZivani navykovych latek vzhledem k pohlavi

Zeny: Zeny: Muzi: Muzi:
Odpovéd’ absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 95 86,4 30 83,3
Ne 15 13,6 6 16,7
Celkem 110 100 36 100
1
80
60
40
20 13,6 16,7
0 - -
Zeny Muzi
mAno = Ne

Graf 4 Uzivani navykovych latek vzhledem k pohlavi
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Otazka ¢. 4: JestliZe jste néjakou navykovou latku uZili, kolik Vam bylo poprvé let?

Tato otdzka byla oteviena a respondenti mohli zvolit svou vlastni odpovéd’. NejnizSim
uvedenym vékem na vySe uvedenou otdzku bylo 5 let, tuto odpovéd uvedl jeden
respondent. Stejn¢ tomu tak bylo u odpovédi 6 a 7 let, které byly uvedené pouze jednou.
Odpovéd’ 10 a 11 let disponovala se stejnym poctem respondentil, a to 4. Nejcastéjsi
odpovédi byl vék 151et. Tento veék uvedlo 24 respondentli z celkového poctu
109 odpovédi (ti, ktefi v pfedchozi otazce uvedli, ze navykové latky uzili). Navykovou
latku poprvé uzilo 12 respondentii ve 12 letech, 20 respondenti ve 13 letech,
16 respondentti ve véku 14 a 16 let, 10 respondentii ve véku 17 let.

16 respondentii uvedlo pouze navykovou latku bez uvedeného véku.

Tabulka 5 Jestlize jste néjakou navykovou latku uZili, kolik Vam bylo poprvé let

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
5 1 0,9
6 1 0,9
7 1 0,9
10 4 3,7
11 4 3,7
12 12 11,0
13 20 18,3
14 16 14,7
15 24 22,0
16 16 14,7
17 10 9,2
Celkem 109 100
24 22
21
18 17,4
- 14,7 14,7
é 15 »
51 02
R
= 6 3,7 3,7
[
3 09 09 09 I I
O || || |
5 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17

Veék

Graf 5 Jestlize jste nejakou navykovou latku uzili, kolik Vam bylo poprvé let
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Otazka ¢. 5: Jakou navykovou latku jste uZili? (Ize vybrat vice odpovédi)

Respondenti mohli vybrat vice odpovédi, naprostd vétsSina uvedla dvé a vice navykovych
latek. Nejuzivanéjsi navykovou latkou byl alkohol, ktery uvedlo 118 respondenti,
nasledoval nikotin (101 respondentli), marihuana (50), kratom (21), extaze (7),
kokain (4), pervitin (2) a LSD (1). Ctyfi respondenti vybrali moznost ,.jiné“, u které uvedli
latku HHC.

Tabulka 6 Jakou navykovou latku jste uzili

Procentualni vyjadieni

Druh navykové latky Absolutni ¢etnost (vzhlodomn ke 125 rospors, kio NL uzili)
Nikotin 101 80,8
Alkohol 118 94,4
Marihuana 50 40,0
Extaze 7 5,6
LSD 1 0,8
Kokain 4 3,2
Pervitin 2 1,6
Kratom 21 16,8
Jiné 4 3,2

100 94,4

90 808

80

70

60

50 40

40

30

20 16,8

10 56 58 32 16 I 3.2
0 [ | , - — =

O-\}o SQQ\ é@ $@ %Q @\o ) \-\}o &0@ \\4@
é&‘ ¥ N ¢ A Qeé &

Graf 6 Jakou navykovou latku jste uzili
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Otazka 6: UZivdte néjakou latku pravidelné?

Je dilezité mit ptrehled o tom, zdali k uzivani dochazi pravidelng, nebo jednorazove,

ato méla za tkol zjistit tato dil¢i otdzka. Ze 146 respondenti odpovédélo, ze 63 uziva

navykovou latku pravidelné a zbytek respondentt (83) ji bud’ neuzil, nebo nepovazuje

uzivani danych latek za pravidelné.

Tabulka 7 Uzivate néjakou navykovou latku pravidelné

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 63 43,2
Ne 83 56,8
Celkem 146 100
60 56,8
50
43,2
40
30
20
10
0
Ano Ne

Graf 7 Uzivate néjakou navykovou latku pravidelné
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Otazka ¢. 7: Pokud ano, jakou/jaké a kolikrat tydné? (ve formdtu: alkohol 1%, ...)

Vzhledem k otevienému typu otdzky mohli respondenti uvést své vlastni odpovédi.

Otazka m¢la zjistit, jaké navykové latky respondenti pravideln€ uzivaji a kolikrat tydné.

Nejvice z nich uziva nikotin, a to 7krat tydné. Latku nikotin uzivaji nejcastéji ve forme

el. cigaret (,,vapiky, vape®) a nikotinovych sacku (,,velo®). Soubor ziskanych dat

a informaci byl u této otazky rozsahly, pro lepsi prehlednost je nize vypracovana tabulka

s vysledky.

Tabulka 8 Pokud ano, jakou/jaké a kolikrat tydnée

i , Procentualni
Druh 1,1avykove Tydenni uziti Absolutni ¢etnost vyjadieni
latky (vzhledem ke 63 respon, ktefi
NL uzivaji pravideln¢)

Nikotin 7x 34 54,0
(elektronickeé 5x 1 1,6
cigarety, nikotinové 3% 3 4,8
sacky, cigarety) 1-2x 1 1,6
7x 1 1,6
3x 2 3,2
2x 4 6,3
Alkohol Ix 5 3.2
1x za 14 dni 1 1,6
1-2% za pll roku 1 1,6
3x 1 1,6
Kratom 1% 1 1.6
3x 1 1,6
2-3x 1 1,6
Marihuana 2% 2 3,2
1x 3 4,8
1x za 3 tydny 1 1,6
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Otazka €. 8: UZili jste za poslednich 12 mésici latku kratom?

Cilem této otazky bylo zjistit, zdali mladistvi uzivaji kratom vzhledem k aktudlnosti
daného tématu. Navykova latka nepodléha v Ceské republice kontrole a je volné dostupna

na trhu, coz umoziuje mladistvym latku bez problému ziskat. Z praxe je jiz znamo,

ze neni az tak t€zké si na ni vytvorit zavislost.

Respondenti uvedli, Ze za poslednich 12 mésict uzilo latku kratom 22 z nich.

Tabulka 9 UzZili jste za poslednich 12 mésicii latku kratom

Odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano

22

15,1

Ne

124

84,9

Celkem

146

100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

84,9

15:1

Ano Ne

Graf 8 Uzili jste za poslednich 12 mésicii latku kratom
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Otazka ¢. 9: Z jakého diivodu jste (Jakoukoliv) navykovou latku uzili? (Ize vybrat

vice odpovédi)

Tato otazka se vaze k hypotéze €. 4, u které ovétujeme motiv uzivani navykovych latek
u mladistvych. Respondenti mohli vybrat opét vice odpoveédi. Nejcastéjsim motivem uzit
navykovou latku byla touha zkusit néco nového (70 odpovédi), nasledoval zdroj
zabavy (64), vytésnéni problému/i (50), nechténost vyénivat z davu (28) a jiné (8).
U ,jinych® odpovédi byly motivem energie, vykon, donuceni, pfipitek a oslava.

3 respondenti uvedli, Ze motiv nebyl konkrétni, ptesnéji nevedi, pro¢ latku uzili.

Tabulka 10 Z jakého ditvodu jste (jakoukoliv) navykovou latku uzili

Motiv Absolutni &etnost (Vgﬁgecn?&tg?zgzoyd;?;f&lm
Vytésnéni problému/a 50 40,0
Zdroj zabavy 64 51,2
Touha zkusit néco nového 70 56,0
Nechténost vy¢nivat z davu 28 22,4
Jiné 8 6,4

60

56
51,2
50
40

40
30 22,4
20
10 6,4

0 ]

Vytésnéni Zdroj zabavy Touha zkusit Nechténost Jiné
problému/t néco nového vycnivat z
davu

Graf 9 Z jakého diivodu jste (jakoukoliv) navykovou latku uzili
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Otazka ¢. 10: Jak jste uZitou navykovou latku ziskali? (Ize

vybrat vice odpovédi)

Tato otdzka navazuje na piedeSlou a ma za ukol zjistit, jak navykové latky mladistvi

ziskavaji. Respondenti mohli vybrat opét vice odpovédi.

ze studenti  ziskavaji

Nejcastéjsi odpoveédi bylo,

navykové latky od kamarada/spoluzdka (113 odpovédi),

dale od rodice (25), od neznamé osoby (24) a od sourozence (14). Dvakrat byla zvolena

varianta ,,jiné*, u které byl uveden bratrance a partner.

Tabulka 11 Jak jste uzitou navykovou latku ziskali

. - Procentualni vyjadieni
Zdr0] Absolutnl Cetnost (vzhledem ke 125 respotlr,ygteﬁ NL uzili)
Od rodice 25 20,0
Od sourozence 14 11,2
Od kamarada/spoluzéka 113 90,4
Od neznamé osoby 24 19,2
Jiné 2 1,6
100 90,4

90

80

70

60

50

?318 20 19,2

20 11,2 ’

1,6
o B m I
& & A Sk «
&Q (\)Q) \Q'(‘) OG,’
S L o J
O O R &
o \ &
> & A
Q) ‘Zr{b &
& O
& Q)
Ob

Graf 10 Jak jste uzZitou navykovou latku ziskali
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Otazka &. 11: Uved’te na Ciselné Skdle od 1 do 5, nakolik je podle Vas téZké ziskat

ndvykovou ldatku vzhledem k VaSemu véku. (1 lehké — 5 téiké)

Respondenti byli pozadani o to, aby uvedli na Ciselné Skale, nakolik je pro né tézké ziskat
navykovou latku vzhledem k jejich nizkému véku. Cislo jedna znamenalo lehké,
5 naopak tézké. Nejvice respondentti zvolilo variantu 1/5 (65 respondentt), nasledovala

varianta 2/5 (47), 3/5 (23), 4/5 (8). Nejméné respondentl uvedlo variantu 5/5, konkrétné

pouze tii.

Tabulka 12 Uved'te na ciselné skale od 1 do 5, nakolik je podle Vas tézkeé ziskat

navykovou latku vzhledem k Vasemu véku

Dostupnost Absolutni etnost Relativni ¢etnost
1/5 65 44,5
2/5 47 32,2
3/5 23 15,8
4/5 8 5,5
5/5 3 2,1
Celkem 146 100
50
44,5
45
40
35 32,2
30
25
20 15,8
15
0 I y
5 2,1
) H -
1/5 2/5 3/5 4/5 5/5

Graf 11 Uvedte na ciselné Skale od 1 do 5, nakolik je podle Vs tézké ziskat navykovou

latku vzhledem k Vasemu véku
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Otazka €. 12: Mate povédomi o zdravotnich a socidalnich rizicich, kterd jsou spojend
S uZivanim navykovych latek?

Stézejni otazkou dotaznikového Setieni bylo zjistit, zdali mladistvi znaji rizika, ktera
souvisi s uzivanim navykovych latek. 130 z nich zvolilo, Ze maji povédomi a dokazi je
uvést, 16 respondentll nemé povédomi o rizicich a nezna je.

Tabulka 13 Mdte povedomi o zdravotnich a socidlnich rizicich, ktera jsou spojend

s uzivanim navykovych latek

< 1 Absolutni Relativni
Odpoved ¢etnost ¢etnost
Ano, mam povédomi, znam je a dokdzu nékterd uvést 130 89,0
Ne, nemam povédomi a neznam je 16 11,0
Celkem 146 100
100 89

90

80

70

60

50

40

30

20 11

P T
0
Ano, mam povédomi, znam jea Ne, nemam povédomi a neznam je
dokézu n€ktera uvést

Graf 12 Mate povédomi o zdravotnich a socidlnich rizicich, kterd jsou spojend s

uzivanim navykovych latek
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Otazka €. 13: Pokud znate néktera konkrétni rizika spojena s uZivanim navykovych

latek, uved’te je.

Tato otdzka navazuje na otazku piedeSlou. Pokud respondent v predesié otazce zvolil
odpovéd’ ,,ano, mam povédomi, znam je a dokdzu nektera uvést™, mél by odpoveédéet
1 na tuto otazku. I ptesto, ze 130 respondentti uvedlo u piedeslé otazky odpovéd’ ,,ano*,
tak pouze 83 z nich bylo schopno rizika uvést. Nekteti uvedli jedno mozné riziko, néktefi
jich uvedli vice. Jednalo se o otevieny typ otazky. Ziskany soubor dat a informaci byl
obsahly. Pro lepsi orientaci je nize vypracovana tabulka, jejiz soucasti jsou zdravotni,

socialni 1 ekonomicka rizika.

Tabulka 14 Pokud znate néktera konkrétni rizika spojena s uzivani navykovych latek,

uvedte je
Zdravotni rizika
Pocet odp. | Podil v %
Ohrozeni zdravi (nemoci) 21 14,0
Poskozeni organti (mozek, srdce, plice, jatra, ledviny...) 9 6,0
- Odumirani mozkovych bunck 3 2,0
- Dychaci problémy 8 5,3
- Infarkt 3 2,0
Riziko pfenosu nemoci (Zloutenka...) 4 2,7
Rakovina 21 14,0
Otrava a piredavkovani 9 6.0
Smrt 4 2,7
Ucpévani cév 1 0,7
Zanéty 2 1,3
Zhorseni kvality pleti, zubi a vlast 3 2,0
Nechut k jidlu, nespavost, vy¢erpanost, otupélost 4 2,7
Psychické problémy 9 6,0
Zavislost 30 20
- Psychické 2 1,3
Socialni rizika
Ztrata zaméstnani 3 2,0
Ztrata rodiny a pratel 6 4,0
Ztrata sama sebe 1 0,7
Poznamenana budoucnost 1 0,7
Ekonomicka rizika
Nedostatek financi 6 4,0
Celkem 150 100
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Otazka ¢. 14: Pokud byste méli problém s navykovou ldatkou, na koho byste se obratili?

(Ize vybrat vice odpovédi)

U otazky ¢. 14 volili respondenti vice odpoveédi. 77 respondenti uvedlo

kamarada/spoluzaka, dale 69 z nich rodice, 48 sourozence a 6 vybralo moznost ,,jiné*.

Dva by se obrétili na prarodice, stejny pocet na psychologa, jeden na psychiatr a posledni

na nikoho, jelikoz neni mozné nikomu véfit. Pouze tfi respondenti by se svéfili uciteli.

Tabulka 15 Pokud byste méli problém s navykovou latkou, na koho byste se obratili

Subjekt Absolutni ¢etnost Pr"(ﬁ;‘}tﬁ?ﬁt&&:ﬁ icrljeni

Na rodice 69 473
Na sourozence 48 32,9
Na kamarada/spoluzéka 77 52,7
Na uditele 3 2,1
Jiné 6 4,1

0 47,3 52,1

50 ’

40 32,9
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20
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Graf 13 Pokud byste méli problém s navykovou latkou, na koho byste se obratili
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Otazka ¢&. 15: Myslite si, e VaSe Skola vénuje dostateCnou pozornost problematice

navykovych latek?

Otazka zjist'uje, nakolik si respondenti mysli, Ze jejich Skola vénuje pozornost drogové

problematice. 102 respondentll uvedlo, Ze ji nevénuje dostate¢nou pozornost, naopak

44 7 celkového poctu (146), ze ano.

Tabulka 16 Myslite si, Ze Vase skola vénuje dostatecnou pozornost problematice

navykovych latek

Odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano

44

30,1

Ne

102

69,9

Celkem

146

100

80
70
60
50
40
30
20
10

0

30,1

Ano

69,9

Ne

Graf 14 Myslite si, Ze Vase skola vénuje dostatecnou pozornost problematice

navykovych latek
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Otazka ¢. 16: Jakou formou na Vasi $kole probihd prevence na téma navykové ldatky?

(Ize vybrat vice odpovédi)

Respondenti mohli u této otdzky vybrat vice odpovedi. 58 z nich uvedlo, ze prevence je

uskutecnéna v ramci jinych predmétii. Druhou nejpocetnéjsi zvolenou odpovédi bylo

,»Jiné“, u které 42 uvedlo, ze zadna neprobiha, 6 respondentli nevi a pak byla zminéna

poznamka a feditelska ditka. Prevenci formou prednasky vybralo 46 respondentt.

Exkurze 1écebného zatizeni a peer program nemély zadné zastoupeni.

Tabulka 17 Jakou formou na Vasi skole probihd prevence na téma navykove latky

Forma prevence Absolutni ¢etnost Prt;s;zﬁgfigﬂzg?if;eni
Piednaska 46 31,5
Exkurze 1é¢ebného zafizeni 0 0,0
Peer program 0 0,0
V rédmci ostatnich predméth 58 39,7
Jiné 49 33,6

45 39,7
40
35 31,5 33,6
30
25
20
15
10
> 0 0
0
Pfednaska  Exkurze Peer V ramci Jiné
lé€ebného  program ostatnich
zafizeni predméta

Graf 15 Jakou formou na Vasi skole probiha prevence na téma navykové latky
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5.4 Ovéreni hypotéz a shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

H1: Rozdil v uzZivani navykovych latek u divek a chlapci je do 5 %.

Hypotéza ¢. 1 se pfijima. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze rozdil v uzivani
navykovych latek u divek a chlapct je presné 3,1 %.

Pted spusténim dotaznikového Setfeni bylo zjistovano, zdali stfedni Skolu, na které
bude uskutecnéno Setieni, studuje podobny pocet divek a chlapct. Vzhledem k zaméieni
jednotlivych obort se dospélo k nédzoru, ze pomér divek a chlapct je vyrovnany. Z vyse
uvedenych vysledk je patrné, Ze nadpoloviéni vétSinu respondentti tvoii divky. To mohlo
osobni informace nez muzi. To mlze byt zpisobeno kulturnimi normami nebo tim, Ze
se zeny citi méné stigmatizované pii sdileni citlivych informaci.

Otazka €. 3 ,Uzili jste nekdy néjakou navykovou latku? (vcetné alkoholu,
tabakovych a nikotinovych vyrobkii) “ méla za kol zjistit, zdali jsou si studenti védomi
toho, co je to navykova latka. Proto, aby se pfedeSlo zkresleni sesbiranych dat, byla
k otdzce doplnéna informace, ze za navykové latky se povazuji i alkoholové, tabdkové
1 nikotinové vyrobky. Ze zkuSenosti z praxe plynuly jisté obavy z toho, zda jsou studenti
dobfe informovani o navykovych latkdch a védi, ze spolecnosti tolerovany alkohol
a nikotin mezi né patii. Na zdklad¢ porovnani s ostatnimi otdzkami (napf. €. 5 ,,Jakou
navykovou latku jste uzili? *“) bylo potvrzeno, Ze téméf vétsina si je védoma toho, co je
to navykova latka.

Na zékladé ziskanych informaci a dat lze usuzovat, Ze vyskyt uZivani navykovych
latek mezi divkami a chlapci je v souladu s vysledky studie ESPAD 2019 a jevi se jako

pomérné€ vyrovnany.

H2: Nadpolovi¢ni vétSina respondentii uvedla, Ze prvotnimu k uZiti navykové latky

dochazi mezi 14.-15. rokem.

Hypotéza se nepftijima. Otazka €. 4 , Jestlize jste nejakou navykovou latku uZili,
kolik Vam bylo poprvé let? “ méla za kol ovéfit, zda k prvotnimu uziti ndvykovych latek
dochazi mezi 14.-15. rokem. Z tabulky 5 je patrné, Ze z celkového poctu 109 odpoveédi
uvedlo 16 studentii (14,7 %) vek 14 let a 24 studentl (22 %) vek 15 let. V piipadé secteni
procentudlniho zastoupeni véku 14 a 15 let obdrzime 36,7 %, coZz neodpovida
nadpolovi¢ni vétSin€. VEkové rozmezi prvotniho uziti bylo cetnéjsi, nez se predpokladalo

(viz tabulka 5).
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Z vyse uvedeného ditvodu nelze souhlasit s vysledky studie ESPAD 2019, ze které
stanovena hypotéza vychazela. 146 respondentii pro posouzeni tak zdvazného trendu,
jakym je uzivani navykovych latek u mladistvych, nemusi byt statisticky relevantni.
Pro robustnéjsi zaveéry by byl nutny rozsahlejsi vyzkum. Také existuje riziko zkresleni dat
v disledku sebe-hlaseni respondenti. Mladi lidé se nemusi citit komfortné sdilet pravdivé
informace o svém uzivani navykovych latek, at’ uz z obavy z posouzeni, nebo z jinych
divodi. Je dulezité zminit, ze uzivani navykovych latek se muze liSit v zévislosti
naregionu a socioekonomickém statusu. Data z dotazniku nemusi dostatecné
zohledinovat tyto faktory, a proto nemuseji byt zobecnitelna na celou populaci mladych
v Ceské republice.

H3: Nejcastéji uzivanymi nelegalnimi latkami respondentii jsou marihuana a extaze.

Hypotéza se potvrzuje. Otazka €. 5 ,, Jakou navykovou latku jste uZili? ““ méla slouzit
ke zjisténi, jaké nelegalni latky uzivaji studenti nejcastéji. Z tabulky 6 je patrné,
Ze nejcastéji uzivanymi nelegalnimi latkami studenty jsou skute¢né marihuana a extaze.
Toto zjisténi je v souladu s vysledky studie ESPAD 2019.

Nicméné dal§i dil¢i otazky ukdzaly, Ze ne vSechny vysledky koresponduji
s Evropskou skolni studii o alkoholu a jinych drogach ESPAD 2019. Naptiklad dle
zminéné studie ma 54 % Sestnactiletych Cechi zkugenost s koufenim. Nase data
a informace uvadi, Ze navykovou latku uZilo 125 respondentd, z nichz 101 uZivalo
nikotin. To pfedstavuje 80,8 % (viz tabulka 6), coz je v rozporu s vysledky studie
ESPAD 2019, ktera uvadi, Ze s touto latkou ma zkusenost pouze polovina respondentt.
Neni ale jasné, zda se jedna o skutecny rozpor, nebo o odlisSnou metodiku sbéru dat.
Udajné téz dochazi u mladych lidi k poklesu uzivani nikotinovych vyrobki. Toto tvrzeni
je v rozporu s naSimi daty, kterd ukazuji, ze 34 respondentii (54 %) ze 63, ktefi uzivaji
navykové latky pravidelné, uvedlo, ze denné uziva nikotinové vyrobky. Nejcastéji
se jedna o elektronické cigarety a nikotinové sacky (viz tabulka 8).

95,1 % studentti ve studii ESPAD 2019 uvedlo, Ze pilo alkohol. Vysledky naSeho
vyzkumného Setfeni jsou s timto zjiSténim témef totozné, jelikoz 94,4 % respondentt pilo
alkohol (viz tabulka 6).

Souhrn situace v oblasti nelegalnich drog v Ceské republice v roce 2023 uvadi,
ze 29 % procent ma zkusenost s nelegalnimi ndvykovymi latkami. Dle naSich vysledk
uzilo 40 % mladistvych marihuanu nepocitaje dal$i nelegdlni névykové latky

(viz tabulka 6). Toto zji$téni je nadprimérné ve srovnani s udaji z roku 2023.
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I kdyz k ovéfeni hypotézy byla klicova otdzka ¢. 5, vzhledem k aktualnosti
problematiky a véku respondentli byla do dotaznikové Setieni zahrnuta i latka kratom,
ktera je momentalné v Ceské republice legalni a povaZuje se za sbératelsky predmét.
Diky otazkam €. 5, 6, 7 a 8, které zjiStuji druh uzité navykové latky, pravidelnost uzivani,
frekvenci uzivani a zkuSenosti s latkou kratom, Ize fici, ze tato latka je skute¢né trendem
mezi mladymi lidmi, jak se pfedpokladalo. Vysledky studie ESPAD 2019 ukazaly, ze 4 %
dospivajicich v roce 2022 uzila v poslednich 12 mésicich latku kratom. NaSe data
a informace uvadéji, ze za poslednich 12 mésict uzila latku kratom 15,1 % studentl
(viz tabulka 9). To naznauje, Ze popularita kratomu mezi mladymi lidmi v Ceské

republice v poslednich letech vyrazné vzrostla.

H4: Mezi hlavni motivace respondentii pro uzZivani navykovych latek patri snaha

zapadnout do kolektivu a vyhnout se vy¢lenéni z davu.

Hypotéza se neptijima, jelikoz nejcastéji uvadénym motivem byla touha zkusit néco
nového (viz tabulka 10). Mladi lidé jsou pfirozené zvédavi a radi zkousi nové véci.
Uzivani navykovych latek tak mize byt projevem této zvédavosti a snahy experimentovat
s vlastnimi hranicemi.

Také je tfeba se zaméfit na to, od koho navykove latky mladistvi ziskavaji vzhledem
k jejich v€ku a nakolik jim pfijde obtizné navykovou latku ziskat. NejcastcjSi uvadénou
odpovédi na otazku ¢. 10 ,Jak jste uzitou navykovou latku ziskali?*“ byla
od kamarada/sourozence s ¢etnosti 90,4 % (viz tabulka 11), coz jsme se i domnivali,
jelikoz jedinci jsou si vékoveé nejblize a diky tomu sdileji podobné hodnoty a ndzory.
Nésledovala odpovéd’ od rodice (20 %) a od neznamé osoby (19,2 %). Témét polovina
mladistvych uvedla na ¢iselné Skéle obtiznosti ziskat navykovou latku stupen 1 (lehké),
1 pfesto, Ze se jednd o nezletilé osoby, kterym se dle zdkona neumoziiuje prodej

¢1 podavani navykovych latek (viz tabulka 12).

HS: Nadpolovi¢ni vétSiné€ jsou znama rizika spojena s uZivinim navykovych latek.
Hypotéza se piijima. Pro ovéieni stézejni hypotézy byly v dotaznikovém Setieni
vyuZzity otazka ¢. 12 a 13. Ty zjiStovaly, zdali mladistvi znaji moZna rizika, ktera jsou
spojend s uzivanim navykovych latek a dokazi je uvést. 130 studentt z celkového poctu
146 odpovédeélo, Ze zna rizika. Nicméné z téch 130 studenti dokazalo pouze 83 uvést

konkrétni rizika, kterd jsou spojena u uzivanim navykovych latek. Pracovalo se tedy s tim,
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ze 83 studentll ze 146 je znd a dokaze je uvést, coz je presné¢ 56,8 %. Na zaklade
procentudlniho zjisténi tedy konstatovat, ze nadpolovi¢ni vétsing€ jsou znama rizika.
Proto, abychom mohli povédomi student o navykovych latkach navysit, je tieba
zjistit iroven primarni prevence napft. na jejich skole, coz mély za ukol otazky ¢. 15 a 16.
Studenti uvadéji, ze jejich Skola nevénuje dostateCnou pozornost problematice
navykovych latek (69,9 %, viz tabulka 16). Primérni prevence na téma navykové latky
probihd v radmci ostatnich predméti (39,7 %), nebo formou ptednasky (31,5 %,
viz tabulka 17). Zbyl¢ odpovédi byly takové, ze studenti o zadné prevenci nevédi,
nebo na jejich Skole neprobihd. Zarazejici byly dvé odpovédi, které studenti uvedli,
a to byla poznamka a feditelska dutka, které maji spise represivni funkci nez preventivni.
Je tfeba vice naslouchat samotnym studentim, ktefi sami uvadéji, Ze prevence
na dané téma neni dostate¢nd. V tomto véku by méla byt schopna uvést témet vétsina
alespon jedno konkrétni riziko, které se vaze k navykovym latkam. Vzhledem k ziskanym
datim a informacim, by tato Skola (nejen ta) méla vénovat vétsi pozornost primarni
prevenci, kterd mize byt klicova pro vétsi znalost studentii o navykovych latkach a s nimi
rizika spojend. Pravé znalost a uvédomeni téchto rizik miize byt néstrojem k Sifeni tohoto
povédomi dal$im osobam. Diky ziskanym informacim mutze jedinec dojit k uvédoméni,

ze navykova latka je jakasi zkratka a za zminéna rizika se ji nevyplati uZivat...

Shrnuti vyzkumného Setieni

e Hypotéza ¢. 1 (rozdil v uzivani navykovych latek mezi divkami a chlapci je
do 5 %) se pFijimda. Rozdil v uzivani je 3,1 %. Dotaznik vyplnilo vice Zen
nez muzu.

e Hypotéza ¢ 2 (nadpolovicni vétSina respondentll uvedla, Ze prvotnimu k uZiti
navykové latky dochazi mezi 14.-15. rokem) se nepFijima. V&kové rozmezi
prvotniho uZiti je Sirsi.

- Hypotéza ¢ 3 (nejCastéji uzivanymi nelegdlnimi latkami respondentd jsou
marihuana a extaze) se pfijimd. Data o uzivani nikotinu se 1i8i od vysledku studie
ESPAD 2019. ZkuSenost s koufenim ma dle dat z dotazniku 80,8 % respondenttl,
zatimco studie ESPAD 2019 uvadi 54 %. 54 % respondentli uziva nikotinové
vyrobky denné, a to nejcastéji elektronické cigarety a nikotinové sacky. Popularita

kratomu mezi mladymi lidmi v CR v poslednich letech vyrazn& vzrostla.
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Hypotéza ¢ 4 (mezi hlavni motivace respondentl pro uzivani navykovych latek
patii snaha zapadnout do kolektivu a vyhnout se vyc¢lenéni z davu) se nepiijima.
Nejcastéjsim motivem je touha zkusit néco nového. Témér polovina respondentt
uvedla, ze ziskala navykovou latku od kamarada/sourozence.

Hypotéza ¢ 5 (nadpolovicni vétSin€ jsou zndma rizika spojend s uzivanim
navykovych latek) se pFijima. Rizika zna 56,8 % respondentli. Studenti vnimaji
nedostateCnou pozornost vénovanou problematice navykovych latek na jejich

skole.
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Zavér

Bakalatskd prace se zaméfila na mapovani informovanosti mladistvych o navykovych
latkach, jejich zkuSenosti s uzivanim, postoje k rizikim a dostupnost navykovych latek
v jejich prostiedi. Dale jsme nahlédli na moznosti prevence dané problematiky.

Teoreticka ¢ast se vénovala vymezeni ndvykovych latek a jejich strucné historii,
klasifikaci spolu s jejich vlastnosti. Dale se zamé&fovala na specifika mladistvych, jejich
trestni odpovédnost a rizikové chovani. Nasledujici kapitola byla vénovana problematice
uzivani navykovych latek u mladistvych a rizikim s tim spojenym. Blize byla
specifikovana problematika zavislosti u ¢eské mladeze a detailn¢ popséna rizika spojena
s uzivanim drog. V dalsi ¢asti prace se jsme se zaméfili na prevenci uZivani navykovych
latek.

Nasledné¢ byly piredstaveny cile této prace, stanovené hypotézy, metody
vyzkumného Setfeni a charakteristika zkoumané skupiny. Vyzkumné Setfeni probéhlo
formou dotaznikového Setfeni a bylo uskute¢néno na Stiedni odborné Skole - Centrum
odborné piipravy a Gymnazium. Respondenti byli studenti 1. az 3. ro¢niki, kteti dosahli
veku 15 let, ale nepiekrocili vékovou hranici 18 let. Dotaznik obsahoval 16 uzavienych,
polouzavienych i otevienych otdzek. Sbér dat a informaci probihal od 10. biezna 2024
online a byl ukoncen po deseti dnech. Pro vyhodnoceni vyzkumného Setteni bylo pouZzito
146 plnohodnotné vyplnénych dotaznikii. Nésledn€é byly vysledky interpretovany
a na zaklad¢ nich byly pfijaty nebo nepfijaty stanovené hypotézy.

Ukazalo se, ze je tfeba posilit osvétu o navykovych latkach na stfednich Skolach,
zaméfit se na interaktivni formy prevence, které aktivné zapoji studenty. Déle je tfeba
rozvijet preventivni programy, které se zamétuji na budovani odolnosti mladistvych viici
tlaku ze strany vrstevnikli a na zvladani stresu. Usnadnit dostupnost pomoci
pro mladistvé, ktefi uzivaji navykové latky. Zvysit kontrolu dostupnosti navykovych
latek.

Ziskana data potvrdila nékteré hypotézy, avSak ukazala i na odliSnosti v porovnéni
s vysledky jinych studii. Na zaklad¢ zjisténi je patrné, Ze problematika uzivani
navykovych latek u mladistvych je komplexni a vyzaduje si dal$i zkoumani.

Cil byl na zaklad¢ téchto vysledkl splnén. Diky realizaci vyzkumného Setfeni jsme
obdrzeli vysledky, jaké informace maji mladistvi o navykovych latkach vcetné rizik, ktera
plynou z jejich uzivani. Ziskana data jsou dle mého nazoru cenna jak pro pedagogické

pracovniky (ucitele, vychovatele, pedagogy volného ¢asu atd.), tak pro rodice.
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Piilohy

Priloha A

Dotaznikové Setreni

Dobry den/ahoj,
jmenuji se Valentyna Kreuzigova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové, na které studuji obor Socialni patologie a prevence.

Ma zévérecnd prace nese nazev ,,Rizikové faktory uzivani ndvykovych latek
u mladistvych® a jeji soucasti je i prakticka ¢ast, pro kterou je charakteristické vyzkumné
Setfeni. Z tohoto diivodu bych Vias chtéla pozidat o amonymni vyplnéni mnou
vytvotfené¢ho dotazniku.

Dotaznik je vzhledem k tématu uréen pro osoby mladistvé, tedy pro studenty od 15
do 17 let. Obsahuje otazky uzaviené, polouzaviené i oteviené.

Prosim studenty o pravdivé a upfimné odpovédi, anonymita je zaru¢end a data

budou pouzita pouze pro dalsi vypracovani mé bakalarské prace.

De¢kuji za Vas cas!

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) zena
b) muz
2. Vite, co je to navykova latka a dokazali byste ji charakterizovat?
a) ano
b) ne
3. Uzli jste nékdy néjakou navykovou latku? (véetné alkoholu, tabakovych
a nikotinovych vyrobkii)
a) ano
b) ne

4. JestliZe jste néjakou navykovou liatku uzili, kolik Vam bylo poprvé let?



5. Jakou navykovou latku jste uZzili? (Ize vybrat vice odpovedi)
a) nikotin (cigarety, jednorazové elektronické cigarety — ,,vapiky*, nikotinové
sacky...)
b) alkohol
¢) marihuana
d) extaze
e) LSD
f) kokain
g) pervitin
h) kratom
1) JINE toiiiiiiii s
6. Uzivate néjakou navykovou liatku pravidelné?
a) ano
b) ne
7. Pokud ano, jakou/jaké a kolikrat tydné€? (ve formatu: alkohol 1%, ...)

8. Uzili jste za poslednich 12 mésici latku kratom?
a) ano
b) ne
9. Z jakého diivodu jste jakoukoliv navykovou latku uzili? (Ize vybrat vice odpovedi)
a) vytésnéni problému/problémi
b) zdroj zdbavy
¢) touha zkusit néco nového
d) nechténost vy¢nivat z davu
€) JINE ooiiiieiiieee e
10. Jak jste uZitou navykovou latku ziskali? (/ze vybrat vice odpoveédi)
a) od rodice
b) od sourozence
¢) od kamarada/spoluzaka
d) od nezndmé osoby

€) JINE oot

II



11. Uved’te na Ciselné Skale od 1 do 5, nakolik je podle Vas tézké ziskat navykovou
latku vzhledem k Vasemu véku? (1 lehke — 5 tezkeé)
12. Mate povédomi o zdravotnich a socidlnich rizicich, ktera jsou spojena s uzivanim
navykovych latek?
a) ano, mam povédomi, znam je a dokdzu nekterd uvést
b) ne, nemam povédomi a neznam je
13. Pokud znate néktera konkrétni rizika spojena s uzivanim navykovych latek,

uved’te je.

14. Pokud byste méli problém s navykovou liatkou, na koho byste se obratili?
(Ize vybrat vice odpovédi)
a) narodice
b) na sourozence
¢) na kamarada/spoluzéaka
d) naucitele
€) JINE i
15. Myslite, Ze VaSe Skola vénuje dostateCnou pozornost problematice navykovych
latek?
a) ano
b) ne
16. Jakou formou na VasSi Skola probihd prevence na téma navykové latky?
(Ize vybrat vice odpovedi)
a) prednaSka
b) exkurze 1é¢ebného zatizeni
c) peer program (vrstevnicky program — informace pfedané Skolenymi
vrstevniky)
d) v ramci ostatnich ptedméta

e) jiné
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