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Anotace:

Bakalarska prace se =zabyva vytvarnymi a tvofivymi cinnostmi z pfirodniho
a odpadového materidlu v materské Skole. Poukazuje na materidly, se kterymi lze
v materské Skole pracovat. Prace se skladad ze dvou casti: teoretické a praktické.
Teoretickd ¢ast je zaméfena na otazky vyvoje predskolniho ditéte a jeho schopnost
manipulovat a tvofit s odpadovym materidlem. Cinnosti jsou zafazené v kontextu
Skolniho vzdéldvaciho programu. Nasleduje charakteristika jednotlivych druht
odpadniho materialu a jeho dalSiho vyuZiti. V praktické ¢asti uvadim vytvarné naméty,
jak vyuZit odpadovy materidl v materské Skole. VSechny cinnosti byly realizovany
v jednotfidni materské Skole a prizplsobeny tak, aby ji zvladly déti vSech vékovych

kategorii.

Klicova slova: vytvarné cinnosti, materska skola, odpadovy materidl, tvorivé Cinnosti,

material, Skolni vzdélavaci program



Anotation:

This work deals with art and creative activities with the use of natural and waste
material in pre-school. It refers to materials which can be used and worked with in pre-
school. The work consists of two parts: theoretical and practical. The first part is
focused on the questions concerning development of pre-school children and their
ability to manipulate and work with waste materials. The activities are incorporated in
the school curriculum. The following overview characterizes particular kinds of waste
materials and their further use. The practical part lists art ideas of how to use waste
materials in pre-school. All activities have been performed in a single class pre-school

and adapted to the level of children’s ability of all age categories.

Keywords: art activities, kindergarten, waste material, creative activities, materials,

school educational program
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uvob
Recyklace je slovo, které se sklofiuje ve vSech pdadech. Jiz téméf vSude najdeme
popelnice uréené pro tfidény odpad. VétSina obyvatelstva si pod slovem tfidéni
predstavi pouze plasty, sklo, papir a to ostatni. Cilem moji prace je,
abychom pfi pohledu napf. na starou petlahev, kus latky, obal od mléka nebo jakykoliv
jiny odpad, abychom v tom nevidéli jen véc, ktera uz je na vyhozeni, ale vzali to jako
vyzvu, diky niZ lze vytvofit néco nového, krasného, ptipadné i funkéniho nebo néco,

co nam bude délat jen radost.

Bakalarska prace by mohla slouZit ostatnim pedagogim jako inspirace na vyuZiti
odpadového materialu pti vytvarnych a tvofivych cinnostech. Déti by mély mit
dostatek pfileZitosti a mozZnosti se o odpadovém materidlu dozvédét vice informaci,
kdyZz ne ve volném case s rodinou, tak alespon v materské Skole. Mély by védét,
co se déje s odpadem, ktery vyhodi do odpadkového kose. Mym zdmérem je zapojit
nejen déti, ale i rodi¢e tim, Ze déti si budou vybrané materidly pfindset z domova.
Ze spotitebniho stylu Zivota, kdy je zabéhlé jen pouzit a vyhodit, budou mit moznost
zamyslet se, zda-li by se to détem nehodilo do mateiské Skoly. Dalsi velkou vyhodou
vyuzivani odpadovych materidll je i ekonomickd strdnka. Z odpadového materialu
se da vyrobit nespocet krasnych véci, které stoji jen zlomek ceny s porovnanim ceny

nového materialu.

Teoretickd ¢ast prace se bude zamérovat na vysvétleni zakladnich pojma,
které se tykaji tfidéni odpadu (recyklace, odpad, obal). DuleZitou kapitolou v teoretické
Casti je charakteristika jednotlivych casti odpadového materidlu. Vybrala jsem si ty
nejznameéjsi a nejpouzivanéjsi, o kterych si myslim, Ze spousta lidi je pouziva kazdy den,
ale nema tuseni, co vSechno zpUsobi tim, Ze odpad a odpadové obaly netfidi a dava je

do jedné popelnice.

V praktické ¢asti se pokusim ukazat, jak mizZzeme odpadovy a zbytkovy materidl s détmi

v matefské Skole pouzit.



1. Obdobi predskolniho véku

Pfedskolni obdobi trva od 3 aZ do 6-7 let a je zakoncené nastupem do zdkladni Skoly.
Dité se zacind osamostatfiovat, upeviiovat své misto nejen ve svété, ale i mezi svymi

vrstevniky.

Obdobi predskolniho véku je pro dité jednim z nejdlleZitéjSich obdobi.
Neda se specifikovat presnym vékem, napfr. narozeninami. PfedSkoldk se z ditéte stava,
kdyz prestane byt vzpurnym jedincem, zacne spolupracovat, je schopny aktivné
komunikovat a je vybaven urcitymi znalostmi a dovednostmi. (Leach Penelope, 1994)
Vagnerova uvadi, Ze predskolni vék je oznacovan jako vék iniciativy. Rozviji se
hrubd a jemnd motorika, zdatnost ditéte, kresba, mysleni, re¢ i ostatni kognitivni
procesy. Zakladnim ukolem tohoto obdobi je hra, ktera ma jiz svdj smysl. (Vagnerova

Marie, 2000)

Pfedskolnim vékem a jeho charakteristikou se zabyvaji rGzni autofi. Napriklad Zdenék
Helus vysvétluje predskolni obdobi takto: , Priblizné kolem tfetiho roku véku c&ini objev
mimorddného vyznamu-silou své predstavivosti jako by dokdzalo vyjit ze sebe samého
a stdt se nékym jinym, nékde jinde a nékdy jindy. Dobre vi, Ze to neni doopravdy,
Ze zlstava trvale tim, kym je svym télem a jménem, svymi vztahy, svou
Casoprostorovou urcenosti. Pfesto se dokdze pro své fantazijni ,jinobyti“ nadchnout
a intenzivné je prozivat, az zapomind na své skutecné jd, nechce si je ani pripustit.”

( Helus Zdenék, 2004, str. 203)

V knize ,Dité v predskolnim obdobi“ uvadi autorka llona Sparihelovd jednotlivé
vyvojové faze, kterymi by kazdé dité mélo projit. Nejen v oblasti rozumové, kde dité
udéla nejvétsi posun, ale i v roviné motorické, kde dochazi napfr. k vétsi hbitosti, lepsi
koordinaci pohyb(. Diky vyvoji mysleni jiz nestavi jen kostky na sebe, ale vytvafi velké,
planovité stavby s pouzitim i jinych stavebnich materidll. Dokaze jiz svij krok dopredu
promyslet, pldnovat a vie vysvétlit i obhdjit pred ostatnimi. Rec jiz neni patlavd, jako
ve tfech letech, ale stdvd se srozumitelnou. PredSkoldk by uz mél mluvit zcela
srozumitelné, vypravét své zazitky, popsat véci kolem sebe, domluvit se s ostatnimi

a podélit se s nimi o své napady.(Sparihelova llona, 2004)



Nejen rodice, ale i pedagogové se snazi dité co nejlépe na vstup do zakladni Skoly
pfipravit. Jednim z nejdllezitéjSich kol predSkolniho obdobi je prekonani

pretrvavajiciho egocentrického mysleni. (Vagnerova Marie, 2000)

1.1 Znaky predskolniho obdobi

Bednafova a Smardova v knize ,Diagnostika ditéte predskolniho véku“ pisi: , Vyvoj
ditéte md urcitou posloupnost a také casovost. Casovost znamend, Ze schopnost,
dovednost nastupuje, resp. dité k ni obvykle dozraje v urcitém véku, lépe receno
ve vékovém rozmezi. Vyvoj jedince je individudlni, kazdé dité je jiné a ve vyzrdvdni
jednotlivych oblasti muZe byt znacny rozdil.” Dale uvadéji: ,Pokud po ditéti poZadujeme
néco, k cemu jesté neni vyzrdlé, nemize to zviddnout.” (Bednafova Jifina, Smardova

Vlasta, 2007, str. 2)

Poznavani se v tomto véku zaméfuje predevsim na okolni svét a pravidla, kterd v ném
plati. Je charakteristické rozvojem poznavani svéta, fantazijnim zpracovanim novych
poznatkd, intuitivnim uvaZovanim a pokracujicim egocentrismem.

Zakladnim ukolem je rozvijeni Ucelové aktivity, ktera musi byt néjakym zplsobem
regulovana. Dité potrebuje vytvaret stdle néco nového, zvladat nové véci, uci

se spolupracovat, prosazovat a chovat se socidlné (Vagnerova Marie, 2005).

° Centrace- tendence ulpivat na jednom znaku, ktery se zdat byt podstatny.
Ostatni véci vypousti a tim si podminéné redukuje poznatky. Predskolni dité jesté

nedokaze vnimat v Sirsich souvislostech.

° Egocentrismus- dité ma svlj pohled na véc, na kterém si trva. Domniva se,
Ze jeho okoli existuje jen pro néj. Ma tendenci zkreslovat Usudky. To co dité nevidi,
neexistuje. John Flavell ve svych experimentech ukazal, Ze mladsi déti rozumi jen tomu,
co vidi. Napf. kdyz se tatinek prevlékne za Certa, tak si mysli, Ze se opravdu v Certa
proménil. Dité v péti letech by jiz mélo poznat, Ze je to jen prevlek, ktery si mize

kdykoliv sundat a byt opét tatinkem. (Vagnerova Marie, 1997)
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° Konkretismus - abstraktni mysleni jesté neni plné rozvinuto. Pro uchovani
v paméti musi mit obraz konkrétni podobu. Abstraktnim pojmim zacind rozumét

az pozdéji. (Vagnerova Marie 1997, Langmeier Josef, 2010)

. Prezentismus - Dité Zije vpfitomném case. Neuvédomuje si minulost
ani budoucnost. Az v pozdéjSim véku zacne chdpat casové pojmy-rdno, vecer, véera,
zitra. Minulost a budoucnost pro néj prestane byt tak vzdalenad. (Lisa Lidka, Kfourkova

Marie, 1986)

. Labilita chovani - chovani ditéte je velmi nestalé. Dochazi k ¢asté zméné nalad,
od smichu k placi a obracené. Diky tomu Ize snadno utisit rozrusené dité béhem kratké

chvilky a prevést jeho pozornost na jinou c¢innost. (Vagnerova Marie, 1997)

. Magicnost - Pokud dité néco nevi nebo nééemu nerozumi, pomaha si fantazii.
Timto si realitu zkresluje a my to miZeme vnimat jako détské IZi. Déti v tomto obdobi

nevnimaji velky rozdil mezi skuteé¢nosti a fantazii.

. Fenomenismus - dité se fixuje na pfitomnost, na podobu svéta bud' tak, jak svét

vypada nebo jak si ho samo zapamatovalo.
° Trvalost - predskolni dité ma jiz zafixovany urcity pojem trvalosti predmétu.
Ale jakmile napf. presypeme koralky z uzké lahve do Siroké, tudiz se vizudlné zmensi

vyska koralk(, tak jich musi byt v lahvi mnohem méné nez v té vysoké.

° Antropomorfismus - pro lepsSi pochopeni svéta dité prifazuje lidské vlastnosti

nezivym vécem-napf. slunic¢ko Slo po obloze, pes mluvi...(Vagnerova Marie, 1997)
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1.2 Télesny vyvoj

Vacinova a kol. (2008, str. 76) ve své knize uvadi: , Celé obdobi se vyznacuje znacnou
détskou pohyblivosti, kterd je umoZnéna vyspivdnim nervového systému, kostry
a svalstva. Do fizenych pohybu stdle vice zasahuje mozkovad kira. To se projevuje
pohyby, které vyZaduji soustfedénou pozornost, vysoky stupen koordinace rozlicnych
drobnéjsich pohybu jednotlivych svali a svalovych skupin.” Rozviji se tedy hlavné jemna
motorika, pohyby s jemnou svalovou koordinaci. (Vacinova Marie, TrpiSovska

Dobromila, Farkova Marie, 2008, str. 76)

V predskolnim véku dochdzi ke zpomaleni rGstu a ke zméné proporci téla. Z buclatého
batolete se stane Stihlé vysoké dité. V tfech letech vazii primérné 15kg, méfi cca
100cm a ma uplny mléény chrup (20 zubd).(Leach Penelope, 1994)Dochazi
k vyraznému rozvoji hrubé a jemné motoriky, zvySuje se pohybovd zdatnost ditéte,
zdokonaluje se kresba, mysleni, fe€ a ostatni kognitivni procesy. (Vagnerova Marie,

2005)

Motorika

Motorika je celkova pohybova schopnost ¢lovéka, souhrn pohybovych aktivit lidského
téla. Jeji uroven uzce souvisi s rozvojem teci, mysleni a lateralitou. (Pfinosilova
Dagmar, 1997)

Zakladni déleni motoriky je na hrubou a jemnou.

° Hruba motorika

predstavuje pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin jako je napf. béh,
chlize, skakani snozmo nebo po jedné noze, jizda na tfikolce. (Pfinosilova Dagmar,
1997) Jde o ovladdani a drzeni téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin a rytmizaci

pohybU. (Opatfilova Dagmar, 2003)
° Jemna motorika
Jedna se o postupné zdokonalovani jemnych pohyb( rukou, uchopovani a manipulace

s drobnymi predméty. Slozky motoriky lze délit na pohyby spontdnni (provadéné
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z vlastniho popudu), reflexni (vazané na urcity podnét), zdmérné (volni, k ur¢itému

Ucelu) a expresivni (projevy psychického stavu) (Defektologicky slovnik, 2000)

Je to schopnost koordinované pouzivat jemné svalové skupiny, zejména rukou, ale i Ust
nebo nohou a pomoci malych svalovych skupin manipulovat s drobnymi predméty.

K jemné motorice patfi napf. i

e Oromotorika- aktivita mluvidel pfi artikulaci

e Vizuomotorika - propojuje o¢ni pohyby s pohyby téla
e Grafomotorika- soubor pohybl umoZiujici psani

e Mimika-zdmérné pouzivani svall obliceje

e Haptika — nonverbalni metoda komunikace zahrnujici doteky
( Vyskotova Jana, Machackova Katefina, 2013)

Lateralita
JFunkcni lateralita se projevuje prednostnim uZivanim jedné ruky nebo nohy,
kterd pracuje obratnéji, rychleji, presnéji“ (Vyskotova Jana, Machdackova Katefina,

2013, str. 32)

Lateralita je vyhradné lidska vlastnost souvisejici se stupném specializace mozkovych
hemisfér. Je to prednostni uzivani jednoho z parovych orgdnl bud motorickych- ruka,
noha nebo smyslovych organl -oko, ucho. (Zelinkova Olga, 2003) Projevuje se tak,
Ze jemné ukony provadi ¢lovék lépe a presnéji vedoucim (dominantnim) orgdnem nez
tim druhym. Clovék, ktery bud nema vyhranénou lateralitu nebo je ,pfenauceny”
levdk, mzZe mit potiZze s koordinaci pohybU, s orientaci v prostoru nebo pfti vzdélavani.
Dominantni hemisféra (vétSinou leva), byva vétsi nez nedominantni. Kazda zpracovava
jiny typ informaci. Leva hemisféra zpracovava jazykové funkce-¢teni, psani,
porozuméni a tvorbu teci, ale i manudlni dovednosti pfi pouzivani nastroji. Prava
hemisféra zpracovava vizudlni a prostorové informace, které nejsou popisovany slovné.

( Vyskotova Jana, Machackova Katefina, 2013)

Pro tento vék je typickd nevyhranénost. Asi do cCtyf let Zivota dité ruce stfida, i

nékolikrat béhem jedné cinnosti. A7z pozdéji zacne castéji pouzivat jednu roku
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prednostné. Pfed nastupem do Skoly, dité jiz pfednostné vyuziva levou nebo pravou

ruku. (Bednarova lJifina, Smardova Vlasta, 2007)

1.3 Vyvoj poznavacich procesti

Jednotlivé pozndvaci procesy maji své charakteristické rysy, které jsou podminény
rozvojem centrdlni nervové soustavy. Rozvoj osobnosti musi byt celistvy jak po strance
biologické, psychologické, socidlniho zacleriovani, tak ale i ve vztahu k druhym lidem

i k sobé samému. Vyviji se vlastnosti jako je touha, emoce, moralni postoje.

J. Piaget(1970) nazval toto obdobi fazi, ktera je charakteristickd intuitivnim
a nazornym myslenim. To znamena, Ze détska realita je jeSté zkreslend napf. vlivem
emoci. Pokud mu dana informace nevyhovuje, pfizpusobi si ji podle svého- détsky
egocentrismus. Prikladem détského egocentrismu je, Ze pokud dité nechce, abychom
ho vidéli, tak si zakryje oci. KdyZ nevidi ono nas, my nemlzZeme vidét jeho. (Vagnerova

Marie, 1996)

Mysleni - Predskolni obdobi ukazuje na velky rozvoj procesli analyzy, syntézy,
srovnavani a jinych myslenkovych operaci. Typické jsou otazky ,Proc?“, ,Jak?”,
,Na co?“, proto jsou pro déti nejlepsim spoleénikem dospéli, ti jim tyto otdzky dokazi
zodpovédét a uspokojit tak jejich zvidavost. ,Ke konci obdobi na zdkladé presnéjsi
diferenciace, hlubsi analyzy, dukladného srovndvdni, vétsi schopnosti abstrahovat
a zevseobecriovat zacind chdpat sprdvné souvislosti véci a jevi a podle nich je tridi.
Tim se stdvaji i jeho pojmy prfesnéjsimi a sprdvnéjsimi. Dité zalind chdpat a vytvdret
obecné nadiazené pojmové kategorie.” (Kuric Josef, 1964, str. 45)

Predskolni dité ma svlj vlastni ndzor na svét, ktery vyjadfuje napt. kresbou, hrou nebo
vypravénim. Déti ve véku tfi let jesté nedokdzou samy vyjadrit své myslenky,
proto se casto stava, Ze opakuji to, co jiz fekl nékdo jiny, nebo si vymysleji.
Mysleni je Uzce spjato s rozvojem feci. Stava se zakladnim prostfedkem komunikace
ditéte s okolim a prostfedkem k poznavani okolniho svéta. Starsi déti by jiz mély umét
vyjadrit a popsat své myslenky. Proto je velmi dllezité jazyk rozvijet jiz od narozeni.
Mezi béiné vyjadfovaci prostfedky fadime mluveni, naslouchani, poslech,

¢teni a psani. (Vagnerova Marie, 1996)
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Trilety Clovicek poznava svét kolem sebe nejen pozorovanim, ale hlavné svoji aktivitou,
jejiz nejvétsi soucasti je hra. Z pocatku je to hra izolovana, kdy si déti hraji pouze vedle
sebe, a davaji prednost dospélému hraci nez svému vrstevnikovi. Az pozdéji je hra vice
promyslend, diky zapojeni kamardad( vznikaji nové kontakty mezi vrstevniky.
»Trilety Clovicek pozndvd okolni svét vedle pozorovdni stdle vice aktivni cinnosti.
Uvédomuje si své jd, touZi po samostatnosti (,jd sam, ja sama“). Kromé doby spdnku,
zdd se byt neustdle v pohybu. Je zvédavy, dokdzZe se nekonecné ptdat.” (Gruber David,

1993, str. 18)

Vnimani ,Vnimdni uzce souvisi s celkovym vyvojem ditéte. Cim je dité motoricky
vyspélejsi, tim vice zkuSenosti ziskdvd, a tim md i vétsi mozZnost a pfilezitost vnimat
nové podnéty a jevy. Vnimdni je také spjato s myslenim. Cim vice o vécech a jevech vi,
tim dokonaleji je vnimd a diferencuje. Dokonalejsim vnimdnim a diferenciaci ziskdva

stale nové védomosti.” (Damborska Marie, 1979, str. 210)

Vnimani déti predskolniho véku je typické neschopnosti aktivni explorace-neumi
prohlizet jednu cast po druhé. Déje se tak z divodu nejen nezralosti pozornosti,
ale i nedostate¢nou motivaci. Dité bud vnima objekt jako celek bez detaild nebo se

zaméfi jen na detaily. (Vagnerova Marie, 1996)

Fantazie a predstavivost- V predskolnim obdobi ma pro déti velky vyznam. Je spoustu
véci, kterym jeSté nerozumi, a proto si nesrozumitelnou realitu prevedou do jiné,
pro né srozumitelné podoby. Fantazie u déti je vyrazem magicnosti détského mysleni
projevujici se konfabulaci (détské 1zi). Dité si plete skutecné zazitky s fantazijnimi
predstavami. Dal$im znakem tohoto obdobi je antropomorfismus-polidstovani.

Dité svétu rozumi lépe, pokud mu da lidské vlastnosti. (Vagnerova Marie, 1996)

Pamét - Z pocatku je pamét mimovolni, dité si pamatuje véci bez umyslu, stadi,
kdyZ jej néco zaujme. Az v druhé poloviné predskolniho obdobi pozorujeme Uumysiné
zapamatovani. Pamétové procesy se uskutecnuji mechanicky, logickou pamét je treba
rozvijet. Postupné se rozviji rozsah i trvalost paméti.(Sikulova Renata, Cepickova -

Brtnova lvana, 2005)
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Pozornost - ,Vyvoj pozornosti je zavisly na dosaZeni urcitého stupné zralosti CNS
.Pozornost je jednim z prostfedk( regulace psychické aktivity, predevsim pozndvacich
procesu.“(Vagnerova Marie, 2005, str. 255)

Je to psychicky stav, ktery se projevuje soustfedénim na jednu véc nebo cinnost.
Pozornost mUze byt bezdééna — vyvolana nec¢ekanym podnétem (napf. svétlo, zvuk),
rychle upoutd, ale i rychle mizi. Nebo pozornost zamérna - kterou vyuzivame k uceni

nebo pracovnim ¢innostem.

U déti je dlleZité pozornost trénovat a prodluzovat, s ohledem na jejich individudlni
potieby. Ke zlepSovani pozornosti u déti pomahd stanoveni realného cile, motivace,
zarazovani prestdvek, relaxace, stfidani rlznych cinnosti. Pozornost se v pribéhu
détstvi méni, prodluiuje se doba, po kterou se dokdzeme soustredit. (Cap Jan, Mare$

JiFi, 2001)

1.4 City a vile

Pro zdravy vyvoj ditéte je dllezité, aby vyrlstalo v citové kladném prostredi.
»,Na zaldtku obdobi je dité prirozené sobecké a egocentrické, poklddd se za
,Stfed svéta” a ocekdvd s nevinnou samozrejmosti, Ze bude cely svét slouZit vyhradné
jeho potfebam a zdjmum.“ (Damborska Marie a kol. 1979, str. 204) Dité je od narozeni
labilni a impulsivni, je tfeba ho vést kovladani a citové kontrole. Diky tomu
dochazi postupné k citové stabilizaci. Dité je méné vzrusivé, vyrovnanéjsi. Prohloubeni
a rozsiteni citovych vztahll umoziuje predevsim hra, kterd uspokojuje a ve které zaziva
jeden znovych citll- radost. Projevuje se smichem a velkou télesnou aktivitou.
Cim je dité starsi, tim vice radost projevuje slovné. Déle se projevuje sympatie a laska,

ale i negativni pocity jako je strach a uUzkost.

Strach- nejcastéji se déti boji nezndmych cizich lidi a zvifat. Vecerni Sero, tma a nahly
vyrazny hluk vyvolavaji v détech uzkost. Hledaji ukryt v narudi blizké osoby.

Strach a Uzkost- Strach mé dité z nezndmych véci nebo zvuk(. Cim vice pozndva své
okoli a puvodce svého strachu, tim vic se bat prestava. (Srp Ladislav, Syrovatkova
Jaroslava, 1969). V predskolnim obdobi zacina dité objevovat smysl pro humor, zacina

rozumét vtipam a pokousi se je reprodukovat dale.
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V predskolnim véku se zacind osobnost ditéte vyhranovat. Projevuje se zejména
ve spolecenskych vztazich a v citovych procesech. Dité se snazi poznat nové véci, ziskat
nové poznatky, zacina se vyvijet vile. Cim je dit& vyspélejsi, tim vétsi silu vile dokaze
projevit a tedy i pozadavky, které na né klade vychova, je mozné mirné stupnovat.
Koncem obdobi zacind dité hodnotit své chovani, ma uz prvky kriticnosti, coz svédci

o rozvoji mravniho védomi.

1.5 Détska kresba

Kresba je komunikacni prostfedek, svobodnd tvorba, kterda nevédomky vypovida
o ditéti. Nejen o tom, co ho zajima a citi, ale kresba vypovidd hodné i o trapeni,
které jinak nedokaZe vysvétlit. Je to vcasny diagnosticky nastroj, ktery se pouziva
spolecné s dalSimi napt. pfi psychologickém vySetfeni. Détska kresba neexistuje

bez interakce na okoli, potfebuje povzbuzeni.

Vyvojova stadia kresby

Zanechat po sobé nakresleny obrazek nebo stopu v pisku neni pro Zivot nezbytné
nutnd potreba, ale détstvi neni jen boj o preziti, je to télesny a dusevni rozvoj. Kresba
je vzajemna interakce ditéte s okolim. Svobodné vyjadreni myslenek, radost z tvorby
néceho nového, trvalého. Détska kresba prochdazi nékolika dualezitymi vyvojovymi
stddii. Znalost téchto stadii nds mize ptipadné upozornit na to, Ze néco neni v poradku

at vroviné télesného nebo dusSevniho vyvoje. (Cognet Georges, 2013)

Stadium ¢maranic- 2 roky

V prvni fazi dité ¢mara, a tak v utlém véku vydava svédectvi o svém zmateném “ja”.
Dité ¢mdra vSemi sméry. Pohyb vychazi z ramene. Jiz toto stadium je velmi dllezité
a mlOzZe nam leccos odhalit. Spokojené dité napriklad kresli silné ¢ary a snazi se jimi
pokryt co nejvice mista, zatimco nevyrovnané dité tuzku brzy odhodi.
Dusevné opozdéné déti, nebo déti, které se nespravné vyviji, drzi tuzku nespravné
(i kdyz v tomto stadiu je jesté pfiliS brzy na undhlené zavéry vyplyvajici z tohoto

poznatku, protoze zatim se dité vse uci).
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Obr. ¢ 1 ¢maranice

Stadium c¢arani (2-3 roky)

Tomuto obdobi se také fikd nahodny realismus. Nastupuje po obdobi ¢maranic,

napodobuje psani dospélych a kresli jiz se zdmérem.

Stadium hlavonozct, univerzalnich postav (3-5 let)

Kolem tretiho roku dité zacind zvladat kresleni a svym obrazkim pfiklada urcity
vyznam. Postava je znazornéna koleckem predstavujicim hlavu, trup a k nému pfiléhaji
dvé cary — nohy (pozdéji pak pridava jesté dalsi dvé ¢ary — ruce). Postupné pribyva
detailt, v koleCku se objevi Usta, oci, popf. pupek. Kolem patého az Sestého roku
se zacina objevovat trup — je zndzornén dalSim kole¢kem. Postava predskolniho ditéte
je vétsSinou zobrazena zepredu, ruce miva v riizné vysce. Az kolem Sestého roku je télo

postavy Uplné a se vSemi koncetinami.(Davido Roseline, 2008)

Obr. €. 2 kresba hlavonozce
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Intelektudlni realismus (5-7 let)

Dité si uvédomuje, Ze je soucasti SirSiho okoli a za¢ina chapat vztahy v okolnim svété.
Schopnost spolupracovat s vrstevniky se rozviji. V tomto véku dité kresli to,

co citi a zna. Napf. vi, Ze ¢lovék ma dvé oci. | kdyz kresli hlavu z profilu, nakresli ji dvé
oCi. Asi do sedmi let jsou nékteré obrazky prihledné, za zdi domu tak vidime maminku
varici obéd, pod oble¢enim postav “prosvitaji” koncetiny. V tomto véku je to normaini,
ale pokud transparentnost pretrvava na kresbach jesté po desatém roce véku ditéte,

Lze usuzovat na retardaci dusevniho vyvoje.

Obr. €. 3 — kresba postavy

Vizualni realismus (7-12 let)

Asi od sedmi let je jiz dité objektivnéjsi a zacina kreslit to, co opravdu vidi.
V tomto obdobi dochdzi také k velkému skoku — dité zacéind zobrazovat postavu
z profilu. Postava je jiz kompletni, s krkem a vSemi detaily. Kresli jiz i pokryvku hlavy
a i obleceni je detailnéjsi. Kolem osmého roku dité zobrazuje postavu i v pohybu.
Dité zatim objekty neprekryva. Ma-li namalovat dva lidi, ¢i koné, radi je za sebou na
zdkladovou linku (,,Cara zemé“ a existuje tu i ,Cara nebe”). Tento zplsob zobrazeni
vyjadiuje malou zkuSenost s objemem ahmotou ataké souvisi srozvojem psani.

( Davido Roseline, 2001)
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Obr. €. - 4 Kresba z profilu

Toto jsou stru¢né popsana jednotlivda stadia kresby, ale nakresleny obrazek nam

v

o ditéti mGze fici mnohem vic. O ditéti ndm leccos muizZe prozradit tfeba barevnost
obrdazku, kazda barva leccos znamen3, napfr.:

. Cernd barva miie signalizovat Uzkost, deprese. Ale také miie znamenat,
Ze se ditéti jen libi, jak diky ¢erné barvé je vSe zvyraznéné.

. Cervena — Dité do $esti let pouZiva €ervenou &asto, pokud ale jako dominantni
barva pretrvavd i po Sestém roce, muze ukazovat na agresi a nedostate¢nou kontrolu
emoci

° Modra — Déti, které davaji prednost modré pred cervenou, by mély lépe
ovladat své chovani, pokud pretrvava i po Sestém roce jako vyhradni barva, upozornuje
na pfiliSnou sebekontrolu.

° — Poutziti je srovnatelné s modrou a odrazi spis socidlni vztahy

° — Byva velmi dasto pouZivdna samostatné nebo v kombinaci
s Cervenou-muZze ukazovat na zavislost na dospélého.

. Hnéda — Stejné jako ostatni tmavé nevyrazné barvy (a nékdy i Zlutd) odrazi
hnéda barva Spatnou rodinnou situaci i problematické socidlni zaclenéni ditéte.
Tuto barvu téZ s oblibou voli uminéné déti.

° Fialovda — Je barvou neklidu a malé déti ji pouzivaji jen zfidkakdy.

Casto se vyskytuje ve spojeni s modrou a prozrazuje Uzkost. Je pouZivdna hlavné

v obdobich obtiZné adaptace.(Davidu Rose line, 2001, Sickova-Fabrici Jaroslava, 2002)
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2. Vytvarné a tvorivé cinnosti v oblastech ramcového vzdélavaciho

V4 rd

programu pro predskolni vzdélavani

Vytvarna cinnost umozZnuje ditéti pozndvat rizné predméty, materialy. Pfi vytvareni
jednotlivych projektl se u ditéte rozviji predstavivost, ndpaditost a hlavné radost

z vytvarného projevu.

Pfi vytvarné vychové se dité uci samostatnosti, rozhodnosti a planovani.
Musi si pfedem rozmyslet, co a jak bude vytvaret a jaké pomlcky k tomu bude
potfebovat. Nejvyznamnéjsim zaZitkem je pro dité zaZitek z tvorby, ktery jej motivuje
k dalsSimu tvoreni, pozndvadni a tim rozvoji estetického vnimani a sebed(véry.

(Vondrova Petra, 2005)

Kazdd materskd skola ma Siroké moznosti, jak propojit vytvarnou a tvofivou vychovu
s environmentalni vychovou tak, aby byla skuteéné efektivni. Proto je velmi dlleZité
zpracovat kvalitni vzdéldvaci nabidku, s promyslenymi cili a vhodnymi metodami,

které povedou ke zméné chovani déti a jejich postoju.

Vramci ramcového vzdélavaciho programu se jednotlivé oblasti prolinaji a diky
rozpracovanym tématdm poskytuji pedagoglim mozZnost k vzdjemnému propojeni
konkrétnich témat. Clovék si béhem Zivota vytvaii vztahy, podle kterych je i rozdélen
ramcovy vzdéldvaci program, ktery tvofi propojeny celek. Je to oblast biologick3,
psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentdlni, ze kterych jsou
odvozené jednotlivé vzdélavaci oblasti-dité a jeho télo, dité a svét, dité a psychika, dité

a spolecnost, a dité a ten druhy.

Ramcovy vzdélavaci program je novy systém kurikularnich dokumenta, které vymezu;ji
zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy

— predskolni, zakladni a stfedni. Tento dokument je pfistupny pro pedagogickou
i nepedagogickou verejnost.

Zduraznuje klicové kompetence, formuluje o¢ekdvanou Uroven vzdélani v jednotlivych
etapach a stanovuje podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani. Jednotlivé Skoly
si vytvari tzv. Skolni vzdélavaci programy, podle kterych se uskutecnuje vzdélavani.
Napomoci jim mlZe byt tzv. manudl, ktery rozpracovavd jednotlivé ¢&asti Skolni

vzdéldvaci program s konkrétnimi priklady. Mimo jiné také ramcovy vzdélavaci
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program urcuje odpovidajici podminky pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

Ukolem predskolniho vzdé&lavani je vhodné doplnit vychovu z rodiny. Pomoci ditéti
v mnohostranném vyvoji, chapdni okolniho svéta a motivovat jej k dalSimu poznavani
a uceni tak, aby se dité stalo jedinec¢nou, sobéstacnou a cilevédomou osobnosti

s dostatkem sebed(véry.

Podle ramcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani by mély byt
vytvarné cinnosti soucasti program(l v materskych Skolach realizovanych formou
integrovanych blok, které napliujici nejen ramcové cile.

Cile:

e ramcové cile — vyjadfuji univerzdlni zdméry predskolniho vzdélavani

e klicové kompetence - predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpuUsobilosti,
dosazitelné v predskolnim vzdélavani

e dil¢i cile - vyjadfuji konkrétni zaméry pfislusejici té které vzdélavaci oblasti

e dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢cim cilim

odpovidaji

Vzdélavaci cile
Dité a jeho télo

- rozvoj pohybovych dovednosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky
Dité a jeho psychika

7 s

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti -vnimani, naslouchani,
porozuméni, vyjadfovani
- rozvoj tvorivosti, fantazie a predstavivosti

Dité a ten druhy

- seznameni s pravidly chovani ve vztahu k druhému
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

Dité a spolec¢nost

- poznavani pravidel spole¢ného souziti

22



- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,

spolupodilet se)

Dité a svét

- pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

(http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-vseobecne-vzdelavani)

2.1 Cile vytvarné a tvorivé cinnosti

Mezi zakladni vytvarné prostfedky ve vytvarné vychové mlzeme radit:
-vytvarné prvky jako jsou linie, barvy, tvary,...

- vytvarné techniky - kresba, malba, modelovani,...

- vytvarné nadstroje - tuzka, pastelka, voskovky, stétce, nlzky,...

- vytvarné materidly papir, textil, modelovaci hmoty — plastelina, keramicka hlina,...

Vytvarné cinnosti jsou prostfedkem napliovani rdmcovych cild i celé fady cill
oblastnich. Vytvarna vychova ma své specifické cile, které jsou na strankdach
www.RVP.CZ formulovany takto:

. »rozvijet fantazii, kreativitu

. vytvarnou formou si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a vécmi

i vzdjemné souvislosti

. rozvijet elementdrni grafickou zrucénost a vytvarné technické dovednosti
. sezndmit se s riiznymi formami uméni
. rozvijet esteticky cit ke svému okoli (k predmétiim denni potfeby ve vztahu

k uméni i prirodé)

Konkrétné jde o to, aby dité:

. ziskalo schopnost vyjadriit své predstavy kresebnou i malifskou formou
¢i formou modelovani

. zobrazovalo bez predchoziho predkreslovani a primo kreslilo ¢i malovalo

na papir nebo jiny podklad a vyuZilo celou plochu podkladu

. bylo sezndmeno s michdnim barev, nebdlo se prdce s detailem
. ziskalo zdjem o vytvarné uméni, architekturu, design
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. naucilo se vnimat prirodni tvary, pracovat s pfirodnimi materidly

. nebdlo se tvorby s atypickymi materidly, pomickami i ndstroji

. bylo sezndmeno se sou¢asnym uménim, vybranymi umélci, vytvarnymi sméry*
(http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/238/pojeti-vytvarne-vychovy-v-ramcovem-

vzdelavacim-programu-pro-predskolni-vzdelavani.html/)

2.2 Vytvarné techniky a netradi¢ni material

V soucasné dobé je velké mnozZstvi vytvarnych technik, nastroji a materidld, k cemuz
pfispiva Sirokd nabidka vytvarnych potfeb na trhu, ale i vyuzZivani a objevovani stale
novych a novych netradicnich vytvarnych prostredkd. Uz malé déti si samy ozvlastriuji
kazdodenni obycejné véci napfriklad tim, Ze kresli prstem na orosené sklo v autobuse,
otiskuji dlané, chodidla ¢i celd téla do snéhu atd. Ve vytvarné vychové jim mlzieme
nabidnout dalsi zvlastni, pro né dosud nepoznané, techniky napfiklad otiskovani,
muchlani, prosakovani,.... Zajimavy material pro praci nam poskytuje samotna pfiroda
— mulzeme kreslit klacikem do pisku, hliny, opalenou vétvickou na papir nebo
si vyzkouSet psani husim perem. Ndpadité mlzZeme vyuzit zbytk( papiru, textilni
odstrizky, knofliky, spindtka, zipy, staré fotografie, letdky, obaly od zbozi nebo
odpadovy materidl. Netradi¢ni instrumenty, materialy a techniky tvofi zaklad pro nova

pojeti vytvarné vychovy. (Roeselova Véra, 1996)

2.3 Formy prace s détmi

Dité se zacina ucit tim, Ze napodobuje Cinnost dospélého, jak se chovd v béziném
zivoté. Uz i J.A. Komensky uprednostiioval pfirozenou metodu vzdélavani zaloZenou
na vzajemné komunikaci. V 19. stol. J.F.Herbart (1776-1841) zalozil didaktické postupy
zalozené na analyze psychickych projevl. V poslednich desetiletich 20. stoleti
se objevuji alternativni metody, které rozvijeji aktivitu zak(, individualitu, kolektivni
uceni, poskytujici prostor pro tvorivé uceni. (Skalkova Jarmila, 2007)Je jen v rukou
pedagoga, kterou techniku a v jaké mife pouzije. ZaleZi jen na jeho kreativité. Vybér
metod, ze kterych pedagog muzZe vybirat je nékolik, pro ukazku uvadim ty, které se daji

pouzit v materské Skole:
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° Metoda slovni- zahrnuje vypravéni, rozhovor, diskuzi, dialog...nejcastéji
pouzivana metoda, kterd déti zaujme a pfipravi je na Cinnost, kterou maji délat.
Musime dat pozor na to, aby popis nebyl pfilis dlouhy. Dité v pfedskolnim véku neudrzi
dlouho pozornost.

. Metoda demonstracni-do této metody patfi pouZivani didaktickych pomucek
a pozorovani (napf. tani ledu..) Pro déti v materské Skole je tato metoda velmi
dllezita, aby si vSie mohli prohlédnout, osahat si a diky tomu si to i zapamatuiji.
(Mandk Josef, 1995)

° Metoda praktickd- sem fadime nacvik pohybovych a praktickych dovednosti.
Rozumovy vyvoj ditéte jde v souladu s pohybovym vyvojem. Proto je dulezité, rozvijet
dité ve vSech oblastech vyvoje. U¢ime dité samostatnosti a podporujeme individualitu
zazitky v klidu, beze spéchu.

. Metoda motivacni, fixacni a aplikacni - tyto metody se objevuji pfi kazdém
uceni,-nejprve se musi dité motivovat k tomu, aby se chtélo ucit, potom nasleduje
vlastni uceni a nakonec upevnéni ziskanych dovednosti, aby je dité mohlo pouzit
v béZnych situacich.

. Metody aktivizujici- do této metody patfi hlavné situacni a spontanni uceni,
diky kterym se déti uc¢i hrou novym vécem. Diky praktickym ukazkam Zivotnich situaci
se mUZou déti pripravit na to, co je v Zivoté mlze potkat (hra na prodavace, feznika ale
i tatu nebo babicku). (Manak Josef, 1995)

3. Environmentalni vychova

Environmentdlni vychova by méla pomoci hry ucit déti k ochrané Zivotniho prostredi,
probouzet citovy vztah k pfirodé, k vytvordm lidské prdce a tim poskytnout nezbytné
informace o tom, jaké ndsledky mliZze mit nespravné chovani ¢lovéka k prirodé.

Aby se vychovné cile podafilo naplnit, je dllezité vytvaret podnétné prostredi pomoci
napr. zazitkového uceni s podporou vyukovych materidld. (Horkd Hana, 1996)
Cim silngj$i emocni zazitek dité prozije, tim vétsi mda touhu ho néjak vytvarné ztvarnit.

(Jancarikova Katefina, 2010)
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Jancarikovd (2012) definuje environmentalni vychovu jako veskeré vychovné
a vzdéldvaci Usili, jehoz cilem je predevsim: zvySovat spoluzodpovédnost lidi
za soucasny i pristi stav pfirody a Zivotniho prostfedi, rozvijet tvofivost, citlivost
a vstficnost lidi k fesSeni problém( péce o pfirodu, utvaret ekologicky pfiznivé
hodnotové orientace, které kladou diraz na dobrovolnou stfidmost a na nekonzumni
kvality lidského Zivota, hledat ekologické krize a cesty k jejich FeSeni.

(Jancarikova Katefina, 2012)

Podle Leblové (2012) environmentdlni vychova vychovavd k odpovédnému vztahu
k pfirodé a k pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vSech, vénuje se nejen
budovani spravnych hodnot, postojli a kompetenci v péci o pfirodu, ale také

pfipravenosti k angazovanému jednani.(Leblova Eliska, 2012)

3.1 Co vsechno se muze diky recyklaci vyrobit

Kazdy z nds ma v podvédomi, Ze musime tfidit odpad. Samoziejmé Ze tim ulehcujeme
planeté a diky recyklaci se vyrabéji ze starych véci nové, ale jaké? Hlavné mne napada
na papir, ten je asi nejznaméjsi, ze skla sklenicky, ale co dal? Napr. z 50ti PET lahvi
se muzZe vyrobit jedna fleecovad bunda, z napojovych kartonU se lisuji stavebni desky,
z plechovek od ndpoju vznikaji Sperky a mnoho dalsiho.

(http://www.trideni.cz/mapa-stranek)

4. Odpadni material

Odpadni material byl problémem i v minulosti, vidy vyvstavala otdzka, kam s tim.
Kdysi se odpadky vyhazovaly z oken a valely vSude po ulicich. Nyni se bud odpadovy
material ukldadd na skladky, kde vsak hrozi kontaminace okolni pady a vody.
Nebo se odpad spaluje, vyhodou je vznik tepla, ale do ovzdusi mohou unikat

nebezpecné latky. (Matéjcek Tomas, 2007)

V soucasné dobé neni problém, si cokoliv koupit. To, co uz ndm neslouzi vzit a vyhodit

do koSe- spole¢nost uziva konzumni styl Zivota.
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Vsechno zboZi, hlavné potraviny, je zabaleno v obalu, napft. ve folii, krabici, kartonu...,
které nafizuji hygienické normy. Tolik, druh(, tvart, barev, material(i-to vSe ndm muze
pomoci rozproudit nejen détskou vytvarnou fantazii, ale i pomoci ekologii.

Proto je velmi duleZité, aby uZ i déti védély, pro¢ je dullezité tridit odpad

a co se poté s nim déje.

Pokud je odpad roztfidény, mlZeme snim naddle pracovat- recyklovat, znovu
obnovovat. Napf. diky tomu, Ze staré a popsané sesity ddme do spravného kontejneru
nebo je prodame do sbéru, vzniknou sesity nové. Papir se dale zpracovava, rozmoci
se, oCisti, mechanicky i technicky se upravi a nakonec z néj vznikne opét novy, Cisty list
papiru-tomuto se tikd recyklace. Pokud vSak odpad neroztfidime, dojde k jeho slepeni
a znecisténi, kvali kterému se jiz neda nijak dale pouzit. Ale i recyklace md sva uskali,
nedd se délat neustdle. Napf. papir lze recyklovat max. 6x, ale s kazdou recyklaci
se kvalita papiru zhorsi. Z poslednich dvou pfemén vznika jiz nekvalitni papir vyuzitelny
jen na vyrobu proloZzek na vajicka nebo toaletniho papiru. Podle statistik primérna

domadcnost za rok vyprodukuje 200-300kg na jednoho ¢lena. (Matéjcek Tomas, 2007)

Déleni odpadniho materidlu

4.1 PAPIR

Papir patfi do modrého kontejneru. Primérna ceskd domacnost ho prlmérné
vyprodukuje nejvic ze viech tfidénych odpadd. Nejsnazsim zplUsobem, jak se zbavit
starého papiru je vyhoditi jej do modrého kontejneru nebo jej prodat ve sbérnych
surovinach, kde podle druhu a roztfidéni dostaneme i finanéni odmeénu.
585 &5 &

PAP 20 21 22

Obr. ¢ .5 - znacky

Do modrého kontejneru patti napriklad:

casopisy, noviny, sesity, krabice, papirové obaly, cokoliv z lepenky nebo knihy.

Obalky s féliovymi okénky sem muzZete také vhazovat. Nevadi ani papir s kancelarskymi
sponkami. Zpracovatelé si s nimi umi poradit. Bublinkové obalky vhazujeme pouze

bez plastového vnitrku.
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Do modrého kontejneru nepatfi:

celé svazky knih (vhazovat pouze bez vazby, ve vétSim poctu patfi na sbérny dvdar),
uhlovy, mastny nebo jakkoliv zneciStény papir. Tyto materidly nelze uZ naddle
recyklovat. Pozor, pouzité détské pleny opravdu nepatfi do kontejneru na papir,
ale do popelnice.

(http://www.jaktridit.cz/cz/co-se-deje-s-odpadem/recyklace-a-vyuziti-papiru)

4.2 PLAST

Plasty se vyskytuji nejen vdomacnosti ale i napf. v automobilovém pramyslu nebo ve
stavebnictvi. V ¢eskych domacnostech se nejéastéji vyskytuji plasty v podobé lahvi
nebo kelimk, které zabiraji nejvice mista

Plasty patfi do zlutého kontejneru seslapnuté a tim zbavené prebytec¢ného vzduchu.

£ &5 &5 &5
PET 1 HDPE 2 LDPE - -
N NN NN
ESESHESEL T
4 PP 5 PS 6 2 ]

Obr. ¢. 6 — kontejner na plasty

Kromé PET lahvi tam patfi jesté folie, sacky, plastové tasky, obaly od pracich a Cisticich
pripravkd nebo i pénovy polystyren.

Recyklované plasty maji Siroké pouZiti. Pénovy polystyren se pouziva do izolacnich
tvarnic dalSich tepelnych izolaci. Neroztfidéné plasty se zpracovavaji na stavebni a
zahradni prvky jakou jsou ploty, zatraviiovaci dlazba, protihlukové zabrany ¢i zahradni
kompostéry. Z vytfidénych PET lahvi se vyrabéji technicka ¢i textilni vldkna a z nich pak
koberce nebo odévy pripadné nové lahve, vazaci pasky, apod. Plastové sacky, folie
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nebo tasky se prevainé regranuluji a ndsledné slouZzi k wvyrobé novych félii.

(http://www.jaktridit.cz/cz/co-se-deje-s-odpadem/recyklace-a-vyuziti-plastu)

4.3 SKLO

Sklo se diky svym tavicim vlastnostem da velmi dobfe recyklovat. Proto je dulezité
odpad tfidit spravné. Sklo se vhazuje do zeleného nebo bilého kontejneru. Pokud
mame k dispozici oba, tak barevné sklo dame do zeleného a ciré sklo do bilého
kontejneru. Z vytfidéného skla se vyrabi nejcastéji obalové sklo - lahve na mineralky,
alkohol, pivo a jiné sklenéné vyrobky. Sklo se déle pouZiva pro vyrobu tepelnych izolaci
— skelné vaty a pénového skla nebo jako prisada do specidlnich druh( beton(

a do brusnych hmot.

N N NN
DO L LD
GL 70 71 72

Obr. €. 7 — kontejner na sklo

Nepatii sem vSak keramika, porcelan, autosklo, zrcadlo nebo tfeba dratované sklo.

(http://www.jaktridit.cz/cz/co-se-deje-s-odpadem/recyklace-a-vyuziti-skla)
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PRAKTICKA CAST

Pomoci této prace bych chtéla v détech vzbudit zajem o recyklaci a o ochranu ptirody.
Vyzkouset, jestli diky tomu, Ze byly détem poskytnuty informace o recyklaci, tfidéni
odpadu a jeho zpétném vyuZiti, se zméni jejich postoj ke tfidéni odpadu. Ukazat détem
jesté treti moznost, jak vyuzit odpadové materidly. Kromé vyhozeni do kose, recyklace,
je zkusit pouzit pfi vytvarnych a tvofivych ¢innostech. Do praktické ¢asti jsem vybrala
techniky, které se daji pouZit i v praktickém Zivoté. VSechny uvedené ¢innosti s détmi
vyzkousSim. Inspiraci jsem Cerpala na internetu a v knihach. Nasla jsem mnoho obrazkd
vytvor( bez metodického postupu nebo uréené pro starsi vékovou kategorii. Vytvofila
jsem tedy vlastni metodicky postup pro déti predskolniho véku v SirSim slova smyslu,

tj. od tfi do Sesti let.

5. Pouzité metody vyzkumné studie

Vyzkumna studie

Vyzkumnou studii budu ovéfovat pomoci metody pozorovani a pofizovanim
fotografické dokumentace. Pozorovdani je metoda, kterou Chrdska charakterizuje jako:
,Pedagogické pozorovani je nejstarsi a nejrozsifenéjsi metodou ziskdvani dat

o pedagogické realité.” (Chraska Miroslav, 2007, str. 151) Pozorovani znamena
sledovani ¢innosti lidi s naslednou analyzou a vyhodnocenim. Pred vlastnim
pozorovanim je dllezité uvédomit si, co a jak budeme pozorovat. (Gavora Peter, 2000)
Pozorovani podle Chrastky (2007) délime na pozorovani pfimé, skryté nebo zjevné.
Podle délky trvani bud dlouhodobé, nebo kratkodobé. V mateiské $kole Zabovresky
jsem pfi své praci pouZzila dlouhodobou pfimou techniku pozorovani. VSechny Cinnosti
jsem vykonavala spole¢né s détmi béhem celého dne jako pfimy pozorovatel.
Pozorovala jsem nejen jejich reakce a ndpady, ale i jejich pFipominky,
ze kterych jsem si délala pozndmky. Na zakladé poznatkd a hodnoceni jednotlivych
¢innosti jsem planovala dalSi praci pro déti, pfizpisobenou jejich individualnim

moznostem. (Chraska Miroslav, 2007)
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Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem byly déti v jednotiidni matefské $kole Zaboviesky. Matefskd
$kola se nachazi ve stfedu malé vesni¢ky jménem Zabovfesky. Ve tfidé bylo zapsano
21 déti ve véku od 2 do 6 let, v zastoupeni 15 chlapcl a 6 divek. Ve Skolnim roce 2013 -
2014 nastoupila v zafi vice nez polovina novych déti, vétsina mladsich nez 3 roky, proto
byl nutny delsi ¢as na jejich adaptaci. Nedaleko Skolky se nachazi kontejnery na tfidény
odpad, kam déti chodi vyhazovat to, co jsme ve Skolce vytfidili a jiZz nijak nepouzili
do vytvarné vychovy. Asi tak 500m od materské Skoly se nachazi mlyn, ktery je nové
zrekonstruovany s maximalnim vyuzZitim recyklovanych a ptirodnich materidld -
drevostavba zateplena kombinaci starych PET lahvi a novinami. Uvnitf se nachazi stary,
plné funkéni tkalcovsky stav, na kterém pani domu tka ze starych kobercl a pfizi
koberce a latky nové. Manzel vyrabi dievéné zvukové hudebni nastroje pro déti. Venku
je udélana pfirodni Cisticka vod s pouZitim rdznych druh( pisku a kamenl a nesmi
chybét velka zahradka. Sem s détmi chodime velmi ¢asto, nejen Ze se vidy dozvime
a naucime spoustu novych véci, ale déti zde poznavaji, Ze proto, aby mohly dobfe Zit,
nepotfebuji nové véci. Ale diky své tvofivosti a vynalézavosti, mohou ze starych

nepotifebnych véci udélat néco originalniho a krasného.

Realizace vyzkumné studie

Do materské skoly jsem si vybrala nékolik ndpadl na vyuziti odpadového materialu,
které jsem i prakticky vyzkousela. Byl to dlouhodoby projekt, ktery trval po cely skolni
rok. (zafi 2013 - Cerven 2014) Zaméfila jsem se na méné zndmé vyrobky, které jsem
s détmi vyzkousSela. Pracuji vjednotfidni smiSené materské Skole, kde vytvarnd
vychova probiha kaZzdy druhy tyden. S kolegyni mame rozdélené Cinnosti, ja se vénuji
vytvarné vychové a dramatizaci, ona zpévu a rytmizaci. VSechny ¢innosti zvladly déti
bez problém( dokonce i malé déti. U nékterych ¢innosti potfebovaly sice vice pomoci,
ale vSechny déti to velmi bavilo. Zpocéatku byli rodic¢e zaskoéeni z toho, co déti mély
nosit do skolky a byli spiSe proti tomu, ale kdyz vidéli, jak Uzasné vytvory si déti domu
nosily, zacalo je to zajimat ¢im dal vic. Spoleéné jsme vyhledavali dalSi navrhy,
jak se jesté jinak dé s odpadovym materialem pracovat. S vytvarnou inspiraci mi velmi

pomohl internet, hlavné stranky pinterest.cz a predskolaci. VétSinou jsem vyuzZila

31



jen obrazkové motivace, a metodicky postup jsem si vytvofila tak, aby praci zvladly déti

od tri do Sesti let.

Na ukdzku uvadim poufziti téch nejbézinéjsich materidll, které ma kazdy z nds doma
pfipravené na vyhozeni, napf. papir- kartony, rulicky od toaletniho papiru, krabice
od mléka...Z plastl jsou to PET lahve a mikrotenové sacky nebo stara CD. Pfi realizaci
vyzkumné studie jsem se zaméfila na vlastni aktivitu déti, jejich kreativitu, nadseni,

zapojeni do prace a poutziti barev.

Napadl je velmi mnoho, staci si jen udélat trosku ¢asu a tim pomoci nasi planeté.
VSechny prace jsem s détmi vyzkousela a pro malé déti zjednodusila. | kdyZ obcas jsem
s tim méla opravdu hodné prace, tak i ty nejmensi déti s pomoci nas dospélych si doma

odnasely krasné vyrobky a hlavné pocit, Ze to samy zvladly.

5.1 Vyrobky z plastovych lahvi

Kolem nas je velké mnoistvi platovych lahvi rozmanitych tvarl, barev, velikosti.
Petlahve se daji jednoduse stfihat, barvit, nahfivat. Diky témto a dalSim vlastnostem

se daji vyuzit lahve na kreativni vyrabéni.

Stfihanim si dité procvici jemnou motoriku- stfihani ndzkami, sypani zemé, provlékani
provazku.

Povime si o tom, co vSechno se da z PET lahve vyrobit, jak tim pomdahame Zemi.
Ukazeme si moznost rlzného pouziti tohoto materialu.

Vyroba kvétinaca:

Co budeme potiebovat: PET lahve, nlizky, modelarsky nlz, kousek prkna na povéseni,

6ks hiebickl, zem, seminka, akrylové barvy
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Narocnost: tato prace je ndroénd, proto bych ji doporucila predskolnim détem, mladsi

déti ji zvlddnou také ovSem spomoci ucitelky (pfibiti lahve k prkénku)

Obr. ¢. 8 — plastové kvétinace

Jak na to: Z omyté a osusené PET lahve odstfihneme vrchni ¢ast, cca 15cm od hrdla.
Potom si lihovou fixou nakreslime obdélnik o rozmérech 8x8cm, ktery si nlizkami
opatrné vystfihneme. Tim ndm vznikne vyklenek pro kvét kytky. Takto pfipravené
lahve si pomalujeme zvenku akrylovymi barvami a dozdobime si je podle
své predstavivosti. Po zaschnuti kvétinaée opatrné pomoci dérovacky udélame dirky,
abychom tudy mohli protahnout provaz, na konci udélame uzliky. Diky tomu si budeme
moci kvétina¢e kamkoliv povésit. Ted uz jen dovnitf nasypeme zem, zasejeme klicky.
Doma si tyto kvétinace muzou déti kamkoliv povésit nebo s tatinkem pfibit.

Dozvime se o Zivoté rostlin, co vSechno potfebuji, aby mohly zit. Kazdé dité si ho zkusi

samo vyrobit, mGZeme také pozorovat, jak rostlina roste.

Reflexe: Do této Cinnosti se zapojily vSechny déti, malym détem jsme PET lahve
do poZadovaného tvaru vystfihly my ucitelky, vétSi déti si je vystfihly samy.
Kdo chtél, mohl si své kvétindce vymalovat podle pfedstavivosti. Této moznosti vyuzila
témér vSechna dévcata. Nejvice pouzZivala syté, pastelové barvy. Jako podkladova
barva byla nejvice bild nebo Zlutd a na ni barevné kvéty nebo rlizné tecky a carky.
Starsi déti mohly vyuZit zbytky odstfizenych lahvi, které si vystfihly do rdznych tvar(
(kvéty, pruhy...) a nad svi¢kou je nahraly. Diky tomu se jim stocily a ziskaly leskly
vzhled. Pomoci tavné pistole jsme kvéty pripevnili na lahev. Této techniky vyuzili jak
chlapci, tak i divky. Po osdzeni bylinami a kvétinami jsme mohli pozorovat, nejen rust
rostlin od malého klicku po velkou rostlinu, ale i dozvédét se o nich mnoho zajimavého.
Uprava pro malé déti: Détem, které do této &innosti jit nechtély, protoZe se baly,
Ze to nezvladnou, jsme praci zjednodusSily. Petldhve jsme predem odsttihly

do poZadovaného tvaru. Déti mély moznost si je barevné vyzdobit. Této moznosti
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u malych déti vyuzila jen 2 dévCata. Po nakresleni a zaschnuti barev jsme détem
pfipravené lahve pfribili k prkénku. Déti si je naplnily zemi a zkusily si samy zasadit
rostlinu. Komu to neslo, tak jsme pomohly.

Na co si dat pozor: Ne kazdd petldhev se na kvétind¢ da poutzit. Idealni jsou hladké,
kulaté lahve bez zuzeni jako jsou napf. lahve od Coca-Coly. D& se pouzit i znacka

Korunni, ale napf. Dobra voda se mi kvuli ziZeni uprostfed neosvédcila.

Koralky uZ se nevysypou...

Co budeme potiebovat-vrchni ¢ast PET lahve, pevny igelitovy sacek (idedlné sacek
do mrazaku), nlizky, gumicku, napln do sacku - koralky, hrach, krupice...

ObtiZznost- Tato prace je urcena viem détem, starSi déti si mohou petldhev samy
odstrihnout, mladsim to pfipravime

Jak na to- Vezmeme si petlahev, kterou odfizneme cca 2cm od okraje tak, aby nam
zUstal kousek lahve s vickem. Odsroubujeme vi¢ko a vnittkem protdhneme igelitovy
sacek, ktery upevnime gumickou pod spodni lem Ildhve. Ted uZ staci jen takto

pfipraveny sacek naplnit a je hotovo.

Obr. €. 9. — pytlik na koralky

Reflexe: Z pocatku se malé déti zapojit nechtély a jen pozorovaly. Nakonec se
ale zapojili vSichni. Starsi déti tato ¢innost moc nezaujala, bylo to pro né pry moc lehké,
takze to mély i velmi rychle hotové. Déti tuto ¢innost zvladly na vybornou, Slo jim to
velmi rychle, od té doby jiz po tfidé nejsou zadné vysypané kordlky. Moznd vice

nez déti ocenili tento ndpad rodice.

Uprava pro malé déti: Tileté déti nemaiji tolik sily, aby zvladly Idhev odst¥ihnout. Proto

je lepsi, jim toto pripravit. Détem jesté okraj lahve opalime
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Na co si dat pozor? - Je lepsi zvolit pevnéjsi a uzsi pytlik, ktery déle vydrzi a tak lehce
se neprotrhne. Pokud zvolime Siroky pytlik (klasicky sacek, do kterého si davame napfr.
v obchodé zeleninu), mize se nam stat, Zze ,ucpe” otvor a budou se nam dovnitf
Spatné sypat koralky. Odstfihnuta c¢ast lahve byva ostrd a mohlo by hrozit roztrzeni
sacku, proto je vhodné opatrné napftiklad nad svickou opalit okraje, které se diky tomu

zaobli.

Kvétinac kocicka
Co budeme potiebovat? Starou PET lahev 1,5-2I, lihovou fixu, nlzky, akrylové barvy,
kvétinu v malém kvétinaci

Obtiznost: Tato ¢innost je urcend pro viechny déti

Obr. €. 10 — kvétinac kocicka

Jak na to? Z omyté PET lahve sundame etiketu. Pomoci lihové fixy si nakreslime na
l[ahev koci¢i ouska, cca 3 cm od sebe. Fixou nakreslime dokola ¢aru, abychom védéli,
kde mame stfihat. Jakmile budeme mit nakresleno, nGzkami lahev odstfihneme,
nesmime zapomenout, Ze musime nechat usi. Pfipravenou lahev s usima celou
natfeme nefedénou akrylovou barvou. Nechdame zaschnout a postup zopakujeme,
aby byla barva krasné syta. Po zaschnuti domalujeme vnitfek ousek rdzové, cernou

barvou nakreslime oci, nos a usta. Do hotového kvétinace vlozime pripravenou kytku.

Uprava pro malé déti: Malym détem pomiieme tim, Ze jim ko¢ku predem
vystfihneme. Zbytek uz déti zvladnou samy.

Reflexe: Do této Cinnosti se zapojily vSechny déti. Nékterym détem Sla lahev stfihat
obtiznéji, ale zvladly to. Kdyz velké déti stfihaly, malé si vybiraly barvy. Nejéastéji

si volily bilou a Zlutou barvu. Nékteré si zvolily zajeci usi a namalovaly misto kocky
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zajicka. Nez zaschla barva, déti si vybraly kytku, kterou si daji do kvétinace. Na détech
bylo vidét nadseni, Ze délaly néco nového, neznamého a vysledek byl fantasticky.

Na co si dat pozor? Musime poradné odmastit lahev, jinak ndm nechytne barva a bude

vvvvv

vesel kvétinac.

5.2 Vyrobky a CD

Kazdy ma doma stara CD, kterd jsou jiz néjakym zplsobem bud poskrabana,
nebo dokonce poni¢end. Pokud bychom je chtéli zodpovédné recyklovat, museli
bychom od sebe oddélit vrchni obal od spodniho plastu. D& to ale vice prace,

nez si z CD néco krasného vyrobit:

Podtacek na ¢aj

Co budeme potiebovat? CD, ubrousek s motivy podle Vaseho vybéru, lepidlo
(Herkules), bezbarvy lak, akrylovou barvu, Stétec, nazky
Ndrocnost: Prace s ubrouskem vyZaduje jemnost a dobrou koordinaci pohybu, proto

bych tuto ¢innost zvolila pro déti ve véku 5ti let.

Obr. ¢. 11 - podtacek

Jak na to? Nejprve si rozmyslime, jaké motivy z ubrousku nebo jakou jeho cast
pouzijeme. Na vybrany ubrousek si obkreslime tvar CD, ktery si odstfihneme. Je-li
ubrousek vicevrstevny, oddélime vrchni (tj. potisténou) vrstvu od ostatnich.
Pokud chceme nanést na CD pouze jednotlivé obrazky, mizeme natfit CD podkladovou
barvou, na niZ obrazky lépe vyniknou. Az podkladova barva zaschne, naneseme na ni

lepidlo tam, kam chceme umistit obrazky. Pokud jsme podkladovou barvu nepouzili,
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lepidlo naneseme pfimo na povrch CD. Na lepidlo pfikladdme postupné obrazky
a Stétcem nebo prsty je uhlazujeme. Déldme to smérem od stfedu k okraji,
aby ndm na ubrousku nevznikaly nevzhledné vroubky a opatrné, abychom obrazky
nepotrhali. Obrazky pretfeme jesté jednou lepidlem, aby Iépe ptilnuly, a nechame ho
zaschnout. Pro vétsi odolnost mizeme obrazky po zaschnuti lepidla jesté pretfit
bezbarvym lakem. Ten rovnéZ nechdme zaschnout. Pokud jsme nanesli na CD cast
ubrousku vétsi nez je plocha CD, precnivajici ubrousek po obvodu cd odstfihneme.
Je-li tfeba, zahladime pak okraje CD jesté lepidlem nebo lakem: Kdo ma moznost muze

pro vétsi trvanlivost zalaminovat.

Uprava pro malé déti: Prace s ubrouskem neni vhodna pro malé déti. Ubrousek je
hodné jemny a snadno se trha. Pro malé déti jsem zvolila natisknuty obrdzek, napf.

fotku, kterou jsem jim vystfihla podle CD. Nalepit ji jiz nebyl pro déti problém.

Reflexe: Pracovali jsme v malych skupinkach. Déti mély na vybér z nékolika motiva.
Kazdy mél kdispozici 1 CD. Bohuzel, ¢im vice mély na vybér, tim hlre se jim
rozhodovalo, ktery obrazek si vybrat. Stfihani ubrousku uz problém vétSinou nedélalo.
Horsi bylo oddélovani jednotlivych vrstev ubrouskd, ale s pomoci dospélého se to
povedlo. Bala jsem se lepeni. Détem to Slo celkem dobfe, ale musely davat pozor, aby
nalepily obrazek presné na CD. Naneseni vrchni vrstvy lepidla bylo hodné obtizné,
détem na papiru vznikly vinky, ale to nevadilo. Déti to nakonec moc bavilo.
Odpoledne si dévéata dodélala jesté dalsi podtacky a napadlo je, Ze by mohla pouzit
svou vlastni fotku. Od té doby kombinujeme pfi tvoreni fotku i ubrousek.

Vsechny déti se hrdé chlubily rodi¢im, jak maji krdsné podtacky.

Na co si dat pozor? Pokud Spatné oddélime od sebe horni vrstvu ubrousku, mize se

nam stat, Zze se nam oddéli az na CD pfi nanaseni lepidla a tim se nam zmacka.

Mysky z CD
Co budeme potiebovat? Staré CD, barevny papir, vicko od petlahve, ¢ernou fixu
(permanentni fix na CD), nlzky, lepidlo, cerny papir, stuzku, tavnou pistoli

Narocnost: Tuto Cinnost zvladnou vSechny déti
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Obr. €. 12. —mys zCD

Jak na to? Nejprve si rozmyslime, jak bude nase myska vypadat. Pfipravime si nos-
mUlzZe byt vystfizeny z barevného papiru. Nebo pouZijeme vicko od PET lahve.
Pokud si zvolime vicko, tak musi byt vétsi, nez je dira uprostfed CD. Pomoci fixy
namalujeme doprostied vicka dvé vétsi tecky znazorujici nosni dirky.
Nalepime si ho na CD pomoci tavné pistole. Pokud chceme nos malovany, tak si
vezmeme svétly barevny papir (rZovy, okrovy) a na néj si pomoci CD udélame malé
kolecko (diky té dirce uprostfed), to si vystfihneme, nalepime si ho na tmavsi papir
(Cerveny, hnédy...) a okolo néj nakreslime druhé kolecko, které je asi tak 1 cm od toho
nalepeného. Tim nam vznikne nos, ktery si miZeme nalepit na CD. Pod nos si ¢ernou
permanentni fixou na CD namalujeme Usta. StarSi déti si je mulZou vystfihnout
z barevného papiru a dokreslit tam tfeba zuby nebo jazyk. Z bilého papiru vystfihneme
dvé oci - mGzou byt kulaté, ovalné, jak se komu libi. Ty si nalepime vedle sebe nad nos.
Doprostred pomoci fixy si domalujeme cerné kolecko jako oko. Potom si na barevny
papir nakreslime usi. Kdo zvoli kulaté, mize si obkreslit napf. vicko od malé zavarovaci
sklenice. Vidy si volime dvé barvy, jednu svétlou a druhou tmavou, svétlé kolec¢ko bude
mensi a tmavsi cca o lcm vétsi. Az budeme mit nakresleno, opatrné si kruhy
vstfihneme. Oba kruhy (svétly a tmavy) slepime k sobé a takto pfipravené usi pfilepime
pomoci lepidla na zadni stranu CD. Potom si vezmeme ¢ernou nit, kterou si nastfihame
na stejné dlouhé kousky. Na kazdou stranu jich potfebujeme cca 10 ks. Potom si je
pfilepime na oblicej pod nos a poprosime dospélého, aby ndm dozadu pomoci tavné

pistole prilepil stuzku, diky které si myS budeme moci povésit.

Reflexe: Pracovali jsme vsichni dohromady. Tato cinnost vypadala velmi narocné,
ale déti ji zvladly dobre. Dvé déti mély rozestavénou stavbu, takZe se tvoreni nechtély

zUcastnit. Jen obcas se pfisly podivat. Variantu nosu z vicka od lahve vyuZila necela
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polovina déti. Pfi vybéru barev na usi byly déti velmi kreativni, nékteré si usi i samy
namalovaly na papir. | mensi déti tuto ¢innost zvladly, jen potrfebovaly pomoc
pfi lepeni. Druhy den jsme na pfani déti vyrdbéli stejnym postupem kocky.
To uzZ nevyrdbéli vSichni, z 18ti déti se jich zucastnilo 11.

Na co si dat pozor? Pokud je CD mastné, nemusi na ném dostate¢né drzet lepidlo,

proto je lepsi plochu odmastit. Diky odmasténi ndm budou drzZet i akrylové barvy.

Zviratka z CD
Co budeme potiebovat? Staré CD, barevny papir, nUzky, barevné fixy,
lepidlo (Herkules)

Ndrocnost: Tuto ¢innost zvladnou vsechny déti

Obr. ¢. 13 — zviratka z CD

Jak na to? Diky CD se da vymyslet velké mnoistvi zvifatek, pro malinké déti bych
doporucila néco jednodussiho, napft. véelicku nebo berusku. Podle toho, jaké zviratko si
vybereme, tak si vezmeme barevny papir. Budeme-Ili délat napf. vcelku, potifebujeme
papir ¢erné, zluté a télové barvy. Z télového papiru si vystfihneme hlavu, jako Sablona
nam muzZe slouZit napr. hrnecek, ktery si obkreslime. Nahoru si nakreslime dvé tykadla.
Opatrné si to vystfihneme nebo poprosime nékoho dospélého o pomoc, abychom
tykadla neusttihli. Do spodni poloviny si nakreslime o¢i, nos a JUsta.
Nahoru nad oci udéldme dva obloucky, které by se nam mély spojovat mezi o¢ima.
Tim nam vznikne cepicka, kterou si pomoci cerné fixy nebo tempery vymalujeme.
NeZ nam to zaschne, vezmeme si Cerny papir, k jeho okraji pfiloZime CD a tuzkou si
naznacime, jak velké bude mit Zihadlo. To si vystfihneme a pomoci lepidla nalepime na
zadni stranu tak, aby cca 5 cm Zihadla presahovalo pres okraj CD. Potom si z ¢erného a

Zlutého papiru vystfihneme dva uzké usmévy o Sifce CD. Potom nalepime nahoru na
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CD hlavu, pod ni prouzek Zlutého a ¢erného papiru. Starsi déti si jesté mohou dodélat

kfidla z hedvabného papiru.

Reflexe: Déti to velmi bavilo. Nékteré déti, nejen malé, mély trochu problém
se stfihanim, ale zvladly to. VSichni si praci velmi uzili, nastésti jsme méli CD dostatek,
tak si starsi déti vymyslely i jina zvifata. Odpoledne jsme méli tfidu plnou CD zviratek
a druhy den jsme je museli vyrdbét znovu. Druhy den rdno si dokonce déti samy
vymyslely divadlo, kde jejich zvifatka hrala hlavni role. Zvladli to i ti nejmensi a vSichni
jsme si to moc uzili.

Uprava pro malé déti: Malym détem mizeme pomoci pfi stfihani zvifatek z barevného
papiru

Na co si dat pozor? Pokud je CD mastné, nemusi na ném dostatecné drzet lepidlo,

proto je lepsi plochu odmastit. Diky odmasténi nam budou drzet i akrylové barvy.

Snéhulaci

Co budeme potiebovat? Staré CD, starou bilou ponozku, staré kousky latek nebo
molitan, modry krepovy papir, proloZzku na vajicka, vatu, barvy, malou vétvicku, ¢erny
fix, tavnou pistoli

Ndrocnost: Tuto ¢innost by mély zvladnout vSechny déti

Obr. €. 14 - snéhulak

Jak na to? Vezeme si starou ponozku, kterou si naplnime latkou nebo jakoukoliv
pfipravenou naplni asi tak do poloviny, aby nebyl snéhulak moc velky. Velikost
si zjistime pfilozenim na CD, ktera by neméla byt o moc vétsi nez stfed CD.
Prebytecnou ponozku odstfihneme a vzniklou dirku bud’ seSijeme seSivackou, nebo
v ruce jehlou a niti, aby nam nevypadal obsah naplnéné ponozky. V 1/3 ho prevazeme
kouskem provazku, diky ¢emuz nam vznikne hlava a télo. Na hlavu ¢ernym fixem

namalujeme o¢i, nos a usta, na télo knofliky. ZIlatky nebo krepového papiru
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si ustfihneme cca 1-2cm silny prouzek, ktery zavazeme snéhuldkovi jako $alu. Na hlavu
mu muzZeme udélat kloboucek z prolozky na vajicka. Odstfihneme jeden vrsek a ten
si pomalujeme barvou. Po zaschnuti klobouk pfilepime tavnou pistoli.
Dalsi alternativou muze byt i vicko zPET lahve nebo kousek flisové Iatky.
Z boku opatrné tavnou pistoli pfilepime maly klacik jako metlicku. Tim je snéhulak
hotovy. Pfenddme si ho na staré CD, aby dobfe drzel. MUzZeme si ho pfilepit tavnou
pistoli. Okolo snéhuldaka dame vatu, aby vypadalo, Ze sedi ve snéhu. Zbytek CD si déti

nazdobi podle svych pfedstav.

Reflexe: Velmi podobny vyrobek do Skolky pfinesli na ukdzku rodice, ktery s détmi
vyrabéli nékde na krouzku. Snéhulak byl bez CD a vyplnény ryzi. VSem se ndm velmi
libil, ale tolik ryze pro vSechny déti jsme neméli (na jednoho cca 1kg ryze). S détmi jsme
zapremysleli a spole¢né vymysleli tuto variantu. Naplnit ponozku a nakreslit knofliky,
oCi, nos a Usta zvladli vSechny déti i bez nasi pomoci. Déti byly velmi nadSené, protoze
se podilely i na vzniku ndpadu a moc je tato ¢innost bavila.

Na co si dat pozor? Pokud Spatné pripevnime snéhuldka k podloice, mlzie se
odtrhnout a tim porusit zasiti spodni ¢asti. Pokud by ndm vznikla nékde dirka, je

dllezité ji hned zasit nebo zalepit, aby se ndm ponozka nerozparala.

5.3 Vyrobky z papiru

Kazdy den se vrizné podobé setkdvame s papirem. Vyndavame korespondenci
a letdky z postovni schranky, v obchodech si pecivo davame do papirovych sackd,

nakupy do krabic. Setkdvdme se s papirem v mnoha podobach.

To vSe se da vyuzit i pfi vytvarném tvoreni. Papir se da trhat, stfihat, namacet, lepit,

barvit.
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5.3.1 Kresba
Kresba voskovkami a tusi
Co budeme potrebovat- papir na kresleni, voskovky, tus, Spejli

Obtiznost: Tuto Cinnost by mély zvladnout vSechny déti

Obr. €. 15 — vySkrabavany obrazek

Jak na to? Pfipravime si voskovky pestrych barev. Na papir si namalujeme jakykoliv
obrazek. Dilezité je, abychom trochu na voskovku pfitlacili a méli diky tomu intenzivni
barvu. Je jedno, jestli budeme malovat urcity obrazek nebo abstraktni dilo.
DulezZité je mit pomalovanou celou plochu papiru. Potom si vezmeme silny Stétec
a tusi cely obrdzek zacernime a ddme uschnout. Po uschnuti si vezmeme bud’ $pejli,
nebo starou propisku a Skrabdnim vytvofime novy obrazek. Diky podkladové voskovce

nam vznikne krdsné barevny obrazek.

Reflexe: Tuto praci jsme délali sdétmi na krouzku, kam chodi predskolni déti.
Velmi je to bavilo, koneéné nemusely poslouchat starou znamou vétu, aby na pastelky
netlacily, tentokrdt slySely opak. VétSinou voskovkou vznikala abstraktni dila.
Déti mohly pouzit jakoukoliv barvu, vSichni vsak sahli po pestrych barvach jako je
Cervend, modra, zelend, Zluta..Ti, ktefi tuto techniku délali poprvé, tak se snazili
nakreslit spodni obrazek co nejkrasnéjsi. Kdyz jsme pretirali voskovku tusi, bylo na
détech vidét zklamani, Ze pfichazeji o obrazek. Kdyz ale dostaly do rukou staré propisky

a zacaly vySkrabdvat, a najednou vidély novy, hezéi obrazek, byly nadsené.

Uprava pro malé déti: Prvni rok jsem tuto ¢innost délala jen s velkymi détmi, druhy rok
uz jsem to vyzkousSela se vsemi. Malym détem musime pomoci s dokonalym
vymalovdnim celého prostoru jak voskovkou, tak i nasledné tusi.

Bala jsem se vyskrabavani, ale déti davaly pozor a zvladly to skvéle
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Na co si dat pozor? Je tfeba vybrat kvalitni voskovky, jinak se mlZe stat, Ze na nich
nebude tus drZet a vytvofi jen nesourodé mastné fleky. BohuZel to nejde prekryt ani

opakovanym natérem.

Japonsky obrazek
Co budeme potiebovat? Papir -idedlné velikost A3, brcko, tus, PET lahev, rliZovou
barvu (nebo i jinou), ntzky

Narocnost: Snadno zvladnou i nejmensi déti

Obr. ¢. 16. — japonsky obrazek

Jak na to? Vezmeme si velky papir, na néj udéldme kapky z tuSse. Vezmeme brcko
a rozfoukdme tus. Snazime se ji foukat do tvaru stromku. MiZeme i misto foukani
pouzit Stétec a malovat. S foukdnim je vSak vétsi zdbava. Jakmile budeme mit hotovo,
nechame zaschnout. Po zaschnuti si Stétcem vznikly strom dozdobime kvéty.
Kdo je Sikovny, mlzZe se pokusit napodobit i japonské pismo. Dolu na obrazek

nakreslime postavu.

Reflexe: Tuto ¢innost jsem délala vZdy jen s malou skupinou déti. Diky tomu si mohly
déti v klidu prohlédnout, co je ¢ekd a rozmyslet si, zda tuto ¢innost délat chtéji nebo
ne. Nakonec barvu rozfoukavaly vSechny déti. Jen tfi se rozhodly, Ze se jim takto
obrdazek uz libi a dale nepokracovaly. Ostatni si domalovaly kvéty, na né pouzili svétlé
barvy jako je rlZiova a cervena. Postavu nakreslil kazdy tak, jak ji zvladnul.
Malé déti jako hlavonozce, predskolni déti postavu i s detailem.

Uprava pro malé déti: Pro malé déti bylo lepsi, kdyZ se prace rozdélila do dvou dn(,
jeden den rozfoukavaly barvu a druhy den dodélavaly zbytek. Pozor na velké mnozstvi

tuse, pokud se ji da hodné, je lepsi ji pomoci ubrousku nebo pijaku ,vypit”.
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Tento obrazek jsem nadhodou zahlédla v televizi v pofadu Sikulové. Velmi se mi libil cely
napad obrazku. Hlavné kvéty, které se délaly otisknutim spodni ¢asti PET lahve.
Jen se mi bohuZel nepovedlo najit Iahev, kterd neni zespodu vyboulend, a proto zatim

kvéty malujeme rucné.

Kresba pénou na holeni

Co budeme potiebovat? Ctvrtku A4, tempery nebo akrylové barvy, starou pénu

na holeni, Spejli, tac, Iékarskou Spachtli, misu na prebytecnou pénu

Narocnost- Prace je jednoducha, zvladnou i ty nejmensi déti

Obr. €. 17. — kresba pénou na holeni Obr. ¢. 18 — Spatna kresba

Jak na to? Na papir nastfikdme pénu na holeni, kterou pomoci Spachtle rovhomérné
rozetfeme po tacu. Vezmeme temperové barvy a rGzné je nakapeme na pénu.
Pomoci Spejle roztahneme barvu, na péné se nam vytvofi krasné obrazce.
Potom vezmeme Cisty arch A4 a priklopime ho na pénu. Pofadné umackneme.
Pomoci lékarské Spachtle stahneme prebytecnou pénu do pfipravené misy a vznikne

nam krasny obrazek.

Reflexe- Pfi této préaci byly déti rozdélené do malych skupinek a pracovalo
se postupné. Diky tomu mély déti dostatek casu prohlédnout si, jak se to bude
délat a rozhodnout se, jestli tvofit chtéji nebo ne. Nakonec se zapojily vsichni.
Déti velmi bavilo ,,patlat” se v péné na holeni, vétSina ani nepouzila na rozetfeni pény
Spachtli. Pro vSechny to bylo jako kouzlo. VSem vznikl krdsny obrazek.

Uprava pro malé déti: U malych déti si musime dat pozor na vybér barev.

Pokud pouzZiji moc barev, mlze se stat, Ze se vzajemné prekryji a vznikne Spinava
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skvrna. PomuZeme jim i s odstranénim prebytecné pény, aby nedoslo k rozmoceni

podlozky.

Na co si dat pozor? - Je potfeba pouZit papir na kresleni, ktery do sebe vsdkne pénu.
Pokud se zvoli hladky papir, tak se Spachtli setfe i veSkera barva. Kvalitni pény
(vétSinou modré barvy)na holeni se hlre roztiraji a méné rozpijeji barvy. (Ukazka na
druhém obrdazku) Je lepsi pouzit tekutéjsi barvy. Pokud do pény vymackneme z tuby

tuhou temperu, nepovede se ndm je rozetfit.

Touto technikou jsme zkouseli i barvit vajicka, bohuZel se v péné nechtéla moc
pohybovat. Bylo snazsi nanést pénu a barvy pfimo na vajicko. Pomoci Spejle jsme barvu
v péné rozetfeli a nechali minutku plsobit. Potom jsme stahli prebytecnou

pénu a vajicko osusili papirovym ubrouskem.

Malovani vajicek
Co budeme potiebovat? Starou krabici od bot i s vikem, tempery, vyfouklé vajicko,

papir A4, Spejli, kousek staré modeliny

Obtiznost- Tuto ¢innost zvlddnou i nejmensi déti

Obr. €. 19 — malovani temperami Obr. €. 20 — obrazek z krabice

Jak na to? Na dno krabice ddme papir, diky tomu budeme mit krasné namalovana
vajicka a jesté i hotovy obrazek. Do kazdého rohu krabice ddme trochu barvy
z tempery. Vlozime dovnitf vajicko a zavieme viko od krabice. Zacneme krabici opatrné
pohybovat, abychom nerozbili vaji¢ko. Jak vaji¢ko putuje po krabici, nabird na sebe
barvu z rohl a tim maluje nejen sebe, ale i papir pod sebou. Vajicko opatrné vyjmeme
z krabice a napichneme na S3Spejli, kde nam do druhého dne uschne.
Aby vajicko nesjizdélo po 3pejli, zajistime ho kouskem modeliny. Potom vyndame

z krabice papir, na kterém nam diky vajicku vznikla abstraktni kresba.
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Reflexe- Déti to opravdu moc bavilo, kazdé meélo nékolik vaji¢ek, vSechna krasné
namalovana. Déti volily barvy podle své oblibenosti. U dévcéat byla dominantni barva
cervend, zlutd, oranzova a zelend. Chlapci pouzivali vice modrou, zelenou, Zlutou
a hnédou barvu. Dulezité bylo, aby déti s krabici pohybovaly opatrné, jinak by se mohlo
vajicko rozbit. Kluci méli obcas tendenci se predhdnét, kdo bude mit vajicko
namalované rychleji, ale asi az nakfapnuté vajicko je zklidnilo. Rodice byli nadseni,
jak krasné namalovana vajicka si domU déti odnaseji.

Na co si dat pozor? - Pokud bychom zapomnéli na dno krabice dat papir,
tak namalujeme maximalné dvé vajicka. Tim, Ze se barva rozndsi po dné krabice,
tak se i promichava. Treti vajicko uz by nebylo krasné barevné, ale vypadalo by jako

Spinavé.

Sefik
Co budeme potiebovat? Popcorn, lepidlo(Herkules), fixu, tuzku, papir A4, nlzky,

zelenou temperovou barvu, hnédou fixu

Obtiznost: Tuto ¢innost bych zvolila pro déti ve véku kolem Ctyr let

Obr. ¢. 21 — Sefik z popcornu

Jak na to? Na bily papir nakreslime hnédou fixou jeden hlavni zahnuty stonek, z négj
nakreslime, kde budou kvéty a kolem toho stonky a listy. Vezmeme si popcorn.
Pokud chceme mit Sefik bily, tak jiz s nim nic nedéldame, pokud barevny, tak si
vezmeme misti¢ku, do které ddme barvu strochou vody. Do misticky nasypeme
popcorn, ktery chceme obarvit a promichame. Po chvilce ho opatrné vylovime z barvy
a ddme uschnout. Mezitim si na nakreslené stonky dokreslime obrysy kvéta.
Do vyznacenych kvétd naneseme lepidlo. Dovnitf nasklddame popcorn, snazime se,

aby mezi nimi nebyla prazdna mista, tim vytvofime kvét Sefiku. Vidy nalepime jen
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jeden kvét a pak az natfeme lepidlem druhy. Do prazdnych mist dokreslime pomoci
zelené temperové barvy listy.

Reflexe: Sefik jsme vyrabéli se starsimi détmi na krouzku. NejtéZ3i asi bylo vysvétlit
détem, Ze popcorn je na vyrabéni a ne kjidlu. Postup jsem jim krok po kroku
predkreslovala na tabuli. Pokud daly déti malo lepidla, popcorn jim odpadaval a ony
musely lepit znovu.

Uprava pro malé déti: Malym détem je lepsi cely Sefik predkreslit a nechat je to
vybarvit a pak pomoci s nalepenim popcornu.

Na co si dat pozor? Popcorn musi byt nalepeny velmi blizko u sebe, aby nevznikaly
mezery. Pokud ndm vzniknou prazdna mista, je tfeba popcorn napulit, jinak nevznikne

Sefikovy kvét.

Malovani provazkem
Jak Na to? Papir, vodovky nebo tempery, provazek, ntzky

Ndrocnost: Tato prace je vhodna i pro ty nejmensi déti

Obr. €. 22 — kresba provazkem

Jak na to?:Pfipravime si kaliSek sbarvou. Odstfihneme si kousek provazku
o délce 40-60cm, ktery si namocime do pripraveného kalisku. Plijde to lépe,
pokud si pomUzZeme Stétcem a provazek do barvy sto¢ime. Abychom neméli celou ruku
od barvy, tak nenamocime provazek cely, ale kousek si nechdme C(isty.
Vezeme si papir, ktery si pfehneme v poloviné. Vyndame provazek z barvy a opatrné
ho ,sloZime” na jednu polovinu papiru. Snazime se s poloZienym provazkem uz
nehybat. Cistou ¢ast provazku nechame koukat ven z papiru. Jakmile budeme mit

hotovo, opatrné prehneme papir a rukou ho pevné pfitiskneme papir. Druhou rukou
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vezmeme ¢ouhajici provazek a plynulym tahem vytahneme. Opatrné otevieme a dame
uschnout na topeni. Vznikne nam nadherny obrazek, vidy originalni.

Reflexe: KdyZ jsem détem ukazovala, jak se to dél3, pozorovaly se zatajenym dechem.
Nékteré se odvazily i na vice barev najednou. Na to jsme pouZili malifskou paletu,
kde jsou barvy blizko u sebe. Déti zkousely, jestli jde udélat ten samy obrazek znovu.
Zatim se nam to nepovedlo, ale tato vytvarnd technika se pro déti stala velmi
oblibenou

Uprava pro malé déti: Malym détem je lepsi papir pfi vytahovani provazku podriet,
nemaji jesté plné vyvinutou koordinaci oko-ruka.

Na co si dat pozor? Pokud bychom zvolily silnéjsi provazek, mize se stat, Ze nasaje do
sebe velké mnoiZstvi barvy. Potom by nevznikl obrazek, ale skvrna. Pokud zvolime

umélou, hladkou syntetickou nit, nemusi nasat barvu a obrdzek nevznikne.

Prirodni kresba

Co budeme potiebovat? Papir A4, letni slunecné pocasi, rozkvetlou louku

Ndrocnost- Tuto Cinnost zvladnou i nejmensi déti.

Jak na to? Na prochdzku do pfirody si sebou vezeme Cisty papir A4. Tato Cinnost
je vazana na détskou predstavivost a vynalézavost. ProtoZe s sebou neneseme Zadné
pastelky, budeme vyuZivat dar(i a barev prirody. Starsi déti nechame, aby si na barvy
prisSly samy, mlzZeme jim ze zacatku poradit, Ze napf. zelenou barvu ma i trava, Zlutou
pampeliska. MladsSim mulzZeme presné fict, jakou barvu kde v prirodé najdou.

Hezké je vyuZzit napt. kiru od stromu nebo list a vyuZit techniku zvanou frotaz.

Obr. ¢. 23 — pfirodni kresba

Reflexe: Z pocatku déti moc nechapaly, jak na to maji jit. Malé déti kreslit
nechtély a ani nemusely, ale védély, kde jsou pfipravené papiry pro pripad,

Ze by si to rozmyslely. Ale kdyZ jsme jim to ukdzaly, byly nadSené, jak miZou malovat
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bez pastelek. Kromé tfech malych déti nakonec malovali vSichni. Vznikly krasné
obrazky. Malovat se da témér vsim, i piskem a kameny. Staci se jen divat kolem sebe,
vnimat barvicky, viné... Od té doby se déti na prochazku do lesa velmi tési a nikdy
na papir s sebou nezapominaji.

Na co si dat pozor? Pokud pfi malovani jako podlozku pouzijeme strom nebo parez,
mUzZe dojit k protrZeni, idedIni je malovat na rovné zemi nebo pokrcenych kolenou. PFi

pouziti bahna pozor na vodu, kterd ndm muze promocit papir

5.3.2 Vyrobky z novinového papiru

Vyroba papiru
Co budeme potiebovat? Mixér a misu, ve které hmotu rozmixujeme, plech, valecek na
nudle, 2x sitku, 1Zicku, houbicku, ruénik, misku

Narocnost: Je to ndrocnd prace vyzadujici trpélivost, doporucila bych ji détem od 5ti let

Obr. €. 24 — rucni papir

Jak na to? Pripravime si dostate¢né mnozstvi papiru (neni dobré vzit papir potistény
tiskarskou barvou, mohl by vytvofit na povrchu cerny sSkraloup). Idealni jsou klasické
noviny nebo pouzity papir z tiskarny. Papir natrhame na malé kousky a vloZzime do misy
svodou, kde ho nechame chvilku rozmocit. Potom vezmeme mixér a noviny
rozmixujeme. Béhem mixovani musime dolévat vodu, jinak by to bylo moc husté.
Potom si plech dame do dfezu nebo velké misy, aby tam odtékala prebytecna voda.
Na plech natdhneme 1 sitku. Pomoci lZice nandame vzniklou hmotu na sitku.
Snazime se co nejvic rovnomérné. Hmota obsahuje hodné vody, kterou nechdme stéct
do misy. (Pokud chceme papir barevny, oddélime si kousek do misky a ten nabarvime.

Hezky vypada, kdyzZ se pouziji kvéty z rostlin nebo sypany caj). Potom si dame druhou
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sitku nahoru na vzniklou, ozdobenou placku a rukou se pokusime vymackat zbylou
prebyte¢nou vodu. Pokud by nam nékde hmota chybéla, dd se nyni snadno doplnit.
KdyZz uz nam nevytéka z hmoty voda, pfipravime si rucnik. Na ten si pfeneseme
vznikajici papir, ktery ddme tak, abychom ruc¢nik méli pod i na papiru. Vezmeme do
ruky valecek a valime. Tim vysuSujeme a ztenCujeme vznikajici papir. Pokud je ru¢nik
vlhky, vyménime ho za suchy a pokracujeme dal. KdyZz uz se ndm zdd byt papir
dostatecné suchy, opatrné ho prfendame na topeni. Aby se nam papir nezkroutil, je
lepsi ho dat mezi dvé prkénka.

Reflexe: Vyrobu papiru délame vidy ve skupinkach, kde jsou velké i malé déti, kazdy
ma svoji praci. Kdo pracovat nechce, tak se jen divd. Nastésti popis vypada tézsi, nez to
doopravdy je. Déti to velmi bavi. Nakonec si kazdy vyvali sv(ij kousek papiru, ktery si
podle sebe ozdobil. Po zaschnuti déti vyuzZivaly rGzné techniky, kombinovaly susené
kvétiny s temperovymi barvami. Nikdo si nevybral mozZnost, natfit celou plochu jednou
barvou. Malé déti barvu rozpijely, a starsi vyuzivali prevazné susené kvéty a barveni
pomoci ¢ajového sacku.

Dulezité bylo si uvédomit, Ze recyklace papiru je slozitda a namahava. Vice si ho potom
vazi (aspon néjaky cas).

Na co si dat pozor? Pokud bychom papir nechali silny nebo dostate¢né nevysusily,

muzZe se nam stat, Ze zplesnivi.

Papirova miska

Co budeme potiebovat? Velké mnoiZstvi starych novin, lepidlo (Herkules), misku,
balonek, nlzky, vodu, ¢erny fix, tempery, bezbarvy lak na drevo

Ndrocnost: Tato Cinnost je vhodnd pro predskolni déti

Obr. €. 25 — miska z papiru
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Jak na to? Nalijeme do misky lepidlo (cca 5 vicek) a smichame ho s trochou
vody a poradné promichdme. Vezmeme si noviny, které natrhdme na kousky
a ty hodime do pfipravené lazné. Udélame si takovou kasSi¢ku. Kdyz bude miska pln3,
nafoukneme balonek. Asi tak v poloviné udélame caru (zdleZi, jak velkou chceme mit
misku). Balonek natfeme lepidlem a prvni vrstvu nalepime kousky novin do vysky ¢ary.
Potom na balonek vrovnomérné vrstvé naneseme vSechny namocené noviny.
Sila nalepenych novin by méla byt cca 0,5-1cm. Pokud bychom méli malo namocenych
novin, tak cely postup zopakujeme. KdyZz budeme mit hotovo, tak si umyjeme
prazdnou misku a balonek do ni preklopime tak, aby miska byla nahofe, a nechame
zaschnout do druhého dne. Druhy den praskneme balonek, ktery opatrné odstranime.
Vzniklou misku pomoci ndzZek zacistime a upravime tvar. Pfipravime si temperu a misku
namalujeme podle svych predstav. Nesmime zapomenout natfit misku uvnitf idedlné
bilou barvou. Po zaschnuti barvy celou misku pro zpevnéni pretfeme bezbarvym
lakem.

Reflexe: Pro déti tato cinnost byla jako kouzlo, Ze z novin a balonku vznikne miska
tfeba na ovoce. Velmi je bavilo nanaset noviny na balonek rukama. Nékterym détem
vice vyhovovalo nandset namocené noviny postupné ve vrstvach, které nechaly
jednotlivé zaschnout. Pfipadalo mi to pro déti i jednodussi, nez nanést celou vrstvu
najednou. Po zaschnuti si déti podle své predstavivosti ozdobily. Dévcata zdobila
rozpijenim barev a pomoci razitek. Chlapci volili obrazky kreslené temperovymi
barvami.

Touto technikou miZeme vyrobit i celou hlavu ¢lovéka, zdleZi jen na predstavivosti.

Na co si dat pozor?: Musime si dat pozor na rovhomérné rozprostieni novin. Pokud by

byla nékde moc tenka vrstva, mohla by miska prasknout.

5.3.3 Vyrobky z kartonu na vajicka

Pavoucci

Co budeme potiebovat? Prolozky na vaji¢ka (na 30 vajec), chlupaté dratky, temperové
barvy, ¢erny fix, nGzky, tavnou pistoli

Narocnost: Pokud malym détem vystfihneme téla pavoukd, tak tuto praci zvladnou i

trileté déti
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Obr. €. 26 - pavouci

Jak na to? Z proloZek na vajicka si vystfihneme horejsek, ktery nam bude predstavovat
télo pavouka. Podle svych predstav si ho pomalujeme barvou a dame zaschnout.
Mezitim si pfipravime chlupaté dratky. Jedna pavouci noha by méla byt dlouha cca
10cm, pokud bychom chtéli délat Johanu, musi byt o hodné delsi. Nastfihame si 8
stejné dlouhych dratkd, které na konci zahneme. Vezmeme si namalované télo a
opatrné s pomoci dospélého do néj z boku udélame 4 malé dirky (bud Spi¢atymi
nGzkami, nebo ostrou tuzkou) na kazdé strané. Tudy provieCeme dratky.
Aby nam dobie drZzely, miieme je jeSté pfilepit tavnou pistoli. Na hlavu uZ jen
domalujeme oci a Usta (mUZeme udélat i strasidelny oblicej).

Reflexe: Tato Cinnost méla u déti velky Uspéch. Kazdy si udélal i nékolik pavouku
raznych barev, které jsme pak upevnili na velkou sit. Dévcata pouzivala prevaziné svétlé
veselé barvy, chlapci po vzoru Spidermana kombinovali hlavné ¢ervenou a cernou
barvu. Dirky na nohy jsme détem radéji udélaly my, Sance Ze se u toho zrani, byla pfilis
vysoka.

Na co si dat pozor? Pokud bychom udélali dirky na nohy moc blizko u sebe, mize se
stat, Ze se dirky protrhnou. Proto je lepsi, pouZit tenci chlupaté dratky a dat nohy dal
od sebe.

Pti vyrabéni jsme si povidali i o Zivoté pavoukl, potom jsme si udélali velkou pavucinu

ve tridé, kde jsme se snaZzili prolétavat jako vcelky bez zamotdni do provazd...

Velikono¢ni slepicka

Co budeme potiebovat? Prolozku na vajicka (na 10 vajec), barevny papir, vajicko,
nazky, lepidlo

Narocnost: Tato Cinnost je naroc¢na na strihani, pokud s tim malym détem pomuUzeme,
tak to zvladnou i ty nejmensi tfileté déti
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Obr. €. 27 — velikono¢ni slepicka

Jak na to? Zmalé prolozky na vajicka si odstfihneme 1/3tak, aby nam zlstal
prostor na vajicko a jeden hrbolek, ktery ndm bude délat télo slepice. Nejlépe se to
odstrihava, pokud si prolozku obratime na rub a pomoci zalamovaciho noze
naznacime, kudy maji déti stfihat. Po vystfiZzeni slepicku zacistime, aby nebyla otrhana.
Takto vniklou kostru natfeme napf. nazluto. Nez nam barva zaschne, tak si pfipravime
kridla, kterd si vystfihneme z hnédého papiru ve tvaru slzy, kfidla vystfihneme dvakrat.
Ze ?7lutého papiru vystfihneme zobak a z éerveného kokrhel. Ze starych zbytk(
barevného papiru si nastfihdme prouzky, které ndm budou délat ocas. VSe nalepime
pomoci lepidla na papir. Misto barevného papirového ocasu jde pouzit napf. i pefi,
kterym mGzeme olepit celou slepici.

Reflexe: Z pocatku déti k této praci nepfistupovaly moc nadsené. Dvé malé divky
nechtély pracovat vibec, ale smich u stolu je prildkal a prace déti je natolik zaujala.
Obé dévcata si nakonec odnasela domu Ctyfi slepice. Ve findle se jim to tak zalibilo,

Ze kazdé dité si dom{ odnaselo nejen jednu slepicku, ale i rizné vymyslené slepici
hrdiny. Déti si vybiraly svétlé veselé barvy. Vznikaly i pruhované, teckované a jinak
ozdobené velikonocni slepice. Nakonec to nebyla ¢innost na dopoledne, ale bavili jsme
se tim skoro cely tyden.

Uprava pro malé déti: Stiihani prolozky malé déti nezvlddnou, proto je lepsi jim
slepicku vysttihnout a oni si ji vybarvi a dolepi detaily.

Na co si dat pozor? Z jedné prolozky na vajicka vyrobime max. 4 slepic¢ky. Pokud
bychom omylem odstfihly télo slepice, je lepsi ho sesit seSivackou nez slepit lepidlem.
Barevna housenka

Co budeme potiebovat? Prolozku na vajicka, temperové barvy, stétec, kelimek, nGzky,

Cernou fixu, chlupaty dratek
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v vv

Narocnost: Nejtézsi je vystfihnout pruh prolozky na vajicka, pokud s tim malym détem

pomuzZeme, tak jej zvladnou i ti nejmensi.

Obr. ¢. 28 - housenka

Jak na to? Opatrné vystfihneme jednu fadu prolozek na vaji¢ka. Pokusime se, abychom
jednotlivé dily od sebe neodstfihli. Jakmile mame hotovo, vezmeme si tempery
rGznych barev a housenku si namalujeme. Zalezi jen na détské predstavivosti, jak bude
vypadat. Po zaschnuti barvy domalujeme oéi a hlavou prostréime chlupaty dratek,
ktery prelozime v poloviné, aby nam vznikla dvé tykadélka, kterda si pomoci tuzky

natocime.

Reflexe: PrestoZe se mi tato Cinnost zddla celkem jednoduchad, tak s ni déti chvilku
zapasily. Vystfihnout prolozku neni jednoduché a vyzaduje to motorickou
zdatnost a silu. Déti to ale dobre zvladly. Barvy volily vétSinou pestré, veselé, kromé
jednoho chlapecka, ktery zvolil jen ¢ernou a to proto, Ze takovou housenku nikdo jiny
neudélal a pry Ze u této barvy nemusel ¢ekat, nez ji namaluje nékdo jiny. Vznikaly
rizné barevné housenky, kde se jednotlivé barvy stfidaly, ale i mnohobarevné, nebo
jednobarevné.

Uprava pro malé déti: Malé déti nemaji silu na to, aby prolozky vystfihly, proto jim
housenku vystfihneme a nechdme je, aby si ji podle predstavy vymalovaly.

Na co si dat pozor? Je potieba nakreslit barvou housenku i z boku, aby neprosvitala

prolozka.

Andélicci
Co budeme potiebovat? Prolozku na vajicka (na 10 ks), nazky, vétsi dievény koralek,

chlupaty dratek, 3 malé drevéné kulic¢ky, bilou barvu, Zlutou barvu, zlaty retéz, dratek,

papir (hnédy nebo bily), tavnou pistoli
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Ndarocnost: Tato Cinnost je naro¢nd na motoriku, proto bych ji zvolila az pro prfedskolni

déti.

Obr. ¢. 29 — andélicci

Jak na to? Opatrné si vystfihneme dva hrbolky zprolozky na vajicka.
Lepsi je si prolozku na vajicka otocit dnem vzhlru a pomoci zalamovaciho
noziku si hlavni ¢ast odfiznout a nidzkami jen zacistit okolo. Jde to celkem obtizné,
proto je vhodna pomoc dospélych. Natfeme si je bilou barvou a ddme uschnout.
Mezitim si vezeme velkou dfevénou kulicku, na kterou si nakreslime oblice;j.
AZ zaschne bild barva, vezmeme si nabarvenou prolozku a nakreslime na spodni lem
zluty pruh a ddme znovu uschnout. Mezitim si pfipravime kfidla. Z bilého nebo
hnédého papiru si podle pfedlohy obkreslime dvé kfidla — pozor, musi byt levé a pravé.
Toho dosahneme tim, Ze si papir prelozime a diky tomu vystfihneme obé kridla
najednou. Kdo bude chtit, muize si je natfit lepidlem a polepit bud pefim, nebo vatou.
Ze zlatého retézu vy odstfihneme jen kousek dlouhy asi tak 5cm. Pripravime si hlavu a
Spejli o délce cca 10cm, kterd ndm bude drzet hlavu na svém misté. Do otvoru v hlavé
kapneme lepidlo a rychle vsuneme S3pejli. Hlavu namalujeme rdzZovou barvou a
nechdme zaschnout. Po zaschnuti nakreslime oblicej. Nahoru na hlavu pfilepime
vlasky ze zlatého fetézu. Tim mame ptipravenou hlavu. Vezmeme si obarvené
prolozky, do kterych si pomoci ostrych nlizek udélame malou dirku, abychom tudy
mohli protdhnout Spejli. Aby ndm drzely u sebe, tak na jednu kapneme trochu lepidla a
na ni nasuneme druhou prolozku. Tim mame hotové télo. Vezeme pfipravenou hlavu a
nasuneme ji na télo. Mezi hlavu a télo vloZzim chlupaty dratek, ktery nam bude
predstavovat ruce (musime dat pozor, aby byly ruce stejné dlouhé). Na konce rukou

navleCeme malé koralky. Na zada pfilepime pfipravena kfidla a mame hotovo.
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Reflexe: Této prace jsem se velmi bdla, Ze bude pro déti slozita, ale sami predskoldci
si ji vybrali. Déti mély predem doporucené barvy, jak by méli andéli¢ci vypadat.
Nakonec to zvladly 1épe, nei jsem ocekdvala. Slo jim to celkem rychle a vysledek byl
nadherny. Urcité doporucuji véem, aby to vyzkouseli.

Uprava pro malé déti: Malé déti tuto &innost zvlddnou také, pokud jim prolozky
vystfihneme a do nich jim pfipravime dirky na provleceni Spejle. MUZeme jim pfipravit i
kridla. Déti si andélicky namaluji a my jim je pomidzeme zkompletovat.

Nerada vybiram pro déti ¢innosti, pfi kterych se pouzivaji kordlky, protoze se vétSinou
berou od déti z hracek. Proto na tyto ¢innosti vyrabim détem riazné velké koralky bud’

z doma vyrobené samotvrdnouci hmoty z jedlé sody.

5.3.4 Vyrobky z krabic od mléka a dZusU (obaly Tetra Pak)

Tatra

Co budeme potiebovat? Nlzky, tempery, modry papir, 4 vicka z PET lahve, obal
od mléka, Spejle, Cerny fix, pravitko, tavnou pistoli

Narocnost: Tento materidl se celkem obtizné stfihd, vyzaduje to silu, proto bych tuto

¢innost zaradila pro déti od 5ti let

Obr. €. 30 - naklad3ak

Jak na to? Nakladdak bude mit tvar podle krabice od mléka. Krabici od mléka poloZzime
na stll a navrhneme si velikost korby a kabiny. Kabina nesmi byt uplné malink3,
aby ndm nakladdk neprepaddaval dopfedu. Pokud jsme si zvolili hlubsi korbu, tak horni
Cast, kterou jsme si vystfihly mlZzeme otocit a obrdcené vlepit dovnitf.
Diky tomu se nam korba zpevni. Potom si auto vyzdobime. MiZeme ho pomalovat
akrylovymi barvami nebo polepit barevnym papirem, zdlezi jen na predstavivosti.

NeZz nam barva zaschne, vystfihneme si z modréhopapiru okénka, jedno obdélnikové
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na predni sklo, dvé mensi, étvercova na boéni okénka. Cernou fixou nakreslime dvere.
Uz jen pfipevnime kola, opatrné nam p.ucitelka nebo maminka udélda nGzkami
malinkou dirku z kazdé strany tak,abychom tudy mohli protahnout Spejli na pfipevnéni
zadnich kol. To samé udéldme vepredu. Dirky by mély byt cca 5cm od okraju.
Pomoci htebicku si prorazime uprostied vicka dirku, abychom mohli navléct kola na
pfipravené Spejle. Navleceme vicka a mizZeme jet, kola se budou pfi pohybu otacet
jako skute¢nému nakladdaku.

Reflexe: Rekla bych, 7e pro kluky to byla prace sn(, ale bavilo to viechny.
Stfihani obalu od mléka je celkem narocné, nékteré déti to zvladly bez problému a
pomahaly jesté i mensim détem. Tuto Cinnost vice nez ja, vedli dva predskolni chlapci,
jejichz tatinek jezdi kamionem. Pfi praci ostatnim détem vysvétlovali, na co jednotlivé
casti jsou. Divky si vyrobili vétSinou rdzové a cervené ndkladaky pomalované
kvétinami, chlapci volili modrou a bilou barvu svelkym mnoZstvim detaild.
Nejsou jen hezké, ale i praktické, ve Skolce vozi ndklady jako plastové koupené
nakladaky.

Uprava pro malé déti:Stfihdni krabice vyZaduje zru¢nost, proto malym détem ndakladak
vystfihnu, pfipevnim kola a necham jim ho nazdobit a dokreslit okna a svétla.

Na co si dat pozor? Pokud bychom kola ptipevnily, moc blizko k sob&, mohl by nam
nakladdak prepadavat. Proto je dulezité pripevnit kola rovné. Pokud budeme nakladak

malovat akrylovymi barvami, je dllezité, aby byly barvy syté.

Krabicové mésto
Co budeme potiebovat? Krabice od mléka, temperové barvy, Cerny fix, barevné
papiry, lepidlo

Narocnost: Tuto ¢innost by méli zvlddnout i nejmensi déti

Obr. ¢. 31 -ddm
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Jak na to? Vezmeme si umytou a osuSenou krabici od mléka. Celou krabici
si namalujeme temperovou barvou a nechdme zaschnout. Pokud bychom chtéli barvu
sytéjsi, tak natér zopakujeme. Jakmile jsme s barvou spokojeni, vezmeme si ¢ernou fixu
a nakreslime na kaZidou stranu okénka. Dopfedu na krabici nakreslime dvere.
Az budeme mit nakreslend vsechna okna, miZeme si dim dozdobit podle své
predstavy. Kdo nechce malovat, mlzZe si celou krabici polepit barevnym papirem.
Dulezité je, papir si dobfe rozmérit, aby nam vySel na cely dim. Okna bud
domalujeme, nebo také vystfihneme a nalepime.

Reflexe: Tato cinnost déti velmi bavila, kaidy ddm byl origindlni a krasny.
Dévcata si vybirala veselé pastelové barvy, do oken kreslila barevné kvétiny. Malé déti
volily jednobarevné domy, star$i barvy kombinovaly, stinovaly. Chlapce vice zaujala
moznost nalepeni barevného papiru. Chlapce napadlo, Zze pokud odstfihnout vrchni
¢ast mohou mit garaz pro auta.

Na co si dat pozor? Pokud by nam pfti polepovani domu vysel spoj papiru na hranu
krabice je lepsi, nechat presah cca o 1cm vétsi, 1épe se potom slepuje. Pokud pred
lepenim nebo malovani krabici neumyjeme, mlze se stat, Ze bude mastna a lepidlo

nebo barva nebude dostatecné drzet.

Krmitko pro ptaky

Co budeme potiebovat? Vymytou dlouhou krabici od mléka (bez plastového
nalévaciho vicka), nazky, malé klaciky, akrylovou barvu, nGzky, staré noviny, knofliky na
dozdobeni, krmeni pro ptaky, zahradnické nuzky, lepidlo, sadlo

Narocnost: Tato ¢innost je vhodna pro déti od 5ti let

Obr. ¢. 32 — krmitko pro ptaky
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Jak na to? Celou krabici si natfeme svétlou akrylovou barvou, nesmime zapomenout
namalovat i zdhyby nahofe na viku. Az budeme mit celou krabici natfenou, ddme ji
uschnout. Po uschnuti si tuzkou naznacime, kde budeme vystfihovat otvor pro ptacky.
Opatrné s pomoci dospélého vystfihneme polokruhovité okénko. To by mélo byt
cca 10cm ode dna kartonu a z boku 2 cm od kraje. Potom si vezmeme tvrdy papir,
na ktery si obkreslime dno krabice. Tento papir nam bude slouzZit jako misto pro zrni.
Pfipravime si noviny, které si natrhame na malé kousky. Vezmeme si krabici, kterou
vyplnime pfipravenymi novinami do vyse vystfizeného otvoru. Vezmeme si 1 klacik,
o délce cca 25 cm, ktery ndm bude slouZit jako bidylko pro ptacky. Abychom ho mohli
pfipevnit, tak Spi¢atymi nGzkami opatrné udéldme dirku cca 3 cm pod okraj
vystfizeného okna a opatrné tudy klacik protdhneme. Diky tomu, Ze prostor
je vyplnény novinami, tak ndm nepropadne doli. Potom si kolem pfipraveného
Ctverecku na krmeni natfeme lepidlo a nalepime dovnitf do krabice na pfipraveny
klacik. Mélo by to byt cca 2-3cm pod okrajem. Ted dozdobime stfechu.
Namérime si klaciky tak, aby nam maly kousek presahoval pres okraj krabice.
Takto si nastfihame vétsinu klacikl. Stfechu celou natfeme vrstvou lepidla a sklddame
vedle sebe pripravené klaciky. Snazime se je davat co nejvice ksobé.
Stejnym zpUsobem nalepime i druhou stranu. Nahofe udélame dirky, kudy si
protdhneme provazek, abychom mohli budku zavésit. Nakonec si krmitko dozdobime,
mUlzZeme pouzit staré knofliky, které nalepime napft. do tvar( kyticek.

Reflexe: Tato ¢innost byla narocna, proto jsme si ji rozlozZili do dvou dnQ, ale vysledek
stal za to. Déti si volily barvy, které chtély. Mladsi déti volily jednobarevné budky a
dozdobily si je pfripravenymi ozdobami. Starsi déti byly vice kreativni, kombinovaly
rGzné barvy, vymyslely nové zdobeni. Napt. zmackany alobal nebo kousky PET lahve a
kousky CD. Barvy, které déti zvolili, byly ¢ervena, modrd a oranzova. VSechny déti byly
moc Sikovné a vse zvladly.

Uprava pro malé déti: stfihani krabice je celkem obtiiné, pro malé déti je lepsi, kdyz
jim krmitko vystfihneme. Déti si ji vymaluji.

Na co si dat pozor? Drevéné klaciky na stfeSe blbé drzi, proto je lepsi, aby si je déti
samy nalepily na stfechu a potom je jesté jednou prichytit pomoci tavné pistole. Pokud
mame krabici s plastovym uzavérem, je dobré uzdvér odstfihnout a diru prekryt
izolepovou paskou, aby tudy neprselo.
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5.3.5 Vyrobky z rolicek od toaletniho papiru

Auticko

Co budeme potiebovat: rulicku od toaletniho papiru, tvrdy papir, nizky, temperovou
barvu napf. ¢ervenou, temperovou barvu bilou, bily papir

ObtiZnost: Tuto ¢innost by mély zvlddnout vSechny déti

Jak na to?:Ztvrdého papiru si vystfihneme c¢tyfi kola o priméru cca 5cm,
které si natfeme cernou barvou a dame schnout. Potom si ztvrdého papiru
obkreslime dvé kolecka, ktera si nalepime na zacatek a konec rulicky a tim rulicku
uzavieme. Vystfihneme si 4 mald bild kole o velikosti cca 3cm a prozatim odloZzime
stranou. Vezmeme rulicku od toaletniho papiru, asi tak v poloviné rulicky udélame diru
(udéld pani ucitelka)ve tvaru ctverce, abychom méli kam wusadit jezdce.
Potom si pripravime barvu, kterou si sami zvolime a celé auticko natfeme.
Pokud by byl natér svétly, tak jej po zaschnuti zopakujeme. Mezitim si vystfihneme
z bilého papiru kolecko, na které napiSeme Cislo formule. Pak si pfipravime kola.
Vezmeme si bily papir, ze kterého si vystfihneme c¢tyfi malda kola o prlimeéru
cca 2.5-3 cm. Do stfedu ¢erného kola, nalepime bilé. Potom namalujeme hnédy stfed
jako Sroub na kole. Takto pfipravenou pneumatiku nalepime z boku formule. Davame
pozor, abychom nalepili kola stejné vysoko a to tak Ze 1/3kola bude presahovat za
rulicku. Jakmile budeme mit nalepena kola, mdme skoro hotovo. Uz si jen dozdobime

auto pomoci zavodniho Cisla, pruhd nebo dle fantazie ditéte a mame formuli hotovou.

Obr. €. 33 - auto

Reflexe: Do této cinnosti se nezapojili vSichni, tfi divky se zucastnit nechtély.
Ostatni déti ¢innost velmi bavila, hlavné zaujala chlapce, ktefi si auticek vyrobili
vic a pak si po tridé vytvofili zavodni drahu. Snazili se vyrobit stejna auticka, jaka jezdi
ve Formuli 1 s¢&isly svych oblibenc. Cinnost to byla trochu zdlouhavd, proto

jsem si ji rozdélila na dva dny. Jeden den se stfihalo a malovalo, druhy den lepilo.
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Nakonec méli vSechny postavicky z Lega své vlastni auto. Chlapci kreslili auta, se vSemi
potifebnymi detaily, nalepovali si zrcatka, kreslili predni masku auta. Vétsinou byla auta
jednobarevnd, prevdiné modra, cervend a zelena. Dévcéata méla cervend, zlutd a
oranzova auta, bez drobnych detailu.

Uprava pro malé déti: Malym détem vystfihneme prostor pro fidi¢e. Vystfihnuti kol
déti zvladly, ale pokud ne, také pomUzZeme.

Na co si dat pozor? Pfi malovani kol ¢ernou barvou, musime dobfe namalovat kola i
zhora, jinak ndm bude prosvitat podkladovy papir. Pomlze nam, pokud papirovou

lepenkou  oblepime obvod kola a ten natfeme cCernou  barvou.

Adventni kalendar

Co budeme potiebovat?Potiebujeme 25 rolicek od toaletniho papiru, 48 kolecek
z papiru, které jsou o trochu vétsi nez primeér rulicky, které si ocislujeme, lepidlo,
nhzky, sesivacku, 24 bonbon, 2 pruhy papiru na Sitku rulicky na stfechu.

Ndrocnost: Tato cinnost jecelkem narocnd, doporucila bych to spiSe détem

kolem 5ti let

Obr. €. 34 — adventni kalendar

Jak na to:Na papir si obkreslime 48 kolecek kterd jsou cca o 1cm vétsi nez primér
rolicky, vSechny si opatrné vystfihneme, na jednu polovinu napiSeme ¢ernym silnym
fixem ¢isla od 1 do 24. Ocislovand kolecka nalepime na rulicky tak, abychom zalepili
jednu diru. Oto¢ime rolicku a volnym koncem dovnitf ddme bonbon a zalepime
druhym, nepopsanym kole¢kem. Tim ten bonbon schovame. Takto postupné naplnime
vSechny rolicky a srovname si je podle Ccisel od jedniéky po dvacetétyrku.

Po ¢tyrech rolickach vzdy slepime k sobé, az dolepime vSechny rolicky a vznikne nam
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Ctverec. Nechame dostatecné zaschnout. Potom si nalepime na zacatek adventniho
kalendare stfechu a komin. Tim nam vznikne domecek jako adventni kalendar,
ktery nam zkrati cekani na Jeziska.

Reflexe: Nejen déti tento ndpad na adventni kalendar ocenily. Tuto ¢innost jsme délali
s détmi po menSich skupinkach. Déti mély moznost si jednotlivé roli¢ky vybarvit, pokud
chtély. Této mozZnosti vyuzily az na dvé malé déti vSichni. Barvy a zplsob byl na nich, u
jednoho stolku mély pfipravené tempery i barevny papir. V nabidce méli hlavné zimni
barvy, modrou, bilou, zlatou. Dév¢ata malovala rGzné tvary, tecky, ¢arky. Rolicky byly
velmi barevné a veselé. Chlapci tentokrat dali prednost jednobarevnym rulickam.
Dovnitf rolicek si totiz kazdé dité mohlo dat, co jen chtélo, nejen sladkosti, ale k mému
prekvapeni si celkem dost déti vybralo malinkou hracku napf. z Kinder vaji¢ka. Byla to
narocna prace, kterou jsme délali nékolik dni, ale prace stdla za to, déti to velmi bavilo
a urcité to zopakujeme kazdy rok.

rolicky po ctyfech do tvaru domu a ¢isla dopiSeme aZ nakonec.

Na co si dat pozor? Adventni kalendar se vyrabi v zimé, proto je potreba si s détma
vysvétlit, jaké jsou zimni barvy, aby nekreslily rulicky moc barevné. Dilezité je,
abychom nalepily rolicky do jedné roviny a Zadnd nevycnivala. Pokud bychom chtéli
kalendar pouzivat i pristi rok, je lepsi, pokud misto zadniho pevného krytu dame
molitan vystfizeny podle priméru rolicky. Potom muzZeme jednotlivé dny otevrit

kdykoliv.

Stojanek na tuzky

Co budeme potiebovat? Rolicky od toaletniho papiru, min. 4 ks, temperovou barvu,
lepidlo, prolozku na vajicka (nalOks vajec), chlupaté dratky (2ks), nizky, koralky, tvrdy

papir, bily papir

Jak na to? Pripravime si papirové rolicky, které si sestfihneme na rlizné vysky. Malym
détem stim mohou pomoci dospéli. Rolicky si nabarvime temperovou barvou,

mulZeme i namalovat kaZzdou rolicku jinak. Zalezi jen na naSi predstavivosti,

jen nesmime zapomenout namalovat i vnitfek ruli¢ky. Na tvrdy papir si obkreslime dno
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roli¢cky, vznikne ndm kolecko, které si vystfihneme a pomoci lepidla nalepime na dno
rolicky. Takto zalepime vSechny rolicky. Tim udéldme dno stojankd. Z prolozky
na vajicka si odstfihneme jednu horni cast, kterou si namalujeme napf. jako zobak
cernou barvou. Z bilé barvy si vystfihneme oci. Nabarvené roli¢ky slepime k sobé, na
posledni nalepime hlavu, na kterou si nalepime pfipraveny zobdk. Nad néj pfilepime
oCi, které dodélame. Do hlavy nastréime chlupaté dratky jako tykadla, na kaZzdou
stranu rolicky nalepime koralek jako nohy a mdme hotovo. Uz si jen stojanek

postavime na stlil a ddme dovnitf napf. pastelky, fixy, gumy...

Obr. €. 35 — stojanek na tuzky

Reflexe: Tuto Cinnost jsme si s détmi rozlozili na dva dny. Diky tomu se zapojily vSechny
déti, i ty, které prvni den pracovat nechtély. Prvni den jsme malovali rolicky a druhy
den lepili rolicky k sobé. Diky tomu to zvladly i ty nejmensi déti. Déti byly velmi
napadité, pouZivaly krasné syté barvy a rolicky zdobily barevnym papirem pomoci
vyrazecek. Jedna divka se pustila i do ubrouskové techniky, kterd se ji velmi povedla.
Vznikaly nam krasné, rizné barevné a dlouhé housenky. Déti to velmi bavilo, procvicily
si jemnou motoriku a barvy.

Na co sidat pozor? Rolicky od papiru nejsou moc pevné, pokud se pfi strihani

zmackaji, jdou potom hafe barvit a to zmackané je na nich vidét.
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6. Vyhodnoceni praktické casti
Tato bakalarska prace méla upozornit na moZnost vyuZiti materidld,
které jsou povaZované za odpad a zaroven ukazat alternativu, jak tyto materialy vyuzit
nejen k vytvarné vychové. Prostifednictvim ekologicky - vytvarného tvoreni jsem se
snazila détem nabidnout pestry program se zamérenim na environmentdlni vychovu.
Vyzkumna studie byla pfizplisobena moznostem, poZadavkim a pfanim déti s ohledem
na jejich vék a schopnosti.
Bylo nutné respektovat rozdilné vyvojové moznosti jednotlivych déti. Pracovala jsem
také s triletymi détmi, které mnohému nerozumély a ¢astéji vyruSovaly, ale mladsi déti
se od starSich rychleji ucily novym dovednostem a naopak starSi déti se ucily
ohleduplnosti k mladSim. Ve vétsiné pripadl byl détem ddn prostor k samostatnosti,
vybéru ¢innosti, tvofivym aktivitam i fantazii.
Pti pfipravé programu jsem vyuzivala material(i a pomucek, které méla materska skola
k dispozici. Zjistila jsem, Ze neni tfeba mit financné drahé pomducky, aby se aktivity
mohly realizovat, ale Ze staci trochu fantazie a ptirodniho materidlu. Odpadni material
potiebny k tvofeni jsme nachazeli ve svém okoli nebo si ho déti pfindsely z domova.
V prabéhu vyzkumu jsem sledovala, jak se utvafi a proménuje vztah déti
k odpadovému materidlu. BEhem celého ro¢niho obdobi se déti postupné seznamily s
odpadnim materidlem, s jeho rozmanitostmi i s ochranou Zivotniho prostiredi. Déti tak
ziskaly patfi¢né znalosti o recyklaci.
Déti jsem pozorovala od zari 2013 do ¢ervna 2014 pti vSech Cinnostech. Pfi
pozorovani jsem se zaméfrovala na vlastni aktivitu déti, jejich kreativitu, nadseni,
zapojeni do prace a poutZiti barev. Z pozorovani jsem si délala poznamky, které mi
pomohly pfi tvorbé dalsich pland pro praci s détmi.
Pozorovala jsem, jak diky opakovanému pouzivani jednotlivych materidll se stdvaji déti
pfi vyrabéni jistéjsSimi, odvaznéjsimi. Pfi posuzovani reakci déti na jednotlivé ukoly jsem
vidéla znatelny rozdil. Na konci skolniho roku déti snadnéji plnily uloZzené ukoly a nasly
vice moznych fesSeni. Pracovaly rychleji, presnéji a pfi praci projevovaly vétsi jistotu,
nebaly se tvofit, experimentovat a hrat si s odpadovymi materialy.
Prakticka cast obsahuje 27namétl z odpadového a zbytkového materialu.
U kazdého z nich jsem se snazila popsat presny pracovni postup vyrobku. Jednotlivé
naméty jsou opatreny fotografiemi. Nékteré zhotovené vyrobky se staly soucasti tridy
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jako vyzdoba, jiné jako ddrek pro maminku. Zpocatku nebyli rodi¢e moc nadseni,
Ze budou déti vyrabét z odpadového materidlu, ale jejich pfistup se velmi rychle

zménil a nyni pfichazeji s napady na tvoreni do Skolky sami rodice.

PFi prdci s papirem jsme si ukdzali, Ze se da papir, stfihat, trhat, barvit, rozmacet, lepit,
mixovat,...téchto vlastnosti jsme vyuzivali pfi vyrdbéni. Pfi barveni jsme zjistily, Ze
kazdy materidl ma i jiné savé schopnosti. Napf. na leskly papir se maluje temperovymi
barvami velmi obtizné, protoZze barva stéka. Nebo Ze méné kvalitni papir, ktery se
vyuziva napf. na prolozky na vajicka ma mnohem vétsi savost a spotiebujeme vice
barvy nez u bézné Ctvrtky. Nejvice déti bavilo papir namacet a mixovat a diky takto
vzniklé smési modelovat nové véci.

Déti zaujala prdce s plasty, pfed samotnym tvofenim se déti dozvédéli o plastech
zakladni informace. Zaujalo je, co vSechno se z recyklovanych plast( vyrabi a kde vSude
jsou pouzity.

PET lahve jsme zkouseli stfihat, coz vyZzaduje motorickou zdatnost a silu, vétSinou to
zvladli jen velké déti. Plast ma pfi stfihani tendenci , klouzat”. Zkusily jsme si i barveni
akrylovymi barvami. Déti nejvice zaujalo, kdyZz mohli kousky PET lahve nahfivat nad
svickou, vlivem tepla se lahev kroutila a ménila barvu.

Mezi plasty patfi i CD, ktera jsou pevna a leskla. Daji se barvit akrylovymi barvami, psat
na né specidlnimi fixy, miZzeme na né lepit. Pokud pouzZijeme dostatek sily, daji se i
stfihat nebo pomoci kladivka rozbit na malé &asti. V materské skole jsme zatim stihly
vyzkouset malovani a lepeni. Diky zrcadlové spodni strané vznikaji krdsné vyrobky.
Ovérila jsem si Ze, cilené provadéna enviromentalni vychova napomaha k utvareni
kladnych vztah( déti k recyklaci. Aplikace vyzkumné studie do praxe jednoznacné
prokazala, Ze prohloubenim znalosti o recyklaci se déti vice zamysleji nad odpadem,
ktery vyhazuji. Déti poznaly, Ze cesta odpadu nekonci tim, Ze ho vyhodi do koSe.
Vidy ma clovék moznost volby. Pokud véci uréené k vyhozeni roztfidime, vznikne
moznost, roztfidéné znovu pouzit. Pokud odpadky bezmyslenkovité vyhodime,
odvezou se na skladku, kde se spali. Diky tomuto projektu nejen déti, ale i rodice
premysleji, jestli by se z vyhazovanych véci nedalo néco vyrobit. Diky tomu pomGzeme

nejen planeté, ale usetfime i své finance.
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Vytvoreny projekt byl realizovatelny, déti zaujal a zanechal v nich povédomi

o recyklaci.

PFi pouzivani barev déti pouzivaly syté, pastelové barvy, kde dominovala u dévcat
cervena, Zluta a oranzova, u chlapcl modra a zelena.

Ovéfila jsem si Ze, cilené provadéna enviromentalni vychova napomaha k utvareni
kladnych vztah( déti k recyklaci. Aplikace vyzkumné studie do praxe jednoznacné
prokazala, Ze prohloubenim znalosti o recyklaci se déti vice zamysleji nad odpadem,
ktery vyhazuji. Déti poznaly, Ze cesta odpadu nekonci tim, Ze ho vyhodi do koSe.
Vidy ma clovék moznost volby. Pokud véci ur¢ené kvyhozeni roztfidime, vznikne
moznost, roztfidéné znovu pouZit. Pokud odpadky bezmyslenkovité vyhodime,
odvezou se na skladku, kde se spdli. Diky tomuto projektu nejen déti, ale i rodice
premysleji, jestli by se z vyhazovanych véci nedalo néco vyrobit. Diky tomu pom(zZeme
nejen planeté, ale usetfime i své finance.

Vytvoreny projekt byl realizovatelny, déti zaujal a zanechal v nich povédomi
o recyklaci.

Doufdm, Zze uvedené naméty poslouzi pedagoglm, ktefi wvyucuji praktické
¢innosti a zaroven oslovi i vSechny ostatni, ktefi radi pracuji s nevsednim materidlem.
Vytvoreny projekt byl realizovatelny, déti zaujal a zanechal v nich povédomi
o recyklaci.

Vytvorené nabidky ¢innosti byly ve vystupech materské Skoly realizovatelné a pIné

funkéni. Timto jsem si ovéfila a splnila vytycené predpoklady.
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7. Diskuse

V praci jsem se vénovala zafazeni odpadového materidlu do vytvarnych Cinnosti déti
v materské Skole.

PFi praci s odpadovym materidlem, jsem se z pocatku obavala, Zze nékteré Cinnosti malé
déti nezvladnou. Je potfeba vice soustfedéni, nékteré materidly se napf. obtiznéji
stfihaji nebo barvi. To vie délalo détem ze zacatku problém. Ale ¢im vice jsme s danym
materialem pracovali, tim vice se déti zdokonalovaly.

To, co z pocatku se zdalo byt jako nesplnitelné, se stalo hnacim motorem pro vSechny
déti. Starsi déti mensim pomahaly, ukazovaly jim, jak na to. V oblasti jemné i hrubé
motoriky doslo k velkym pokrokdm, kterymi jsme prekvapily nejen rodice, ale i
kolegyné, které nevérily, Ze to malé déti zvlddnou. Velmi mi pfi vybéru materidlt
pomohla publikace Techniky ve vytvarné vychové od Roeselové Véry.
V této praci vénuji pozornost i barvé, kterou si déti pfi tvoreni vybiraly. MUze se pro
nas stat ukazatelem soucasného vnitfniho stavu ditéte. Ale ani casté pouzivani
tmavych barev nemusi nic znamenat, mizZe ndm vSak pomoci vcas odhalit, Ze dité néco
trdpi. Pokud s ditétem nepracujeme, nevénujeme mu svlij ¢as, a neptame se ho,
nemdme Sanci tuto zménu u néj zaznamenat.

Pfi kresbé déti vyuZivaji velké mnoistvi barev, pokud jim vénujeme pozornost,
muzZeme zjistit, ktera barva je pro dité dominantni. Barvam se ve své knize Kresba jako
ndstroj pozndni ditéte vénuje David Roseline, kde popisuje jejich vyznam.

Nerekla bych napf., Ze dité, které pouzivd vyhradné ¢ervenou barvu i po Sestém roce
Zivota musi byt v dospélosti nasilnikem, ale mlze nas to upozornit, pokud by dité, ze
dne na den, zadalo uprednostrfiovat jednu barvu pred ostatnimi. Pouzivani barev ndm
muzZe slouzit jako odraz vnitiniho stavu ditéte. Pokud se néceho boji, citi se v ohroZeni,
tak se nam to hned odrazi v kresbé. Z veselé kresby najednou bude tmava krajina,
nebo po nakresleni obrazek ¢erné pre¢mara. MliZe ndm to napovédét, Zze se néco déje,
mUlzou byt problémy vrodiné, skamarddy...Ale mUZe to byt jen projev vzdoru,
momentalni nalady, ktera mize odrazet ranni hadku s kamaradem. Proto je dilezité

dobre znat dité, védét, co kresli a proc.
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ZAVER
Tato bakalarska prace byla pro mne velkou vyzvou. Na pocatku jsem se setkala
s odporem ze strany rodicli, protoze je ¢ekalo néco nového a nezndmého. Nastésti se
velmi rychle jejich postoj uplné otocil a sami se zacali o tvofeni z odpadového
materidlu zajimat.
Diky dnesni moderni dobé neni problém si pomoci literatury nebo internetu vyhledat

navrhy na to, jak s odpadnim materialem tvorit.

Otdzka odpadu je jednim z velkych problém( nasi spolecnosti. Mnozstvi
odpadl z domdacnosti neustadle narlstad. Kazdy clovék by mél svlj odpad spravné
roztfidit do vhodného kontejneru, tim se alespon ¢ast odpadu snadno recykluje
a vyuZije se tak jako nova surovina pro dalsi vyrobu. Rodi¢e by méli uz od mala vést své
déti krozeznani zdkladnich druhl odpad(. Méli by détem ujasnit, co patfi
do barevnych popelnic, které jsou béiné na ulicich, ale navic by méli sami
sebe a predevsim své déti ucit odpad v ramci moznosti vyuzZivat k dalSim ucelam.
Aby v prazdné lahvi nevidéli jen obal, ktery patfi do koSe, ale material nebo pomicku,
ktera jde dale zuzitkovat.

Vyradbéni z odpadového materidlu nam pfinasi nejednu vyhodu, kromé znacné financni
Uspory a originadlniho vyrobku, také hlavné cas straveny s détmi. Rozviji se tim
motorika, manudlni zru¢nost, predstavivost a z velké casti komunikace, na kterou

bohuzel v dnesni uspéchané dobé neni tolik ¢asu.
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