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k inkluzivni té€lesné vychové. Prakticka ¢ast vyhodnocuje odpovédi na dotaznik,
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UVvOD

Vzdélani a vychova jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v hlavnim
vzdélavacim proudu je ¢im dal ¢astéj$i moznost ve vybéru spravné skoly. Zasadni roli pfi ptijeti
téchto jedinci mezi intaktni spoluzéky hraje pedagog a jeho postoj k celému procesu. Jeho
nazor a pristup k celé problematice hraje duleZitou roli v GispéSném zafazeni téchto jedincu a

moznosti na rovnocenné vzdélani, jako u vSech ostatnich.

Cilem této diplomové praci je porovnat postoje pedagogti na 1. a 2. stupni zdkladnich
Skol na Vyskovsku. Pedagogové na zakladnich Skolach jsou velmi ¢asto postaveni pied slozitou
situaci vzdélavani zaka se SVP bez vétsi erudovanosti, kterou ziskali béhem studia na VS. Tato
neerudovanost hraje velmi Casto roli ve strachu a obavach zvladnuti celého procesu, ve kterém
musi umoznit zdku se SVP stejné podminky jako u ostatnich, vyrovnavat socialni klima ttidy,
zvladnout spolupraci s asistentem pedagoga apod. Kli¢ovym pfedmétem, ve kterém vnimame
velkou zodpovédnost, je té€lesna vychova. Zapojeni zaka s postizenim musi byt adekvatni jak
jeho zdravotnimu stavu, bez moznosti zhorSeni, tak i v udrzeni rovnovahy vykont zdravé
populace. Pedagogové jsou velmi Casto postaveni pred nelehky ukol organizovani hodiny tak,

aby byli vSichni zapojeni a nedochazelo k diskriminaci ani jedné ze zminénych stran.

Prace je napsana s pomoci dostupnych ¢eskych i1 zahrani¢nich zdrojl, véetné nékolika
vyzkumu. Jelikoz témata inkluze, zatazeni zakd se SVP do béznych zékladnich Skol, postoje
pedagogt, role asistenti pedagogii, legislativni nalezitosti i samotné zafazeni do procesu t¢lesné
vychovy jsou stale aktualngjsi, v praci bude v kratkosti definovana diilezitost vSech téchto

aspektli na vysledné postoje pedagogii k inkluzi a jeho prabehu.

Pomoci dotaznikové metody bude vyhodnoceno, zda je patrny rozdil mezi pedagogy
prvniho a druhého stupné a jejich postoju, tykajicich se zafazeni zaki se SVP, konkrétné
télesnym postizenim, do hodin $kolni TV s ohledem k nazorim laické i odborné veiejnosti,
finan¢ni 1 materidlni podpory Skoly, ndro¢nosti organizace a piiprav na hodiny TV, pfinos ¢i
naopak negativa na vliv intaktni populace a sebekritiky vlastni pfipravenosti zvladnout cely
proces. Taktéz i na zaklad¢ uvahy, zda dojde k diskriminaci ¢i naopak pochopeni a tolerance
k zakim s t€lesnym postizenim. Rovnéz bude obecné vyhodnoceno, kolik z dotazovanych
pedagogli ma osobni zkuSenosti s vyukou zdka s télesnym postizenim ¢i v jaké mife jsou

pfipraveni na skutecnost, Ze by jednoho dne méli tyto Zaky zaradit do svych hodin TV.
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1. PREHLED POZNATKU

Terminologie inkluzivniho vzd€lavani je jiz nékolik let v podvédomi nejen
zucastnénych o0sob, ale i laické vefejnosti. Pedagogové zakladni Skol jsou postaveni pired
nelehky kol zvladnout situaci ve tiidé tak, aby bézni Zaci ptijali zaky se specialné vzdélavacimi
potiebami (dale jen Zaci se SVP). Reditelé musi poskytnout pfiznivé podminky k realizaci a
rodice intaktnich déti musi byt pozitivné naladéni ke skutec¢nosti, Ze jejich dit¢ chodi do tiidy

s nékym, kdo potiebuje ke vzdélavani a vychove specialni péci.

K lepSimu pochopeni celého pedagogického procesu a vSech aspekti tykajici se
zafazeni zaka se SVP, konkrétné do béznych hodin télesné vychovy (dale jen TV), budou

ptedstaveny zakladni pojmy, které jsou jejich nedilnou soucasti.

Postoje k inkluzivnimu vzdélavani se za poslednich nékolik let rapidné¢ zménily.
V nékolika zemich doslo k podpote vzdélavani déti se SVP na béznych zakladnich, stfednich i
vysokych skolach. Klicovym prvkem jsou zejména postoje osob, zodpovédnych za uspésnou
realizaci — pedagogu, ktefi svymi nazory, vztahy a pozitivnim pfistupem mohou kladné ¢i
zaporng ovlivnit cely proces uspesné integrace. Ale nesmime zapominat i na samotného zaka,
kurikulum a podminky, které hraji taktéz dilezitou roli v celém procesu uspésného zarazeni

zaki se SVP do hlavniho vzdélavaciho proudu.
1.1 Vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi potiebami
1.1.1 Integrace vs. Inkluze

Rovnocenné vzdélavani pro vSechny je snahou jiz nékolik let. Hlavnim cilem je zménit

vzdélavani osob se specialné vzdélavacimi potiebami ve vSech oblastech §kolniho vzdélavani.

V ptipadech integrace i1 inkluze by se nemé¢l opomijet fakt, Ze by mélo vychazet
Z oboustranného porozuméni stran. Znamena to, Ze 1 jedinec s postizenim se musi snazit o
maximalni ptizpisobeni intaktni spolecnosti a prostiedi, které je bézné nastaveno (Mittler,

2000).

Nazory na rozdilnost v téchto dvou pojmech se li§i odbornik od odbornika. Velmi
zjednoduSen¢ miizeme rozdil chapat nasledovné: ,,integrace vyzaduje vétsi ptizplisobeni ditéte
Skole, zatimco inkluze se vic snazi ptizptsobit edukacni prostiedi zakiim* (Priicha et al., 2009).
Obecné muzeme pojem integrace vnimat jako ,,sceleni, uceleni, sjednoceni* (Svoboda et al.,

2010).
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Podle Jesenského (1995) je integrace: ,,dynamicky, postupné rozvijejici pedagogicky
jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzajemné

adaptace podilu na feseni vychovné vzdélavacich situaci®.

Integraci mizeme taktéz pochopit jako zatazeni zaka se SVP do hlavniho vzdélavaciho
proudu za piedpokladu, Zze rozhodnuti odbornikii a zédkonnych zastupcii se shoduje na
presumpci, Ze by dité bylo schopno zvladnout zaiazeni do bézné zékladni §koly. Zak se SVP je
bran jako n¢kdo, kdo je schopen prizpilisobit se a byl adekvatné sjednocen s ostatnimi zaky

bézné populace (Zilcher, 2013).

Podle Vancové (2008): ,termin integrované vzdélavani postizenych a narusenych
jednotlivel znamena spole¢nou vychovu, vzdélavani a vyucovani jednotlivel s postizenim ¢i

naru$enim s intaktnimi jednotlivei®.

Pojem inkluze nelze definovat jednoduse. Nejlépe jsou k tomu piitazovany souvéti jako
»zaclenovani zakl se specialnimi vzdéldvacimu potiebami® az po ,,Skoly pro vSechny* ¢i
,,vzdélavani pro vSechny* (Zilcher & Svoboda, 2019). Inkluze, na rozdil od integrace, akceptuje
rozmanitost zakl ve vét§im slova smyslu. Nejedna se pouze o zaky se SVP (na kter¢ je integrace
primarné¢ zamétena), ale také na zaky z jinych socidlnich a ekonomickych vrstev, stejné jako
cizojazycné skupiny, koCovné ¢i migrujici obyvatele a jinak znevyhodnéné jedince. Zasadni
rozdil mezi inkluzi a integraci tedy je, ze integrace akceptuje dualni systém vzdélavani pro zaky
se SVP, coz znamena, Ze pfijima moznost vzdélavani nejen v béznych, ale i specialnich skolach.
Naopak hlavni myslenka inkluze je moznost vzdélani na béznych skolach pro vSechny, a spolu

S tim i pfipravenost $kol na piijeti vSech téchto zaku (Lechta, 2010).

V konec¢ném pojeti bychom mohli rozdilnosti téchto dvou pojmi shrnout definici: ,,Pfi
integraci se o¢ekava, ze zak se ptizplisobi eduka¢nimu systému, zatimco pfi inkluzi se o¢ekava,
7e edukacni systém se (za ucelem respektovani lidské rozmanitosti) pfizptisobi v§em zakiim*

(Committee of Ministers, 2013).
1.1.2 Segregace

Jeste pred nadstupem integrace ve vzdélavani byla forma segregace pro jedince se SVP
zcela béznd a nebylo tim minéno nic negativniho. Vice se dbalo na spravné zatazeni
jednotlivych postizeni do prostfedi, které jim nejvice vyhovovala pro jejich vychovu i vzdélani.
Zejména z ditvodu specifickych potieb jednotlivei, byli a jsou na téchto pracovistich vySkoleni
odbornici. Segregovani zaci byli vyu€ovani spolu se svymi vrstevniky a stejnym ¢i podobnym

typem postizeni (Zilcher & Svoboda, 2019). Dnes segregace probiha jak na oddélenych
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Skolach, tak i v paralelnich tfidach. Velké pozitivum je stabilita a jistota, kterou piinasi (Nikolali,

2008).
1.1.3 Legislativa v Ceské republice

Cely proces integrace musi byt pevné ukotven V legislativé dané zemé. Pravo na
vzdélani je u uvedeno v Ustavé, jakozto nejvy$sim zakonem Ceské republiky. Jeji dileZitou

soucasti je Listiny prav a svobod.

Hlavnim zdkonem v této zalezitosti je povazovan Skolsky zdkon 561/2004 Sb. a
vyhléasky, které s nim souviseji. Tento zdkon 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani stanovuje zakladni podminky ke vzdélani a vychové.
Hlavni zésadou je a zlstava rovny pfistup pro kazdého obcana ke vzdé€lani bez jakychkoliv
omezeni a diskriminace a taktéz zohlediiovani vzdélavacich potieb jednotlived (§1, §2 odst. 1
zakona ¢. 561/2004 Sb.). O vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi potfebami a déti,
zaki a studentd mimotfadné nadanych pojednavéd odstavec Sestnact Skolského zdkona. Ten
definuje, ze zadky, kteti se tadi do skupiny jedinci se SVP, chiapeme kazdého, kdo
k rovnocennému pravu na vzdélani potiebuje vyuzit jeden ze stupiit podptirného opatieni (§16

odst. 1 zékona €. 561/2004 Sb.).

Konkrétnim dokumentem pojednavajicim o moZnostech zakt se SVP byt integrovani
na bézné zakladni skole byla vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti zakt a studentl se
specialné vzdé€lavacimi potiebami a déti, zakti a studentd mimofadné nadanych, ktera
stanovovala, ze pokud to odpovida zadkovym moznostem a taktéz podminkam Skoly, ktera je
schopna vyplnit potieby téchto zaku, upfednostiiuje se vzdélavani formou integrace na bézné
Skole (Zilcher & Svoboda, 2019). Tato vyhlaska vymezovala formy specialniho vzdélavani a
zejmeéna postupd, které jsou potiebné k nejefektivnéjSimu poskytovani individualnich potieb
zakam, jenz maji zdravotni ¢i socialni znevyhodnéni (§1 odst. 1 vyhlasky 73/2005 Sh.). Dnes
je jiz nahrazena za novy pravni ptedpis, platny od roku 2016, jakoZto vyhlasku €. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Tuto vyhlasku
povazujeme za zna¢n¢ prialomovou, jelikoz jiz se nesoustfedi pouze na pojeti zdki se SVP a
jejich postizeni, ale na potiebu poskytovani adekvatnich podplrnych opatieni, které
napomahaji k maximalnimu zatazeni do hlavniho vzdélavaciho proudu (Zilcher & Svoboda,
2019). Vyhlaska definuje podptirna opatfeni a jejich stupné a moznosti zfizovani skol, tfid ¢i
skupin pro Zaky s ur¢itym druhem postiZzeni. V neposledni fad€ se zamétuje na pozici asistenta
pedagoga, kde stanovuje jeho napli a funkci k Zakovi, kterého ma piidé€leného, ale taktéz k celé
tiid¢€ a vyucujicimu (vyhlaska 27/2016 Sb.). Na zaklad¢ této vyhlasky mohou zaci nastoupit ve
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spadové $kole, coz chapeme jako $kolu v bezprostiedni blizkosti jejich bydlisté. Skola ma za
povinnosti pfijmou tyto zdky a maximalné jim vyhovét v poskytnuti vSech potfebnych
podpirnych opatienich, které souvisi S jejich specialné vzdélavacimi potiebami (Michalik et

al., 2018).

Dalsim pravnim dokumentem je nepochybné vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (diive vyhlaska ¢.
72/2005 Sb. stejného znéni). Psychologické a specialné pedagogické sluzby mohou bezplatné
vyuzit nejen zaci a jejich zakonni zastupci, ale taktéz Skola (vyhlaska 72/2005 Shb.).

1.1.4 Specialné vzdélavaci potireby

Pojem speciadln¢ vzdélavaci potieby je celosvétove znan jiz od roku 1994, kdy byl ptijat
diky Deklaraci Svétové konference o specialnim vzdélavani. V Ceské republice se s timto
pojmem setkavame az od r. 2005, kdy vySel v platnost skolsky zakon (Hajkova & Strnadova,
2010). Pojeti specialné vzdélavacich potieb (dale jen SVP) zaznamenal tedy velky rozmach
ptiblizné pied 10 lety, kdy zacal proces postupného zaclenovani zakua, ktefi bez specialné
pedagogického pristupu nejsou schopni rovnocenného vzdelani jako intaktni populace (Pilaf,
2011). Kazdy jedinec ma pravo na zapojeni do $kolniho systému. Za jedince se SVP
povazujeme osoby, které potiebuji k aktivnimu a zejména plnohodnotnému zapojeni do
vzdélavaciho proudu pomoc ostatnich osob ¢i kompenzacnich pomtcek (R. Bartonova &

JeSina, 2012).

Podle Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy je Zadk se SVP vniman jako osoba,
vyuzZivajici k naplnéni vzdélavacich potieb podplirnych opatfenich, jejichz stupen je
vyhodnocen na zikladé individualnich potieb jednotlivee (MSMT, 2022). Koncept pro
vzdélavani zaka se SVP je zaloZzen na otevienosti systéml komplexni péce o osoby se

zdravotnim postiZzenim ¢i znevyhodnénim (Pilaf, 2011).

Prvni velkou skupinou jsou Zdci, u kterych je prekizka zdravotni stav. Radime sem
vSechny druhy postizeni — télesné, mentalni, sluchové, zrakové, kombinované, Zaci se
zdravotnim oslabenim nebo dlouhodobym onemocnénim. Podle Batonové a Vitkové (2010)
jsou urcita specifika u riznych postizeni rozdilnd. U zrakové postizenych se klade diiraz na
orientaci v prostoru a samostatnosti pohybu. Rozvoj komunikace a vyuka Braillova pisma. U
sluchové postizenych jde zejména o rozvoj fecové komunikace a znakového jazyka pro lepsi
navazani socidlnich vztahti. U poruchy uceni a chovani se zaméfuji na rozvoj citové

komunikace a spoluprace s ostatnimi. Zvlastni skupinu zaujimaji Zaci s poruchou autistického
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spektra, ktefi potfebuji velmi specifické, a piedev§im srozumitelné podminky. Mentalné
postizeni jsou nejvice vedeni k osvojeni praktickych a socidlnich dovednosti pro bézny zivot.
V neposledni fadé télesné postizeni, u kterych vhodné vytvoreni podminek vede k rozvoji
pohybu a samostatnosti. Diiraz je kladen na rozvoj jemné a hrubé motoriky k lepSimu zvladani

béznych dennich ¢innosti a sebeobsluhy.

Dale zZaci s vadami reci. Tyto osoby maji problém v porozuméni feéi, jeji zpracovani a
produkci (afazie, dysfazie). Taktéz napt. porucha artikulace (dysartrie), patlavost (dyslalie),

némota (mutismus) a atakticka fec¢ zpiisobena poruchami mozecku.

Zaci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani maji vyukové problémy,
neschopnost pfijmout spole¢nosti nastavené normy chovani, které jsou adekvatni vzhledem
k jejich véku a rozumovym schopnostem. Mezi poruchy uceni fadime schopnost naucit se Cist
béZnymi metodami a porozuméni ¢tenému textu, problém rozpoznavéani pismen a rozliSeni
hlasek (dyslexie), schopnost osvojit si graficky pisemny projev (dysortografie), ovladnuti
pisemného projevu nejéastéji se odrazejici v poruchach jemné motoriky (dysgrafie), porucha
pocitani a schopnost operovat s ¢iselnymi projevy (dyskalkulie), snizeni hudebnich schopnosti
(dysmuzie), nizka uroven kresby (dyspinxie) a porucha motorické obratnosti (dyspraxie).
Poruchy pozornosti rozliSujeme ADD a ADHD (spojena porucha pozornosti s hyperaktivitou).
Ob¢ tyto poruchy jsou charakteristické neschopnosti dlouhodobé koncentrace na provadénou

¢innosti. Zaci jsou roztrziti, zapomnétlivi a nezptsobili dodrzovat zakladni pravidla chovani.

Do skupiny zaki se SVP tadime i Zaky z odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek,
zejména déti ze socidlné slabsich rodin, velmi ¢asto s nafizenou Ustavni ¢i ochrannou vychovou.
Taktéz zdky, jejimz materskym jazykem neni cestina, nejCastéji cizinci a nesSmime zapominat na
Zaky mimorddnée nadané, ktefi ve srovnani s vrstevniky jsou nadprimérni v oblastech

rozumovych, pohybovych, uméleckych, socialnich atd. (MSMT, 2022).

Aby doslo k tispésnému zarazeni zak se SVP do hlavniho vzdélavaciho proudu, musi
byt vytvoreny vhodné podminky, které¢ budou vyhovovat v§em zucastnénym strandm. Kazdé
postizeni je jedineCné a vytvofeni specialnich podminek je tedy nezbytnou podminkou

k Gspé€sné integraci (M. Bartonova & Vitkova, 2010)
1.1.5 Télesna vychova ve §kolnim kontextu

Pohyb je nedilnou soucésti zivota kazdého znas. Rozvijet psychické i fyzické
dovednosti vede ke spravnému nastaveni budouci péce o télo a zdravi. Je dilezité, aby si déti

vytvortily pozitivni vztah k pohybu. Proto télesna vychova (déle jen TV), jakozto plnohodnotny
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Skolni predmét, je dulezitou soucasti vSeobecného vzdélani. TV buduje vztah k pohybu,
napomaha k uvolnovani stresu béhem dne, stmeluje tfidni kolektiv a je prevenci patologickych
jeva.
V Ramcové vzdélavacim planu se TV nachazi v oblasti Clovék a zdravi. V ramci této
oblasti by méli zaci poznavat zejména sami sebe, svoje pohybové moznosti, pochopeni
hodnoty a ochrany zdravi v celozivotnim pfistupu k zivotu. Také ma za kol zvyseni
fyzické zdatnosti, rozvoj koordinace a rozvoj vlastnich pohybovych kompetenci. TV

napliiuje vV ramci vychovné — vzdélavaciho procesu nasledujici tkoly:

a) naplnéni kvality zdravého zivotniho stylu, dodrZovani hygieny a didraz na
bezpecnosti pii provadéni pohybovych ¢innosti

b) aktivity rozvijejici komunikaci a pohybové uceni jako jsou pravidla a organizace

C) aktivity, které maji vliv na troveii u réiznych pohybovych dovednosti (MSMT,
2018).

Vyznam a ucast zakli na hodinach tohoto ptfedmétu je ¢im dal vice zdaraziiovano
predevs$im kvili vy$simu uvolnovani déti z hodin TV. Toto uvoliovani se tyka vsech déti, at’
uz s nebo bez SVP. Télesna vychova piitom piinasi velky vliv nejen na vzdélani i ostatnich
pfedmétu, ale taktéz nastoleni uréitého Zivotného stylu, ktery budou jedinci dodrzovat
v budoucnu. Rozsah dilezitosti TV vidime ve formé vzdé€lavaci, vychovné, zdravotni a

socializa¢ni (Fialova et al., 2014).
1.2 Poradenské sluzby

Poradenstvim rozumime proces, ve kterém odbornik radi klientovi feSicimu jisty druh
problému. Tento proces muize zapocit taktéz jako prevence vzniku problému, ale vétSinou uz se
jedna o probihajici d¢j, ve kterém klient zada o radu, podporu, pomoc pfi feSeni ¢i orientacCi

Vv jiz vzniklé situaci (Basteckd, 2005)

Soucasti poradenstvi specidlnich zatizeni je nejen spoluprace s jedinci a jejich blizkymi,
ale taktéz s institucemi, které s t€mito osobami ptijdou do styku a potiebuji odbornou pomoc.
Ta spociva zejména v oblasti, jak s témito klienty jednat ¢i jak jim nejlépe pomoci k dosazeni
at’ uz Skolnich, pracovnich ¢i jinych cilti. TaktéZ by se tato zatizeni méla zaslouzit o dostatecné
dovzdélani laické vefejnosti o problémech, které sjejich klienty souvisi — napfiklad

komunikace a pomoc osobdm s postizenim, a také snaha o rozSifeni moznosti vzdélani

pracovnikd, kteti budou v té€chto situacich adekvatné vyskoleni k maximalni pomoci (BaStecka,
2005).
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Povinnosti poradenskych pracovnikt, ktefi plisobi ptimo ve Skole ¢i v jiném Skolském

poradenském zafizeni vymezuje vyhlaska 116/2011 Sb. (vyhlaska 116/2011 Shb.).

Co se tyce poradenstvi pro zaky se SVP, rozliSujeme poradenské sluzby ve skole a

specializované Skolni poradenskd pracoviste.
1.2.1 Poradenské sluzby ve Skole

Skolni poradenské pracovi§té ma své pole ptisobnosti ve $kole a za jeji sluzby je
zodpovédny feditel. Ve Skolnim prostiedi se setkdvame s n¢kolika pracovnimi pozicemi, které
prevence. Pokud mé na to Skola prostfedky, miizeme se setkat i se Skolnim psychologem a
Skolnim specialnim pedagogem. (Zilcher & Svoboda, 2019). Hlavni tlohou téchto zaméstnancti
je prevence socidln¢ patologickych jevi. Taktéz pedagogicko — psychologické poradenstvi pti

fedeni jiz vzniklych obtiznych vychovnych a vzdélavacich situaci (Cap, 2009).

Vychovné poradenstvi se da spojovat spolu s kariérovym poradenstvim. Obé ¢innosti
zastava vychovny poradce, ktery ma na starost nejen problémy vychovné, ale také poradenstvi
zakim s jakymikoliv vzdélavacimi problémy — a¢ uz se jednd o zaky se SVP ¢i 74kt jinych
kultur. Velmi ¢asto se jedna o prvni poradensky systém. Co se tyce kariérového poradenstvi,
neni v kompetencich vychovného poradce mit tuto ¢innost jako primarni. Jedna se spiSe o
navedeni zaku ¢i studentil v rozhodovani budouciho vybéru povolani a v§echny aspekty s tim

spojené (Klimova, 1987).

Skolni metodik prevence ma svoji ¢innosti a poradajicimi aktivitami pfedchazet socidlné
patologickym jeviim. V ramci své pracovni pozice porada prednasky a rizné aktivity, které by
mely predchazet rizikovému chovani u déti, mezi které fadime Sikanu, zaSkolactvi, uzivani
navykovych latek, riziko Skolniho neuspéchu apod. Jeho pisobeni by mélo byt primarni
prevenci vSech téchto jevii a diky spolupraci nejen s détmi, ale i s pedagogy, i vytvafeni

zdravého klimatu ve tfidé, ktery prechazi t€émto jevim (Kucharska et al., 2013).

Skolni psycholog nebyva souéasti zakladni sestavy pedagogického sboru. Jeho funkci je
uprava podptirnych opatienich a pfipadné zmirnéni vyukovych problémi. Hlavni naplni jeho
prace je spoluprace s heterogenni skupinou, pomoc Zékim s riznym stupném podpiirného
opatfeni do zafazeni mezi intaktni spoluzaky, depistaz zakl se specifickymi poruchami uceni,
zajisténi socidlniho klimatu tfidy, koordinace poradenskych sluzeb i mimo $kolu a spoustu
dalsiho (,,Skolni psycholog", 2012) Taktéz je soudasti feseni krizovych situaci v Zivoté zaki,

jako napft. umrti v rodin€ nebo jiné stresové udalosti (Kucharska et al., 2013).
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Skolni specidlni pedagog je, stejné jako psycholog, spise nadstandartni pozici ve
Skolnim kolektivu. Jeho hlavni ilohou je prace s zaky se specialné vzd€lavacimi potiebami.
Specialné pedagogicka diagnostika specifickych potieb zakd, intervence v individualni
spolupraci s zékem, ale také s celou tfidou, spolutcast na vytvareni individualnich vzdélavacich
plant — jejich prubézné vyhodnocovani a ptipadné realizace uprav, navrhuje upravy skolniho
prostiedi, zajisténi specifickych kompenza¢nich pomutcek pro daného zdka a a také
zprostiedkovava komunikaci a spolupraci s odbornymi poradenskymi pracovisti (,,Skolni

specialni pedagog", 2012).
1.2.2 Skolské poradenské pracovisté

Mezi tyto instituce zarazujeme dvé pracoviste a témi jsou pedagogicko — psychologicka
poradna a specialné pedagogické centrum. Ob¢ poskytuji specidlné pedagogické a pedagogicko
— psychologické sluzby, preventivni péci, diagnostiku, metodické a informacni sluzby pro zéky,
jejich zastupce, ale 1 Skoly. Obé tyto pracoviste tizce spolupracuji taktéZ se Skolnimi zatizenimi,

stiedisky vychovné péce a organy socialné — pravni ochrané déti (Zilcher & Svoboda, 2019).
1.2.2.1 Pedagogicko — psychologickd poradna

Pedagogicko — psychologicka poradna (dale jen PPP) je zafizeni, jehoz hlavni naplni je
diagnostika, intervence a poradenstvi pro zéky a jejich zakonné zastupce, pro skoly a jejich
zaméstnance. Jejich prace spociva v uspéSném zatazeni zakt se SVP do spravného typu skol a

maximalni pomoci k rovnocenné moznosti vzdélavani (Kébele, 1976).

Pracovniky PPP byvaji nejcastéji psychologoveé a specidlni pedagogoveé. Soucasti byvaji
taktéz sociadlni pracovnici. Mezi standardni c¢innosti PPP je jiz zminéna psychologicka,
specialné pedagogicka a socidlni diagnostika, obzvlast’ v oblasti §kolni zralosti. Soucasti této
diagnostiky je 1 prevence Skolni netspéSnosti a negativnich vlivil, které by mohli ohrozit
vychovu a vzdélani Zdku s SVP. Tim, Ze poradna zpracovavd posudky, rozhoduje o
vzdélavacich opatfenich individualn€ podle potfeb Zdka. V neposledni fadé maji na starosti
poradenstvi zaméstnancti Skoly pro spravné vedeni zakl pozadujici zvlastni pozornost, vedou
prevenci proti moznym drogovym zavislostem. Pokud Skola nema ve svém kolektivu
zaméstnany psychologa ¢i specialniho pedagoga, pracovnici z PPP mohou zastoupit tyto

¢innosti externé na konkrétni skole (Zilcher & Svoboda, 2019).
1.2.2.2 Specidlné pedagogické centrum

Specialn¢ pedagogické centrum (dale jen SPC) je stejné jako PPP Skolské poradenské

pracovisteé, které zastava stejné funkce. Rozdilem je, Ze SPC je jiZ zaméfeno na klienty
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surCitym druhem zdravotniho postizenim, mezi které zafazujeme klienty s mentalnim,
sluchovym, télesnym a zrakovym postizenim, stejn¢ jako jedince s vadami feci, poruchami
autistického spektra ¢i osoby s vice vadami. Hlavnim tkolem SPC je depistaz klienti spadové
oblasti, diagnostika, poradenské sluzby pro vSechny zicastnéné strany, participace pii ptiprave
individualné vzdelavacich plant, zpracovani podkladi pro spravné rozhodnuti o zafazeni do
specialni skoly ¢i hlavniho vzd€lavaciho proudu, pomoc u upravy prostiedi na skolach apod.
V tymu SPC byva stejn¢ jako v PPP specidlni pedagog, psycholog, socidlni pracovnik, ale
taktéz externi pracovnici jako logoped, etoped, terapeut, pediatr, neurolog a dalsi (Zilcher &

Svoboda, 2019).
1.2.3 Podpiirna opatreni

Podptirna opatieni (dale jen PO) jsou jakékoliv upravy, které nejen podporuji praci
pedagoga s zakem, ale taktéZz vyrovnava podminky zaka se SVP ve vzdélavani, pokud se u néj
vyskytuji mirné ¢i zavazné vzdélavaci problémy. S pomoci téchto bezplatnych opatienich muze
zak doséhnout stejnému zvladnuti uciva a naplnéni Skolnich vzdélavacich plant, jako intaktni

populace, a tim dosahnout rovnocenného prava na vzdélani.

Opatieni nalezneme ve $kolském zakonu 561/2004 Sb., konkrétné v paragrafu ¢. 16.,
definovana pod podporou vzdélavani zaka se SVP (Podpiirna opatieni, Narodni pedagogicky

institut Ceské republiky (ditve Narodni iistav pro vzdélavani), b.r.).

PO jsou rozdélena do V. stupnd. Tyto stupné pojednavaji o zménach organizace,
obsahu, hodnoceni, upravé ocekavanych vystupl nebo vyuziti kompenzacnich pomtcek. Lze

je, podle potteby, kombinovat.

I. stupen je navrzen Skolou, na rozdil od zbylych Ctyt, které jsou navrzeny ve spolupraci
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. U I. stupné, ktery se vyuziva ke kompenzaci mirnych
obtiZzi, se setkdvame s vypracovanim tzv. planu pedagogické podpory. Ten vznika ve spolupraci
pedagogi spolu se skolnimi poradenskymi sluzbami v ramci kompetenci $koly. Mé&l by stru¢né
definovat dal$i postup prace pedagoga s zdkem, veskeré upravy metod a postupli prace,
piipadné i hodnoceni. Vyhodnoceni vysledk prace zaka s planem pedagogické podpory by mél
probéhnout co 3 mésice od jeho zavedeni. Pokud ma Zak stdle problémy se zvladnutim uciva,
po dohodé¢ se zakonnym zéastupcem, je doporucena dalsi spoluprace se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi — PPP nebo SPC (Charakter podpory — I. stupen podpiirnych opatieni, Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni tistav pro vzdélavani), b.r.).
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PPP nebo SPC na zéklad¢ vySetieni a nasledného vyhodnoceni vSech podkladi, vydava
doporuceni ke vzdélavani zdka se SVP. Tim se dostava zdk do vys$siho stupné podptrného
se snahou realizovat vSechny korekce pro co nejvétsi efekt pro problémového zaka a jeho
dosazeni rovnocenného vzd€lavani, a zaroven s co nejmensim dopadem na organizaci tiidy a

prubéh celé hodiny (info@aion.cz, b.r.).

U Il. — V. stupné dochézi k vétsim upravam metod a forem vzde€lani, obsahu a vystupti
zéka, organizace vzdélani, vypracovani individualniho vzdé€lavaciho planu, personalni podpora
pro pedagoga (asistent pedagoga), podpora pro zdka (tlumoc¢nik, osobni asistent) a uprava
v kritériich hodnoceni Zzéka (Podpiirnd opatieni, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky

(drive Narodni ustav pro vzdélavani), b.r.).

Vyuziti podplrnych opatfenich jakéhokoliv stupné klade diiraz na pomoc ve vychovné
vzdélavacim procesu, ptizptisobeni Skolniho prostfedi a zohlednéni maximalni moznosti zéka

zvladnout ucivo k ukonceni vSech stupiiii vzdélani.
1.2.4 Individualné vzdélavaci plan

Individualné vzdélavaci plan (dale jen IVP) je velmi dalezitou soucésti podptirného
opatfeni. Je definovan vyhlaSkou 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specidlnimi potfebami a
zakt nadanych. Tento dokument je stézejni nejen pro jedince se SVP, ale taktéz pro pedagogy,
pro které je podporou pii realizaci vyuky. IVP muize byt vypracovdno pro zaky od II. — V.
stupné podplrnych opatfenich, kdy ve II. stupni neni nutny, ale od III. stupné je jeho
vypracovani nezbytné. IVP upravuje napf, obsah uciva, metody vyuky, c¢asové a obsahové
rozvrzené¢ vzdelani, hodnoceni Zdka a také vystupy zjednotlivych predmétd. IVP je
vypracovano na zadost zakonného zastupce a ve spolupraci se Skolnim poradenskym zatizenim

(MSMT, 2016).
1.3 Zak s télesnym postiZenim

Ve své diplomové praci se zabyvam postoji pedagogli Skolni TV na bézné Skole.
V dotaznicich jsem se zaméfila na zaky s télesnym postiZzenim.

Osobu s télesnym postizenim rozumime jedince, ktefi na prvni pohled maji jakoukoliv
vadu hybnosti ¢i vzhledové se jejich stavba téla 1i§i od bézné normy. Na rizném stupni

télesn¢ho postizeni taktéz zavisi mira zavislosti na okolnim prostfedi. Cilem zaclenéni osob

s télesnym postizenim nejen do spolecnosti, ale taktéz do Skoly ¢i zaméstnani, zavisi mira
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kvalitni a kvalifikované pomoci, diky které dojde k dovrSeni maximalni miry samostatnosti

jedince a jeho schopnosti vést bézny zivot.

Podle Vitkové (2006) 1ze télesné postizeni definovat nasledovné: ,,pfetrvavajici nebo
trvalé napadnosti, pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony. Pfi¢inou je poskozeni podptirného (nosného) nebo pohybového

aparatu nebo jiné organické poskozeni®.
1.3.1 Klasifikace Zika s télesnym postiZzenim

U spravné klasifikace osob s télesnym postizenim rozliSujeme dobu vzniku. Ta se déli
na postizeni vrozené ¢i ziskané. Vrozené vady vznikaji v obdobi prenatalniho vyvoje plodu, a
dilezitou roli zde hraje dédi¢nost vyvojovych vad. Vlivy mohou byt také vnéjsiho charakteru
jako napf. infekéni onemocnéni matky béhem téhotenstvi. Ziskana postizeni vznikaji v obdobi
peri a postnatalniho. Tento druh postizeni se vyskytuje Castéji a zafazujeme zde urazy,

degenerativni onemocnéni michy a mozku a hormonélni poruchy (Kraus & Sandera, 1964).

T¢lesné postizeni mizeme taktéz rozdélit podle toho, zda se jednd o prvotni nebo
druhotné omezeni hybnosti. To je urceno podle toho, zda je jakékoliv postizeni v periferni ¢i
centrdlni nervové soustavé. Prvotni omezeni hybnosti je definovano jako pfimé postizeni
hybného ustroji v této soustavé. Radime zde amputace, vyvojové vady, deformace apod.
Druhotné postiZzeni hybnosti je bez poskozeni této soustavy a vlastni hybné ustroji je bez
patologickych zmén. Pohyb jako takovy je omezen disledkem dlouhodobych onemocnéni,
mezi které miizeme zatadit napiiklad srde¢ni choroby, rizné druhy revmatickych onemocnéni

atd. (Vitkova, 2006).
1.3.1.1 Obrny centralni a periferni

Obrnu mtzeme formulovat jako ztratu schopnosti provést volni pohyb. Zakladnim
ukazatelem motoriky je svalovy tonus, ktery muze byt zvySen ¢i sniZen na zaklad€ poruchy
nékterych ¢asti centralni a periferni nervové soustavy. Jednotlivé druhy se od sebe lisi rozsahem

a stupném zavaznosti na parézy (Castecné) a plegie (ipIné ochrnuti) (Monatova, 1996).

Mozkova obrna (diive détska mozkova obrna) je definovana jako porucha hybnosti a
vyvoje hybnosti, pfi¢inénou poruchou mozku v prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim
obdobi (Kudlacek & kolektiv, 2013). Mezi rizikové faktory vzniku mozkové obrny patii
komplikované porody, ptiduseni a nizka porodni vaha (pod 2100 g). Charakteristickym znakem

tohoto postiZzeni je poruSeni kognitivnich funkci, feCovych a komunika¢nich i rozumovych
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schopnosti, poruchy psychomotoriky a snizeni zrakového a sluchového vnimani s celkovym

opozdénim v mnoha smérech (Renotiérova, 2003).
Dé¢leni mozkové obrny podle druhu:

1. Hypertonie (zvySeny svalovy tonus)
a) Spasticita
b) Rigidita

2. Hypotonie (snizeny svalovy tonus)
a) Cista mozkova hypotonie
b) Ataxie

3. Stradavy
a) Mimovolni pohyby

Déleni mozkové obrny podle mista:
1. Tetra (kvadru) plégie/paréza
a) Kvadruplegie — tplna obrna
b) Kvadruparéza — ¢astecna obrna
Diplégie/diuréza — vice postizeny jsou nohy, zejména pii stdni a chlizi

2

3. Hemiplégie/hemiparéza — ochrnuti poloviny téla

4. Triplégie/triparéza — hemiplegie s dodate¢nym postizenim jedné koncetiny
5

Monoplégie/monoparéze — postizeni jen jedné koncetiny (Vitkova, 2006).

Stejné rozdéleni postizeni podle mista rozlisujeme i u ziskaného postizeni. Diky zlomeni
obratlli a nasledné poSkozeni michy rozdélujeme postiZzeni v zavislosti na vySce poranéni
patete. Mezi nejéastéjsi ziskané postizeni patii Grazy po skocich do vody, automobilovych
nebo motocyklovych zavodech, zasahu elektrickym proudem a jiné (Kudlacek & kolektiv,
2013).

1.3.1.2 Myopatie

Myopatie nebo-li progresivni svalova dystrofie je charakteristicka rozpadem svalové
hmoty a postupné ztraté¢ hybnosti (Novosad, 2011). Myopatie je zpusobena geneticky ¢i
z dtivodu zanétu nebo urazu (Fischer & Skoda, 2008). U tohoto postizeni rozlisujeme 2 druhy.
Prvnim je myopatie postihujici ramenni pletenec, kterd postihuje obé pohlavi a ma dobrou
prognozu. Druhym typem je forma, ktera zasahuje panevni pletenec, predevsim panev i dolni
konletiny. Velmi dulezitou soucasti 1éCby je rehabilitace. Piikladem mize byt napft.

Duchennova svalova dystrofie, ktera postihuje spise muzské pohlavi (Kapounek, 1989).
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1.3.1.3 Rozstép pateie

Spina bifida vznika nedokonalym uzavienim moduldrni trubice a naslednym vyhiezem
michy z patefniho kandlu. Typickym mistem je zasazeni bederni oblasti a doprovodny
hydrocefalus neboli nahromadéni mozkomiS$niho moku. Osoby s rozSt€épem patete maji ve

vetsing pripad zachovanou absolutni hybnost hornich koncetin (Kudlac¢ek & kolektiv, 2013).
1.3.1.4 Deformace

Télesné postizeni charakteristické nespravnym tvarem orgénu nebo ur€ité Casti téla.
RozliSujeme vrozené deformace — oblast lebky, hrudniku, koncetin, a ziskané¢ deformace —
obzvlast’ Spatné srostlé zlomeniny a zanétlivé onemocnéni (Opattilova & Zamecnikova, 2008).
Do deformaci zafazujeme malformace koncetin. Ty mohou byt kosmetického charakteru, ale
taktéz zpusobovat zavazné problémy hybnosti. Jedna se 0 vrozené odliSnosti patrné jiz po
narozeni a definovany pod obecnym pojmem dysmelie. Dysmelii mtzeme rozlisit na amelii
(chybi celd koncetina), peromelii (chybi ¢ast paze), mikromelii (zmenSeni koncetiny) a
fokomelii (deformované koncetiny v podob¢ ploutve umisténé v oblasti ramen). U postizeni
samotné ruky jesté rozliSujeme polydaktylii (konCetina ma vice nez 5 prsti), oligotaktylii
(koncetina mad méné nez 5 prstll) a syndaktylii (srist dvou ¢i vice prstil). Tyto deformace
vznikaji genetickou pfic¢inou ¢i vlivem ucinku nékterych latek v obdobi téhotenstvi (Fischer &

Skoda, 2008).

Z divodu nedostatku ¢i nadbytku ristového hormonu rozliSujeme nanismus (trpaslici
vzrust) ¢i akromegalii (nadmérny rhst okrajovych c¢asti téla z divodu neukonceni riistu

dlouhych kosti) (Novosad, 2011).
1.3.1.5 Amputace

Amputaci mizeme definovat jako umélé oddéleni ¢asti ¢i celé koncetiny nebo organu
od organismu. Jedna se o velmi radikalni zasah do Zivota (Dungl & kolektiv, 2014). Toto
oddéleni muze vzniknout napf. na zakladé¢ nadorového, metabolického nebo zanétlivého
onemocnéni a nadsledného nevyhnutelného chirurgického zékroku. Nékteré formy amputaci
mohou byt kompenzovany protézami (Opatfilova & Zamecnikova, 2008). Je dualezité mit na
paméti, Ze ne kazdy ma moZznost po amputaci vyuZzit protézy. Délka pahylu, vybér vhodné
protézy a nacvik je dlouhodobym procesem. Cim diive k amputaci dojde, tim lépe se jedinec

se ztratou dokaze vyrovnat (Priicha et al., 2009).
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1.3.2 Podminky integrace Zaka s télesnym postiZenim

Jak jiz bylo n¢kolikrat zminéno, pro uspéSnou integraci zakti se SVP je potieba
dodrzovat nékolik na sebe navazujicich faktord. U individualni integrace, ktera je nejcastéjsi u

zékt s TP, jde o pIné zaclenéni zakli mezi intaktni spoluzaky.

V prvé fad¢ se zaméfujeme na pripravenost samotného ditéte s postizenim, jeho miru
samostatnosti a adaptibility k prostiedi mezi zdravymi détmi. Velkou roli zde hraje mira
rozumovych schopnosti, ktera by méla byt na irovni odpovidajiciho ro¢niku, a to i s Upravami
IVP. Chovani Zaka se zdravotnim postizenim by nem¢lo narusovat integritu celé téidy tak, aby
dochazelo k incidentiim, které by narusili nejen pribéh vyucovacich hodin, ale taktéz vztahy
mezi spoluzaky. Pokud je to mozné, mél by byt ve tfid¢ pritomen asistent pedagoga, ktery mizu
napomoci k bezproblémovému pfijeti zaka s TP, jeho komunikaci s pedagogem i spoluzaky,
celkové udrzeni pifjemné atmosféry a piipadné feseni vzniklych problémi (Fischer & Skoda,

2008).

V piipad¢€ Gspésné integrace je dulezité, v jakém rodinném zazemi se jedinec vyskytuje.
Rodice ¢i zakonni zéstupci jsou jiz od pocatku hlavnimi strijci spravného vybéru vzdélavaciho
sméru pro své dité. Je potieba adekvatné vyhodnotit, kde se jejich dit€ bude citit dobfe a zvazit,
po dohod¢ s odborniky a Skolou, zda je jejich dité schopné studovat na bézné Skole tak, aby
nedochazelo spiSe k negativnimu vlivu na cely vychovné vzdelavaci proces. Jsou to prave oni,
kteti kladou urcité ndroky na své dit€ 1 okoli, ale taktéZ by méli byt smifeni s tim, Zze mozné
vzdélani jejich potomka se SVP na bézné zékladni Skole mlZze vést k neuspéchu. Proto je
potfeba neustdle spolupracovat s poradenskymi pracovisti a Skolou, aby nedochazelo
K pozdéjsimu zasahu pii neuspéSich v ramci celého vzdélavani ¢i zvladnuti konkrétnich

predméti (Svobodova, 1997).

Ucitel je klicovou osobou a jeho jednani s Zdkem se zdravotnim postizenim udéava vzor
pro ostatni spoluzaky. Pokud neni pedagog dostatecné specidlné pedagogicky informovany, a
piipravit spoluzaky na ptichod zdka se SVP. Piipravou by mélo byt informovani o zdravotnim
stavu prichoziho zédka, jeho kontraindikace, v ¢em je potfeba mu pomoci, ale nemélo by se
zapominat i na to, v ¢em je zak vyjimecny, co ho bavi a rad déla, aby mohli spolecné najit
spole¢nou fe¢ nebo dokonce zaliby. Pokud bude cely vyklad obohacen i praktickou ukazkou —

jak manipulovat s vozikem apod., mtze mit pfijeti Zaka se SVP hladsi prub¢h.
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Vhodny vybeér skoly a zeyména kolektivu, bude hrat diilezitou roli v budovani vhodného
socidlniho klimatu, ktery se bude odrazet i v budoucim zivoté vSech zi¢astnénych. Proto se na
vztahy mezi intaktnimi zdky a zakem se SVP musi pracovat jiz od zacatku, neustile je
upeviovat a posilovat spole¢nymi aktivitami, vylety, akcemi a udalostmi, které zajisti, aby se

ucastnili v§ichni dohromady (Jankovsky, 2001).

Skola ma v piijeti zdka s jakymkoliv télesnym problémem velky tikol. Zejména v otazce
bezbariérovosti a moznosti poskytnuti samostatného pohybu zédka po budové skoly. Mezi
zakladni Gpravy fadime rozSifeni dvefi, sniZeni klik, moznosti dopravit se do tiidy, na WC, do
télocvicny bez problému s ohledem na zdravotni postizeni zaka. Vzdy zalezi na jeho rozsahu
mobility. Pokud je schopen se pohybovat o berlich a neni problém pro né&j vylézt ¢i slézt par
schodi, skola mize prostory upravit pouze o madla. U zaka imobilniho, odkdzané¢ho pouze na
vozik, musi Skola dobavit prostory ploSinami nebo vytahem ¢i najit to nejjednodussi feSeni —
napft. zvolit tfidu v pfizemi apod. Taktéz by se nemélo zapominat na pribéh vétSiny hodin, u
kterych Zaci sedi. Zak s TP je vice nachylny na problémy spojené s delsi dobou sezeni, bez
zmény polohy. V této oblasti je potieba, nejlépe po dohod¢ s odborniky v oblasti fyzioterapie
nebo rehabilitace, zvolit vhodné polohovaci Zidle, mechanické ¢i elektrické voziky, relaxaéni
pohovky a oddechova mista. Mezi zdkladni pomiticky také patii nejriznéjsi popruhy, polstare
atd., které¢ jsou velkymi pomocniky ve stabilizaci polohy v sed¢ v dob¢, kdy se dit€ musi

soustredit na ucivo, psat nebo ¢ist (Mlynkova, 2006).

Specialni pomiicky jsou neoddélitelnou soucasti vzdélavani zakl s riznym typem
télesného postizeni. Pfi béznych hodinach je potieba vyuzit odpovidajici kompenzaéni
pomticky pfi psani ¢i ¢teni. Mezi ty zakladni fadime trojhranny program psaciho nacini, ktery
pomahd ke spravnému drzeni psacich potieb, dale protiskluzové podlozky, tézitka, plastové
nastavce. Pfi hrach a volnych aktivitich je mozné vyuziti hracek a stavebnic rozvijejici
predev§im jemnou motoriku. Pfi télesné vychoveé se vyuziva velké skaly kompenzaénich
pomucek jako napf. molitanovych micl, zinének, balanénich podlozek, rehabilita¢nich

pomiicek, gymnastickych souprav, ale i terapeutického bazénu (Kubickova & Kubicek, 2001).

Diky moderni technologii se i ve skolstvi objevilo mnoho pomiicek hypermedialni
technologie. M4 jak informacni, tak socializa¢ni a didakticky u¢inek. Mezi komunikacni formy
patfi napf. email, skype, komunikacni software typu ICQ, IRC, Trillian a jiné. Jako
nejefektivnéjsi a nejvice vyuzivanou didaktickou pomitickou jsou Smart Board, nebo — li
interaktivni tabule. Ovladani klavesnice zakem s télesnym postizenim mohou byt od

normalniho typu po specialné upravené tak, aby i1 zaci s omezenim hybnosti hornich koncetin
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zvladli manipulaci s mysi. Pocitac Ize ovladat i nohama, loktem ¢i vzduchem z tst (Kubickova

& Kubidek, 2001).

K zvladnuti uspé$né integrace je bezesporu potieba zaradit komunikaci. Pedagog,
asistent pedagoga 1 spoluzaci musi najit nejvhodné;jsi zptisob, jak se s danym zakem domluvit.
Hovofime zejména o zacich s TP, ktefi trpi nékterou z feCovych vad. V této souvislosti je vzdy
dulezité, jiz od 1. stupné, spolupracovat s logopedem. V ramci zakladni $kolni dochazky je pro
télesn€ postizené zaky vyucovan predmét dorozumivaci dovednosti. Obsahem tohoto pfedmétu

je fecova vychova, grafomotoricka cviceni a vyuka psani na pocitaci (Mlynkova, 2006).
1.4 Inkluzivni pedagogika

Zakladnich pilifa Gspésné inkluze je hned nékolik, které spolu tizce souvisi. Mezi ty
hlavni fadime zménu mysleni a postojit celé spolecnosti a dostatek prostiedkii (Vitaskova,

2013).

Podle Vladové (2013) musi byt kladen velky duraz na vzdélani pedagogu, kteti ve své
profesi musi dopliiovat svoji kvalifikaci k ispé$nému procesu vzdélani a vychovy pro vSechny.
Toto vzdélani by mélo byt v rdmcei pregradualniho — v dobé studia, ale také postgradudlniho
vzdélavani — zejména pro pedagogy, kteti uci déle, neZ se fenomén inkluze rozsifil. V ramci
vzdélavani nejen pedagogt, ale také asistentd pedagoga a vychovateld, je kladen diraz na
tymovou praci — vyuka orientovana projektové, podvédomi o kompenzacnich pomickach a

materidlech pro vSechny druhy postiZeni.

V neposledni fad¢ je kli¢em k uspésné inkluzi publikace vyzkumt na toto téma a osvéta
laické vefejnosti, zhodnoceni vhodnosti inkluze pro zaky, a také neustdld kontrola pribéhu
inkluzivniho vzdélavani, zapojeni rodicl, pedagogii a poradct, ale i vSech ostatnich (Lechta,
2010).

1.4.1 Inkluzivni télesna vychova

Uspé&sné zaclenéni, nejen télesnd postizenych zakd, vzdy zavisi na nékolika faktorech.
V prvé tad¢ je velmi dulezité uvédomeéni vSech, zda je zak s TP opravdu schopen se zapojit do
béznych hodin TV tak, aby nedoSlo k negativnim vysledkiim nejen samotného jedince, ale i
spoluzakl a pedagoga. Ne pro vSechny zaky s TP je integrace do Skolni TV vhodna (Kudlacek
et al., 2008).

V dnesni dobé se nesetkavame s neochotou pedagoga zapojit zaka s TP do hodin TV,

ale spise strachem a obavami, jak to vSe uspésn¢ zvladnout, aby nedochézelo k poskozeni zéka
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¢i spoluzaku. Bohuzel, i v dnes$ni dob¢, jsou pedagogové neadekvatné piipraveni k integraci
zakl s postizenim, zejména z hlediska modifikace aktivit provadénych na hodinach TV. Taktéz
je velkym problémem nedostate¢nd podpora pedagogi a neptiméiené podminky k vykonéavani
inkluzivni TV. Jedna se o nedostate¢né zazemi — bezbariérovy piistup do télocvi¢ny ¢i na skolni
htisté, nedostatek kompenzacnich pomucek, vysoky pocéet zaku ve tiid¢, nedostate¢na podpory
ze stran specialistl — napf. konzultanti APA. Také opravnéné obavy, ze intaktni Zaci nepfijmou
postizeného spoluzdka mezi sebe a vyssi Casova narocnost na ptipravu (Kudlacek et al., 2008).
Stejné tak muze pedagog narazet na problémy spravnosti provadéni hodiny. Bohuzel je stale
nedostatek odbornych materialt, které by se tykaly podpory a metodiky pro ucitele Inkluzivni
télesné vychovy, a které by napomahaly k vychové¢ a vzdélani heterogenni skupiny (JeSina &

Kudlagek, 2011).

Télesnd vychova s Zdkem se SVP ma mnohem vice narokd na vSechny zucastnéné.

RozliSujeme hned nékolik forem, ve kterych se mlize Zak se SVP do TV zapojit:

a) Zdravotni télesna vychova
b) Aplikovana télesna vychova
c) Integrovana télesna vychova

d) Aplikované pohybové aktivity (Dostalova, 2013).

Vyznam télesné vychovy pro osoby s télesnym postizenim je nejen ve zvySovani
fyzické zdatnosti a odolnosti, udrzeni ¢i rozvijeni hybnosti, vytvareni hygienickych navyku, ale
taktéz dovrSeni maximalni miry samostatnosti. TV by méla klast diiraz na zvySovani celkové
pohybové koordinace, rozvoj pohybového rozsahu hornich i dolnich koncetin, reedukaci

postizeného motorického analyzatoru a rozvoj celkové télesné zdatnosti (Kabele, 1976).
1.4.2 Inkluzivni kompetence pedagoga
Pedagogové jsou osoby, které jsou vyznamnymi aktéry edukaéniho procesu.

Zakladni kompetence pedagoga jsou nejlépe popsany v dokumentu Standard kvality
profese ucitele, kde jsou obecné popsany vSeobecné povinnosti kazdého, kdo vykonava toto
zameéstnani. Soucasti tohoto dokumentu se béhem ¢asu staly nejen zmény v oblasti socialni, ale

pravé zmeény reflektujici inkluzivni vzdélavani.

Mezi zakladni kompetence patii vyuka jako proces — pldnovani, realizace a reflexe, dale
rozvoj SVP, klima skoly a spoluprice se vSemi zucastnénymi. Nemélo by se zapominat na

profesni rozvoj ucitele (Rydl et al., 2009).
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V dnesni dob¢ jsou inkluzivni kompetence pedagoga definovany né€kolika body, které
se odlisuji od téch béznych. Mliizeme mezi n¢ zaradit zejména dodateéné vzdelani a zkuSenosti
Z dlouhodobé praxe. Vliv predchozi teoretické a praktické ptipravy hraje vyznamnou roli pfi
zpracovani novych informaci a nasledné efektivni prace s heterogenni skupinou. Zadouci je,
pokud pedagog podstoupi dodatecné vzdélani v oblasti inkluzivni pedagogiky ¢i se zucastni
ptimo praxe v inkluzivnim eduka¢nim procesu. Vyhodou je konzultace a moznost spoluprace
s kolegy, ktefi se pfimo inkluzivnim vzdélavanim zabyvaji. Jelikoz je inkluze zakt se SVP
v dnesni dob¢ jiz béznym piistupem vzdélavani, je potieba, aby byl pedagog schopen reagovat
na vSechny zmény a novinky obecné, ale také se orientovat legislativni oblasti (Spilkova, 2004).
Role pedagoga je v tspésném procesu inkluze klicova. Z toho divodu jsou na né kladeny
vysoké naroky, kterym se musi pfizpusobit. Pedagog ma za kol vytvofit pratelské klima, ve
kterém budou intaktni zaci spole¢né s Zaky se SVP v maximalni souhfe a harmonii (H4jkova &
Strnadova, 2010). Taktéz vytvaii individualné vzdélavaci plany a koordinuje spolupraci mezi

vSemi aktéry procesu inkluze (Lechta, 2010).

Ucitel je nedilnou soucasti tvorby kurikula a hraje velkou roli ve spolupraci celého
pedagogického sboru, ktefi pracuji jako tym a sdileji 1 spole¢nou zodpovédnost za spravnou
realizaci edukaéniho procesu intaktnich Zzaka, a 1 Zaka se SVP. Pedagog by m¢l byt taktéz
pravodcem pro déti, kteti se 1épe nauc¢i mezi sebou spolupracovat a komunikovat (Bartonova,
2013). Jeho pouha tolerance k zakim se SVP rozhodné nepomtize cely proces usnadnit

(Vosmik & Bélohlavkova, 2010).
1.4.3 Asistent pedagoga

Pracovni pozice pedagogického pracovnika v podobé asistentka pedagoga je
legislativné ukotvena hned ve 2 zakonicich, a to skolském zakoné (561/2004 Sb.) a taktéz v ¢.
563/2004 Sh. v zakoné o pedagogickych pracovnich a o zméné nékterych zakont (zékon

563/2004). Ty nam definuji vzdélani, kompetence a povinnosti v ramci této pracovni pozice.

Asistent pedagoga smi vykonavat tuto funkci, pokud splitiuje nejméné zakladni vzdélani
spolu s kvalifikaénim kurzem specialné uréenym pro asistenta pedagoga. Nejlepsi variantou je
vysokoskolské vzdélani. Nejdilezitéjsi ulohou asistenta pedagoga je pomoc pedagogickému
pracovnikovi ve vychovné vzdélavacim procesu. Dale je to podpora zaku se SVP K lepsi
komunikaci s pedagogy i spoluzaky, opora pfi pfizpiisobovani skolnimu prostfedi a pomoc pfi
vyuce. Jeho praci Ize rozd€lit na pfimou a neptimou ¢innost. Pfimé ¢innost zahrnuje spolupréci
s zaky, nepfima naopak veskeré administrativni ukoly. O tom, zda bude asistent pedagoga
vykonévat pfimou ¢i nepiimou ¢innost rozhoduje feditel Skoly (Némec et al., 2014).

28



Asistent pedagoga je ve spolupraci s hlavnim pedagogem vniman jako nedilnd soucast
uspésné inkluze. Zejména na zacatku edukacniho procesu zéka se SVP. Casem by se méla jejich
uloha snizovat. Funguje také jako prostfednik mezi skolou a rodinou, ¢imz muze zaka vést

k adaptaci na bézny budouci zivot (Anderlik, 2014).

Pozice asistenta pedagoga je, bohuzel, stidle vice obsazovana méné kvalifikovanymi
pracovniky, ktefi nezvladaji pomoc zdkim se SVP na takové urovni, kterd by odpovidala
pozadavklim a ti¢elu této pozice. Tato nedostatecnd kvalifikace narazi uz na primarni spolupraci
pedagoga s asistentem, jejich vzajemné domluvé, respektu a pochopeni pii snaze, co
nejefektnéji vyuzit vSech dostupnych prostiedkt pro pomoc zakovi se SVP pii vychove i

vzdélani v hodinach s intaktnimi zaky.
1.4.4 Integrace zaku s télesnym postiZenim do TV

Uspé&snou integraci TP Zaki uréuje hned nékolik faktord, mezi které mizeme zafadit
napiiklad miru samostatnosti, rodinné zdzemi, poradenstvi a spravna diagnostika, zvoleni
vhodné integrace v nejlepSim zajmu zéka, prostiedky podpory, vhodné zvoleni podptrnych
opatfeni, zapojeni asistenta pedagoga, kompenza¢ni pomucky, architektonické prizptisobeni —
bezbariérovost, vhodné napomocné organizace pro uréité télesné postizeni apod. (Cadova,

2008).

Vzdy je potieba uginit nezbytné kroky k vychovné vzdélavacim opatfenim. Zaky s TP
integrovat lze, musi se vSak respektovat specifika, ktera cely proces tispéSné integrace piinasi

(Kudlagek et al., 2008)

Zéci s télesnym postizenim nalezi do skupiny nejdostupngjsich k Gisp&sné integraci do
majoritni spolecnosti a zafazeni do béznych skol. Zaroven je zde mnoho aspektt, které ovlivituji
psychiku télesné postizenych zaku, a maji tak vliv na cely proces uspésné integrace. Vzhledem
k tomu, ze t€lesné postizeni patii mezi nejvice napadné na prvni pohled, vétSina jedinct trpi
komplexem ménécennosti, diky kterému je i1 spolecnost vice podceiiuje a klade na né nizsi
naroky neZ na ostatni. Velkou tlohu zde hraje mira samostatnosti pohybu a sebeobsluhy
kazdého jedince. Taktéz doba vzniku postiZzeni, zda se jednd o vrozené ¢i ziskané, je dulezita
v budoucim vyvoji nejen rozumovych schopnosti, ale i celkového vyvoje osobnosti. EXistuje
mnoho zakladnich charakteristik inkluzivni edukace zaki s télesnym postiZzenim, na které je
potieba brat ztetel. Pii diagnostice, a vzhledem k moznosti zapojeni zZdka do hodin TV, musi
mit pedagog informace o tom, jak na tom jedinec je. Zda dokaze udrzet polohu téla v sed¢ ¢i

vestoje. Jestli je mobilni nebo imobilni, do jaké miry je schopen se samostatné pohybovat, ¢i
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pouzivat vozik, berle nebo oporu ostatnich. V jakém rozsahu je schopen provadét manipulaéni

pohyby — zejména hornich koncetin. Taktéz velmi zalezi na mentalni Grovni jedince, kde je

nezbytné rozliSovat mentalni postizeni od opozdéného mentalniho vyvoje (Lechta, 2010).

Vzdélani na zakladni $kole s zaky s poruchami hybnosti maji sva specifika. Je velmi

dulezité klast diraz na piihlédnuti t€chto individualit, jelikoZ i velmi podobné t€lesné postizeni

muze vyzadovat jinou formu podpory. Je tedy velmi dulezité ke kazdému jedinci pfistupovat

individualné (Opatfilova & Zamecnikova, 2008).

Pro realizaci uspésné integrované TV je potfeba zajistit nékolik podminek. Mezi ty

hlavni patii zajisténi prostorovych, materialnich a personalnich podminek (Jesina & Kudlacek,

2011). Konkrétné:

Respekt individuality a potieb zaka

Odstranéni architektonickych bariér

Zohlednéni druhu a stupné postizeni a naslednd diferenciace a individualizace
obsahu, forem a metod vyuky

Maximalni vyuziti spravné zvolenych podptrnych opatfenich (kompenzacni
pomicky)

Neustala spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniho
Skolniho poradenského pracovisté

Podpora nadani a talentu zaki, vytvaieni vhodné vzdélavaci nabidky (Opattilova

& Zéamecnikova, 2008)

Podle legislativnich podminek mohou byt Zaci s TP zafazovani do hodin TV

nasledovné:

1
2
3.
4

Individualni integrace
Skupinové integrace
Skoly samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim postiZzenim

Kombinace vyse uvedenych forem

Nejcastéji jsou Zaci zafazovani do formy individuélni integrace, kde jsou vzdélavani

spolu s ostatnimi s pomoci IVP (Fischer & Skoda, 2008). JiZ jsme zminili podminky, které jsou

potifebné dodrzovat k tomu, aby byla realizace integrované télesné vychovy co nejvice efektni.

Nesmime ovS§em zapominat 1 na modifikaci samotnych pohybovych aktivit pfi zapojeni zaka

S TP do hodin TV. Pti urcitych aktivitach je doporuceno:
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a) Uprava prostoru — zmenseni hraciho prostoru, vymezeni prostoru pro pohyb

b) Pocet ucastnikli — zmenseni poctu, rozdéleni do mensich skupin

C) Zpusob a mnozstvi ziskanych bodd — dilezité pti hodnoceni, aby vsichni zvladli
danou aktivitu splnit

d) Role hrace a uprava pravidel

e) Nacini a vyuziti kompenzaénich pomuicek — mnozstvi, velikost, hmotnost apod.

f) Zpusob lokomoce

g) Cas — zkraceni hraci doby

h) Intenzita zatiZeni

1) Mnozstvi odpocinku

J) Vzdalenost, vyska, velikost, mnozstvi cili — branky, kose

K) Vyuziti podptrnych osob — asistent pedagoga, peertutor (Jesina & Kudlaéek, 2009).

Podle udaji ze studii z poslednich let tykajici se integrace Zakti s TP do hodin TV vidime
nejlepsi vysledky pfi zafazeni mobilnich télesné postizenych zakt. Tato hodnota ¢ini 76 % ve
stavu Kk poctu integrovanych osob. V tomto pozitivnim vysokém procentu jsou zatazeni Zaci
Sleh¢i formou télesného postizeni tedy ti, ktefi se dokazou pohybovat bez vyuziti
kompenzacnich pomucek v podobé voziku ¢i berli. Organizace vyuky a zafazeni téchto jedincii
neni pro pedagogy tak Casove, prostorové a materialné ndrocné. Dochazi pouze k urcitym
modifikacim, ale Zaci se plné zapojuji do kazdé t€locviené aktivity. Pti bliz§Sim Setfeni studie
ukdzala, Ze do hodin TV jsou zapojovani Zaci podle urovné mobility, kdy 75,8 % se ucastni
zaci schopni chiize, 47,7 % jsou zapojeni Z4ci, ktefi pouZivaji berle a pouze 35,6 % zaki, kteti
ke svému pohybu vyuZivaji ortopedicky vozik. Dilezitou roli hraji i obavy ze stran rodict a
pracovnikl Skolskych zafizenich. Vysledné zavéry dokazuji, ze participace déti s TP ma
V hodinach TV bezproblémovy pribéh hodin a velmi kladny vliv na rozvoj osobnosti nejen u

osob s TP, ale i u intaktnich spoluzakt (Rybova & Kudlacek, 2010).

1.5 Postoje

Ac¢ budeme hovotit o postojich laické vetejnosti, rodi¢l, spoluzakii i pedagogtl, vzdy se
setkdme s naprosto rozdilnymi pohledy na pfijeti ¢i odmitnuti osob S postizenim do spole¢nosti.
Jiz z historie vime, Ze se postoje k postizenym meénily béhem let, a to od uplného
vyhlazeni a segregace, po postupné piijeti, ovS§em ponechani na okraji spolecnosti, po piijeti a

snahu vytvofit stejné spoleenské podminky.
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V oblasti vzdélavani se 1 dnes stale setkdvame s odliSnymi nazory na piijeti jedincti
S postizenim mezi intaktni zaky. Bohuzel v tom hraje velkou roli neznalost laické vefejnosti
k postizeni jako takovému, ale taktéz znalosti intervence a pomoci témto osobam tak, aby

nedochazelo k rozdéleni spolecnosti na ,,zdravé a vadné®.
1.5.1 Postoje verejnosti

Nejvétsim problémem postoji verejnosti k postizenym zacéind jiz u neznalosti spravné
terminologie. Mnoho lidi nerozliSuje pojmy jako postizeni, porucha a handicap. Tato
nevédomost se pozdéji odrazi v negativnim postoji vici postizenym, a taktéz pieneseni stejného
nazoru na déti, ktefi s t€émito détmi se SVP mohou, napft. pravé v ramci skolniho vzdélavani,

ptijit do styku.
Podle Valenty (2015) 1ze vyse uvedené pojmy definovat nasledovné:

Poruchu chapeme jako ,,dlouhodobé ¢i trvalé poruseni funkce, procesu. Psychicky nebo
behavioralni syndrom ¢i projev, ktery je spojen bud’ s nepfijemnymi piiznaky, nebo se

zhorSenim v jedné nebo vice dilezitych funkénich oblastech organismu®.

Postizeni lze definovat: ,,naruseni bézné kazdodenni Cinnosti vcetné osobni péce

z divodu telesné ¢i dusevni poruchy*.

V neposledni fad¢ handicap, ktery je charakterizovan jako ,,znevyhodnéni jedince, jenz
omezuje €1 zamezuje vykon jeho béznych roli v zivoté a které ma sociokulturni rozmér a je

takto spolecensky ovlivnitelné*.

U postojii obecné se taktéZ setkdvame s pojmy norma a stigma. Kdy normu rozumime
jako stav spolecnosti, ve kterém jsou vSichni vnimani a uznavani dle o€ekavanych pfijatych
kritérii spole€nosti. Stigma na druhou stranu vyjadiuje jakoukoli odli§nost od bézné normy, a
to v roving fyzické, psychické €i socialni. Tento stav, bohuZel, velmi Casto segreguje odlisné
jedince ze spole¢nosti (Novosad, 2011). Handicap velmi ¢asto neudava praveé samotné postizeni
nebo porucha, ale naopak pravé stigmatizace, tedy to, jak je jejich stav vniman spolecnosti
(Goffman, 2003).

Velkou roli v postojich vetejnosti k osobam s té€lesnym, nebo jakymkoliv, postizenim,
jsou piedsudky. RozliSujeme piedsudky podcenujici, odmitavé az degraduji, ale taktéz
idealizujici. Stale se mizeme setkat s ndzory, Ze 1idé s télesnym postiZzenim si sviij stav zavinili
sami, ¢imZ by nemé¢li mit Zddné vyhody oproti ostatnim. Velmi ¢asto neuznavaji vysledky osob

S postizenim na stejné trovni jako u bézné populace. Taktéz se setkavame s nevoli v oblasti
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finan¢ni podpory téchto osob. Ale existuji i postoje, ve kterych si osoby s télesnym postizenim
naopak idealizujeme jako hrdiny, které musime obdivovat. I tento postoj zdravotné postizeni

vnimaji spiSe negativné, jelikoz zde pievladaji emoce nad fakty (Novosad, 2011).

V Ceské republice se setkavame s rozdilnymi nazory na pfijeti jedinct se SVP do
hlavniho vzdé€lavaciho proudu s intaktnimi spoluzaky. Podle mnoha vyzkumu jsou pozitivné
pfijimani pravé osoby s télesnym postizenim, oproti negativnim postojim k osobam
S mentalnim postizenim a poruchami chovani (Pancocha & Slepickova, 2016). Velky strach
vefejnosti vyplyva nejen z neznalosti obsahu inkluzivniho vzdé€lavani, ale také potfeby chranit

své déti pied zdrZzovanim ¢i omezenim ve vzdélavani (Strakova et al., 2019).
1.5.2 Postoje pedagogt

Jak jiz bylo né&kolikrat fe¢eno v Kapitole Inkluzivni kompetence pedagoga, postoje
pedagogii k inkluzi se lisi ¢loveék od ¢loveéka. Jejich zasadni pozice ve vzdélavacim systému
hraje dileZitou roli v celkovém Uspé&Sném procesu integrace zaki se SVP do hlavniho

vzdélavaciho proudu mezi intaktni populaci.

Pozitivni ptistup u pedagogi vyucujicich ve tfid¢ se zakem se SVP je zejména v rozvoji
komunikaci, vzdjemného pochopeni a pomoci ostatnich zadkovi s postizenim (Pérkova, 2017).
Vétsinou mladsi uditelé, ¢i ti, ktefi si méli moznost vyzkouset praxi ve tfidé s inkludovanym
zakem, jsou velmi naklonéni celému pfijeti procesu. V inkluzi vidi smysl, jelikoZ mayji
dostate¢né mnoZstvi informaci, moZnost se dovzdélat v urcitych oblastech, neboji se piijimat
nové vyzvy a méli moznost si vyzkouset, ze skloubit vyuku ve tfid¢, kde je zZak se SVP, a

pfipadné 1 asistent pedagoga, 1ze (M. Bartoniova & Vitkova, 2017).

Vliv na negativni postoje pedagogi je zakotvena zejména v nedostatecné kompetenci a
erudovanosti v oblasti inkluzivni pedagogiky. Prace s zaky se SVP vyzaduje specificky pfistup
i pfipravu na hodinu, pfipravenost na mozné Spatné vlivy v ramci priabéhu hodin ve tfid¢, zména
socialniho klimatu celého kolektivu, spoluprace s asistentem pedagoga apod. Je logické, ze
pokud je pedagog malo informovany, ma narok na obavy, jak cely proces zvladnout. Jeho
zkuSenosti byli do té doby pouze s béznou populaci, nikoliv s zaky vyzadujici tento druh
specifického piistupu. Vyznamnou roli hraje veék i délka praxe pedagogti, kdy starsi ucitelé jsou
mén¢ naklonéni inkluzi, oproti mlad$im kolegiim. Strach vyplyva z jiz zminéné nedostate¢né
informovanosti v této oblasti, a také délka praxe v bézném vzdélavacim proudu bez tprav, jaké
jsou Vv poslednich letech s nastupem inkluze. Obavy jsou taktéZ v nezpusobilosti uéit se a

piijimat nové poznatky vzhledem k délce praxe bez ucasti zakt se SVP a zmé&nami k nim
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piidruzenych. Mladsi pedagogové jsou vice naklonéni celému pfijeti inkluze a maji velmi
pozitivni pfistup. VIiv na to ma jisté¢ dostatecné vzdélani v této oblasti v ramci studia
pedagogickych obort. V poslednich letech se vice rozsitila potifeba vzdélavat v této oblasti,
proto je v dnes$ni dobé, i na béznych pedagogickych oborech, soucasti studia par piedméti
dotykajicich se problematiky inkluzivniho vzdélavani (Michalik et al., 2018). | tak se v ramci
vyzkumi na tzemi CR setkdme se strachem studentdl specialné pedagogickych obor
Z nedostatecné kompetence ucit zaky se SVP vzhledem k pozadujicim narokiim. Rovnéz vira
k vytvofeni spravnych podminek na ¢eskych Skolach neni z jejich stran dostacujici (Horakova
& Vitkova, 2017). Je pravda, Ze i finan¢ni ohodnoceni prace navic se mnohym pedagogiim
nezda adekvatni vzhledem k navysSeni ¢asu na piipravu, reorganizaci pritbéhu vyucovaci hodiny
a natlaku, vyplyvajicimu at’ uz ze stran skoly nebo zakonnych zastupct inkludovaného zéka.
Pro zacinajici pedagogy je nastupujici vyse platu velmi demotivujici vzhledem k pozadavkim,

které jsou na né€ od zacatku kladeny (Spilkova & Janik, 2016).

Prvotni obavou je nepfiméteni rozlozeni pozornosti mezi zakem se SVP a ostatnimi. Pro
v hodiné tak, aby neodchazelo k diskriminaci (Jordan et al., 2009). Podpora $koly a
poradenskych pracovist’ je dnes jiz béznou soucasti celého procesu, proto strach z nedostatec¢né

spoluprace je jiz minulosti (Scruggs & Mastropieri, 1996).

Administrativni poZadavky na préaci pedagoga se znacn¢ zvysily S nastupem inkluze. To
ma opét negativni vliv na pfijeti pedagogy, ktefi do t¢ doby nemuseli vykazovat takové
mnozstvi dokumentii, at uz v pisemné nebo elektronické formé. Tento cas straveny
administrativni praci by mohl byt efektivnéji vyuzit napt. na piipravu hodiny apod. (Hruba,
2009).

Mnoho pedagogt je pozitivné naladéno na pfijeti Zaka s télesnym postizenim. Obavy
ptichdzi v pfipad¢ postizeni mentdlniho a poruchami chovéni, které zna¢né¢ dokaze rozhodit
klima celé tfidy a ma tak vliv na cely vychovné vzdélavaci proces. Mnoho pedagogii ma
pozitivni vztah k ptijeti zakti se SVP, ale zaroven si uvédomuji vyssi pracovni zatéz a stres s tim
spojené. VétSina z nich je ochotna spolupracovat se vSemi druhy pomoci, které se jim
naskytnout v otazce lepsi pfipravenosti na vzdélavaci proces, at’ uz je to vypracovani IVP,
pomoc asistenta pedagoga ¢i spoluprace s odbornymi poradenskymi pracovisti (Potmésil,
2010).

Na zavér bychom mohli, podle dostupnych informaci, vyhodnotit, Ze pedagogové se
déli na né€kolik skupin, vzhledem ke vztahu k inkluzivnimu vzdélavani. Ucitelé, ktefi jsou
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pozitivné naladéni a jsou ochotni se dovzdélavani v této oblasti vénovat i nad ramec svého
volného Casu. Spatiuji v inkluzi novy rozmér vzdélavani pro vSechny a jsou naklonéni
jakymkoliv novinkam, které s tim jsou spojené. Potom pedagogové, ktefi zaujmou neutralni
postoj, spiSe pasivni. Pfijimaji inkluzi, protoze musi, ale nehodlaji d€lat nic navic, nejsou
ochotni se dozvidat nové informace, Skolit se apod. A v posledni fadé kritici, ktefi otevien¢
projevuji svij nesouhlas se vzdélavanim zakt se SVP na béznych Skolach, nikoliv na

specialnich, jak tomu bylo diive. Jsou vyloZzenymi odptirci (Polechova, 2005).

Ucitelska profese byla a je, 1 dnes, velmi kritizujicim povolani. Bohuzel, at’ uz ze stran
médii, Skoly, rodici, kolegh a zakt, inspekcei, ale 1 jimi samotnymi, se neustale setkavaji
s posuzovanim z hlediska vysledki, nikoliv snahy a zvladnuti pozadavkd vzhledem
k podminkam, ve kterych musi uéit (Valachova, 2016). Podle vyzkumi se ucitelské povolani
aktivity uCitele a ¢asto je nad ramec placené pracovni doby (Blizkovsky et al., 2010). Neznalost
miry narokd hraje zasadni roli. Velmi casto jsou ucitelé hodnoceni za jejich kreativitu a
iniciativu, ktera by méla ptichazet nad ramec jejich volného ¢asu. Neustalé zmény a nutnost
ptijeti nejnove&jsich, mnohdy zahrani¢nich, trendt, vede laickou vefejnost k nazoru, ze Cesti
pedagogové nejsou schopni se vypotradat s realizaci inkluze, ptfestoze vSude jinde to, tidajné,

o 4

74kt a zvladnou chovani, vychovu a vzdélavani celé tidy (Siméikova-Cizkova & kol., 2010).
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2. CILE

Postoje pedagogii v zatazeni zaka se SVP do hodin TV hraje klicovou roli v celkové
uspésnosti celé inkluze. Télesny vychova je plnohodnotnym piedmétem, stejné jako ostatni
pfedméty, a neméla by byt vynechéna z vieobecného vzdélani vsech. Ucast zaki se SVP na
hodinach TV muze byt prosperujici v mnoha ohledech, nejen v oblasti samotného vzdélavani.
Spole¢na ti¢ast na hodinach TV muze budovat socialni klima a vztahy intaktni populace s lidmi
s postizenim. Uceni se vzajemné tolerance, pochopeni, spoluprace a pfijeti tak, aby dochazelo
k plnohodnotnému zatfazeni téchto jedincti do spolecnosti nejen v détském, ale zejména v
dospélém veéku. Postoje pedagoghi dokdzou ovlivnit celkové pfijeti téchto zaki a nastolit
uspésnost celé inkluze. Hlavni roli zde hraje nejen samotna povaha, vzdélani a schopnost
piizptsobeni a pfijeti novinek v tomto oboru ze stran pedagogi, ale taktéZ podpora Skoly,
odbornikti, poradenskych zatizenich, rodi¢l i samotnych déti na piijeti a prosperitu jedince se

zdravotnim postizenim mezi béznou populaci.

Hlavnim cilem diplomové prace je zhodnotit postoje pedagogii k inkluzi zdka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do hodin télesné vychovy na prvnim a druhém stupni
zakladnich Skol. Tyto postoje budou vyhodnoceny, a¢ uz ma pedagog néjaké zkusenosti s zaky
S télesnym postiZzenim, ¢i nikoliv.

Dilé¢imi cili je zjiSténi vnéjSich i1 vnitinich faktori na zavéreény ndzor pedagogil
k celému procesu inkluze zakd do hodin TV. Zafazeny budou i vlastni zkuSenosti
dotazovanych pedagogt, které jsou ve vysledku kladnymi ¢i naopak negativnimi na celkovy
nazor, zda by méli byt zaci, konkrétné€ s télesnym postiZzenim, zatazovany do hodin TV spolu

s intaktnimi spoluzéky.
Ukoly a Setieni:

1. Shromazdit informace k danému tématu, vyuziti dostupnych ¢eskych a zahrani¢nich
zdrojh

Vyuzit dotaznik zabyvajici se zvolenym tématem diplomové prace

Realizace dotazniku jako prostiedek sbéru dat

Shromazdit minimélni poc¢et dotazniku, analyzovat je

Vyhodnotit vysledky

2 T o

Interpretovat vysledky a zodpovédet hypotézu
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Hypotéza

HO: Mezi pedagogy prvniho a druhého stupné neni rozdil v postojich k inkluzi zakt se
SVP do hodin TV na bézné zakladni skole.

H1: Pedagogové na prvnim stupni jsou vice naklonéni inkluzi zak se SVP do hodin TV

na bézné zakladni Skole nez pedagogové druhého stupné.
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3. METODIKA

Data pouzita jako podklad pro tuto diplomovou praci byla sbirdna pomoci dotazniku.
Informace o pedagozich byly vyhodnoceny pomoci softwaru MS Excel (dostupné v ramci
Microsoft 365). Pro statistické hodnoceni rozdili mezi pedagogy na prvnim a druhém stupni

byl pouzit Mann-Whitney U Test. Vyhodnoceni dat bylo provedeno v programu IBM SPSS.
Mann-Whitney U Test

Mannav-Whitneyho neparametricky test pro dva vybéry pouzivame ve chvili, kdy
nejsou splnény predpoklady (respektive mame-li 0 platnosti nékterého z jeho predpoklada
pochyby) parametrického t-testu pro dva vybéry. Nulova hypotéza Mannova-Whitneyho testu
neni zaméfena na stfedni hodnoty, ale misto toho pfedpokladdme stejné rozdéleni
pravdépodobnosti ndhodné veli¢iny v obou vybérovych souborech, coz je slabsi predpoklad nez
normalita dat, ktery je pravé predpokladem pro parametrické testy. Hlavnim cilem testu je

zodpovézeni tzv. nulové hypotézy, a tedy rozhodnuti o rozdilu mezi vybéry.

Mann-Whitneyho test nepracuje se samotnymi hodnotami, nybrz s potadimi hodnot. Pro
vypocet jsou nejdiive sefazena vSechna pozorovani od nejmensiho po nejvétsi tak, jako by byly
Z jednoho vzorku. Nésledn¢ ptifadime jednotlivym hodnotam jejich potadi. V ramei vypoctu
Mannovy-Whitneyho U statistiky se pracuje s poétem pozorovani v jednotlivych skupinach a

také souctem potadi hodnot piislusnych prvni skupiné.

Pro vyhodnoceni testu se vysledna testova statistika U porovna s kritickou hodnotou
z tabulek. Pfi rozhodovani o platnosti nulové hypotézy je také mozné fidit se pomoci p-hodnoty.
Je-li p-hodnota vétsi, nez je zvolena hladina vyznamnosti (typicky 5 %), nulovou hypotézu

nezamitame.
3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro ziskéani dat pro vyzkum k mé diplomové praci byly osloveny Skoly na Vyskovsku,
a to pedagogové prvniho i druhého stupné. Emailem byl odeslan dotaz na feditele ¢i zastupce
Skol, ptipadné konkrétni pedagogy télesné vychovy, zda by byli ochotni odpovéd’ na dotaznik
tykajici se postoju pedagogu k inkluzi zakti se SVP (télesnym postizenim) na béznych skolach
do hodin TV bez ohledu na to, zda aktualné maji na skole takové zaky. Dotaznik je strukturovan
jak pro pedagogy, ktefi maji aktudln€ ve tfid€ nebo alespoil na Skole Zzéky s TP, ale taktéZz i
pro pedagogy, ktetfi maji tyto zkuSenosti Z minulosti ¢i se zatim nemuseli béhem své profesni

kariéry s timto ptfipadem potykat. Emailem bylo osloveno 20 Skol, které se nachazi pfimo ve
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mesté¢ VySkov nebo jsou v plisobnosti Méstského uradu ve Vyskoveé jako obce s rozSifenou
pusobnosti. Dotazniky byly odeslany v dubnu 2022 a ziskana data od 40 dotazovanych jsem

obdrzela do 30 dnu od odeslani.

Pocet pedagogu dle stupné

25
20
20
15
10
5
0
1. stupen 2. stupen

Obrdzek 1. Pocet pedagogii dle stupné (n = 40)

Nazpét jsem obdrzela spravné vyplnénych 40 dotaznikt — 20 od pedagogti z prvniho
stupné, 20 od pedagogli druhého stupné. Nejvétsi vyzkumny vzorek obsahovaly dotazniky
ptimo z Vyskovskych $kol, mensi potom ze zakladnich skol v okrese Vyskov. Vyskovské skoly

maji primérnou kapacitu pies 700 &k, zatimco ZS v okrese Vyskov maji od 90 do 300 zak.

Pocet pedagogu dle pohlavi

m Zena ® Mui

Obrazek 2. RozlozZeni pedagogii dle pohlavi (n = 40)

Ze 40 respondentt se jednalo o 29 zen a 11 muzi. V procentualnim zastoupeni to ¢ini

28 % muzu a 72 % zen.
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Rozdéleni pedagogl dle pohlavi a stupné
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Obrazek 3. Rozdelent pedagogii dle pohlavi a stupné (n = 40)
Jelikoz porovnavame pedagogy prvniho a druhého stupné, je dobré rozdélit jejich pocet
taktéz podle pohlavi. Dotaznik tedy vyplnilo 14 Zen a 6 muzi, ktefi aktualn€ vyucuji na prvnim

stupni, a 15 zen a 5 muzd, ktefi piisobi na stupni druhém.

Primeérny vék pedagogli podle stupné (v letech)

44
43,05

43
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41
40
39
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35
1. stupen 2. stupen

Obrazek 4. Priimeérny vék pedagogii podle stupné (n = 40)
Na dotazniky odpovidalo 40 pedagogti, ktefi jsou jak Cerstvé po dostudovani vysokych
Skol, tak i n€kolik let ve Skolstvi. Primérny vék pedagogli na prvnim stupni je 43,05 let a na

druhém stupni 37,95.
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Primérna délka praxe pedagogl dle stupné
(v letech)
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Obrazek 5. Primérna délka praxe pedagogu dle stupné (v letech) (n = 40)
Primérna celkova délka praxe u dotazovanych vychazi na 14,8 let. Po rozdéleni na

stupné jsou ve vysledcich pedagogové prvniho stupné ve Skolstvi déle nez pedagogové druhého.

Hodnoty ukazuji, ze primérna délka praxe je na prvnim stupni 17,4 let a na druhém stupni 12,2

let.
Pocet pedagogll se zkuSenostmi s osobami s TP
35 33
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25
20
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Obrazek 6. Pocet pedagogii se zkusenostmi s osobami s TP (n = 40)

Informanti se daji rozdé€lit na ty, kteti se za svlij osobni zivot nebo pedagogické plisobeni
setkali s 0sobu s télesnym postizenim ¢i nikoliv. Vysledky ukazaly, ze 33 jiz za svij zivot
narazilo na osobu s télesnym postiZzenim, zbylych 7 nema naopak jakékoliv zkuSenosti s t€émito
osobami. A¢ jde o maly vzorek, je velmi pozitivni, Ze vice jak dvé tfetiny respondentd se jiz

setkalo s osobami s télesnym postizenim.

41



Osoby s TP, s nimiz byli pedagogové v kontaktu

6%

m pfibuzny ®zndmy = Zak/student

Obrazek 7. Osoby s TP, se kterymi za sviij osobni nebo profesni Zivot byli pedagogové v kontaktu (n = 33)

Doplnujici otazka byla, se kterymi konkrétnimi osobami s TP se pedagogové za sviij
osobni ¢i profesni zivot setkali. Z dotazovanych 33 osob byla nejvice zastoupena odpoveéd’, ze
se jednalo o zaka/studenta. Na pfesny pocet to Cini 25 odpovédi. Dale 5 odpovédélo, ze se

jednalo o znamého, 2 o piibuzného a 1 o rodice.
Z vysledkd miizeme konstatovat, ze se vétSina pedagogt jiz setkala s osobou, ktera ma

télesné postizeni. Kvili porovnani je dobré, ze se 78 % tyka praveé zakt na zakladnich skolach.

Osobni hodnoceni pedagoga se zkuSenosti
s osobamis TP

9% 9%

27%

55%

m Spatnd = uspokojiva velmi dobra = skvéla

Obrazek 8. Osobni hodnoceni pedagoga se zkusenosti s osobami s TP (n = 33)

Nasledujici otazka byla, jaké jsou jejich zkusenosti po setkani s osobami s TP. Skala je
rozdélena od velmi Spatné po vynikajici zkuSenost, kterd neni konkrétné specifikovana.

Znamena to, ze se jedna o celkovou zkusenost, nikoliv o konkrétni napt. v oblasti komunikace,
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manipulace apod. Z 33 osob pouze 3 odpoveédéli, ze jejich setkani s osobami s TP byla Spatna.

Dale 8 odpovédélo, ze byla tato zkusenost uspokojiva, 18 velmi dobra a 3 dokonce vynikajici.

Velmi pozitvni je vysledek, ze vice jak 50 % ma obecné skvélé nebo velmi dobré

zku$enosti s osobami s TP.

Pocet pedagogl s Zakem s TP ve Skole
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Obrézek 9. Pocet pedagogii, kteii maji na skole, kde vyucuji, integrovaného ika s TP

Dotazniky se tykaji pedagogi na zakladnich $kolach, ktefi se jiz setkali v minulosti,
maji v tuto chvili ¢i mohou mit v budoucnosti inkludovaného zédka se SVP ve svych hodinach
télesné vychovy. Ze 40 dotazovanych jich 26 odpovéedélo, Ze se na jejich Skole vzdélavaji zaci
s TP, zatimco 14 nikoliv. I kdyz se jedna o velmi maly vzorek dotazovanych, miZzeme fict, Ze
vEtsi pocet pedagogti nyni vyucuji na zakladni $kole, kde je inkludovan zak s TP. Potvrzuje to
zaveéry vyzkumi, ze télesné postizeni je obecné dobie zataditelné do hlavniho vzdélavaciho
proudu, stejné jako potvrzuje ¢lanek Integrace Zdki s télesnym postizenim do hodin Skolni

telesné vychovy (Rybova & Kudlacek, 2010).
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Pocet pedagogu s zakem s TP ve tfidé
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Obrazek 10. Pocet pedagogii, kteri maji ve tiide inkludovaného zZdaka s TP

wv

Nasledné 16 pedagogli ma ptimo ve tfidé zaky s TP, zbylych 24 momentalné nevzdélavaji
zadné zaky s TP. Z toho vyplyva, ze zatimco vice pedagogl vi o pfitomnosti zakti se SVP na

jejich Skole, menSi procento znich maji jiz piimou interakci s témito Zaky.

Pocet pedagogl se specifickym kurzem/skolenim
30

26
25
20
15 14
10 .
0
Ano Ne

Obrazek 11. Pocet pedagogii, kteri za svoji dosavadni praxi absolvovali kurz/Skoleni, ktery by se zabyval TV pro zZaky s TP

wv

BohuZel pouze 14 osob z celkovych 40 se za svoji dosavadni pedagogickou praxi
setkalo s jakymkoliv seminafem ¢i kurzem, tykajici se vzdélavani zakt s TP a jejich zafazeni
do Skolni TV. Jelikoz se v mém dotazniku vyskytuje velké procento mladsich pedagogu, 9
Z nich odpovédélo, ze meli moznost o této problematice slySet jesté v ramci studia na vysoké
Skole. V poslednich letech se na mnoha pedagogickych Skolach ptidaly i predméty tykajici se
prave inkluze. Z jiz zminéného poctu se 3 zucastnili programu TV pro zdky se SVP a jeden
vzdélavani v ramci programu DVPP.
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Jedna o akreditované programy probihajici pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR. Zde pod taktovkou zkusenych lektort probiha odborné dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikii (DVPP). Soucasti téchto programii jsou lekce a metodicka podpora.
Hlavni snahou je propojit dovzdélavani v oblastech s nejaktualnéjSimi potiecbami $kol a
pedagogl. Muze se jednat o lekce od efektivniho vyuzivani digitalnich technologiich na
hodinach, mentoring az po rozvoj informovanosti v oblastech specialni pedagogiky — podpiirna
opatfeni, jak pristupovat k détem se SVP, co délat pii objeveni obtizi u zakl na 1. stupni a
spoustu dalSich. (INFRACZ.cz - Akreditované vzdéldavani pedagogii, metodické materidly a
pomiicky, 2005).

Jeden z dotazovanych ma vystudované Aplikovanou télesnou vychovu na FTK UP
v Olomouci a jeden Specialni pedagogiky na PF UP v Olomouci. Zminény specialni pedagog
— 7Zena, ma taktéz nejdelSi praxi ve Skolstvi, kterd ¢ini 37 let. Za svoji dosavadni praxi
absolvovala nespocet programt jako napt. Klima tfidy, Respektovat a byt respektovan, Kritické
situace v praci ucitele, Pedagogicko — psychologické dovednosti ucitele, psychomotorické hry

a spoustu dalsiho.

Pocit kompetentnosti vyucovat zZaky s TP ve Skolni
TV (hodnoceni pedagogt)

23% 22%

55%

= Ani trochu Caste¢né m= Hodné

Obrazek 12. Pocit kompetentnosti vyucovat zZiky s TP ve Skolni TV (n = 40)

Posledni otazkou ziistava, zda se tdzany pedagog v soucasné situaci citi byt kompetentni
vyucovat zaky s télesnym postizenim ve $kolni TV. Zde mame u moznosti ani trochu a hodné
shodné¢ po 9 odpovédich. Prostfedni castecné zodpovédelo 22 dotazovanych. Myslim, ze
pozitivnim vysledkem je, Ze vice jak dvé tfetiny pedagogi, kteti mi na dotaznik odpovédélo,
jsou castecné nebo hodné ptipraveni k inkluzi zdka s TP do béznych hodin TV. Podle toho, ze

se jakéhokoliv doplitkového vzdélani zii€astnilo ve své profesni praxi pouze 14 osob, je velmi
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pozitivni, Ze 1 jini pedagogové, kteii nemaji tyto zkusenosti z dalSiho dovzdélani jsou ptipraveni

zatadit dit€¢ s TP do svych hodin TV.
3.2 Popis vyzkumné metody

Vyzkumnou metodou byl jiz n€kolikrat zminovany dotaznik, ve kterém dotazovany
odpovida na otazky pomoci 7bodové Skaly. Na okrajich skéaly (bod 1) se dle typu otdzek
vyskytuji typove hodnoty ,,siln€ nesouhlasim* a na opa¢ném konci (bod 7) se nachéazi hodnota
,»s1In¢ souhlasim* atp. Dotaznik je rozd€len na 3 hlavni Casti a 4. Cast s dopliujicimi

informacemi o informantovi.

Tato 7bodova skala pro ucely vyhodnoceni dotazniku byla transformovana na hodnoty

v intervalu (-3;3), které jsou vV ramci jednotlivych kategorii s¢itany.

Prvni ¢ast otazek (att, pocet otazek 24) se tyka vysledkd zaclenovani zaki se SVP do
hodin TV. Jaky to ma vliv na pfipravu pedagoga a jaké by to mohlo mit vlivy na intaktni
populaci. U pedagogl jsou otdzky vice zaméfeny na organizaci a narocnost piipravy a
organizace hodiny, u zaki jsou otazky spiSe o zvySeni tolerance k zaku s TP, pozitivni vliv, ale
taktéz zpomaleni hodiny, moznost diskriminace a snizeni kvality hodin. Druha sada otazek (sn,
pocet otazek 14) vyhodnocuje vliv okolniho prostiedi na nazor pedagoga k inkluzi zaka do TV.
Do jaké miry Skola, odbornici, ostatni ucitelé, rodi¢e déti s TP, ale i rodice zdravé populace, a
I samotni zaci, ovliviiuji kone¢ny nazor pedagoga. Jak tyto nazory, zda by mélo ¢i nemélo byt
dité integrovano do hodin TV, hraje roli ve vlastnim rozhodovani pedagoga, zda je nebo neni
naklonén k tomuto zaclenovani. Tteti sada otazek (cb, pocet otazek 16) je zamétena na
okolnosti, které mohou ulehcit nebo naopak znesnadnit zaclenéni zakti s TP do Skolni TV. Mezi
tyto okolnosti fadime materialni vybaveni Skoly, dostatecnd bezbariérovost, financni
prostfedky, informovanost zaki 0 TP, nazor rodict i dostatecnd kompetence pedagoga.
V posledni ¢asti byl pedagog dotdzan na jeho osobni zkuSenosti s TP, délku plisobeni ve
Skolstvi, doplitujici vzdélani v oblasti inkluze zakd se SVP do TV a taktéz aktualni kompetenci
vést hodiny inkluzivni TV — vyhodnoceni vysledki vramci kapitoly Charakteristika

vyzkumného souboru (Viz. dotaznik v piiloze).
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4. VYSLEDKY

Nasledujici kapitola shrnuje vysledky a zavéry z dotaznikt. Také v ramci této kapitoly
bude potvrzena nebo vyvracena nulova hypotéza.

4.1 Jsou obecné pedagogové a Zaci naklonéni inkluzi zaki se SVP,
konkrétné télesnym postizenim, do hodin TV?

Jak jiz bylo definovano, v této Casti se zaméfujeme zejména na otazky tykajici se

naro¢nosti piiprav pedagogti na hodiny a postoje zaki, které by mohli sdilenim spole¢nych

hodin napomoci k budovani lepsich vztahi a tolerance navzajem.
Hodnoceni rozdilu mezi pedagogy na 1. a 2. stupni

Pro statistické vyhodnoceni byl pouzit Mann-Whitneyho U Test. Nulova hypotéza je

stavéna jako neptitomnost rozdilu mezi dvéma vybery.

HO: Mezi pedagogy prvniho a druhého stupné neni rozdil v postojich k inkluzi zakt se

SVP do hodin TV na bézné zakladni skole.

H1: Pedagogové na prvnim stupni jsou vice naklonéni inkluzi Zakt se SVP do hodin TV

na bézné zakladni skole nez pedagogové druhého stupné.

Dle vysledku testu (viz. Tabulka 1) mizeme zhodnotit, Ze neni statisticky vyznamny
rozdil mezi pedagogy dle stupiiit (U = 180,5; p = 0,602) —p-hodnotu je vyssi nez 0,05. Mazeme
tedy fict, Ze neni rozdil v této sad€ otazek mezi pedagogy na prvnim a druhém stupni. To

potvrzuje i pfilozeny obrazek rozloZeni bodového skoére (viz. Obrazek 13).

Tabulka 1. Postoje pedagogit souviseji s vysledky zaclefiovani Zikii s télesnym postizenim do hodin Skolni TV (n=40)

Mann-Whitney U 180,5

Exact Sig.(2-sided test) 0,602
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Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Obrazek 13. Histogram ziskaného skore z dotaznikii kategorie att dle stupiii

Pokud bychom chtéli vidét odpovéedi respondentii rozdéleny podle stupiiti a jednotlivych

odpovédi na prvni sadu otazek, slozila by k tomu nasledujici tabulka:

Tabulka 2. Vysledky odpovédi prvni sady otdzek rozdéleny jednotlivé a podle stuprii

Smérodatna

ey odchylka

Stupen Pocet Minimum Maximum
bil 20 3 7
ble 20 -3 0
b2l 20 3 7
b2e 20 -3 0
b3l 20 4 7
b3e 20 -3 0
b4l 20 2 7
1.stupeni 0 20 -3 0
b5l 20 4 7
b5e 20 -3 -1
b6l 20 2 7
b6e 20 -2 0
b7l 20 1 6
b7e 20 -3 2
b8I 20 3 7
b8e 20 -3 0




Pokracovani tabulky

Stupen Pocet Minimum Maximum

bal 20 5
b9e 20 -3 0
b10l 20 5 7
b10e 20 -3 -1
b11l 20 1 7
blle 20 -3 0
b12l 20 1 7
bl2e 20 -3 0
b1l 20 2 7
ble 20 -3 0
b2l 20 6 7
b2e 20 -3 0
b3l 20 3 7
b3e 20 -3 -1
b4l 20 5 7
b4e 20 -3 0
b5I 20 3 7
b5e 20 -3 -1
b6l 20 2 7

2.stupeni bée 20 2 0
b7l 20 1 7
b7e 20 -3 1
b8l 20 2 7
b8e 20 -3 0
b9l 20 3 7
b9e 20 -3 0
b10l 20 3 7
bl10e 20 -3 0
b11l 20 1 7
blle 20 -3 0
b12l 20 1 7
bl2e 20 -3 -1
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4.2 Jaky vliv maji na finalni postoj pedagoga k inkluzi zaka s TP do
hodin TV nazory ostatnich pedagogi, odborniki, rodi¢i déti s nebo bez

postiZeni, zakl bez postiZeni a vedeni Skoly?

V této sekci otazek jsme se zabyvali vlivy okoli v podob¢ nazori ostatnich pedagogt,
odbornik1, rodi¢ii apod., ktera maji ¢i nemaji vliv na koneény postoj dotazované¢ho pedagoga

k zatazeni Zaka do Skolni TV.

Zde muzeme podle vysledki testu (viz. Tabulka 3 Tabulka 1) zhodnotit, Ze opét neni
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy dle stupnu (U = 199,5; p = 0,989) — hodnota p je
opét vyssi nez 0,05, tedy nulovou hypotézu nezamitame. Vl1iv vnéj$iho okoli na kone¢ny nazor
pedagoga k inkluzi zaka s TP do $kolni TV neni ovliviiovan stupném, na kterém pedagog

vyucuje. Je mozné to potvrdit obrazkem rozloZzeni bodového skore (viz. Obrazek 14).

Tabulka 3. Oviivnéni konecného nazoru pedagoga k inkluzi TP do skolni TV na zdkladé postojii v okoli

Mann-Whitney U 199,5

Exact Sig.(2-sided test) 0,989

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

stupen
1.stupen 2.stupen
M=20 N=20
Mean Rank = 20,53 Mean Rark = 20,48

100,00 100,00

50,00 50,00

sn
us

oo oo

-50,00 -50,00

Frequency Frequency

Obrazek 14. Histogram ziskaného skore z dotaznikii kategorie sn dle stuprii
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Nize jsou opét uvedené jednotlivé odpovedi z druhé sady otazek:

Tabulka 4. Vysledky odpovédi druhé sady otazek rozdéleny jednotlivé a podle stupiii

Stupen Pocet Minimum Maximum Pramér Sg‘séﬁgl?(t:é
snla 20 -2 3
snlb 20 1 7
sn2a 20 -1 2
sn2b 20 1 7
sn3a 20 -2 3
sn3b 20 2 7

1 stuper'\ snda 20 -1 3
sn4b 20 2 7
sn5a 20 -2 2
sn5b 20 2 7
sn6a 20 -3 2
sn6b 20 1 7
sn7a 20 -2 3
sn7b 20 2 7
snla 20 -2 2
snlb 20 1 7
sn2a 20 -1 2
sn2b 20 1 7
sn3a 20 -1 3
sn3b 20 2 7

3 G snda 20 -1 2
sn4b 20 1 7
sn5a 20 -3 0
sn5b 20 1 6
sn6a 20 -2 1
sn6b 20 1 7
sn7a 20 -1 2
sn7b 20 2 7

4.3 Co usnadiuje ¢i znemoziuje uspésny proces zaclenéni Zaka se SVP
do hodin TV?

V této posledni ¢asti jsme srovnavali vlivy, které by mohli usnadnit ¢i naopak ztizit
zaclenéni zakti s TP do hodin TV. Patii sem problémy ve finanénim a materidlnim vybaveni
stejn¢ jako nazory rodicu s ¢i bez postizeni k zaclenéni zakt s TP do hodin $kolni TV mezi

intaktni zaky.
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Vysledky mezi prvnim a druhym stupném se 1 u této ¢asti dotazniku ukazali, Ze nemaji
statisticky vyznamny rozdil. Hodnoty (U = 193; p = 0,862) nam op¢t potvrzuji hodnotu p vyssi
nez 0,05 a i u této sady otazek tedy nezamitame nulovou hypotézu (viz. Tabulka 5). Opét

k tomuto zavéru dokladam obrazek (viz. Obrazek 15).

Tabulka 5. Vysledky, které dokazuji, zda existuji faktory ovlivitujict usnadnéni/ ztizeni zarazeni Zakii s TP do hodin Skolni TV

Mann-Whitney U 193

Exact Sig.(2-sided test) 0,862

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

stupen
1.stupen 2.stupen
150,00 |N =20 N=20 150,00
Mean Rank = 20 B5 Mean Rank = 2015
100,00 100,00
50,00 50,00
0 Q
a 10 00 a
-50,00 -50,00
-100,00 -100,00
-150,00 -150,00

Frequency Frequency

Obrazek 15. Histogram ziskaného skore z dotaznikii kategorie cb dle stupnii
Taktéz mizeme porovnat jednotlivé odpovédi na tieti, posledni, sadu otazek

Tabulka 6. Vysledky odpovédi treti sady otdazek rozdéleny jednotlivé a podle stuprii

X . . . S Smeérodatna
Stupen Pocet Minimum Maximum Pramér odchylka

cbla 20 1 7

cblb 20 -2 3

. | cb2a 20 3 7

1. stupen

cb2b 20 -3 2

ch3a 20 1 7

cb3b 20 -3 2
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Pokracovani tabulky

Stupen Pocet Minimum Maximum
cb4da 20 1 7
cb4b 20 -3 2
cb5a 20 3 7
cb5b 20 -2 2
ch6a 20 7
cb6b 20 0 3
cb7a 20 6
cb7b 20 -1 3
ch8a 20 7
cb8b 20 3
cbla 20 7
cblb 20 -2 3
ch2a 20 3 7
cb2b 20 -3 2
ch3a 20 1 7
cb3b 20 -3 2
cb4da 20 1 7
cb4b 20 -3 2

2. stupen
cb5a 20 3 7
cb5b 20 -2 2
ch6a 20 7
cb6b 20 0 3
cb7a 20 6
cb7b 20 -1 3
ch8a 20 7
ch8b 20 3

Primér

Smérodatna
odchylka

Na zéklad¢ vysledkli z Mann-Whitneyho U Testu miZeme potvrdit, Ze vSechny

vysledky potvrzuji nulovou hypotézu. Neni tedy rozdil v jednotlivych postojich pedagogi

prvniho a druhého stupné. Ve vSech ptipadech jsou vysledky velmi podobnych hodnot, proto

nemiizeme, ac se jedna o maly vzorek, tvrdit, ze pedagogové prvniho stupné jsou vice naklonéni

zaclenovani zakti s TP do hodin skolni TV, nez pedagogové druhého stupné.

Tabulka 7. Popisna charakteristika ziskaného poctu bodii z dotazniku dle kategorit

Stupen Pocet Minimum Maximum Primér
att 20 -146 -58 -98,00
1. stupen
sn 20 -18 90 24,80
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Pokracovani tabulky

Stupen Pocet Minimum Maximum Pramér Sgﬁgﬁgﬁgé
cb 20 -52 90 10,35 38,93
att 20 -140 -52 -100,80 27,26
2. stupen sn 20 -30 46 14,85 17,88
cb 20 -74 59 7,60 37,26

Pokud bychom srovnali vysledky uvedené v Tabulka 7, jediné hodnoty, které se na prvni

pohled zdaji rozdilné, jsou hodnoty smérodatnych odchylek v druhé sadé otazek (sn), kde se

srovnaval vliv vnéj$iho okoli na postoj pedagoga k zaclenéni Zéka s TP do svych hodin TV.

Dle tabulky je vidét, Ze bodové rozpéti u uciteli na druhém stupni je daleko mensi (min = -30,

max = 46), pedagogové se tedy vice priklanéli k levé Casti stupnice, zatimco rozsah bodl u

ucitelti na prvnim stupni je daleko vétsi (min = -18, max = 90). Z toho soudim, ze pedagogové

na prvnim stupni jsou vice naklonéni k pravé ¢asti stupnice.

Lze to soudit i z Obrazek 14. Histogram ziskaného skore z dotaznikd kategorie sn dle

stupnl, kdy je histogram prvostupnart spise naklonén do kladnych hodnot.
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5. DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti bylo zhodnotit rozdily pedagogli prvniho a druhého
stupné a jejich postoju K inkluzi zakd s TP do hodin Skolni TV. K tomuto Gc¢elu byl vyuzit
dotaznik a metodika Mann-Whitneyho U Testu. Pedagogové nemuseli spliovat zadné
specifické pozadavky jako urcité pohlavi, vek, délku praxe, fakt, Ze se za sviij zivot setkali
sosobou s TP, zda za svoje dosavadni praxi absolvovali dopliikové vzdélani v oblasti
integrované télesné vychovy apod. VSechny tyto informace byli vyhodnoceny, ale jsou zcela
irelevantni v koneéném méteni a hodnoceni rozdilu postoji pedagogt k zatazovani zakt s TP
do hodin Skolni TV. Ve vSech ¢astech dotazniku pedagogové odpovidali na dané otazky a

nasledné kladné ¢i zaporné hodnoty byly secteny a vyhodnoceny.

Z $etfeni nam vyplynulo, Ze tento rozdil je méné néz patrny. Nemuzeme tedy s jistotou
fict, ze by pedagogové prvniho stupné byli vice ¢i méné naklonéni k inkluzi nez pedagogové
na stupni druhém. Samoziejmé jsou vysledky ovlivnény malym poctem respondentil, cozZ je

celkovy pocet 40 dotazanych osob rovnomérné rozdélenych na prvni a druhy stupen.

Z celého Setfeni mizeme konstatovat, ze integrovat zaky s TP do hodin TV lIze. Bez
toho, aniz bychom rozliSovali, zda jde 0 pedagoga na prvnim stupni, ktery vyucuje celou tiidu
vSechny predméty, véetné TV, ¢i pedagoga druhého stupné, ktery mlize mit integrovaného zaka
pouze na hodinach TV. Kli¢ovym tedy zistava, aby se zaci s t€lesnym postizenim Gcastnili

hodin TV spolu s intaktnimi spoluzaky jiz od prvniho stupné.

Jak jiZ bylo nékolikrat zminéno, ke kazdému postiZeni je dilezité se stavet individualné.
Pokud u télesn€ postizenym dokaZeme splnit specifické podminky, které jsou klicovymi pfi
jejich zaclenéni mezi intaktni populaci, dokdzeme ovlivnit i postoje pedagogi, ktefi budou

pozitivnéji pfijimat potiebné naroky na celou realizace (Opattilova & Zamecnikova, 2008).

Zasadnim vyzkumem povazuji Setfeni od Rybové & Kudlacka (2010), ktefi se zaméfili
na zatazeni zaka s TP do hodin TV. Na béznych zakladnich $kolach (na prvnim i druhém stupni)
je velmi vysoké procento tspésnosti integrace télesné postizenych jedinci — 76 %. V diplomové
praci nebyl rozlisen druh ani stupen postizeni, a i tak vice jak dvé tfetiny pedagogu se citi byt

kompetentni k zatazeni do hodin TV.

Literatura a vyzkumy k zatazeni zaku s télesnym postizenim do hodin TV je v dnesni
dobé stale nedostacujici. Pfitom Zaci s TP jsou nejlépe zataditelnou skupinou. Je potieba, aby

se vyzkumy na toto téma neustale prohlubovaly a diky novym poznatklim mohlo dochazet
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k lepsi realizaci zafazeni nejen zaka s TP, ale vSech zakt se SVP, do hlavniho vzdélavaciho

proudu.
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ZAVERY
Inkluzivni vzd€lavani je dnes velmi Sirokospektralnim tématem. Zafazeni zaku se
specialn¢ vzdelavacimi potifebami na bézné zakladni Skoly je ¢im dal ¢astéjsi volbou ve vybéru

jejich vzdélani. Postoje pedagogi je stézejnim kli¢em k uspésné realizaci tohoto procesu.

V diplomové praci jsem se zabyvala zhodnocenim rozdili postojii pedagogti prvniho a
druhého stupné k integraci zaku s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy. V praci se
porovnavaji pouze vysledna rozmezi kladnych a zapornych vyslednych hodnot jednotlivych
odpovédi. Dotaznik sestaveny ze 4 sad otdzek nam vyhodnocuje nejen obecné informace o
jednotlivych respondentech, ale zejména rozkryva postoj pedagogt k jednotlivym faktorim
ovliviiujici proces integrace zaka s TP do hodin TV. Z vyzkumu vyplynulo, Ze naro¢nost
organizace hodiny, vliv intaktnich spoluzéku na pfijeti zaka s TP, podpora Skoly a ptislusnych
odbornych pracovist’ a taktéz samotnad mira kompetentnosti jednotlivych pedagogt je témér
totozna, bez ohledu na to, na jakém stupni pedagog vyucuje. V rdmci dotazniku jsme méli
moznost porovnat pohlavi, délku praxe, zkuSenosti s TP, moznosti dovzdélani v oblasti
inkluzivni télesné vychovy a finalni miru schopnosti pedagogt efektivné zaradit zaka s TP. Ani
jedna z téchto odpovédi neméla relevantni vliv na odpoveédi, ktera se, v ramcei vysledkd, nelisila,
a¢ pedagog pusobil na prvnim nebo druhém stupni. Celkové Ize konstatovat, ze pedagogové
jsou stejné naladéni, a¢ maji dlouhodobou praxi ¢i jsou Cerstvé ze Skoly, byt se jednd o muze
nebo zenu, navzdory tomu, zda se za sviij osobni zivot nebo praxi setkali s zakem s TP apod.
Ani v jedné ze sad otazek jsme se nesetkali s vyznamnym rozdilem vysledkt od pedagogt
prvniho nebo druhého stupné, ptestoze byly otazky rozdéleny do zcela odlisnych oblasti. V prvé
fadé byla porovnana naro¢nost na piipravu a organizaci hodiny, ale také vliv zaclenéni zaka
s TP mezi intaktni populaci a moznosti jejich ptijeti do kolektivu, ale také moznou diskriminaci.
Bylo porovnano, jak velky vliv maji nazory odbornikti, kolegi, rodi¢i i samotnych zaka
k finalnimu postoji daného pedagoga. V neposledni fad¢ bylo vyhodnoceno, zda se pedagog
citi byt podporovan finanéné ¢i materialné ze stran Skoly a jestli sdm dokaze ohodnotit svoji
piipravenost na realizaci hodin télesné vychovy intaktni populace spolu s zdkem s jakymkoliv
télesnym postizenim. Ani V jedné ze sad otazek nebo ve vysledném porovnani nebyl patrny

rozdil, s ohledem na prvni ¢i druhy stupen.
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SOUHRN

Diplomova prace se zabyvd moznymi rozdily pedagogii vyucujicich na prvnim nebo
druhém stupni a jejich rozdilnému nazoru na inkluzi zaka s télesnym postizenim do hlavniho
vzdélavaciho proudu, konkrétné do hodin Skolni télesné vychovy. Vysledky byly vyhodnoceny
diky odevzdanym dotaznikim od pedagogt ze zakladnich Skol prvniho i druhého stupné na

Vyskovsku.

Cilem prace bylo zjistit, zda jsou rozdilné postoje pedagogt, bez ohledu na vysledny
kladny ¢i zaporny vysledek postoje k inkluzi, vzhledem jejich ptisobeni na jednotlivém skolnim
stupni. Vyzkumu se zucastnilo 40 respondenti ze zékladnich Skol mésta Vyskov ¢i Skol
V pusobnosti Méstského tradu ve VySkove jako obce s rozsifenou piisobnosti. Tito respondenti
byli rovnomérné rozdéleni na 20 pedagogu, ktefi aktualné vyucuji na prvnim stupni, a 20

pedagogt, vyucujici na stupni druhém.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka popisuje obecné
informace o integraci/ inkluzi, Zaky se specidln¢ vzdélavacimi potiebami a jejich zatazeni do
hlavniho vzdé¢lavaciho proudu, vSe za podpory poradenskych sluzeb ve Skole a
specializovanych pracovistich, a za vyuziti podptrnych opatienich. Dalsi okruhy teoretické
casti se zabyvaji klasifikaci Zaka s t€lesnym postizenim a podminek nezbytnych k Gspésné
integraci téchto Zakt do béZného vzdélavaciho proudu. V poslednim okruhu je rozebrana
inkluzivni pedagogika a kompetence ucitele spolu s postoji vefejnosti a pedagogt k inkluzi

74kl se SVP mezi intaktni populaci.

V teoretické ¢asti je dopodrobna popsén cil, metodika a charakteristika vyzkumného
souboru. Také je zde popsan popis vyzkumné metody a postup u vyhodnocovani Setfeni.
Interpretace dat diplomové prace probiha v kapitole Vysledky, ktera je rozdélena na jednotlivé

¢asti dotazniku. Tyto vysledky potvrzuji zadanou nulovou hypotézu.

Vyzkum povazuji za ptinosny zejména z toho diivodu, Ze jsem nenasla jakékoliv jiné
prace, které by se timto Setfenim zabyvaly. Praci na zhodnoceni postoji pedagogu k inkluzi
obecné ¢i v ramci zaméfeni na urcity druh postiZeni je nespocet. Je logické, Ze jsou to vysledky,
které jsou vice pfinosné k rozvoji a zlepSeni inkluze 74kt se SVP mezi intaktni populaci. Podle
mého je ale velmi cenné, bez ohledu na vysledny kladny ¢i negativni postoj k inkluzi,
vyhodnotit, zda existuji rozdily postoji pedagogli mezi prvnim a druhym stupném na

zakladnich skolach. A¢ byl vyzkumny vzorek maly, mizeme s jistotou fict, Ze neni patrny

58



rozdil v postojich pedagogti k inkluzi zakti s TP do hodin Skolni TV, bez ohledu na to, na kterém

stupni vyucuji.

Pokracovéanim této prace by mohlo byt vyhodnoceni pozitivniho ¢i negativniho postoje

pedagogt k inkluzi do hodin TV, ale ovSem s ponechanim na rozd¢leni na jednotlivé stupné.

Na zavér bych zde rada zminila jeden dobrovolny komentér, ktery mi napsala pedagozka
s nejdelsi praxi ve skolstvi k tomu, co si mysli o soucasné integraci v TV. Konkrétné co je,
podle ni, potfeba zménit, aby tato integrace fungovala. Odpovéd’ byla nasledujici: ,,Aby
integrace fungovala nesmi byt jednostranna jako je tomu dosud. To znamend, Ze na toleranci
by se stejnou mérou méli podilet jak zdravi Zaci, tak Zaci s TP. Prozatim je tomu tak, zZe
,.nutime* zdravou populaci k toleranci a ,,uéime* zaky s handicapem sobectvi. Zaci s postizenim
si také musi uvédomit, kdy nejsou schopni se adekvatné zapojit do aktivit a kdy musi zdravym
spoluzaklim dat vétsi prostor. Tim by se mélo ¢asteéné zabranit pocitim nespravedlnosti u

zdravych 74kl a mélo by to zvysit jejich miru tolerance pii spole¢nych ¢innostech®.
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SUMMARY

The diploma thesis deals with the possible differences of pedagogues teaching at the
first or second level and their different opinion on the inclusion of students with physical
disabilities in the mainstream education, specifically in physical education lessons. The results
were evaluated based on questionnaires submitted by teachers from primary and secondary

schools in Vyskovsko.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical one describes
general information about integration/inclusion, pupils with special educational needs and their
inclusion in the mainstream education, all with the support of counseling services in schools
and specialized workplaces, and with the use of support measures. Other areas of the theoretical
part deal with the classification of pupils with physical disabilities and the conditions necessary
for the successful integration of these pupils into the regular education stream. In the last
section, inclusive pedagogy and teacher competence are analyzed together with the attitudes of
the public and educators towards the inclusion of pupils with physical disability among the

intact population.

In the theoretical part, the goal, methodology and characteristics of the research group
are described in detail. A description of the research method and the procedure for evaluating
the investigation are also described here. Data interpretation takes place in the diploma part in
the Results chapter, which is divided into individual parts of the questionnaire. These results
confirm the entered null hypothesis.

I find research unique and beneficial. Especially for the reason that | could not find any
other works that would deal with this investigation. There are countless works on evaluating
the attitudes of pedagogues towards inclusion in general or within the framework of focusing
on a certain type of disability. It is logical that these are the results that are more beneficial to
the development and improvement of the inclusion of pupils with SEN among the intact
population. However, in my opinion, it is very valuable, regardless of the resulting positive or
negative attitude towards inclusion, to evaluate whether there are differences in the attitudes of
educators between the first and second grade in primary schools. Although the research sample
was small, we can say with certainty that there is no noticeable difference in the attitudes of
pedagogues towards the inclusion of pupils with TP in school TV lessons, regardless of the

grade they teach.
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PRILOHY

INTEGROVANA TELESNA VYCHOVA

Je docela pravdépodobné, ze ve tFidé mate ¢i budete mit i zaky stélesnym postizenim.
Nékdy mate (budete mit) maznost zvolit s, které zaky budete uéit, jindy tuto moznost nemate. Je mozné,
Ze budete moci pozadat vedeni $koly o zarazeni uréitych zakt do Vasich hodin TV, nebo o to, aby Vam

urcité zaky nepridélovalo. Pravdépodobné muizete také pazadat vedeni $koly, aby urcité zaky prelazilo
zvasichhodin TV jinam.

Nehledé na to, budete-li mit maznost volby, nyni je vhodny okamzik zaéit premyslet o tom, kdo by se mél
ucastnit hodin bézné skolni TV a jestli byste méli nebo neméli do Vasich hodin TV zadlenovat zaky, ktefi
e néjak lisi od béznych zaka TV.

Obecné pokyny k vyplhovani dotazniku

Jame s védomi toho, ze Vase nazory se mohou zmeénit. Bez ohledu na tento fakt, odpovézte prosm na
nadedujid otazky na zakladé toho, jak s citite a co s mydite v tomto okamziku.

V&echny odpovédi v tomto dotazniku pouzivaji 7bodové skaly.
Pokazdé oznacte bod, ktery nejlépe charakterizuje Vas nazor, presvédéeni, nebo zameér.

Jestlize pIné rozumite témto pokyniim, oznadte poli¢ko ,,uré&ité ano” pomoci kiizku X.
Rozumim témto pokynam.

urciténe: : urcité ano

1 2 3 4 5 6 7
Jestlize témto pokyntim viibec nerozumite, oznacte pomoci kiizku X poli¢ko ,,ur&ité ne” na samém konci 7bodové skaly.
Rozumim témto pokyntim.

uréité ne: : urcité ano

1 2 3 4 5 & 7
Jestlize se V43 nazor pohybuje nékde uprostied, oznaste pomoci kiizku X nékteré z péti policek 2 az 6.
Odpovédi v tomto dotazniku jsou plné anonymni.
I. V télesné vychové muzete mit mimo tradiénich, primérnych zaka také zaky nééim
vyjimeéné. Nadeduje jejich struény popis
Po precteni definice tohoto pojmu oznaéte, prosm, na 7 bodové skale miru vaseho por ozumeni.
Pojem ,,zaci stélesnym postizenim® (zaci s TP) oznacuje studujici i zaky (6-18 let) diagnostikované pod jednim
z uvedenych postizeni (détska mozkova obrna, amputace, rozstép patete apod.). Zaci mohou byt schopni samostatné chiize

bez kompenza¢nich pomuicek, nebo mohou pouzivat mechanickych ¢i elektrickych voziki, choditek nebo francouzskych
holi. Mohou také vyzadovat individualni piistup nebo pomoc asistenta. Oznacte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto pojmu a dokazu s predstavit takového zaka.
uréiténe : : : : : : : uréité ano
1 2 3 4 5 6 7

I1. Vychovné vzdélavaci procesv TV.

Po precteni definic tohoto pojmu oznaéte, prodm, miru Vaseho porozuméni pojmu ,,zaélenéni zaku“.

Pojem ,,za€lenéni zaki“ znamena zafazeni riznych typa jedinci do spolecnych forem TV. Zac¢lenéni je zalozeno na
filozofii, ze zaci by méli byt vzdélavani a vychovavani spoleéné v jedné tride¢ oproti oddélenym (separovanym) téidam podle
typt zaki. Pojem Zaclenéni zaki znamena, Ze ucitel TV obecn& musi ucinit nezbytna opatieni v pedagogice, didaktice a
osnovach tak, aby zajistil, ze vsichni zaci mohou dosahnout cila TV, budou se citit bezpe¢ni, spokojeni, v pohodg a také
uspésni v prostiedi TV. Oznacte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto pojmu a dokazu s za¢lenéni predstavit.
urcité ne : : : : : : uréité ano
1 2 3 4 5 6 7
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[11. Nyni mazete pFistoupit k odpovédim tykajicim se Vasich nazora a presvédéeni.

Proces ,,za€lenovani maze byt kontroverzni. Nékteii odbornici zagleniovani podporuji a nékteti nikoliv. Jaky je Vas nazor?
Jak myslite, ze byste jednali Vy?
Nyni odpovézte na kazdou polozku, podle Vasich sougasnych nazora a zaméra, kdyz si predstavite Vasi praxi ucitele TV

prvni rok na skole.
Rozmydete si pozorné, ktery ze 7 bodi $kaly nejlépe odpovida VVasemu pojeti.

Pti odpovidani na otazky dbejte, prosim, nasledujicich zasad:

(1) Umistéte znameénka X doprostied vymezenych polloek ne na jeJICh rozhrani:
urcité ne: : : : urcéité ano
Spravne spatne

(2) Odpovézte, prosim, na véechny otazky, zadnou nepreskocte.
(3) Nikdy neoznacte odpovéd’ vice nez jednim znaménkem X.

(4) Vase anonymita bude zachovana !!!!

ZACNETE, PROSIM, SVYPLNOVANIM

1) Jestlize budou ve t¥idé zaci s télesnym postizenim (TP) hodlam tyto zaky zaclenovat do svych hodin TV.

silné nesouhlasgim : : : : : : : : dlné souhlasim
1 2 3 4 5 6 7

2) Jestlize budou ve ttid¢ zaci s télesnym postizenim (TP) budu se snazlt tyto zaky zacleniovat do svych hodin TV.

rozhodné ne : : : : : : : : rozhodné ano
1 2 3 4 5 6 7

3) Jestlize budou ve t¥ide zaci s télesnym postizenim (TP) Jsem rozhodnut tyto zaky zacletiovat do svych hodin TV.

silné nesouhlasgm : : : : : : . : dlné souhlasgim
1 2 3 4 5 6 7

4) Budu vypracovavat ptipravy na hodiny TV tak, aby napomahaly zaclenovani zaka s télesnym postizenim (TP)
do mych hodin TV.
sIné nesouhlasim : : : : : : : : dlné souhlasim

A. Nadedujici tvrzeni souvisgji svydedky zaélefiovani zaki stélesnym postizenim do hodin skolni TV. Zhodnot'te,
prosim, tyto vydedky a jgjich pravdépodobnost.

1. Pt zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV se zaci bez postlzem nauci jednat s osobami s TP.
velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
1 2 3 4 5 6 7
To, Ze zaci bez postizeni se nau¢i jednat s osobaml S TP je:
velmi Spatny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7

2. Zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV bude znamenat VEtsi narOCnost na vedeni a organizaci prabéhu hodin TV.

velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vysedek
12 3 4 5 6 7
VEtsi naro¢nost na vedeni a organizaci prabéhu hodm TV Je
velmi §patny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7

3. Pti zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV se zaci nauci pomahat druhym

velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
1 2 3 4 5 6 7

To, Ze zaci se nau¢i pomahat druhym, je:
velmi Spatny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7
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10.

11

12.

Zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV bude klast vysoke naroky na pripravu hodiny.
velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
1 2 3 4 5 6 7
Zvyseni naro¢nosti na pripravu hodiny je:
velmi Spatny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7

Zaclenéni zaki s TP do mych hodin TV povede obecne ke ZVysem tolerance U 7aka .

velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
1 2 3 4 5 6 7

Zvyseni tolerance u zaku je:
velmi Spatny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vysledek
1 2 3 4 5 6 7

Zaclenéni zaki s TP do mych hodin TV bude mit pro zaky s TP pozitivni vliv na vyvoj jejich osobnosti (napiiklad
sebevédomi, pocit zaglenénosti, atd.).
velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
1 2 3 4 5 6 7
Pozitivni vliv na vyvoj osobnosti zaki s TP (naprlklad sebeVedom1 pocit za¢lenénosti, atd.) je:

velmi Spatny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7

Pti za¢lenéni zaka s TP do mych hodin TV budou Z4Ci S TP % hodlne TV diskriminovani.

velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
1 2 3 4 5 6 7

To, ze zaci s TP budou v hodiné TV dlskrlmlnovanl je
velmi §patny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7

Pti zaglenéni zaka s TP do mych hodin TV zaci s TP zpomah Vyuku v mé skolni TV.

velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
12 3 4 5 6 7

Zpomaleni vyuky v TV je:
velmi Spatny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vysledek
12 3 4 5 6 7

Zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV povede k vétsi |nform0vanost| mych zaka o osobach s postizenim.

velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vysledek
1 2 3 4 5 6 7

To, Ze moji zaci budou Iépe informovani o osobach S postlzemm Je
velmi §patny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7

Pti zaglenéni zaka s TP do mych hodin TV se zaci nau¢i vzajemne spolupracovat

velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
1 2 3 4 5 6 7

To, Ze z4ci se nau¢i vzajemné spolupracovat, je:
velmi $patny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
12 3 4 5 6 7

Pti za¢lenéni zaka s TP do mych hodin TV budou Z4cCi bez postlzem v hodiné TV diskriminovani.
velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
1 2 3 4 5 6 7

To, ze zaci bez postizeni budou v hoding TV dlskrlmmovanl Je
velmi §patny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7

Zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV povede ke snizeni kvallty techto hodin .

velmi nepravdépodobny vydedek : : : : : : : : velmi pravdépodobny vydedek
12 3 4 5 6 7

Snizeni kvality hodin TV je:
velmi Spatny vydedek : : : : : : : : velmi dobry vydedek
1 2 3 4 5 6 7
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B. Nadedujidi tvrzeni souvisgji stim, jak vnimate nazory rtznych lidi na to, co byste mél/a ¢init, a na tom, jak moc
byste jim chtél/a vyhovét. Oznacte, prosim, to, jak vnimate nazory ruznych lidi a jak moc byste chtél/a vyhovét

jejich nazoram.

1. Vétsina ugitela TV si mysli, ze bych
nemél/a: : : : : : : : mél/a
1 2 3 4 5 6 7
zaclenit zaky sSTP domé skolni TV.
Obecné¢ feceno, jak moc chcete ¢init to, o ¢em si Vetsma ucltelu TV mysh ze byste mél/a ¢init?

vilbec ne : : : : : : : : velmi
1 2 3 4 5 6 7

2. Ostatni ugitelé si mysli, ze bych
nemél/a: : : : : : : : mél/a
1 2 3 4 5 6 7
zaclenit zaky sTP domé skolni TV.

Obecné feceno, jak moc chcete ¢init to, o ¢éem si ostatm UClteIe mysh ze byste mél/a ¢init?

viibec ne : : : : : : : : velmi
1 2 3 4 5 6 7

3. Odborni pracovnici (napt. 1ékaii, psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici atd.) si
mysli, ze bych
nemél/a: : : : : : : : mél/a
1 2 3 4 5 6 7
zaclenit zaky sSTP domé skolni TV.
Obecné fe¢eno, jak moc chcete ¢init to, o éem si odborni pracovnici (napi. Iékaii, psychologové, specialni
pedagogové, socialni pracovnici atd.) mysli, ze byste mel/a clnlt’)

vilbec ne : : : : : : : : velmi
1 2 3 4 5 6 7

4. Rodice zaku s postizenim si mysli, ze bych
nemél/a: : : : : : : : mél/a
1 2 3 4 5 6 7
zaclenit zaky sTP domé skolni TV.
Obecné fe¢eno, jak moc chcete ¢init to, o ¢em si rodlce Zaku S postlzemm mysli, ze byste mél/a ¢init?

vilbecne : : : : : : : : velmi
1 2 3 4 5 6 7

5. Rodice zaka bez postizeni si mysli, ze bych
nemél/a: : : : : : : : mél/a
1 2 3 4 5 6 7
za€lenit zaky sTP domé skolni TV.
Obecné feceno, jak moc chcete ¢init to, o ¢em si rodlce zaku bez postlzem mysli, ze byste mél/a ¢init?

vilbec ne : : : : : : : : velmi
1 2 3 4 5 6 7

6. Veétsina zaku bez postizeni si mysli, Ze bych
nemél/a: : : : : : : : mél/a
1 2 3 4 5 6 7
za€lenit zaky sTP domé skolni TV.
Obecné feceno, jak moc chcete ¢init to, o ¢em si vetslna Zaku bez postlzem mysli, ze byste mél/a ¢init?

vilbec ne : : : : : : : :velmi
1 2 3 4 5 6 7

7. Vedeni na vétsing skol si mysli, Ze bych
nemél/a: : : : : : : > mél/a
1 2 3 4 5 6 7
za€lenit zaky sTP domé skolni TV.
Obecné fe¢eno, jak moc chcete ¢init to, o ¢em si vedem na Vetsme skol mysli, ze byste mél/a ¢init?

vilbecne: : : : : : : :velmi
1 2 3 4 5 6 7
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Nadedujici tvrzeni souvisgji sfaktory a okolnostmi, které mohou zaélenéni zaki stélesnym postizenim do hodin
Skolni TV usnadnit, nebo naopak znesnadnit. Zhodnot’te, prosim, tato tvrzeni.

Jsem dostate¢né pripraven/a na zaélenéni zaka s TP do mé skolm TV

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze moje dostate¢na pripravenost by zaclenem Zaku S TP do mé skolni TV mohla:

znaéné znesnadnit : : : : : : : : znaéné usnadnit
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze skoly nejsou dostate¢né materialné vybaveny pro zaclenem 74kt s TP do hodin TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze nedostate¢né materialni vybaveni by mohlo zaclenem zaku s TP:

znacné znesnadnit : : : : : : : : znacéné usnadnit
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze skoly nejsou dostate¢né bezbarlerOVe
sIné nesouhlagm : : : : : : : : dlné souhlasim
1 2 3 4 5 6 7
Myslim, Ze nedostatecna bezbariérovost by mohla zaclenem zaku S TP

zZnaéné znesnadnit : : : : : : : : znaéné usnadnit
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze vétsina skol nema dostate¢né fmancm prostredky pro zaclenem 74kt s TP do mé skolni TV.
sIné nesouhlagm : : : : : : : : dlné souhlasim
1 2 3 4 5 6 7
Myslim, Ze nedostate¢né finanéni prostiedky by mohly zaclenem zaku STPdoméTV:

znaéné znesnadnit : : : : : : : : znaéné usnadnit
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, ze zaci nejsou dostate¢n& informovani o osobach S TP

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze nedostate¢na informovanost zaka o osobach sTP by zaclenem zaka s TP do mé TV mohla:

znacné znesnadnit : : : : : : : : znaéné usnadnit
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze vétsina zaka bez postizeni by ve vztahu k zakéim s TP mohla projevovat pochopeni a ochotu ke
spolupraci.
silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim
1 2 3 4 5 6 7
Myslim, Ze pochopeni ze strany zakt bez postizeni a jejich ochota ke spolupraci s zaky s TP by zaclenéni
téchto zaka do mé TV mohly:
znaéné znesnadnit : : : : : : : : znaéné usnadnit
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze vedeni na vétsing skol by mé podporovala prl zaclenovam 74kt s TP do mé skolni TV.

silné nesouhlasim : : : : : : . :dlnésouhlasim
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze podpora ze strany vedeni $koly by zaolenem zaku sTP do mé skolni TV mohla:

znacné znesnadnit : : : : : : : : znaéné usnadnit
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze vétsina rodin zaka s TP by byla naklonena spolupraC| prl zacleriovani zaka s TP do mé skolni TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : slné souhlasim
1 2 3 4 5 6 7

Myslim, Ze spoluprace rodiny zaka s TP by zaclenem techto zaku do mé TV mohla:

znaéné znesnadnit : : : : : : : : znacné usnadnit
1 2 3 4 5 6 7
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E. Nazavér Vasprosme o zodpovézeni nadedujicich otazek, tykajicich se Vaseho studia a praxe.

1) Pohlavi: zena - muz (zakrouzkujte)

3) Usite na ZS? ANO NE

(zakrouzkujte)

4) Kolik let ucite na ZS?

2) vek:

3b) Jiné skole? (specifikujte)

5) Mate osobni zkusenost s osobou s télesnym postizenim? Ano  Ne (zakrouzkujte)
6) Jestlize ano, zakrouzkujte osoby s TP, *rodi¢  *sourozenec *piibuzny *pratelé
s nimiz jste byl/a v kontaktu
(muzete zakrouzkovat vice moznosti) *soused  *znamy  *uditel/trenér  *zak/student
7) Jestlize ano, jaké je Vase osobni hodnoceni
této zkusenosti (zakrouzkujte pouze jednu moznost) *Spatna  *uspokojiva *velmi dobrda  *vynikajici
8) Mate u Vas na skole integrované zaky s télesnym postizenim? ANO NE (zakrouzkujte)
9) Mate u Vas ve tide integrované zaky s télesnym postizenim? ANO NE (zakrouzkujte)
10) Ugastnil/a jste se nékdy kurzu (3koleni),
ktery by se zabyval télesnou vychovou
pro zaky s télesnym postizenim? ANO NE (zakrouzkujte)
11) Pokud jste se takového kurzu (8koleni) ucastnil/a,
napiste nazev kurzu (skoleni)
12) Citite se v soucasnosti kompetentni vyucovat o - 5
zaky s télesnym postizenim ve skolni TV? ANI TROCHU CASTECNE HODNE (zakrouzkujte)

13) Datum vyplnéni dotazniku:

14) Prostor pro Vase komentare na toto téma: Jaky je souc¢asny stav integrace v TV? Co Vam chybi? Co je potieba zménit,

aby mozna integrace v TV fungovala? Apod......

PROSIM ZKONTROLUJTE, ZDA JSTE ODPOVEDEL (A) NA VSECHNY OTAZKY.
Pokud budou nékteré otazky nezodpovézené, nebudeme moci dotaznik pouzit.
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