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UVOD

Vzdélani a vychova jedinci se specialnimi vzdélavacimi potiebami v hlavnim
vzdélavacim proudu je ¢im dal ¢astéjsi moznost ve vybéru spravné skoly. Zasadni roli pfi pfijeti
téchto jedinci mezi intaktni spoluzaky hraje pedagog a jeho postoj k celému procesu. Jeho
nazor a pristup k celé problematice hraje dilezitou roli v ispé§ném zafazeni téchto jedinct a

moznosti na rovnocenné vzdélani, jako u vSech ostatnich.

Cilem této diplomové praci je porovnat postoje pedagogti na 1. a 2. stupni zakladnich
Skol na Vyskovsku. Pedagogové na zakladnich skolach jsou velmi Casto postaveni pied slozitou
situaci vzd&lavani zak( se SVP bez vétsi erudovanosti, kterou ziskali b&hem studia na VS. Tato
neerudovanost hraje velmi ¢asto roli ve strachu a obavach zvladnuti celého procesu, ve kterém
musi umoznit zaku se SVP stejné podminky jako u ostatnich, vyrovnavat socialni klima tfidy,
zvladnout spolupraci s asistentem pedagoga apod. Klicovym pfedmétem, ve kterém vnimame
velkou zodpovédnost, je télesnd vychova. Zapojeni zéka s postizenim musi byt adekvatni jak
jeho zdravotnimu stavu, bez moznosti zhorSeni, tak i v udrzeni rovnovahy vykont zdravé
populace. Pedagogové jsou velmi ¢asto postaveni pred nelehky kol organizovani hodiny tak,

aby byli v§ichni zapojeni a nedochazelo k diskriminaci ani jedné ze zminénych stran.

Prace je napsana s pomoci dostupnych Ceskych i zahrani¢nich zdroji, v¢etné nékolika
vyzkumu. Jelikoz témata inkluze, zafazeni zaki se SVP do béznych zakladnich Skol, postoje
pedagogu, role asistentil pedagogu, legislativni nalezitosti i samotné zafazeni do procesu télesné
vychovy jsou stale aktualnéjsi, v praci bude v kratkosti definovana dulezitost vSech téchto

aspektd na vysledné postoje pedagogt k inkluzi a jeho prubéhu.

Pomoci dotaznikové metody bude vyhodnoceno, zda je patrny rozdil mezi pedagogy
prvniho a druhého stupné a jejich postoja, tykajicich se zafazeni zakd se SVP, konkrétné
télesnym postizenim, do hodin Skolni TV s ohledem k nazorim laické i odborné vefejnosti,
finan¢ni 1 materialni podpory Skoly, naro€nosti organizace a ptiprav na hodiny TV, piinos ¢i
naopak negativa na vliv intaktni populace a sebekritiky vlastni pfipravenosti zvladnout cely
proces. Taktéz i na zdklad€ uvahy, zda dojde k diskriminaci ¢i naopak pochopeni a tolerance
k zakiim s télesnym postizenim. Rovnéz bude obecné vyhodnoceno, kolik z dotazovanych
pedagogi ma osobni zkuSenosti s vyukou zakl s t€lesnym postizenim ¢i v jaké mife jsou

ptipraveni na skuteCnost, ze by jednoho dne méli tyto zaky zaradit do svych hodin TV.
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1. PREHLED POZNATKU

Terminologie inkluzivniho vzdélavani je jiz nékolik let v podvédomi nejen
zucastnénych osob, ale i1 laické verejnosti. Pedagogové zakladni Skol jsou postaveni pred
nelehky ukol zvladnout situaci ve tfidé tak, aby bézni zaci prijali zaky se specialné vzdélavacimi
potiebami (dale jen Zaci se SVP). Reditelé musi poskytnout piiznivé podminky k realizaci a
rodice intaktnich déti musi byt pozitivné naladéni ke skuteCnosti, ze jejich dité chodi do tiidy

s nékym, kdo pottebuje ke vzdélavani a vychoveé specialni péci.

K lepsimu pochopeni celého pedagogického procesu a vsSech aspekti tykajici se
zafazeni zaka se SVP, konkrétné do béznych hodin télesné vychovy (dale jen TV), budou

predstaveny zakladni pojmy, které jsou jejich nedilnou soucasti.

Postoje k inkluzivnimu vzdélavani se za poslednich nékolik let rapidné zmeénily.
V nékolika zemich doslo k podpote vzdélavani déti se SVP na béznych zakladnich, stfednich 1
vysokych Skolach. Klicovym prvkem jsou zejména postoje osob, zodpovédnych za GspéSnou
realizaci — pedagogt, ktefi svymi nazory, vztahy a pozitivnim pfistupem mohou kladné ¢i
zaporné ovlivnit cely proces uspeésné integrace. Ale nesmime zapominat 1 na samotného zaka,
kurikulum a podminky, které hraji taktéz dilezitou roli v celém procesu tspé€sného zarazeni

zakt se SVP do hlavniho vzdélavaciho proudu.
1.1 Vzdélavani zaku se specialné vzdélavacimi potirebami
1.1.1 Integrace vs. Inkluze

Rovnocenné vzdélavani pro v§echny je snahou jiz nékolik let. Hlavnim cilem je zménit

vzdélavani osob se specialné vzdélavacimi potfebami ve vSech oblastech skolniho vzdélavani.

V pfipadech integrace 1 inkluze by se nemél opomijet fakt, ze by mélo vychazet
z oboustranného porozumeéni stran. Znamena to, ze i jedinec s postizenim se musi snazit o
maximalni pfizplsobeni intaktni spolecnosti a prostiedi, které je bézné nastaveno (Mittler,

2000).

Nazory na rozdilnost v téchto dvou pojmech se lisi odbornik od odbornika. Velmi
zjednodusené muzeme rozdil chapat nasledovné: | integrace vyzaduje vétsi prizpusobeni ditéte
skole, zatimco inkluze se vic snazi pfizpisobit edukacni prostiedi zakiim* (Pricha et al., 2009).
Obecné muzeme pojem integrace vnimat jako ,,sceleni, uceleni, sjednoceni (Svoboda et al.,

2010).
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Podle Jesenského (1995) je integrace: ,,dynamicky, postupné rozvijejici pedagogicky
jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzajemné

adaptace podilu na feSeni vychovné vzdélavacich situaci®.

Integraci mizeme taktéz pochopit jako zarazeni zaka se SVP do hlavniho vzdélavaciho
proudu za predpokladu, Zze rozhodnuti odbornikti a zakonnych zastupci se shoduje na
presumpci, e by dité bylo schopno zvladnout zatazeni do b&zné zakladni skoly. Zak se SVP je
bran jako n€kdo, kdo je schopen piizpusobit se a byl adekvatné sjednocen s ostatnimi zaky

bézné populace (Zilcher, 2013).

Podle Vancové (2008): ,termin integrované vzdélavani postizenych a narusenych
jednotlivcd znamena spolecnou vychovu, vzdélavani a vyucovani jednotlivct s postizenim ¢i

narusSenim s intaktnimi jednotlivei®.

Pojem inkluze nelze definovat jednoduse. Nejlépe jsou k tomu pfifazovany souvéti jako
,zaClenovani zaku se specialnimi vzdélavacimu potfebami“ az po ,,Skoly pro vSechny® ¢i
,,vzdélavani pro vSechny* (Zilcher & Svoboda, 2019). Inkluze, na rozdil od integrace, akceptuje
rozmanitost zaki ve vétsim slova smyslu. Nejedna se pouze o zaky se SVP (na které je integrace
primarné zaméfena), ale také na zaky z jinych socialnich a ekonomickych vrstev, stejné jako
cizojazycné skupiny, koCovné ¢i migrujici obyvatele a jinak znevyhodnéné jedince. Zasadni
rozdil mezi inkluzi a integraci tedy je, ze integrace akceptuje dudlni systém vzdélavani pro zaky
se SVP, coz znamena, ze pfijima moznost vzdélavani nejen v béznych, ale 1 specialnich Skolach.
Naopak hlavni myslenka inkluze je moznost vzdélani na béznych skolach pro vSechny, a spolu

s tim i pripravenost skol na pfijeti vSech téchto zaka (Lechta, 2010).

V konec¢ném pojeti bychom mohli rozdilnosti téchto dvou pojmt shrnout definici: ,,Pti
integraci se oCekava, ze zak se piizpusobi edukacnimu systému, zatimco pfi inkluzi se oCekava,
ze edukacni systém se (za UCelem respektovani lidské rozmanitosti) pfizplisobi vSem zakum*

(Committee of Ministers, 2013).
1.1.2 Segregace

Jesté pred nastupem integrace ve vzdélavani byla forma segregace pro jedince se SVP
zcela béznd a nebylo tim minéno nic negativniho. Vice se dbalo na spravné zatrazeni
jednotlivych postizeni do prostiedi, které jim nejvice vyhovovala pro jejich vychovu i vzdélani.
Zejména z davodu specifickych potieb jednotlivea, byli a jsou na téchto pracovistich vyskoleni
odbornici. Segregovani zaci byli vyu€ovani spolu se svymi vrstevniky a stejnym ¢i podobnym

typem postizeni (Zilcher & Svoboda, 2019). Dnes segregace probiha jak na oddélenych
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Skolach, tak 1 v paralelnich tfidach. Velké pozitivum je stabilita a jistota, kterou pfinasi (Nikolai,

2008).
1.1.3 Legislativa v Ceské republice

Cely proces integrace musi byt pevné ukotven v legislativé dané zemé. Pravo na
vzdé&lani je u uvedeno v Ustavé, jakozto nejvyssim zakonem Ceské republiky. Jeji ddlezitou

soucasti je Listiny prav a svobod.

Hlavnim zakonem v této zalezitosti je povazovan Skolsky zadkon 561/2004 Sb. a
vyhlasky, které s nim souviseji. Tento zakon 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani stanovuje zakladni podminky ke vzdélani a vychové.
Hlavni zasadou je a zlstava rovny pfistup pro kazdého obcana ke vzdélani bez jakychkoliv
omezeni a diskriminace a taktéz zohledriovani vzdélavacich potieb jednotlivca (§1, §2 odst. 1
zakona ¢. 561/2004 Sb.). O vzdé€lavani déti, zaka a studentu se specialnimi potfebami a déti,
zakt a studentd mimotadné nadanych pojednava odstavec Sestnact Skolského zakona. Ten
definuje, ze zaky, ktefi se fadi do skupiny jedinci se SVP, chapeme kazdého, kdo
k rovnocennému pravu na vzdélani potrebuje vyuzit jeden ze stupriti podptrného opatieni (§16

odst. 1 zakona €. 561/2004 Sb.).

Konkrétnim dokumentem pojednavajicim o moznostech zaki se SVP byt integrovani
na bézné zakladni skole byla vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani deéti zakl a studentd se
specialné vzdélavacimi potiebami a déti, zaku a studentd mimoradné nadanych, ktera
stanovovala, ze pokud to odpovida zakovym moznostem a taktéz podminkam skoly, ktera je
schopna vyplnit potieby téchto zaku, uprednostiuje se vzdélavani formou integrace na bézné
Skole (Zilcher & Svoboda, 2019). Tato vyhlaska vymezovala formy specialniho vzdélavani a
zejmeéna postupu, které jsou potiebné k nejefektivnéjsimu poskytovani individualnich potieb
zakm, jenz maji zdravotni ¢i socialni znevyhodnéni (§1 odst. 1 vyhlasky 73/2005 Sb.). Dnes
je jiz nahrazena za novy pravni predpis, platny od roku 2016, jakozto vyhlasku ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych. Tuto vyhlasku
povazujeme za znacné€ prulomovou, jelikoz jiz se nesoustiedi pouze na pojeti zakt se SVP a
jejich postizeni, ale na potiebu poskytovani adekvatnich podpirnych opatieni, které
napomahaji k maximalnimu zafazeni do hlavniho vzde€lavaciho proudu (Zilcher & Svoboda,
2019). Vyhlaska definuje podpirna opatieni a jejich stupné a moznosti ziizovani skol, tfid ¢i
skupin pro zéky s urCitym druhem postizeni. V neposledni fadé€ se zaméfuje na pozici asistenta
pedagoga, kde stanovuje jeho napli a funkci k zakovi, kterého ma pridéleného, ale taktéz k celé
tfid€ a vyucujicimu (vyhlaska 27/2016 Sb.). Na zakladé této vyhlaSky mohou zaci nastoupit ve
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spadové skole, coz chapeme jako $kolu v bezprostiedni blizkosti jejich bydlisté. Skola ma za
povinnosti pifijmou tyto zdky a maximalné jim vyhovét v poskytnuti vSech potrebnych
podpurnych opatienich, které souvisi s jejich specialné vzdélavacimi potfebami (Michalik et

al., 2018).

Dal§im pravnim dokumentem je nepochybné vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (dfive vyhlaska ¢.
72/2005 Sb. stejného znéni). Psychologické a specialné pedagogické sluzby mohou bezplatné
vyuzit nejen zaci a jejich zakonni zastupci, ale taktéz skola (vyhlaska 72/2005 Sb.).

1.1.4 Specialné vzdélavaci potieby

Pojem specialn¢ vzdélavaci potieby je celosvétove znan jiz od roku 1994, kdy byl piijat
diky Deklaraci Svétové konference o specialnim vzdélavani. V Ceské republice se s timto
pojmem setkavame az od r. 2005, kdy vySel v platnost §kolsky zakon (Hajkova & Strnadova,
2010). Pojeti specialne vzdélavacich potieb (dale jen SVP) zaznamenal tedy velky rozmach
pfiblizné pred 10 lety, kdy zacal proces postupného zaclefiovani zaki, ktefi bez specialné
pedagogického pfistupu nejsou schopni rovnocenného vzdélani jako intaktni populace (Pilaf,
2011). Kazdy jedinec ma pravo na zapojeni do Skolniho systému. Za jedince se SVP
povazujeme osoby, které potfebuji k aktivnimu a zejména plnohodnotnému zapojeni do
vzdélavaciho proudu pomoc ostatnich osob ¢i kompenzacnich pomucek (R. Bartoriova &

JeSina, 2012).

Podle Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy je zak se SVP vniman jako osoba,
vyuzivajici k naplnéni vzdélavacich potieb podparnych opatienich, jejichz stupen je
vyhodnocen na zékladé individualnich potieb jednotlivee (MSMT, 2022). Koncept pro
vzdélavani zakt se SVP je zalozen na otevienosti systémi komplexni péCe o osoby se

zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim (Pilaf, 2011).

Prvni velkou skupinou jsou Zdci, u kterych je prekdazka zdravomi stav. Radime sem
vSechny druhy postizeni — télesné, mentalni, sluchové, zrakové, kombinované, zaci se
zdravotnim oslabenim nebo dlouhodobym onemocnénim. Podle Batoriové a Vitkové (2010)
jsou urcita specifika u raznych postizeni rozdilna. U zrakové postizenych se klade duraz na
orientaci v prostoru a samostatnosti pohybu. Rozvoj komunikace a vyuka Braillova pisma. U
sluchové postizenych jde zejména o rozvoj fecové komunikace a znakového jazyka pro lepsi
navazani socialnich vztahi. U poruchy uceni a chovani se zaméfuji na rozvoj citové

komunikace a spoluprace s ostatnimi. Zvlastni skupinu zaujimaji zaci s poruchou autistického
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spektra, ktefi potiebuji velmi specifické, a predevS§im srozumitelné podminky. Mentalné
postizeni jsou nejvice vedeni k osvojeni praktickych a socialnich dovednosti pro bézny zivot.
V neposledni fadé télesné postizeni, u kterych vhodné vytvoreni podminek vede k rozvoji
pohybu a samostatnosti. Diraz je kladen na rozvoj jemné a hrubé motoriky k lepsimu zvladani

béznych dennich ¢innosti a sebeobsluhy.

Dale Zdci s vadami reci. Tyto osoby maji problém v porozumeéni feci, jeji zpracovani a
produkci (afazie, dysfazie). Taktéz napt. porucha artikulace (dysartrie), patlavost (dyslalie),

némota (mutismus) a atakticka fe¢ zptisobena poruchami mozecku.

Zdci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani maji vyukové problémy,
neschopnost pfijmout spolenosti nastavené normy chovani, které jsou adekvatni vzhledem
k jejich v€ku a rozumovym schopnostem. Mezi poruchy uceni fadime schopnost naucit se Cist
béznymi metodami a porozumeéni ¢tenému textu, problém rozpoznavani pismen a rozliSeni
hlasek (dyslexie), schopnost osvojit si graficky pisemny projev (dysortografie), ovladnuti
pisemného projevu nejcastéji se odrazejici v poruchach jemné motoriky (dysgrafie), porucha
pocitani a schopnost operovat s ¢iselnymi projevy (dyskalkulie), snizeni hudebnich schopnosti
(dysmuzie), nizka uroven kresby (dyspinxie) a porucha motorické obratnosti (dyspraxie).
Poruchy pozornosti rozliSujeme ADD a ADHD (spojena porucha pozornosti s hyperaktivitou).
Ob¢ tyto poruchy jsou charakteristické neschopnosti dlouhodobé koncentrace na provadénou

¢innosti. Zaci jsou roztrziti, zapomnétlivi a nezpusobili dodrzovat zakladni pravidla chovani.

Do skupiny zakt se SVP tadime i Zaky z odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek,
zejména déti ze socialné slabsich rodin, velmi €asto s nafizenou ustavni ¢i ochrannou vychovou.
Taktéz Zdky, jejimz mater'skym jazykem neni Cestina, nejCasteji cizinci a nesmime zapominat na
Zaky mimoradné nadané, ktefi ve srovnani s vrstevniky jsou nadprimémi v oblastech

rozumovych, pohybovych, uméleckych, socialnich atd. (MSMT, 2022).

Aby doslo k aspésnému zarazeni zaka se SVP do hlavniho vzdélavaciho proudu, musi
byt vytvoreny vhodné podminky, které budou vyhovovat vSem zucastnénym stranam. Kazdé
postizeni je jedineCné a vytvoreni specialnich podminek je tedy nezbytnou podminkou

k uspésné integraci (M. Bartoriova & Vitkova, 2010)
1.1.5 Télesna vychova ve §kolnim kontextu

Pohyb je nedilnou soucésti zivota kazdého z nas. Rozvijet psychické 1 fyzické
dovednosti vede ke spravnému nastaveni budouci péce o télo a zdravi. Je dulezité, aby si déti

vytvorily pozitivni vztah k pohybu. Proto télesna vychova (dale jen TV), jakozto plnohodnotny
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Skolni predmét, je dalezitou soucasti vSeobecného vzdélani. TV buduje vztah k pohybu,
napomaha k uvoliiovani stresu béhem dne, stmeluje tfidni kolektiv a je prevenci patologickych
jevu.
V Ramcové vzd&lavacim planu se TV nachazi v oblasti Clovék a zdravi. V ramci této
oblasti by méli zaci poznavat zejména sami sebe, svoje pohybové moznosti, pochopeni
hodnoty a ochrany zdravi v celozivotnim pristupu k zivotu. Také ma za ukol zvySeni
fyzické zdatnosti, rozvoj koordinace a rozvoj vlastnich pohybovych kompetenci. TV

napliuje v ramci vychovné — vzdélavaciho procesu nasledujici tkoly:

a) naplnéni kvality zdravého zivotniho stylu, dodrzovani hygieny a diraz na
bezpecnosti pii provadéni pohybovych ¢innosti

b) aktivity rozvijejici komunikaci a pohybové uceni jako jsou pravidla a organizace

¢) aktivity, které maji vliv na troveii u rdznych pohybovych dovednosti (MSMT,
2018).

Vyznam a ucast zaku na hodinach tohoto predmétu je ¢im dal vice zdiraziiovano
predevsim kvili vyssimu uvoliiovani déti z hodin TV. Toto uvoliiovani se tyka vSech déti, at’
uz s nebo bez SVP. T¢lesna vychova piitom pfinasi velky vliv nejen na vzdélani 1 ostatnich
pfedmétd, ale taktéz nastoleni urCitého Zzivotného stylu, ktery budou jedinci dodrzovat
v budoucnu. Rozsah dilezitosti TV vidime ve formé vzdélavaci, vychovné, zdravotni a

socializacni (Fialova et al., 2014).
1.2 Poradenské sluzby

Poradenstvim rozumime proces, ve kterém odbornik radi klientovi feSicimu jisty druh
problému. Tento proces muze zapocit taktéz jako prevence vzniku problému, ale vétSinou uz se
jedna o probihajici d€j, ve kterém klient zada o radu, podporu, pomoc pfi feSeni i orientaci

v jiz vzniklé situaci (Bastecka, 2005)

Soucasti poradenstvi specidlnich zafizeni je nejen spoluprace s jedinci a jejich blizkymi,
ale taktéz s institucemi, které s témito osobami pfijdou do styku a potiebuji odbornou pomoc.
Ta spociva zejména v oblasti, jak s témito klienty jednat Ci jak jim nejlépe pomoci k dosazeni
at’ uz Skolnich, pracovnich ¢i jinych cilt. Taktéz by se tato zatizeni méla zaslouzit o dostatecné
dovzdélani laické vefejnosti o problémech, které sjejich klienty souvisi — napftiklad
komunikace a pomoc osobam s postizenim, a také snaha o rozSifeni moznosti vzdélani
pracovnikd, ktefi budou v téchto situacich adekvatné vyskoleni k maximalni pomoci (Bastecka,

2005).
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Povinnosti poradenskych pracovniku, kteti ptisobi pifimo ve Skole ¢i v jiném Skolském

poradenském zafizeni vymezuje vyhlaska 116/2011 Sb. (vyhlaska 116/2011 Sb.).

Co se tyCe poradenstvi pro zaky se SVP, rozliSujeme poradenské sluzby ve skole a

specializované Skolni poradenska pracoviste.
1.2.1 Poradenské sluzby ve Skole

Skolni poradenské pracovisté ma své pole pusobnosti ve $kole a za jeji sluzby je
zodpovédny feditel. Ve Skolnim prostiedi se setkavame s nékolika pracovnimi pozicemi, které
maji na starosti poradenstvi. Mezi ty nejhlavnéjsi jisté patfi vychovny poradce a skolni metodik
prevence. Pokud ma na to skola prostfedky, muzeme se setkat i se Skolnim psychologem a
Skolnim specialnim pedagogem. (Zilcher & Svoboda, 2019). Hlavni tlohou téchto zaméstnancu
je prevence socialné patologickych jeva. Taktéz pedagogicko — psychologické poradenstvi pfi

feseni jiz vzniklych obtiznych vychovnych a vzdélavacich situaci (Cap, 2009).

Vychovné poradenstvi se da spojovat spolu s kariérovym poradenstvim. Obé Cinnosti
zastava vychovny poradce, ktery ma na starost nejen problémy vychovné, ale také poradenstvi
zaktm s jakymikoliv vzdélavacimi problémy — a¢ uz se jedna o zaky se SVP ¢i zaka jinych
kultur. Velmi Casto se jedna o prvni poradensky systém. Co se tyce kariérového poradenstvi,
neni v kompetencich vychovného poradce mit tuto Cinnost jako primérni. Jedna se spiSe o
navedeni zaku ¢i student v rozhodovani budouciho vybéru povolani a vSechny aspekty s tim

spojené (Klimova, 1987).

Skolni metodik prevence ma svoji innosti a poradajicimi aktivitami pfedchazet socialné
patologickym jevim. V ramci své pracovni pozice porada prednasky a rizné aktivity, které by
meély predchazet rizikovému chovani u déti, mezi které fadime Sikanu, zaskolactvi, uzivani
navykovych latek, riziko Skolniho netspéchu apod. Jeho pusobeni by meélo byt primarni
prevenci vSech téchto jevl a diky spolupraci nejen s détmi, ale i s pedagogy, i vytvareni

zdravého klimatu ve tfidé€, ktery prechazi t€émto jevim (Kucharska et al., 2013).

Skolni psycholog nebyvé soudasti zakladni sestavy pedagogického sboru. Jeho funkei je
uprava podpurnych opatfenich a pfipadné zmirnéni vyukovych problémt. Hlavni naplni jeho
prace je spoluprace s heterogenni skupinou, pomoc zakim s raznym stupném podpurného
opatfeni do zafazeni mezi intaktni spoluzaky, depistaz zaku se specifickymi poruchami uceni,
zajisténi socialniho klimatu tfidy, koordinace poradenskych sluzeb 1 mimo skolu a spoustu
dalgiho (,,Skolni psycholog", 2012) Taktéz je soudasti feseni krizovych situaci v Zivoté zakd,

jako napf. umrti v rodin€ nebo jiné stresové udalosti (Kucharska et al., 2013).
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Skolni specidlni pedagog je, stejné jako psycholog, spiSe nadstandartni pozici ve
Skolnim kolektivu. Jeho hlavni ulohou je prace s zadky se specialné vzdélavacimi potiebami.
Specialné pedagogicka diagnostika specifickych potieb zakl, intervence v individualni
spolupraci s zakem, ale také s celou tfidou, spolutiCast na vytvareni individualnich vzdélavacich
plana — jejich prabézné vyhodnocovani a ptipadné realizace uprav, navrhuje apravy skolniho
prostiedi, zajiSténi specifickych kompenzacnich pomucek pro daného zaka a a také
zprostiedkovava komunikaci a spolupraci s odbornymi poradenskymi pracovisti (,,Skolni

specialni pedagog", 2012).
1.2.2 Skolské poradenské pracovisté

Mezi tyto instituce zafazujeme dvé pracoviste a témi jsou pedagogicko — psychologicka
poradna a specialné pedagogické centrum. Obé poskytuji specialné pedagogické a pedagogicko
— psychologické sluzby, preventivni péci, diagnostiku, metodické a informacni sluzby pro zaky,
jejich zastupce, ale i Skoly. Obé tyto pracovisté uzce spolupracuji taktéz se Skolnimi zafizenimi,

stfedisky vychovné péce a organy socialn€ — pravni ochrané déti (Zilcher & Svoboda, 2019).
1.2.2.1 Pedagogicko — psychologickd poradna

Pedagogicko — psychologické poradna (dale jen PPP) je zafizeni, jehoz hlavni naplni je
diagnostika, intervence a poradenstvi pro zaky a jejich zdkonné zastupce, pro Skoly a jejich
zaméstnance. Jejich prace spociva v ispéSném zarazeni zaka se SVP do spravného typu skol a

maximalni pomoci k rovnocenné moznosti vzdélavani (Kabele, 1976).

Pracovniky PPP byvaji nejcast&ji psychologové a specialni pedagogové. Soucasti byvaji
taktéz socialni pracovnici. Mezi standardni ¢innosti PPP je jiz zminéna psychologicka,
specialné pedagogicka a socialni diagnostika, obzvlast v oblasti Skolni zralosti. Soucasti této
diagnostiky je i prevence Skolni neuspé$nosti a negativnich vlivl, které by mohli ohrozit
vychovu a vzdélani zaku s SVP. Tim, ze poradna zpracovava posudky, rozhoduje o
vzdélavacich opatfenich individualné podle potieb zaka. V neposledni fadé maji na starosti
poradenstvi zaméstnancu Skoly pro spravné vedeni zakt pozadujici zvlastni pozornost, vedou
prevenci proti moznym drogovym zavislostem. Pokud Skola neméd ve svém kolektivu
zameéstnany psychologa ¢i specialniho pedagoga, pracovnici z PPP mohou zastoupit tyto

¢innosti externé na konkrétni Skole (Zilcher & Svoboda, 2019).
1.2.2.2 Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) je stejné jako PPP skolské poradenské

pracovisté, které zastava stejné funkce. Rozdilem je, ze SPC je jiz zaméfeno na klienty
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sur¢itym druhem zdravotniho postizenim, mezi které zafazujeme klienty s mentalnim,
sluchovym, télesnym a zrakovym postizenim, stejn€ jako jedince s vadami feci, poruchami
autistického spektra ¢i osoby s vice vadami. Hlavnim tkolem SPC je depistaz klientd spadové
oblasti, diagnostika, poradenské sluzby pro vSechny zucastnéné strany, participace pii piiprave
individualné vzdélavacich pland, zpracovani podkladd pro spravné rozhodnuti o zafazeni do
specialni Skoly ¢i hlavniho vzdelavaciho proudu, pomoc u upravy prostiedi na Skolach apod.
V tymu SPC byva stejné jako v PPP specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik, ale
taktéz externi pracovnici jako logoped, etoped, terapeut, pediatr, neurolog a dalsi (Zilcher &

Svoboda, 2019).
1.2.3 Podpurna opatieni

Podparna opatieni (dale jen PO) jsou jakékoliv upravy, které nejen podporuji praci
pedagoga s zakem, ale taktéz vyrovnava podminky zaka se SVP ve vzdélavani, pokud se u négj
vyskytuji mirné ¢i zavazné vzdé€lavaci problémy. S pomoci téchto bezplatnych opatienich muaze
zak dosahnout stejnému zvladnuti u¢iva a naplnéni Skolnich vzdélavacich pland, jako intaktni

populace, a tim dosadhnout rovnocenného prava na vzdélani.

Opatieni nalezneme ve Skolském zakonu 561/2004 Sb., konkrétné v paragrafu €. 16,
definovana pod podporou vzdélavani zaka se SVP (Podpuirna opatieni, Narodni pedagogicky

institut Ceské republiky (diive Narodni istav pro vzdéldavani), b.r.).

PO jsou rozdélena do V. stupiii. Tyto stupné pojednavaji o zménach organizace,
obsahu, hodnoceni, upravé ocekavanych vystupt nebo vyuziti kompenzaénich pomucek. Lze

je, podle potreby, kombinovat.

L. stupeii je navrzen Skolou, na rozdil od zbylych ¢tyf, které jsou navrzeny ve spolupraci
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. U L. stupné, ktery se vyuziva ke kompenzaci mirnych
obtizi, se setkavame s vypracovanim tzv. planu pedagogické podpory. Ten vznika ve spolupraci
pedagogu spolu se Skolnimi poradenskymi sluzbami v ramci kompetenci skoly. M¢l by stru¢né
definovat dalSi postup prace pedagoga s zakem, veSkeré upravy metod a postupi prace,
ptipadné i hodnoceni. Vyhodnoceni vysledki prace zaka s planem pedagogické podpory by mél
probéhnout co 3 mésice od jeho zavedeni. Pokud ma zak stale problémy se zvladnutim uciva,
po dohodé se zdkonnym zastupcem, je doporucena dalsi spoluprace se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi — PPP nebo SPC (Charakter podpory — 1. stuperi podpiirnych opatreni, Ndrodni
pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni tistav pro vzdéldavani), b.r.).
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PPP nebo SPC na zaklad€ vySetieni a nasledného vyhodnoceni vSech podkladud, vydava
doporuceni ke vzdélavani zaka se SVP. Tim se dostava zak do vyssiho stupné podpirného
opatfeni. Zde jiz dochézi k vét§im Gpravam a naroc¢néjSimu pristupu pedagoga k zaku se SVP
se snahou realizovat vSechny korekce pro co nejvétsi efekt pro problémového zaka a jeho
dosazeni rovnocenného vzdélavani, a zaroven s co nejmens§im dopadem na organizaci tfidy a

prubéh celé hodiny (info@aion.cz, b.r.).

U II. — V. stupné dochazi k vétsim upravam metod a forem vzdélani, obsahu a vystupt
zaka, organizace vzdélani, vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, personalni podpora
pro pedagoga (asistent pedagoga), podpora pro zaka (tlumocnik, osobni asistent) a Uprava
v kritériich hodnoceni Zaka (Podpiirnd opatieni, Néarodni pedagogicky institut Ceské republiky

(diitve Narodni ustav pro vzdéldvani), b.t.).

Vyuziti podparnych opatienich jakéhokoliv stupné klade diraz na pomoc ve vychovné
vzdélavacim procesu, piizpusobeni Skolniho prostfedi a zohlednéni maximalni moznosti zaka

zvladnout ucivo k ukonceni vsech stupni vzdélani.
1.2.4 Individualné vzdélavaci plan

Individualné vzdélavaci plan (dale jen IVP) je velmi dulezitou soucasti podpurného
opatteni. Je definovan vyhlaskou 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi potiebami a
zakt nadanych. Tento dokument je stéZejni nejen pro jedince se SVP, ale taktéz pro pedagogy,
pro které je podporou pii realizaci vyuky. IVP muaze byt vypracovano pro zaky od II. — V.
stupné podparnych opattenich, kdy ve II. stupni neni nutny, ale od IIl. stupné je jeho
vypracovani nezbytné. IVP upravuje napf, obsah uciva, metody vyuky, Casové a obsahové
rozvrzené vzdélani, hodnoceni zaka a také vystupy zjednotlivych predméti. IVP je
vypracovano na zadost zakonného zastupce a ve spolupraci se Skolnim poradenskym zafizenim

(MSMT, 2016).
1.3 Zak s télesnym postiZzenim

Ve své diplomové praci se zabyvam postoji pedagogti Skolni TV na bézné skole.
V dotaznicich jsem se zaméfila na zaky s télesnym postizenim.

Osobu s télesnym postizenim rozumime jedince, ktefi na prvni pohled maji jakoukoliv
vadu hybnosti ¢i vzhledové se jejich stavba téla 1i§i od bézné normy. Na rizném stupni

télesného postizeni taktéz zavisi mira zavislosti na okolnim prostiedi. Cilem zaclenéni osob

s télesnym postizenim nejen do spoleCnosti, ale taktéz do Skoly ¢i zaméstnani, zavisi mira
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kvalitni a kvalifikované pomoci, diky které dojde k dovrSeni maximalni miry samostatnosti

jedince a jeho schopnosti vést bézny zivot.

Podle Vitkové (2000) Ize télesné postizeni definovat néasledovné: , pretrvavajici nebo
trvalé napadnosti, pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym pasobenim na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony. Pfi¢inou je poskozeni podptirného (nosného) nebo pohybového

aparatu nebo jiné organické poskozeni®.
1.3.1 Klasifikace zdka s télesnym postizenim

U spravné klasifikace osob s télesnym postizenim rozliSujeme dobu vzniku. Ta se déli
na postizeni vrozené Ci ziskané. Vrozené vady vznikaji v obdobi prenatalniho vyvoje plodu, a
dulezitou roli zde hraje dédi¢nost vyvojovych vad. Vlivy mohou byt také vnéjsiho charakteru
jako napft. infek¢ni onemocnéni matky béhem téhotenstvi. Ziskana postizeni vznikaji v obdobi
peri a postnatalniho. Tento druh postizeni se vyskytuje Castéji a zafazujeme zde Urazy,

degenerativni onemocnéni michy a mozku a hormonalni poruchy (Kraus & Sandera, 1964).

Télesné postizeni muzeme taktéz rozdélit podle toho, zda se jedna o prvotni nebo
druhotné omezeni hybnosti. To je ur€eno podle toho, zda je jakékoliv postizeni v periferni ¢i
centralni nervové soustaveé. Prvotni omezeni hybnosti je definovano jako pfimé postizeni
hybného ustroji v této soustavé. Radime zde amputace, vyvojové vady, deformace apod.
Druhotné postizeni hybnosti je bez poskozeni této soustavy a vlastni hybné ustroji je bez
patologickych zmén. Pohyb jako takovy je omezen dusledkem dlouhodobych onemocnéni,
mezi které mizeme zatadit napiiklad srdecni choroby, rizné druhy revmatickych onemocnéni

atd. (Vitkova, 2006).
1.3.1.1 Obrny centralni a periferni

Obrnu muzeme formulovat jako ztratu schopnosti provést volni pohyb. Zakladnim
ukazatelem motoriky je svalovy tonus, ktery muze byt zvySen Ci snizen na zakladé poruchy
nekterych Casti centralni a periferni nervové soustavy. Jednotlivé druhy se od sebe lisi rozsahem

a stupném zavaznosti na parézy (Castecné) a plegie (uplné ochrnuti) (Monatova, 1996).

Mozkova obrna (diive détskd mozkova obrna) je definovana jako porucha hybnosti a
vyvoje hybnosti, pfi¢inénou poruchou mozku v prenatdlnim, perinatdlnim a postnatalnim
obdobi (Kudlacek & kolektiv, 2013). Mezi rizikové faktory vzniku mozkové obrny patfi
komplikované porody, pfiduseni a nizk4 porodni vaha (pod 2100 g). Charakteristickym znakem

tohoto postizeni je poruSeni kognitivnich funkci, feCovych a komunikacnich i rozumovych
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schopnosti, poruchy psychomotoriky a snizeni zrakového a sluchového vnimani s celkovym

opozdénim v mnoha smérech (Renotiérova, 2003).
Déleni mozkové obrny podle druhu:

1. Hypertonie (zvySeny svalovy tonus)
a) Spasticita
b) Rigidita

2. Hypotonie (snizeny svalovy tonus)
a) Cista mozkova hypotonie
b) Ataxie

3. Stradavy
a) Mimovolni pohyby

Déleni mozkové obrny podle mista:

1. Tetra (kvadru) plégie/paréza

a) Kvadruplegie — uplna obrna

b) Kvadruparéza — ¢astecna obrna
Diplégie/diuréza — vice postizeny jsou nohy, zejména pii stani a chiizi
Hemiplégie/hemiparéza — ochrnuti poloviny téla

Triplégie/triparéza — hemiplegie s dodatecnym postizenim jedné koncetiny

AR

Monoplégie/monoparéze — postizeni jen jedné koncetiny (Vitkova, 2006).

Stejné rozdé€leni postizeni podle mista rozliSujeme i u ziskaného postizeni. Diky zlomeni
obratl a nasledné poSkozeni michy rozd€lujeme postizeni v zavislosti na vySce poranéni
patete. Mezi nejcastéjsi ziskané postizeni patii urazy po skocich do vody, automobilovych
nebo motocyklovych zavodech, zasahu elektrickym proudem a jiné (Kudlacek & kolektiv,

2013).
1.3.1.2 Myopatie

Myopatie nebo-li progresivni svalova dystrofie je charakteristickd rozpadem svalové
hmoty a postupné ztraté hybnosti (Novosad, 2011). Myopatie je zpisobena geneticky ¢i
z davodu zanétu nebo trazu (Fischer & Skoda, 2008). U tohoto postizeni rozligujeme 2 druhy.
Prvnim je myopatie postihujici ramenni pletenec, kterd postihuje ob€ pohlavi a ma dobrou
prognézu. Druhym typem je forma, ktera zasahuje panevni pletenec, predevsim panev i dolni
koncetiny. Velmi dilezitou soucasti 1éCby je rehabilitace. Prikladem muze byt napf.

Duchennova svalova dystrofie, ktera postihuje spiSe muzské pohlavi (Kapounek, 1989).
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1.3.1.3 Roz3tép patere

Spina bifida vznik4 nedokonalym uzavienim modularni trubice a naslednym vyhfezem
michy z patefniho kandlu. Typickym mistem je zasazeni bederni oblasti a doprovodny
hydrocefalus neboli nahromadéni mozkomis$niho moku. Osoby s rozst€épem patefe maji ve

vétsiné piipada zachovanou absolutni hybnost hornich koncetin (Kudlacek & kolektiv, 2013).
1.3.1.4 Deformace

Telesné postizeni charakteristické nespravnym tvarem organu nebo urcité Casti téla.
Rozli§ujeme vrozené deformace — oblast lebky, hrudniku, koncetin, a ziskané deformace —
obzvlast Spatné srostlé zlomeniny a zanétlivé onemocnéni (Opatiilova & Zamecnikova, 2008).
Do deformaci zarazujeme malformace koncetin. Ty mohou byt kosmetického charakteru, ale
taktéz zpusobovat zavazné problémy hybnosti. Jedna se o vrozené odliSnosti patrné jiz po
narozeni a definovany pod obecnym pojmem dysmelie. Dysmelii miZeme rozlisit na amelii
(chybi cela koncetina), peromelii (chybi Cast paze), mikromelii (zmenSeni koncetiny) a
fokomelii (deformované koncetiny v podobé& ploutve umisténé v oblasti ramen). U postizeni
samotné ruky jesté rozliSujeme polydaktylii (konCetina ma vice nez 5 prstd), oligotaktylii
(konCetina ma méné€ nez 5 prsti) a syndaktylii (srist dvou ¢i vice prstit). Tyto deformace
vznikaji genetickou pficinou ¢i vlivem Gcinku nékterych latek v obdobi t€hotenstvi (Fischer &

Skoda, 2008).

Z davodu nedostatku ¢i nadbytku ristového hormonu rozliSujeme nanismus (trpaslici
vzrust) ¢i akromegalii (nadmémy rist okrajovych casti téla z divodu neukonceni ristu

dlouhych kosti) (Novosad, 2011).
1.3.1.5 Amputace

Amputaci mizeme definovat jako umélé oddéleni Casti €i celé koncetiny nebo organu
od organismu. Jedna se o velmi radikalni zasah do zivota (Dungl & kolektiv, 2014). Toto
oddéleni muze vzniknout napf. na zakladé nadorového, metabolického nebo zanétlivého
onemocnéni a nasledného nevyhnutelného chirurgického zakroku. Nekteré formy amputaci
mohou byt kompenzovany protézami (Opatfilova & Zamecnikova, 2008). Je dulezité mit na
paméti, ze ne kazdy ma moznost po amputaci vyuzit protézy. Délka pahylu, vybér vhodné
protézy a nacvik je dlouhodobym procesem. Cim dfive k amputaci dojde, tim Iépe se jedinec

se ztratou dokaze vyrovnat (Pricha et al., 2009).
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1.3.2 PodminKky integrace zdaka s télesnym postizenim

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, pro uspésnou integraci zakt se SVP je potieba
dodrzovat nekolik na sebe navazujicich faktort. U individualni integrace, ktera je nejCastéjsi u

zaka s TP, jde o plné zaclenéni zakli mezi intaktni spoluzaky.

V prvé fadé se zamétujeme na pripravenost samotného ditéte s postizenim, jeho miru
samostatnosti a adaptibility k prostfedi mezi zdravymi détmi. Velkou roli zde hraje mira
rozumovych schopnosti, ktera by méla byt na tirovni odpovidajiciho ro¢niku, a to i s Gpravami
IVP. Chovani zaka se zdravotnim postizenim by nemélo naru§ovat integritu celé tfidy tak, aby
dochazelo k incidentim, které by narusili nejen prabéh vyucovacich hodin, ale taktéz vztahy
mezi spoluzaky. Pokud je to mozné, mél by byt ve tfid€ pfitomen asistent pedagoga, ktery muzu
napomoci k bezproblémovému pfijeti zdka s TP, jeho komunikaci s pedagogem 1 spoluzaky,
celkové udrzeni pfijemné atmosféry a piipadné fedeni vzniklych problémd (Fischer & Skoda,

2008).

V pripad¢ tispésné integrace je dilezité, v jakém rodinném zdzemi se jedinec vyskytuje.
Rodice ¢i zakonni zastupci jsou jiz od pocatku hlavnimi strajci spravného vybéru vzdélavaciho
sméru pro své dit€. Je potfeba adekvatné vyhodnotit, kde se jejich dité bude citit dobfe a zvazit,
po dohodé s odborniky a Skolou, zda je jejich dité schopné studovat na bézné skole tak, aby
nedochazelo spise k negativnimu vlivu na cely vychovné vzdélavaci proces. Jsou to praveé oni,
ktefi kladou urcité naroky na své dit€ i okoli, ale taktéz by méli byt smifeni s tim, ze mozné
vzdélani jejich potomka se SVP na bézné zakladni skole miize vést k netspéchu. Proto je
potfeba neustale spolupracovat s poradenskymi pracovisti a Skolou, aby nedochézelo
k pozdéjsimu zasahu pfi neuspéSich v ramci celého vzdélavani ¢i zvladnuti konkrétnich
predméta (Svobodova, 1997).

Ucitel je klicovou osobou a jeho jednani s zdkem se zdravotnim postizenim udava vzor
pro ostatni spoluzaky. Pokud neni pedagog dostatecné specialné pedagogicky informovany, a
nema kinkluzi kladny vztah, je cely proces o mnoho slozitejsi. Jeho prvotnim tkolem je
pfipravit spoluzaky na pfichod zédka se SVP. Pfipravou by mélo byt informovani o zdravotnim
stavu piichoziho zaka, jeho kontraindikace, v ¢em je potfeba mu pomoci, ale nemélo by se
zapominat 1 na to, v ¢em je zak vyjimecny, co ho bavi a rad déla, aby mohli spole¢né najit
spolecnou fe€ nebo dokonce zaliby. Pokud bude cely vyklad obohacen i praktickou ukazkou —

jak manipulovat s vozikem apod., muZze mit pfijeti zaka se SVP hladsi prubéh.
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Vhodny vybér skoly a zejména kolektivu, bude hrat dilezitou roli v budovani vhodného
socialniho klimatu, ktery se bude odrazet i v budoucim zivote vSech zicastnénych. Proto se na
vztahy mezi intaktnimi zdky a zakem se SVP musi pracovat jiz od zacatku, neustéale je
upeviiovat a posilovat spoleCnymi aktivitami, vylety, akcemi a udalostmi, které zajisti, aby se

ucastnili v§ichni dohromady (Jankovsky, 2001).

Skola méa v piijeti zaka s jakymkoliv t&lesnym problémem velky tikol. Zejména v otazce
bezbariérovosti a moznosti poskytnuti samostatného pohybu zaka po budové Skoly. Mezi
zakladni upravy fadime rozsiteni dvefi, snizeni klik, moznosti dopravit se do tfidy, na WC, do
télocvicny bez probléma s ohledem na zdravotni postizeni zaka. Vzdy zalezi na jeho rozsahu
mobility. Pokud je schopen se pohybovat o berlich a neni problém pro néj vylézt ¢i slézt par
schodu, skola muze prostory upravit pouze o madla. U zaka imobilniho, odkazaného pouze na
vozik, musi §kola dobavit prostory plo§inami nebo vytahem ¢i najit to nejjednodussi feSeni —
napft. zvolit tfidu v pfizemi apod. Taktéz by se nemé€lo zapominat na prubéh vétSiny hodin, u
kterych Zaci sedi. Zak s TP je vice nachylny na problémy spojené s delsi dobou sezeni, bez
zmeény polohy. V této oblasti je potieba, nejlépe po dohodé s odborniky v oblasti fyzioterapie
nebo rehabilitace, zvolit vhodné polohovaci zidle, mechanické ¢i elektrické voziky, relaxacni
pohovky a oddechova mista. Mezi zakladni pomucky také patii nejriznéjsi popruhy, polstare
atd., které jsou velkymi pomocniky ve stabilizaci polohy v sed¢ v dobé, kdy se dité musi

soustfedit na ucivo, psat nebo ¢ist (Mlynkova, 2000).

Specialni pomiicky jsou neoddélitelnou soucasti vzdélavani zakiu s riznym typem
télesného postizeni. Pfi béznych hodinach je potfeba vyuzit odpovidajici kompenzacni
pomucky pii psani ¢i Cteni. Mezi ty zakladni fadime trojhranny program psaciho nacini, ktery
pomaha ke spravnému drzeni psacich potieb, dale protiskluzové podlozky, tézitka, plastové
nastavce. Pfi hrach a volnych aktivitach je mozné vyuziti hracek a stavebnic rozvijejici
pfedevSim jemnou motoriku. Pfi télesné vychoveé se vyuziva velké Skaly kompenzacnich
pomucek jako napf. molitanovych micl, Zinének, balan¢nich podlozek, rehabilitacnich

pomiucek, gymnastickych souprav, ale i terapeutického bazénu (Kubickova & Kubicek, 2001).

Diky moderni technologii se i ve Skolstvi objevilo mnoho pomucek hypermedialni
technologie. Ma jak informacni, tak socializacni a didakticky uc¢inek. Mezi komunikacni formy
patii napf. email, skype, komunikacni software typu ICQ, IRC, Trillian a jiné. Jako
nejefektivnéjsi a nejvice vyuzivanou didaktickou pomuckou jsou Smart Board, nebo — li
interaktivni tabule. Ovladani klavesnice zakem s télesnym postizenim mohou byt od

normalniho typu po specialné upravené tak, aby i zaci s omezenim hybnosti hornich koncetin
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zvladli manipulaci s mys$i. Pocita¢ Ize ovladat 1 nohama, loktem ¢i vzduchem z ust (Kubickova

& Kubicek, 2001).

K zvladnuti Gspé$né integrace je bezesporu potieba zaradit komunikaci. Pedagog,
asistent pedagoga i spoluzaci musi najit nejvhodnéjsi zpasob, jak se s danym zakem domluvit.
Hovotime zejména o zacich s TP, ktefi trpi nékterou z feCovych vad. V této souvislosti je vzdy
dulezité, jiz od 1. stupné, spolupracovat s logopedem. V ramci zakladni Skolni dochazky je pro
télesné postizené zaky vyucovan predmét dorozumivaci dovednosti. Obsahem tohoto predmétu

je feCova vychova, grafomotoricka cviceni a vyuka psani na pocitaci (Mlynkova, 2006).
1.4 Inkluzivni pedagogika

Zakladnich pilifa uspésné inkluze je hned nékolik, které spolu tzce souvisi. Mezi ty
hlavni fadime zménu mySleni a postoju celé spoleCnosti a dostatek prostiedkt (Vitaskova,

2013).

Podle Vladové (2013) musi byt kladen velky diraz na vzdé€lani pedagogu, ktefi ve své
profesi musi dopliiovat svoji kvalifikaci k uspéSnému procesu vzdélani a vychovy pro vSechny.
Toto vzdélani by mélo byt v ramci pregradualniho — v dobé studia, ale také postgradualniho
vzdélavani — zejména pro pedagogy, ktefi uci déle, nez se fenomén inkluze rozsitil. V ramci
vzdélavani nejen pedagogu, ale také asistentl pedagoga a vychovatell, je kladen diraz na
tymovou praci — vyuka orientovana projektove, podvédomi o kompenzacnich pomuckach a

materialech pro vSechny druhy postizeni.

V neposledni fadé je klicem k tispésné inkluzi publikace vyzkumi na toto téma a osvéta
laické vefejnosti, zhodnoceni vhodnosti inkluze pro zZaky, a také neustala kontrola prabéhu
inkluzivniho vzdélavani, zapojeni rodict, pedagogt a poradci, ale i vSech ostatnich (Lechta,
2010).

1.4.1 Inkluzivni télesna vychova

Uspé&sné za&lenéni, nejen t&lesné postizenych zakd, vzdy zavisi na nékolika faktorech.
V prvé fade je velmi dulezité uvédomeéni vSech, zda je zak s TP opravdu schopen se zapojit do
béznych hodin TV tak, aby nedoslo k negativnim vysledkiim nejen samotného jedince, ale i
spoluzakl a pedagoga. Ne pro vSechny zaky s TP je integrace do Skolni TV vhodna (Kudlacek
et al., 2008).

V dnesni dobé se nesetkavame s neochotou pedagoga zapojit zaka s TP do hodin TV,

ale spiSe strachem a obavami, jak to v§e uspeésné zvladnout, aby nedochazelo k poskozeni zaka
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¢i spoluzakt. Bohuzel, i v dnesni dobé€, jsou pedagogové neadekvatné pripraveni k integraci
zaka s postizenim, zejména z hlediska modifikace aktivit provadénych na hodinach TV. Taktéz
je velkym problémem nedostatecna podpora pedagogu a nepfimétrené podminky k vykonavani
inkluzivni TV. Jedna se o nedostatecné zazemi — bezbariérovy pfistup do télocvicény ¢i na Skolni
hristé, nedostatek kompenzacnich pomucek, vysoky pocet zaku ve tiide, nedostatecna podpory
ze stran specialistd —napt. konzultantd APA. Také opravnéné obavy, ze intaktni zaci nepfijmou
postizeného spoluzaka mezi sebe a vy$si Casova narocnost na pripravu (Kudlacek et al., 2008).
Stejné tak muze pedagog narazet na problémy spravnosti provadéni hodiny. Bohuzel je stale
nedostatek odbornych materiald, které by se tykaly podpory a metodiky pro ucitele Inkluzivni
télesné vychovy, a které by napomahaly k vychové a vzdélani heterogenni skupiny (JeSina &

Kudlacek, 2011).

Télesna vychova s zakem se SVP ma mnohem vice narokd na vSechny zicastnéné.

Rozlisujeme hned nékolik forem, ve kterych se muze zak se SVP do TV zapojit:

a) Zdravotni télesna vychova
b) Aplikovana télesna vychova
c) Integrovana télesna vychova

d) Aplikované pohybové aktivity (Dostalova, 2013).

Vyznam télesné vychovy pro osoby s télesnym postizenim je nejen ve zvySovani
fyzické zdatnosti a odolnosti, udrzeni ¢i rozvijeni hybnosti, vytvareni hygienickych navyka, ale
taktéz dovrSeni maximalni miry samostatnosti. TV by méla klast diraz na zvySovani celkové
pohybové koordinace, rozvoj pohybového rozsahu hornich i dolnich koncetin, reedukaci

postizeného motorického analyzatoru a rozvoj celkové télesné zdatnosti (Kabele, 1976).
1.4.2 Inkluzivni kompetence pedagoga
Pedagogové jsou osoby, které jsou vyznamnymi aktéry edukacniho procesu.

Zakladni kompetence pedagoga jsou nejlépe popsany v dokumentu Standard kvality
profese ucitele, kde jsou obecné popsany vSeobecné povinnosti kazdého, kdo vykonava toto
zameéstnani. Soucasti tohoto dokumentu se beéhem ¢asu staly nejen zmény v oblasti socialni, ale

pravé zmény reflektujici inkluzivni vzdélavani.

Mezi zakladni kompetence patii vyuka jako proces — planovani, realizace a reflexe, dale
rozvoj SVP, klima skoly a spoluprace se vSemi zicastnénymi. Nemélo by se zapominat na

profesni rozvoj ucitele (Rydl et al., 2009).
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V dnesni dobé¢ jsou inkluzivni kompetence pedagoga definovany nékolika body, které
se odlisuji od téch béznych. Mizeme mezi n€ zafadit zejména dodatecné vzdélani a zkusenosti
z dlouhodobé praxe. Vliv predchozi teoretické a praktické ptipravy hraje vyznamnou roli pfi
zpracovani novych informaci a nasledné efektivni prace s heterogenni skupinou. Zadouci je,
pokud pedagog podstoupi dodatecné vzdélani v oblasti inkluzivni pedagogiky ¢i se zacastni
ptimo praxe v inkluzivnim eduka¢nim procesu. Vyhodou je konzultace a moznost spoluprace
s kolegy, ktefi se pfimo inkluzivnim vzdélavanim zabyvaji. Jelikoz je inkluze zakd se SVP
v dnesni dob¢ jiz béznym piistupem vzdélavani, je potieba, aby byl pedagog schopen reagovat
na vSechny zmény a novinky obecné, ale také se orientovat legislativni oblasti (Spilkova, 2004).
Role pedagoga je v uspésném procesu inkluze kli¢ova. Z toho divodu jsou na né kladeny
vysoké naroky, kterym se musi pfizpusobit. Pedagog ma za ukol vytvorit pratelské klima, ve
kterém budou intaktni zaci spolecné s zaky se SVP v maximalni souhfe a harmonii (Hajkova &
Strnadova, 2010). Taktéz vytvari individualné vzdélavaci plany a koordinuje spolupraci mezi

vSemi aktéry procesu inkluze (Lechta, 2010).

Ucitel je nedilnou soucasti tvorby kurikula a hraje velkou roli ve spolupraci celého
pedagogického sboru, kteti pracuji jako tym a sdileji 1 spole¢nou zodpovédnost za spravnou
realizaci edukacniho procesu intaktnich zaku, a i zak( se SVP. Pedagog by mél byt taktéz
pruvodcem pro déti, ktefi se 1épe nauci mezi sebou spolupracovat a komunikovat (Bartofiova,
2013). Jeho pouha tolerance k zakim se SVP rozhodné nepomuze cely proces usnadnit

(Vosmik & Bélohlavkova, 2010).
1.4.3 Asistent pedagoga

Pracovni pozice pedagogického pracovnika v podobé asistentka pedagoga je
legislativné ukotvena hned ve 2 zakonicich, a to §kolském zakoné (561/2004 Sb.) a taktéz v C.
563/2004 Sb. v zakoné o pedagogickych pracovnich a o zméné nékterych zakonu (zakon

563/2004). Ty nam definuji vzdélani, kompetence a povinnosti v ramci této pracovni pozice.

Asistent pedagoga smi vykonavat tuto funkci, pokud spliiuje nejméné zakladni vzdélani
spolu s kvalifika¢nim kurzem specialn€ urCenym pro asistenta pedagoga. Nejlepsi variantou je
vysokoskolské vzdélani. Nejdulezitéjsi ulohou asistenta pedagoga je pomoc pedagogickému
pracovnikovi ve vychovné vzdélavacim procesu. Dale je to podpora zaku se SVP k lepsi
komunikaci s pedagogy i spoluzaky, opora pfi pfizptisobovani Skolnimu prostiedi a pomoc pfi
vyuce. Jeho praci lze rozdélit na pfimou a nepfimou Cinnost. Pfima ¢innost zahrnuje spolupraci
s zaky, nepfima naopak veskeré administrativni tkoly. O tom, zda bude asistent pedagoga
vykonavat pfimou ¢i nepfimou ¢innost rozhoduje feditel Skoly (Némec et al., 2014).
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Asistent pedagoga je ve spolupraci s hlavnim pedagogem vniman jako nedilnd soucast
uspesné inkluze. Zejmeéna na zacatku edukacniho procesu zaka se SVP. Casem by se méla jejich
uloha snizovat. Funguje také jako prostfednik mezi Skolou a rodinou, ¢imz mize zaka vést

k adaptaci na bézny budouci zivot (Anderlik, 2014).

Pozice asistenta pedagoga je, bohuzel, stale vice obsazovana méné kvalifikovanymi
pracovniky, ktefi nezvladaji pomoc zakim se SVP na takové urovni, ktera by odpovidala
pozadavkim a ucelu této pozice. Tato nedostatecna kvalifikace narazi uz na primarni spolupraci
pedagoga s asistentem, jejich vzajemné domluve, respektu a pochopeni pii snaze, co
nejefektnéji vyuzit vSech dostupnych prostfedki pro pomoc zakovi se SVP pii vychove i

vzdélani v hodinach s intaktnimi zaky.
1.4.4 Integrace zaku s télesnym postizenim do TV

Uspé&snou integraci TP zak® uréuje hned n&kolik faktord, mezi které miZzeme zafadit
napfiklad miru samostatnosti, rodinné zazemi, poradenstvi a spravna diagnostika, zvoleni
vhodné integrace v nejlepsim zajmu zaka, prostfedky podpory, vhodné zvoleni podptrnych
opatfeni, zapojeni asistenta pedagoga, kompenzacni pomucky, architektonické prizptisobeni —
bezbariérovost, vhodné napomocné organizace pro uréité télesné postizeni apod. (Cadova,

2008).

Vzdy je potieba udinit nezbytné kroky k vychovné vzdélavacim opatienim. Zaky s TP
integrovat lze, musi se vSak respektovat specifika, ktera cely proces uspéSné integrace piinasi

(Kudlacek et al., 2008)

Zaci s télesnym postizenim nalezi do skupiny nejdostupnéjsich k Gsp&$né integraci do
majoritni spoleCnosti a zafazeni do béznych skol. Zaroven je zde mnoho aspektd, které ovliviuji
psychiku télesné postizenych zaki, a maji tak vliv na cely proces tispésné integrace. Vzhledem
k tomu, ze télesné postizeni patii mezi nejvice napadné na prvni pohled, vétsina jedinct trpi
komplexem ménécennosti, diky kterému je 1 spoleCnost vice podceriuje a klade na né€ nizsi
naroky nez na ostatni. Velkou ulohu zde hraje mira samostatnosti pohybu a sebeobsluhy
kazdého jedince. Taktéz doba vzniku postizeni, zda se jedna o vrozené Ci ziskané, je dilezita
v budoucim vyvoji nejen rozumovych schopnosti, ale 1 celkového vyvoje osobnosti. Existuje
mnoho zakladnich charakteristik inkluzivni edukace zaka s télesnym postizenim, na které je
potieba brat zfetel. Pii diagnostice, a vzhledem k moznosti zapojeni zédka do hodin TV, musi
mit pedagog informace o tom, jak na tom jedinec je. Zda dokéaze udrzet polohu téla v sed¢ i

vestoje. Jestli je mobilni nebo imobilni, do jaké miry je schopen se samostatné pohybovat, Ci
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pouzivat vozik, berle nebo oporu ostatnich. V jakém rozsahu je schopen provadét manipulacni

pohyby — zejména hornich koncetin. Taktéz velmi zalezi na mentalni urovni jedince, kde je

nezbytné rozliSovat mentalni postizeni od opozdéného mentalniho vyvoje (Lechta, 2010).

Vzdélani na zakladni Skole s zaky s poruchami hybnosti maji sva specifika. Je velmi

dilezité klast diiraz na prihlédnuti téchto individualit, jelikoZz i velmi podobné télesné postizeni

muze vyzadovat jinou formu podpory. Je tedy velmi dulezité ke kazdému jedinci pfistupovat

individualné (Opatiilova & Zamecnikova, 2008).

Pro realizaci uspé$né integrované TV je potieba zajistit nékolik podminek. Mezi ty

hlavni patii zajisténi prostorovych, materialnich a personalnich podminek (JeSina & Kudlacek,

2011). Konkrétné:

Podle

nasledovné:

1.

2
3.
4

Respekt individuality a potteb zaka

Odstranéni architektonickych bariér

Zohlednéni druhu a stupné postizeni a nasledna diferenciace a individualizace
obsahu, forem a metod vyuky

Maximalni vyuziti spravné zvolenych podpirnych opatfenich (kompenzacni
pomiucky)

Neustala spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniho
Skolniho poradenského pracovisté

Podpora nadani a talentu zaka, vytvafeni vhodné vzdélavaci nabidky (Opatiilova

& Zamecnikova, 2008)

legislativnich podminek mohou byt zaci s TP zafazovani do hodin TV

Individualni integrace
Skupinova integrace
Skoly samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim

Kombinace vyse uvedenych forem

Nejcasteji jsou zaci zarazovani do formy individualni integrace, kde jsou vzdélavani

spolu s ostatnimi s pomoci IVP (Fischer & Skoda, 2008). Jiz jsme zminili podminky, které jsou

potfebné dodrzovat k tomu, aby byla realizace integrované télesné vychovy co nejvice efektni.

Nesmime ovS§em zapominat i na modifikaci samotnych pohybovych aktivit pfi zapojeni zaku

s TP do hodin TV. Pti urcitych aktivitach je doporuceno:
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a) Uprava prostoru — zmenseni hraciho prostoru, vymezeni prostoru pro pohyb

b) Pocet Gcastniki — zmenseni poctu, rozdéleni do mensich skupin

c) Zpuasob a mnozstvi ziskanych boda — dulezité pti hodnoceni, aby vSichni zvladli
danou aktivitu splnit

d) Role hrace a tiprava pravidel

e) Nacini a vyuziti kompenzacnich pomicek — mnozstvi, velikost, hmotnost apod.

f) Zplsob lokomoce

g) Cas — zkraceni hraci doby

h) Intenzita zatizeni

i) Mnozstvi odpocinku

j) Vzdalenost, vyska, velikost, mnozstvi cilti — branky, kose

k) Vyuziti podptarnych osob — asistent pedagoga, peertutor (JeSina & Kudlacek, 2009).

Podle udaju ze studii z poslednich let tykajici se integrace zakti s TP do hodin TV vidime
nejlepsi vysledky pfi zafazeni mobilnich télesné postizenych zaku. Tato hodnota Cini 76 % ve
stavu k poctu integrovanych osob. V tomto pozitivnim vysokém procentu jsou zafazeni zaci
sleh¢i formou télesného postizeni tedy ti, ktefi se dokadzou pohybovat bez vyuziti
kompenzacnich pomicek v podobé voziku ¢i berli. Organizace vyuky a zafazeni téchto jedinca
neni pro pedagogy tak Casové€, prostorové a materialné naro¢né. Dochazi pouze k urcitym
modifikacim, ale zaci se pln€ zapojuji do kazdé télocvicné aktivity. Pii bliz§im Setfeni studie
ukézala, ze do hodin TV jsou zapojovani zaci podle urovné mobility, kdy 75,8 % se ucCastni
zaci schopni chiize, 47,7 % jsou zapojeni zaci, kteti pouzivaji berle a pouze 35,6 % zaku, ktefi
ke svému pohybu vyuzivaji ortopedicky vozik. Dulezitou roli hraji i obavy ze stran rodi¢u a
pracovnikti Skolskych zafizenich. Vysledné zavéry dokazuji, ze participace déti s TP ma
v hodinach TV bezproblémovy prubéh hodin a velmi kladny vliv na rozvoj osobnosti nejen u

osob s TP, ale i u intaktnich spoluzaka (Rybova & Kudlacek, 2010).

1.5 Postoje

Ac budeme hovorit o postojich laické vefejnosti, rodict, spoluzaka i pedagogt, vzdy se
setkame s naprosto rozdilnymi pohledy na pfijeti ¢i odmitnuti osob s postizenim do spolecnosti.
Jiz z historie vime, Ze se postoje k postizenym meénily béhem let, a to od uplného
vyhlazeni a segregace, po postupné pfijeti, ovS§em ponechani na okraji spole¢nosti, po pfijeti a

snahu vytvorit stejné spolecenské podminky.
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V oblasti vzdé€lavani se i dnes stale setkavame s odliSnymi nazory na piijeti jedinca
s postizenim mezi intaktni zaky. Bohuzel v tom hraje velkou roli neznalost laické vefejnosti
k postizeni jako takovému, ale taktéz znalosti intervence a pomoci t€émto osobam tak, aby

nedochazelo k rozdéleni spoleCnosti na ,,zdravé a vadné®.
1.5.1 Postoje verejnosti

Nejvétsim problémem postoju vefejnosti k postizenym zacina jiz u neznalosti spravné
terminologie. Mnoho lidi nerozliSuje pojmy jako postizeni, porucha a handicap. Tato
nevédomost se pozdéji odrazi v negativnim postoji vici postizenym, a taktéz preneseni stejného
nazoru na déti, ktefi s témito détmi se SVP mohou, napt. pravé v ramci Skolniho vzdelavani,
pijit do styku.

Podle Valenty (2015) Ize vySe uvedené pojmy definovat nasledovné:

Poruchu chapeme jako ,,dlouhodobé ¢i trvalé poruseni funkce, procesu. Psychicky nebo
behavioralni syndrom ¢i projev, ktery je spojen bud s nepfijemnymi pfiznaky, nebo se

zhorsenim v jedné nebo vice dulezitych funkcnich oblastech organismu®.

Postizeni 1ze definovat: ,naruSeni bézné kazdodenni Cinnosti véetné osobni péce

z divodu télesné ¢i dusevni poruchy*.

V neposledni fad€ handicap, ktery je charakterizovan jako ,,znevyhodnéni jedince, jenz
omezuje €1 zamezuje vykon jeho bé€znych roli v zivoté a které ma sociokulturni rozmér a je

takto spolecensky ovlivnitelné®.

U postoju obecné se taktéz setkavame s pojmy norma a stigma. Kdy normu rozumime
jako stav spolecnosti, ve kterém jsou vSichni vnimani a uznavani dle ocekavanych piijatych
kritérii spolecnosti. Stigma na druhou stranu vyjadiuje jakoukoli odli§nost od bézné normy, a
to v roving fyzické, psychické ¢i socialni. Tento stav, bohuzel, velmi ¢asto segreguje odlisné
jedince ze spolecnosti (Novosad, 2011). Handicap velmi Casto neudava praveé samotné postizeni
nebo porucha, ale naopak pravé stigmatizace, tedy to, jak je jejich stav vniman spoleCnosti

(Goffman, 2003).

Velkou roli v postojich vetrejnosti k osobam s télesnym, nebo jakymkoliv, postizenim,
jsou predsudky. RozliSujeme predsudky podcetiujici, odmitavé az degraduji, ale taktéz
idealizujici. Stale se miizeme setkat s nazory, ze lidé s télesnym postizenim si svij stav zavinili
sami, ¢cimz by neméli mit zddné vyhody oproti ostatnim. Velmi ¢asto neuznavaji vysledky osob

s postizenim na stejné urovni jako u bézné populace. Taktéz se setkdvame s nevoli v oblasti

32



finan¢ni podpory téchto osob. Ale existuji 1 postoje, ve kterych si osoby s télesnym postizenim
naopak idealizujeme jako hrdiny, které musime obdivovat. I tento postoj zdravotné postizeni

vnimaji spiSe negativng, jelikoz zde prevladaji emoce nad fakty (Novosad, 2011).

V Ceské republice se setkavame s rozdilnymi nazory na piijeti jedinci se SVP do
hlavniho vzdélavaciho proudu s intaktnimi spoluzaky. Podle mnoha vyzkumdi jsou pozitivné
pfijimani pravé osoby s télesnym postizenim, oproti negativnim postojim k osobam
s mentalnim postizenim a poruchami chovani (Pancocha & Slepickova, 2016). Velky strach
vefejnosti vyplyva nejen z neznalosti obsahu inkluzivniho vzdélavani, ale také potteby chranit

své déti pred zdrzovanim ¢i omezenim ve vzdélavani (Strakova et al., 2019).
1.5.2 Postoje pedagogu

Jak jiz bylo nékolikrat feceno v kapitole Inkluzivni kompetence pedagoga, postoje
pedagogl k inkluzi se lisi clovék od ¢loveka. Jejich zasadni pozice ve vzdélavacim systému
hraje dulezitou roli v celkovém uspé€Sném procesu integrace zakti se SVP do hlavniho

vzdélavaciho proudu mezi intaktni populaci.

Pozitivni pfistup u pedagogu vyucujicich ve tfide se zakem se SVP je zejména v rozvoji
komunikaci, vzajemného pochopeni a pomoci ostatnich zakovi s postizenim (Pérkova, 2017).
Vétsinou mladsi ucitelé, ¢i ti, kteti si méli moznost vyzkouSet praxi ve tiide s inkludovanym
zakem, jsou velmi naklonéni celému piijeti procesu. V inkluzi vidi smysl, jelikoz maji
dostatecné mnozstvi informaci, moznost se dovzdélat v urcitych oblastech, neboji se pfijimat
nové vyzvy a méli moznost si vyzkouset, ze skloubit vyuku ve tfidé, kde je zak se SVP, a

ptipadné i asistent pedagoga, l1ze (M. Bartoiova & Vitkova, 2017).

Vliv na negativni postoje pedagogu je zakotvena zejména v nedostatecné kompetenci a
erudovanosti v oblasti inkluzivni pedagogiky. Prace s zaky se SVP vyzaduje specificky pfistup
i pfipravu na hodinu, pfipravenost na mozné Spatné vlivy v ramci prabéhu hodin ve tfidé, zména
socialniho klimatu celého kolektivu, spoluprace s asistentem pedagoga apod. Je logické, ze
pokud je pedagog malo informovany, ma narok na obavy, jak cely proces zvladnout. Jeho
zkuSenosti byli do té doby pouze s béznou populaci, nikoliv s zaky vyzadujici tento druh
specifického pfistupu. Vyznamnou roli hraje vék i délka praxe pedagogu, kdy starsi ucitelé jsou
mén¢ naklonéni inkluzi, oproti mladsim kolegim. Strach vyplyva z jiz zminéné nedostatecné
informovanosti v této oblasti, a také délka praxe v bézném vzdélavacim proudu bez Gprav, jaké
jsou v poslednich letech s nastupem inkluze. Obavy jsou taktéz v nezpusobilosti ucit se a

pfijimat nové poznatky vzhledem k délce praxe bez tcasti zaki se SVP a zménami k nim
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pridruzenych. Mladsi pedagogové jsou vice naklonéni celému pfijeti inkluze a maji velmi
pozitivni pfistup. VIiv na to ma jist¢ dostatecné vzdelani v této oblasti v ramci studia
pedagogickych obort. V poslednich letech se vice rozsitila potieba vzdélavat v této oblasti,
proto je v dnesni dob€, i na béznych pedagogickych oborech, soucasti studia par predméta
dotykajicich se problematiky inkluzivniho vzdélavani (Michalik et al., 2018). I tak se v ramci
vyzkum@ na uzemi CR setkame se strachem studentd specialné pedagogickych obord
z nedostatecné kompetence ucit zaky se SVP vzhledem k pozadujicim narokiim. Rovnéz vira
k vytvoreni spravnych podminek na Ceskych Skolach neni z jejich stran dostacujici (Horakova
& Vitkova, 2017). Je pravda, ze i finan¢ni ohodnoceni prace navic se mnohym pedagogiim
nezda adekvatni vzhledem k navysSeni ¢asu na piipravu, reorganizaci priabéhu vyucovaci hodiny
a natlaku, vyplyvajicimu at’ uz ze stran skoly nebo zakonnych zastupcti inkludovaného zaka.
Pro zacinajici pedagogy je nastupujici vyse platu velmi demotivujici vzhledem k pozadavkim,

které jsou na n€ od zacatku kladeny (Spilkova & Janik, 2016).

Prvotni obavou je nepfiméteni rozlozeni pozornosti mezi zakem se SVP a ostatnimi. Pro
pedagoga z bézné praxe je narocnéjsi rozlozit ¢as nejen na pripravu, ale 1 samotnou realizaci
v hodin¢ tak, aby neodchazelo k diskriminaci (Jordan et al., 2009). Podpora $koly a
poradenskych pracovist je dnes jiz béznou soucasti celého procesu, proto strach z nedostate¢né

spolupréace je jiz minulosti (Scruggs & Mastropieri, 1996).

Administrativni pozadavky na praci pedagoga se znac¢né¢ zvySily s nastupem inkluze. To
ma opét negativni vliv na pfijeti pedagogy, ktefi do té doby nemuseli vykazovat takové
mnozstvi dokumentt, at' uz v pisemné nebo elektronické formé. Tento Cas straveny
administrativni praci by mohl byt efektivnéji vyuzit napt. na pfipravu hodiny apod. (Hruba,

2009).

Mnoho pedagogt je pozitivné naladéno na pfijeti zaka s t€lesnym postizenim. Obavy
pfichéazi v ptipad€ postizeni mentalniho a poruchami chovani, které znacné dokéaze rozhodit
klima celé tfidy a ma tak vliv na cely vychovné vzdélavaci proces. Mnoho pedagogi ma
pozitivni vztah k pfijeti zak( se SVP, ale zaroven si uvédomuji vyssi pracovni zaté€z a stres s tim
spojené. VétSina z nich je ochotna spolupracovat se vSemi druhy pomoci, které se jim
naskytnout v otazce lepsi pripravenosti na vzdélavaci proces, at' uz je to vypracovani IVP,
pomoc asistenta pedagoga ¢i spoluprace s odbornymi poradenskymi pracovisti (Potmeésil,

2010).

Na zavér bychom mohli, podle dostupnych informaci, vyhodnotit, ze pedagogové se
déli na né€kolik skupin, vzhledem ke vztahu k inkluzivnimu vzdélavani. Ucitelé, ktefi jsou
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pozitivné naladéni a jsou ochotni se dovzdélavani v této oblasti vé€novat i nad ramec svého
volného Casu. Spatfuji v inkluzi novy rozmér vzdelavani pro vSechny a jsou naklonéni
jakymkoliv novinkam, které s tim jsou spojené. Potom pedagogové, ktetfi zaujmou neutralni
postoj, spiSe pasivni. Ptijimaji inkluzi, protoze musi, ale nehodlaji délat nic navic, nejsou
ochotni se dozvidat nové informace, skolit se apod. A v posledni fadé kritici, ktefi oteviené
projevuji svij nesouhlas se vzdé€lavanim zaki se SVP na béznych Skolach, nikoliv na

specialnich, jak tomu bylo dfive. Jsou vylozenymi odpirci (Polechova, 2005).

Ucitelska profese byla a je, 1 dnes, velmi kritizujicim povolani. Bohuzel, at' uz ze stran
médii, skoly, rodicl, kolegti a zakl, inspekci, ale i jimi samotnymi, se neustale setkavaji
s posuzovanim z hlediska vysledkt, nikoliv snahy a zvladnuti pozadavkd vzhledem
k podminkam, ve kterych musi ucit (Valachova, 2016). Podle vyzkumu se ucitelské povolani
fadi mezi 10. nejnarocnéjSich vibec. Realna pfiprava na dalsi den pripada na 80% veskeré
aktivity ucitele a ¢asto je nad ramec placené pracovni doby (Blizkovsky et al., 2010). Neznalost
miry narokd hraje zasadni roli. Velmi Casto jsou ucitelé hodnoceni za jejich kreativitu a
iniciativu, ktera by méla prichazet nad ramec jejich volného ¢asu. Neustalé zmény a nutnost
pfijeti nejnovejsich, mnohdy zahranicnich, trendd, vede laickou vetejnost k nazoru, ze Cesti
pedagogové nejsou schopni se vyporadat s realizaci inkluze, piestoze vSude jinde to, udajné,
1ze. Diky témto nazorim je pro uCitele ¢im dal naro¢néjsi se vyrovnat s heterogenni skupinou

74kt a zvladnou chovani, vychovu a vzdélavani celé tiidy (Siméikova-Cizkova & kol., 2010).
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2. CILE

Postoje pedagogil v zafazeni zakd se SVP do hodin TV hraje klicovou roli v celkové
uspesnosti celé inkluze. Télesny vychova je plnohodnotnym prfedmétem, stejné jako ostatni
predméty, a neméla by byt vynechana z vieobecného vzdélani viech. Utast zaki se SVP na
hodinach TV muze byt prosperujici v mnoha ohledech, nejen v oblasti samotného vzdélavani.
Spolecna tcast na hodinach TV mize budovat socialni klima a vztahy intaktni populace s lidmi
s postizenim. Uceni se vzajemné tolerance, pochopeni, spoluprace a pfijeti tak, aby dochazelo
k plnohodnotnému zafazeni téchto jedinci do spoleCnosti nejen v détském, ale zejména v
dospélém véku. Postoje pedagogi dokazou ovlivnit celkové pfijeti téchto zakt a nastolit
uspesnost celé inkluze. Hlavni roli zde hraje nejen samotna povaha, vzdélani a schopnost
pfizpusobeni a pfijeti novinek v