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UvVOoD

Motto: ,,Mimo spolecnost nedochazi k utvaieni ¢lovéka jako lidské osobnosti*.

Vaclav Prihoda

Pro bakalédiskou préci jsem si zvolila téma, které se zabyva poruchami chovani zaka
na zakladni Skole. Tato oblast mé zaujala v ramci mého zaméstnani vychovatelky
na zakladni Skole. K tématu prace mé ptivedly déti, s kterymi pracuji. Jsou to Zaci
zejména prvniho stupné. V ramci Skolni vyuky a Skolnich aktivit jsem v kontaktu
I s zaky vysSich ro¢nikd. Poruchy chovani u téchto zakt méni formu projevi. Nekazen,
lhani, vzdorovitost a zlozvyky, které¢ jsou typické pro zdky prvniho stupné, u zaka

druhého stupné€ mivaji formu zaSkolactvi, drobnych kradezi, kyberSikany.

V soucasnosti piichazeji do Skoly silné ro¢niky. S vy$Sim poctem déti ve tfidé zacina
stoupat i procento déti s problémy v chovani. Soucasny uspéchany svét nese s sebou
I nevhodnou vychovu s nedostatkem podpory a porozuméni nejbliz§ich a pfinasi
nejistoty pii feSeni narocnych Zivotnich situaci. Hmotné zajisténi rodiny a s tim
souvisejici zaméstnani rodich privadi dité v Casnych rannich hodinach do skolni druziny.
Nasledna vyuka a dal§i pobyt ve Skolni druzin¢ klade na dité, které je ve Skolnim
prostiedi Casto i deset hodin, vysoké naroky.

Unavené dit¢ se tak dostava do konfliktu s okolim. Kazd¢ dité je osobnost, nese si svoji
genetickou vybavu, ma osvojené chovani ze své rodiny i z predSkolniho zafizeni, a tak
se nabizi mnozstvi individualnich feseni, jak se se vzniklou situaci vypoiadat. Mnoh¢é
déti maji problém se zaClenénim do kolektivu. Zde vidim velky prostor pro praci
pedagogli v feSeni situace pii stmelovani kolektivu déti. Nenechat dit€ osamocené,

eliminovat tak problémové chovani a predchazet tim porucham chovani déti.

Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické, které na sebe navazuyji.
Cilem teoretické casti bylo shrnuti teoretickych poznatkl tykajicich se poruch chovani
a emoci v détském véku, objasnéni zakladnich pojmu této oblasti, klasifikace poruch

chovani a emoci, jejich pfi¢iny a vnéjsi odraz v socializaci ditéte.

Cilem praktické c¢asti bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit na zékladé¢ ndzoru
pedagogti vyskyt poruch chovani u zéki 6. ZS v Mladé Boleslavi, vymezit pti¢iny jejich
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vzniku, poukazat na interakci jejich dopadu v souvislosti s kolektivem tfidy, prispét
k zefektivnéni vychovné vzdélavaci prace s témito zaky, vysledky Setfeni vyhodnotit
a zamé&fit se na jejich feSeni.

V této Casti bakalarské prace jsem vychazela z mych praktickych ¢innosti a zkuSenosti
pii préaci s zaky na zakladni Skole a z teoretickych poznatkii nacerpanych pii studiu
specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté v Hradci Kralové. Zaméftila jsem
se na osobnost zaka, jeho vztahy se spoluzaky, postoje k dospélym, studijni vysledky,
aktivity, rodinné zdzemi a spolecenské prostiedi, které Zaka ovlivituje, snazila se ziskané

vysledky vyuzit tak, aby se upevnilo pfijemné klima skoly.
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TEORETICKA CAST

1 Charakteristika pojmii

Tato kapitola je zaméfena na charakteristiku nékterych pojma, které se tykaji tématu

chovani.

1.1 Etopedie

Etopedie je samostatna védni disciplina specidlni pedagogiky, ktera se vyclenila
z psychopedie v roce 1969. Nazev etopedie pochazi z feckého slova ,.ethos* (mrav)
nebo ,,6thos™ (zvyk). Ve své teorii i praxi Gerpa etopedie z mnoha védnich obort. Uzce
spolupracuje s obory biologickymi i spoleCenskymi, jako jsou napiiklad medicina,
psychologie, sociologie, filosofie, pedagogika, pravo a jiné. Etopedie se zabyva
vychovou a vzdélavanim osob s poruchami chovéni, diagnostikou a prevenci poruch
chovani, zkouma pfi¢iny vzniku socialn¢ patologickych jevii a hleda cesty vedouci
k napravé. (Svarcova, 2009). Podle nazoru Renotiérové a kol. (2005) fesi etopedie
poruchy chovani z pohledu pedagogického. Hleda cesty, jak déti motivovat k jinym
zpusobim chovani a k efektivnimu piistupu v procesu vzdélavani. Vedle nazvu
etopedie, jak uvadi Vojtova (2009), je v souCasnosti pro tento obor uzivan i ndzev
edukace jedinct s poruchami chovani. Je zde zdiraznén vyznam vzdélavani pro budouci
kvalitu zivota jedince a jeho zaClenéni do spolecnosti. Cilovou skupinu etopedie tvori
vSechny déti. Jedna se o déti bez vyraznéjSich problémui v chovani, déti v riziku
poruchy chovani, déti s problémy v chovédni a déti s poruchami emoci a chovani. Pfi
edukaci vyuziva etopedie u kazdé z téchto skupin specifické strategie, které vSak

smétuji ke stejnému cili, kterym je optimalni vyvoj chovani ditéte.
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1.2 Chovani

Kazdy Cloveék si uvédomuje sam sebe na zaklad¢ vlastniho prozivani. Ostatni lid¢ jej
akceptuji a vnimaji na zdklad¢ chovani. Chovéani se projevuje v interakci Clovéka
s prostfedim, jehoz je soucasti. (Lasek, 2007). Proto mizeme fici, Ze kazdé chovani je
ur¢itym druhem chovani socialniho, nebot’ se odehrava v lidské spolec¢nosti. Mezi
jedincem a socialnim prostfedim se vytvareji spoleCenské vztahy a probihaji zde
procesy vzajemnych interakci. Tyto interakce se odehravaji na tfech trovnich. Jde
o urovenl procesu socializace jedince, uroven vzajemného plisobeni mezi jedincem
a skupinou nebo mezi jedincem a spoleCnosti. Na téchto urovnich 1ze odhalovat
mechanismus odchylek v lidském chovani od spole¢enskych norem. (Michalova, 2007).
Jak dokladd Vagnerova (1999), ¢lovek se v pribéhu svého vyvoje uci diferencovat
zadouci a nezadouci chovani i vhodnost chovani ve vztahu k ur€ité situaci. Nejde tedy

jen o to ptislusné normy chovani znat, ale je dilezité se podle nich také chovat.

1.3 Poruchy chovani

Poruchy chovani jsou pfedmétem zajmu mnohych autorti. Lze je obecné charakterizovat
jako odchylky v oblasti socializace.

Podle Michalové (2007) jde o neakceptovatelné chovani v podminkach socialniho
prostiedi, které zahrnuje a odrazi veskeré problémy jedince v jeho reakcich, projevech
a socialnich vztazich. Vagnerova (1999) dodava, ze jedinec neni schopen respektovat
normy chovani na tirovni jeho véku nebo na tirovni jeho rozumovych schopnosti.

K nahrazeni terminu poruchy chovani se pfiklani Vojtova (2009). Vybizi vyuZivat
pteklad terminu emotional and behavioral a oznacovat je poruchy emoci a chovani.
MKN-10 definuje poruchy chovéani jako poruchy charakterizované opakovanym
a pfetrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani
by mélo vyrazné piekrocit socidlni chovani odpovidajici danému véku a mélo by mit
trvalejsi raz, to je Sest mésici nebo déle. Poruchy chovani zde patii do skupiny poruch
diagnostikovanych obvykle v détstvi a dospivani a jsou vedeny pod oznacenim F9I.

(Ptagek, 2006)
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V soucasné specidlni pedagogice je nazirdno na poruchy chovani multifaktoralné.
Dopady téchto poruch jsou zaznamendny v neuspokojivych socidlnich vztazich a maji
negativni vliv na celkové zdravi jedince. Sdruzeni pro Narodni duSevni zdravi
a specialni vzdélavani, jak prezentuje Vojtova (2009), definuje poruchu chovani nebo
emoci, jako vyraz pro postizeni, kdy se chovani a emociondlni reakce zaka liSi
od odpovidajicich vékovych skupin, kulturnich nebo etnickych norem a maji neptiznivy
vliv na skolni vykon, véetné jeho akademickych, socialnich, ptedprofesnich a osobnich
dovednosti.

V kontextu se spole¢nosti Vagnerova (1999) uvadi, ze v kazdé spole¢nosti najdeme
jedince i skupiny, jejichz chovani druzi povazuji za problémové. Porucha chovani mtze
byt proto posouzena pouze ve spoleCenském kontextu. U béZznych poruch chovani
je nekdy obtizné jednoznacné zjistit, jaké normy dané skupina nebo spolec¢nost uznava.
Proto v poyjmu porucha chovani, jak vysvétluje Michalova (2007), nelze piehlédnout
jisté socidlni stigma. V praxi se proto stava, ze jedinci je piitknuto oznaceni osoba
s poruchou chovani a v podstat¢ ho tato nalepka stdle provazi. I presto se termin

porucha chovani ¢asto pouziva.

Obr. 1 Oblasti dopadu poruchy emoci a chovani

signaly individualni

charakter
hodnoty
normy
motivace

Zivotni
perspektiva

sebepojeti

(Vojtova, 2009, strana 86)

Vojtova (2009) ptedkladd vyvoj poruchy emoci nebo chovani podle Bowera. Tento
vyvoj je charakterizovan v péti stupnich podle intenzity problémovosti.
V prvnim stupni dit€¢ svym chovanim reaguje na problémy denniho Zivota. Reaguje

pfiméfené ocekdvanymi zpusoby. Problémy v jeho chovani odpovidaji veékovym
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zvlastnostem a normam prostiedi, ve kterém se pohybuje. Umi se ovladat a korigovat
své jednani.

Druhy stupenn ukazuje chovani, jimz dit¢ reaguje na krizové Zivotni situace. Jeho
chovani se méni a projevuje se odlisné nez jindy.

V tietim stupni se dit¢ vymyka ocekavani. Nema dostatecné schopnosti prizptisobit
se novym podminkdm. Ve skole je po urcité dobé schopné ovladat se a podiit danym
podminkam.

Ve cCtvrtém stupni vyvoje poruchy ma dit€¢ jiz zafixované nevhodné chovani, které
se vSak pii dobré Skolni dochazce dé ovlivnit a upravit. Dité si zvyklo na svilj negativni
sebeobraz, ale cilena intervence mu pomaha v procesu jeho zmény.

Zafixované a opakované nevhodné chovani je typické pro paty stupenn vyvoje poruchy.
Jedinec se neda ovlivnit a musi se vzdélavat v segregovaném Skolnim prostiedi
v instituci nebo doma. Na dité je potieba pusobit celistvé mimo jeho soucasné socialni
prostiedi. (Vojtova, 2009)

Dlouhodobé problémy s chovanim negativné ovliviiuji dit€¢ v prabéhu socializace
pii zvnitfiovani hodnot, pfisocialni interakci s druhymi lidmi, pfi sebehodnoceni
a promitaji se 1 do Skolniho vzdélavani.

V pedagogické a poradenské praxi se muzeme setkat s rozdélenim poruch chovani
na specifické poruchy chovani a nespecifické poruchy chovani. Specifické poruchy
chovani, jak uvadi Spackova (2012), na rozdil od jinych poruch, nejsou zptisobeny
nespravnych vychovnym vedenim, ale jsou charakterizovany nedostate¢nym rozvojem
kognitivnich a motoricko percep¢nich funkci. Dnes se u jejich diagnostiky pouziva
termin ADHD (Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou ) a ADD ( Porucha
pozornosti bez hyperaktivity). U nespecifickych poruch chovani organicky podklad
chybi. Do téchto poruch je fazena napiiklad vzdorovitost, lhani, nekazen, agresivita

a jiné. Témto porucham chovani se podrobnéji vénuji v kapitole 2.

1.3.1 ADHD, ADD

Termin ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorders) je definovan jako porucha
pozornosti spojend s hyperaktivitou. Spackova a kol. (2012) definuje ADHD, jako
vyvojovou poruchu charakteristickou vyvojové nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. V MKN-10 nese oznafeni hyperkineticka porucha.

Je charakterizovdna vznikem v ranném détstvi. Pti diagnostice ADHD musi jedinec

-15-



vykazovat po dobu del§i nez Sest mésici nejméné Sest projevl stanovenych
pro nepozornost, tfi projevy v oblasti hyperaktivity a jeden projev v oblasti impulzivity.
(Ptacek, 2006)

Déti s ADHD, jak uvadi Paclt (2007), maji nejvétsi potize s udrZzenim pozornosti
¢i volniho usili zaméfeného na plnéni danych tloh. Maji snizenou vytrvalost, jsou
ukvapeni, zapojuji se do rizikovych aktivit, jsou zapométlivy, snadno se rozptyli,
projevuji se neucelnymi pohyby a mivaji obtize pfi praci ve skupiné. (Juklova a kol.,
2009). Uvedené potize jsou u ditéte chronické. Projevuji se doma, ve Skole i ve volném
Case.

Termin ADD (Attention Deficit Disorders) je definovan jako porucha pozornosti
bez hyperaktivity. Mezi projevy ADD, jak uvadi Michalova (2007), patii, kromé jinych,
snadnd rozptylenost, nesamostatnost, potize se zaméfenim a udrZenim pozornosti,
problémy s plnénim pokyni, nevyrovnané vykony pii Skolni praci, ¢asté nedokonceni
¢innosti. Tato porucha se vétSinou odhali po delSi dob€, nebot’ je dit¢ nenapadné,
nevyrusuje, nezlobi, ale vlivem poruchy pozornosti ma zhorseny prospéch. (Spackova,

2012)

1.4 ZAKk s problémy v chovani

74k s problémy v chovani si je svych problémt védom, vadi mu a chtél by je odstranit.
Normy nenarusuje umysln€, neni schopen se vSak rozhodnout v dany moment
pro motiv, ktery je slucitelny s vnéjSimi podminkami. Jeho problémy jsou vétSinou
kratkodobé a k napravé vedou cilena pedagogickd opatfeni. Speciadlné pedagogické
metody kompenzuji nezddouci chovéani zika, navozuji nové modely chovéni, které
by zakovi umoznovaly pfimétené napliiovani jeho potieb. (Vojtova, 2009)

Podle Vagnerové (1999) zak s problémy v chovani neni s danymi normami v konfliktu,
ale nepfijima je a vétSinou neciti vinu za dusledky svého jednani. Na tom se podle
Matéjcka (1986) podili 1 blizké socialni okoli, ve kterém dité vyriistd. Spolecenskym

normam ze svého okoli se pfizplisobuje a hleda si v jejich mezich misto.

1.5 Zak s poruchami chovani

74k sporuchami chovéani, jak uvadi Vojtova (2009), dlouhodob& porusuje normy

a Vv jeho nasledném vyvoji z hlediska moralky se jeho nezddouci chovani prohlubuje.
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Tento zak musi podstoupit specialni intervenci. O poruse chovani u zéka, dle Vagnerové
(1999), Ize mluvit, pokud jedinec normy chépe, ale neakceptuje je nebo se jimi nefidi.
Duivod vidi v hodnotové hierarchii, dale v neschopnosti ovladat své chovani, poptipadé
v rozdilnych osobnich motivech. Ptacek (2006) poukazuje na diagnosticka kritéria
poruchy chovani, kdy po dobu minimalné Sesti mésicti musi byt ptitomny alespoi tfi
ze Ctyi zékladnich projevii poruchy chovani. ,Jedna se 0 agresivitu nebo zdavazné
naznaky ohrozeni lidi nebo zvirat, umysiné poskozeni veci nebo majetku, opakovana
poruSeni domdcich nebo Skolnich pravidel, stalé lhani, vyhybani se dusledkiim svého
chovani nebo snaha ziskat vyhody ¢i véci hmotného charakteru nepoctivou cestou.
(Ptacek, 2006 str.7)

Myslim si, Ze pokud zak normy nepfijimé a neciti vinu, je uz jen maly kricek k tomu,
aby si takovy postoj zafixoval trvale a tidil se jim ve své dalsi interakci se svym okolim.
Disledky jeho chovani se budou negativné stupiiovat a intervencni opatteni, které¢ bude

mit za tkol napravu, se bude projevovat jen pomalu.
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2 Klasifikace poruch chovani

Na klasifikace poruch chovani lze nazirat z riznych hledisek. Vojtova (2009) predklada
Klasifikace, které jsou definovany z pohledu medicinské klasifikace poruch emoci
a chovani, dimenzionalni klasifikace, socialni klasifikace poruch chovani, Skolské
klasifikace poruch chovani.

Z hlediska problematiky poruch chovani zakd na zakladni Skole jsem se zaméfila
na socialni klasifikaci poruch chovani a na Skolskou klasifikaci poruch chovani, nebot’
kazdy ¢lovek prochazi procesem socializace, kde se ptisobenim socialnich vlivi i vlastni

¢innosti jedince rozviji jeho osobnost.

2.1 Socialni klasifikace poruch chovani

V socialni klasifikaci, jak uvadi Svarcova, jsou déleny poruchy chovani do ti skupin.

Prvni skupinou jsou disocialni poruchy chovani. Jedinci s disocidlni poruchou chovani
nedodrzuji ptijatelné socialni vztahy, coz se odrazi v neadekvatnim socidlnim chovani.
Tyto osoby maji nedostatek empatie a jsou nadmérné zaméteni na uspokojovani svych
potieb. Druhou skupinu tvofi asocialni poruchy chovani. V socialni interakci maji
nejvetsi dopad na jedince. Jedna se napiiklad o utéky a toulani. Tteti skupinou jsou

antisocidlni poruchy chovani. Vyznacuji se ¢innostmi a jevy, kdy jedinec poskozuje své

v v

2.1.1 Disocialni poruchy chovani

Disocidlni chovani, jak popisuje Renotiérova a kol. (2005), je chovani nespolecenské
a nepiiméfené, da se vSak zvladnout pfiméfenymi pedagogickymi postupy. Obvykle
se objevuje pii vychové v rodin€ a ve Skole a to jiZ na prvnim stupni zakladni Skoly.
Mezi disocidlni poruchy chovani spojené se Skolnim prostfedim jsou nejcastéji fazeny
vzdorovitost, nekazei, lhani a prestupky proti Skolnimu fadu.

Vzdorovitost je reakce na nadmérné zakazy, piikazy a perfekcionistickou vychovu.

Je vnimana jako vystupfiovand neposlusnost. Podstatou vzdorovitosti je reakce jedince
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na naro¢né zivotni situace. Ve skolnim prostiedi je charakterizovana jako odpor
k vychovnému snazeni a autorité. (Renotiérova a kol., 2005)

Nekazenn se vyznacuje podle Vagnerové (1999) nerespektovanim vyzev, pokyni
a norem. Jde o prosazovani vlastnich, vychovné nezadoucich zdmérti. PoruSovani norem
dle Vojtové (2009) je imyslné, neni vSak provazeno vyrazngj$i nendvisti a mize byt
reakci na nevhodné vychovné postoje a na nepochopeni dospélych. Matgjcek uvadi,
ze uz nejde jen o neSkodné zlobeni, ale o chovani, které mize nékoho poskozovat
nebo nékomu ublizovat. Vychova ke kazni musi vzdy respektovat distojnost kazdého
jedince.

Lhani, jak uvadi Svarcova (2009), je zptsobem tUniku ditéte z nepfijemné situace,
kterou samo nedokaze fesit jinym zptisobem. Pti hodnoceni détskych 1zi, jak dopliuje
Juklova a kol. (2009), je vyznamnym kritériem frekvence, komu dité 1ze, jak casto,
Vv jaké situaci a jaky ucel dité ke 1zi vedl. Pravou lez, jak vysvétluje Vagnerova (1999),
charakterizuje umysl lez pouzit a védomé tak uvést nepravdivé tvrzeni. Jde o obranny
mechanismus s cilem vyhnout se obtizim nebo ziskat néjakou vyhodu. Ve Skolnim véku
dovede dité odlisit, co je pravda a vi, ze lhat se nemd. O lez se nejedna, pokud jde
0 obrannou reakci bez ziskani jakékoli vyhody. Bajiva lez je projevem fantazie ditéte,
které tak uspokojuje vredlném zivoté nesplnitelnd ptani. Spolu s konfabulaci
(smyslenkou) nepatii v détském véku mezi poruchy chovani. (Juklova a kol., 2009)
Piestupky proti $kolnimu fadu jsou porusovanim norem a pravidel v daném $kolském
zafizeni. Skolni ¥ad doklad4 prava zaka v daném $kolském zafizeni, ale uréuje i jeho

povinnosti, které musi v daném Skolském zafizeni respektovat. (Kolar, 2011)

2.1.2  Asocialni poruchy chovani

chovéani. Maji vSak vétSi negativni dopady na jedince nez na spolecnost. Do této
skupiny jsou fazeny utéky, toulani a zaSkolactvi. Dle Vagnerové (1999) je lze
interpretovat jako urcitou variantu Unikového jednani, které, jak dodava Lasek (2007),
je doprovazeno emocemi. Dité tak feSi sviij problém Unikem z prostiedi, které se mu
jevi ohrozujici nebo jinak nepfijatelné. Vojtova (2009) vaze tyto poruchy na starSi
skolni v&k. PfiGiny téchto poruch vidi Svarcova (2002) v nefunkéni roding, ktera
selhava jako zdroj jistoty a bezpeci nebo jde o problémy spojené piimo se Skolni

dochazkou. Dit¢ se ocita v situaci, kdy si nevi rady. Mohou byt na né¢ho kladeny vysoké
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naroky, neni zaclenéno do kolektivu zakli, ma problémy ve vztazich se spoluzaky
nebo uditeli. Divodem byva také Sikana. (Kolaf, 2011)

Zdrojem uzitecnych informaci pro ucitele je pozorné sledovani déni ve t¥idé. Zamétit
se na vztahy mezi détmi, na konflikty, na stupen spoluprace a rivality mezi détmi.
To vSechno mize pomoci odhalit problémy v kolektivu uz v zarodku. (Kraus a kol.,

2010)

2.1.3 Antisocidlni poruchy chovani

Tento termin oznaCuje takové chovani, kterym jedinec poruSuje pravni normy
spolec¢nosti, ve které Zije. Toto chovani se vyznacCuje nejvysS§i mirou spoleCenské
nebezpecnosti a nejvyssim stupném narusSeného chovani. (Renotiérova a kol., 2005)

wJe trestné stihatelné jako prestupky nebo trestné ciny. Byva spojeno s vyraznou
agresivitou a primdrné motivovano usilim skodit. Jedinci si uvédomuji dopady svych
cinu a zameérné se chovaji zpiisobem, ktery je spolecensky nezadouci.* (Vojtova, 2009,
str. 67)

V soucasné odborné literature, jak uvadi Vojtova (2009), se pouziva 1 termin
delikvence. Détska delikvence (prekriminalita) zahrnuje protispolecenské chovani
u déti do veku 15 let, terminem juvenilni delikvence oznacuje stejné chovani u mladeze
ve véku 15-18 let.

Do téchto poruch chovani fadime, mimo jiné, kradeze, loupeze, vandalismus, Sikanu,
kyberSikanu. Se Skolnim prostiedim byva ¢asto spojovana Sikana. Lze ji definovat jako
nasiln€¢ ponizujici chovani jedince nebo skupiny vii¢i slabsimu jedinci, ktery nemutze
ze situace uniknout a neni schopen se u¢inné branit. Prvky Sikany lze zaznamenat jiz
ve stfednim Skolnim ve&ku, kdy se tfida transformuje na strukturovanou skupinu.
(Vagnerova, 2001) Miihlpachr (2001), ma obdobny ndzor. Vidi, ze se dnes objevuji
prvky Sikanovani jiz na zdkladni Skole a to je nutno povazZovat za varujici posun
vV obecnych normach spole€nosti. Se Sikanovanim se castéji setkdvame u chlapci.
Plsobi zde pravdépodobné i1 vliv kulturnich vzorcl, kdy je muznost projevovéana
agresivnim chovanim. Sikanovani se také &asto poji s jinymi projevy poruch chovani
a proto je nutné je povazovat za velmi vazny vychovny problém soucasné Skoly.
S témito nazory polemizuje Kolatr (2011), ktery tvrdi, Ze prvky Sikany, ale i pocatecni
stadia Sikanovani lze vysledovat jiz ve Skolce. Znamend to, ze se zde rodi skutecnd

Sikana, ktera mé sice détsky obraz, ale podstata ublizovani je stejna. Obéti Sikany,
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jak uvadi Renotiérova a kol. (2005), se muze stat prakticky kazdy. Obéti vétSinou
ale neumi sviij strach skryvat. Proto je uziteénym zdrojem informaci pro ucitele, jak

dodava Kraus (2010), jeho pozorné sledovani déni ve ttide.

2.2 Skolska klasifikace poruch chovani

Zahrani¢ni specialné pedagogicka literatura, jak uvadi Vojtova (2009), tridi poruchy
chovani do tii oblasti.

Prvni oblasti jsou poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu, kam je fazeno zaskolactvi,
lhani, kradeze.

Druhou oblasti jsou poruchy chovani spojené s nasilim, kde se uvadi agrese, Sikana,
loupeZe.

Tteti oblasti jsou poruchy chovani souvisejici se zavislosti, kam se zafazuje, krom

jinych, toxikomanie, zavislost na automatech.

Jiné tfidéni mé klasifikace Myschkera. Zde jsou déleny poruchy emoci a chovani
do Ctyt skupin.

Prvni skupinou jsou poruchy chovani sexternimi vlivy. Jde o hyperaktivitu,
impulzivitu, poruchy pozornosti, agresi.

Druhé skupina zahrnuje poruchy chovani s internimi vlivy, jako je strach, uzkostnost,
komplex ménécennosti, ztrata zajmu o déni, poruchy spanku.

Nezralé socialni vztahy jsou tfeti skupinou poruch chovani. Patfi sem snadna
unavitelnost, snizend vykonnost, snizena schopnost koncentrace jedince.

Posledni skupinou je socializovand delikvence. Ta pocitd se vzdorovitosti,

nezodpovédnosti, poruchou vztaht, ¢i nasilnickym jednanim. (Hillenbrand, 1999)
Z pedagogického pohledu je nezbytné veédét, Ze poruchy emoci a chovani ovliviiuji

vzdélavani, které je nezbytné pro pracovni zatazeni jedince. Proto je dilezité, jak uvadi

Vojtova (2004), poskytnout témto zZaklim kompetentni podporu.
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3 Socialné patologické jevy v détstvi a dospivani

Socialné patologické jevy jsou obecné definovany jako jevy, které negativné ovlivituji
nebo ohrozuji jedince ¢i spole¢nost. Existuje fada nazori na déleni téchto jevil.
Svarcova (2009) pohlizi na tyto jevy ze vsech hledisek, tedy z pohledu
psychologického, specidln¢ pedagogického, socialniho, zdravotnického a dalSich, nebot’
se pod timto nazvem skryva tada problémti. Do socialné patologickych jevi fadi nejen
neadaptivni chovani, poruchy chovani v€etné Sikany a zavislosti, ale 1 sexualni deviace,
vandalismus, domaci nasili a podobné. Déti s poruchami chovéani piedstavuji, podle
Ptacka (2006), socidlni skupinu, ktera je nejvice ohrozena negativnimi socidlnimi vlivy
a tudiZ je nachylng;si k socialné patologickym jevim.

V souvislosti s tématem moji bakalarské prace se zamé&fim na socialné patologické jevy,
které se nejcastéji vyskytuji u zakt na zékladni Skole.

Skola je instituce, ktera se znaénou mérou podili na vychové a vzdélavani zaka. I zde se
vSak stfetdvame s nezadoucimi jevy, které naruSuji vychovné pisobeni na zaky
a negativné ovlivituji proces socializace. Ve Skolnim prostfedi se podle Krause a kol.
(2010) nejcastéji setkavame se socialné patologickymi jevy, mezi které patii agrese,
zaskolactvi, §ikana, drobné kradeZe a podobnd. Zaci zékladni 8koly, jak dodava
Miihlpachr (2001), ¢im dal Castéji experimentuji s alkoholem, tabakem 1 jinou drogou.
Ucitel tedy neni uz jen pedagogem, ale mél by byt i vychovatelem, koordinatorem,
psychologem a poradcem, ktery bude napomahat pfi feSeni danych situaci. (Zelinkova,
2006) V souvislosti s tématem bakalaiské prace se zaméfim na nejastéjsi socialné
patologické jevy spojené s prostiedim skoly.

V pritbéhu Zivota se kazdy jedinec dostava do fady naro¢nych situaci. Jde o situace, jak
uvadi Svarcova (2009), kdy jsou na dité kladeny nep¥iméfené pozadavky a tikoly nebo
kdy selhava jeho prostfedi, ve kterém Zzije. Dité se tak dostava do situaci, které samo
nedokaze tesit. Proto pfi feSeni svizelnych situaci nepouZziva vzdy optimalni prostfedky
a uchyluje se tak k chovani, které je spolecensky nepiijatelné. Mezi nezadouci jevy,
které jsou nejcastéji spojovany se zaky zakladni Skoly patii agrese. Agresivni chovani
mize mit formu vyhriizek, gestikulace, urdzek, zachvatl vzteku, hrubého nasili

a podobné. Nemize-li ¢loveék smefovat agresivni chovani k urcité osob¢, pfenese agresi,
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jak uvadi Renotiérova a kol. (2005), na véci nebo na vlastni osobu. Spole¢nost hodnoti
agresi negativn¢, a proto se, jak uvadi Kolat (2011), projevuje agresivita ¢astéji skrytou
formou. Jestlize neni vc€as odhalena, preriista ¢asto do formy Sikanovani, za kterou je
povazovana systematicka agrese, ktera se opakuje a dopousti se ji jedinec nebo skupina
vici jinému jedinci ¢i skupin€. V konfliktu, jak uvadi Miihlpachr (2001), nejde
o stfetnuti rovnocennych partnerti, ale obét’ Sikanovani vuci utocnikovi je prakticky
bezbranna. Sikana se fadi do antisocialnich poruch chovéni a je charakterizovana
v kapitole 2.1.3.

Tolerance spolecnosti k agresivité a nasili se v pribé¢hu ¢asu méni. Nasili se postupné
stava soucasti bézné zkuSenosti a za€ind byt povaZzovdno za normalni jev. Neptiznivy
vliv v této souvislosti maji média, kde se i kladny hrdina ¢asto chova nasiln¢. Nezrali
a nevyrovnani jedinci se mnohdy s timto chovanim ztotozni, chovaji se nasiln¢ a pfitom
si mysli, Ze jednaji spravné. Nc¢kdy toto chovani byvéa bagatelizovano a tolerovano,
1 kdyz omezuje prava jinych. (Vagnerova, 1999)

Skolni prostiedi klade na kazdého Zaka naroky, s kterymi se po ¢as $kolni dochazky
musi postupné vyrovnavat. Kazdé dité je jedineCnou osobnosti a s pozadavky Skoly
se vyrovnava individualné. Pokud jsou na n€ho kladeny neptimétené naroky, ve Skole
selhava. Nedovede se tak ptizplisobit Skolnimu rezimu, dochazi k naruSeni mezilidskych
vztahii a dité¢ si vytvaii ke Skole zaporny vztah. Pokud 1 vychovné ptlisobeni rodiny
je oznacovano jako zaskolactvi. (Juklovd a kol., 2009) Jde nejenom o poruSovani
Skolniho tadu, ale 1 o provinéni proti Skolskému zédkonu, ktery obsahuje ustanoveni
o povinné Skolni dochazce.

Skola vyznamnym zptisobem ovliviiuje a formuje osobnost ditéte a musi plnit svoji
ulohu i pfi odhalovani a feSeni delikventniho chovani a jedndni zdka. Ve Skolnim
prostiedi travi Zaci nemalo Casu, a proto se zde projevi i problémové chovani zakl
se sklony naptiklad ke kradezi. O kradezi u ditéte mluvime tehdy, pokud je dité natolik
rozumové vyspélé, ze chape pojem vlastnictvi ve vztahu K vlastnim a cizim vécem.
(Juklova a kol., 2009) Mensi vyznam, jak dodava Vagnerova (1999), maji ptilezitostné

kradeze mladSich zaki, ale kradeZe promyslené a planované, které se obvykle vyskytuji

v v

v v

s danym poradenskym zatizenim. Vzdy je dileZita spoluprace s rodinou ditéte.
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Negativni dopad na utvareni osobnosti zdka ma i jeho experimentovani s alkoholem,
tabakem, ¢i jinou drogou. Alkohol, jak uvadi Vagnerova (1999), miizeme oznacit jako
drogu spolecenskou, s kterou se u déti setkdvame prevazné v parté vrstevnika. Détsky
organismus vSak mize vyrazn¢ poskodit i mald davka alkoholu. Vedle alkoholu je dalsi
velmi rozsifenou drogou, jak dopliiuje Miihlpachr (2001), tabak. Tabéak i alkohol jsou
rozsitené, nejdostupnéjsi a spolecensky tolerované drogy, které jsou oznaCovany jako
drogy mékké. U skolni mladeze byva koufeni symbolem dospélosti a u mnohych
jedinct jiz v tomto véku nastava zavislost, ktera pretrvava do dospélosti.

K nebezpe¢nym navykovym latkdm, které mohou ohrozit zdravi déti fadime kofein,
ktery je obsazen V Caji, kave, Coca-Cole a podobné. Starsi déti mohou experimentovat
Proto je dulezita komplexni a systematickd prevence na Skolach, kdy je kladen diiraz
hlavné na primarni prevenci, kterou lze vyuzit jako soucést vyuCovaciho procesu
v raznych vyucovacich predmétech. (Vojtova, 2009) Ve spolupraci s rodinami
a vybranymi zatizenimi je snahou formovat zdravy Zivotni styl déti a mladeze, zapojit
je do volnocasovych aktivit a spoleéné se podilet na preventivnich programech pro déti

a mladez.

3.1 Faktory podilejici se na rozvoji socialné patologickych jevii

Pti¢iny poruch chovani a s nimi souvisejicich socialn¢ patologickych jevl lze hledat
v mnoha faktorech. Podileji se na nich jak faktory osobnostni, tak i faktory, které odrazi
vliv socialniho prostfedi. (Vagnerova, 1999)

S osobnosti kazdého jedince jsou spojovany faktory biologické a psychické. Mezi
biologické faktory fadi Svarcova (2009) genetickou dispozici kazdého jedince, kde byva
rizikem zvySena drazdivost, emocni labilita, niz§i schopnost sebeovladani a impulzivni
reaktivita. Také oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy, jak uvadi Michalova
(2007), je rizikovym faktorem, ktery zvySuje dispozici k nezddoucimu zpisobu
reagovani a nasledného chovani. Na podkladé drobnych neurologickych odchylek, jak
prezentuje Spackova a kol. (2012), vznikaji specifické poruchy chovani. Dnes
se u jejich diagnostiky pouziva termin ADHD, ADD, ktery zminiuje podkapitola 1.3.1.
V soucasnosti prevazuje nazor, jak predkladd Michalova (2007), Ze jde o psychosocidlni
nemoc. Problém ADHD je povazovan za chronicky, ktery se neda vylécit,

ale je za urcitych podminek ovlivnitelny. Déti s ADHD se €asto zapojuji do rizikovych
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aktivit a jejich impulzivnost je mnohdy vede k socialn¢ patologickym jeviim, jako jsou
naptiklad kradeze ¢i zaSkolactvi. (Ptacek, 2006)

Mezi psychické faktory, které ovliviiuji osobnost jedince, fadi Svarcova (2009),
predevsim poruchy psychiky a vlivy na psychickém podklade¢, které mohou mit vztah
ke vzniku socialné patologickych jevi, které negativné ovliviiuji nebo ohrozuji jedince
¢i spole¢nost. Chovani jedince ovlivituji faktory souvisejici s individualni osobnosti
Clovéka. Kazdy z nas, podle své povahy, reaguje v téze situaci pon€kud jinak. Velky
vliv mé aktualni psychosomaticky stav jedince. Pokud je osobnost nezrala, neni schopna
najit psychickou rovnovéhu, chybi ji vnitfni klid a vyrovnanost, casto podléha stresu
a frustraci. Typicka je pro ni emo¢ni labilita a kratké bouftlivé afekty. Mysleni, jak uvadi
Spackova a kol. (2012), ma znaéné ovlivnéno emocemi. Obzvlasté netispéch ve skole
muze mit na jedince znacny vliv. Vagnerova (1999) dodava, ze neuspokojovani potieb
jedince, nedosahovani cili a neschopnost se prosadit mize vést az k deprivaci
a k disharmonickému vyvoji osobnosti. Zaci tak maji mnohdy narusené etické a socilni
citéni, sebevédomi, jsou citoveé labilni, chladni, vybusni, agresivni, pfedcasné sexualné
zrali, maji destruktivni tendence, snazi se ziskat pozornost, jsou zlomysIni, lhostejni

Kk Gspéchu i netispéchu a za své ¢iny neciti vinu.

V procesu socializace se ¢lovék méni z bytosti biologické na bytost spole¢enskou. Jde
0 proces utvafeni a vyvoje Clovéka, vnémz se rozviji jeho osobnost ptlisobenim
socialnich vlivli i vlastnich Cinnosti Clovéka, jak vysvétluje Michalova (2007). Kazdy
Z nas je socializovan nejen vnéjsimi vlivy, ale postupné ¢lovek socializuje sam sebe. Jde
o proces celozivotni, ktery je ovlivnén celkovou atmosférou prostfedi. Proto znacnou
mérou ovliviiuji osobnost jedince faktory socidlniho prostfedi, ve kterém jedinec zije.

Clovék se uéi komunikovat s lidmi, osvojuje si jazyk, ziskavd poznatky, utvéii
si navyky, seznamuje se s hodnotami a pfijima socialni role. Jak dodava Mat&jcek
(2007), jde o proces, Vv kterém si jedinec osvojuje zadouci vzorce chovani, ktery
se uskuteCiuje zamérné a cilevédomé vychovou. Na tomto misté se prolinaji prvky
vychovy v rodiné, ve Skole i ve spole¢nosti. Obdobny nazor nabizi Dunovsky (1999),
ktery charakterizuje détstvi jako obdobi vyvoje, které piipravuje dit€ na dospélost.
Ukazuje v ném na slozitost vyvoje ditéte, zavislost na bezprostfednim okoli, roding,
1 zékonitych procesech, kterymi se vramci socializace z této zavislosti postupné
vymarnuje, aby dosahlo svého vlastniho mista ve spole¢nosti, svého socialniho statusu

arole.
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Rodina, jak uvadi Lasek (2007), je zékladni socializaéni &initel. Clenové rodiny slouzi
ditéti jako modely socidlniho chovani. Pokud v rodiné existuje viely vztah mezi ditétem
a rodiCem, dit¢ dosahuje duSevniho zdravi. Obecné se predpokladd, jak dopliuje
Michalova (2007), ze vztahy v bézné¢ rodin¢ funguji a dité se vSemu potiebnému
pro zivot nau¢i. Béznd pozorovani ukazuji, Ze vrealném zivoté mnohé chybi
a pro uméni dobfe zit s lidmi je pfedevsim zapotiebi pozitivni socidlni vzor nejbliz§ich
lidi. Pozitivni socialni vzor plsobi ptirozené, ma svou citovou stranku a vybizi dité
se doty¢nému vzoru podobat. K negativnim faktorim v rodiné, jak popisuje Kraus
a kol. (2010), patii Spatné rodinné vztahy, nevhodna vychova, nedostatek citovych
vazeb a citova deprivace. Je zde Spatny vzor ze strany rodicd, na ktery dit€¢ mnohdy
reaguje unikem. Na zptsob vychovy v rodin¢ upozoriuje i Martinek (2009). Poukazuje
na socialni postaveni rodi¢i, jejich vek, vzdelani, kulturnost, pocetnost rodiny, spole¢né
souziti a nejednotné vychovné pusobeni, kdy se stfida rodicovska piisnost, shovivavost,
¢i lhostejnost. Dité je tak vedeno k nejistoté, k pocitu, Ze nikam nepatii, Ze na ném
rodi¢im nezdlezi a mize si tudiz délat, co chce. Pokud ze strany rodi¢t chybi
pravidelna kontrola, dostava dité prostor k manipulaci a Gniku.

Végnerova (1999) doklada i tvrzeni, ze riziko rodinného prostiedi Ize spatiit v netiplné
rodiné nebo v anomalnich osobnostech rodicti, ktefi nejsou schopni uspokojivé plnit
rodi¢ovskou roli. Ptacek (2006) v této souvislosti zminuje desinhibovanou piichylnost
Vv détstvi, v niz je dit€¢ vztahoveé nestalé a neduveétivé. Jde o poruchu chovani vznikajici
béhem prvnich péti let Zivota, kde nachdzime zndmky dysfunkcni rodiny. Dysfunk¢ni
rodina je rodina, ktera funguje pouze formalné, naptiklad pro vysokou zaneprazdnénost
rodicli, lhostejnost €1 nezajem ze strany rodic¢ti. Chybi v ni Ccitové zazemi a pozitivni
vzory, vytraci se prostiedi lasky a bezpeci. Déti z takovych rodin se mnohdy nudi,
ztraceji zivotni smysl a cil. Rodi¢ by mél byt pro své dité¢ vzorem. Proto poucovani,
zdkazy a prikazy maji minimalni vliv na dité, pokud rodi¢ ukazuje sviij kladny postoj
napiiklad ke koufeni, alkoholu, hrani na automatech, sledovdni nevhodnych potadi
Vv pfitomnosti ditéte a upfednostiiuje svoje zajmy a zaliby na ukor rodiny. Naucené
chovani zrodinného prostfedi pak dit¢ wuplatiuje i1 pifi nastupu do Skoly.
Proto Michalova (2007) poukazuje na fakt, ze se v pfedskolnim véku projevy déti
se specifickou poruchou chovani vyhranuji, snizuje se socialni tolerance okoli k jejich
projevim a odchylkdm od normy. Vyvoj takového ditéte je nerovnomérny a v mnohém
opozdén. Casto dochidzi k odkladu $kolni dochazky. Ve gkolnim prostiedi

je pak dulezité, jak se dit¢ szije s kolektivem, coz neni mnohdy snadné. V pohledu
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ucitele se dit¢ ukazuje jako problémové prakticky od pocatku nastupu do Skoly.
Mnohdy nezvlada plnit pozadavky Skoly a dochézi i k naruseni mezilidskych vztaht.
Zde se odrazi i zvoleny pftistup ucitele k zdkovi, vhodnost vyuky i to, jak je dand skola
strukturovana. Nezastupitelnou tlohu proto sehrava spoluprace rodiny a skoly. Nékteti
rodi¢e, jak uvadi Spackova (2012), prenechavaji veskerou odpovédnost za edukaci
na Skolnich institucich a plnéni ¢i neplnéni Skolnich povinnosti chépou jen jako
odpovédnost ditéte samotného. Dité je pak odkazéno na sebe a voli si vhodné nebo
méné vhodné strategie, vétSinou takové, které odrazi ptistup rodic¢i ke Skole. Pokud
neni dité rodi¢em dostate¢né kontrolovano nebo mu neni nabidnuta pomocna ruka, Casto
neplni skolni povinnosti, coz jeho pozici ve Skole zhorSuje. Pipekova (2006) upozornuje
na dopad poruchového chovani do vzdélavani a zvazuje 1 miru znevyhodnéni ditéte
pti ziskavani odpovidajiciho vzdélani, kdy pak nedostatecné vzdélavani ovliviiuje
kvalitu zivota i v budoucnu. V pozdéjsim veéku se ukazuje i vliv vrstevnické skupiny,
jedna a &asto se chova tak, jak by se sam nikdy nechoval. (Svarcova, 2009) Proto
je traveni volného Casu dulezitou soucasti Zivota déti a mladistvych. Ti, ktefi travi sviij
volny ¢as smysluplné, aktivné, dobrovolné a s radosti pod vedenim dospélého, ktery
¢innosti kontroluje a usmériiuje, nepodlehnou tak snadno negativnim vliviim prostredi.
Nase vniméni okolniho svéta znacné ovliviiuji masmédia, zejména televize a internet,
které nabizi pfistup k mnozstvi informaci. Divak, jak uvadi Kraus a kol. (2010), se musi
naucit s témito informacemi pracovat a ne je pouze pfijimat jako konecné. Proto
je dulezité, aby déti a mladez byli kontrolovani, na co se divaji a ziskali od dospé&lého
zpétnou vazbu k feSeni danych situaci v souvislosti s utvafenim mravnich hodnot.
K rozvoji nezddouciho chovani mize pfispivat nejen urcity styl Zivota, ale 1 urcité
spolecenské prosttedi. Je to prostfedi, ve kterém jedinci travi vétSinu Casu. Je vétSinou
anonymni, lidé se neznaji a jeden o druhého se nezajimaji. Anonymita zvySuje Cetnost
asocialniho chovéni, které byva v urcitych socialnich skupiniach i ndpodobou chovani
dospélych. (Vagnerova, 1999)

Podle Spackové a kol. (2012) zalezi na variabilité kazdého jedince, jeho odolnosti
a individualni schopnosti vypofadat se s vnéjSimi i vnitinimi vlivy, jez na néj plsobi.
Proto zalezi na kompenzacnich schopnostech organismu kazdého jednotlivee, zda urcité

nedostatky bude schopen zminimalizovat.
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3.1.1 Disharmonicky vyvoj osobnosti

Vyvoj osobnosti cClovéka je slozitym celozivotnim procesem, ktery prochazi
jednotlivymi fazemi, kdy se osobnost jedince utvari, formuje a rozviji v souvislosti
s vékem. Kazdd osobnost je ovlivilovana po strance biologické, psychologické
i socialni. Pokud neni nektera z téchto stranek dostatecné rozvijena, dochazi k naruSeni
vyvoje osobnosti. Jednotlivé slozky osobnosti se vyviji nerovhomérné a dochazi
k disharmonickému vyvoji osobnosti. (Michalova, 2007) Piiznaky a projevy
disharmonického vyvoje osobnosti mohou byt podminény geneticky, ale nejcastéji jsou
spojovany S procesem socializace. Dité by socializaci, jak uvadi Lasek (2007), mélo
ziskat povédomi o fyzickém i socidlnim okoli, mélo by nabyt védomosti a dovednosti,
meélo by si utvofit postoje a hodnoty, které se vztahuji k moralnim standardim a druhym
lidem. Rodina, ktera je zdkladnim socializanim ¢initelem, méa prvofady vyznam pti
formovani osobnosti ditéte. Méla by ditéti poskytnout prostiedi lasky a bezpe¢i a méla
by uspokojovat 1 ostatni potteby ditéte. Pokud rodina plni svoji funkci a dit€é ma
ve svém okoli pozitivni socialni vzory, predpoklada se, ze se dit¢ bude harmonicky
vyvijet. Jestlize rodina ve své funkci selhava, bude mit toto selhani i dopad na vyvoj
ditéte, které se nebude vyvijet disharmonicky. Dité s disharmonickym vyvojem, jak
popisuje Juklova a kol. (2009), byvd, mimo jiné, impulzivni, vztahovacné, citove
labilni, egocentrické, negativistické, snadno spadéd do afektu vzteku, upozoriiuje na sebe
nevhodnymi zptisoby chovani a miva poruchy v socialnich vztazich. Toto chovani
a jednani se projevuje kromé rodinného prostfedi i napiiklad ve Skole nebo
ve spolecnosti. Dité plisobi pfemoudiele, opakované zaluje, podbizi se, je vahavé, Casto
se u ného méni nalady, nedostatecné zvlada vlastni citové projevy, obtizné se zaclenuje
do kolektivu, Spatné spolupracuje a podobné. Pokud ditéti neni poskytnuta vcasnd
intervence muze byt jeho chovani spojeno s pachanim socialné patologickych jevi.

(Vagnerova, 1999)
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4 Komplexni systém péce S vychovnymi pFristupy

Poruchy chovani predstavuji spole¢ensky problém. Jedinci nemaji spolecenské normy
chovani vrozené, ale osvojuji si je béhem svého Zivota ve spole¢nosti. Pokud si nékteti
tyto normy neosvoji a opakované je porusuji, jsou pro spolecnost, jak uvadi Paclt
(2007), nezadouci. Proto je dilezitd jejich naprava a nasledné v¢lenéni do spole¢nosti,
coz vyzaduje komplexni multioborovy ptistup prislusnych resortii k t€émto osobam.

O jedince s poruchami chovani mohou pecovat instituce, které patii do resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy, spravedlnosti, zdravotnictvi, prace a socidlnich véci,
a to na arovni ustavni péce nebo poradenstvi. PECi o tyto jedince zajistuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra,
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo spravedlnosti. (Renotierova a kol.,
2005)

V soucasné dob¢ existuje mnoho forem péce o jedince S poruchami chovani. Jak uvadi
Spackova (2012), kromé pedagogicko-psychologickych poraden, specialné
pedagogickych center a stfedisek vychovné péCe nabizi své sluzby fada novych zatizeni,
obcCanskych sdruzeni, organizaci i soukromych terapeutd.

Skoly se #idi Skolskym zikonem 561/2004 Sb. a vyhlaskou & 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
Tyto sluzby zajistuje resort Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Do systému
poradenské péce na skolach patii vychovni poradci a skolni psychologové. (Martinek,
2009)

V souvislosti s tématem moji prace se zaméfim na Cinnosti pedagogicko-
psychologickych poraden, specidlné pedagogickych center, stfedisek vychovné péce,

na jejich spolupraci se Skolou a s rodinou ditéte s poruchami chovéni.

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP), jak popisuje Spatkova (2012), jsou
vymezeny jako Skolskéa poradenska zatfizeni, ktera se specializuji na pomoc pfi vychove
a vzdeélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Své sluzby poskytuji détem,
zakonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim. Ve vztahu Kk zakim

s problematickym chovanim provadi pedagogicko-psychologickd poradna piedevsim
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diagnostiku. Jedna se nejCastéji o diagnostiku specifickych poruch chovani. U déti
pfedSkolniho veéku s vychovnymi problémy nabizi nckteré poradny individudlni
i skupinovou préci s détmi s vyuzitim programu HYPO a Metody dobrého startu.U zaka
zakladnich $kol se pedagogicko- psychologicka poradna zabyva pievazné diagnostikou
specifickych poruch uceni a chovani. Vystavuje odborné podklady pro integraci zakt
se specifickymi poruchami uceni a chovani a podklady pro specializovanou péci. Nabizi
pro zaky individudlni nebo skupinové napravy specifickych poruch uceni a chovani,
nacvik efektivniho chovani, aktivity zaméfené na prevenci socialné patologickych jevi,
poradenskou intervenci détem v Zivotni krizi a naslednou individudlni pomoc.
Pedagogickym pracovnikiim poskytuje spolupraci pfi feSeni konkrétnich vychovnych
i vyukovych potizi zadkd, pomahd pii vytvafeni individudlnich vzdélavacich pland,
nabizi konzultace k problematice prevence rizikovych projevii chovani a pomaha
pfi sestavovani preventivnich programu s touto tematikou.

Rodi¢iim poradny poskytuji konzultace k vychovnym a vyukovym potizim ditcte,
konzultuji rodinnou situaci, dle moznosti nabizi rodinné terapie a prednaSky
o vychovnych problémech déti, poskytuji odborné poradenstvi v oblasti prevence
rizikovych projevli chovani a nabizi pomoc pii navazovani kontaktt s jinymi

odborniky, s krizovymi centry, S poradnami pro rodinu a podobn¢.

Specialn¢ pedagogicka centra (SPC) jsou v soucasné legislativé vymezena jako
specializovana poradenska pracovisté, ktera poskytuji zakim se specifickymi
vzdélavacimi potifebami a jejich rodicim podplurné vzdélavaci a terapeutické sluzby.
Tyto sluzby maji komplexni charakter. (Spackova, 2012) Jak dodava Vagnerova (1999),
a mnohdy se specializovala na péci o Zaky s urCitym druhem postiZzeni. Své sluzby
poskytuji ambulantné nebo terénné. Terénni sluzby spocivaji v navstévach pracovnikl
centra v prostfedi, ve kterém dité Zzije, v navstévach Skolnich i mimoskolnich zatizeni,
které integrovany Zzdk navstévuje. VSechny cinnosti probihaji s cilem vSestranného
rozvoje ditéte a scilem integrace déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
do intaktni spole¢nosti.

Ve vztahu k zakim s problémy a poruchami chovani provadi specialné pedagogické
centrum ve svych ambulancich specidlné pedagogickou a psychologickou diagnostiku
téchto zakid, poskytuje ndpravu a terapii. Ve vétSiné piipadi nebyva diagnostika

jednorazova, ale spociva v opakovanych sezenich za ptitomnosti rodic¢t i bez jejich
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pfitomnosti, aby byla co nejobjektivnéjsi. Poté je urcena néaslednd terapie. Specialné
pedagogicka centra nabizi, dle svych moznosti pro zaky ve vztahu k porucham chovani,
Sirokou $kélu psychoterapeutickych postupt. K nejcastéji nabizenym terapiim patii
kognitivné - behaviordlni terapie, psychoanaliticka terapie a rodinna terapie. (Ptacek,
2006) Mezi dalsi druhy terapeutickych postupi, pii nichz dité mize uvolnit destrukéni
napéti a negaci patii, dle Spackové (2012), muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie,
pohadkoterapie, filmoteraoie, terapie zivotnim piibéhem, dobrodruzna terapie,
hipoterapie, trampoterapie a bazénova terapie. Specialné¢ pedagogicka centra nabizi
rodicim navstévovat podpirnou skupinu, kde mohou pod vedenim psycholoZky
S ostatnimi rodi¢i sdilet své zkuSenosti a prozitky, vyménovat si informace a vzajemné
se podporovat. Néktera centra nabizi détem i jejich rodi¢im volnocasové aktivity, jako
je naptiklad joga, ipolové sporty, cviceni na balancnim mici a jin€, které posiluji u déti
piedevsim sebevédomi, uci je Cestnosti, sebeovladani 1 vzadjemné toleranci. SPC téz
vypracovava informacni letaky urené pro Sirokou vetejnost.

SPC ftadi ke svym kliCovym cinnostem integraci déti, kde rozhoduje o integraci
individudlni nebo skupinové, o integraci s podporou nebo bez podpory asistenta
pedagoga, stanovuje i miru podpory, pocet hodin specialni péce, typ a mnoZzstvi
kompenzacnich pomticek.

Podle soucasné legislativy jsou pedagogicko psychologické poradny spolu se specialné
pedagogickymi centry garanty diagnostiky pro zafazeni zZaka se zdravotnim postizenim
do nekteré s forem specialniho vzdélavani. Podle jejich pokynt se vypracovava na skole
pro zédka se specifickymi vzdélavacimi potfebami individualni vzdélavaci pléan.

(Spackova, 2012)

Stiediska vychovné péce (SVP) a jejich pracovisté jsou zafizeni, kterd nabizi
vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a mladezi s rizikem poruch emoci nebo
chovani nebo jiz rozvinutymi projevy poruch emoci a chovani, pokud u nich nejsou
diivody pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy ve specidlnich vychovnych
zafizenich. (Vojtova, 2009) Jak dopliiuje Renotiérova a kol. (2005), stiediska mohou
byt zfizena jako dochazkovéa zatizeni nebo kombinace dochazkového a internatniho
zafizeni. Mohou byt soucasti Détského diagnostického ustavu, zdkladni Skoly
nebo détského domova. Své sluzby stfediska poskytuji, krom& déti a mladistvych,
1 rodi¢lim, zdkonnym zastupcim, pedagogickym pracovnikim a dalSim vychovnym

subjektim.
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V ramci komplexni odborné péce poskytuji ambulantni oddéleni stiediska pedagogicko-
psychologické sluzby. Jedna se ptedevs§im o sluzby zahrnujici specialné pedagogickou
a psychologickou péci o déti a mladez s poruchami chovani, vychovné poradenstvi,
krizovou intervenci, psychologické vySetfeni a diagnostiku, individualni a rodinnou
terapii, arteterapii, ptilezitostné zazitkové aktivity, kazuistické a metodické konzultace.
V ramci diagnostického a vychovné 1éCebného pobytu stiedisko sestavuje pro klienta
program raznych druhti ¢innosti. Tyto programy jsou planovany s ohledem na zajmy,
schopnosti a zdravotni stav klientd. Jednd se o individualni a skupinové terapie
S psychologem a specialnim pedagogem, o skupinova setkani, pii nichz se déti uci
komunikovat, vyjadiovat své pocity i nalady a popisovat pribéh dne. Volnocasové
aktivity byvaji zaméfeny na sport, vytvarné cinnosti, kulturni a vzdélavaci akce
1 na poznavaci vylety. Soucasti programu je také piiprava do Skoly, nacvik
sebeobsluznych dovednosti a pracovni bloky zamétené na tipravu oddéleni.

Stredisko vychovné péfe nabizi 1 preventivni programy, v nichZ se Zaci zapojuji do
ptedpokladanych témat prostfednictvim prozitkovych her a technik, mohou si v nich
ujasnit vlastni postoje a korigovat své nazory k diskutovanym problémim. Jedna se
naptiklad o Vrstevnicky program nebo o program s nizvem Klima t¥idy. (Spackova,
2012) Mezi dalsi nabidky stiediska patii jednorazové a vikendové akce, jejichZ soucasti
jsou prozitkové a tématické vylety, zat€Zzové programy, programy pro celou rodinu
a jiné. Spoluprace déti, rodict, Skoly a dalSich subjektii pti feSeni vychovnych problému
ma za cil priblizit se co nejvice piijatelnym zplisobiim chovani i jednani, vzajemnému

respektu a oteviené komunikaci, ptispivajici ke spokojenému souZiti.

Specializovana pracovisté, jako napiiklad pedagogicko-psychologické poradny,
specialn¢ pedagogicka centra, stiediska vychovné péce, uplatiuji vychovné pftistupy,
Vv jejich silach poskytnout odpovidajici intenzivni dlouhodobou pomoc vSem jedincliim,
bez potfebné spoluprace s dalSimi subjekty. Proto je kladen ptfedevSim velky diraz
na spolecné disledné plsobeni specializovanych instituci, Skoly a rodiny. Tyto
specializované instituce predkladaji a doporucuji na zaklad€ stanovené diagnodzy zaka,
mimo jiné, i vychovné pfistupy k témto Zakim, které Skole i rodiné¢ umoznuji cilené
plsobit na tyto déti s respektovanim jejich individudlnich moZnosti a schopnosti.
Spravnymi vychovnymi pfistupy se d4 mnoho véci zvlddnout. Zalezi vSak, mimo jiné,

na osobnosti zéka, jeho temperamentu, inteligenci, motivaci, moznostech intervence,
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na prostiedi, v kterém dité Zije a predev§im na angazovanosti nejblizSich osob. Ptacek
(2006) doporucuje skloubit vychovné ptistupy doma, ve skole i v dalSich organizacich,
kde dité travi ¢as. Cas zorganizovat tak, aby nedochazelo ke konfliktim a dité mélo
ptiméfeny dohled. Rodi¢ by mél mit minimalné¢ deset minut denn¢ s ditétem néjakou
spole¢nou aktivitu. Doma i ve Skole nastavit jasna pravidla, davat jasné pokyny,
podporovat dité a chvalit jej za kazdy projev Zadouciho chovani. Na nezadouci chovani
davat pevnou, klidnou a dislednou zpétnou vazbu s vyuzitim principu pfirozenych
nasledki. Od nezadouciho chovani dit¢ rozptylit. Vyhybat se hadkam, zdkaziim,
poucovani a vysvétlovani, kontrolovat vSak pravdivost vypovédi ditéte. Pozitivnim
posilovanim, jak uvadi Juklova a kol. (2009), vést dité k sebekontrole a sebehodnoceni.
Zelinkova (2000), Vv souvislosti se Skolnim prostfedim, doporucuje respektovat
individualni styl u€eni zaka, ptfedkladat mu kratké splnitelné tkoly, ddvat priméiené
instrukce a nazorné pokyny v n€kolika krocich, vyuzit vSech smysli pfi osvojovani
uciva a zapojit dité do aktivit tfidy.

Komplexni piistup vSech vySe uvedenych slozek usiluje spolecné¢ o to, aby Zaci
se specifickymi vzdélavacimi potiebami, tedy i Zaci s poruchami chovani, dosahli
co nejvyssiho vSestranného rozvoje, samostatnosti i sobéstacnosti a byli tak vybaveni

potiebnymi kompetencemi pro uplatnéni v nasi spolecnosti.
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PRAKTICKA CAST

5 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Zakladni skola Mlada Boleslav, Jilemnického 1152 se nachazi na mladoboleslavském
sidlisti Slavoj v okrajové ¢asti mésta s vybornou dostupnosti méstské hromadné
dopravy 1 dopravy mezimestské.

Slavnostni zahajeni provozu $koly bylo vroce 1968. Skola je kapacitné postavend
na 750 zakl s kompletnim zabezpecenim, vcetné Skolni jidelny a Skolni druziny, které
sidli v jedné budové. V lonském roce prosla skola casteénou rekonstrukci. Byly
zmodernizovany ucebny informatiky, jazykové ucebny, ucebna piirodopisu, chemie
a vytvarné vychovy. Kromé téchto uceben disponuje skola i multimediadlnimi u¢ebnami,
které jsou vybaveny moderni audiovizualni technikou vcetné¢ interaktivni tabule.
Ke skole patti viceucelové sportovni hiiste.

Ve skolni budové chybi bezbariérovy ptistup do vyssich podlazi.

Zakladni skola ma pedagogicky sbor citajici 30 ¢lent s odbornou kvalifikaci. VSem
zajemctm je umoznéno dalsi vysokoskolské dalkové studium. V pedagogickém sboru
pusobi vychovny poradce, metodik socidln¢ patologickych jevli, psycholog
a vychovatelé skolni druziny.

Za zasadni formu kvalitniho vychovné vzdélavaciho procesu je povazovana Uzka
spoluprace s rodi¢i a zakonnymi zastupci zaka.

Pii $kole je ze zdkona ziizena Skolska rada. Skola spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou a specialné pedagogickym centrem piedev§im s ohledem
na potteby zakil se specifickymi vzdélavacimi potiebami a na zaky mimoiadné nadané.
Program Skoly je cilen¢ orientovan na Zika, respektuje jeho osobni maximum
a individudlni potieby. Umoznuje efektivni praci ucitele. Cilem programu je vytvofit
zazemi, které rozviji iniciativu zakid i jejich tvofivost a soucasné zohlediiuje jejich
moZznosti. Ma ptipravit zdka na Uspé€Sny a radostny Zivot. Hlavni zésady uvedené
VvV programu jsou zasady, které ovliviiuji pozitivné osobnost zaka. V nich je kladen
hlavni diraz na pohodové prostifedi Skoly, na zdravé uceni, porozuméni, integraci,

na komunikaci a spolupraci.
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Zaci jsou fazeni do jednotlivych tiid a roénik® zpravidla podle véku. Na ndkteré
pfedmety mohou byt Zaci rozdéleni do skupin dle uvézeni ucitele. Mezi kompetence
zakladniho vzdélavani patii kompetence K uceni, k feSeni problému, kompetence
komunikativni, ob¢anské a pracovni, které umoziuji zakiim vSestrann¢ se rozvijet

Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami jsou vzdélavani podle individualnich
vzdélavacich plant na podkladé vySetfeni pedagogicko- psychologické poradny nebo
podobného odborného zatizeni. Dle moznosti a na zakladé specidlnich vySetfeni
a doporuceni je u zavazného handicapu Zaka v individudlnim vzd€ldvacim planu
zohlednéna moznost domaci pripravy a slovniho hodnoceni.

Z4aci mimofadné nadani mohou byt vzdélavani  specifickymi  zpuisoby
1 bez individualniho vzdélavaciho planu.

Hodnoceni 74kl je ucitelem vykonavéano pribézné ve vyuce po cely Skolni rok. Cilem
hodnoceni je poskytnout Zdkovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskd informace,
jak danou problematiku zvlada. Hodnoceni by mélo mit motiva¢ni charakter. Pravidla
a zpusoby hodnoceni vysledkl vzdélavani jsou soucasti Skolniho fadu.

V celkovém kontextu vychova a vzdélavani ve skole ptispiva k pozitivnimu formovani
osobnosti zdka a k jeho uspésné socializaci.

Osobni udaje Zaka jsou diveérné a proto je nelze zvetejiiovat.
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6 Cile a predpoklady

Cilem praktické c¢asti je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit na zakladé¢ nazoru
pedagogti 6. Zakladni Skoly v Mladé Boleslavi vyskyt poruch chovani u zakl této
zakladni Skoly, odhalit zavaznost téchto poruch a poukéazat na vlivy prostredi, které
se na poruchdch chovani zakt podili. Ziskané vysledky dotaznikového Setieni
analyzovat, porovnat s ptedpoklady vyzkumu a s poznatky z teoretické ¢asti. Vysledky
Setfeni vyhodnotit a najit feSeni, které¢ uvedené Skole pfispéje k zefektivnéni prace

S témito zéky a bude mit pozitivni vliv na klima skoly.

6.1 Vymezeni cilu praktické ¢asti

Prvnim cilem je dotaznikovym Setfeni zjistit ndzor pedagogii, na vyskyt poruch chovani
u zaka 6. Zékladni skoly v Mladé Boleslavi.

Druhym cilem prace je piispét uvedené Skole k zefektivnéni prace s zaky s poruchou
chovani.

Dil¢i cil je kladen na zjisténi vlivu prostfedi na poruchy chovani u zakt zakladni skoly.

Poslednim cilem je analyza vlivu poruchy chovani na klima Skoly.

6.2 Stanovené predpoklady

Na zéklad¢ praktickych zkusSenosti a subjektivnich odhadu, byly stanoveny nasledujici

piedpoklady.

Dotaznik ma ovéfit tyto predpoklady:

Piedpoklad & 1: Na prvnim stupni ZS se vyskytuji pfevazné disocidlni poruchy
chovani.

Predpoklad €. 2: Poruchy chovani u zdka nejcastéji vznikaji pfi¢inou nevhodného
rodinného prostredi.

Predpoklad ¢. 3: Porucha chovani u zaki komplikuje jejich interakci s kolektivem

tridy.
Predpoklad ¢. 4: Poruchy chovani u zaki snizuji moznost dosahnout ptedpokladanych

vysledkll ve vzdélavani.

Predpoklad ¢. 5: U 7kt s poruchou chovéani se vlivem Skolnich aktivit projevy

poruchy chovani snizuji.
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7/ Metoda vyzkumu

Dotaznik

Dotaznik je nejfrekventovanéj$i metodou zjiStovani udaji. Jak nazev nasvédcuje, slovo
dotaznik se spojuje s dotazovanim. Je to zpisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpovédi. Dotaznik je urCen piedevsim pro hromadné ziskdvani udajt.
Mysli se tim ziskdvani tdaji pti velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik
povazuje za ekonomicky vyzkumny ndstroj. Mizeme jim ziskat velké mnozstvi
informaci pfi malé investici ¢asu.

Osoba, ktera vypliuje dotaznik, se nazyva respondent. Jednotlivé prvky dotazniku
se nazyvaji otdzky. Otazka dotazniku se n€kdy oznacuje jako polozka, pokud vyrok
nema tazaci, ale oznamovaci formu. Zadavani dotazniku se nazyva administrace.
Zakladni podminkou ucelného koncipovani dotazniku je ptesna formulace konkrétniho
cile a tillohy dotazniku ve vztahu ke zvolenému problému.

rovr

Dotaznik ma mit promyslenou strukturu. Obvykle se sklada ze tii ¢asti:

1. Vstupni ¢ast - skladd se z hlavicky (nazev a adresa instituce, ktera dotaznik
zadava, jméno autora dotazniku), vysvétluje cile dotazniku, motivuje respondenta

k vypliovani dotazniku.

2. Vlastni otazky - rozlisuji se otazky:

uzavrené - nabizi hotové alternativni odpovedi

polouzavrené - nabizi nejprve alternativni odpovéd’ a potom Zadaji objasnéni v podob¢
oteviené otazky

oteviené - dava respondentovi volnost u odpoveédi.
3. Podékovani respondentovi - na konci dotazniku.

Délka dotazniku ma byt takova, aby vyzkumnik ziskal vSechny potiebné tdaje. Zavisi
téz na schopnostech respondenttl a jejich zajmu.

Névratnost dotazniku znamena pomér poctu odeslanych dotaznikl k poctu vyplnénych
a vracenych dotaznikd. Obycejn€ se vyjadiuje v procentech. Za poZadovanou minimalni
navratnost dotaznikového vyzkumu se povazuje 75%.

(Gavora, 2000)
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8 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni probéhlo dotaznikovou metodou. Dotaznik jsem pouzila pfi
praktickém Setfeni na 6. Zakladni Skole, Jilemnického 1152, v Mladé Boleslavi. Na této
Skole pracuji v soucasnosti jako vychovatelka Skolni druziny. Na skole je 12 tfid
prvniho stupnég, 11 tfid druhého stupné a 7 oddéleni Skolni druziny. Na pedagogické
rad¢ jsem pozadala pedagogicky sbor zakladni Skoly o vyplnéni dotazniku. Seznamila
jsem kolegy s divodem vyzkumného Setfenim, jeho realizaci a s jeho tG¢elem v ramci
Skoly. Tiskopis byl nasledujici den rozdan do schranek pedagogickych pracovniki, kteti
vyucuji jak na prvnim, tak i na druhém stupni zakladni Skoly. Bylo dotazovano 30
respondentit z fad pedagogickych pracovnikii, ktefi v poslednich letech prosli
vzdélavacimi kurzy s tematikou specifickych poruch uceni a chovani. Na dotaznik
odpovidalo 26 Zen a 4 muzi. VSichni respondenti maji pedagogické vysokoSkolské nebo

sttedoSkolské vzdélani. Navratnost dotazniku byla od mych kolegti 100%.
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9 Analyza vysledkii Setieni

1. Uved'te nejméné 3 projevy poruchy chovani, které ji podle Vas nejlépe vystihuji.

Grafé. 1

M nekazen

M drzost

M vulgarnost

M nevychovanost

W agresivita

M nevyrovnanost

Tabulka ¢.1

nekazen 30
drzost 28
vulgarnost 12
nevychovanost 10
agresivita 8
nevyrovnanost 2

30 respondentil se domniva, Ze nejlépe vystihuje poruchu chovani projev nekazné.
28 respondentti uvedlo projev drzosti.

12 respondentii poukdzalo na vulgérni projevy.

10 respondentti uvedlo nevychovanost.

8 respondentl zapsalo projevy agresivity.

2 respondenti uvedli nevyrovnanost.
Viagnerova (1999) uvadi, Ze projevy poruch chovéani plisobi problém jednak ditéti

samotnému, kdy trpi pocity nejistoty, napéti, strachu, ¢i zkosti, tak i jeho okoli, které

uplatiiuje nevhodné reakce pifevazné obranného charakteru. Michalcova (2007)
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upozoriiuje, ze o to vice je potieba vést tyto déti s dislednosti a laskou, aby se byly

schopny v dospélosti bez jakychkoli omezeni postavit do bézného zivota.

Ptiklanim se k nadzoru respondentti a souhlasim S uvedenymi projevy, které dokresluji
charakteristiku poruchy chovani. Kladu diraz na usmériovani chovani zaka
v souvislosti s jejich bezpecnosti a ohleduplnosti k ostatnim zaktm, na vytyCeni

mantinel v chovani, dodrzovani skolniho fadu, empatii a respektovani jeden druhého.

2. Poruchy chovéani nejvice souvisi:

Grafé. 2

m s osobnosti
zaka

M s prostiedim
rodiny

s prostredim
Skoly

M se spol.
prostiredim

Tabulka ¢.2
S prostfedim rodiny 12
Se spolecenskym prostredim 10
s osobnosti zaka 5
S prostfedim Skoly 3
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12 respondentt vidi souvislost poruchy chovani s prostfedim rodiny.

10 respondenti se pfiklani k vliviim ze spole¢enského prostiedi.

5 respondentti vidi souvislost poruchy chovani s osobnosti zdka.

Se skolnim prosttedim spojuji poruchu chovani tii respondenti. Poukazali na konflikty
mezi zaky.

Mezi ptic¢iny odchyleni od spole¢enskych norem, jak uvadi Michalova (2007), patii
nedostatky ve vychové v rodin€, nezvladani rodici se détem dostatecné vénovat,
nedostatek tolerance a kazné€, ekonomicka situace rodiny a podobné. Juklova a kol.,
(2009, str. 12) dodava: ,, Socidlnim ucenim si clovék osvojuje modely chovani, s nimiz se
bézné setkava ve svém nejblizsim okoli a které povazuje za normalni. “

Matousek a kol. (1998, str. 66) v této problematice poukazuji na tvrzeni: ,,Jak sldbne
vliv nékterych rodin na déti a jak se mocnym socializacnim viivem v druhé poloviné
naseho stoleti stavaji také média a zaroven rostou obavy z nerizeného socializacniho
plisobeni vrstevnickych skupin, zacind byt Skola vidéna jako madlem jediné prostiedi

schopné garantovat optimalni pusobeni na dite, jez je v souladu se zajmy spolecnosti. “

Domnivam se, Ze rodina, jako primarni skupina, ma nezastupitelnou roli v utvareni
osobnosti ditéte. Dit¢ od zacatku svého vyvoje napodobuje svoje okoli a rodi¢ je jeho
prvnim vzorem. Pozitivni nebo negativni navyky si proto dité pfinasi ze svého nejuzsiho

prostiedi a tim je rodina.

3. Pokud se ve tfid€ vyskytuji poruchy chovani zaku. napiSte tfi nejcastéj$i poruchy.

které u zaku zaznamenavate.

Grafé. 3

m prestupky p. sk.
radu
W nekazen

lhani

W vzdorovitost

m zlozvyky
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Tabulka ¢. 3

ptestupky proti $kolnimu fadu 30
nekazen 25

lhani 17
vzdorovitost 10
zlozvyky 8

30 respondentli fadi mezi nej€astéj$i poruchy chovani, které ucitelé zaznamenavaji ve
ttidé, prestupky proti Skolnimu fadu.

25 respondentli poukézalo na nekazen.

17 respondentt uvedlo lhani.

10 respondentt poukdzalo na vzdorovitost.

8 respondentll zaznamenalo zlozvyky.

Jak uvadi Matousek a kol. (1998), dodrzovanim deklarovanych pravidel skoly, ktera
méfi vSem stejné, lze predchéazet zavaznéjSim situacim, které mohou vzniknout pfii
nedodrzovani jakychkoli pravidel. Renotiérova a kol. (2005) oponuje a uvadi, ze mnohé
kazenské problémy ve Skole byvaji zavinény piili§ volnym nebo pfili§ tvrdym skolnim
reZimem.

,,Cim dal vice se ve tiiddch objevuji bezhranicni jedinci, kteii navenek davaji najevo, Ze
mohou vSe. Denné porusuji Skolni rad a povazuji to za néco naprosto bezného.

(Martinek, 2009, str. 48)

Pfiklanim se k nazoru respondentii. Pfestupky proti Skolnimu fadu jsou nejcastéjsi
proto, nebot’ Skolni fad uvadi kromé prav zaki i jejich povinnosti a téch neni mélo. Maji
souvislost s provozem Skoly, s vyuCovanim, s mezilidskymi vztahy i s dal$imi

pozadavky v procesu interakce zdka a spoleCnosti.
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4. 74k s poruchou chovéni byva:

Grafé. 4

m z funkcni rodiny
B z nefunkcni rodiny

s jednim rodicem

Tabulka ¢.4
Z ne funkéni rodiny 14
z funk¢ni rodiny 10
s jednim rodi¢em 6

14 respondentl uvadi, ze zak s poruchami chovani pochazi z nefunk¢ni rodiny.

10 respondenti vidi zaka s poruchami chovani, ktery je z funk¢ni rodiny.

6 respondentl uvadi, ze zminovany zak zije s jednim rodicem.

Zakladni rizika rodinného prostiedi, jak uvadi Vojtova (2009), spocivaji v nedostatku
lidské vielosti. V rodinach, kde nedokazi ditéti vyzkouset si viely vztah, vystavuji dité
riziku, ze nebude chapat ocekavani rodicu.

»Mnohé deti trpi poruchou opozicniho vzdoru, mohou byt postizeny uzkostnymi stavy,
poruchami nalady, obtizemi v komunikaci, specifickymi vyvojovymi poruchami reci
a uceni “. (Train, 1997, str. 62)

Jak dokresluje Michalcova (2007), dit¢ mnohym situacim v rodin€ nerozumi a ziskava
pocit, ze ho nikdo nema rad. To vyvolava u ditéte neklid a nervozitu, dit¢ zacne
odporovat vzdorovat, provokovat a mobilizuje tak agresivitu Kk obrané svého

psychického systému. Je logické, Ze tuto strategii vyuziva i ve Skole.

Podle mého ndzoru mé disfunkéni rodina zna¢ny podil na vzniku i projevech poruchy
chovéni. Dité v ni ztraci jistotu a oporu. Divodem mohou byt neuspokojivé rodinné
vztahy, nedostatek empatie a tolerance, neuspokojovani biologickych i psychickych

potteb ditéte, deficity v citové oblasti, nepfiméfend vychova. Rizika lze hledat i ve
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zvySené pracovni zatizenosti rodi¢d, ve finan¢ni a ¢asové moznosti se svym détem

vénovat.

5. Myslite si, Ze rodice dostateéné ovliviiuji volny ¢as svého ditéte?

Grafé. 5

Hano
B spiseano
anoine

B spisene

Hne

Tabulka ¢. 5

spiSe ano 16
spiSe ne 9
ano ine 5
ne 0
ano 0

16 respondentli odpovédélo na dotaz, zda rodi¢e dostatecné ovlivituji volny Cas svého
ditéte, spiSe ano.

9 respondentti uvedlo odpovéd’ spiSe ne a 5 respondentit odpovédélo neutraln€ ano i ne.

Jak uvadi Michalova (2007), mél by rodi¢ své dité kontrolovat. MySlenka spoc¢iva nejen
Vv kontrole, ale hlavné v disledcich chovani a jednéni ditéte, v tom, co za ditétem zbude.
Martinek (2009) dodava, ze rodi¢ je za své dité zodpovédny, mel by peclivé zvazovat,

co jeho dit¢ déla a mél by ditéti nabidnout smysluplnou ¢innost.
Podle mého nazoru se rodiCe Casto snazi pozitivné ovliviiovat volny ¢as svych déti.

Spolecenské prosttedi se spoustou ndstrah neni pro dit€¢ bez dozoru bezpecné. To

Si vétSina rodicd zacind uvédomovat, a proto se snazi své dit€¢ zapojit do takovych
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aktivit, kde je za néj odpovédna dospéla osoba. Nejednou se stava, ze dit€¢ je mnozstvim

aktivit zahlceno a dava rad¢ji prednost odpocinku

6. Jaka rodinna vychova podle Vis muze mit nejvétsi podil na vzniku poruchy chovani

u zéka:
Grafé. 6
M liberdlni
W demokraticka
autoritativni
Tabulka ¢.6
autoritativni 18
liberalni 12
demokraticka 0

18 respondentti vidi nejvétsi podil na vzniku poruchy chovéani u zéka v autoritativni
rodinné vychove.

Naopat 12 respondentt uvedlo v této souvislosti liberalni ptistup rodinné vychovy.

Autoritativni vychovny styl, jak uvadi Jani§ (2010), vede dité k absolutni poslusnosti.
Dité je rodi¢i pou¢ovano, nemd moznost samostatného projevu a casto je nevhodné
trestano. Pfi uplatiiovani liberdlniho stytu vychovy rodi¢e vyhovi kazdému piéani ditéte
a jsou k détem znaéné shovivavi.

., Rodic¢ vychovava své dité velice podobnym zpiisobem, jakym byl sam vychovadvan.

Vychovné styly se z velké miry dédi. ** (Martinek, 2009, str. 57)

Ve své skolni praxi vidim nedostatky obou uvedenych vychovnych styld uplatiiovanych

v rodinné vychové. Déti takto vychovavané jsou nesamostatné, nedostatecné piipravené
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na individudlni feSeni zivotnich situaci, obtizn¢ se pfizpsobuji kolektivu, mivaji

konflikty s uciteli i zaky a neumi systematicky pracovat.

7. Jak reaguje kolektiv tiidy na zaky s poruchou chovani:

Grafé¢. 7

B soucastikolektivu
W kolektiv si neviima

odmita a boji se

B odmita
Hjine
Tabulka ¢.7

odmita 19
odmita a boji se 6
kolektiv si nev§ima 4
soucasti kolektivu 1
jiné 0

19 respondentii uvedlo, Ze kolektiv tfidy Zdka odmita.
6 respondentt uvedlo, Ze ho kolektiv odmit4 a soucasné se ho boji.
4 respondenti uvedli, Ze si tohoto Zaka kolektiv tfidy nev§ima.
1 respondent vidi tohoto zaka jako soucést kolektivu.
Pro kolektiv tfidy, jak uvadi Michalova (2007), je takovy zdk nechtény a pokud
se ptidaji prvky agrese, kolektiv se stavi do opozice. Kolar (2011) upozornuje, Ze Skola
je mikromodelem nasi spole¢nosti, kde se odrazi utvarené vztahy.
Ve své praxi vidim, Ze kolektiv tfidy Zaky s poruchami chovani ¢asto odmit4. Tito zaci

pak touzi po pozornosti a tak se mnohdy uchyluji k vulgdrnim projeviim chovéni
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i agresivité. Zde ma pedagog prostor pro uplatnéni svych osvédéenych metod
pfi utvareni détského kolektivu tak, aby se v ném kazdy zak citil co nejlépe a mohla

se tak pozitivné rozvijet cela jeho osobnost.

8. Pii skupinové praci zak s poruchou chovani:

Grafé. 8

M zapojuje se
M jen castecné
je pasivni

M jina ¢innost

Tabulka ¢.8

zapojuje se 18
jen ¢astecné 8
je pasivni 2
jina ¢innost 2

18 respondentl uvadi, ze se zak s poruchou chovani do skupinové prace zapojuje.

8 respondenttl vidi jen ¢astecné zapojeni zdka s poruchou chovani do skupinové prace.

2 respondenti vidi pasivni pfistup Zaka s poruchou chovani pii skupinové praci.

2 respondenti uvedli, Ze se zak s poruchou chovéani zabyvé jinou ¢innosti, nez je ¢innost
skupiny.

Jak wuvadi Mat¢jcek (1986), dit€ touZi po pozndni, hleda pftilezitost uplatnit
se ve skuping. Jen tak mize uspokojovat své vnitini potteby. Dité s poruchou chovéani,
jak dodava Spackova (2012), nedovede mnohdy sjednotit své chovani a jednani
se skupinou, v které je zapojen. Casto se snazi na tkor druhych uplatiiovat svoje

predstavy.
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Myslim si, Ze zaci s poruchou chovani maji snahu se zapojovat do skupinové prace.
Jejich nadmérnd snaha uspét za kazdou cenu, prosadit svlij nazor a alespon na chvili
se stat vidcem skupiny ma za nasledek, Ze jednaji zbrkle a neuvazené, coz skupina

neakceptuje.

9. Pokud se zak s poruchou chovani zapoji do skupinové prace aktivné:

Grafé¢. 9

M je pfinosem

M je slaby
¢innost kazi
Tabulka ¢.9
je slaby 20
¢innost kazi 8
je pfinosem 2

20 respondentli se domniva, ze zék s poruchou chovani, zapojeny aktivn¢ do prace ve
skuping, nedosahuje dostate¢nych vysledkli ve vzdélavani a je tudiz slaby ve svych
znalostech a dovednostech

8 respondentl uvadi, ze zak s poruchou chovani préci skupiny zamérné kazi.

2 respondenti vidi zaka s poruchou chovani tak, ze ma dostate¢né znalosti a dovednosti
a je pro skupinu pfinosem.

U mnohych déti, jak uvadi Vojtova (2009), se kombinuji problémy v oblasti chovani
a vzdélavani. Zak sporuchou chovani a emoci vynakladd mnoho usili na feSeni
vlastnich problémt a chybi mu pak sila, vydrz, pozornost a vile Kk napliovani skolnich
pozadavk.

Nekteti zaci s poruchou chovani zvladaji Skolni povinnosti bez obtizi. Ve snaze, upoutat

na sebe pozornost, zdmérné¢ skupinové Cinnosti kazi. ,, Ucitel do urcité miry své zZdky
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vychovava, pokud vsak dite nemda plné uspokojenou potrebu limitu v domdcim prostred;,

Jje ucitel naprosto bezmocny ““. (Martinek, 2009, str. 49)

Domnivam se, ze zak s poruchou chovani mnohdy neni pro skupinu piinosem. Je zde
tedy prostor pro pedagoga nalézt zdkovu silnou stranku, pfipravit vychovné vzdélavaci

cil ¢innosti tak, aby i tento zdk mohl uspét.

10. Z4k s poruchou chovani dosahuije vysledki:

Graf¢. 10

m dobrych
M spise dobrych
pramérnych

M spiSe Spatnych

m $patnych
Tabulka ¢. 10
spiSe Spatnych 13
prumérnych 10
spiSe dobrych 3
dobrych 2
Spatnych 2

13 respondentli uvadi, Ze zék s poruchou chovani dosahuje pti individudlni vychovné
vzdelavaci ¢innosti spise Spatnych vysledkd.

10 respondentt uvadi u tohoto zdka priimérné dosahované vysledkd.

3 respondenti uvedli u tohoto zdka dosahované vysledky spiSe dobré.

2 respondenti uvedli dobré dosahované vysledky u tohoto Zaka.

2 respondenti poukézali na Spatné dosahované vysledky u tohoto zaka.
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Pti sebehodnoceni, jak uvadi Skorunkova (2011), se snazi zak srovnavat vlastni Skolni
uspésnost a dovednost s vrstevniky. Prostfedkem k potvrzeni vlastni hodnoty je vykon.
Nepodaii-li se ditéti dosahnout uspéchu v pozitivnich momentech, jak uvadi Zelinkova
(2006), bude jej vyhledavat v jakékoliv ¢innosti negativni.

Pii vychovné vzdélavaci ¢innosti vidim u zakl s poruchou chovani nesoustfedénost
a neklid. I kdyz dokazi svoje chovani ¢asteéné ovliviiovat, jejich nepozornost a nizka
sebekontrola je pfi¢inou jejich pocateCnich nezdard, na které se nedostateCnym
individualnim pftistupem nabaluji nezdary dal$i. Pfi soucasném vysokém naplnéni ttid

zaky, vidim ptinos pro individualni pfistup k zakiim v osob¢ asistenta pedagoga.

11. Ma zak s poruchou chovani i jinou poruchu? Pokud ano, uved’te jakou.

Graf é. 11

‘ HADHD

21 M poruchy uceni

ADHD a p.uceni

Tabulka ¢.11

ADHD a p. uceni 21
poruchy uceni 5
ADHD 4

21 respondentil poukdzalo na Zéky, kteti kromé poruchy chovani maji 1 ADHD
a specifickou poruchu uceni.
5 respondentt uvedlo specifické poruchy uceni.

4 respondenti uvedli ADHD.
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Déti s ADHD, jak uvadi Juklova a kol. (2009), byvaji impulzivni, nejsou schopny bézné
ukaznénosti, jejich vztah k dospélym cCasto postrada spolecenské zabrany, dopousti se
neimysinych prestupkt, u ostatnich déti nebyvaji oblibené a mohou se v kolektivu
dostat do izolace.

Specifické poruchy uceni, jak uvadi Zelinkova (2000), se neprojevuji jen nedostatky
V osvojovani a uzivani skolnich dovednosti. Neuspéchy ve vyuce, pocity ménécennosti
a dalsi obtize, které tyto poruchy doprovazeji, jsou mnohdy ve svych dusledcich horsi
nez porucha sama. Ackoli se poruchy uceni mohou objevovat soubézné naptiklad
S poruchou chovani, nejsou poruchy uceni primym diisledkem téchto poruch.

Ze své praxe vim, ze tyto soubézné poruchy maji znacny dopad na vychovu
a vzdélavani ditéte. Nepozorné a neklidné dité, které ma nedostatky hlavné ve Cteni, se
bez pomoci individualniho pfistupu ze strany asistenta pedagoga ztraci v zaplaveé
poznatkil a ndslednych pozadavkil na néj kladenych. Jeho netspéch tak poruchu chovani

jesté prohlubuje.

12. 74k s poruchou chovéni §kolni préci:

Grafé. 12

M zvladne

B specha a chybuje

nedokonci
Tabulka ¢.12
nedokonc¢i 15
spécha a chybuje 11
zvladne 4

15 respondentd uvedlo, ze Zzadk s poruchou chovani skolni praci pfi vyuCovani

nedokonci.
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11 respondentli uvedlo, ze zak s poruchou chovani pii skolni praci spécha a tak casto
chybuje.

4 respondenti uvedli, ze zak svoji skolni praci zvladne.

U zaki uspésnych, jak uvadi Zelinkova (2000), miize byt obCasny neuspéch pobidkou
k lepsimu vykonu.

U zaka s poruchami chovani i s poruchami uceni, ktefi netispéch zazivaji velmi Casto, je
tomu naopak. Zik se ztotoZiuje s roli neuspd$ného zaka. Jak dodava Lasek (2007),
Clovek, ktery pocita se selhanim, selze spi§ nez ten, kdo pocitd s uspéchem. Vztah

sebepojeti a vykonu je vyraznéj$i, nez vztah vykonu a inteligence.

Myslim si, ze i kdyz maji zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami vypracovan
individualni vzdélavaci plan, Casto ve vyuce neni dostateCny prostor tento plan
napliiovat. Zak pak spedagogem prvky planu plni individudlnim vyudovanim

v odpolednich hodinéch.

13. Jaka Vami pouzivana metoda minimalizuje nevhodné projevy poruchy chovani u

zaka.

Graf ¢. 13
W ndzornad
W prakticka
provéfovaci
m rozhovor
B individudlni
Tabulka €. 13
individualni 15
prakticka 7
nazorna 5
rozhovor 2
provérovaci 1
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15 respondentii uvedlo metodu individudlniho pfistupu, ve které vidi minimalizaci
nevhodnych projevil u zaka s poruchou chovani.

7 respondentli v této souvislosti uvedlo metodu praktickou.

5 respondentt napsalo ndzornou metodu.

2 respondenti uvedli v této souvislosti pfinos metody rozhovoru.

1 respondent poukazal na metodu provéfovaci.

Podle zdroje poznatkli rozliSujeme metody bezprosttedniho poznani skutecnosti
a metody zprostiedkovaného poznani skute¢nosti. Jak uvadi Jani§ a kol. (2010), mezi
medody bezprostiedniho poznani skuteCnosti patii nazorné metody, které vedou
k pfimému smyslovému poznani svéta a praktické metody vedouci k manipulaci
s predméty. Mezi metody zprostifedkovaného poznani skutecnosti patfi metody
monologické a dialogické. Zelinkova (2006) dodava, ze pii vychové pouzivame
nejriznéjSich metod od pochval, aZ po rizné formy trestll. Je obtiZzné proto fici, které

metody jsou spravné a G¢inné v souvislosti s individualni osobnosti kazdédo jedince.

Ve své praxi pfi praci s détmi vyuzivam metod obecnych i specialné pedagogickych.
Diilezitou roli hraje vék zaka, jedo duSevni stav, jeho vztahy se spoluzaky, s rodici
1 dospélymi a v neposledni fad¢ situace, v které se ma metoda pouzit. Je dulezité se

vcitit do situace nebo do problému, najit pti¢iny a cestu, jak dojit k cili.

14. Jaké Skolni ¢innosti jsou podle Vas u zaku s poruchou chovani nejoblibenéisi.

Uved'te tfi ¢innosti

Graf ¢. 14

u télovychovné
W soutéze

m obrazky

W tvary

H skladanky

® hadanky
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Tabulka ¢. 14

télovychovné 30
soutéze 22
prace s obrazky 20
tvary 8
skladanky 5
hadanky 5

30 respondentlt uvedllo, jako nejoblibenéjsi Cinnosti u zakt s poruchou chovani,
¢innosti télovychovné.

22 respondentll uvedlo s touto souvislosti soutéze.

20 respondentli ukéazalo na obrazky.

8 respondentti uvedlo geometrické tvary.

5 respondentli poukézalo na skladanky.

5 respondenrii uvedlo hadanky.

V détském organismu, jak popisuje Matéjcek (1986), je zasoba energie. Poruchy
chovani maji pfi¢inu 1 vtom, ze dit¢ nema dost moznosti svou energii patficnym
zpusobem uvolnit. Proto je nutné umoznit détem, aby si odpocinuly v jejich
piirozeném pohybu. Sportovni hry, jak dokladd Janis (2010), nejvic pftispivaji
K péstovani trpélivosti, vile, k utuzovani vlastniho zdravi a rozviji spolupraci

S ostatnimi zaky.

Mam stejny nazor jako respondenti. VéEtSina 74kl a hlavné zaci s poruchami chovéni
vyhleddvaji sportovni a télovychovné aktivity pii kazdé mozné prilezitosti. Poskytuji
jim uvolnéni a odpocinek v psychické sloZce osobnosti. Nékdy vSak neni snadné takové
zaky po uvedenych aktivitach zklidnit a pfimét je k soustfedéni v dalSim vyucovacim

predmétu.
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15. Maji zaci s poruchou chovéani zdjem o Skolni aktivity:

Graf ¢. 15
mano
M spise ano
anoine
M spise ne
Hne
Tabulka ¢. 15
ano 26
spiSe ano 4
ano ine 0
spiSe ne 0
ne 0

26 respondentti uvedlo, Ze zaci s poruchou chovani maji zajem o $kolni aktivity.

4 respondenti uvedli v odpovédi spiSe ano.

Vyucovani se realizuje predevSim ve Skole, ale mize také probihat mimo skolu.
Piirodni i spoledenské prostiedi maji vliv na utvafeni osobnosti. Zaci si osvojuji ndkteré
vzorce chovani, utvafi si mravni a estetické postoje a v neposledni fad¢ rozviji své
schopnosti a zajmy. (Janis, 2010) Jak dodava Spackova (2012), dileZity je spole¢ny cil,

emocionalni prozitky a ziskané zazitky, které 1ze upevnit v projektovém vyucovani.

Zaci s poruchou chovani na nasi Skole maji zdjem o Skolni aktivity rlizného zaméteni.
Problém vSak byva v chovani téchto 74k, v jejich ukvapeném nebo neptedvidatelném
jednani, v jejich nevhodné komunikaci a nepfiméfené aktivité. Tyto prvky casto

neumozni témto zakim Ucastnit se aktivit, o které maji zdjem, z hlediska bezpecnosti.
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16. Myslite si, ze Skolni aktivity pozitivné ovliviiuji zaky s poruchou chovani?

Graf ¢. 16
®ano
B spise ano
aniine
M spise ne
Ene
Tabulka ¢.16
ano 16
spiSe ano 8
spiSe ne 6
ano ine 0
ne 0

16 respondentii uvedlo pozitivni vliv Skolnich aktivit na zaky

S poruchou chovani.

8 respondentt uvedlo odpovéd’ spise ano.

6 respondentli uvedlo odpoved’ spise ne.

Aktivity jsou pro déti zcela nezbytné. Jak uvadi Michalova (2007), uéi se pii nich
navazovat vztahy, spolupracovat, pomahat slab§im, podfidit se, respektovat pravidla
a hodnotit i sam sebe. Ptacek (2006) dodéava, Ze nepfimefené aktivity mohou projevy

chovani umocnit.

Myslim si, ze $kolni aktivity maji pozitivni vliv na zaka s poruchami chovani. Tyto
aktivity jsou pfiméfené, promysSlené a zamérné, s cilem umozZnit Zdkovi uplatnit se,
rozvijet kamaradské vztahy, ziskat zkuSenosti a pfispét k vzédjemnému porozuméni

a toleranci mezi spoluzéky.
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17. Jaké chovani u té€chto zaku lze nasledné po aktivitich zaznamenat?

Graf¢. 17

B zlepsena kazen
W nizsi agresivita

W vyrovnanost

Tabulka ¢. 17

zlepsSena kazen 24
nizsi agresivita 3
vyrovnanost 3

Martinek (2009) ve své knize piSe, ze v klasickych tiidach zacalo stoupat procento déti,
které¢ maji problémy se svym chovanim. Musime si uvédomit, jak uvadi Zelinkova
(2000), Ze déti by mély mit dostatek prostoru a pohybu. Pokud ho nemaji, vynucuji si
tuto potfebu ve svém okoli. Pohyb a protazeni vede k celkovému uvolnéni organismu.
Odreagovani pfi ¢innostech, které dité bavi, zlepSuje jeho soustfedénost pii dalsi praci v
hodiné.

Myslim si, Ze po aktivnim proZitku maji déti vice elanu do dalsi ¢innosti. Po oblibenych

v v

odrazi v jeho Skolni ¢innosti i1 prospéchu.
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18. Vidite v zakovi s poruchou chovani vétS§i potencidl ve vzdélavani, nez jsou jeho

realné dosahované vysledky?

Graf ¢. 18

Hano

M spise ano
Hanoine
M spise ne

Ene

Tabulka ¢. 18

ano 0
spiSe ano 28
spiSe ne 0
ano ine 2
ne 0

28 respondentt vidi v zédkovi s poruchou chovani spiSe vétsi potencial ve vzdélavani,
nez jsou jeho redlné dosahované vysledky.

2 respondenti s touto problematikou uvedli odpovéd’ spise ne.

Jak predklada Michalova (2007), vétsina zakd s poruchou chovani, by mohla z hlediska
svych schopnosti dosahovat lepSich vysledkli. Nedosahuji jich vSak proto, protoZe
nemaji ke Skole a praci ve vyucovani pozitivni motivaci. Jak doklada Jani§ (2010),
ukolem motivace je ziskat zajem vychovavaného, pozadavky nabizet

a formulovat jasn¢, konkrétné a pfimétené veku ditéte.
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Domnivam se, ze potencial zdka s poruchou chovani je vyssi, nez v dosazenych
vysledcich prokazuje. Néktetfi pedagogové jsou k témto zakiim shovivavéjsi. Myslim si,
ze duslednost ve vychové a vzdélavani posiluje sebevédomi téchto zakl a pfispiva

Kk rozvoji jejich moznosti a schopnosti.
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10 Diskuse

Prace prokdzala splnéni stanovenych predpokladti k vymezenym cilim praktické ¢asti
bakalaiské prace.

Vysledky dotaznikového Setieni potvrdily stanovené predpoklady.

Piedpoklad ¢ 1: Na prvnim stupni ZS se vyskytuji pfevazné disocialni poruchy

chovani

Piedpoklad ¢. 1 se potvrdil. Na prvnim stupni 6. ZS v Mladé Boleslavi se, dle nazoru
pedagogt této Skoly, vyskytuji pfevazné disocialni poruchy chovani. Nejcastéji se jedna
o prestupky proti skolnimu fadu, nekazen, lhani, vzdorovitost a zlozvyky. Tyto poruchy
chovani se projevuji neukaznénosti, drzosti, vulgarismy, nevychovanosti, agresivitou
a nevyrovnanosti. Tyto poruchy pak maji negativni vliv na utvéfeni kolektivu ttidy,

projevuji se narusenymi socidlnimi vztahy a maji Spatny dopad na klima Skoly.

Predpoklad €. 2: Poruchy chovani u zakt nejcastéji vznikaji pfiCinou nevhodného

rodinného prostredi.

Piedpoklad ¢. 2 se potvrdil. Poruchy chovani, dle ndzoru pedagog 6. ZS, u zakd
nejcastéji vznikaji pti¢inou nevhodného rodinného prostfedi. Rodina tak, jako zékladni
socializa¢ni €initel, neplni svou funkci a tim ohrozuje dusevni zdravi ditéte. Dité nema
dostate¢ny pozitivni socidlni vzor, podle kterého by si osvojilo zédkladni vzorce chovani
a upevnilo si i citové vazby. Rodice pii své vychove uplatiiuji ¢asto prvky autoritativni
nebo liberalni vychovy, které dostate¢né neptispivaji k utvafeni harmonické osobnosti
ditéte. Rodice se snazi ovliviiovat volny ¢as svych déti, ale vétSinou, jak vidim ve své
praxi, pfenasi tuto ¢innost na mimoskolni subjekty. Dité tak travi mimo domov tolik
¢asu (mnohdy 1 vice), jako jeho rodi¢ v zaméstndni, pokud ale zaméstnany je. Brzy rano
dit¢ navstévuje skolni druzinu, pak prechédzi do Skoly, ze které se vraci opét do Skolni
druZziny a poté odchazi naptiklad do zajmového krouZzku nebo sportovniho oddilu

na mimoskolni aktivity.
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Predpoklad ¢. 3: Porucha chovani u zakd komplikuje jejich interakci s kolektivem

tridy.

Piedpoklad ¢.3 se potvrdil. Porucha chovani, dle nazoru pedagogt 6. ZS, u zakd
komplikuje jejich interakci s kolektivem tfidy. Kolektiv t¥idy, dle nazoru pedagogi
6. ZS, ma k zakam s poruchami chovani odmitavy postoj. Céast spoluzéka se téchto zakd
boji. Tim ziskdva Zak s poruchou chovani nizky socidlni status a roli nezaddouciho
jedince. Tento Zak se i pfesto snazi zapojovat do skupinové prace, kde vsak vlivem
svych znalosti a dovednosti, nedosahuje dostate¢nych vysledkii a je proto slabym

¢lankem skupiny.

Predpoklad €. 4: Poruchy chovani u zakl snizuji moZznost dosahnout piedpokladanych

vysledki ve vzdélavani.

Piedpoklad ¢&. 4 se potvrdil. Poruchy chovani zakt, dle nazoru pedagogit 6. ZS, snizuji
moznost dosdhnout predpokladanych vysledki.

Pedagogové vidi v zdkovi s poruchou chovani spiSe vétsi potencial ve vzdélavani, nez
jsou jeho realné dosahované vysledky. Ve vychové a vzdélavani uplatiiuji metodu
individualniho pftistupu, ktera, dle jejich nazoru, minimalizuje nevhodné projevy
poruchy chovani. Kromé poruch chovani, jak pedagogové uvadi, maji tito zaci vétSinou

diagnostikovanou specifickou poruchu u¢eni a ADHD.

Predpoklad ¢. 5: U zdka s poruchou chovani se vlivem Skolnich aktivit projevy

poruchy chovani snizuji.

Piedpoklad ¢&. 5 se potvrdil. Skolni aktivity, dle ndzoru pedagogti 6. ZS, snizuji projevy
poruchy chovani a soucasné pozitivné ovlivituji osobnost zdka. Ten pfi nich ziskd nové
znalosti a dovednosti, rozviji se jeho osobnost, utvaii se socialni vztahy a posiluje
se jeho sebediivéra. Zaci sporuchou chovani maji zijem o $kolni aktivity.
K nejoblibenéj$im ¢innostem téchto zaki patii ¢innosti télovychovné.
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Prace zjistila, ze se u zakli na prvnim stupni 6. Zakladni Skoly v Mladé Boleslavi
vyskytuji prevazné disocialni poruchy chovani. Jejich pficiny Ize v nejvétsi mife spatfit
V nevhodném rodinném prostiedi a VvV nevhodném stylu vychovy. Poruchy chovani
u zakt komplikuji jejich interakci s kolektivem tiidy a snizuji jejich moznost dosahnout
predpokladanych vysledkd ve vychové a vzdélavani. Pozitivni vliv na zaky s poruchou

chovani maji skolni aktivity, které projevy téchto poruch chovani snizuji.

Vysledky dotaznikového Setfeni poukazaly na subjektivni minéni pedagogti 6. Zakladni
Skoly v Mladé Boleslavi, které vychazi z jejich osobnich pedagogickych zkuSenosti.

Nelze je tedy zobeciiovat.

Nérodni registr vyzkum o détech a mladezi pfindsi objektivni vysledky téchto
vyzkumi. Specifickymi poruchami chovani se, mimo jinych autorii, zabyval PhDr.
Radek Ptacek, Ph.D. Pfi napravé specifickych poruch chovani poukazuje na néacvik
zéddoucich vzorci chovani a na posileni schopnosti pfi uvédomovani si nasledki
nezadouciho chovani. Diraz klade na zvySenou domaci ptipravu ditéte na Skolu, ktera
ma predchazet netspéchu ve Skolnim prostiedi. Velky vliv vidi i v mimoskolnich

aktivitach, které maji vést k odreagovani od Skolnich povinnosti a k relaxaci ditcte.

Poruchy chovani v détském véku. Ndrodni registr: Vyzkumii détech a mladezi [online].
2006 [cit. 2014-05-16]. Dostupné z: http://www.vyzkum-

mladez.cz/cs/reqistr/vyzkumy/441-poruchy-chovani-v-detskem-veku.html
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Ve své praci jsem se zabyvala osobnosti zaka s poruchou chovani na zakladni skole.
Zameéfila jsem se nejvice na zaky prvniho stupné zékladni Skoly, s kterymi nejéastéji
pracuji. Vytyéené cile, které zjistily nazor pedagogti na vyskyt poruch chovani
na 6. Zakladni Skole v Mladé Boleslavi a uvedly vliv prostfedi na uvedené poruchy,
byly naplnény. Podle nazoru pedagogti 6. ZS v Mladé Boleslavi maji poruchy chovani
negativni dopad na osobnost zdka. Tyto poruchy maji piivod pievazné v nevhodném
rodinném prostiedi, ve kterém rodi¢ selhava. Chybi zde pfirozeny socialni vzor, ktery
dit¢ od utlého veéku napodobuje a nejsou zde vytvofeny potiebné citové vazby. Dité
Vv takovém prostiedi neproziva pocity lasky a bezpe¢i. Vychovny styl v rodin€ neptsobi
efektivné na utvareni osobnosti ditéte. Vychova je bud autoritativni, s mnozstvim
zékazu, prikazi a omezeni nebo naopak liberalni, kdy si dité¢ miize d€lat, co chce a neni
rodicem kontrolovano. Rodi¢ pienasi svoji vychovu na skolu a na mimoskolni zatizeni.
Tato zafizeni, v kterych piisobi vySkoleni pedagogové, jsou tak mnohdy jedinym
pozitivnim ¢lankem v utvafeni osobnosti zadka. Vhodnymi pedagogickymi postupy
a spravné zvolenou metodou pii vychové a vzdélavani tak eliminuji projevy poruch
chovani u zaki. Ani pedagogové vsak ve svém plsobeni nejsou jednotni. Velkou ulohu
zde hraji znalosti této problematiky a zkuSenosti pifi interakci s zaky s poruchou
chovani. Kde hledat navod, jak vytvofit spravny vztah mezi ucitelem a zdkem a ziskat
tak vzajemnou duvéru, tolik potfebnou pro dalsi spolupraci pii vychové a vzdélavani
na Skole?

Po analyze vysledkil dotaznikového Setfeni probéhla debata mezi pedagogy 6. Zakladni
Skoly na uvedené téma. Bylo konstatovdno, Ze projevy poruchy chovani u zaki
na prvnim stupni v uvedené Skole maji negativni vliv na klima Skoly. Tito Zaci Casto
porusuji pravidla Skolniho fadu, jejich jedndni je nevhodné, ukvapené a nepfimétené,
nebot’ tito Zaci maji nizkou sebekontrolu. To pfedev§im ohroZuje bezpecnost samotného
zaka 1 bezpecnost ostatnich zaka Skoly.

Osobnost zaka s poruchou chovani ma své silné i slabé stranky. Zaméfila jsem
se na rozvoj silné stranky téchto zaki a na posileni stranky slabsi takovym zpiisobem,

aby se tato slabsi stranka co nejvice pfibliZzila normé.
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Analyza vysledki dotaznikového Setieni ukdzala na zajem zakl s poruchou chovani
o aktivity Skoly. Jak vyplyva z mych praktickych zkuSenosti pti praci s détmi, snazim
se tyto zaky zapojovat co nejcastéji do Cinnosti a aktivit Skoly. Pokladam za dulezité,
vytyCit hranice chovani a jednani, byt pozitivnim vzorem, pusobit na sebehodnoceni
zaka, na jeho spolupraci s kolektivem tfidy i skoly. Urcit tak, jaké chovani a jednani
odpovidd danym pravidlim a co uz je za hranici téchto pravidel. Myslim si, ze $kolni
aktivity maji pozitivni vliv na zaky s poruchou chovéani a projevy téchto poruch
eliminuji. Zak se pfi nich uéi spolupracovat, ovlidat se, uplatiiovat toleranci
a respektovat druhé osoby.

Proto jsem hledala zptisob, jak aktivné vyuzit ¢as mimo vyucovaci hodiny a predchéazet
tak konfliktnim situacim mezi zaky v dobé ptestavek. Po dohodé s vedenim Skoly byla
v dopolednich hodinach zpfistupnéna studovna, ktera umoznuje zakim aktivné vyuzit
¢as mezi jednotlivymi vyuCovacimi prfedméty. K vyhleddvanym ¢innostem zakii zde
patii manipulace s modely letadel i lodi, pocitacoveé hry a didaktické hry na interaktivni
tabuli. Télovychovnou chvilku v dobé piestavky nabizi nova herna, kde mohou zici
vyuzit, kromé jiného, stolni tenis, minifotbal a trampolinu. Ve studovné i herné mam
v dobé mého volna dozor, pti kterém se snazim umoznit zaktim v dob¢ piestavek jejich
oblibeni aktivity.

K zefektivnéni prace s zdky s poruchou chovani na nasi skole ptispélo moje rozhodnuti,
zaméfit se pii vychovné vzdélavaci praci, krom¢ jiného, na nazornost a rozvojetvornost.
Ve Skolnim kabinetu jsem roztfidila vSechny pomicky a sepsala jejich seznam
s odkazem, v jakém pfedmétu lze tyto pomicky vyuzit. Stémito poznatky jsem
seznamila na pedagogické rad¢ kolegy s doporucenim, tyto pomucky, které skola
ma a které jsou, jak vim ze své praxe, u zakid oblibené, vyuzivat a zpestfit jimi
i naptiklad projektové vyucovani, které probiha nékolikrat ve skolnim rok.

V diskusi k tomuto tématu byly spole¢né s kolegy ujednoceny postupy pii vychové
a vzdélavani téchto zakl. Bylo doporuceno nadale vyuzivat pti vychovné vzdélavaci
praci individualni ptistup k témto Zakiim a umoZnit jim tak osvojit si ucivo jinou
metodou. Ve vétsi mife vyuzivat nazornych pomucek, které budou zaka motivovat.
Probirané ucivo dostatecné strukturalizovat a vizualizovat. Zapojovat zaky s poruchou
chovani aktivn€ do ¢innosti tfidy 1 Skoly, nendlepkovat je a vyuzit jejich silnych stranek.
Vhodnymi vychovné vzdéldvacimi metodami a postupy pozitivné ovliviiovat i slabé
stranky jejich osobnosti. Vyuzivat ¢asto pochvaly a pokud je nutné udélit trest, pfesné

vV ném vymezit nezddouci chovani nebo jednéni, urcit pocatek i konec trestu, a k trestu
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se opakovan¢ nevracet. Rozvijet u zadkd vzdjemnou divéru, toleranci a sebekontrolu.
Vytvaret tak prostfedi bezpeci, spoluprace a divery, které bude mit kladny vliv na klima
Skoly. Tyto nazory na zefektivnéni prace pedagogh pii vychovné vzdélavacich
¢innostech maji smysl nejen z hlediska specialné pedagogické Cinnosti pti praci se zaky
se specifickymi vzdélavacimi potiebami, ale i pfi vychoveé a vzdélavani ostatnich zakda.
Pfi své praci s détmi upfednostiiuji v mezilidskych vztazich otevienost, upiimnost
a individualni pfistup. Snazim se eliminovat problémové chovani zakl trpélivosti,
osobnim pfikladem i dislednosti. Jsem oteviena komunikaci s zaky, rodi¢i i pedagogy.
Myslim si, ze vzajemnd komunikace prohlubuje vzijemnou divéru a pomaha
tak adekvatné zapojovat zéky s poruchou chovani do kolektivu ttidy, kde maji predem
vymezené¢ pomysiné hranice chovani, jsou na né kladeny redlné pozadavky, které
nepreceniuji ani nepodcenuji jejich schopnosti. Opakovanou kontrolou vedu zaky
k dokonceni prace, k vzajemné toleranci i kamaradstvi a k ohleduplnosti vi¢i ostatnim.
Uvedené poznatky v zavérecné Casti bakalarské prace prokdzaly, Ze byly naplnény cile
prakticke ¢asti bakalarské prace.

Z hlediska specialni pedagogiky byla prace zaméfena nejen na nazor pedagogii 6. ZS
Vv Mladé Boleslavi na zadky s poruchami chovani, ale i na edukaci, mezilidské vztahy
ve Skole, na klima Skoly, na ¢innosti prevence a intervence v oblasti poruch chovani,
na spolupraci rodiny, Skoly a dalSich slozek. Nejvétsi prinos vSak pfinesla v ujednoceni
nazoru pedagogl na poruchy chovani, na jejich projevy, na feSeni situaci a na ¢innosti,
které poruchy chovani eliminuji nebo jim ptfedchazeji. Tyto ¢innosti, které pedagogové
aktivné vyuzivaji a které jsou shrnuty v zavérecné ¢asti prace, odhaluji silné stranky
osobnosti zakl a posiluji nenasiln€ 1 stranku slabsi tak, aby se osobnost zdka co nejvice
rozvijela harmonicky a vSestrann¢, Zak tak nabyl védomosti, dovednosti a navykl

a mohl se tak uplatnit v nasi spole¢nosti.
Poslednimi slovy k této problematice jsou slova Mat¢jcka (1986): ,, Udélejme vSechno

ve svem Zivoté tak, aby deti vyristaly s védomim, Ze jsou milovany, ze k nekomu patii

a Ze se mohou na své blizke lidi spolehnout .
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Shrnuti

Bakalaiska préace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Obsahem teoretické casti bakalaiské prace je poskytnout teoretické poznatky
ze specialni pedagogiky v souvislosti s poruchami chovani.

Teoreticka ¢ast se sklada ze Ctyr kapitol. Prvni kapitola charakterizuje pojmy z oblasti
etopedie. Popisuje chovani ¢lovéka, seznamuje s pojmy poruchy chovani, ADHD, ADD
a zam¢fuje se na charakteristiku Zaka s problémy v chovani a na Zaka s poruchami
chovani. Druha kapitola wuvadi klasifikace poruch chovani. V souvislosti
s problematikou zékladni Skoly se nejvice vénuje socidlni klasifikaci poruch chovani
a Skolské klasifikaci poruch chovani. Socidlni klasifikace poruch chovani predklada
déleni poruch chovani do tfi skupin na disocialni, asocialni a antisocidlni a do téchto
skupin pfitazuje jednotlivé poruchy chovani, dle stupné jejich zavaznosti. Tteti kapitola
poskytuje informace o socidln¢€ patologickych jevech v détstvi a dospivani a zamétuje
se na socialné¢ patologické jevy, které se nejvice vyskytuji u zaka zékladni skoly.
Predklada faktory, které se mohou podilet na rozvoji socialné patologickych jevli a maji
souvislost s osobnosti jedince a s jeho vyvojem nebo které mohou souviset se socialnim
prostiedim, ve kterém jedinec vyrusta. Ctvrta kapitola se zaméfuje na komplexni systém
péce o zaky s poruchami chovani. V souvislosti s tématem bakalarské prace je nejveétsi
pozornost vénovana pedagogicko-psychologickym poradnam, specialné¢ pedagogickému
centru, stredisku vychovné péce a jejich spolupraci se Skolou a rodinou pii uplatnovani
vychovnych ptistupt k zakiim s poruchami chovani.

Teoretickd Cast bakalaiské prace byla podkladem pro praktickou cast bakalaiské prace.
Obsahem praktické casti bakalaiské prace je vyzkumné Setieni na 6. Zakladni Skole
v Mladé Boleslavi, které ma potvrdit nebo vyvratit stanovené piedpoklady
k vymezenym cilim praktické ¢asti bakalaiské prace.

Prakticka ¢ast, v navaznosti na teoretickou cast, se sklada ze Sesti kapitol. Uvodni
kapitola praktické casti bakaldiské prace charakterizuje misto vyzkumného Setfeni,
kterym je 6. Zakladni Skola v Mladé Boleslavi. Nasledujici kapitola vymezuje cile
praktické casti bakalafské prace a stanovuje predpoklady. Cilem praktické casti
bakalatské prace bylo dotaznikovym Setfenim zjistit ndzor pedagogl 6. Zékladni Skoly
v Mladé Boleslavi na vyskyt poruch chovani na této Skole, odhalit jejich zavaznost
a poukdzat na vlivy prostiedi, které se na poruchach chovani zakid podili. Ziskané
vysledky analyzovat, porovnat je s teoretickymi fakty a s uvedenymi predpoklady, uvést

vliv poruchy chovani na klima Skoly a najit feSeni k zefektivnéni prace s zaky
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s poruchami chovani na uvedené skole. Dalsi kapitoly praktické ¢asti bakalatrské prace
se zabyvaji charakteristikou metody vyzkumu, kterou byl dotaznik a vyzkumnym
Setfenim, které prob&hlo na uvedené 6. Zakladni Skole v Mlad¢ Boleslavi. Nejobsahlejsi
kapitola bakalatské prace analyzuje vysledky Setfeni. Obsahuje grafy, tabulky
a komentéi k ziskanym vysledkim dotaznikového Setfeni. Posledni kapitola se zabyva
diskusi nad stanovenymi pfedpoklady k vymezenym cilim praktické casti bakalarské
prace. Prakticka cast bakalaiské prace prokazala, ze vysledky dotaznikového Setteni
potvrdily stanovené ptedpoklady a pomohly tak naplnit vymezené cile bakalaiské prace.
ZaveéreCna Cast bakalarské prace predklada nazor pedagogl 6. Zakladni Skoly v Mladé
Boleslavi na poruchy chovani zakti na uvedené Skole, nabizi pohled na zefektivnéni
prace s témito zaky a doporucuje pristupy, které eliminuji problémové chovani zaki.

V zavérecném shrnuti je uveden obsah teoretické a praktické Casti bakalarské prace.
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