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Uvod

Smrt jako spolecenské tabu je tézce uchopitelnym tématem, které rezonuje v kazdém
¢lovéku, at’ jiz védomé ¢i nevédomé, jiz od Gtlého détstvi. Samotné postoje ke smrti a jeji
vnimani se vyviji od pocatku lidstva. Nyni se ustalily na ndzoru, Ze se jedna o néco
nevhodného a nevitané¢ho ve spole¢nosti kladouci diiraz na mladi, ispéch a vykon. Avsak
stale se nas toto téma tyka. Zasahuje nés pii smrti naSich blizkych, slySime o ni z médii a
veskrze viechny véci v naem Zivoté maji sviij konec, svou malou smrt. Ze nas Zivot skonéi,

zustava nasi jedinou jistotou.

Smrt se stava krucidlnim pojmem v nabozenskych tradicich po celém svété. Nase
prace se zabyva buddhismem jako nabozensko-filosofickym konceptem a jeho vztahem ke
smrti. Buddhismus zahrnuje ve svém pohledu na Zivot a smrt premisu, ze v$e je utrpeni. Tato
nauka vede K stiizlivosti a niternimu klidu, zejména skrze medita¢ni praxi, na kterou nase
prace klade nejvétsi diraz. Vyklada Zivota jako neustaly kolobéh zrozeni, hnany tuzbami a
nepochopenim pravé podstaty existence. VSechny tyto aspekty dé€laji z buddhismu

vyjimecnou filosofickou tradici, kterd v dnesni spole¢nosti naléza ¢im dal vice stoupenci.

Divodem vybéru tohoto tématu byla touha autorky proniknout do podstaty
buddhistické nauky o smrti a umirdni a rozsifit povédomi o meditacni praxi v jeji

riznorodosti 1 jednoté.



TEORETICKA CAST

1. Postoje

1.1.Uvod

Postoje jsou nosnym tématem socialni psychologie. Tato kapitola je zpracovana tak,
aby obsahla dulezité aspekty postoju, které mohou hrat pii jejich méfeni roli. Stava se
krucidlnim porozumét alespoii obecné tomuto konstruktu, nebot’ postoje utvareji nas pohled
— pohled na nas samé, stejné jako na svét okolni. Uleh¢uji ndm zpracovani informaci a nasi
reakci na né. Zvlasté pak, pokud je vyzadovana reakce rychla (Meyers, 2010). Vytvaieji
schéma, diky némuz jsme schopni se orientovat. Z definic postoji zmifime
Zandenovu (1987, 173-174) — postoj je ,,(...) naucend a relativné trvald tendence ci
predispozice urcitym zpiisobem posuzovat osoby, uddlosti ¢i situace a v souladu s danym
postojem jednat ““. Mlze byt pozitivni, neutrdlni, ¢i negativni. Pohybuje se ve sv¢é intenzité
na Skale od extrému pozitivniho k extrému negativnimu. Postoj se zaméfuje na jakoukoliv
véc — at’ uz se jedna o hmotny objekt ¢i abstraktni pojem, jakym je naptiklad smrt. Jeho
vznik a zménu provazi cely lidsky zivot, povazuji se za naucené, dle Barona a Byrneho

(1997) existuje i spojitost s genetickou predispozici.

Mimo samotné vnimani, které je nedilnou soucasti kontaktu s realitou a vznikem
postoji, plni zasadni funkci pamét. , V' tomto smyslu vystupuji také postoje jako
determinanty procesit gpracovdvdni informaci, coz se projevuje jiz na urovni vnimdni
aktivnim vyhledavanim postojové relativnich informaci, dadle (...) tendenci ke kognitivni
konsonanci (...) a posléze lepsim zapamatovanim postojové relevantnich informaci*
(Nakone¢ny, 2009, 254). Vybavovani si postoje a nasledné zpracovani pii kontaktu
s objektem postojli muze probihat jak zamérné, tak spontanné (Hewston & Stroebe, 2006).
Ovsem ne vSechny postoje prochazeji védomym zpracovanim. Hewston a Stroebe (2006,
284) hovoti také o tzv. ,,implicitnim postoji*, jejz definuji jako ,,hodnotici tendence, které

mohou ovlivnit hodnoceni ¢i chovani, aniz by si jejich vliv dana osoba uvédomovala®.

1.2.Skladba postoje

Postoje jsou sloZeny ze tii Casti — kognitivni, afektivni a behavioralni (Meyers, 2010).

U kognitivni slozky mZeme mluvit o urcitych mysSlenkach, ndzorech a domnénkach



souvisejicich s objektem postoje. Emocialni slozku saturuji prozitky celého spektra pociti —
od strachu, sympatii pfes nenavist, zlost az po lasku. Behavioralni slozka je spojena
s aktivizaci celé osoby — s tendenci k chovani. Nelze ovSem s timto chovanim vzdy pocitat.

Projev chovani v rdmci postoje je ovlivnén mnoha dal$imi proménnymi (Zanden, 1987).

Na zéklad¢ téchto procestt miizeme také hovofit o tiech typech projevil ¢i jejich
kombinaci (Hewston & Stroebe, 2006). Ze vsech slozek ma nejvétsi mohutnost emocni
komponenta. Pravé ona udava silu postoje a pohybuje se mezi dvéma extrémy — od
pozitivniho poélu k negativnimu. Z logiky véci vyplyva, Ze extrémni postoje jsou
nejstabilnéjsi a nejvice rezistentni vici zméné. Jejich vyskyt je ovSem velice nizky
(Nakonecny, 2009). Bipolaritu postoji nenalézame u vSech postojti — jednostrannost postoju
nalézame naptiklad u témat, které nevzbuzuji ptiliSnou kontroverzi, naptiklad hudba ¢i sport
(Hewston & Stroebe, 2006). V piipadé tématu smrti pfedpokladejme, Ze existuje takova

bipolarni skala naptiklad u strachu ze smrti.

1.3.Funkce postoji

Na uvod této Casti ve zkratce zmifime dé€leni postoji dle subjektivniho vyznamu.
Jedna se o déleni na postoje centralni a periferni. Centralni se tykaji dilezitych osob, objektl
¢i hodnot, oproti tomu periferni se vztahuji k méné podstatnym objektim. Vztahuji se tedy
jakkoliv blize k osobnosti ¢love€ka a jeho egu; maji-li silngj$i citovou komponentu, jedna se
uz o0 postoje centralni. Nelze opominout subjektivitu a interindividualni odliSnost

Vv objektech 1 postojich (Nakone¢ny, 2009).

Postoj a jeho funkci miZeme uvést jako staly pfedpoklad a charakteristiku, kterd
lidem usnadiiuje porozuménti jejich okoli, slouzi jako ochrana hodnoceni sebe sama, dodava
jistotu v komplikovaném svété (Nakonec¢ny, 2009). Detailni rozbor funkci postoji
zpracoval Katz (1960), jehoz muzeme povazovat za jednu z kliCovych osob spojenou
s vyzkumem postoji. Rozpracoval c¢tyii funkce postoji — funkci ego-obrannou,

instrumentalni, hodnotové expresivni a kognitivni.

Prvni funkce postoji se nazyva ego-obranna. Tato funkce pomahd ochranovat
celistvost osobnosti napfiklad tim, ze snizuje Gizkost nebo kompenzuje negativni sebeobraz
tak, ze podcenuje negativni vlastnosti, jez si osoba pfipisuje (Nakonecny, 2009). Tato funkce
je soucasti energie jedince vkladané do schopnosti pfeziti sdm se sebou. Vznika tedy prostor

pro obranu vici vznikajicim konfliktim uvnitf jedince, zejména viic¢i konfliktim emoc¢nim.



Podotknéme jesté, ze ego-obranné mechanismy jsou z velké ¢asti nevédomé. Davody
obrany ega nam mohou zustavat skryté. Dle Katze (1960) je mozné zménit tyto postoje:
pokud zanikne hrozba, jez je vyvolala, dojde ke katarzi ¢i vnitinimu uvédoméni a nahledu

na svou osobu.

Nasleduje funkce instrumentalni. Jeji popis zni nasledovné: pozitivni postoj si
osoba tvoii vii¢i objektu, ktery spojuje s odmeénou; je zdrojem soucasnych nebo o¢ekavanych
odmén; postoje negativni jsou spojeny s objektem, ktery znaci trest (Nakonecny, 2009).
Pokud je ¢loveék blizko moznosti uspokojit uréitou potiebu, tim vétsi je Sance, ze k ni zaujme

pozitivni postoj.

Tteti funkci oznacuje Katz (1960) jako hodnotové expresivni — jedna se o satisfakci
z vyjadfovani postoji v souladu s osobnimi hodnotami a vlastnim sebeobrazem. Tato funkce
slouzi k utvafeni osobni identity — ze svého vlastniho pohledu i z pohledu existence
ve spolecnosti. Tato funkce se poji s otdzkou socializace ditéte i dospélého. Postoje vytvareji
uréity ramec nasi osobnosti — zejména pak rodice jako nositel¢ idedlniho obrazu ditéte.
Od nich ov§em dité ptejima jak postoje pozitivni, tak negativni. Dité tedy mize stejné jako
napiiklad lasku ke kniham pfijmout za své predsudky vici mensinam, jez rodic¢e vyjadiuji

(Sanderson, 2010).

Posledni funkci je funkce kognitivni. Jedna se o funkci zésadni, a to diky potiebé
jedince ziskat jasnou strukturu ve svém Zivoté. Tato funkce je dale spojena s potfebou
vyznamu, smyslu a pochopeni svéta jako takového. Z této potiteby vyplyva, Ze stary postoj
se nezméni, pokud nedochazi k vyznamné nekonzistenci mezi novym a starym postojem

(Katz, 1960).

1.4.Vznik a zména postoju

Hovotime-li o postojich ke smrti a ocekdvame-li uritou zménu a vyvoj, je nutné
poodhalit podstatu déji, které tyto procesy provazeji. Identifikovat, které z vlivii plisobi
pravé u naSeho vzorku, si tato prace za cil neklade. K dokresleni tématu postojil je tato
kapitola nedilnou soucasti. ,, Postoje vyjadrujici vztah k hodnotam predpokladaji vétsi ci
mensi miru orientace ve svete téechto hodnot, ktera je zaloZena na zkusSenosti, a jsou tedy jako
takové produktem uceni* (Nakonecny, 2009, 259). Pocatek vzniku postoji se poji s ranym
détstvim, kdy dité vstupuje do primarni interakce se svym socialnim okolim. Pravé prub¢h

seznamovani se s postoji a hodnotami vné¢jsiho svéta zacina vytvaret postoje a jejich skladbu.



Dité vnimé a proziva piijemné a nepiijemné (odmény a tresty) a uci se hodnotit objekty a
situace jak v ramci spole¢nosti, tak ego-vztazné. Interakci a zpeviiovanim vznika prostor pro
tfidéni reality dle schématu ran¢ vznikajicich postoji. Nelze také opomijet fakt, Ze nejde
pouze o pasivni piijiméni okolnich vlivli — jedna se také o psychicky stav osoby utvarejici
postoje. Negativni informace, zastoupené naptiklad tresty, se zdaji mit siln¢jsi vliv nez jejich

pozitivni protéjsky (Sanderson, 2010). Jednim z vysvétleni mlize byt, Ze je pro nase pieziti

vvvvvv

Ackoliv jsou postoje pomérné stadlé osobnostni charakteristiky, jejich zména je
moznd uréitymi zpisoby. Dé&je se tak zejména diky tomu, Ze postoje vznikaji ucenim
a ,, vSe naucené je podminéné‘“ (Nakoneény, 2009, 267). Nejzasadnéjsi je pii proméné
postoje sama osoba, kterd svou ovlivnitelnosti, percepci a emotivitou mize, ¢i nemusi postoj
prizptisobit nové informaci. Zminme také, ze sugestibilita negativné koreluje s inteligenci

(Nakone¢ny, 2009). Stejné¢ ma na zménu postoje vliv vztah k sobé samému. Plati, ze ¢im

v

2009).

Ke zménam postoju Ize také zminit n¢kolik teorii. Prvni uved’'me Heiderovu teorii
rovnovahy (Zanden, 1987). Tato teorie pracuje s n€kolika elementy — S osobou, ktera dany
postoj zaujima4, s jinou osobou a s objektem postoje. Nase psyché ma tendenci vyrovnavat
nesoulad a disonanci. Pokud mame pozitivni postoj k objektu i k druhé osobé, ktera ma
ovSem k danému objektu postoj negativni, vznika disbalance, pro niz je charakteristicky
stres a nepfijemné pocity. V tuto chvili je mozné zménit jeden z postoji — bud’ k objektu,
pokud je pro nas dand osoba vyznamna, nebo k osobé&, nebot’ jeji postoje koliduji s t€mi
naSimi. VZdy je hlavnim motivem uklidnéni vnitiniho prozitku nerovnovahy a navratu zpét
k harmonickému prozivani svéta (Zanden, 1987). Teorii rozpracoval dale Osgood (Zanden,
1987), ktery rozpracoval dimenze kladného a zaporného hodnoceni osoby ¢i objektu
do  skaly od +3 do -3. S postoji jako rizné intenzivnim kontinuem pracuje i Likertova

Skala, jez je k méfeni postojli neziidka vyuZzivana.

Vyjmenujme vlivy, které byly vyzkumné potvrzeny. Prvnim je divéryhodnost osoby,
jez predklada odliSny postoj. Tento vliv mliZzeme spojit s pojmem expert. Lidé maji tendenci
pfejimat postoje odbornikil na danou oblast ¢astéji nez od laikli. Nejen rozumova slozka se

muZe na zméné podilet. Pokud si osoba jednoduSe oblibi osobu, kterd nasledné€ pfindsi jiny

postoj, miizeme byt daleko nachylnéjsi ke zméné svého postoje z Cisté emociondlniho



a nevédomého rozhodnuti. U spiSe nevédomého ovliviiovani postojli existuje také kategorie
podobnosti. Nuti-li nads nékdo zménit postoj a je nadm samotnym velmi podobny,
predpokladame podobnost potieb, hodnot a cili. NaSe presvédCeni se pak muze daleko
jednoduseji upravit do nam piredkladané podoby. V neposledni fadé ménime postoje
jednoduseji, pokud ziskdvame stejnou informaci, odliSnou od naseho piesvédceni, z vice

zdroju (Zanden, 1987).

Déle uved'me kromé vyse zminénych dalsi charakteristiky odrazejici se v moznosti
zmény postoji. Jak jiz bylo zminéno, podstatna je extrémnost postoje, jez obsahuje silné
emotivni doprovody. Takovy postoj Ize brat jako nejvice rezistentni vi¢i proméné. Kromé
komplexnosti postoje, ktera je rezistentnéjs$i viaci zméné, existuje dalsi Cinitel, a to
»interkonexe postoji* (Nakonecny, 2009, 252). Obsahuje-li nase mysl konzistentni systém
postoji se vzajemné silnymi vazbami, pravdépodobnost zmény je nizsi. Nesourodost postoji
a jejich osamoceni v ramci struktury mtize vést k vyssi nadchylnosti k jejich zménég. Za silny

stabilizator postoje mizeme také oznacit miru uspokojovani potieb. (Nakonecny, 2009)
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2. Smrt

2.1.Uvod do tématu

Smrt zGstava v moderni spoleénosti tabu, jako by sama smrt umiela (Spatenkova,
2014). Ackoliv jsme ji vystavovani v soucasnosti prakticky denné (pfevazné z médii), jeji
samoziejmost a podstata ziistava paradoxni. Samoziejmosti zlistava, ze se vSechny zivoty
chyli ke konci, stejné€ jako je samoziejmé neptipoustét smrt do Zivota a nemluvit o ni. ,, Smrt
Jje vnimana jako nutny, ale nepatricny fenoméen, ktery se viastné nehodi do svéta ovladaného
vedou, technikou a médii, do svéta, ktery je posedly mladim, sexem, uispéchem a hromadénim
hmotnych statki* (Haskovcova, 2010, 22). Jak postuluje HaSkovcova (1975) nelze
uspokojivé definovat smrt, nebot’ by to vedlo k nutnosti definovat Zivot. Stejné tak Lukeman
(1982) hovoii o mnoha oknech, kterymi mizeme smrt nazirat, ona ov§em stale zlstava
mnohem mohutnéj$im pojmem a tématem, vSechna tato okna piesahujici. Lidé véfi, ze se
v§e na tomto svéte déje pro né, Ze jsou centrem svych zivotl. Ptijde-1i smrt, vSechna jistota
zanika a ptichazeji otazky, co vlastné v zivot¢ mame? Kdo jsem, kdyZ i nase télo ma svuj

vlastni zivot (Lukeman, 1982)?

r~r

Tato kapitola piinasi obecné poznatky tykajici se smrti a umirani. Ackoliv i jiné
kapitoly obsahuji tato témata, nabizi se nutnost odlisného nespiritudlniho popisu téchto
pojmi. Meditujici totiz stale patii do zapadni sekularizované spole€nosti, v niZ 1 s jejimi
aspekty a pohledem na smrt ziji. Popsany budou hlavni myslenky tykajici se mimo jiné
emoci se smrti spojenych. Dle slov Kastenabuma (in Kralova & Kisvetrova, 2014, 41):
., Uzkost ze smrti, popteni a akceptace spojend s uvédoménim si nevyhnutelnosti smrti se tak

6«

stavaji centralnimi koncepty pro porozuméni postoji ke smrti.

Dovolime si kratce popsat pohled na smrt v dneSni spole¢nosti. Ackoliv je Zivot
¢loveéka podminén smrti, stejné jako ona zivotem, nejedna se o jakkoliv pfijimany akt. Smrt
bere jistotu a zdravi, které 1ze definovat jako ,,stav biologické, psychické a socialni pohody
(...)“ (Haskovcova, 2010, 25). Soucasny nezdjem a neschopnost ¢loveéka prozivat utrpeni je
zapii¢inén potiebou klidu, ktera vede k extrémni racionalizaci tohoto tématu v lidskych
zivotech (Haskovcova, 2010). Jiz z logiky véci a poznatkll z kapitoly o postojich jasne
vyplyva, ze nelze pracovat pouze s kognitivni slozkou vztahujici se ke smrti. Vyznamnou
roli hraje medikalizace smrti. Nad smrti vystupuji 1ékati, ktefi proti ni iporn€ bojuji svymi

prostiedky (Spatenkova, 2014). Smrt se tak ocita v nové roli jako netispéch, selhani doktort.
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Yalom (2014) poukazuje na vyvoj vztahu ¢lovéka a smrti v ramci jeho ontogeneze.
Jiz od détstvi jsme v kontaktu se smrti, ackoliv se o ni pfili§ nezajimame, nerozumime ji.
Nasleduje upadek od nastupu do Skoly do zacatku puberty. Dospivajici se timto tématem
zaobiraji mnohem vice, hledaji svou identitu i skrze fakt konecnosti svého zivota. Mohou se
objevovat sebevrazedné pokusy. Mlady ¢loveék se snazi vyrovnat s timto nezvratnym faktem
riznymi zpusoby — od extrémniho sportu, ptes hrani poc¢itacovych her az po pohrouzeni se
do literatury. Mladi dospéli se pomalu zac¢inaji od tohoto tématu odklanét a primarnim
zaujetim je rodina a kariéra. AvSak ve chvili, kdy déti zacinaji opoustét domov, ptichéazi
pomalu i konec kariéry profesni a nastava krize sttedniho véku. Tato krize s sebou piinasi 1

obnoveni tématiky vlastni kone¢nosti. Tato konfrontace jiz lidsky zivot neopousti.

2.2.Co vSe smrt znamena

Téma smrti je velice Siroké a bylo na néj zpracovano jiZz mnoho vyzkumt, napsano
mnoho stran knih a natocen nespocet dokumentarnich filma. Tato ¢ast kapitoly si klade za cil
upozornit na okolnosti spojené se smrti. Jejich vycet slouzi jako ramec, ktery miize
ovlivitovat postoje ke smrti. Pfedstavy ¢i osobni zkuSenosti se v§im, co se smrti a umirani
tyka, hraji zasadni roli pfi tvorbé postoji. Smrt se nas vSak netyka pouze tehdy, kdyz o ni
pfemyslime. Yalom (2014) postuluje myslenku, Ze smrt zazivame kazdy den, kdyz usindme
¢i jinak pfichdzime o jasné védomi. ,, Smrt a spdnek, v recké terminologii Thanatos a
Hypnos, byla dvojcata* (Yalom, 2014, 15). Neni to pochopitelné jedina podobnost se smrti.
Neustale také néco ztracime, vSechny véci maji sviij konec, stejné tak pravidelné
zapominame (Yalom, 2014). Neopomijejme také skutecnost, ze naptiklad smrt bunék
v naSem téle (naptiklad pii genezi embrya) je klicem k naSemu zdravému vyvoji a narozeni.
Smirt je s nami od pocatku (Haskovcova, 1975). Zavérem zduraznéme nutnost brat v potaz
individualitu kazdého lidského zivota — i jeho umirani.

Smrt neni osamocenym aktem, jedna se jak o proces umirani, tak nasledné opusténi
tohoto svéta, kde vSak nechava ¢lovék své blizké. Neméné podstatnou komponentou
u nékterych skupin lidi je vira v posmrtny Zivot. Nelze tedy brat smrt pouze jako nezvratné
selhani organt a funkci lidského téla. Proto nyni popiSeme tfi fdze umirani — samotny proces

umirdni, smrt a stav po smrti.

Ptistoupime-li k prvni fazi, tedy k obdobi pfed umiranim, nelze se vyhybat faktu, ze
clovek, ktery proziva své posledni tydny ¢i dny, se méni. ,, Z patofyziologického hlediska je

charakterizovano postupnym nebo ndhle vzniklym nevratnym selhdavanim funkcnich
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systémiui lidského organismu (obéhova soustava, dychani, metabolismus) a poruchou
regulace téchto systému *“ (Kalvach et al., 2004, 9). Haskovcova (2010) dale mluvi o tendenci
k vétsi introverzi. Boyck (2005, 49) dodava, ze ,, nékteri lidé umirali stejné, jako Zili, zatimco
Jjini se dramaticky meénili ““. Déle se objevuje potteba rekapitulovat svlij dosavadni zivot, coz
naskyta moznost zklidnéni, stejné tak ovSem i tizkosti. Vyrovnanost a pfiijeti smrti mohou
stiidat bilan¢ni otazky ¢i prosby o konec utrpeni. Umirajici proziva silné emoce, nejcasteji
zarmutek (Kiibler-Ross, 1995). Je-li ¢lovék zbaven moznosti plné Zit dale, mnoho jeho
povinnosti pada na ostatni ptibuzné. Umirajici Casto citi intenzivni tlak z divodu nutného
ptizplisobeni se nevitanym zménam (Boyck, 2005). I toto mtze byt zazkostiujici pocit, ktery
umirani doprovazi a ¢ini z né&j krizovou situaci jak pro umirajiciho, tak pro ptibuzné. Po
fyzické strance dochazi umirajicimu sily, stfidaji se mu chuté ¢i prestava jist skoro tplné.
Ke konci Zivota se objevi euforie, radost. Clovék naposledy nabere sily a energii, kterou
Vv tuto dobu ma Sanci predat svému okoli. Toto obdobi ovsem piechdzi do smrtelného komatu

(Haskovcova, 2010).

Dal§im stavem je smrt samotna, & podle Spatenkové et al. (2014) faze vlastniho
umirani in finem. ,, Biologové hovori o programu Zivota, ktery je stiidan smrti, anebo
0 programu smrti, Kjehoz spusténi dojde poté, kdy byl vycerpan program zivota*
(Haskovcova, 2010, 89). O smrti jako takové mlzeme fici, zZe Castéji probihd v disledku

nemoci nez jako dovrSeni starnuti.

Smrt mé nékolik déleni — miizeme ji dé€lit na néhlou, rychlou a pomalou, dale pak
na avizovanou a neavizovanou. Dle veéku, ve kterém zasdhne do Zivota, odliSujeme smrt
pred¢asnou ¢i pfiméfenou. Nelze také opominout smrt, kterou si osoba zpuisobi sama, tedy
sebezabiti a sebevrazdu. Specifickou je také eutanéazie. O télo peCuje zdravotni sestficka,

ktera mrtvému zavira o¢i, podvazuje bradu a svléka t€lo k omyti (Haskovcova, 2010).

Po smrti dle mnoha nabozenskych tradic probihaji dalsi déje, kterymi se u buddhismu
zabyvame V samostatné kapitole. Poznamenejme jen slova Komaromyové (Payne, Seymour,
& Ingleton, 2007, 489): ,, Prakticka skutecnost rozkladu fyzického tela (...) navic
neznamenad, ze telo nema v dobé smrti velky vyznam. Pro nékoho, kdo véri v prechod z jedné
existence do jiné, hraje telo duleZitou roli.“ A samotné mrtvé t€lo je také svym zpilisobem
tabuizovany fenomén. Vzpomenime na zakryvani tél do neprithlednych vak, stejné jako

odvazeni zemielych obyvatel doml s pecCovatelskou péci, které se obvykle neodehrava

Vv pfitomnosti ostatnich obyvatel domu (Komaromyova, 2007).
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Nyni se zamé&fme na smrt jako udalost majici dopad na pozlstalé. Kdykoliv zemie
milovana osoba, umirame také (Lukeman, 1982). NaSe emoc¢ni odpovéd’ muize byt velice
riznorodd a neni vhodné jakoukoliv formu projevu litosti nad ztratou kritizovat
(Haskovcova, 2010). Pochopitelné€ se objevuje silny prozitek zarmutku a zalu. Tomu by mél
byt dan volny priibéh a nedinit to, co Kritizuje Ariés (Spatenkova et al., 2014), Ze je Zal bran
jako druh nemoci, lkavy pla¢ jako nervovy zachvat. Ba naopak potlacovani neni projevem
normality chovani. Objevuji se obranné mechanismy v $irokém spektru — od popfeni, pies
nadmérnou aktivitu az po agresivitu (Vagnerova, 1991, in Kiibler-Ross, 1995). Utrpeni by
melo byt verbalizované, aby mohlo slouzit jako katarze pocitl viny, studu, selhani a bolesti.
Jistotou zUstava, ze sdilime-li bolest, snizuje se jeji naléhavost v naSem nitru. Proto vétSina
pozistalych vyhledava jak laickou, tak i odbornou psychickou pomoc (Haskovcova, 2010).
Ztrata blizkého neni ovSem jen o emocich, ale také krade jistotu, destabilizuje sebeobraz,

identitu, vztahy, smrt s sebou bere pocit bezpeéi (Spatenkova, 2013).

Na zavér zminime koncept dobré smrti, ¢i dobrého umirani jako ptesné¢jsi formulaci.
Dle Komaromyové (in Payne et al., 2007) je dobra smrt dana védomim blizkosti konce,
moznosti projevit ptani jako umirajici a v neposledni fad¢é schopnosti osetfujicich pranim
vyhovét. Dobra smrt, jak pise Boyck (2005), neni dilem nahody, je mozné na ni v kruhu

rodinném pracovat.

2.3.Strach ze smrti

Strach ze smrti je dilezitym fenoménem. Nepominime také rozdil mezi strachem
a uzkosti. Dle Kierkegaarda (in Kerrigan, 2008, 1957) strach je vzdy z ,,né¢eho* a izkost
nema objekt. Kiivohlavy a Kaczmarczyk (1995, in Kerrigan, 2008) jej povazuji za slozity
jev smnoha slozkami — naptiklad strachem z bolesti, osamélosti, nezdaru, utrpeni,
neschopnosti dokoncit sviij Zivotni cil. Véagnerova (1991, in Kiibler-Ross,1995) hovoii o
smrti jako o konci vS§ech mozZnosti — nelze se jiz déle seberealizovat, neexistuje budoucnost.
I strach ze smrti dle Chorona (1964, in Kerrigan, 2008) ma své déleni. Prvnim strachem je
obava z ptichodu smrti, druhym je obava z umirani samotného. Posledni ze stracht je vice
existencialni — jedna se o strach z konecnosti, ze zaniku byti. ,, U nékterych z nas se strach
ze smrti projevuje jen neprimo, bud jako vSeobecny neklid, nebo zamaskovany do jiného
psychického symptomu, jini lidé zazivaji zjevny a uvédomovany prival uzkosti ze smrti, a
U nékterych z nas propuka strach ze smrti v hrizu, ktera vylucuje jakékoliv pocity Stesti a

naplneni* (Yalom, 2014, 9).
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Viagnerova (in Kiibler-Ross, 1995, 212) uvadi projevy strachu ze smrti ve vsech
aspektech postojii. Zminme naptiklad slozku konativni, kdy ,, chovani, které z néeho vyplyva,
souvisi s emociondalnim a kognitivnim pristupem ke smrti a zavisi na tom, zda je ovlivnéna
néjakou osobni zkusenosti, nebo zda je pouze abstraktni“. U umirajiciho se v souvislosti
s konativni slozkou vyskytuje naptiklad potieba bezpeci a pfijeti, kterou jsme jiz zmifiovali.
Mluvime-li o zdravém ¢lovéku, tato potieba se Vv konativni sloZzce Casto manifestuje jako
potieba utikat pfed smrti a stranit se umirajicich. Zavérem vSak vyzdvihnéme i nepopiratelny
fakt, ze je-li osoba konfrontovana s koncem Zzivota, s jeho pomijivosti, mize dochazet
k osobnimu riistu, k piijeti Zivota takového, jaky je. Clovéku tato zkugenost nabizi prostor
k rekapitulaci dosavadniho Zivota, revizi hodnot a nastoleni klidu a spokojenosti jesté béhem
zdravého fungovani (Haskovcovd, 2004). Lehce nihilisticky zmifime na zavér, Ze nasSe smrt

je ptirodé pIné lhostejna (Haskovcova, 1975).

2.4.Péce o umirajici v minulosti

Na tivod této podkapitoly shriime prub&h vnimani smrti v historii lidstva. Smrt hrala
v lidskych Zivotech velkou @lohu, nebot’ byla jejich pfirozenou soudasti. Takto Spatenkova
et al. (2014) popisuje smrt ocho¢enou. Druhym modelem, respektive tendenci, vznikajici jiz
v 11. stoleti, je smrt sebe sama, kdy se objevuje vétsi individualita smrti a pojeti duse
oddélené od téla. Smrt zacina pomalu ustupovat ze zivoti koncem 17. stoleti, kdy pfichazeji
dvé stoleti plna valek s charakteristikou smrti blizkych. Utrpeni pfechazi az k opévovani

smrti a k poznavani jeji krasy (Spatenkova et al., 2014).

Bavime-li se o umirani a tzv. dobré smrti, ¢asto se sklofiuje domaci model umirani.
Ve vétSiné studii 1ze vidét tendenci a prani lidi umfit doma v rodinném kruhu. Nezfidka se
odkazuje na minulost, kdy lidé skute¢né €astéji umirali doma — ovSem nejednd se o nijak
idedlni stav véci. Musime brat zfetel na to, Ze smrt sice byla vyraznéjsi soucasti lidskych
zivotl, ovSem péce o umirajici byla nepomérné horsi, nez je nyni. Musime pfipustit, ze lidé
mgéli diive mnohem mensi Sanci se dospélosti dozit kviili vysoké umrtnosti déti, neschopnosti
1é¢it nemoci a (neméné podstatnému faktoru) $patné vyziveé. Lidé umirali doma, nebot
nebyly prostfedky na 1ékatskou péci, nebyly feSeny ani socialni otazky, natoz psychologicka
intervence pro umirajiciho ¢i poziistalé. Rodiny byly obvykle na konec zivota svého blizkého
samy. Nelze ovSem hovofit pouze o negativnich aspektech této situace, nebot’ pravé proto,
ze smrt probihala v kruhu rodinném, €asto nékolikrat béhem jednoho lidského Zivota, lidé

byli pfipraveni o umirajici peCovat. Umirdni existovalo jako pfirozeny spolecensky jev.
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Lidé¢ dokazali odhadnout i fize umirani, jimiz dan4 osoba pravé prochdzi. Bézné existovaly
vyrazy jako ,,uz se Spicati “ ¢i ,,ma zaclonky v ocich*“ (Haskovcova, 2010, 28). Zde miizeme
vidét podobnost u popisu smrti v buddhismu, kde jsou jednotlivé faze odchodu jednotlivych
element praktikujicim dobfe znamy. Zavérem nelze opominout, Ze spiritudlni slozka,
ritudly a duchovni opora byly nedilnou soucasti odchodu clovéka ztohoto svéta

(Haskovcova, 2010).

2.5.PéCe o umirajici dnes

Institucionalni péce o umirajici ma dlouhodoby vyvoj. Tendence k tomuto typu péce
0 umirajici pfichazi se vznikem chorobincti a nemocnic, kde se o umirajici zacina pecovat
v modernim slova smyslu. Pivodné lidé umirali v prostiedi pokoji sdilenych se vSemi
dalsimi pacienty, ovSem ,,ve snaze zlepsit situaci umirajiciho i ostatnich, kteri meéli byt
uchranéni asistence umirani neznamého cloveka, vznikla praxe tzv. bilé zastény — plenty
(Haskovcova, 2010, 30). Jiz byvalym trendem také bylo nesdélovat fatalni diagnozu
pacientim. Stejn¢ tak zastaralym byla omezenost navstév umirajicich. Ptibuzni méli
moznost vyuzivat takzvanych propustek, které je opraviiovaly navstévovat pacienta castéji.
Ovsem velice ¢asto toho nevyuZivali, nebot’ se obavali, Ze nemocny diky intenzité jejich
kontaktu pochopi, Ze jeho vylé€eni jiz neni mozné. Diky vSem témto vliviim se stalo umirani
tabuizovanym aktem, osamocenym a tryznivym pro vsechny zuacastnéné. Vetejnost
vystrnadila nemocné do rukou I€kaiti v nadéji, Ze pravé oni mohou poskytnout ¢lovéku ten
nejdistojnéjsi odchod z tohoto svéta (HaSkovcova, 2010). Smrt jiz neni otazkou celé
spole&nosti, pouze izkého kruhu nejblizsich (Spatenkova et al., 2015). Tuto dishalanci se
snazi vykompenzovat paliativni péce — rozvoj hospict a podpora rodin umirajicich je na
vzestupu, ovSem stale nejde dostateéné ruku Vv ruce s medicinou. Nelze popirat, Ze vyvoj
mediciny je tzasnym vysledkem lidstva, i pfesto jsou ovSem vice nez dvé tfetiny obyvatel
v Ceské republice piesvédéeny, Ze péde o umirajici neni dostacujici (Hagkovcova, 2010).

Zaveérem lze dodat slova Haskovcové (2010, 32): ,, Lidstvu se splnila odvéka touha
po signifikantnim prodlouzeni stredni délky Zivota a po vyrazném zkvalitnéni Zivota.*
Neznamend to ovSem piijeti smrti do naSich zivotli. Ba naopak se ted” smrt jevi jako cosi

nevhodného.
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3. Buddhismus

Pro pochopeni vyznamu meditace a obrazu smrti v buddhismu musime projit celym
vyvojem tohoto nabozensko-filosofického sméru. Z doby Zzivota Buddhy se nedochoval
prakticky zadny text. Jednotlivé kapitoly jsou zpracovany na zaklad¢ vSeobecné uznavanych

prament vztahujicich se k historii buddhismu.

3.1Puvod buddhismu

Buddhismus vykvéta na zakladech indického brahmanismu, ktery je charakterizovan
knézskou moci, kterd stoji mezi bohy a obycejnym lidem. Uceni je zalozeno na védské
tradici. Toto nastaveni indické spoleCnosti proklada jogova tradice, ktera nemé ucelené
vedeni ani urcitou jednotu ve své organizaci. V téchto pomérech se dle tradice kolem roku
566 pt. n. 1. rodi Siddhartha Gautama — syn krale malého kralovstvi na severu Indie. Vyrusta
V pfepychovém palaci obklopen sluzebnictvem. , Lov, vojenskda cviceni, tradicni
brahmanska vzdeélanost, dvorské zabavy a pompa vypliovaly patrné jeho nejmladsi léta “
(Bondy, 2006, 55). Kontakt srealitou pro mladého Siddharthu prakticky neexistuje
(Snelling, 2000).

Zasadni zlom a pocatek formovani buddhistické nauky ptichdzi ve chvili, kdy mlady
princ opousti paldc. Na svych cestach poprvé potkava utrpeni ve formé stafi, nemoci a
umirdni. Zde vidime krucialnost tématu smrti a umirani v této tradici. Utrpeni se stava
nasledné zakladem buddhistické nauky. Tato realita Siddharthu vytrhava z poklidného
zivota. ,,Jednd se spiSe o pozvolné stupnovani vnitiniho tlaku, ktery dlouho zustdaval
na urovni nejvyssi bolestnosti, az konecné se ve vsi diislednosti prosadil “ (Bondy, 2006, 57).
Z dochovanych zaznami si 1ze o Buddhovi udélat pfedstavu jak o klidném a vyrovnaném
Cloveku. Ve 29 letech se Siddhartha vydava na cestu poznani. Jde cestou asketického zivota.
Odchazi v prostém rouchu a bez prostiedkt. Moudrost ¢erpa od joginskych uciteld, jiz jej
u¢i uméni meditace. Pobyt s joginy ovSem nevede k naplnéni Siddharthovych idealt o
ukonceni utrpeni. Nevidi v meditaci dostacujici cestu k vykoupeni z kolob&hu prevtélovani
a citi, ze ucitel vzdy dojde k naplnéni svého potencialu a zdk musi badat ve svém vlastnim
nitru osamocen. Moznd 1 Ztohoto divodu se Buddha nestdvd po svém probuzeni

direktivnim ucitelem svych zakt. Své uceni piedava jako moznost (Snelling, 2000).

Jeho uceni vykrystalizuje béhem €asu, jenZ Buddha stravi pod fikovnikem, kde hleda

odpovédi na otazky sdm v sob€. Zaobird se mySlenkami na konecnost lidského Zivota
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a utrpeni. Pfi hlubokém pohrouzeni Buddha proziva své minulé Zivoty a dostavd se mu
nahledu na cely kolobéh zivotli a smrti. Uvédomuje si nekonecnost zrozeni diky karmickym
zakonlim a utrpeni, jez vznika diky touze, nevédomosti a dalSim aspektiim. Poznéava i cestu,
jak se z kol samsary vymanit. ,, Nahlédl vesmirny rad Dharmu, své predchozi Zivoty,
pochopil smrt a zrozeni bytosti a odstranil pricinu znovuzrozeni, touhu* (Zemének, 2010,
96). Vrcholnym prozitkem se pro Siddharthu stava nazieni jeho pravého ja, které ,,je ve

skutecnosti nedozirné, oteviené a nepodminéné‘ (Snelling, 2000, 27).

3.2Sifeni buddhismu

Buddha nasledné¢ odesel do Varanasi, kde se setkal se svymi souputniky, kteii se
stali jeho ucedniky (Zemanek, 2010). Krom¢ laikd se objevuji 1 Zaci, ktefi se vzdavaji
svétskych statktl a zakladaji sanghu, tedy komunitu buddhistickych mnichd (Snelling, 2000).
Nasledné vznikaji klastery, kde se mnisi sdruzuji. Ziji asketickym Zivotem a pIné se vénuji

dharmé¢ (Snelling, 2000).

Buddha umira kolem osmdesatého roku svého zivota. A¢ smrt tohoto velkého ucitele
zasahuje vSechny jeho zaky, Buddha odchdzi z tohoto Zivota se slovy ,, Vse stvorené je
pomijejici. Usilujte horlive“ (Snelling, 2000, 32). Nasledné uceni pokracuje skrze tii hlavni
buddhistické sméry: mahajana, hinajana a vadzrajana. Kazdy smér prochazi jinym vyvojem
a nese odliSny druh Buddhova poslani. Filozoficky se prvni obdobi sousttedilo

na psychologické otazky, druhé na ontologické a tfeti na kosmologické (Conze, 1997).

3.3Hlavni buddhistické sméry

Slovem hinajana nazyvame prvotni smér buddhismu, bliZici se nejvice kofeniim
uceni z dob Buddhovych. Prvni obdobi se zabyva tim, jak jednotlivec ziska kontrolu nad

svou mysli, a za svou metodu tohoto sebeovladani poklada psychologickou analyzu (Conze,
1997).

Mahajanovy buddhismus vznikd na severozapadé a jihu Indie, kde se setkava
indicka kultura s uménim helénismu, Rima i franu (Conze, 2000). M4hajana rozviji potencial
Buddhova uceni. Objevuji se literarni zdznamy buddhistickych nauk spolu s roz§ifovanim
systému praktického chovani a moralky. NejvzneSenéjSim se stava soucit po boku
s moudrosti. Soucit je vniman jako spole¢né sdileni utrpeni druhych. Zajem je zde zaméien

na druhé bytosti, jejichz utrpeni se pokousime redukovat. Misto ,,vzneSeného* arhaty vnima
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mahajanovy buddhismus Buddhu jako boddhisattvu, jehoz idedlem je vSeobecna spasa.
., Bodhisattva privadi nekteré ctnosti az k dokonalosti. Existuje Sest, nékdy deset téchto
zdokonaleni neboli ‘paramit’: 1. dana (davani), 2. sila (mordlka), 3. ksanti (trpélivost),
4. virja (usili), 5. dhjana (meditace), 6. pradzna (moudrost), 7. updja (zrucnost
V prostredcich), 8. pranidhdna (odhodlani), 9. bala (sila); a 10. dznana (védeni)“ (Snelling,
2000, 93).

V neposledni fadé mluvime o tibetském sméru vadzrajané — tantie, kterd snoubi
slozku buddhistickou, joginskou a magicko-ritualni. ,, Cilem tantrickych cviceni je pomoci
specialnich jogickych cvikii pretvorit své telo, mluvu a mysl v plné osviceny stav** (Snelling,
2000, 42). Vadzrajana prichazi opét ve chvili, kdy jeji pfedchuidkyni dochazeji sily, a pidava
nové piimési do Buddhova uceni. Jde za cilem co nejrychlejsiho dosaZeni osviceni. U€eni
se predava skrze tajné spisy, tzv. ,tantry* (Conze, 1997). S timto smérem pfichazi i pojmy
jako mandala ¢i mantra. Na zavér svého vyvoje se i tato vétev buddhismu dostava do vétsi
organizovanosti a uceni se piedava v klasterech. Dulezity je také vznik ¢chanu, tedy zenu
(Snelling, 2000).

V sedmém stoleti zac¢ina buddhismus v Indii upadat a dostavat se mimo jeji hranice.
Buddhovo uceni putuje ttemi sméry: jizni, severni a zdpadni trasou. Na jihu se dostava az
na Sri Lanku, Barmu, KambodZu a na severu do Tibetu, Ciny, Japonska. Nejmladsi zapadni

trasa pak pfinasi buddhismus do Evropy a Severni Ameriky (Snelling, 2000).

Pro tuto préci je zasadni cesta buddhismu na zapad. Diky imperialismu zacinaji
v 19. stoleti pronikat Evropané do asijskych kolonii, kde se u¢i mistnim jazyktim a ziskavaji
vhled do filosofického prazakladu jednotlivych zemi. Pfinaseji tedy poznani Buddhovych
nauk zpét do Evropy, kde se tyto nauky setkavaji s radostnym piijetim ve chvilich krize
monoteistickych nabozenstvi. Kontaktu pfibyva a nyni v Evropé existuje mnoho rliznych
buddhistickych kol a center. Buddhismus si v dusich Evropanti nachazi neochvéjné misto.
Dnes muzeme vidét i vznik a expanzi zdpadni jany (vozu), kterd pfinasi modifikované

buddhovo uceni (Snelling, 2000).

3.4Diverzita buddhismu

Zaveérem je treba fici, ze buddhismus nebyl nikdy jasné definovanym nébozenstvim.

Proto je mozné najit mnohé stoupence buddhismu, ktefi zastavaji diametralné odlisné
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nazory. Nabizi se Uvaha, Ze neexistuje pouze jeden buddhismus, nybrz se jiz extrahovala
cela fada buddhismu (Lester, 2003). Tato véta je dozajista pravdiva, ovsem lze ji kontrovat
tak, ze vSichni buddhisté maji jeden a tyz cil, kterym je "vyhasnuti ja’, vymieni oddélené
individuality a jejich uceni a praktiky (Conze, 1997). A jak dodava Lama Ole (2011, 43)
vSechny sméry spojuje také pfijeti tii utoCist. Lester (2003, 20) uvadi vycet téchto utocist’:
,, Beru utocisté v Buddhovi. Beru utociste v dharmé. Beru utocisté v sangze. *“ | v samotnych

knihach o buddhismu vidime jeho diverzitu — paradox nékolika thlt pohledu.
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4. Hlavni teze Buddhova uceni

Buddhovo uceni se n€kolik set let traduje pouze Gstné€, zejména v klasterech. Prvni
zapis Buddhovy moudrosti se datuje do prvniho stoleti naseho letopoctu a nazyva se Palijsky
kanon ¢i Tripikaka. Ve zkratce tento kanon obsahuje moralni zasady buddhismu, Buddhovy
rozpravy a uceni. Stejné jako tento kdnon mizeme celou nauku, jak ji dnes zname, roz¢lenit
do t¥ &asti: ,, Sila neboli mordini zdrzenlivost. Samddhi, "koncentrace’, kterd zahrnuje celou
Fadu ‘duchovnich technik’, spadajicich pod obecny ndzev meditace. Pradznd neboli
moudrost* (Snelling, 2000, 65). Na tyto tii slozky také délime Osmidilnou stezku vedouci
ke konci utrpeni (Lester, 2003). Diraz je pak kladen na rozvoj viech tdchto slozek. Cetba
autorti zabyvajicich se buddhismem byla natolik podnétnd, Ze nelze nezprostredkovat primé
vyjadieni jejich myslenek, vychazejici zjejich dlouholetého pronikdni do hloubky

Buddhova uceni.

4.1Cty¥i vznesené pravdy

Buddhovo tdajné prvni kazani, které nazval ,, Roztoceni kola dharmy ** (Lester, 2003,
87), vyjadiuje nejzasadnéj$i myslenky buddhismu. Toto k4zéani je soucasti dharmy s jejimi

¢tyfmi vzneSenymi pravdami:

1. ,, Utrpeni (duhkha) jest.

2. Pricinou utrpeni je zadostivost.

3. Odstranéni zadostivosti vede k odstranéni utrpeni (nirvana).
4

K dosazeni Zadostivosti vede jista stezka** (Lester, 2003, 97).

Tyto ¢tyfi pravdy jsou povazovany za vychodisko i zavér jeho pouceni. Pokud chce
¢lovek dojit k osvobozeni, musi pifijmout toto uceni jako jistou premisu. Zavérem je toto
uceni z diivodu, Ze pochopeni pravdy ukoncuje samsaru a dochazi k nirvané. Buddha déle
uvadi vycet zdroju utrpeni: ,, narozeni je utrpeni, stari je utrpeni, nemoc je utrpeni, smrt je
utrpeni, spojeni s tim, co neni milé, je utrpeni, odlouceni od toho, co je milé, je utrpeni,

nedosdahne-li ¢lovéek toho, ceho si preje, i to je utrpeni* (Bondy, 2000, 69).

Toto ovSem neznamend, ze buddhisté povazuji zivot za jedno velké, t€Zké utrpeni.
Mizeme prozivat i radost, ta ovSem nepfinasi problémy, zato utrpeni ¢i strast ano (Snelling,
2000). Osoba, jez prahne pouze po radostech Zivota a vyhyba se bolesti, pfichazi o nezmérné

mnozstvi své sily a energie, aby potlacil zivot takovy, jaky skutecné je. Z toho vyplyva, ze
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utrpeni se nelze vyhnout. ,, Z utrpeni odvozujeme svou zkusenost hloubky — plnosti naseho
lidstvi** (Snelling, 2000, 68), coz nelze, pokud nenajdeme cestu po spravné stezce, jak nam

fika Buddhovo uceni.

r

4.2Sebeklam a ne-ja

Uvédomeéni si sebe nas automaticky vede k poznani né¢eho, co nejsem ,,ja“ — tedy
ne-ja. Toto logické tvrzeni Buddha vyvraci koncepci, ze ve skutecnosti ,, ja  nemiize nikdy
ovldadnout nezmérny prostor, viuci nemuz se vymezilo“ (Snelling, 2000, 69). Existence ,,ja“
je tedy iluzi naSich smysld, které nas vedou k touze a nasledné K utrpeni (Lester, 2003).
Okolni svét totiz vytvafime jen a pouze my — svym chovanim, jednanim a myslenim. Proto

existuje cesta jen skrze ziskani osobniho klidu a nadhledu (Ole Nydahl, 2011).

Pokud ovSem neexistuje ja a prakticky ani ne-ja, dostavame se k pojmu prazdnota.
,, Prazdnota samoziejmé neznamena nicotu ani Zadny druh transcendentalniho jsoucna.
Spise je to prostredek slouzici k napravé obsedantniho navyku nasi mysli vytvaret si riizné
predstavy, zvlasté jeji tendence chapat osoby a véci jako jednotlivé, samy ze sebe pochazejict
a svebytné* (Snelling, 2000, 89). Ptedstavime-li si v tomto kontextu probuzeni, jedna o
stav, kdy osoba prestdva vnimat dualitu, nevnima ,, znecisténi ani ocisténi, zZadné vytvareni
(dharem) ani vyhasnuti, Zadnou karmu ani jeji ndasledky (Snelling, 2000, 95). Nirvany

jakozto nejvyssiho stavu se snazi dosahnout vSichni buddhisté a meditujici.

4.3Dalsi zasady Buddhovo uéeni

Kromé utrpeni pochdzejiciho ze stafi, smrti, nemoci ¢i Spatné intepretace ,,ja“ hovofti
Buddha o dalSich pojmech odvadéjicich Clovéka ze spravné stezky k nirvané. Jedna se

0 pomijivost, touhu a odpor.

vvvvvv

piesvédceni o nestalosti svéta. Kazdou chvili tedy zakousime néco zcela nového,
pomijivého. Pokud pfijmeme tuto premisu, nauc¢ime se neulpivat na vécech. Piijimat kazdy
vjem jako cosi, co nema pevné zakotveni v nasem Zzivoté. Toto uvédoméni nam pomaha pii

meditaci a hlubokém priniku do Buddhova uceni (Snelling, 2000).
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Utrpeni pfinasi odpor (nenavist) a prelud. Tyto tfi chyby jsou nekonecnou pasti,
stejné jako kolo samsary. Dokonce jsou zobrazeny ,, u samé osy Kola Zivota jako kohout, had
a vepr — jeden honi druhého a kouSou se do ocasii v nekonecném retezei“ (Snelling, 2000,
82). Stejnou bolest a nekone¢nost ptinasi touha. Tu v buddhistickém uceni oznacujeme jako
. (...) jed, nemoc, Silenstvi. V téle, které podléha touze, se neda Zzit, nebot je jako diim
Vv plamenech* (Snelling, 2000, 81). Kazdého ¢lovéka zene pocit touhy, potieby, chti¢e viuci
vnéjSimu objektu. Dosdhneme-li ovSem véci, po niz touzime, obvykle se objevuje dalsi

objekt naSeho z4jmu.

Pro ty, ktefi chtéji vystoupit z té€chto pasti, nabizi Buddha feseni v praxi zdrzenlivosti
a uvédomeélosti (Snelling, 2000). K tomuto cili pak vede cesta skrze meditaci. Diky ni se
otevird ¢loveéku svét plny ,, takovych viastnosti, jako je trpélivost, laskavost, odhodlanost,

schopnost sdilet s druhymi radost z uspéchu a tizi utrpeni* (Snelling, 2000, 83).

4.4Moralka

Vyse uvedené zdroje utrpeni Ize redukovat meditaci. Meditace ov§em nutné musi jit
ruku v ruce s Buddhovym uc¢enim o moralnim jednani. Jedna se o prazaklad veskerych krokt

na cesté k osviceni. Nazyva se Pancasila ¢i Pét zapovédi. (Snelling, 2000)

Prvnim pravidlem je nezabijeni — tyka se nezabijeni jak lidskych bytosti, tak zvifat.
Zvitata jsou brana jako tvorové, kteti maji dusi, coZ z nich ¢ini entity schopné dusi rozvijet
s moznosti dosazeni narozeni ve svété lidském. Pochopitelné je mozné i zrozeni opacné —
Spatného Cloveka v 1i8i zvitat. Zdkaz konzumace masa se ovSem lisi v zévislosti na Skole —
od tantrikd pouzivajicich maso K ritualiom az po Buddhova slova jasného odmitani

v Lankavatarasutie (Snelling, 2000).

Druhym pravidlem je nenabyvat statkdl, jez nam nebyly dany. Zadna krade tedy neni
omluvitelna. Jedna se o to, Ze brat cizi majetek a zpusobit tak druhému utrpeni, povazuje

buddhismus za nemoralni i ve chvilich, kdy jednani neni protizakonné (Snelling, 2000).

Tteti pravidlo pojednava o zdkazu nezkrotitelnych sexuélnich pudi a tuzeb. Obsahuji
vysoky karmicky naboj. Prapiivodni buddhismus postuluje v této otdzce jasny nazor
zkazenosti pohlavniho styku hlavné diky faktu, Ze ptivadi na svét novy Zivot, jenZ je lapen
Vv klepetech rodinné vychovy, ktera neposkytuje jedinci dostate¢ny duchovni vyvoj. Mnisska
obec tedy pfijima plny celibat, laici tuto povinnost nemaji, ovSem pfijmout ji mohou
(Snelling, 2000).
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Ctvrtym pravidlem je fe¢. Buddha hovoti konkrétné o vyuziti fe¢i ve smyslu ,, Jhant,
pomluv, zlomyslného ¢i jalového tlachani, osocovani, vydirani a podobné* (Snelling, 2000,

114). Takova mluva vede K utrpeni ostatnich a odvadi z cesty pravdy.

Poslednim pravidlem je vyhybani se drogdm a alkoholu. Udrzuji mysl v omamném
stavu. Uchyluje-li se ¢loveék ke konzumaci drog, miize se dopoustét Spatnych ¢ind, utika
od svych starosti, kterym se ovSem stejn¢ nevyhne, nebot’ utrpeni skrze zavirani o¢i pied
skutecnosti nikdy neskonci. Opét se tu dostdvame k problému, nakolik tento zakaz
buddhistické sméry dodrzuji. Tantricky i zapadni buddhismus se stavi k otdzkdm alkoholu

benevolentnéji nez mnisska obec v Asii (Snelling, 2000).
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5. Meditace

Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno vyse, meditace je hlavnim prostfedkem k dosazeni
osviceni. ,, V mnoha indickych buddhistickych textech se uvddi, zZe je potieba urcité urovné
soustredeni, aby poznani nirvany meélo vysvobozujici moc. To znamenad, Ze vize nirvany musi
byt dost silnd, aby znicila vSechna seminka budouciho zrozeni. Vtomto smyslu slouzi
soustiedéni jako nezbytny predpoklad vhledu do skutecnosti* (Lopez, 2003, 170). Pravé
Z hlubokého medita¢niho vhledu samotného Buddhy jeho uceni pochazi. Cesta meditace je
proces, kdy dochazime k uvédoméni a pochopeni stereotypt nasi mysli a nakonec se od

vSech oprostujeme (Harrison, 1996).

5.1Clile meditace

Cile meditace lze shrnout do tfi hlavnich bodfd. Prvnim cilem je oprostit se
od myslenek, pii nichz se neustale méni smyslové podnéty, a mysleni clovéka je soustfedéno
na n¢ho samotného. Nasledny cil spociva v pfesunuti pozornosti od smyslového svéta k jiné,
subtilnéjsi sféte, a tim zklidnéni rozboufené mysli. Otevirame tedy uzaviené smyslové drahy
tak, aby se mysl plné oteviela. NejvySsim cilem je poté postup do nadsmyslové skute¢nosti
samé, k pouti mezi transcendentdlnimi fakty, a toto hledani vede k prazdnoté jako jediné

nejvyssi skute¢nosti (Conze, 1997).

Z praktic¢téjsiho hlediska zapadniho buddhismu se Ole Nydahl (2011) vyjadiuje
k meditaci tak, Ze jen ona miiZze pomoci odstranit nechténé zvyky a zmensit silu rusivych

vlivl a negativnich emoci.

5.2Druhy meditace

Pavodné uc¢il Buddha meditaci za chiize, jiz praktikuje mimo jiné $kola zenu. Uvadi
pak toto uceni slovy: ,, Mnich krdci, rozjimaje o télesnosti ve (svém) téle, v zaniceni, s jasnym
pochopenim a uvédomeénim, opustiv svétskou zZadostivost a zarmutek” (Snelling, 2000, 121).

V dnesni dobé se krom¢ meditace za chtize praktikuje meditace vsedé (Snelling, 2000).

Nejdilezitéjsi jsou pak praxe Samatha -klidného spocinuti- a vipasjana -dosazeni
vhledu- (Snelling, 2000). V prvnim kroku praktikujici ¢loveék hleda klid a soustiedéni své
mysli. Praktikuje se napiiklad pocitani dechu. “Tim, Ze se clovék po stale delsi dobu

soustieduje na svij dech, si zacne stale vice uvédomovat télesné pochody, uklidni télo a
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cely proces ucini predmétem pozorovani do takové miry, Ze jej odosobni — zbavi jej
sebemensi stopy osobitosti” (Lester, 2003, 107). Dal$i variantou meditace je vizualizace

naptiklad forem buddht (Nydahl, 2011).

Jako dalsi soucast meditace nachazime joginské prvky, koany, zpévy. Oprosténé
existuje 1 praxe koncentrace a pouhé sezeni, jako naptiklad v s6t6 zen (Lester, 2003). Dle
théravadového uceni miize meditujici zaméfit svou pozornost na jednotlivé elementy, kdy
ke koncentraci pomaha opakovani slov oznacujicich element. Naskyta se také moznost
meditovat nad smrti samotnou (Lopez, 2003). Jednou z meditaci Gzce souvisejicich se smrti
je Phowa. Tento typ meditace prispiva ke smifeni se se smrti jiz béhem Zzivota. Ti, jez
ovladaji tuto meditaci, odchazi automaticky do ,, ‘cistych zemi’, to znamend vysvobozenych

a nesmirné radostnych vurovni védomi, ze kterych jiz neni mozné klesnout“ (Nydahl, 2011,

26).

Jak bylo zminéno, meditace je dalezitym prostiedkem odchodu z tohoto svéta.
Proces umirani zjednoduSuje divéra v duchovniho uditele, ve své dovednosti pracovat

s mysli. Zakladem tohoto umu je dlouholeta meditacni praxe (Nydahl, 2011).
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6. Pojeti smrti z buddhistického hlediska

6.1 Zakon Karmy

Slovo karma v doslovném piekladu znamena '¢in’, karma je zaroven latentni silou
popsat jako zakon ptic¢iny a dusledku (Snelling, 2000). Zakon karmy tedy postuluje, ze
jedinci jsou znovu zrozeni dle podstaty a kvality jejich ¢ina (Harvey, 2000). Buddhisticka
moralka poukazuje na to, co bychom délat méli a co nikoliv. Nejedna se ovSem jen o nase
skutky béhem zivota, nybrz i o karmické zatizeni, které si pfinaSime z zivoti minulych
(Lester, 2003). Nenechme se mast tim, ze ihned po ¢inu nevidime jeho nasledek. Nasledek
¢inu 1éta v oblacich jako orel, beze stinu, bez ndznaku své existence, v urCitou chvili ovsem

udefi s absolutni ptesnosti (Rinpoche, 1994).

, Karma je dvoji: zasluzna (punja neboli dobra karma) a zhoubna (papa neboli
Spatna karma) “ (Lester, 2003, 18). Dobré je mit na paméti, Ze i drobny Spatny ¢i dobry ¢in
vede k nasledktim. Jak radi Buddha, neméli bychom piehlizet negativni ¢iny, protoze jsou
malé; i mala jiskra muze spalit kupu sena jako horu vysokou (Rinpoche, 1994). Stejné tak
promlouva o skutcich dobrych, které ptipodobnuje k malym kapkam vody, které mohou
naplnit velkou naddobu (Rinpoche, 1994). Nelze vidét ve vSech Spatnych nasledcich vzdy
Spatné chovani ¢i myslenku. Soucasti u¢eni o karmickych zakonech je i skute¢nost, Ze nase
télo je Zivy organismus sam o sobé&, ktery nekopiruje vzdy nase chovani a piisobi na néj tedy

i jiné vlivy, nez naSe osobnost a skutky (Snelling, 2000).

V neposledni fadé¢ je nutné divat se na karmu jako proces, na ktery mame vliv my.
Nase Ciny nejsou dany bohy ¢i jinou nekontrolovatelnou entitou, nybrZ ndmi samymi. Proto

jsme my zména, kterou hledame ve svém Zivot¢ i v postojich ke smrti (Rinpoche, 1994).

6.2 Znovuzrozeni

Na premisu existence karmy navazuje volné pojem znovuzrozeni. Znovuzrozeni
V sob¢ obsahuje hriizu kola samsary, ovSem 1 nad¢ji vykoupeni z tragického a nekonecného
opakovani se bezatésnych zivot. Co preziva fyzickou smrt, je pro buddhisty jakasi entita,
urcitd forma védomi. Nerodi se tedy znovu absolutné stejnéd entita, neni ovSem ni¢im ani

pozménéna. Zde buddhismus opét pfichazi k paradoxu, ze prvni akt védomi pfi
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znovuzrozeni neni stejny jako posledni akt védomi v pfedchozi existenci, neni ovSem ani

jiny (Rinpoche, 1994).

Mista znovuzrozeni jsou rozdélena do né€kolika c¢asti. Prvni je 18 pekel, ve kterych
duse zaziva muka. Popis téchto mist zni podobné jako popis stfedovékych mucicich
prostiedkti. Umisténi v rozzhavené budove, ze které neni tniku. Vaieni v kotli. Shrneme-li
vSechny postupy, jedna se o muceni — at’ jiz fyzické, ¢i psychické — probihajici béhem

miliont let (Rinpoche, 1998).

Nasleduje zrozeni ve sféfe hladovych ducht. Ti trpi nemoZznosti napit se, ac je trpici
umistén mezi vodopady. Cestuji bezutésné¢ vesmirem, prozivajic nekonecna muka. Vyssi
sférou jsou zvitata. Ta trpi napiiklad kvuli tomu, ze jsou zabijena na maso, kozeSinu atd.
Nasledna sféra lidska zahrnuje vSechna utrpeni popsana v kapitole o buddhismu (Rinpoche,
1998). Presto neni za nejvyssi zrozeni povazovano zrozeni v oblasti bohil, nybrz narozeni
ve svété lidi. ,, Nadéje na lidské zrozeni, odkud je jediny mozny unik ze samsary, je pry velice
mala. Jestlize by slepa Zelva jednou za sto let vyplavala z hlubin oceanu, aby se nadechla,

jaka je pravdépodobnost, ze prostrci hlavu zlatym krouzkem plovoucim na hladiné? “

(Snelling, 2000, 79).

Hierarchicky vyssi je zrozeni ve sféfe poloboht, ktefi jsou ovSem zatiZzeni svymi
Spatnymi Ciny z predchozich zivotl. Nejsilngjsim negativnim pocitem je zde zavist,

obracena k bohum.

Bohové jsou povazovani za posledni z reinkarna¢nich oblasti. Ackoliv si uzivaji
nejvyssi blazenosti, nejsou seznameni s u¢enim Buddhovym. Proto, kdyZ prochdzi opét
znovuzrozenim, setkavaji se s utrpenim smrti. Toto utrpeni neumi presdhnout a dosahnout

nirvany, proto zustavaji v kruhu samsary (Rinpoche, 1998).

6.3 Smrt

Jak jsme jiz zminili, smrt je jednim z utrpeni clovéka na tomto svété. Ackoliv zustava
moznost vyvanuti V tomto Zivoté, cesta neni jednoduchd. Smrt proto ziistava krucialnim
problémem do posledni chvile. ,, Buddha pripisoval smrt piisobeni zlé sily zvané Mara,
"Zabijak’, ktera nas laka pryc od naseho pravého ja a svadi nas z cesty vedouci zpét
ke svobode. Podle principu, Ze ’je to nizsi cdst, jez umird’, jsme pripoutdini k risi Mary
prostirednictvim nasich Zadosti a Ipéni na individualni osobnosti, ktera je jejich viditelnym
ztelesnénim. Tim, Ze se zbavime svého ulpivani, dostaneme se mimo 'Fisi smrt’, 'z dohledu

28



krale smrti” a dobudeme ulevy od nekonecné rady opakovaného umirani, jez nas pokazdé

oloupi o kus zivota* (Conze, 1997, 11).

Nirvéna jako jasny cil vSech buddhisti mtze byt definovana jako stav, kdy cyklicka
existence, zrozeni a smrt, byly prekonany. Prakticky je mozné zit po dosazeni nirvany — jak
prokazal sam Buddha. Objevuje se moznost sdilet dharmu s dal$imi lidmi a pfispivat tak
k ulehceni jejich cesty za jejich vlastnim probuzenim. Po konci Zivota ve fyzickém téle pak

dochazi ke stavu vééného vyvanuti (Snelling, 2000, 84).

6.4 Bardo

Chceme-li 1épe porozumét problematice smrti v buddhismu, neni mozné pominout
pojem bardo. ,, Mezistavy, trvajici od urcitého pocatecniho az do wurcitého koncového
okamziku, se oznacuji pojmem bardo “ (Nydahl, 2011, 19). JelikoZ je v§e pomijivé a nestalé,
neni pouze ur€ity pocet bard, permanentné se nachazime v jakémsi ,,mezistavu®. Barda
piesto délime na néekolik zakladnich. Jsou jimi bardo zivota, bardo snu, bardo meditace,
bardo umirani, bardo takovosti a bardo vznikani. Blize se podivame na bardo meditace a

bardo umirani.

Bardo meditace Lama Ole Nydahl (2011, 22) popisuje u osoby pravidelné meditujici
timto zplisobem: ,,Béhem dne udrzuje pri kaZdodennich cinnostech co nejcistsi pohled
a proklada jim kaZdodenni, vétsinou navykovy tok prozivani. Tak se uci méné a méné
reagovat na rusivé pocity, védomé spocivat v pritomném okamziku a postupné se mu dari
prozivat nadcasové viastnosti mysli.“ Lama dale upozornuje, Ze o tomto bardu 1ze hovofit
pouze ve chvili hlubokého vhledu do svého nitra, kdy jsme schopni rozliSit mezi meditaci a

fazi po meditaci.

Bardo umirani a bardo takovosti zastupuje odchod ¢loveka z tohoto svéta — Cas pied
tim, nez je stanovena klinickd smrt, ¢as béhem tohoto stavu a ¢as po této diagndze. Také se
mu fikéd bolestivé bardo umirdni, nebot’ kazda smrt, at’ probihd jakkoliv, obsahuje stiep
bolesti (Rinpoche, 2007). Volné pak na bardo umirani navazuje bardo takovosti, kdy je
mozné opustit kola samsary a dospét do nirvany. Pokud k tomuto nedochazi, ptichazi
68 hodin bezvédomi (Nydahl, 2011). Praktikuje-li ¢lovék meditaci, pfijme-li za zivota
Buddhovo uceni, miize se nasledné setkat se svymi uciteli a Buddhy a dostat se do
energetickych poli skytajici absolutni radost. Z tohoto jasn¢ vyplyva, ze jaky jsme Zzili Zivot,

takové budou nase posmrtné zazitky (Nydahl, 2011).
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Miuzeme se také podivat na popis znaku blizici se smrti. Jedna se o vnitini znaky —
snovou ¢innost béhem spanku obsahujici velice negativni prvky, naptiklad jizdu na divokém
nezkrotném zvifeti ¢1 mésic tonouci v moti. Objevuji se 1 zmény charakteru, coz by spravny
praktikujici mél rozpoznat a uvédomit si blizici se smrt. Jeho nasledna reakce by méla
spocivat v maximalné koncentrované praxi. Rozpracovanost tohoto velice specifického

okamziku ukazuje vyjimecnost postaveni tohoto tématu v buddhismu (Rinpoche, 2007).

Zavérem muzeme dodat, ze smrt neznamena pouze kritickou fazi plnou utrpeni.
Lama Ole Nydahl (2011, 26) ve smrti vidi potencionalni rozvoj ¢loveka: ,,Kdyz opadnou
vSechny smyslové dojmy, rozpusti se navyky a uvolni se vSechny energie, otevie se cesta
k nesmirnému rozvoji. Podle vhledu a odvahy pak budeme svou mysl pozndvat stale hloubéji

Jjako nadcasovou pravdu, spontdanni radost a aktivni lasku."

6.5 Akt umirani

Pokud chceme blize porozumét smrti a umirani v buddhistické tradici, nelze
opomenout prabéh smrti samotné. Sezndmime-li se 1épe s vizi umirani jako takového a
doprovazeni umirajiciho, miuzeme jednoduseji uchopit to, jaké postoje ke smrti meditujici

zaujimaji.

Dle Buddhova uc¢eni bychom méli, at’ jiz pii doprovazeni umirajiciho, ¢i umirame-li
sami, dbat na paramity, které nas mohou osvobodit v ¢asech smrti od jejiho hlubokého
utrpeni. Dle rad je nejlepsi, kdyZ umirajici spociva v klidné mistnosti S milujicimi lidmi,
opro$tén od myslenek zatézujicich jeho védomi. Stala pritomnost blizkych dodava
umirajicimu na klidu a nabizi mu ¢as vénovat se meditaci. Tibetska kniha mrtvych (2014)
nabada, Ze ptichazi-li umirajici do posledni faze, mél by byt oto€en na pravy bok, aby byly
osvobozeny nervové drahy. Pfibuzni maji vystavit vyobrazeni Buddht a stvofit prostiedi co

nejvice podporujici vyrovnanost umirajiciho.

Pii nepfijemnych zméndch charakteru umirajiccho mohou pomoci mantry
Neomezené svétlo a Milujici o€, které uleh¢i umirajicimu 1 blizkym oprostit se od osobni
angazovanosti. K zarmutku, silnému negativnimu pocitu pfichazejicim po smrti blizkého, se
vyjadiuji buddhistické nauky jako k pfirozenému, le¢ nezddoucimu pocitu. Neb vSe je
pomijivé a je nutné zaméfit se na byti ted’ a tady. I v téchto chvilich poméha meditace, jez

0 pomijivosti vS§eho u¢i v praxi. Shrneme-li otazku doprovazeni, ¢lovék by mél byt v co
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nejveétsim klidu a mit co nejvice ¢asu na vlastni meditaci. U toho v§eho by mél byt obklopen

blizkymi lidmi (Nydahl, 2011).

Po deskripci okoli umirajiciho se miizeme podivat na jednotlivé faze umirani aneb
rozpousténi zivli. Tak jako ,,pét Zivli dava lidskému télu v okamziku poceti jeho viastnosti
a moznosti“ (Nydahl, 2011, 71), odchazi pti smrti t€chto pét zivla z naseho téla a konéi tak
nasi existenci. P&t zivla sestava ze zemé, vody, ohné, vétru a prostoru. Pii odchodu z toho
svéta dochazi k opusténi téla zivly v jasné posloupnosti. Nejprve nds opousti zeme, coz se
poji s pocitem padani, mysl bloudi ve své nejasnosti, t€lo ztraci vitalitu. Zac¢inaji-1i slabnout
svaly, krev zpomaluje ve svém proudu a mysl zcela ztraci svou racionalitu, ztracime element
vody. Odchazi-1i ohen, télo slabne, stava se chladnéj$Sim a ubyva dechu. Kdyz nas opousti

schopnost vnimat svét kolem nas, nachazi se u konce i zivel vétru (Nydahl, 2011).

Po klinické smrti ovSem zivot, respektive védomi jako takové nekonci. Je stazeno
do centralniho kanalu, kde prochazi bardem smrti. Objevuji se vzpominky a pocity hnévu,
nasledované pocity radosti, absolutniho blaha — védomi se odpoutava od télesnosti. Dle
tibetské tradice popsané v Tibetské knize mrtvych (2014) ¢loveék po své smrti jesté 14 dni
prochdzi riznymi stavy mysli — potkava z14 i dobra bozstva, nahlizi na svij zivot. Jeho cilem

se stava piekonani strachu a Gplné oprosténi se. Na zavér vSe zahali tma (Nydahl, 2011).

Proces samotného umirani je velice peclivé popsan. Otazkou zlstava, zda intenzita
meditacni praxe snizuje strach ¢i tzkost z néj. Pravé timto se zabyva vyzkumna ¢ast této

prace.
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7. Soucasné vyzkumy

Ke konci padesatych let se zacina rozvijet meteni postojli ke smrti diky préci Fiefela,
ktery otevira nové pole vyzkumné cCinnosti (Neimeyer, Wittkowski & Moser, 2004).
Vyzkumy prochazeji vyvojem — od projektivnich testl pres dotazniky, jichz vyuziva i tato
prace. Tato kapitola nabizi vhled do problematiky vyzkumt postoji ke smrti a zamétuje se
na jednotlivé faktory, které mohou ovliviiovat vySe zminované postoje. V souladu
S vyzkumnymi otdzkami této prace se podivame na faktor v€ku, pohlavi, viry a meditace
Vv celkovém ramci vyzkumné ¢innosti. Hned tivodem ovSem zdlraznéme, Ze se vysledky

vyzkum velice Casto lisi, ¢i si dokonce protifeci.

Shrneme-li poznatky tykajici se v€ku a postoju ke smrti, je zfejma tendence k tbytku
strachu ze smrti s rostoucim vékem (Thorson & Powell, 1989; Neimeyer et al., 2004;
Jackson, 2008). Vrcholem je vék okolo 20 let, kdy je tizkost ze smrti nejsilngjsi, coz plati
pro obé pohlavi. U Zen se ovSem jesté kolem 50. roku objevuje druhy vrchol tzkosti, ktery
u muzi nebyl zaznamenan (Russac, Gatliff, Reece & Spotswood, 2007). Jak vysvétluje
Kastenbaum (2000, in Russac et al., 2007) mladi lidé se boji smrti vice, nebot’ jesté nestihli
splnit své zivotni cile a ukoly, jejich hodnoty jsou smrti vice ohroZeny a jsou teprve na
pocatku prijeti své smrtelnosti. Tuto tezi podporuje vyzkumné i Kalish (1976). EXistuje zde
tedy moznost, Ze ani ne tak vek, ale spiSe rizné moderujici proménné, skrze niz se veék

manifestuje (jako napftiklad copingové strategie, integrita ega apod.) mohou byt daleko

vvvvvv

Pohlavi se stalo Castym faktorem zkoumanym mnoha odborniky. Ve spojitosti
S postoji ke smrti bylo nejcastéji zjiSténo, Ze Zeny maji vetsi strach a tizkost ze smrti nez
muzi (Esbaugh & Henninger, 2013; Jackson, 2008). I zde nalézame jedno z moznych
vysvétleni, tudiz Ze Zeny maji vétsi ochotu sdilet své emoce a uzkosti. Je zde ovSem 1 fada
vyzkumt, kdy jmenujme napiiklad Fortnertiv a jeho kolegt, kteti dospéli ve svém vyzkumu
z roku 2000 k zaveru, ze u starSich dospélych vek a pohlavi ubyva na své intenzité jako

prediktor postojui ke smrti (Fortner, Neimeyer, & Rybarczyk, 2000).

Mluvime-li o vlivu nabozenstvi na postoje ke smrti, opét nelze najit shodu v postojich
manifestujicich strach ze smrti. Feifel (1959, in Neimeyer et al., 2004) postuluje, Ze vétici

maji vetsi strach ze smrti z dvodt obav z posmrtného zivota. Falkenhain a Handal (2003)
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nenachdzeji zadnou spojitost mezi timto postojem a ndbozenskym presvédcenim.
K opaénym zavériim dochazi naptiklad Ladd (2007), jenz nachazi vztah mezi silou viry a
pozitivnéj$im pristupem ke smrti. Dezutter, Soenens, Luyckx, Bruyneel, Vansteenkiste, &
Hutsebaut (2009) poukazuji na fakt, Ze nam nabozenstvi odpovida na existencionalni otazky
spojené se smrti, poskytuji navod, jak se vypotadat s neocekavatelnymi udalostmi, mezi néz
rozhodné v dnesni spole¢nosti patii i smrt. MySlenky Frankla (1977, in Dezutter et al., 2009)
podporuji nazor, Ze vira a spiritualita jsou efektivnimi néstroji pro zaclenéni smrti do Zivota
a utvoienim tak smysluplného ziti. Wink a Scott (2005) poukazuji na interakci faktort —
virou v posmrtny zivot a nadbozenskou praxi, kterd ovliviiuje strach ze smrti. Lze dojit
k zavéru, Ze pevnost viry a nabozenské praxe buduje obranu proti tizkosti ze smrti ve
vys§im véku. Zde zminme vysledky vyzkumu Hui a Colemana (2012), kteti nenachazi
spojitost mezi virou v reinkarnaci a uzkosti ze smrti. V diskuzi tedy poukazuji na fakt, ze ne
veskerd vira v posmrtny zivot pfinasi vétsi vyrovnanost se smrti. Faktem zlstava, ze
reinkarnace neni v buddhistickém pojeti koncem utrpeni, naopak jeho pfimym

pokracovanim.

Wong, Reker a Gesser (1994) ptichazi s koncepci multidimenzionalniho dotazniku,
jenz se jiz zamétuje na pet dimenzi postoji ke smrti. Rozsifuje a sjednocuje zkoumané
postoje pod pét dimenzi - Strach ze smrti (Fear of Death), Vstficné ptijeti (Approach
Acceptance), Vyhybani se smrti (Death Avoidance), Unikové pfijeti (Escape Acceptance) a
Neutralni pfijeti (Neutral Acceptance). DAP-R vzniké jako revize dotazniku DAP, jehoz
autory jsou opét Wong et al. v roce 1987. Jednalo se o multidimenzionalni dotaznik se ¢tyfmi
Skalami méfici postoje ke smrti. Soucasti byly Skaly Strach ze smrti a umirani, Vstiicné
ptijeti, Unikové piijeti a Neutralni pfijeti. Celkem obsahoval 21 polozek. Nasledna revize
JiZ neobsahuje otazky tykajici se umirdni. Dotaznik byl obohacen o §kéalu Vyhybani se smrti
a celkové byl navySen pocet polozek spadajicich k jednotlivym dimenzim. Faktorovu
analyzou byla Wongem et al. (1994) potvrzena relativni nezavislost jednotlivych dimenzi.
Validizace prob¢hla na vzorku N=300. V kazdé vékové skupiné — 18-29 let, 30-50 let a 60-
90 let bylo vzdy 100 respondentii. Reliabilita testu byla potvrzena Wongem et al. v roce
1994. Slovné ji 1ze oznacit za dobrou az velmi dobrou. Z vysledki vyzkumu, které v roce
1994 Wong et al. provedli, jmenujme nalezeni signifikantniho rozdilu v postojich ke smrti
dle v€ku. Starsi lidé se méné bali a vice smrt pfijimali neZ mladi dospéli. Star$i lidé také
projevovali signifikantné vyssi tendenci k pfijeti smrti jako uniku z tohoto svéta, na rozdil

od mladych dospélych a osob ve stiednim véku. Ze vSech skupin pravé nejstarsi skupina
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prokazovala nejvétsi piijeti smrti. Dalsi vysledky zamétené na pohlavi prokazovaly u Zen
signifikantn€ vys$$i miru pfijeti posmrtného zivota a intenzivnéj$i vnimani smrti jako tniku
Z tohoto zivota. Naopak muzi prokazovali signifikantn¢ vétsi naklonéni potiebé vyhybat se

myslenkam na smrt nez zeny.

Novym konceptem v méfeni postojii ke smrti ve spojitosti s virou je déleni viry na
extrinsickou a intrinsickou. Neséetné studii (Cohen, Pierce, Chambers, Meade, Gorvine &
Koenig, 2005; Ardelt and Koenig, 2006; Wong, Fung & Jiang, 2015 aj.) dokazuje negativni
vztah mezi Gzkosti ze smrti a intrinsickou virou. Wong et al. (2015) nasledné nachazi
pozitivni korelaci mezi vyhybavymi postoji ke smrti, stejn¢ jako s pfijetim smrti u

respondentt buddhistické viry.

Faktorem ovliviiujicim postoje ke smrti je dozajista i kultura, v niz jedinec Zije.
Ceska republika je svymi postoji ke smrti velice specifickou. Jak postuluji Pechova, Machii
a Dostal (2013) ceskd populace ma vysokou potiebu pfizplisobeni si své viry. Obyvatelé
Ceské republiky se nedrzi rigidné doktrin jednotlivych nabozenskych sméri, ale
prizptisobuji si vizi sobé samym. Napftiklad vira v Boha se netyka pouze osob, jez uvadéji
prislusnost k nabozenstvi. Vysledky vyzkumt Pechova et al. (2013) vsak hovofi jasn¢ o

pozitivnim ovliviiovani postojl ke smrti diky ndbozenské vite.

Podivame-li se zakladni demografické udaje tykajici se smrti a umirani v Ceské
republice, miizeme konstatovat, ze umrtnost a jeji pfi¢iny jsou u nas analogické s umrtnosti
a jejimi pficinami v dalSich podobnych zemich. Nej€astéji lidé umiraji od 65. roku dale.
Hlavnimi pfi¢inami umrti jsou kardiovaskularni a cerebrovaskularni nemoci, nadory a
nemoci dychaciho tstroji (Kalvach et al., 2004). Obecnéji k postojim ke smrti v Ceské
republice Ize dodat, ze vice nez 68% tmrti probiha ve zdravotnickych zatizenich, a ptiblizné
5 % v socialnich zafizenich (Kalvach et al., 2004). Z tohoto vyplyva, Ze pouha ¢tvrtina lidi
umird doma. Tento fakt ovSem siln€ odporuje tendencim, které ceska spolecnost ma. Ve
vyzkumu Cesty doma (2011) 85 % respondenti uvedlo, Ze by preferovali smrt doma.
Naopak nejméné preferované byly lé¢ebny dlouhodobé nemocnych a nemocnice. Dale tento
vyzkum (Cesta domil, 2011) poukazuje na fakt, Ze se pouhd jedna ¢tvrtina dotazanych (n =
1095) domniva, ze se o umirani dostate¢né hovoii, ackoliv vice nez polovina respondentti o
smrti premysli. Hytych (2008) provedl svou studii tykajici se reprezentace smrti v Ceské
republice a na Sri Lance. Z vysledkil vyplyva, Ze postoje ke smrti jsou u ceskych respondentti

vice individudlni, nejsou dogmaticky urceny autoritami a cestu k nabozenskému pohledu na
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smrt a umirdni si nachazeji prevadzné sami. V Ceské republice tak ,,(...) chybi mozZnost

interpersondlniho sdileni problematiky smrti* (Hytych, 2008, 168).

vvvvvv

Doposud toto téma nebylo pfimo asociovano s postoji ke smrti. Uved'me tedy vyzkumy
tykajici se meditace obecné. Meditace dle Golemana (2001) pfinasi vyssi adaptabilitu na
stres, zlepsSuje schopnost zvladdat tzkosti a psychosomatické poruchy. Pfiznivé uc¢inky
meditace jsou natolik podstatné, ze se s meditaci pracuje i v nemocnicich napiiklad ve Velké

Britanii (Shonin, Gordon & Griffiths, 2013).

Dalsi faktory majici vliv na postoje ke smrti miize byt osobni zkusenost (Neimeyer
et al., 2004; Bluck, Dirk, Mackay & Hux, 2008), sebevédomi (Jackson, 2008), zivotni
spokojenost (Wong et al., 1994), sebezazitkova zkuSenost (Harrawood, Doughty & Wilde,
2011), zaméstnani (Griffith, Toms, Reese, Hamel, Gu & Hart, 2013) a mnoho dalsich.
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VYZKUMNA CAST
8. Vyzkumny problém

Ackoliv mnohé tabu mizi, tabu smrti v nasi spolecnosti pretrvava. I kdyz na poli
akademickém vznikd mnoho vyzkumi na toto téma, v bézném zivot¢ smrt stale probiha
izolované — mnohdy v nemocniénich pokojich, bez blizkych. Stalo se sou¢asti nasich
zivotl, ze nemame obvykle za cely Zivot skute¢ny kontakt s umirajicim (Haskovcova,
2004). Tedy i proto jsou postoje ke smrti ovlivnény mnoha riznymi faktory. Od vychovy,

ptes vek, osobni zkusenost se smrti az po nabozenské presvédéeni.

V nabozenskych tradicich se o smrti mluvi jako o dulezité soucasti Zivota.
Koncepty pocinajici u symbolu vSespasného nebe az po reinkarnaci ptinasi jasny pohled na
zivot po zivoté. Tato prace se zabyva buddhismem, jenz je patrn¢ nejvice znamy diky vite
v reinkarnaci a své meditacni praxi, jejimz jadrem je otevieny nahled na sebe, hluboky

vhled az osviceni.

Prace si klade za cil prozkoumat spojitost mezi postoji ke smrti a praxi
buddhistickych meditaci. Dotaznikovym Setfenim a kvantitativnim zpracovanim dat se
potvrdi ¢i vyvrati ptredpoklad, Ze buddhisticka praxe negativné koreluje s postoji ke smrti,
ve sméru snizovani Gzkosti ¢i strachu z ni. Zamétovat se bude zejména na délku meditacni

praxe a pristup k buddhistické vife.

Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumné Setfeni tykajici
se naptiklad postojii ke smrti v jinych nabozenskych systémech. Pokud se prokéaze
pfedpoklad, Ze buddhistické meditace sniZuje uzkost a strach ze smrti u mensiho vzorku,
bude mozné pracovat se vzorkem Sir§im a prohloubit tak znalost tohoto tématu. Tento
vysledek by poté mohl byt vyuZit v oblasti paliativni péce ¢i poskytnout novy nahled na

tuto problematiku u $ir$i vefejnosti.
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9. Cile vyzkumu

1)
2)

3)
4)

5)
6)

Zmapovat postoje lidi praktikujici buddhistické meditace.

Zjistit, jak se vzajemné lisi postoje ke smrti u meditujicich na zaklad€ délky
meditacni praxe.

Srovnat postoje ke smrti u meditujicich na zakladé viry v reinkarnaci.
Prozkoumat, zdali se 1i8i postoje ke smrti u meditujicich na zaklad¢ piislusnosti
k buddhismu jako k vite.

Porovnat, lisi-li se vzajemn¢ postoje ke smrti u meditujicich na zaklad¢ pohlavi.

Zjistit, zdali se vzajemné 1i8i postoje ke smrti u meditujicich na zakladé véku.
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10. Hypotézy

H1: Délka meditacni praxe negativné koreluje se strachem ze smrti

H2: Délka meditacni praxe negativné koreluje s vyhybavymi postoji ke smrti.

H3: Délka meditacni praxe negativné koreluje s postojem tnikového piijeti smrti.

H4: Vék respondenta koreluje se strachem ze smrti.

H5: VEk respondenta koreluje s vyhybavym postojem ke smrti.

H6: Vék respondenta koreluje s unikovym pfijetim smrti.

H7: Lidé hlasici se k buddhistické vife v priméru skoruji nize na skale strachu ze smrti.

H8: Lid¢ hlasici se k buddhistické vite v priméru skoruji niZze na Skale vyhybavych postojit

ke smrti.

H9: Lidé¢ hlasici se k buddhistické vife v priméru skoruji nize na Skale unikového ptijeti

smrti.
H10: Lid¢é véfici v reinkarnaci maji v priméru mensi strach ze smrti nez lidé nevéfici.

H11: Lidé vérici v reinkarnaci maji v priméru méné vyhybavy postoj ke smrti nez lidé

nevéfici.

H12: Lidé véfici v reinkarnaci maji v priméru mén¢ unikové piijeti smrti neZ lidé nevéfict.
H13: Zeny skéruji v priméru vyse na kale strachu ze smrti nez muzi.

H14: Zeny skoruji v priméru vyse na $kale vyhybavé postoje ke smrti nez muzi.

H15: Zeny skoruji v priiméru vySe na Skale tinikového pfijeti smrti neZ muzi.
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11. Prabéh vyzkumu

Vyzkum kvantitativniho charakteru probihal od podzimu 2015 do inora 2016.
Celkem se na ném podilelo 96 respondentli. Vyzkum byl realizovan formou dotaznikti
v buddhistickych centrech po celé Ceské republice. Respondenti praktikovali réizné druhy
buddhistickych meditaci. Kontakt s centry byl obvykle navazan emailovou konverzaci, kdy
vedouci skupin povolili G¢ast na meditaci a rozdani dotazniki. Casto nasledovala i kratka

debata nad tématem smrti.

Vyuzitou metodou byl dotaznik DAP-R (Wong, Reker & Gesser, 1994), ze kterého
byla odebrana Skala Vstiicného piijeti. Tato Skala se primarn¢ zamétuje na piijeti
s ohledem na posmrtny Zivot v kiestanském pojeti — tedy spojeny s Bohem. Skala je
nevhodna pro méteni postoju u lidi klonici se k buddhistické filosofii. Dale byl pouzit
dotaznik vlastni konstrukce orientovany na demografické tdaje spolu s tdaji o meditaéni

praxi a otazky tykajici se buddhismu.

Dotazniky byly rozdavany osobné — pied ¢i po meditaci. Casto bylo soudasti
vyplnéni dotazniku podminka tcasti na samotné meditaci. Vyjimku poté tvotila skupina
meditujicich praktikujici v centrech Buddhismu diamantové cesty. Tato skupina obdrzela

dotaznik emailem v elektronické podob¢.
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12. ZKkoumany soubor

Celkem se ucastnilo vyzkumu 96 osob ve véku od 19 let do 70 let. Zucastnénych
zen bylo 44 a muzi 52. Primérny vék byl 37 let (SD=10,52). Primérny véku u Zen je
37,34 let a u muzu 36,75 let.

Pro komplexnéjsi popis vzorku obsahoval dotaznik vlastni konstrukce i polozku
,,Misto bydlisté. Nejveétsi cast respondentii pochazela z Prahy (n=35). Zbyli respondenti
pochazeli z Olomouce (n=10), Zlina (n=4), Jihlava (n=4), Ceskych Bud&jovic (n=3),
Liberce (n=2), Uval (n=2), Vsetina (n=2), Prost&jova (n=2), Kolina (n=2), Rakovnika
(n=2), Frydku Mistku (n=2). Nésledné vzdy po jednom respondentovi (n=1) byla uvedena
tato mista bydlisté: Bilovice nad Svitavou, Zabteh na Moraveé, Roznov pod Radhostém,
Borotin u Blanska, Bfeznice, Brno, Frystak, Hlusovice, Jilemnice, Kladno, Kostelec nad
Labem, Luze, Mokrovraty u Dobfise, Neratovice, Pferov, Provodov, Riéany, Rokytnice

nad Jizerou, Slatince, Svitavy, TiSnov, Unhost, Zd’ar nad Sazavou, Znojmo.

Primérné délka medita¢ni praxe byla deset let (122,2 mésict). Nejkratsi doba praxe
byla jeden mésic, nejdelsi pak 31 let. Intenzita meditacni praxe byla zastoupena
nasledovné: nékolikrat do roka (n=2), né€kolikrat mési¢n¢ (n=12), né€kolikrat tydné (n=25) a
denné¢ (n=57). Nejcastéjsim typem praxe byla kombinace meditace o samot¢ a fizené
meditace (n=87), nasledovala meditace pouze o samoté (n=7) a meditace pouze fizena ve

skuping (n=2).

Respondenti praktikovali nasledujici druhy buddhistickych meditaci: Atmavi¢ara,
Sebedotazovani (vicara), praxe bd€lé pfitomnosti, praxe bez zadostivosti, meditace na
16. Karmapu, Buddha mediciny, Neomezené svétlo, Phowa, Bila Téra, 8. Karmapa,
Diamantovéa mysl, Darovani mandaly, Duhové svétlo, Diamantova mysl, Meditace na
Buddhu milujici o€i, Gurujoga, Jidam, Prostrace, Klidné spoc¢ivani (Sina), Lojong,
Mahamudra, Tantra, Zazen, Meditace bd¢la a vhledova, Meditace na ucitele, SahadZa joga,
meditace Tti svétla, Ngondro, Poklony, Kwan Um Zen, Soto zazen, Vadzrajanové
meditace, meditace vhledu, Vipassana, Metta. Zde neuvadime jednotlivé Cetnosti, nebot’

mnoho z praktikujicich medituje sou¢asné meditace rtizného typu.

K buddhismu jako vife se hlasilo 66 respondentti. Zbylych 30 respondenti uvedlo
jinou odpovéd’. Viru v reinkarnaci vyjadfilo 86 respondentti. Pouhych 10 respondentii

v reinkarnaci nevéfilo ¢i nebylo rozhodnuto.
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13. Aplikovana metoda

Prvni dotaznik vlastni konstrukce se zamétoval na demografické udaje a udaje
tykajici se meditacni praxe a buddhismu. Celkem obsahoval 9 otazek volné rozdélenych do
tii skupin. Prvni skupinou otazek byly otazky na vek, pohlavi a misto bydlisté. Druha ¢ast
se tykala otazek spojenych s meditacni praxi — tedy délka meditacni praxe, intenzita praxe,
typ praxe a druhy meditace. Posledni dvé otazky se tykaly viry v buddhismus a viry

v reinkarnaci (viz ptiloha ¢. 3).

Nasledoval dotaznik Death Attitudes Profile-Revised (DAP-R) slouzici k méfeni postoji
(Wong et al., 1994). Celkem obsahuje 32 polozek rozdélenych do péti §kal: Strach ze smrti
(Fear of Death), Vstiicné ptijeti (Approach Acceptance), Vyhybani se smrti (Death
Avoidance), Unikové piijeti (Escape Acceptance) a Neutralni ptijeti (Neutral Acceptance).
Strach se smrti (FD), Vyhybani se smrti (DA) spadaji do negativnich postoju ke smrti.
Zbylé tii skély pak do pozitivnich postoju.

1. Strach ze smrti (,,Smrt je bezpochyby hroziva zkusenost™): Skala vyjadiujici
negativni myslenky a pocity vic¢i smrti a umirani.

2. Vstticné ptijeti (,, Verim, ze po smrti budu v nebi *): tato skéla vystihuje pohled na
smrt jako branu do §t'astného posmrtného zivota.

3. Vyhybani se smrti (,, Vyhybdam se myslenkdm na smrt za kazdou cenu ). Skala
vyjadiujici tendence vyhybat se tématu smrti za ucelem redukovani tizkosti ze
smrti.

4. Unikové piijeti (,, Smrt ukonci viechna moje trdpeni*): $kala zachycujici pohled
na smrt jako vysvobozeni z utrpeni pfitomné existence.

5. Neutralni ptijeti (,, Smrt by méla byt nahlizena jako prirozena, nepopiratelna

a nevyhnutelna skutecnost ). $kala vykreslujici smrt jako neutralni prvek reality.

Celkem dotaznik obsahuje 32 polozek. Kazd4 spada pod jednu dimenzi a vzdy je
napsdna oznamovaci vétou reprezentujici postoj ke smrti. Odpovédi jsou zachyceny
na Likertové Skéle od rozhodné souhlasim (1) po rozhodné nesouhlasim (7). Do cestiny
byl tento dotaznik ptelozen Machti v roce 2012 pro ucely vyzkumu v ramci jeji diplomové

prace.
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14. Pouzité statistické metody

Ziskana data dotaznikem vlastni konstrukce a dotaznikem DAP-R byla zpracovéana
v programu Statistica. K testu hypotézy H1 - H6 byla vyuzita metoda korela¢ni analyzy —
Pearsoniiv korelaéni koeficient. ,,Rikd se, Ze dvé proménné jsou korelované (resp.
asociované), jestlize urcité hodnoty jedné promenné maji tendenci se vyskytovat spolecné
S urcitymi hodnotami druhé promeénné. Mira této tendence miiZe sahat od neexistence
korelace (vSechny hodnoty promeénné Y se vyskytuji stejné pravdepodobné s kazdou
hodnotou proménné X) az po absolutni korelaci (s danou hodnotou proménné X, se
vyskytuje pravé jedna hodnota promeénné Y (Hendl, 2006, 240-241). Zde byla sledovana
korelace mezi vékem a jednotlivymi Skalami dotazniku (H1-H3) a korelace mezi délkou

meditacni praxe a jednotlivymi skalami (H4-H6).

K testovani hypotézy H7 — H15 byl vyuzit jak parametricky Studenttv t-test, tak
neparametricky Mann-Whitneytv U test. Ackoliv bylo rozlozeni nenormalni, korelace
nebyly zaznamenany a vysledky obou testii se u pohlavi a viry v buddhismus shodovaly.
Studentovy t-testy byly pouzity, nebot’ se jedna o ,,testy vyznamnosti rozdilu dvou
priumeru’ (Reiterova, 2011, 55). Pro viru v reinkarnaci vSak bylo nutné zvolit

neparametricky Mann-Whitneyliv U test, nebot’ rozloZeni dat bylo silné nerovnomérné.
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15. Prehled vysledkii vyzkumu

Prvni tabulka nam ukazuje pocet muzi a zen v naSem souboru. Déle obsahuje

informace o primérném véku, smérodatné odchylce, maximu a minimu pro muZze, Zeny a na

zavér pro cely zkoumany soubor.

Nasledujici tabulka pokracuje v deskripci naseho

testovaného souboru a ukazuje délku meditacni praxe, jeji smérodatnou odchylku, minimum

a maximum opét vzdy dle pohlavi a celkové. Posledni tabulka shrnujici informace o vite

v buddhismus a v reinkarnaci ukazuje zastoupeni této proménné vzdy dle pohlavi a celkovy

pocet.
Tabulka 1: Popisné charakteristiky souboru z hlediska véku
Pocet Primér Sm.odchylka Minimum Maximum
Muzi 52 36,75 8,14 21 63
Zeny 44 37,34 12,88 19 70
Celkem 96 37,02 10,52 19 70

Tabulka 2 :Popisné charakteristiky souboru z hlediska délky medita¢ni praxe

Pocet Primér Sm.odchylka Minimum Maximum
(mésice) (mésice) (mésice)
Muzi 52 122 69,94 2 276
Zeny 44 110 89,85 1 375
Celkem 96 116 79,47 1 375

Tabulka 3:Popisné charakteristiky souboru z hlediska viry v buddhismus a

reinkarnaci
Povazuji se za | Nepovazuji se za Vétrim v Neveétim v
buddhistu buddhistu reinkarnaci reinkarnaci
Muzi 39 13 44 8
Zeny 27 17 42 2
Celkem 66 30 86 10
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Ctvrta tabulka ukazuje vysokou vnitini konzistenci dvou $kal. Velmi konzistentni se
ukazuji §kaly Vyhybani se smrti (0,81) a Unikového piijeti smrti (0,89). O&ekavana byla
také nizkd konzistence Neutralniho ptijeti smrti (0,39). Necekanym ovSem byl vysledek u
Skaly Strach ze smrti, ktera obvykle vykazuje vysokou vnitini konzistenci (okolo 0,8). Nas

vysledek je pouze 0,61.

Tabulka 4: Test reliability

Skéla Cronbachova alfa
Strach ze smrti 0,61
Vyhybani se smrti 0,81
Unikové piijeti smrt 0,89
Neutralni pfijeti smrti 0,39

Nasledovala korela¢ni analyza (Tabulka 5), ktera se primarné vénovala souvislosti
mezi vékem a jednotlivymi $kalami, délkou medita¢ni praxe a jejim spojenim s postoji ke
smrti. Ani u jedné z vySe uvedenych proménnych nebyla zjisténa signifikantni souvislost
(vzdy p>0,05). Nasledn¢ byly analyzovany korelace jednotlivych skal, kde byla zjisténa
velmi silnd korelace mezi inikovymi postoji ke smrti a vyhybani se tomuto tématu. Dale
byla odhalena silna negativni korelace mezi neutrdlnim piijetim a vyhybavym piistupem ke

smrti. Zavérem dopliime nalezenou velmi silnou korelaci mezi délkou meditacni praxe a

vekem.
Tabulka 5: Korela¢ni analyza
vek delka Strach ze | Vyhybéni se | Unikové | Neutralni
meditacni smrti smrti piijeti smrt | pfijeti
2lENE smrti
(mésice)
vek 0.31*** -0.04 0.02 0.13 0.13
délka meditacni praxe | ) 37 cx 0.07 -0.06 -0.06 0.02
(mésice)
Strach ze smrti -0.04 -0.07 0.18 -0.04 -0.17
Vyhybani se smrti 0.02 -0.06 0.18 0.43*** -0.22*
Unikové piijeti smrti 0.13 -0.06 -0.04 0.43*** -0.11
Neutralni pfijeti smrti 0.13 0.02 -0.17 -0.22* -0.11

Pozn.: *p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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V tabulce Cislo Sest vidime rozdily mezi pohlavimi v jednotlivych Skalach. Jediny

vysoce signifikantni (p<0,01)rozdil pozorujeme u zen, které skoruji praimérné vyse na Skale

Vyhybani se smrti. Muzi v praiméru dosahuji o 1,25 mensiho skoru nez Zeny.

Tabulka 6: T-test pro proménnou pohlavi

Primér Pramér t sV p Poc. Poc. Sm.odch. | Sm.odch. F-pomér p
@ ©) lzll‘u;t plat. (0) @ ) (Rozptyly) | (Rozptyly)
Strach
ze 18.02 18.00| 0.02| 94| 0.98 44 52 4.61 5.96 1.67 0.09
smrti
Vyhybéni
se 11.02 8.81|252| 94| 0.01 44 52 5.26 3.28 2.57 0.00
smrti
Unikové
pfijeti 11.55 1121 0.29| 94| 0.78 44 52 6.08 5.40 1.27 0.41
smrti
Neutralni
pfijeti 28.09 28.00| 0.13| 94| 0.90 44 52 2.47 4.12 2.78 0.00
smrti
Pozn.: p<0,05 signifikantni, p<0,01 vysoce signifikantni, p<0,001 velmi vysoce signifikantni

Pozn. 1= zeny, 0= muzi

K prozkouméni rozdilu mezi véficimi a nevéficimi v reinkarnaci byl pouzit

neparametricky Mann-Whitneylv U test. BohuZel nenalezli jsme Zadné signifikantni rozdily

mezi témito dvéma skupinami v postojich ke smrti.
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Tabulka 7: Mann-Whitneyiiv U test pro proménnou vira v reinkarnaci

Sét pot. | S¢t pot. U Z p- Z p- N N 2*1str. | S¢Et pof.
(skup. | (skup. 2) hodn. | (upravené) | hodn. | platn. | platn. | (pfesné | (skup. 1)
1) (skup | (skup | p)
|2
Strach
ze 415.50 424050 | 360.50| -0.83| 041 -0.83| 041 10 86 0.41 415.50
smrti
Vyhybani
se 387.00 4269.00 | 332.00| -1.17 0.24 -1.19| 0.23 10 86 0.25 387.00
smrti
Unikové
o 581.00 | 4075.00| 334.00( 1.15| 0.25 115 0.25 10 86 0.26 581.00
prijjeti
smrti
Neutralni
. 575.50 4080.50 | 339.50 1.08| 0.28 1.09| 0.28 10 86 0.28 575.50
pryeti
smrti

Pozn. I: p<0,05 signifikantni, p<0,01 vysoce signifikantni, p<0,001 velmi vysoce signifikantni

Pozn. II: 1= véfici, 0= neverici

Posledni zkoumanou proménnou byla vira v buddhismus, kde byly nalezeny velmi

vysoce

signifikantni

vysledky

(p<0,001) v primérech mezi

skupinami

veérficich

v buddhismus a nevéficich. Tyto vysledky byly nalezeny na skale Vyhybani se smrti, kde

buddhisté skérovali o 2,83 bodi nize nez skupina v buddhismus nevéfici. U $kaly Unikové

pijjeti smrti byl rozdil dokonce 5,19 bodu. Buddhisté tedy velmi vysoce signifikantné

nevnimaji smrt jako Unik z pozemského Zivota

46




Tabulka 8: T-test pro proménnou vira v buddhismus

16.90| 18.52|-1.38| 94| 0.17 30| 66| 4.69 5.59 1.42 0.30
11.77| 8.94| 3.03| 94| 0.001 30| 66| 543 3.58 2.30 0.01
1493| 9.74| 455| 94| 0.001 30| 66| 6.05 4.74 1.63 0.10
28.40| 27.88| 0.69| 94| 0.49 30| 66| 3.16 3.58 1.28 0.47

Pozn. I: p<0,05 signifikantni, p<0,01 vysoce signifikantni, p<0,001 velmi vysoce signifikantni

Pozn. II: 1= véficd, 0= nevéfici
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16. Zhodnoceni platnosti hypotéz
H1: Délka meditacni praxe negativné koreluje se strachem ze smrti

Dle vysledki korela¢ni matice, kdy nebyla nalezena signifikantni korelace mezi
délkou meditac¢ni praxe a strachem ze smrti - r(94)=- 0,07; p > 0,05, H1 nelze ptijmout.

H2: Délka meditacni praxe negativné koreluje s vyhybavymi postoji ke smrti.

Dle vysledku korela¢ni matice, kdy nebyla nalezena signifikantni korelace mezi
délkou medita¢ni praxe a vyhybavym postojem ke smrti - r(94)= - 0,06; p > 0,05, H2

nelze piijmout.
H3: Délka medita¢ni praxe negativné koreluje s postoji tinikového piijeti smrti.

Dle vysledku korela¢ni matice, kdy nebyla nalezena signifikantni korelace mezi
délkou medita¢ni praxe a inikovym piijeti smrti - r(94)=-0,06; p > 0,05, H3 nelze
pfijmout.

H4: Vék respondenta koreluje se strachem ze smrti.

Dle vysledki korelaéni matice, kdy nebyla nalezena signifikantni korelace mezi

vékem a strachem ze smrti - r(94)= - 0,04; p > 0,05, H4 nelze pfijmout.
H5: Vék respondenta koreluje s vyhybavym postojem ke smirti.

Dle vysledki korela¢ni matice, kdy nebyla nalezena signifikantni korelace mezi

vékem a vyhybavym postojem ke smrti - r(94)= 0,02; p > 0,05, H5 nelze pfijmout.
H6: Vék respondenta koreluje s unikovym pfijetim smrti.

Dle vysledki korelaéni matice, kdy nebyla nalezena signifikantni korelace mezi

vékem a tnikovym pfijetim smrti - r(94)= 0,13; p > 0,05, H6 nelze piijmout.
H7: Lid¢ hlésici se k buddhistické vite skoruji nize na Skéle strachu ze smrti.

Dle vysledki T-testu, kdy t (94) = -1,376; p>0,05, nebyl zjistén signifikantni rozdil
mezi skupinami véficich a nevéticich v buddhismus ve strachu ze smrti. H7 tedy nelze
potvrdit.

H8: Lidé hlasici se k buddhistické vife skoruji nize na Skale vyhybavych postoji ke smrti.

Dle vysledki T-testu, kdy t (94)= 3,029; p<0,00 byl zjistén signifikantni rozdil
mezi skupinami véficich a nevéricich v buddhismus. H8 tedy prijimame a mizeme
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konstatovat, ze 1idé vétici v buddhismus maji mén€ vyhybavy postoj ke smrti nez neverici.
Vypocet Cohenova d (d = 0.61) ukazuje na praktickou vyznamnost sledovaného jevu.
H9: Lid¢ hlasici se k buddhistické vite skoruji nize na Skale unikového piijeti smrti.

Dle vysledku T-testu, kdy t (94)= 4.55263; p<0,00 byl zjistén signifikantni rozdil
mezi skupinami véfici a nevéficich v buddhismus. H9 tedy p¥ijimame a vyvozujeme
zavér, ze lidé, kteti se povazuji za buddhisty, maji méné unikového pfijeti smrti, nez ti,
ktefi se za n¢ nepovazuji. Cohenova d (d = 0.96) vyjadiuje vysokou praktickou

vyznamnost.
H10: Lid¢ vérici v reinkarnaci maji mensi strach ze smrti nez lidé nevéfici.

Dle vysledkit Mann-Whitneytiv U testu, kde p>0,05 nebyl nalezen rozdil mezi
skupinou véticich a nevéticich v reinkarnaci na Skale strachu ze smrti. Nebyl rozdil mezi
86 nevéricimi a 10 véficimi. Dale uved’'me, ze U = 360,5; Z =-0,83; AUC = 0,42. Median

skupiny véficich byl 12,5 a median skupiny nevéticich 12.

H11: Lidé véfici v reinkarnaci maji méné vyhybavy postoj ke smrti nez 1idé nevéfici.
Dle vysledkit Mann-Whitneytv U testu, kde p>0,05 nebyl nalezen rozdil mezi

skupinou véfticich a nevéticich v reinkarnaci ve vyhybani se smrti. Nebyl rozdil mezi 86

nevéficimi a 10 véficimi. Dale uved’'me, ze U =332; Z=-1,17 a AUC = 0,39. Median

souboru véticich byl 9 a nevéticich 10.
H12: Lidé vétici v reinkarnaci maji méné unikové pfijeti smrti neZ lidé nevéfici.

Dle vysledki Mann-Whitneytav U testu, kde p>0,05 nebyl nalezen rozdil mezi
skupinou véficich a nevéticich v reinkarnaci v tinikovém piijeti smrti. Nebyl rozdil mezi
86 nevericimi a 10 véficimi. Dale uved'me, ze U = 334; Z= 1,15 a AUC = 0,39. Median

souboru véticich je 9 a nevéfticich 13.
H13: Zeny skoruji vySe na Skéle strachu ze smrti.

Dle vysledki T-testu, kdy t (94)= 0.020600; p>0,05 nebyl zjistén signifikantni

rozdil v pohlavi u strachu ze smrti. H13 tedy nelze pfijmout.

H14 Zeny skoruji vyse na §kale vyhybavé postoje ke smrti.
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Dle vysledki T-testu, kdy t (94)= 2.515534; p<0,01 byl zjistén signifikantni rozdil.
H14 tedy pFijimame a prokazujeme, Ze Zeny maji vice vyhybavé postoje ke smrti nez

muzi. Cohenovo d (d=0.51) hovoii o praktické vyznamnosti.
H15: Zeny skoruji vyse na $kale unikového piijeti smrti.

Dle vysledki T-testu, kdy t (94)= 0.285083; p>0,05 nebyl zjistén signifikantni

rozdil v pohlavi pfi tinikovém pfijeti smrti. H15 nelze pfijmout.
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17. Diskuze

Radi bychom na zacatek diskuze popsali limity tohoto vyzkumu. Dulezitym
faktorem, ktery je tieba mit na zieteli, je skutenost, ze meditujici pochazi z prostiedi Ceské
republiky. Pokud pfijmeme ptfedpoklady, o kterych hovoii Yalom (2014), ze smrti se
zabyvame a tvofime si k ni postoj od détstvi, vidime zde dlouholety vyvoj postoji ke smrti
v prostfedi vnimajici zivot po zivoté aplné odli$né od toho buddhistického. Dale Kk limitim
uved'me poznatek Kiibler-Ross (1995), ze ¢loveék se muze s vlastni smrtelnosti vyrovnat
1épe, napiiklad dlouhotrvajicim utrpenim, projde-li t€Zkym zivotem, Cetnymi kritickymi
situacemi nebo prozije-li brzkou ztratu svych blizkych.

Neméné limitujicim je samotny dotaznik. V ramci naseho vyzkumu jsme zkoumali
postoje ke smrti u lidi praktikujici buddhistické meditace dotaznikem DAP-R (Wong et al.,
1994). Sam Wong et al. vSak upozoriiuje ve své vyzkumu (2015), Ze tento dotaznik nemusi
byt nejvhodnéjsi pro buddhistickou populaci, nebot’ si na n¢které z tvrzeni sami respondenti
stézovali jako na irelevantni vici jejich nabozenské vife. Na§ vyzkum ovSem nepracoval
primarné s buddhisty, ale s praktikujicimi v $irSim slova smyslu. A ba naopak,
nejprikaznéjSim ze spojitosti v nasem vyzkumu se stala pravé ptislusnost k buddhistické
vite. Upozornéni, které popisuje Wong et al. (2015) se vSak projevil v nekonzistenci
nékterych §kal, jak popiSeme dale.

Lze tedy i v samotném dotazniku odhalit uskali, ktera respondentim ztézovala
precizni vyjadieni jejich postoji. Mnoho respondentli komentovalo dotaznik jako pomérné
jednoduchy s prakticky opakujicimi se tvrzenimi. Casto museli byt Gi¢astnici ujistovani, e
kazdé tvrzeni ma svlj smysl a jsou dulezité jemné rozdily. Dotaznik velice casto
respondentlim nepfiSel dostate¢né zajimavy. Podivame-li se blize na néktera tvrzeni, ktera
DAP-R obsahuje, nékolik respondenti mélo problém vyjadiit se k tvrzeni ,,Velmi mne
znepokojuje téma posmrtného zivota“. Jak jsme popsali v teoretické Casti této prace, pro
buddhisty se posmrtny Zivot déli prakticky na dvé faze. Faze barda umiréani, kdy je ¢lovek
vystaven i velmi nepfijemnym podnétiim, a fazi reinkarnace. Prvni fazi néktefi respondenti
hodnotili jako wvelice désivou a nepfijemnou. Samotnd nova reinkarnace vSak v
respondentech uzkost nevyvolavala.

DalSim tvrzenim byla véta ,,Znepokojuje meé konecnost smrti.“ Pro respondenty byla
tézce uchopitelnd, nebot’ na prvni pohled nerozuméli, zda-li je tvrzeni mysleno tak, Ze je
smrt konec, ¢i Ze se jedna o konec tohoto Zivota. Za diskutabilni tvrzeni 1ze taky povaZovat

tvrzeni ,,Smrt ukon¢i vSechno moje trapeni*. Z pohledu buddhismu se na n¢j mizeme divat
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dvéma pohledy. Doséhne-li ¢loveék za tohoto zivota nirvany, rozhodné se s timto tvrzeni
nelze nez ztotoznit. OvSem posmrtny Zivot, nasleduje-li dalsi, buddhisticka filozofie vnima
jako nezadouci a utrpeni pokracuje. Buddhismus tedy vidi ve smrti spisSe zklamani, nez
moznost ukonceni utrpeni. V podobném duchu lze také interpretovat i tvrzeni ,,Smrt je
moznosti Uiniku z tohoto hrozného svéta® a ,,Smrt je osvobozenim od bolesti a utrpeni.* Jak
jsme zminovali jiz v kapitole zabyvajici se buddhismem, zrozeni v lidském svété je dle
tohoto nabozensko-filozofického proudu tim nejlepSim diky moznosti setkat se s u¢enim
Buddhy a dosdhnout vyvanuti.

Ze spiSe metodologického hlediska neni vhodna formulace tvrzeni ,,Smrti se
nebojim, ale ani ji nevitam.“ Jedna se o dvouhlaviiové tvrzeni, na coz poukazovali sami
respondenti. Nékteti sdileli ndzor, Ze se smrti neboji a spiSe ji vitaji. Z podobného principu
vychazii problematika posledniho tvrzeni tedy ,, Trapim se tim, Ze nevim, co bude po smrti.*
Opét toto tvrzeni nedava moznost pipustit, ze respondent vi, co bude po smrti. Nasledn¢ se
diky této své vizi respondent mutize trapit ¢i nikoliv.

Zavérem uved’'me, Ze vySe zminéné intepretace vychazi z buddhistické nauky, ktera
vykvetla v prostiedi Asie. Na nase respondenty ma oviem vliv prostfedi Ceské republiky,
které vnima smrt a posmrtny zivot velice individualisticky, tudiz nelze u respondentt
predpokladat dogmatické pftijeti teoretickych myslenek buddhismu.

Podstatnym aspektem, ktery se objevoval v rozhovorech, kterymi byly nékdy
dotazniky spontann& doplnény, byla skute¢nost, Ze smrt neni jen o nds, ale i o naSich
blizkych. Autorka méla moznost mluvit s buddhistickym mnichem ptimo z Tibetu, ktery je
v klastete jiz od utlého veéku. I on popisoval, Ze se smrti sdm neboji, ovSem boji se zde
zanechat své rodice a tiZi jej utrpeni, které by jim jeho smrt pfinesla. Odpovéd’ jednoho z
respondentll vyzniva stejné: ,,Smrt neni konec jen nas, ale je to 1 pfedmét utrpeni. Ztrata pro
jiné lidi, které tady po sobé& zanechavame. TakZe ano, smrt je utrpeni a Buddha také mluvi o
nemoci, stafi a smrti jako o formé lidského utrpeni.” Respondent meditoval jiz 15 let.
Vidime tedy lidskost, kterd se v prozitcich meditujicich odrdzi. Smrt je zasahem 1 pro
dlouhodobé praktikujici osoby. Tyto zavery potvrzuje i Kawaruma (2002) a Florian se
Snowdenem (1989).

Nyni zhodnotime dotaznik vlastni konstrukce. Ten se zabyval jak demografickymi
udaji, meditani praxi tak buddhismem jako virou. Respondenti neméli vétSi problém
s vyplnénim. Pfi zpracovani dat se v§ak objevil problém s polozkou intenzita praxe. Volby
byly velice Siroké (denné, vicekrat tydn€, nekolikrat mésicné, n€kolikrat do roka) a do

jednotlivych kategorii nasledné spadali respondenti nepomérné. Nékteti navic dopliiovali
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intenzitu své praxe velice konkrétné (napf. ,,denné alespon rychla meditace cca 5min,
vicekrat za tyden delsi 'sezena” meditace™ ¢i ,,2xdenn¢ 45min®). Vidime zde, ze i odpoveéd’
denn¢é by mohla mit podotdzku napf. ,kolikrat za den“. AZ po sbéru dat jsme zjistili, ze
polozka méla byt ponechéna jako volna odpovéd’ s co nejkonkrétnéjsSimi udaji. Vhodné&;jsi
by také bylo spojit otazky na intenzitu a typ praxe. Tedy jak Casto jakym zplisobem medituji
(odpovédi by pak naptiklad bylo ,,1x tydné ve skupin€, 4x tydn€ o samoté“ atd.). Z fad
respondentl pak bylo poukazano na fakt, Ze kdo se povazuje za buddhistu, musi automaticky
vefit v reinkarnaci. Tento ptedpoklad se vSak u naSeho vzorku nepotvrdil, nebot 6
respondentt, kteti se povazuji za buddhisty (n=66), odpovédélo, ze nevéii v reinkarnaci. Da
reinkarnaci. Dal§i mozZnou pficino je moznost, Ze se nedokazali identifikovat se znénim
,» VE&fim v reinkarnaci®, nebot’ se neztotoziuji se slovem vira. Jelikoz na§ vyzkum pracoval i
S lidmi, ktefi buddhismus nepfijali jako svou viru, polozka méla svlij vyznam.

Dal$im omezenim tohoto vyzkumu se stal zamérny vybér ti¢astnikli. Konkrétné tedy
vyzkumny soubor obsahuje hlavné meditujici navstévujici meditacni centra. Pochopitelné
jsou vysledky vyzkumu podminény i tim, jaci praktikujici se ucastnili. Mlize existovat urcita
charakteristika, ktera meditujici spojuje a modifikuje jejich postoje ke smrti a tlumi korelaci
s meditacni praxe. Nejvice vystihujici je fakt, Zze 1idé navstévujici buddhisticka centra jsou
vice otevieni buddhistickému pohledu na svét a vrizné intenzité piejimaji mySlenky
Buddhova uceni jiz od zac¢atku své meditacni praxe.

Dulezitym limitem naSeho vyzkumu se stala skute¢nost, ze do vyzkumu nebyla
zafazena Zadna kontrolni skupina, s niZ by se daly vysledky porovnavat. Kontrolni skupina
se miiZze stat hodnotnym zdrojem informaci o rozdilu v postojich mezi meditujicimi a
normalni populaci. Krucidlnim problémem se ov§em stdva moZnost vybrani vhodné skupiny
ke srovnéni. Otazkou ziistava, dle jakych kritérii by méli byt jedinci z normalni populace
vybrani. Nemén¢ zajimavou by byla také kontrolni skupina praktikujici meditace naptiklad
kiest’anské.

Cilem této prace bylo primarné prozkoumat hypotézy, zda-li ma meditacni praxe
souvislost s postoji ke smrti. Z teoretického zakladu meditac¢ni praxe jsme vyvodili tento
predpoklad, ktery obsahovaly hypotézy HI — H3. Zadna z hypotéz bohuZel ani na jedné §kale
dotazniku DAP-R nebyla potvrzena. Hledat mizeme pouze obecné diivody tohoto vysledku.
Ptedné 1ze dojit k zavéru, ze praktikujici meditujici jsou velice homogenni skupina ve svych
nazorech. Mizeme se domnivat, Ze osoba, kterd se rozhodne praktikovat ma jiz urcité

osobnostni charakteristiky, které mohou postoje ke smrti ovliviiovat vice, nezZ meditace
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samotna. Nelze pominout ani korelace, které jiné vyzkumy testovaly, a zde byly uvedeny
Vv kapitole souc¢asné vyzkumy — napiiklad sebevédomi (Jackson, 2008). Dulezitym faktorem
muze byt také osobni zkusenost se smrti. Tento faktor je natolik slozitym jevem, Ze jej nas
vyzkum neobsahl. Zlstdva ovSem namétem na hlubsi analyzu naptiklad v diplomové préci
autorky.

Podivame-li se na hypotézy tykajici se veéku, konkrétné¢ H4-H6, ani ony nebyly
piijaty. Nejenom, ze neexistovala korelace mezi linedrnim pojetim véku a postoji ke smrti u
zadné Skaly, oproti vysledkiim Thorsona a Powella (1989), Neimeyera et al. (2004) a dale
pak napftiklad Jacksona (2008). Neprokazuje se ani zadny jasny vék, jenz by se dal oznacit
za vrchol prozitkt spojenych s postoji ke smrti v ramci jednotlivych $kal.

U buddhismu jako viry ve spojeni se strachem ze smrti se hypotéza H7 nepotvrdila.
Nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi véticimi a nevéticimu v buddhismus ve strachu
ze smrti.

Jediné signifikantni rozdily byly nalezeny mezi skupinami véficich a nevéficich
respondentll v buddhismus u H8 a H9. Prvni potvrzené hypotéza HS, se tykala vyhybavych
postojit ke smrti. Vysledky ukazuji, ze lidé, ktefi se povazuji za buddhisty, se méné vyhybayji
myslenkdm na smrt. Tento vysledek mize poukazovat na vétSi vyrovnanost s timto tématem
u lidi, ktefi ptijali Buddhovy myslenky a siln€ se s nimi identifikovali. Miizeme upozornit,
ze chybi propracovany koncept, co vse véfit v buddhismus znamena.

Hypotézu H9, vztahujici se k unikovému pfiijeti smrti, jsme také mohli potvrdit.
Vyplyva z toho, ze buddhisté nevnimaji smrt jako vysvobozeni z tohoto zivota, jakym muze
byt naptiklad pro kiestany Nebe. Jak jsme jiz zminovali v teoretické ¢asti — reinkarnace
do svéta lidi je velice vyjimecna a skutecné se jedna o jedine¢nou Sanci dosahnout vyvanuti
resp. nirvany. Proto se reinkarnace jevi spise jako negativni prvek ve vnimani posmrtného
zivota. Buddhisté, ktefi se G€astnili naSeho vyzkumu, nevidi ve smrti vychodisko a tnik z
tohoto zivota. Tyto zavéry potvrzuje 1 vyzkum Huie a Colemana (2012).

U hypotézy H10 az H12, které také nebyly potvrzeny, nalézdme jeden zéisadni
problém. Skupiny véficich a nevéficich v reinkarnaci neobsahovaly vyrovnany pocet
respondentl. Skupina véficich v reinkarnaci méla zastoupeni n=86, oproti nevéficim n=10.
MozZnost, aby se projevil rozdil mezi témito skupinami, byla tedy ze statistického hlediska
minimalni. Pro budouci vyzkumy, které by se zamétovaly na tuto otazku, je dulezité, aby
volily respondenty vice zdmérné.

Signifikantni rozdil mezi pohlavimi se potvrdil pouze u skaly Vyhybani se smrti.

Jedné se ovSem o jedinou Skalu, na které Zeny skorovaly vysSe. NaSe vysledky jsou pak
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Vv rozporu s vyzkumem Wonga et al. (1994), ktery dochazi prave k opacnému zavéru, ze jsou
to muzi, kdo se myslenkdm na smrt vyhybaji vice. My mlizeme dojit k zavéru, ze zeny se
vice nez muzi smrti neboji (nepotvrzeni H13) ani ji nevidi vice neZ muzi jako tnik z tohoto
zivota (nepotvrzeni H15). Vice se ji snazi vSak ve svych myslenkach potlacit (potvrzeni
H14). Moznych pficin je nesCetné. Miizeme naptiklad ptedpokladat, Ze je pro Zeny téma
smrti o néco tizivejsi a ve svych myslenkach, kdyz si je pfipusti, mu vénuji vice pozornosti
a spojuji si jej se siln&jsimi emocemi. Zeny jsou nositelkami nového Zivota a myslenky na
smrt rodinnych pfislusniki ¢i jich samych je mohou Castéji zaméstnavat. Mohou tedy na
smrt myslet ¢astéji s vét§im emocnim prozitkem, a proto se u nich vyskytuje vyssi potfeba
tyto myslenky potlacovat. Vyzkum Fortneraa Neimeyera (1999) hovoii o vétsi tendenci u
Zen prozivat negativni emoce, coz muze potvrzovat vySe zminény silny emocni néboj
myslenek na smrt.

Zajimavym poznatkem je extremita a jednota v postojich praktikujicich. Ackoliv
nesouvisi pfimo s medita¢ni praxi, nebot’ hypotézy nebyly potvrzeny. U vSech otazek, které
dotaznik obsahoval je vZdy vice jak polovina odpovédi extrémnich. Za extrémni povaZzujeme
vzdy soucet ,,rozhodné souhlasim* a ,,souhlasim®, stejné jako ,,rozhodné nesouhlasim*
a ,,nesouhlasim®. Nejvétsi jednotu pak ma 11., 15. a 18. tvrzeni. U nich takto extrémné
odpovédélo vzdy pies 89 respondenti (z celkového n=96). Konkrétn€ pak u 11. tvrzeni 95
respondenttl, u 15. tvrzeni 89 respondentti au 18. tvrzeni 91 respondenti. Mzeme pozorovat
tedy nézorovou jednotu, co se tykd smrti jako pfirozené soucésti zivota, kterou takto
vnimad 98,96 % praktikujicich. Znepokojeni z tématu posmrtného zivota neguje 92,71 %
respondentti, pfipocitame-li i odpovéd ,,SpiSe nesouhlasim®, jedna se o 95,83 % (n= 92).
Smrt jako soucast Zivotniho procesu vnima 94,79 % Ucastnikil vyzkumu, opét po pfipocitani
i méné jednoznac¢né odpovédi ,,spiSe souhlasim®, se procento zvysi na 96,88 % (n=93).

Vysledky korela¢ni analyzy jednotlivych $kal poukazuji na negativni korelaci mezi
Vyhybani se smrti a Neutrdlnim pfijetim (r= - 0,22, p<0,05). Tento vysledek u naSich
respondentli pouze potvrzuje, ze vice vyhybavych postoji vede k méné neutralnimu piijeti
smrti jako soucasti zivota. DalSi korelace mezi Skdlami byla zjiSténa mezi Vyhybavymi
postoji ke smrti a Unikovym piijetim smrti, kdy $kaly koreluji pozitivné (r=0,43, p<0,00).

Vnitini konzistence jednotlivych S§kal posuzovana Cronbachovou alfou obsahovala
prekvapivé vysledky. Skila Vyhybani se smrti méla konzistenci 0,81 a podobné $kala
Unikového piijeti (0,89). Oéekavanou nizsi konzistenci méla $kala Neutralni piijeti smrti
s hodnotou 0,39. Neocekavanym vysledkem vSak byla vnitini konzistence Strach ze smrti,

ktera doséhla pouze hodnoty 0,61. MoZnou intepretaci této odchylky mize byt fakt, Ze tfi ze
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sedmi tvrzeni, znichz se tato Skéla sklad4, byly pro respondenty nesrozumitelné ¢i
dvouhlaviiové, jak bylo uvedeno vyse.

Dalsimi zajimavymi vysledky vyplyvajici z naseho vyzkumu je intenzita a typ praxe
praktikujicich meditujicich. VétSina praktikujicich (n=57) medituje denné, spojime-li jesté
odpovéd’ ,né€kolikrat tydné”“ (n=27), ziskdvame 87,5 % respondentd, ktefi medituji
nékolikrat tydné. Zde se opét projevuje homogenita naseho vzorku. Neméné zajimavy je
také ukazatel primérna délka medita¢ni praxe, ktera je u naseho vzorku deset let. S minimem
I mésice a maximem 31 let. Primér u muzt pak 10 let a u zen 9 let. Existuje vyznamna
korelace mezi délkou meditacni praxe a vékem.

Nyni bychom radi uvedli moznosti zlepSeni pro budouci vyzkumy snazici se popsat
vztah mezi meditacni praxi a postoji ke smrti. Dilezitym se zda byt popis predstavy o smrti
a postoju k ni skrze kvalitativni vyzkum, tedy rozhovorem. Nejlépe doplnény opét o
kvantitativni data ziskana z dotazniku. Ke komplexnéj$im vysledkiim by pak mohl pomoci
vyzkum i extrinsické a intrinsické viry. Stejné jako ptfidani polozek vzdélani, rodinného
stavu, zaméstnani aj. Co se ty¢e meditacni praxe, bylo by obohacujici pfidat jemnéjsi Skalu
intenzity praxe. Inovativnim feSenim by bylo pfidat otazky na subjektivni prozitky vlivu
meditace na postoje ke smrti. Uzitetné by bylo i SirSi zastoupeni praktikujicich dle
jednotlivych typt meditace. Otazkou oviem zistava dostupnost praktikujicich v Ceské
republice v dostate¢ném poctu z kazdé skupiny.

Pochopitelné nejlepsim doporucenim pro dal$i studie se stava vyuziti
longitudinalni studie, jez by zachycovala komplexnost tématu v realném case a s moznosti
jednodussiho odhaleni moZznych proménnych intervenujicimi s postoji. NemiZzeme vynechat
napftiklad osobni zkuSenost se smrti, ktera ovSem neni pouhym faktem. Nese s sebou mnoho
emoci a moznych nezpracovanych a bolestnych vzpominek. I tato skutecnost podporuje
préacis longitudinalni studii, nebot’ je mozné vytvofit si dlivérnéjsi vztah mezi vyzkumnikem
a respondentem. Toto duveérnéjsi prostfedi miiZze nabidnout moznost vétsi otevienosti
respondenta.

Zaveérem bychom radi zminili pfinos tohoto vyzkumu. NaSe prace otevira moznosti
poznani na novém vyzkumném poli — spojeni meditace a postoji ke smrti. Nepotvrzeni
souvislost délky meditacni praxe a postojii ke smrti by se nemélo vést k ignorovani tohoto
tématu, ba naopak k prohloubeni pochopeni tohoto vztahu. Smutnou skute¢nosti ziistava, ze
se toto téma doposud nesetkalo s valnym zajmem vyzkumnikd. Rozsifeni poctu vyzkumt na
toto téma se stdva zasadnim. Jedna se o skute¢né fascinujici, vstticné a nosné prostiedi mezi

Ceskymi praktikujicimi. Jak lze vidét ve vyctu mist bydlisté jednotlivych respondentt,
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meditaéni praxe se stava popularnim po celé Ceské republice. Jako posledni dodejme slova
Kiibler-Ross (1995), jenz poukazuje na zasadni fakt, Ze neexistuje jistota, jak se s vlastni

smrti opravdu vyrovname, az bude bezprostfedn¢ hrozit.
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18. Zavéry

Nas vyzkum se zabyval piedevsim vztahem meditacni praxe a postoji ke smrti. Déle
jsme testovali souvislost s vékem a rozdily u skupin dle buddhistické viry, viry v reinkarnaci
a pohlavi na postoje ke smrti. Pouzili jsme dotaznik vlastni konstrukce vztahujici se
k demografickym udajim o respondentovi — pohlavi, v€k, misto bydlisté. Dale pak dotaznik
obsahoval udaje tykajici se medita¢ni praxe (jeji délky, intenzity a typu), viry v buddhismus
a reinkarnaci. K méfeni postojti jsme zvolili dotaznik DAP-R (Wong et al., 1994). Z tohoto
dotazniku byla odebrana skala Vstiicného pfijeti, z divodu pftilisné kiestanské orientace.
Takto upraveny dotaznik tedy obsahoval 22 tvrzeni rozdélenych do 4 skal (Strach ze smrti,
Vyhybani se smrti, Neutralni pfijeti a Unikové pfijeti). Odpovédi byly zachyceny na $kéle
Likertova typu.

Celkovy soubor respondentd ¢ital 96 osob, praktikujicich buddhistické meditace,
ve véku od 19 let do 70 let. Zucastnénych Zen bylo 44 a muzli 52. Primérna délka meditacni
praxe byla deset let (122,2 mésict). Nejkratsi doba praxe byla jeden mésic, nejdelsi pak 31
let. Za buddhisty se povazovalo 66 respondenti. Viru v reinkarnaci potvrdilo 86

respondentu.

Primarnim cilem bylo nalézt odliSnosti v postojich ke smrti na zakladé délky
meditacni praxe. Bohuzel zde nebyla potvrzena ani jedna hypotéza. U vSech jsme dospéli k
vysledku p>005. Délka meditacni praxe tedy nema souvislost s postoji ke smrti. Dale jsme
chtéli odhalit, zda-li vira v reinkarnaci odliSuje respondenty v postojich ke smrti. Opét vSak
nebylo mozné ani jednu hypotézu potvrdit. Vzdy byly hodnoty p>0,05. Vira v reinkarnaci
tedy také neni faktorem, ktery by mél s t€émito postoji spojitost. Nasledné hledani korelaci
mezi v€kem a postoji ke smrti bylo také neuspésné. Zde bohuzel nebyla potvrzena ani jedna

hypotéza (vzdy p>0,05). Lze tedy fici, ze vék nema souvislost s postoji ke smrti.

Nasledovalo testovani proménné vira v buddhismus. Zde byly zjistény signifikantni
rozdil u $kaly Vyhybani se smrti a Unikové piijeti. Hypotézy byly piijaty — vzdy p<0,00.
Zde vétici v buddhismus skorovali nize, tedy lze tvrdit, Ze buddhisté maji mensi potiebu se
tomuto tématu vyhybat a vidét ve smrti unik z tohoto Zivota. Dal§im zkoumanym faktorem
byl rozdil v pohlavi. Zde byla potvrzena (p<0,01)pouze hypotéza tykajici se vyhybani se
tématu smrti. Zde Zeny skorovaly signifikantné vySe. Mizeme postulovat zavér, ze Zeny
nemaji vétsi strach ze smrti neZ muzi, ani v ni nevidi Uinik z tohoto Zivota vice nez oni, ov§em

brani se tomuto tématu vice ve svych myslenkach.
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Souhrn

Smrt je fenomén, ktery na nds uto¢i z médii dennodenné, a pfesto je v nasi
spoleCnosti tabu. Smrt zlstava zahalena bilym plastém. Zahlédneme-li ji, odvracime zrak.
Stale nas ovSem v naSich Zivotech neopousti, jako nase jedina jistota. Béhem naseho zivota
nekolikrat manifestuje svou silu a moc a vzbuzuje v nas uzkost, kdyz se setkame tvari tvar
s vlastni smrtelnosti. AvSak smrt pro mnoho lidi neznamené pouze tzkost, postoje k ni se
¢leni do Siroké diverzity osobniho prozivani.

Postoje ke smrti jsou utvafeny mnoha riznymi faktory — od vychovy, kultury, véku,
pohlavi, pfes ndbozenské vyznani az po osobni zkusenost. AC jsou postoje pomeérné stalé
charakteristiky (Zanden, 1987), plnici v naSich zivotech urcité funkce — naptiklad ego-
obranné, instrumentélni, hodnotove expresivni aj., jejich zména je mozna a v prubéhu zivota
se d&je (Nakonecny, 2009).

V prostiedi, kde je smrt institucionalizovana, na§ vyzkum pracuje se specifickou
skupinou lidi, kterd vnima svét ponékud jinyma o¢ima. Jedna se o meditujici, kteti praktikuji
buddhistické meditace. Buddhismus je svébytné ndbozenstvi, pro nékteré spise filosoficky
systém, ktery pracuje s odliSnym pojetim smrti a umirani, nez svét zapadni. Meditace
praktikujiciho mtze dovést az k osviceni, kdy se clovék vysvobozuje z kol Samsary —
nekonecného prevtélovani. Samotnd smrt, pokud nedojde k vyvanuti, se vSak stava
kritickym okamzZikem vSech jedinct. Po smrti, dle buddhistické nauky, jedinec prochézi
nékolika bardy, které mohou ptinaset velice désivé prozitky (Nydahl, 2011). Po bardech pak
nasleduje reinkarnace, kterd je vZdy podminéna chovanim jedince a karmickym zakonem
(Snelling, 2000).

Nas§ vyzkum se primarné nezaméiuje pouze na vetici v buddhistickou viru, ale na
praktikujici meditujici s riznou motivaci k této praxi. Cilem vyzkumu je pak odhalit
spojitost mezi délkou meditacni praxe a postoji ke smrti. Déle se zaméfujeme na souvislost
véku a postojt, stejné jako na rozdil v prozivani véficich a nevéticich v buddhistickou nauku
a reinkarnaci. V neposledni fad¢ se zabyvame souvislosti s vékem a rozdilem v postojich dle
pohlavi.

Nejnovejsi vyzkumy tykajici se postojii ke smrti se zaméfuji na nékolik faktori, které
je mohou ovliviiovat. Mezi faktory, které zkoumame v empirické ¢asti této prace, jde v prvni
fad€ o délku meditacni praxe. Zde nalézame kriticky nedostatek ptedchozich vyzkum, které
se na toto téma zamétuji, 1ze pouze vychazet z poznatkiit Golemana (20001), ktery uvadi, ze

meditace podporuje schopnost zvladat stres a vyrovnat se s uzkosti.
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Nasledné se zamétujeme na vek, kdy muzeme dle predchozich vyzkumu (Thorson &
Powell, 1989; Neimeyer et al., 2004; Jackson, 2008) ptedpokladat, ze s vékem se sniZuje
strach ze smrti. Rozdil ve vnimani postoji ke smrti mezi Zenami a muzi obvykle vyzniva
V neprospéch Zen, které jsou uzkostnéjsi (Esbaugh & Henninger, 2013; Jackson, 2008).
Wong et al. (1994) ptfichazi se zavéry, ze zeny vice pfijimaji posmrtny Zivot a intenzivnéji
smrt vnimaji jako nik z tohoto svéta. Rozdily mezi véficimi poté ukazuji na jedné strané na
vétsi strach ze smrti u  véticich (Neimeyer et al., 2004). Ladd (2007) v8ak nachazi pozitivni
korelaci mezi virou a vstiicnéjSim postojem ke smrti. Tyto zavéry pak potvrzuje Pechova et
al. (2013). Reinkarnaci pak Hui a Coleman (2012) ve vysledcich nemohli potvrdit jako faktor
korelujici s tizkosti ze smrti.

K vyzkumnym ucelim byl vyuzit dotaznik vlastni konstrukce a dotaznik DAP-R
(Wong et al., 1994). Z dotazniku DAP-R byla odebrana skala Vstiicného piijeti smrti, nebot’
jednotlivé jeji polozky se piilisné orientovaly na kiest'anské pojeti smrti a posmrtného
zivota. Oba dotazniky byly anonymni a i¢ast na vyzkumu dobrovolna.

Zkoumany vzorek obsahoval celkem 96 praktikujicich meditujicich. Dotaznik
zodpovédélo 44 Zen a muza 52. Primérny vék byl 37 let (SD=10,52), vékové rozpéti od 19
let do 70 let. Primérny véku u zen byl 37,34 let a u muzi 36,75 let. Primérna délka medita¢ni
praxe byla deset let. Nejkrat$i doba praxe byla jeden mésic, nejdelsi pak 31 let. Intenzita
meditaéni praxe byla hlavné denné a n€kolikrat do tydne. Respondenti praktikovali celkem
36 druhii meditace. K buddhismu jako vife se hlasilo 66 respondentii. Zbylych 30
respondentli uvedlo jinou odpovéd’. Viru v reinkarnaci vyjadfilo 86 respondenti. Pouhych
10 respondentl v reinkarnaci nevéfilo ¢1 nebylo rozhodnuto. NejCastéji byli oslovovani
praktikujici, jez vedli meditacni praxe v jednotlivych buddhistickych centrech. Na zakladé¢
dohody autorka navstévovala jednotliva meditacni setkdni a dotaznik predkladala. Vyjimku
pak tvofili praktikujici z meditac¢nich center Buddhismu diamantové cesty, kterym byly
dotazniky zaslany na jejich emailové adresy.

Na zéklad¢ vyse uvedenych teoretickych a vyzkumnych poznatkd jsme vyvodili
hypotézy:

H1: Délka meditacni praxe negativné koreluje se strachem ze smrti
H2: Délka meditacni praxe negativné koreluje s vyhybavymi postoji ke smrti.
H3: Délka meditacni praxe negativné koreluje s postojem tnikového piijeti smrti.

H4: Vék respondenta koreluje se strachem ze smrti.
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H5: Vek respondenta koreluje s vyhybanim smrti.
H6: VEk respondenta koreluje s unikovym pfijetim smrti.
H7: Lidé hlasici se k buddhistické vife v priméru skoruji nize na skale strachu ze smrti.

H8: Lid¢ hlasici se k buddhistické vife v priméru skoéruji nize na skéle vyhybavych postoji

ke smrti.

H9: Lid¢ hlasici se k buddhistické vife v priméru skoruji nize na skéle unikového ptijeti

smrti.
H10: Lidé vérici v reinkarnaci maji v priméru mensi strach ze smrti nez lidé nevéfici.

H11: Lidé vérici v reinkarnaci maji v priméru méné vyhybavy postoj ke smrti nez lidé

neverict.

H12: Lid¢é vétici v reinkarnaci maji v priméru méné Gnikové piijeti smrti nez lidé neveftici.
H13: Zeny skoruji v priméru vyse na $kéle strachu ze smrti nez muZi.

H14: Zeny skéruji v praméru vyse na $kale vyhybavé postoje ke smrti nez muzi.

H15: Zeny skoruji v praiméru vyse na $kale unikového pfijeti smrti nez muzi.

Data byla zpracovana programem Statistica. Na testovani hypotéz o korelaci mezi
vékem a délkou meditacni praxe byla pouZita Korelacni analyza, zjiStujici souvislost mezi
danymi proménnymi a jednotlivymi Skalami. Dalsi hypotézy se jiZ tykaly rozdilu priméra
jednotlivych skupin, tudiz byl pouzit t-test a v ptipad¢ viry v reinkarnaci pak neparametricky
Mann-Whitneytv U test.

Vysledky ukazuji, Ze délka meditacni praxe ani veék nekoreluji s postoji ke smrti.
Stejné konstatovani plati pro viru v reinkarnaci, kterou nelze oznaclit jako signifikantni
ukazatel postojii ke smrti. Buddhisté jako véfici signifikantn€ niZe skorovali na Skale tykajici
se vyhybavych postojit ke smrti (p<0,00) a na Skale tykajici se piijeti smrti jako uniku
zZ tohoto zivota (p<0,00). Mizeme dospét k zavéru, ze 1idé, ktefi se povazuji za buddhisty,
maji men$i potfebu vyhybat se myslenkdm smrti a vnimaji méné smrt jako Unik ze
soucasného Zivota. Tyto vysledky lze interpretovat tak, ze lidé, ktefi se silnéji identifikuji
s myslenkami buddhismu, maji mensi potfebu se myslenkdm na smrt vyhybat a jsou tedy
S timto tématem vyrovnanéj$i. U pohlavi bylo zjisténo signifikantni rozdil (p<0,01) pouze

na Skale vyhybavych postoji ke smrti. Lze tedy dojit k zavéru, Ze Zeny se neboji smrti vice
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nez muzi. Nevidi v ni ani vice nez muzi unik ze své soucasné existence, ale prijde-li jim na
mysl téma smrti, vice se mu vyhybaji a myslenky potlacuji.

Nase vysledky mohou byt zkresleny nékolika skute¢nostmi. Predné meditujici
pochéazi z Ceské republiky, vyrtstali teda v kultufe, ktera ma na smrt jiny pohled, neZ
buddhistickd nauka. Jelikoz se postoje vyviji jiz od détstvi (Yalom, 2004), vliv socialni
prostiedi neni zanedbatelny. Dal§imi limity jsou tvrzeni V dotazniku DAP-R. Nékolik
polozek meditujicim nevyhovovalo z diivodu nejasnosti. Nekteti respondenti méli potifebu
vyjadfit, ze se neboji smrti a znovuzrozeni, ale vySe zminéného barda, pii kterém mohou
prozivat tryznivé chvile. Déle ve vyzkumu chybéla kontrolni skupina, ktera by mohla odlisit,
populace.

Nas vyzkum byl prvnim pokusem rozebrat vztah mezi meditaci a postoji ke smrti.

Toto pole dosud nebylo dostatecné prozkoumano. Téma je to ovSem velice zajimavé a nosné.
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Priloha €. 2: Abstrakt bakalarské diplomové prace
ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Postoje ke smrti u lidi praktikujici buddhistické meditace
Autor: Markéta PeSoutova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 67, 124 120

Pocet priloh: 4

Pocet titulG pouzité literatury: 64

Abstrakt: Nase prace se zabyvala souvislosti buddhistické medita¢ni praxe s postoji ke
smrti. Primarné se prace zaméfovala na délku meditaéni praxe, virou v buddhismus a
reinkarnaci, vék a pohlavi, jako na mozné proménné majici Spojitost s postoji ke smrti.
K zachyceni téchto proménnych a postoju byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce a dotaznik
DAP-R (Death Attitude Profile-Revised) vytvoteni Wongem, Rekerem & Gesserem (1994).
Vyzkumu se ucastnilo celkem 96 respondentil, z toho 52 muzi a 44 zen. Vékové rozmezi
bylo od 19 do 70 let. S primérnou délkou meditacni praxe 10 let. Nasledné statistické
zpracovani vedlo ke tfem zavérim. Prvné se prokazalo, zZe zeny skoruji velmi signifikantné
vyse na Skale Vyhybani se smrti. Za druhé se prokazal rozdil mezi skupinou véficich a
nevéficich v buddhistickou viru. Nalezli jsme velmi vysoce signifikantni rozdil na Skale
Vyhybani se smrti a Unikového piijeti smrti. Na obou $kalach véfici skérovali nize. Délka

meditacni praxe ani vira v reinkarnaci Zadnou signifikantni spojitost nezaznamenala.

Kli¢ova slova: smrt, umirani, postoje, buddhismus, meditace, pohlavi, vék, reinkarnace
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Attitudes towards death among people practicing buddhist meditation
Author: Markéta PeSoutova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Number of pages and characters: 67, 124 120

Number of appendices: 4

Number of references: 64

Abstract: Our thesis is searching for link between Buddhist meditation and attitudes
toward death. Firstly as possible variables correlating with the attitudes toward death we
wanted to examine the meditation practice, Buddhist religion, belief in reincarnation, age
and gender. We used the questionnaire called DAP-R (Death Attitudes Profile-Revised)
made by Wong, Reker & Gesser (1994). As well as a questionnaire prepared by the author
to capture the variables. 96 participants participated in our research. Dividing men — 52 and
women — 44, Interval of the age was 19 years to 70 years. On the average participants have
been meditating for 10 years. Following with the statistic assessment we came to three
conclusions. Firstly we found high significance between the gender. Women were more
likely to avoid death thoughts. Secondly we were able to support our hypothesis that
people identifying themselves as Buddhist were more likely to show lower death avoidance
and escaping acceptance. Meditation practice and belief in reincarnation were not found as

a significant variables influencing attitudes towards death.

Key words: death, attitude, dying, buddhism, meditation, gender, age, reincarnation
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Priloha 3.: Dotaznik vlastni konstrukce

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCC]
KATEDEA PSYCHLOGIE
Vodarni 601/6, Olomouc 779 00
Tel:+420 585 £33 501, email: psychologieEupol cz
DOTAZNIK

Postoje ke smrti lidi praktikujicich buddhistické meditace

Bakalarska prace na Katedre psychologie

Vézend pani, vaZzeny pane,

Rada bych Vas pozéadala o zapojeni se do vyzkumu v ramci mé bakalatské prace s tématem
Postoje ke smrti lidi praktikujici buddhistické meditace. Jedna se o vyzkum analyzujici vztah
mezi meditacni praxi a postoji ke smrti.

Vyzkum se sklada ze dvou dotazniki. Prvni se tyka Vasi meditacni praxe, druhy se zkratkou
DAP-R (Death Attitude Profile - Revised) se zaméfuje na postoje ke smrti. Oba dotazniky
jsou zcela anonymni a jejich vyplnéni Vam nezabere vice jak 15 minut. Vase ucast je plné
dobrovolna a Vase odpovédi povazovany za davérné.

Prosim Vas o upiimné a pravdivé vyplnéni kazdé z polozek. Nejedna se o test, tudiz
neexistuji spravné ¢i Spatné odpovedi.

Vhodné odpovédi prosim zakrouzkujte, u nékterych polozek pak dopliite poZzadovanou
informaci (ptikladem takovéto polozky je Vas vek). Pokud se vyskytne jakdkoliv nejasnost,
nevahejte mne prosim oslovit.

V ptipadé Vaseho zajmu o vysledky vyzkumu, vypliite prosim emailovou adresu do
samostatného archu.

Mnohokrat Vam dékuji za vyplnéni.

Markéta PeSoutova

Studentka 3. rocniku prezencniho studia Psychologie na Katedte psychologie FF UP
Tel.: +420 604 860 923, email: markpes@gmail.com

Pohlavi: zena / muz / jiné:

Misto bydlisté:
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Vék:

Délka praxe meditace (ve dnech, tydnech, mésicich ¢i letech) :

Intenzita praxe: denn¢ / vicekrat za tyden / nékolikrat mési¢né / n€kolikrat do roka / jiné:

Typ praxe: o samoté/ fizena meditace ve skupin¢/ kombinace obojiho / jiné:

Druh/y meditace jez praktikujete:

Povazuji se za buddhistu: ano / ne / nevim / jsem ateista / véfim v jiné ndbozenstvi

Véiim v reinkarnaci: ano/ ne / nevim / jiné:

Dé&kuji za vyplnéni! Nyni prosim pokracujte k dotazniku DAP-R.
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"Plné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prace .
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"Plné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prace .
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