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Anotace

Bakalatské prace se zabyva piipravou piedskolniho ditéte na vstup do zakladni

Skoly ve dvou vybranych matefskych skolach.

Teoreticka ¢ast obsahuje studium piedskolni pedagogiky, Skolni zralosti, Skolni
piipravenosti a rozbor vyvoje predskolniho ditéte, ktery je rozdélen do oblasti télesné,

kognitivni a socialni.

Prakticka ¢ast vyuziva studie vyvoje piedskolniho ditéte a aplikuje tyto oblasti
Vv pfimém pozorovani a strukturovaném rozhovoru s uitelkami z vybranych MS
Z totozného regionu. Vyzkumné Setfeni je zakonceno tvorbou metodickych materidli,

které pomahaji ptipravit déti na vstup na zakladni skolu.

Kli¢ova slova: mateiska Skola, Skolni zralost a pfipravenost, dit¢ predskolniho

veku, strukturovany rozhovor

Annotation

The bachelor thesis deals with the readiness of s child of a pre-school age in terms

of entering/starting elementery school, specifically at two chosen kindergartens.

The theorical part contains the study of pre-school pedagogy, school readiness
and maturity. Further, it examines the analysis of the pre-school child sevolution, which

id divided into physical, cognitive and social fields.

The partical part uses a study of the development of a pre-school child and
applies the areas in direct observation and structured interview with teachers from
selected kindegartens from the same region. The research survey ends with the creation

of methodological materials that help prepare children to enter primary school.

Key words: kindergarten, school maturity and readiness, child of a pre-school

age, structured interview
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Uvod

Piechod ditéte na zakladni $kolu je pro jedince i jeho okoli velkym okamzikem.
Détem se otevira nova etapa zivota, kterd piinasi ocekavani jak zpohledu okoli,
tak ocekavani od sebe samotného. Pro predskoléka je v tomto obdobi zasadni podpora
apochvala, aby nebyl vystavovan stresu zmozného neuspéchu. Ukolem ugitelek
Vv matetské Skole je zajistit ditéti bezproblémovy a snadny vstup na zékladni skolu.

Podstatné je znat teorii vyvoje ditéte a dokazat ji aplikovat v praxi.

Téma bakalaiské prace jsem volila z jiz zminéného duvodu znalosti teorie vyvoje
predskolniho ditéte ve vSech oblastech a vyuziti téchto poznatki v praktickych
¢innostech. Studium vybrané literatury mé vedlo ke zjisténi potiebnych informaci,

aby poté doslo k naslednému pieneseni do praxe v budoucim zaméstnani.

Cilem teoretické ¢asti bakalatské prace bylo prostudovat teorii tykajici se obecnych
poznatkti z oboru piedskolni pedagogiky, Skolni zralosti a pfipravenosti, a podrobné
rozebrat kazdou oblast vyvoje ditéte v pfedskolnim veku. Ziskané informace a jejich
aplikaci jsem v praxi ovéfila v praktické casti bakalaiské prace, a to za pomoci vyzkumu
ve vybranych matefskych $kolach. Tyto informace také vyuzivam K sestaveni

metodickych materiala pro predskolni déti.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem
nejprve rozebrala obor ptedskolni pedagogiky, ktery zahrnuje cile vzdélavani a osobnost
pedagoga. Dilezitou kapitolou je hra, ktera je pro déti do 6 let naprosto ptirozena.
V zaméfeni na dité, které se pfipravuje na vstup na zdkladni Skolu, je nutné se zminit
0 skolni zralosti a pfipravenosti. Klicova oblast v pfedskolnim vzd€lavani se zabyva
vyvojem ditéte v oblasti t€lesné, kognitivni a socialni. Tyto oblasti jsem poté v praktické
¢asti vyuzila pti vyzkumném Setfeni ve vybranych matetskych Skolach. Mateiské Skoly
se nachazi ve stejném regionu, ale maji urcitd specifika, jez byla pro mij vyzkum
zajimava. Z vysledkt, které¢ vyplyvaji z pfimého pozorovani a strukturovaného
rozhovoru, byla provedena komparace obou MS. Ta se zamé&fuje na rozdily a shody
ve vychové a vzdélavani, které se tykaji piipravy predskolniho ditéte na vstup do zakladni
Skoly. Hlavnim tkolem praktické ¢asti bylo vytvoteni piiprav deseti lekci, které zahrnuji
viechny zminéné oblasti vyvoje ditéte, a realizovat je na vybrané MS. Kazd4 aktivita je
zakoncena reflexi, ktera se provede piimo po uskutecnéni s détmi, nebo v podobé navrhu,

na co se pii hodnoceni zaméfit.
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TEORETICKA CAST

1. PredSkolni pedagogika

,, Pedagogika je nauka o osobnostnim a socialnim rozvoji déti, mladeze

a dospelych. “ (Stodulkova, Zapletalova 2011, s. 8)

Obor predskolni pedagogika se vénuje vychové a vzdélavani déti ve vekové
kategorii od 3 do 6 let. ,,Zkouma zakonitosti vychovné cinnosti, jez se zaméruje
na predskolni dite. “ (Opravilova 2016, s. 11)

vvvvvv

pro vytvoteni vztahu s prostfedim, které bude po dobu piedskolniho véku navstévovat.
,, Kazdeé dité, které vstupuje do materské skoly, by se mélo dozvidat o tom, jakou ma

nyni novou diilezitou roli. ““ (Kot'dtkova 2008, s. 63)

Z teoretické stranky ndm predSkolni pedagogika udava smér, ktery vede
ke spravnosti vychovy a vzdélavani. K teorii priddvame praktické zkuSenosti,
at’ uz pochézi z nasich osobnich zkuSenosti nebo ze zkuSenosti odbornikii a pedagogt.
Vede nés ke zkvalitnéni vychovy a k postuplim, které volime, aby se dit¢ vyvijelo
podle piedpokladi. Pro ¢lovéka je to prvni velkd zména v Zivoté, a na pedagoga spada
povinnost pomoci piekonat veSkeré negativni pocity a zdbrany. Dité ¢eka prvni vytvateni
vztahu s cizim prostiedim, socializace se svymi vrstevniky, a pifijeti zcela novych

pravidel. V tento okamzik je dilezita podpora a neustalé ocenovani.

,Smyslem predskolniho vzdélavani je dovést dité k primeérené fyzické, psychickeé

| socialni samostatnosti. * (Stodilkova, Zapletalova 2011, s. 73)

1.1. Cile piedskolniho vzdélavani podle RVP PV

., Pro kazdou vychovnou cinnost je dulezité, aby ucitel ¢i vychovatel znal cile,

kterych chce dosahnout. “ (Stodllkové, Zapletalova 2011, s. 28)

V matefské Skole si ucitelky pti kazdé ¢innosti voli cile, ke kterym béhem aktivity
sméiuji. Cile predSkolniho vzdélavani jsou rozd€leny Vv Ramcovém vzd€lavacim

programu pro piedskolni vzdélavani. Zde uvadim tabulku déleni zakladnich cilt:
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Vzdélavaci cile
Jormulované jako zaméry Jormulované jako vystupy
v arovni Ramcové cile: Klicové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetencek uceni
a poznani 2. Kkompetencek reseni problémi
2. Osvojenihodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence cinnostni a obcanské
v
v tirovni Dilci cile v oblastech: Dil¢i vystupy (dilé¢i poznatky,
bl dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
e - L » 1. biologicke
o . -
= psycho Obl(fl;, 2. psychologické
Z : mtefplzrvscl)inzil L. 3. interpersonalni
e u:‘}mm‘ 4. socialné-kulturni
Ey *SIEZEORIICIIA] 5. environmentalni

Obrazek 1: Vzdelavaci cile (RVP PV 2018, s. 9)

1.1.1. Ramcové cile

Réamcové cile urcuje zaklad pro klicové kompetence. Tykaji se rozvoje ditéte,
piijmuti hodnot, které urcuje spole¢nost, a tvofeni vlastni samostatné osobnosti. Tyto cile
nejsou pouze soucasti planované ¢innosti, ale dité si je osvojuje béhem celého dne (RVP
PV, 2018).

1.1.2. Kli¢ové kompetence

,, Kompetence predstavuji soubory cinnostné zamérenych a prakticky vyuzitelnych

vystupii, které se propojuji a dopliuji, ¢imZz se postupné stavaji  sloZitéjsi,

a tim 1 vyuzitelnéjsi (univerzalnéji pouzitelné).” (RVP PV 2018, s. 10)

Kli¢ové kompetence vychazi z ramcovych cild. V mateiské skole se zaméfujeme
s ohledem na kompetence na Gplny zaklad. Zaklad je v tomto okamziku dulezity pro dalsi
etapy rozvoje v téchto oblastech. Dité si tyto zaklady odnasi ssebou, a rozviji je
na zakladni skole, stfedni Skole, i1 Vv dalsich etapach jeho zivota. VétSina déti
si tyto kompetence ani neosvoji, proto jsou spise brany jako urcity smérnik, k ¢emu déti
vést (RVP PV 2018).
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Kompetence se déli na S skupin:
- ., kompetence k ucent,
- kompetence k reseni problémii;
- komunikativni kompetence,
- socialni a personalni kompetence;
- cinnostni a obcanské kompetence“ (RVP PV 2018, s. 11).

Kompetence Kk uceni zahrnuji zékladni poznatky a chut’ k rozSifovani znalosti,
jez dit€¢ vyuziva v nasledujicim studiu. Socidlni a persondlni kompetence shrnuji
Vv bodech zvladani samostatného rozhodovani, co je spravné a co je Spatné. Jedinec se uci

spravné zachovani v danych situacich. Ovlada toleranci k druhému (RVP PV, 2018).

Prozatim jsme se osobné setkala se dvéma pfistupy v matefskych Skolach.
Tyto piistupy se tykaly kompetence K fesSeni problému a komunikace. V jedné matetské
Skole se pani ulitelka na tyto dvé oblasti zaméfovala pfimo a dusledné. Déti
Vv této matetské skole zvladaly rozumét pozadavkiim a byly samostatné. Pani uitelka je
pouze navadéla spravnym smérem v rozhodovani, ale veskeré problémy je nechavala si

tesit samotné. Tyto déti projevovaly velky zdjem o komunikaci s vrstevniky.

Vsechny kompetence se vzajemné prolinaji. To ukazuje 1 ¢innostni a obCanska
kompetence, ktera popisuje zaklady pravidel chovani, kterd jsou nastavena spole€nosti

(RVP PV, 2018).

1.1.3. Vzdélavaci obsah

, Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspordadan do péti vzdélavacich oblasti:
biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni.* (RVP

PV 2018, s. 14)

V kazdé z oblasti jsou rozepsané dil¢i vzde€lavaci cile a vzd€lavaci nabidka,
jez obsahuje Cinnosti, které ucitel ditéti nabizi, aby podporoval zminované dil¢i cile.
Ocekéavané vystupy ndm popisuji, co by dit€¢ na konci ptedsSkolniho vzdélavani melo

zvladat. Ovsem neni to pravidlem, pouze jakymsi voditkem (RVP PV, 2018).

,, Z praktickeho hlediska jsou v RVP PV pojmenovana mozna rizika, ktera mohou

ohrozovat uspéch vzdelavacich zameri. * (RVP PV 2018, s. 15)
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1.2. Vychovné-vzdélavaci proces

, V materské Skole na dité piuisobi soubézne vychovné i vzdeélavaci vlivy.*™

(Opravilova 2016, s. 14)

Vychova je dlouhodoby a zamérny proces v zivoté jedince. UzSim pojmem
je vzd¢lavani, které ma dité pfipravit na bezproblémovy piechod na zakladni $kolu
a usnadnit mu adaptaci mezi vrstevniky. Vztah vychovy a vzdélani je chapan jako vztah

teorie a praxe.

,Za obecny cil vychovy byva povazovan clovek harmonicky rozvinuty
po vSech strankdch — po strance telesné, dusevni i socidlni.* (Stodilkova, Zapletalova

2011,s.9)

r

Vychova se povazuje za SirSi oblast nez vzdélavani. Proto kdyz jedince
vzdéladvame, soucasné dochazi i k vychové. Kazdy cloveék prochézi béhem Zivota
procesem vychovy. Na zaéatku Zivota je ovlivnén nejbliz§im okolim. Casem prochazi
zménou a postupuje na dalsi uroven, ktery jiz mizeme povazovat za vrchol vychovy.
Tyka se sebevzdélavani, kdy se ¢lovek rozhodne zmény ve vychové urCovat sam.

Zaklady vychovy nam z velké miry urcuje spolecnost (Stodiilkova, Zapletalova, 2011).

V matetské Skole pii vychovné vzdélavacim procesu plisobime na osobnost ditéte.
Dité ziskava povédomi o morélnich zasadach, které jsou urceny spolec¢nosti, a prochézi
prvni socializaci. U¢i se zakladnim pravidlim sluSného chovéani, ktera jsou ve spolecnosti

o¢ekavana.

., Predskolni vzdeélavani se maximalné prizpiisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potrebam déti této vékové skupiny a dba

na to, aby tato vyvojova specifika byla pri vzdeélavani deti v plné mire respektovana. *
(RVP PV, 2018)

Na dité primarné pisobi rodina. Ta mu zajiStuje zdzemi a pocit, Ze nékam patfi.
Rozvoj souvisi s kvalitou rodinnych podminek a vztahy v roding, které si pak dit¢ odnasi
i do dalsi etapy zivota. Pfedskolni vzdélavani navazuje na rodinnou vychovu a zajistuje
pro dit€ vSestranny rozvoj. Kazdé dité v jakémkoli véku dostava ke zdravému duSevnimu
vyvoji své osobnosti 1 dostatek volnosti a podnétl. Volba vhodného prostiedi
tomuto vyvoji plné piispiva. Dité potiebuje zajimavé, obsahové bohaté a bezpetné

prostiedi, které mu da podnéty vhodné pro spravny rozvoj.
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1.2.1. Osobnost pedagoga

Vedle osobnosti vychovavaného vstupuje do procesu vychovy a vzdélavani
také osobnost vychovatele. ,, Psychika ucitele, jeho frustracni odolnost i temperament

maji vliv na atmosféru ve tride, kde ucitel pusobi. “ (Dytrtova, Krhutova 2009, s. 16)

Déti jsou v predskolnim véku zvidavé a velice vnimavé. Jsou oteviené a rychle
se uci novym vécem. Z tohoto diivodu je na pedagogovi, aby Sel piikladem v kazdém
okamziku jeho pusobeni. Dulezity je oboustranny respekt a duvéra, kterou jedinec
z ucitele citi. Ucitel jde piikladem, jelikoz v predskolnim veéku jsou déti nejvic

ovlivnitelné (Stodilkova, Zapletalova, 2011).

,, Dité je na pocatku zaclenovani se do Sirsi spolecnosti a velmi intenzivné vnimad
chovani novych dospélych, jejich komunikaci, zpiisoby FeSeni vSech situaci a citovou

oporu nutnou pro ochotu prizpiisobit se a nécemu se ucit. “ (Kot’atkova 2008, s. 120)

Otazkou, zda kazdy pedagog ma rad déti, se zabyva publikace Dit¢ a matetska
Skola (Kotatkova, 2008). Po zkoumani bylo zjisténo, Zze ne kazdy pedagog ma dité
na prvnim misté. Tento postoj ovSem muze ovlivnit i samotné dité¢. Kazdy jedinec
potiebuje citit lasku a vyhleddva osobni kontakt. Potiebuje obejmout a pohladit
od u¢itelky, kterd je v tomto obdobi jejich Zivota vzorem. Ukolem pedagoga je byt
empaticky a sdilet pocity déti. Z toho vyplyva, ze mezi zakladni slozky osobnosti
pedagoga patii nejen vzdélanostni pfedpoklady a profesni zptisobilost, ale hlavné kladny

vztah k détem, empatie a mravni védomi, které je nastaveno spolecnosti.

Pedagog by mé&l umét fesit krizové situace a zachovat se vzdy spravedlivé. Dokaze
organizovat ¢innosti a rozpoznat, co jedinec potiebuje. Podle toho voli vhodnou metodu
i aktivitu, aby vytvarel prijemné zazitky. Ovlada plnou skalu aktivit, a podle potieb je

stale dopliuje.

1.3. Hra v predskolnim véku

wMluvime-li o predskolnim véku, vsichni vime, Ze hra je jeho nezpochybnitelnou

soucasti. * (Kot'atkova 2008, s. 146)

Dité¢ je po celé obdobi détstvi spojované s hrou. Ta se objevuje jako jedna

vvvvvv
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ditéte pfevazuje nad ostatnimi ¢innostmi. Dité potitebuje ke hie, kterou si dokéze samo

organizovat (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Dit¢ pottebuje do fizené Cinnosti béhem dne zapojit jak volnou hru,
tak i organizovanou pohybovou nebo konstruktivni ¢innost. Kazda z téchto aktivit ptisobi

na osobnost ditéte i na jeho vyvoj.

,» Mluvime-li o vychové hrou, dostava se v ni ucitel do postaveni tajného agenta,
ktery ve skrytu své ilegality predstira, Ze zprostredkovava svym studentim zabavu,

zatimco jeho cilem je zabavu vyuzit k dosazeni svych vychovné vzdélavacich cili.’

(Cin&era 2007, s. 10)

Détska hra zac¢ina jiz v dobé¢, kdy dité uchopi prvni predméty. Dit€¢ béhem této hry
vykazuje znamky radosti z €innosti, a proto se opakuje. Naptiklad ties s hrackou, kterd je
dokonce doprovazena zvukem (chrastitko), je velice zdbavny. Obdobi v matetské skole
doprovazi hra symbolickd, kterou si dit¢ vytvaii samo a Casto ji spojuje se zazitou
udalosti. Zvrseni predSkolniho véku je hrou s pravidly nebo hrou konstruktivni (Piaget,

2007).

Pedagog muze détem nabidnout prostiedi plné podnétii a pozorovat, jak s nabidkou
bude pracovat. Mizeme sledovat, jak si jedinec dokaze poradit se situaci, jak fesi prostor
pro hru, ¢ikolik spole¢niki jest¢ do hry muze zapojit. S vyuzitim fantazie urcuje
pfedmétu zcela nové vyuziti. Stejny piipad je zhlediska nabidky zajimavé hry
nebo ¢innosti. Dame ditéti navrh na hru, kterou pouze popiseme, a dité s ni dale zachazi
podle svého uvazeni. Rozhodnutim ukazuje stupeni svych dovednosti ve vSech oblastech.
Projevi se jeho schopnost komunikace a socializace mezi svymi vrstevniky (Kot'atkova,

2008).

Na zacatku vstupu do matefské Skoly dit¢ objevuje hru individudlni
nebo ve dvojicich. Kolem patého roku se ptidava hra skupinova. Oblibené u piedskolnich

déti jsou hry namétové (Stodilkova, Zapletalova, 2011).

1.3.1. Volna hra

Velkou roli hraje v rozvoji volna hra. Déti si pribéh hry samy organizuji a fesi
problémy, které se mohou vyskytovat. Cil si ur€uje samo dit¢, i kdyz nevédomé. Také je

Vv pritbéhu hry schopno ménit cil podle potieby.
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»Cil hry je obsazen v ¢innosti samé, v usili a pozornosti, kterou ji dité vénuje
a ve zkusenostech, které hrou ziskava. Vyznam neni ve vysledku, ale v samotném priitbehu

hry. “ (Opravilova 2016, s. 85)

Dospéli nékdy nechapou smysl a cil volné hry. Volnd hra byva casto bohuzel
vyméenovana za fizenou ¢innost. Pro dosp€lé, jak uvadi publikace Hry v matetské skole
Vteorii a praxi (Kotatkova, 2005), je tato aktivita nepochopitelnd. Neméla by se
nahrazovat organizovanou ¢innosti. Hra je pro déti uvolnénim, a ddva jim Sanci se zaclenit

do spole¢nosti mezi své vrstevniky.
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2. Vyvoj ditéte predskolniho véku

Vyvojem ditéte predskolniho véku se zabyva vyvojova psychologie. ,, Vyvojova
psychologie se zabyva psychickym vyvojem jedince, proménou zpiisobu proZivani,
uvazovani i chovani, typického pro jednotlivé vyvojové faze, 0d prenatilni faize

do ukonceni dospivani, tj. do dosazeni 20. roku. “ (Vagnerova 2012, s. 9)

S vyvojem v predskolnim obdobi je spojeno utvareni osobnosti jedince. Dité

si postupné zacina utvaret svou identitu.

., Vy¥vojova psychologie usiluje o popis a vysveétleni vyvoje ditéte, ale sama o sobé
nedava zadné predpisy, pokyny ¢i rady, jak by rodice nebo ostatni vychovatelé méli
tento vyvoj vést a vhodné podporovat, tedy jak by méli dité vychovavat.“ (Langmeier,
Krejc¢itova 20006, s. 261)

Vyvoj v predskolnim obdobi je vice zaméteny na individualitu, nez byl v obdobi
pred nastupem do matetské Skoly. Je stale spousta déti, které navstévuji matetskou Skolu
az posledni povinny rok piedSkolniho vzdélavani. Rodinnd vychova je zde stéle
na prvnim misté. Do procesu vyvoje vstupuje kromé zvykl, které si dité pfinasi
zdomova, také genetika. Ztéchto divodu je vyvoj vtomto obdobi zcela odlisny

a individualni (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

., A protoze v predskolnim véku tézko muzeme odhadnout, jaky typ paméti u ditéte
previada a c¢im dité jednou bude, je jaksi nasi povinnosti dat mu dostatecné sance

K rozvoji kazdé ze schopnosti. ** (Kutalkova 2014, s. 20)

2.1. Télesny vyvoj

., Pohyb je zakladni potiebou, a i kdyz je u kazdého jina, vzdy probouzi a podporuje
celkovou aktivitu ditéte, ktera podnécuje mysleni, rozsiruje zasobu informaci o sobé

| 0 vwuzivani predmeétii a pomiicek. ** (Kotatkova 2008, s. 25)

V predskolnim véku jsou zdokonalovany zakladni pohyby, které se dité naucilo
v piedchozi etapé zivota. Pohyb dit¢ doprovazi v prubéhu celého dne, jelikoz pohyb
vyhledava. Vétsi pohyb u ditéte znamena ztratu podkozniho tuku, proto je postava
v tomto obdobi §tihlejsi. Roste u nich svalova hmota, ale velky rozdil je vidén az v obdobi

pted vstupem na zakladni Skolu.
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2.1.1. Motorika

., Veelku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stdlé zdokonalovani,
zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybiu.* (Langmeier,
Krejc¢itova 2006, s. 88)

V motorice se obecné spojuje spousta oblasti. Mezi zékladni patii hruba a jemna
motorika, grafomotorika, motorika mluvidel a motorika o¢nich pohybti. VSechny oblasti
procvicujeme a zdokonalujeme jak pii planované Cinnosti, tak 1 spontdnné béhem dne.
Dité potiebuje spoustu podnéta a prilezitosti k rozvoji. Nabizime jim tedy jak ¢innosti,
tak i metodické hrac¢ky na podporu rozvoje. U motoriky je dulezité i tyto propojené
oblasti ve hie spojovat. Procvi¢ujeme koordinaci oka a ruky nebo koordinaci ruky
a mluvidel (Kutalkova, 2014).

Z hrubé motoriky se rozviji zékladni lokomoce, kterou se déti naucily
pied vstupem do mateiské Skoly. Chiize se téméf zdokonaluje, dité upadne uz jen ziidka.
Vice se objevuje beéh, ktery je u n¢j spontanni. Dité potfebuje pohyb. Pridava se skakani,
lezeni a hazeni. Déti pomalu zkousi, co vSechno jejich télo zvladne. Je potieba nechat je
si vytvaret svou vlastni zkusenost. Dit¢ samo pfijde na to, co je nad jeho sily. Kdyz se
bude vyskytovat nadmérné zakazovani od rodicd, ditéti to bude srazet zdravé
sebevédomi, a odnese si tuto zkuSenost i na zdkladni Skolu, kde pfiijde strach
ze zékladnich c¢innosti. VSechny tyto ¢innosti jsou soucasti pfirozeného pohybu ditéte.
Miizeme piispét nabidkou her, které tyto pohyby obsahuji. Toto obdobi je také vhodné
pro zacatek aktivit, jako je plavani nebo lyZovani. Dé&ti se uci rychle, jsou tvarné
a nebojacné. V tomto veku se ale dost Casto stava, ze rodice nadmérnym vybeérem sportl
déti pretézuji. Nekteré déti dokonce sport nebavi nebo jim nejde, a i presto jsou do aktivit
nuceni. Tim se vytvaii negativni vztah k pohybu. Pohyb je u déti sice diilezity, ale staci 1
Vv podobé prace nebo spontanni hry. I dité, které nema rado sport, se rado prob&hne
po zahrad€, vyleze s kamarady nastrom nebo se projede na kole jako soucast hry

(Kutalkova, 2014).

,,Je treba se predevsim dostatecné hybat a stridat nejriiznéjsi aktivity, aby se svaly

namahaly primeérené a rovnomerne. *“ (Kutalkova 2014, s. 26)

Télesnd Cinnost na podporu vyvoje je podobnd ve veéku 3 let az do véku

predskolaka. Lisi se pouze obtiznosti. Nabidka aktivit se stale tyka chiize, béhu, skdkani,
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lezeni apod. Dité ve véku 5 az 6 let zavrSuje aktivitu zvladnutim pfechodu pres kladinu
nebo preskokem nizké prekazky snozmo (Bednatova, Smardova, 2015).

Do oblasti motoriky fadime i motoriku mluvidel. Déti maji problém s vyslovnosti
jako prevence. Kdyz ¢asem obtize nemizi, je potfeba vyhledat logopeda. Cviceni zahrnuji
rizna cviceni pohybu s jazykem, otevirani nebo Spuleni rtt. Zapojujeme také zuby,
které jsou pro urcité hlasky dilezité. Déti tato cviceni bavi, vyrazy v obliceji u cviceni

jsou nejen uzite¢né, ale velice zabavné (Kutalkova, 2014).

., Neobejdeme se zejména bez Spuleni (S, C, Z) a protazeni rtii (C, S, 7Z)
a bez schopnosti ménit celistni vihel (zejména samohlasky, L, R, R).* (Kutalkova 2014,
s. 40)

V oblasti jemné motoriky se zaméfujeme na obratnost prstd a také mluvidel.
Tyto skupiny jsou vzajemné provazané. Jako soucdst procvi¢ovani jemné motoriky
ve volné hie nabizime détem rtzné stavebnice nebo koralky. Podle velikosti se
tyto materialy rozd€luji pro déti mladsi a starSi. Mens$i materidl ve stavebnici je urcen
pro star$i déti a naopak. Pti sledovani urcitych aktivit miizeme ziskat zdklad pro zjisténi
laterality. Dit¢ zacind vyhrazovat lateralitu az ve 4 letech. U nékterych déti je to mnohem
vyrazngj$i nez u ostatnich. Pozorovani prace se stavebnici nebo pexesem nam ukazuje,
jestli dité voli k praci jednu ruku, kterd je obratngj$i a pohyblivEjsi, nebo je stiida.

Tento jev je vidét i u samoobsluznych praci (Bednatova, Smardova, 2015).
Kresba

Dé&tska kresba zacind tzv. ¢maranici. Dité zkousi manipulaci s tuzkou, kterou drzi
pésti a pouze s ni ¢mara. Postupné se ¢maranice zacind podobat tvaru kruhu a dité
Vv ni hledé rizné podoby a ptidava dalsi tvary. Prvni kresba ¢lovéka se nazyva hlavonoZec.
Ze dit& nakresli pouze kruh a &ary, které zobrazuji kondetiny. Tato kresba neni jen
zacatkem v jeho vyvoji kresby, ale i v jeho pozornosti. Podle obrazku mizeme vidét,
7e nejvetsi pozornost dava dit¢ hlavé. Dospéli se béhem rozhovoru k ditéti sklangji,
a proto dit€¢ vnima pouze obli¢ej. Druhd ¢ast jsou nohy. Dit¢ ma v tomto veéku vysku
odpovidajici noham dospélého. Tim padem nohy jsou druhé nejcastéjsi cast téla, kterou

dit€ u dospé€lého vniméa (Kutalkova, 2014).

,,Je totiz rozdil, je-li kresba technicky dobra, ale obsahove chuda (jemna motorika

je v poradku, ale vnimani detaili chybi), nebo zda je kresba obsahove zajimava, ale dité
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drzi tuzku neSikovné a ryje do papiru (jemna motorika je slabad, zrakové vnimdni

Vv poradku). “ (Kutalkova 2014, s. 27)

Pozorovani jemné motoriky pii kresb¢ je zaméfené na spravném drzeni téla, psaci
potfeby a uvolnéni ruky. Spravné drzeni téla zdvisi na vhodném vybaveni. Volime
spravnou velikost zidle i stolu, ktery by m¢l byt mirn€ naklonény. Pfi zacatcich kresby
dovolujeme détem u prace stat. Dit¢ ve 3 letech zacindme ucit Spetkovy uchop,
ktery kontrolujeme pii kazdé piilezitosti. Zamétujeme se nejen na spravny uchop,
ale i navyto¢eni zapésti, ke kterému nékteré déti sméifuji. Ke kresbé nabizime

I grafomotoricka cviceni, ktera jsou pfimétena veku (Kutalkova, 2014).

Dité v 5 az 6 letech uz zvlada tzv. prstohratky (dotyk biiska palce s ostatnimi),
pozna podle hmatu geometrické tvary, do své kresby zacind zahrnovat vice detaili.
Pfi nacviku grafomotoriky by meélo dité pted nastupem na zdkladni Skolu zvladnout
smycky, které jsou prvotnim nacvikem pro pismo nebo oblouky i s vratnym tahem.

(Bednéiova, Smardova, 2015).

., Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti md wurcitou posloupnost
a propojenost — hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky ocnich

pohybii a smyslového vnimani. “ (Bednatova, Smardova 2015, s. 7)

2.2. Kognitivni ¢innosti

,, Kognitivnim (poznavacim) rozvojem (z latinského cognito = poznani) miizeme

nazvat vsechny dusSevni procesy a vlastnosti osobnosti, které umoznuji pozndvani

vvvvv

Ptichazi obdobi, které je plné polidSt'ovani a fantazie. Fantazie sice dit¢ doprovazi
ve velkém mnozstvi, ale uz dokaze rozlisit realitu. U ditéte v predSkolnim v€ku dochazi
k nazorovému mysleni, které se ve velké mife vaze na vizualni stranku véci.
Na tento proces se zaméfil J. Piaget v pokusu s mnozstvim vody nebo koralki ve sklenici.
Dité voli, kde je vic nebo mii pouze podle toho, co vidi. KdyZz je jedna sklenice uzsi
a voda (koralky) je vys, je podle déti vody vic nez ve sklenici §irsi, kde je voda niz. Jelikoz
dit¢ voli vizualni stranku misto logické, nazyvame toto obdobi piedoperacnim

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).
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Ke zdravému kognitivnimu vyvoji je potieba vyvazit volnou hru i fizenou ¢innost.
Do poznavaciho vyvoje patii procesy, napfiklad fantazie, pamét, mysleni nebo fec,

které tvoii zaklad celého kognitivniho vyvoje (Nadvornikova, 2011).

., Pozornost je tedy psychicky proces, ktery znaci soustredeénost dusevni cinnosti

PO urcitou dobu na jeden objekt, jev ¢i ¢innost. *“ (Nadvornikova 2011, s. 9)

Do kognitivni oblasti zahrneme i1 pozornost. Pozornost se postupem véku
prodluzuje. Je to jeden z piedpokladi pro vstup na zakladni Skolu, kde ma dit¢ udrzet
pozornost 45 minut. Pozornost je z ¢asti ovlivnitelna vychovou, proto se da procvicovat.
Ke zlepseni napoméha vhodné motivace, nebo také vkladat do fizenych aktivit pohyb,

mit zajimavy obsah vyuky a propojit ji se zazitkem.

2.2.1. Pamét’

,,Je vyznamnym cinitelem ve vSech lidskych cinnostech, oviliviiuje rychlost a kvalitu

vykonavané prdce, rozhodovani v konkrétnich situacich. “ (Nadvornikova 2011, s. 74)

V ptedSkolnim véku se schopnost zapamatovat si a pozdéji vybavit zacina vyvijet

a zdokonalovat, 1 kdyZ ma jedinec pouze pamét’ kratkodobou (Nadvornikova, 2011).

Piaget (2007) rozliSuje dva typy paméti, se kterymi se u ditéte mizeme setkat.
Prvni typ je vidén v nejran€jSim obdobi. Rozpoznavani predmétu, se kterym se jedinec
uréitym zpusobem setkal a dokaze ho rozeznat, lze pozorovat jiz u kojence. Druhym

typem je vybavovani, které je spojované az se vznikem feci.

Lépe jsou zapamatovatelné situace, které doprovazi silny prozitek. Procvicit pamét’
muzeme pomoci basni¢ek nebo pisnicek, které se dit¢ mechanicky nauéi. Ke konci
ptedskolniho obdobi se tvofi zdklady pro pamét’ logickou. Spojitost si piedskolak zatim

neuvédomuje, ale pomaha mu k lep§imu zapamatovani (Nadvornikova, 2011).

2.2.2. Ret

vvvvvv

V rdmci ontogeneze. “ (Bednatova, Smardova 2015, s. 28)

Re¢ je prostiedkem pro dorozumivani. Slouzi k uspokojeni zakladnich potieb,
vyjadfujeme sni souhlas ¢i odmitnuti. Je uzce spojena S mySlenim, s motorikou,

kde je pro spravnou fe¢ potiebna spravna stavba téla, a S vnimanim, diky kterému
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pozorujeme neverbalni komunikaci. Do neverbalni komunikace zahrnujeme te¢ téla
a mimiku. V piedskolnim véku se neobejdeme bez obdobi otazky ,,Pro¢?*. Dité za¢ina
vnimat rozdily mezi komunikaci s vrstevnikem a dospélou osobou, tedy rozdil
mezi vykanim a tykanim (Bednafova, Smardova. 2015).

,»Spolu se zrakem ma sluch zasadni vyznam ve fazi napodobivého Zvatlani (kolem
Sesteho az osmého mésice), pro osvojeni spravmné artikulace, pri reedukaci reci.*”

(Bednatova, Smardova 2015, s. 28)

Behem vyvoje kontrolujeme miru kvality vyslovnosti, porozumeéni a slovni zasoby.
V ptedskolnim obdobi se Casto vyskytuji nedostatky, které zahrnuji Spatnou vyslovnost
nékterych hlasek. V matetské Skole do programu preventivné zatazujeme cviceni
pro prevenci vyslovnosti. Kdyz ¢asem chyba nemizi, nastupuje odborny logoped. Déti
jsou zvidavé a je potieba jim vysvétlovat nova slova, se kterymi se doposud nesetkaly.
Vedeme je k tvorb¢ celych vét. Ze zac¢atku maji problém se sklonovanim nebo skladbou
véty, coz postupem cCasu ustupuje. Pro spravnou komunikaci je zdkladem dostateCna
slovni zdsoba. Ucitelka se snazi do pfipravenych programil zafadit dostatek basnicek,

pisnicek ¢i pohadek, které détem slovni zasobu rozviji (Kutalkova, 2014).

“«

., Komunikace je velmi vyznamnd kognitivni, ale i socialni dovednost.
(Nadvornikova 2011, s. 93) Je zdkladem pro navazovani vztahti a hledani svého mista
ve spolecnosti. Déti se uci, Ze pravidla nejsou spojend pouze s chovanim, ale spoustu
pravidel ma i komunikace. V matefské Skole se komunikace a slovni zasoba nejvice
procviuje v literarné nebo hudebné zaloZenych <¢innostech. Z hudebni vychovy

se objevuje slovni zasoba v textech pisni, v literarni vychoveé to jsou pohadky a basnicky.

V ramcové vzdélavacim programu predskolniho vzdélavani se s pojmem literarni
vychova setkdvame pod rozvojem feci a jazyka ditéte. S diirazem na spravny rozvoj
téchto procesti dbdme na vybéry texti, se kterymi chceme pracovat a dité¢ seznamovat.
Nejdalezitéjsi jsou pii vybéru jazykoveé i literarné kvalitni publikace. Kdyz zvolime
kvalitni publikaci a spojime ji se Spatnou a nedostateCnou interpretaci ucitelky, vyuka
by se od vyuky se Spatn€ volenym textem moc nelisila. Dostavame se tedy k dalsi dulezité
zasad¢ pfi vyuce, a tim je mySlena interpretace ucitele. Je dilezité, aby dité chapalo

vyznam slov a mluvniho projevu druhého (Gebhartova, 2011).

Dité, které je pfipravenO na vstup na zakladni Skolu, dokdze odvypraveét piibeh,

ovladd spravné slovni tvary a posoudi pravdiva i nepravdivd tvrzeni. Pii zépisu
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se predstavi celou vétou, zapoji své jméno, pifjmeni i adresu (Bednafova, Smardova,
2015).

Obrazek 2: Cviceni popisu obrazku (Bedndrova, Smardova 2015, s. 153)

2.2.3. Sluchové vnimani

,,Sluch je jednim z prostiedkii komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj reci

a tim i abstraktni mysleni. “ (Bednafova, Smardova 2015, s. 40)

Sluch je druhou vyznamnou slozkou pro orientaci v prostoru. Podle zvuki
naptiklad pozname, kdy mame uhnout autu. Dit¢ je vnimavé a rychle se uci.

V ptedSkolnim veéku uz rozezné spoustu zvuki, dokéaze je rozfadit a pojmenovat.

. Zkvalitneni sluchu vyrazné piisobi na rozvoj reci — jak po strance vyslovnosti,

tak intonace a hlasitosti. “ (Nadvornikova 2011, s. 37)

V predskolnim veku se dité snazi rozeznat zvuky, které jsou v pozadi i v poptedi
(figura a pozadi). Vyvoj zacina naslouchanim. Ve 3 letech dokéze vnimat smér zvuku,
pozna pfedmét podle zvuku a vyslechne kratky pfibéh. Az ve 4 letech si uvédomuje
jednotliva slova ve vété. Kdyz dojde krozdélovani slov, dokaze rozliSit hlasky
Vv jednoduchych slovech (pes — les). Jedinec rozklada pojem i na slabiky, které zvladne
vytleskat. Nenasilné cviceni na slabiky je rozpocitavani déti. Pred vstupem na zékladni
Skolu uz dokaze vyclenit pocate¢ni hlasku. Pro tuto ¢ast vyvoje je vhodna slovni kopana

(Bednéiova, Smardova, 2015).
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Sluch spojujeme blizce s paméti, kterou je potieba i ve spojeni se sluchovou oblasti
rozvijet a procvicovat. S pomoci jednoduchych cviceni plisobime na kratkodobou
a dlouhodobou pamét. Piedvedenim jednoduché veéty, kterou ma jedinec za tukol
opakovat, si délame tzv. obrazek o jeho sluchové paméti. Dité dostane kratkou vétu,
zopakuje ji, a vysledek pak analyzujeme. Hodnoti se zde kratkodoba pamét.
Na procviceni dlouhodobé paméti vyuzijeme piibéh, ktery si jedinec vyslechne a po dobu
urcitého casového Useku uchova v paméti. Zde hodnoceni probihd s pomoci otazek,

které zjist'uji pomér vybaveného a zapomenutého obsahu (Klenkova, Kolbabkova, 2003).

Obrdzek 3: Ukdzka cvicent sluchového rozlisovani (Bedndrova, Smardova 2015, s. 197)

2.2.4. Zrakové vnimani

., Zrak je prostrednikem poznavani hmotného svéta i prostiedkem komunikace. "

(Bednatova, Smardova 2015, s. 14)

Zrakem nam pfijde do mozku az jedna tfetina informaci. Prvni chyba,
které se miZzeme dopustit, je nadmérné zatéZzovat zrak ditéte. Zrakovy vjem ma dité
pii pohledu na prvni hracku. Jedinec hracku pozoruje, prohlizi si tvar. Pfi pozorovani
prvniho objektu rodi¢ zacina ptidavat druhy, a pozornost okamzité ziskava nova véc.
Tim se neukonéi zrakové vnimani prvniho pfedmétu a nevznika tzv. vnimani figury
a pozadi. Tento zlozvyk se mize u rodi¢l projevit i v pfedskolnim veku, kdy dité vlastni

dostatek knih, ale Zddnou nezna. Potfebuje prohlédnout vSechny nové véci, prozkoumat,
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jetovjeho veku pfirozené, ale uniCeho se nedokaze zastavit a pofadné vnimat.
Pti prohlizeni knihy pteskakuje stranky, prolistuje skrz bez povSimnuti detailt a na konci
nevi, o ¢em byla. Dité se nikdy nezamétilo na tvary nebo barvy véci. Timto zplisobem
nastava problém i u zrakové paméti, ktera je u ditéte nastupujiciho na zékladni Skolu
dualezitd. Zrakova pamét pomaha pii uceni tvard, které jsou zaklad pro psani (Kutalkova,
2014).

., Zrakové vnimani uzce souvisi s rozvojem pozornosti a koordinace pohybii ruky

a prstii. “ (Nadvornikova 2011, s. 24)

V predskolnim véku se upeviiuje vnimani prostoru. Dité nejdiiv rozezna, kde je
dole, kde je nahote, pozdéji se ptidaji strany. V prubéhu vyvoje dokaze urcit zdkonitosti
spojené s umisténim v prostoru. Stale je v tomto véku charakteristické vnimani celku
nez detailu. Pozdéji se jedinec uci rozkladat celek na menSi €asti nebo naopak

(Bednatova, Smardova, 2015).

Obrazek 4: Ukazka cviceni na figuru a pozadi: Vyhledat znamy objekt na pozadi
(Bednarovd, Smardova 2015, s. 96)

Dit¢ ptipravené do Skoly by mélo zvladat vyjmenovat a pfifadit odstiny barev, najit
objekt, ktery je v pozadi, doplni cCast obrazku, kterd chybi, a ovlada diferenciaci

(Bednéiova, Smardova, 2015).
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2.2.5. Predstavivost a fantazie

,, Umoznuje dotvorit si poznavani svéta tam, kde détem chybi zkusenost nebo nejsou

schopny pochopit souvislosti. “ (Nadvornikova 2011, s. 61)

V matetské Skole ma dité dostatek podnétli pro rozvijeni fantazie a predstavivosti.
Ma zazito vice situaci a zkuSenosti, ze kterych Cerpa ve své fantazii. Znamé véci
si upravuje a pfeménuje jejich vzhled. Piedstavivost se zdokonaluje, az jedinec dokaze
zmeénit nezivou veéc a dat ji zivot. Tato situace se nejvice vyskytuje u plySaka na spani.

Pted spanim da dité naptiklad plySadkovi napit a pak ho uspi (Nadvornikova, 2011).

V predskolnim obdobi se zac¢ind zdokonalovat i prostorova piedstavivost. Ziskava
védomi o rozdilech nahote — dole, vptedu — vzadu. Kdyz si dit¢ osvoji prostorové
vnimdni, zlepsi se mu orientace v jeho domacim prostiedi. Postupné se tato orientace
roz§ifuje na $irs$i okoli. Prostorova predstavivost je Gizce spojena S Vnimanim casu, zraku
1 sluchového rytmu. Tyto pfedpoklady tvofi zdklad pro matematické predstavy. Jedinec
si osvoji dalsi pojmy spojené s mnozstvim (mén¢ — vice) nebo velikosti (mensi — vétsi)

(Bednéiova, Smardova, 2015).

S matematickou oblasti se poji z velké Casti 1 oblast fe¢i a vnimani. Zakladem
pro sc¢itani a od¢itani jsou slovni spojeni ,,uber a pfidej“. Dit¢ nemtze zvladat zakladni

mnozstevni porovnavani, pokud nedojde ke vnimani zadani tikolu (Kutalkova, 2014).

Pii oslabeni prostorové orientace miizou byt nasledky vidény nejen v matematické
oblasti, kde by dit¢ nemuselo zvladat geometrickd cviCeni, ale nastaly by také Spatné
vysledky v ostatnich vyucovacich hodinach. DoSlo by ke zhorSeni orientace v textu
pfi Gteni, pii hledani v mapach nebo pii hrach v télesné vychové (Bednafova, Smardova,

2015).
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Obrazek 5: Pracovni list se zamérenim na matematické predstavy (Bednarovd,

Smardova 2015, s. 203)

Pted vstupem na zékladni Skolu dité rozfadi obrazky v fad¢ podle logického
vzorce, ktery dava zéklad pro budouci vzorce v matematice. Chape mnozstvi a dokaze

pojmenovat geometrické tvary (Kutalkova, 2014).

2.2.6. Vnimani ¢asu

., Vytvaret si predstavu o plynuti casu napomdahame diteti predskolniho veéku
dodriovanim  kazdodennich  algoritmii,  pojmenovdavanim  clenénim  casu,

napr. prirazovani a pojmenovani charakteristickych cinnosti pro usek dne, tydne, roku.

(Bednatova, Smardova 2015, s. 84)

Pro ptedskolni obdobi je vystizny Zivot v pfitomnosti. Déti si urcuji casti dne podle
aktivit, které proZivaji. Rozdéleni ro¢nich obdobi je pro jedince leh¢i se naucit
nez Si predstavit. Kratkodob&jsi udalosti jako noc a den jsou mu pieci jen blizsi.
Casto se setkaime s odpodtem ,Jesté se tiikrat vyspim a budu mit narozeniny.“.
Cim je dité starsi, tim se lépe orientuje v pochodu dne a dokaze si uvédomit naslednost
aktivit. Na konci predskolniho obdobi se orientuje ve dnech v tydnu nebo rozeznéva

vcera, dnes a zitra (Bednatova, Smardova, 2015).

Zaciname obecnymi znalostmi o ¢ase. Déti od 4 let zaCinaji popisovat Casti dne
apritadi vhodné Ccinnosti. Postupné je spojujeme s redlnym deénim, ktery jedinec

v urcitém case zaziva. Kdyz si dit€ dokdze spojit, ze rdno vstdva, v poledne obédva
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a vecer jde spat, mizeme ¢asové useky porovnavat. Z ¢asti dne se presuneme a cely den.
Urcujeme, co se déje diiv a co pozdéji. RozliSeni casové posloupnosti se da pozorovat
i u¢lent rodiny. Pétileté dité dokaZze urdit, Ze babitka je star$i nez maminka. Casové
udaje postupné nabiraji vice informaci. PredSkolni dité rozlozi rok na ro¢ni obdobi,

a tyden na dny v tydnu (Bednatrova, 2004).

2.3. Socialni dovednosti

»,Socializace probiha ovsem po cely zivot clovéka, a to ve sledu rozmanitych
interakci jedince s druhymi lidmi. “ (Langmeier, Krejcitova 2006, s. 94)

V oblasti socializace je rodina pii vstupu do matefské Skoly stale na prvnim misté.
Dité si odnasi prvni nadvyky z domova. Do t¢ doby se da pozorovat, v jaké roli je
v interakci s okolim. Z chovani ve spolecnosti se do véku 3 let da vypozorovat jeho
verbalni i neverbalni komunikace, pokud k ni viibec dochazi. V predskolnim obdobi
si jedinec zacind osvojovat hodnoty a normy dané spolecnosti. Setkava se s pravidly,
kterym zatim nevénoval pfili§ pozornosti. Podle druhu spole¢nosti také dochézi k riznym
zpusobUm navazani na zacatek plnéni pravidel, které se od ¢loveka ocekavaji. NejCastéjsi
je pozvolny prubeh, doprovdzeny odmeénou. Dité se v obdobi socializace dostava
i do interakce s druhym ditétem. U¢i se ohleduplnosti k druhym, pfijima dana pravidla
apoznava novy vnitini pocit — svédomi. Vyvoj zavisi hlavné na vztahu k rodiciim,
ktefi vytvaii jedinci uspokojivy a viely vztah. V souvislosti s emoénim vyvojem
se v tomto veku setkdvame s prvni schopnosti veiténi. Dité zacina chapat sebe, a postupné
1 pocity druhych. Empatie je v navdzani vztahl jednim z hlavnich faktori. Mezi dalsi
muzeme fadit schopnost ovladat své emoce, pomoc druhym nebo ohleduplnost.
V predskolnim véku se dit¢ zacne setkavat se spoleCenskou hrou, ve které vstupuje
do socialni role. Skupina si sama dokaze vytvofit pravidla a urcit si role. Je to skvély
zpusob ve vytvareni socidlnich vztahi a procviceni pravidel, které si jiz planuji
mezi sebou. Déti se zacnou rozdélovat podle muzskych a Zenskych roli. Obecné
se v téchto situacich, které mohou u volné hry nastat, tvoii osobnost ditéte. Interakce
s vrstevniky je v téchto situacich zasadni a nepostradatelnda (Langmeier, Krejcifova,

2006).
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2.3.1. Sebeobsluha a samostatnost

., Spravnou cestou je podporit prirozeny vyvoj, véci zkouset a zaroven respektovat,

e kazdé dité je nacasované ponékud jinak. “ (Bednafova, Smardova 2015, s. 62)

V matefské Skole zacind byt na dit¢ vice kladena samostatnost. Na zacatku si musi
zvyknout, ze pani ucitelka nema na starost pouze je, ale i ostatni kamarady. Dité¢ se tim
uci ohleduplnosti. V tento okamzik je dtlezita dislednost i trpélivost. VSe se ptizplisobuje
véku jedince. Casem dojde i dit&, za které bylo vzdy doma vie udélano, k nézoru, Ze se
chce zkusit obléknout samo. V tomto okamziku je pohéani vpted kazdé ocenéni i pochvala,
kterou za provedenou praci ziska. Dilezité je, aby dité bylo samostatné. Vedeme je
kK vlastnimu rozhodovani v ur¢itych situacich, které nastanou. Kdyz si jedinec nevi rady,
je pouze na jeho tsudku vymyslet, jaky krok bude nésledovat. Jednim z feSeni je zeptat
se pani ugitelKy. | to je krok vpied, Ze si dokaze se situaci poradit (Bednarova, Smardova,

2015).

Dité, které bylo postupné behem piedSkolnich let od rodict piipravovano
na samostatnost, bude ¢ekat leh¢i a mirnéjsi skok pfi vstupu na zékladni Skolu. Jedinec
bude Iépe snaset problémy a dokdze si snimi poradit bez zavahani.
Naopak nesamostatnost mutze mit Vv této situaci za vysledek ubytek sebevédomi
(Kutalkova, 2014).
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3. Skolni zralost a piipravenost

., Skolni zralost byva nejcastéji charakterizovana jako stav ditéte, ktery zahrnuje
jeho zdravotni, psychickou a socialni zpiisobilost zacit Skolni dochdzku. (Kropackova

2018, s. 13)

,Skolni pripravenost je v posledni dobé chdapdna jako aktudlni stav rozvoje

osobnosti ditéte ve v§ech jeho oblastech. “ (Kropackova 2018, s. 14)

Skolni zralost a pfipravenost jsou propojené, a do jisté miry se doplituji. Skolni
zralost je zaméfena spiSe na zrani organismu a vyvoj centrdlni nervové soustavy,
zatimco Skolni pfipravenost je otdzkou znalosti a dovednosti, které jsou potiebné
pro snadné zahajeni povinné skolni dochdzky. U Skolni pfipravenosti posuzujeme stav
emoci, diky kterym dité bude zvladat neuspéch, ktery ve Skole mize nastat. Dals$i oblasti
se tykaji socialni, pracovni, kognitivni a komunikacni Grovné ditéte. Jedinec ma byt
schopen komunikace s ucitelem i vrstevnikem, rozliSovat zasady komunikace, dokaze
plnit zadané tikoly a udrZet pozornost. Skolni zralost také rozdélujeme na oblasti, zejména

na slozku fyzické, psychické, socialni a emociondlni zralosti (Kropackova, 2018).

Fyzicka slozka zahrnuje piedevsim t&lesny vyvoj. Radi se mezi oblast, kterd méa
ze vsech posuzovanych nejmensi vahu, ale je stejné dulezita. Ve véku vstupu do Skoly
se celkové méni postava. T¢lo a konCetiny jsou vytahlé, zmenSuje se hlava a trup je uzsi.
Hmotnost a vyska ndm miru vyspélosti pfili§ neurci. Problémem byva, Ze mensi a slabsi
déti jsou nachylné¢jsi k inavé. Dalsi problémem miize byt sila ditéte, a to v zaméteni
naucivo. Na kazdou vyuku je potteba ucebnice, pracovni sesit, penal, svafina a piti
do skoly. Nasledkem toho byva plna a tézka taska, kterou davame malému ditéti na zada.
Otazkou je, zda tuto tihu dit¢ zvladne. Mens$i rist miiZze mit za dasledek i psychicky pocit
ménécennosti. DéEti se citi Casto fazeno pod déti vyssiho rlstu, nékdy se tento jev objevuje
v pripad¢ Sikany. Do télesného vyvoje je zatazena koordinace pohybti a celkova obratnost

v rw

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Mezi orientac¢ni zkouSky télesné zralosti fadime Filipinskou miru a Kapaliniv

index.
Filipinska mira

., Filipinska mir zjistuje, zda ve fyzickém vyvoji ditéte jiz doslo ke zmené télesnych
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proporct, konkrétné k protazeni koncetin.* (Kropackova 2018, s. 17). Dité je schopno

pravou ruku piehnout ptes hlavu a dotknout se levého ucha.

Kapalinav index
Jde o primér idedlni vysky a véhy. ,, Tyto télesné parametry podle pediatrui, psychologii
| pedagogii nejsou dominantni pri posuzovani Skolni zralosti, pokud se nejednad o dité

S vylozené slabou telesnou konstituci (nedonosené, oslabené atd.). * (Kropackova 2018,

s. 19)

Do posouzeni, zda je dité¢ pfipravené na vstup na zakladni Skolu, vstupuje nejen
ucitel, ale také prakticky lékar nebo odbornik z pedagogicko-psychologické poradny.
Prakticky 1ékaf je vyuzivan v okamziku, kdy je potieba posudek o Casté nemocnosti
ditéte. Pokud ma jedince slabsi imunitu a je nachylny na Cast¢j$i onemocnéni, ptichazi
v uvahu odklad $kolni dochazky. Dité nastupem na zakladni Skolu riskuje ¢astou absenci,

¢imz ptijde o zékladni uéivo (Kropackova, 2018).

Podle Kutalkové (2014) maji jedinci nachylngj$i na onemocnéni ¢asto pomalejsi
vyvoj nez déti zdravé.

Druhou slozkou je psychicka zralost. Dité¢ zacind vidét svét realisticky
a jeho mysleni se uz da pokladat za logické. NejpouzivanéjSim orientanim testem
pro porovnani psychické zralosti je v Jirdskiv test Skolni zralosti. Obsahuje kresbu
postavy, napodobu véty a obkresleni tecek, kterych je deset. Posuzuje oblast jemné

motoriky a koordinaci oka a ruky (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

KdyZ ma dité¢ pomalejsi vyhrazeni laterality, znamena to, Ze je pomalejsi 1 zrani
mozkovych hemisfér. Neni to nic spojeného s inteligenci, jedinec je pouze biologicky

mladsi, nez udava jeho vék (Kutalkova, 2014).

,,Lateralizace je odrazem dominance jedné z mozkovych hemisfér (ktera mozkova
polovina ridi dany ukol), coze se projevuje napr. tak, Ze dité urcité cinnosti provadi
presnéji, lépe a rychleji s mensi unavou vedoucim organem nez druhym. “ (Kropackova

2018, s. 22)

Posledni slozkou je socidlni a emocionalni zralost. Se §kolni dochazkou zacina
I nové obdobi, kde se projevi schopnost zaclenéni a osvojeni si nové socialni role. Jedinec
zde projevi schopnost komunikace, pomoci které vyhledava interakci a sdéluje zakladni
potieby. | zaClenéni a piijeti do kolektivu spada pod zakladni lidské potieby. Pfijeti role

dité bere za uspéch a uci se vétsi zodpoveédnosti i samostatnosti. Role zaka zakladni Skoly
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pfinasi nové normy a pravidla, ktera jsou od jedince ocekavana. Ptida se i role spoluzaka,
a k tomu uméni komunikace s vrstevnikem. Od ditéte jsou ocekavany jiz stabilni emoce.
Ve skole ho ¢eka mnohem vice neuspéchi, nez na kolik bylo zvyklé v matetské Skole.
S timto pocitem se musi umét vypotfadat a zvladnout krizové situace s neuspéchem

spojené (Nadvornikova, 2018).

., Diilezitym ukolem predskolniho vzdeélavani je vytvaret dobré predpoklady
pro pokracovani ve vzdeélavani tim, zZe za vSech okolnosti budou maximalné podporovany
individualni rozvojové moznosti deti a bude tak kazdému diteti umozZiiovano dospét
V dobé, kdy opousti materskou skolu, k optimalni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp.

k takové urovni, ktera je pro dité individualné dosazitelnd. “ (RVP PV 2018, s. 7)

Mateiska Skola dopiava ditéti dopliikovou vychovu v podobé spousty her
a zébavnych cCinnosti. Ucitelky vyuzivaji détské energie a vyhledavani pohybt
K pfipravam ¢innosti, které¢ déti zaujmou a rozvinou i po jiné, predem urcené strance.
Pedagog ma moznost sledovat dité i jeho osobnost. Vidi znaky chovani v fizené ¢innosti,
ve volné ¢innosti v interakci s vrstevnikem, zna rodi¢e a ma informace o jeho zazemi,
proto ma velké slovo v posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti. Vychova v matetské
Skole stale zastava pouze doplitkovou vychovou. Na prvnim misté je vychova rodinna,
ktera se stejné tak podili na pfipravé ditéte na zakladni Skolu. Rodi¢e maji ¢asto tendenci
Skolou déti strasit a davat jim tak negativni pfedsudky. Dité by se naopak mélo na Skolu
pfipravovat s pocitem radostného a nového objevovani v Zivoté. Rodina zajist'uje kvalitni
podnéty v jeho volném €ase pomoci spolecnych aktivit. Kdyz je utvofen pozitivni vztah
a dit€ vnima pocit doméaciho bezpeci, ma v rodice vétsi davéru. Kdyz véri rodic, veéri i dité

(Kropéckova, 2018).

3.1 Povinné predskolni vzdélavani

Rodi¢ mé& povinnost piihlasit dit¢ k povinnému piedSkolnimu vzdélavani,
pokud dosahne véku 5 let k datu 31. 8. daného roku. Rodi¢ se muize rozhodnout
pro spadovou, popiipadé osobné vybranou matetskou Skolu, nebo ma moznost vyuzit
odlisny zptisob pfedskolniho vzdélavani. Pfi pfijimani do matetské Skoly ma pfednost
dité, pro které je dané zatizeni spadové. Vyjimku pfi plnéni povinného piedskolniho roku
tvoii skupina déti s hlubokou mentalni poruchou. Povinny piedSkolni rok neni dany

vV obdobi prazdnin stejné jako u zakladniho nebo stfedniho vzdélavani. Pfi omlouvani
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neucasti déti v zatfizeni se rodi¢ tidi podle pravidel stanovenych v fadu matetské Skoly.
Dalsi formy povinného pfedSkolniho vzdélavani zahrnuji vzdélavani v ptipravné tride
Z8, vzdélavani v zahranici, které stat piijme jako nahradu za povinné vzdélavani v Ceské
republice, nebo také moznost individualniho vzdélavani. Individualni ptedskolni
vzdelavani je nutno v€as nahlasit matetské Skole a spolupracovat s feditelem zatizeni.
Pti zadosti se udava i divod individudlniho vzd€lavéani. Rodic je povinen dité rozvijet
ve vSech oblastech a postupovat podle doporuceni pedagoga. Ukonceni individualniho
predskolniho vzdé€lavani nastava v ptipadé prestupu do matetské Skoly nebo nastupu

na zakladni $kolu (MSMT, 2020).
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II. PRAKTICKA CAST

V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace jsem si stanovila tyto cile:

e Na zéklad¢ pozorovani zptisobu piipravy déti na pifechod do primarniho
vzdélavani na dvou vybranych matefskych Skoldch vytvorit program 10 lekei

zahrnujici aktivity pro komplexni rozvoj viech oblasti pfed vstupem do ZS.

e Na zakladé sbéru dat ze strukturovanych rozhovora s ucitelkami z obou
MS, cilenych na piipravu predikolaki, provést komparaci téchto sledovanych

M

U
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1. Metody prace
Pro splnéni vyse stanovenych cili jsem si zvolila tyto metody sbéru dat:
a. Pozorovani

Pozorovani zachycuje situace a informace pro sbér dat. Mezi dvé zékladni védecké
metody pozorovani patii zacastnéné a neziucastnéné. Zucastnéné pozorovani se odehrava
ve stejném prostiedi jako pozorovany jev. Styl zucastnéného pozorovani nam dava
moznost, jak vyhledavané informace zaznamenat, reflektovat a predat. Tato metoda
zajist'uje Gcast v potifebnych aktivitach, ale pouze jako pozorovateli. Pozorovani popisuje
konkrétni situace, které nastavaji, a nabizi piesny a podrobny popis, jaky si dokazeme
v roli Ctenafe predstavit. Pii této metod¢ jsme objektem pozorovani vidéni, zatimco
V nezucastnéném pozorovani nds pozorovany nema moznost spatfit. Tato metoda Casto
probihd v podobé sledovani z nahravek. Stejnym zpiisobem se li§i pozorovani pfimé,
které se rovnd zuCastnénému, a nepfimé pfirovnané k nezicastnénému. Muzeme
si také pfedem pfipravit, jakou odpovéd ndm ma pozorovani dat. Tim padem jde
0 pozorovani strukturované. Nestrukturované pozorovani neni pfedem vymezené.
Posledni moznost déleni miizeme sledovat pouze v pfimém pozorovani. Rozdil mezi
otevienym a skrytym pozorovanim je v pfiznani piitomnosti pozorovanému (Svaiigek,

Sed’ova, 2014).
Zxcastnéné (primé) pozorovani

., Zucastnéné pozorovani mizeme definovat jako dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit

v

a reprezentovat socidalni Zivot a proces. “ (Svaficek, Sed'ova 2014, s. 143)

V praktické casti jsem volila metodu zucastnéného pozorovani. Pii pozorovani
jsem méla moZznost travit ¢as spolecné s détmi a pani ucitelkou, a to béhem pfipravenych
aktivit i b&znych ¢innosti v MS. Pozorovani mi umoznilo nastinéni chodu mateiské skoly,
zaznamenat Cinnosti a piistup ulitelek se zaméfenim na vyvoj predskolniho ditéte.
Pozorovani jsem strukturovala do nékolika stéZejnich oblasti: bézny denni reZim,

&innosti cilené na p¥edskolni pripravu, socialni klima v MS.
b. Rozhovor

Rozhovor umoziuje tazateli a tizanému ptimou interakcei pti ziskdvani informaci.

V rozhovoru nastava osobni kontakt, ktery ndm umoziuje vidét reakce respondenta.

36



Druhy rozhovoru délime na strukturované, polostrukturované a nestrukturované.
Strukturovany rozhovor méa pfedem pfipraveny obsah otdzek, zatimco
na polostrukturovany rozhovor pfipravujeme jednu zakladni otazku a podle odpovédi

volime dalsi. Nestrukturovany rozhovor je nahodily, pfirozeny a volny (Chraska, 2016).
Strukturovany rozhovor

., Strukturovany interview se vyznacuje tim, Ze pri ném tazatel postupuje
podle prresné pripraveného textu, jsou presné urceny formulace otdzek i jejich poradi.

(Chraska 2016, s. 176)

V praci jsem volila metodu strukturovaného rozhovoru pro sbér informaci
zaméfenych na piipravu ditéte na vstup do zakladni Skoly. Rozhovor byl tvofen
se zaméfenim na ¢innosti, Se kterymi se v matetské Skole bézné setkadvame. Realizovan
byl se dvéma ucitelkami z pozorovanych matetfskych skol. Otazky v rozhovoru byly
mifeny primarné na zpasob podpory piedskolakil a na jejich rozvoj v dané MS. Nyni

uvadim otazky v rozhovoru:

e  Piipravuji se predskolni déti ve vasi MS cilen& na vstup na zakladni §kolu?

e Jak Casto se ve vasi MS predskolni déti vénuji p¥ipravam na vstup do ZS?

e Myslite, Ze je dilezita piiprava v MS piedskolniho ditéte na vstup do ZS,
nebo staci pouze podnéty v domacim prostiedi?

e Pomahate urCitym zpusobem rodicim pii ptipraveé ditéte v domacim
prostredi?

e Jakou formou se déti ptipravuji? (napt.: pracovni listy, prace s textem...)

e Na co byvaji pracovni listy pro predSkolni déti zaméefené?

e Jak jsou ptedSkolni déti ptipravované z hlediska hudebni/vytvarné/télesné
vychovy?

e Jak se vramci piipravy pracuje na rozvoji slovni zasoby a spravného
vyjadfovani ditéte?

e Na co se nejvice zamécfujete pii pripravé déti vzhledem

ke svym zkuSenostem?
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2. Realizace vyzkumu

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v obdobi od dubna 2019 do tnora 2020
ve dvou mateiskych $kolach v regionu Libereckého kraje. Volila jsem takové MS, které
mély odlisné parametry (pocet déti a ve€kové rozdéleni ve tiide€, velikost, lokalita

ve mésté). Na obou MS jsem provedla totozné $etfeni, jen v jiném ¢asovém obdobi.

2.1. Materska Skola u prehrady

V ramci anonymity jsem matefskou §kolu nazvala MS u piehrady z diivodu
jejiho umisténi.

Mateiska skola se nachazi v centru krajského mésta. Je rozdélena do dvou budov,
které lezi v blizkosti vodni ptfehrady. Matetskou Skolu tvoii celkem 6 béznych
heterogennich tfid v poctu po 25 détech a 4 tfidy pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, jeZ nav§tévuje maximalng 10 déti. SVP snizvem ,,Z barevnych kostek
postavime hrad* se zamétuje na potteby déti. Hlavnim heslem je hra — prozitek — ucenti,
které doprovazi déti v kazdé ¢innosti. Specialni tfidy maji k dispozici asistenta pedagoga,

ktery je pani ucitelce K ruce. Matefska Skola pfijima déti od 2 let.

2.1.1. Pozorovani prace s détmi se zamérenim na oblasti vyvoje
ditéte
1) Téelesny vyvoj
a) Jemna motorika

V mateiské skole se do vyvoje jemné motoriky Casto zafazovaly prace s jemnymi
pfedméty, nejCastéji s kordlky. Déti kordlky lepily vramci vytvarné vychovy
nebo se objevovaly v doplitkovych ¢innostech béhem ranniho kruhu v podobé tiidéni
tvard, velikosti nebo barev. Pfi Cinnostech se dbalo na rozdéleni aktivit, aby byly
piimefené véku. Mladsi déti dostavaly pracovni listy zaméfené na jednodussi cviceni
apod., ale hlavni bylo hlidat spravné drzeni tuzky. Star§i déti z vétsi ¢asti uz drzeni tuzky
zvladnou, ale stejné je potfeba je kontrolovat. V heterogenni tfid¢ bylo hezky vidét, jak se
mladsi déti uci od starSich, a jak naopak star$i déti dokazou pomoct mladsim. U aktivit,
které¢ vyzadovaly vyuziti nlizek, bylo v§em détem umoznéno, at’ stfihani zkusi. Nebylo

tieba, aby bylo vSe perfektné vystiizené, ale opét se hlidalo drzeni nlizek. Mlad$im détem
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a zacaly si stfithani upeviiovat. Pfi pozorovani vékovych rozdili ve vztahu k jemné
motorice bylo zietelné, Ze mladsi déti obecné voli Casto spontanni kresbu. U starSich déti
dochazi k rozdilim. Dévc¢ata si voli ¢asto vytvarné prace nebo vyrobu z papiru, a chlapci

vyhledéavaji hru se stavebnici.
b) Hruba motorika

Aktivita zamétena na oblast hrubé motoriky déti byla velice rozmanita. Nejcastéjsi
aktivitou bylo ranni cvieni, vétSinou v zabavné formé s hudbou. Jednou tydné
se navstévovala télocvi¢na, kterou matetska Skola bohuzel neméla v prostorach zatizeni.
Byla kdispozici velkd t&locvi¢na nedaleko MS. Té&lovychovna chvilka zadinala
rozehiatim. DéEti mély moznost se po t€locviéné probéhnout, a pak nastavala rozcvicka.
Hlavni c¢innost byla plnd motivovanych her. Matefskd Skola spolupracovala
s organizacemi na podporu sportu u predskolnich déti. Spoluprace umoznila détem
navstévovat hodiny tenisu nebo trampolin. Tyto hodiny vedli pracovnici zafizeni,
kde krouzek probihal. Prvni si rozebereme vyuku tenisu. Tenis za¢inal rozehtivaci hrou,
kterd byla vybrdna libovolng. Pokracovalo se rozcvickou, ktera pfechdzela k nacviku
pohybt a dovednosti spojenych s tenisem. Pii samotné vyuce tenisu se déti stiidaly a ucily
se pohyby s raketou, postupné i odpalovani mickt. Druha hodina byla zamétena na vyuku
trampolin. Organizace aktivity zac¢inala opé&t rozehfatim a rozcvickou, kdy obé¢ aktivity
byly voleny libovolné. Pro déti byla vzdy pfipravena i pohybova hra, po které nasledovalo
pfemisténi na velké trampoliny v télocvicné. Déti mély moznost si vyzkousSet rtizné
zpisoby skoki i s pomoci vybranych pomtcek (mic, obruc). Dalsi ¢ast vénujeme pohybu
Vv piirodé. Matetska Skola byla umisténa nedaleko lesa a piehrady, a mohla se chlubit
i velkou zahradou obohacenou nafukovaci trampolinou, kterou mély déti v oblibé.
Vychazky dolesa byly vZzdy spojeny se zajimavou venkovni aktivitou,
ktera se zamétovala zejména na pohyb. V této oblasti je nutno zminit 1 celodenni vylety,

které pani ucitelka pfipravovala minimalné tfikrat do mésice.
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2) Kognitivni vyvoj

a) Pamet

Déti v mateiské Skole trénovaly pamét zajimavou aktivitou. Zalozily si denik
vyletnik, ktery si vSechny déti stfidaly a ptjcovaly si ho na vikend domii. Vzdy do néj
zapsaly nebo nalepily fotku vyletu, pfipadné z jiné aktivity z vikendu. V pondéli pfinesly
denik s sebou do skolky a vypravély ostatnim détem, co vSechno o vikendu zazily.

Procvicovaly si tedy pamét’ pomoci vybaveni zazitku.
b) Redova vychova

Oblast feCi je spojovana snad s kazdou aktivitou, ktera probiha béhem ranniho
kruhu. Na za¢atku ranniho kruhu si pani ucitelka vybere dvé predskolni déti, vzdy jednu
hol¢i¢ku a jednoho chlapce. Prvni ukol je se predstavit, kdy je dulezité hovofit celou
vétou. DéEti uvedou svoje jméno a piijmeni, datum narozeni a adresu. Pak nésleduje
spole¢na aktivita. Nékdy je ranni kruh zaménén za ranni cviceni nebo vytvarnou vychovu,
a proto je presunut na aktivitu po svaciné. Béhem komunikativniho kruhu se objevi
aktivity, které jsou zamétené na rGzné oblasti, ovS§em vzdy se prolinaji s feCovou
vychovou. Pozorovala jsem aktivitu, ktera zacinala ctenim knihy, ktera podporuje u déti
fantazii a také slovni zasobu. Dale muzeme trénovat také popisem obrazku
nebo basni¢kou ¢i hadankou. U ¢teni knih, uc¢eni basni¢ek nebo uceni pisnicek je potieba
aktivitou pro rozvoj feci jsou artikulacni cvi€eni, kterd se objevovala v podobé basni¢ek
a cviceni urcenych na vybrané pismeno. Kvuli heterogenni tfidé se musely volit aktivity,
které byly ptizptisobené vSem vékovym skupindm. Nejmensi déti mély za kol
pojmenovat véci, které vidély, poptipadé odpoveédét na otazku ,,Kdy? Kde?*. Od starSich
I souvéti, ktera by méla byt gramaticky spravné. Pti rozdéleni déti podle véku je nutné
zminit, Ze znalosti déti byvaly dost individudlni. Nékteré mladsi déti se od starSich ucily

tak rychle, Ze odpovédi celou vétou jim zadny problém ned¢laly.
¢) Sluchové vnimani

Rozvoj sluchového vnimani mizeme vypozorovat naptiklad pii hudebni vychové,
kde dité poznava pisenr podle melodie. Détem se zahrala piseii, kterou se v posledni dobé
naucily a poznavaly, jak se jmenuje. V matefské skole se sluch nejvice rozvijel pfi ¢teni

ptibéhi béhem komunikativniho kruhu nebo ptred odpocinkem. Text pohadek a basni¢ek
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byl dopliiovan otazkami, které kontrolovaly miru vnimani textu. Mén¢ zahrnované byly
aktivity narozpoznavani slov (zaateCnich pismen, rozliSeni podobnych slov...),
které probihaly hlavné individudlné z davodu smisené tfidy. Individudlni program
pro piedskolni déti byl nazyvan ,,predskolacek®. Zde se objevovaly aktivity, které¢ byly

pro ptipravu dulezité, a nebyly proto zahrnuty béhem dne.
d) Zrakové vnimani

Déti kazdy tyden dostaly obrazek, ktery spolecné popisovaly. Obrazek neslouzil
jen k ziskani informaci o nové probiraném tématu, ale i k zrakovému vnimani. Dé&ti
dokazaly v obrazku hledat predméty, porovnat velikost nebo barvu. RozliSeni barvy patii
k zakladim na procviceni zraku. Ucitelky Casto vyuzivaly dopliikkové otazky, které
poukazovaly pravé na barvy. Déti je dokazaly pojmenovat a rozdélit, starsi déti rozeznaly
1 odstiny. Dalsi procvi¢ovani bylo v podobé pracovnich listl, ve kterych byly zahrnuty
jak zminéné oblasti (vyhledavani predméti v obrazku, rozdélovani barev),
tak i dopliiovani obrazkd. Tim je mySleno dokreslovani druhé ¢&asti obrazce
nebo spojovani polovin, které k sobé patii. Ve volné chvili déti stavély puzzle,

které tuto oblast také rozviji.
e) Matematicka piedstavivost

Do pribéhu komunikativniho kruhu se aktivity se zaméfenim na predmatematické
vnimani zatazovaly minimalné dvakrat do tydne, vzdy se vyuZilo probirané téma.
Jako pfiklad mizeme uvést tyden stématem ,LES“. Déti v komunikativnim kruhu
poslouchaly tematickou pohadku, naucily se basni¢ku a zahraly si hru. Kdyz se s okruhem
seznamily, pfiSly podrobnéjsi informace. Jeden den se pobirala zvirata, kde si déti se
zaméfenim na pfedmatematickou predstavivost porovnavaly velikost zvifat. Mladsi déti
poznaly zvife malé a velké, a starSi déti dokdzaly zvifata srovnat od nejvétsiho
po nejmensi. U predskolakt bylo dilezité, aby dokézaly velikost i pojmenovat. Stejné
cviceni porovnavani bylo mozné sledovat ve spojeni s kazdym tématem, kde se
rozdélovani rozs$ifilo 1 na pojmy kratky, dlouhy, uzky nebo Siroky. Jeden tyden byl
zaméfeny na téma geometrické tvary, kde byla matematicka cviceni zakladem. Podle

véku déti dokézaly i rozdélit urcité predméty do skupin podle poctu.
f) Casova a prostorova orientace

Prostorova orientace byla Casto propojena S matematickou ptedstavivosti, hlavné

U nejstarSich déti, kde se ze zadani ukolu ,,vezmi nejveétsi kruh* stalo ,,vezmi nejvétsi kruh

41



adej ho na zidli (pod, pied, za...)*. Stejny pribéh mely ukoly spojované i s jinymi tématy.
Cas byl ve spojeni se zamémou pfipravenou aktivitou détem predstavovan vétsinou
jen pii tématech, které se s ¢asem spojovaly, napiiklad rezim dne. Béhem dne bylo détem
pfipominano, jak ptijdou dané aktivity za sebou, a déti se tak orientovaly v navaznosti
¢innosti.
3) Socialni vyvoj

Socialni vyvoj je zaméfeny na samostatnost, sebeobsluhu a spolupraci. Béhem
ranniho kruhu, ktery je v matetské Skole na dennim poradku, se predskolnim détem rozda
na dany den sluZba. Sluzba pro déti znamena, e maji béhem dne par tkolt navic. Ukoly,
které dostanou, jim maji pomahat se samostatnosti a spolupraci. Déti si najdou svoji
ptfidélenou znacku a pfipevni magnetem na tabuli. Do sluZzby se pocitaji i rizné doplitkové
aktivity jako napfiklad kontrola umytych rukou nebo rozdavani zubni pasty pii hygiené
pred odpocinkem. PredSkolni déti jsou vystaveny i vice sebeobsluznym pracim nez déti
mladsi. Jednim z ptikladl je samostatnost pti dopoledni svacin€. Dité uz nedostava chleba
¢i rohlik namazany, ale dostanou potfebné véci a svacinu si pfipravuji samy. VSechny
tyto aktivity délaji déti dobrovolné. Pokud néktera z urcenych aktivit déla ditéti problém,
neni dité nuceno. Hlavnim tikolem sluzby je individualné sledovat, jak déti zvladaji urcité
situace, jak si s nimi poradi, a jak umi spolupracovat s druhym ¢lenem sluzby. Déti se
béhem sluzby citi dulezité a snazi se jit ptikladem ostatnim détem. Spoluprace je vidéna
I v aktivité, ktera byla jiz zminéna. Déti si pomahaji béhem venkovnich prochazek (star$i
déti pomahaji mladSim). Pti pfevlékani na vychdzku, na zahraddku nebo pozdéji
na odpocinek jsou déti také vedeny k samostatnosti. Samostatné se oblékaji, a kdyz narazi
na problém, nejdiive ho zkousi vyftesit podle pokynl ucitelky, pozdéji pfipadné pomilize

pani ucitelka.

2.1.2. Rozhovor s pani ucitelkou
Rozhovor s pedagogickym pracovnikem se zamétenim na piipravu piedskolniho
ditéte jsem realizovala v dubnu 2019. Poté jsem provedla obsahovou analyzu.

Zde uvadim dilezité vystupy, piepis celého rozhovoru je v piiloze prace.

Pani uclitelka vede v matetfské Skole heterogenni tfidu. S pfedSkolnimi détmi
pracuje jiz 20 let a pfipravuje je na vstup na zakladni Skolu. Vzhledem ke zkuSenostem,

kromé vSech zminénych aktivit v rozhovoru, vénuje pozornost zejména spravnému drzeni
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psacich potieb, vyslovnosti a samostatnosti, ktera je velmi dulezitd. Na zakladni skole
je samostatnost kli¢ova pro zvladani uciva. Piiprava déti neprobiha pouze v mateiské

Skole, ale je potieba i spoluprace s rodinou.

., Diilezitd je domaci priprava i priprava v MS. Je zdsadni, aby si déti své znalosti
a dovednosti upeviiovaly a procvicovaly i v domdcim prostredi, kde maji rodice moznost
individualniho pristupu. Déti dostavaji domit domacit ukoly vV podobné pracovnich listii.
Pracovni listy jim domit davame jednou tydné, ale vse zakladame na dobrovolnosti rodicu
ideti. "

V rozhovoru pani ucitelka rozebird aktivity, které pfipravuje pro piedskolni déti.
Béhem komunikativniho kruhu déti rozviji své feCové dovednosti, matematické predstavy
a fantazii pomoci ¢teni knih. U pracovnich listl se zamétuji také na zrakové a sluchové
vnimdni, které je stejné tak rozvijeno v hudebni vychové. Déti poslouchaji melodie,
zpivaji a pfidavaji i tanecni prvky, které mizeme fadit do télesné oblasti vyvoje.
V této oblasti nalezneme hrubou i jemnou motoriku. VSechny ¢innosti i rozvijené oblasti

se ve velké mife propojuji. Prace s predskolnimi détmi byva Casto individuélni.

oJeden  nas  individualni  program  jsme  rozvinuli a  nazvali
ho ,, PREDSKOLACEK “, kde se déti vénuji pravé urcitym cinnostem, které jim pomdhaji

I3

S rozvojem, nejcasteji v podobé pracovnich listil. *

Zeptala jsem se, jak cCastd je pfiprava déti na vstup na zékladni Skolu.
Podle odpovédi pani uéitelky je soudasti kazdého dne v MS. V odpovédi je zminény

také zpusob ptipravy, ktery se opakuje kazdy den.

., V podstaté kazdy den. Déti maji zavedenou sluzbu, ktera se V priibéhu ranniho
krouzku predstavi, rekne, kde bydli a dalsi dulezité informace, které by o sobé dité mélo
vedet. Po zbytku dne déti poverené sluzbou napriklad pocitaji déti pred svacinkou, venku
na prochdzce nebo pred spinkanim. Déti se musi denné cvicit i v samoobsluznych
cinnostech. Napriklad si zviadnou samy zavazat tkanicku nebo se obléknout. Obzvlaste

I3

predskolni deti diky smisené tride s temito cinnostmi pomahaji i nejmladsim détem.

2.1.3. Shrnuti analyzy dat z pozorovani a z rozhovoru v MS u
prehrady
Matetska skola se nachéazi v pfirodnim prostiedi blizko lest. U¢itelky vyuZzivaly

lesniho prostiedi, a denni aktivity n¢kolikrat do tydne obohacovaly vychazkami do lest
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nebo kolem piehrady. Vylety obecné byly v této matefské Skole na dennim potadku.
Zakladem zde bylo u€eni zazitkem. Déti Casto vyrazely na vylety nejen do blizkého okoli,
ale i vlakem do okolnich kras ptirody. V lese byla aktivita vzdy obohacenad hrou,
pozorovanim zvifat nebo rostlin, které si spoleéné popisovaly. V zafizeni jsem se velmi
Casto, krom¢& zazitkového uceni, setkala i Svolnosti déti doprovazenou daveérou.
V pribéhu vyleti déti mély jasné stanovend pravidla (v lese pockdme na rozcesti,
pockame u znacky...), ktera déti dodrzovaly. Mély zazité, ze pokud se pravidla dodrzuji,
mohou mit vétsi volnost. Nezazila jsem okamzik, kdy by dité béhem vyletii nékteré
z pravidel porusilo. I pravé proto mély V lese volny pohyb. Déti ucitelkam davétrovaly,
a bylo tomu i naopak. M¢la jsem moznost se s mateiskou Skolou podivat na rizné vylety
a pozorovat interakci volnosti a zodpovédnosti déti. Volnost ze strany ucitelek znamenala
veétsi  zodpovédnost ze strany déti. Bylo vidét, jak starSi déti maji tendence
k zodpovédnéjsimu chovani vici détem mladsim, kterym rady a dobrovolné pomahaly

v kazdé situaci.

V heterogenni tfidé¢ jsem mohla vypozorovat vice piipadl, kde starSi déti mély
potfebu mlad$im détem pomahat, starat se o n€ a naopak, mladsi déti si ze starSich braly
priklad. I toto chovéni se odrazelo v rozhodnutich davat détem tolik volnosti. Ucitelky
si mohly byt jisté, Ze star$i déti pijdou piikladem v dodrzovani pravidel, a v rozhodovani
Vv urcitych situacich budou mlad§im détem pfedavat zkuSenosti a pomahat. Ucitelky mély
déti pod kontrolou, ale davaly jim moZnost pocitu volnosti, ktery déti ocenily.
V okamziku, kdy byla potfeba podle situace ukaznénost déti (pti chizi po chodniku,
pii pfechdzeni silnice...), nebyl Zadny problém. Pozornost déti byla stoprocentni.
Fungovalo pravidlo odmén, které déti dostavaly pravé v podobé volnosti, coz bylo

oceneno nejvice.

Heterogenni tfida méla ovSem i své minusy, se kterymi se ucitelky musely potykat.
Veskeré aktivity musely byt ptizptisobeny i1 nejmensim détem. Nékteré piipravy mohly
byt rozpracovany podle v€ku (pracovni listy, vytvarna cinnost...), ale netykalo se
to kazdé¢ aktivity. Proto se vyuzivala individudlni ptiprava pfedSkolnich déti. Ucitelky
mély u kazdého ditéte podle zdznamovych archii poznamenané, co je potieba vice
procvicovat. Vedeni zaznamového archu umoziiovalo ucitelkdm se zaméefovat na oblasti,
které bylo potieba trénovat a zdokonalovat. Podle zaznam si pfipravovaly individudlni

aktivity, které déti vypracovavaly béhem dne.
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Celkova piiprava déti na vstup na zakladni $kolu byla spise individualni. Cast
ptipravy probéhla i v aktivitach spole¢nych se vSemi détmi, a né¢kterd v mensi skupiné
predskolnich déti, ktera byla realizovana alespon jednou tydn€. Obsahovala spole¢né
aktivity, hry nebo vypravéni. Preferovan byl individualni pfistup, kde do interakce
vstupoval pouze ucitel a dité. Aktivity byly zaméfené na vSechny oblasti vyvoje ditéte.
Nejcastéji jsme se mohli setkdvat s pracovnimi listy na rozvoj matematickych piedstav

a zrakové percepce, S vytvarnymi ¢innostmi nebo feCovymi cvi¢enimi.

2.2. Materska Skola u lesa

V ramci anonymity jsem matefskou $kolu nazvala MS u lesa z divodu jejiho
umisténi.

Tato mateiska Skola je Skolou rodinného typu. Nachazi se na okraji mésta
a obléhaji ji louky a lesy. MS tvoii pouze 3 vékové homogenni tfidy s pfibliznym podtem
20 déti pod vedenim 5 ucitelek. Nazev SVP zni: ,,Jaro, léto, podzim, zima, ve Skolce je
vzdycky prima.“ SVP se déli podle roéniho obdobi. Zaméfuje se na tradice a préaci
S ptirodnim materialem. Dilezity je zdravy vyvoj ditéte, a proto je tomu pfizptisobena
i kuchyn. Détem jsou piipravovany zdrava jidla, hodné zeleniny a ovoce. Pitny rezim je
také dulezity. Béhem dne maji k dispozici vodu, ovocnou stavu a mléko. Déti maji ve

vSech ptipadech mozZnost volby mezi zeleninou, ovocem i napoji.

2.2.1. Pozorovani prace s détmi se zaméirenim na oblasti vyvoje
ditéte
1) Téelesny vyvoj
a) Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky se do planové ¢innosti ¢asto zafazovaly prstohratky. Pani
ucitelka méla rozpracované basnicky a fikanky, ke kterym piidavala oblibené hratky
S prsty. Zapojeni hry s prsty se vyuzivalo i ve chvilich, kdy se potteboval pokryt Cas
(pted svacinkou, pii ¢ekani na ostatni déti...). Prsty byly vtomto ohledu zapojené
i ve vytvarné &innosti. Casto vyuZzivanou pomiickou byly prstové barvy, se kterymi déti
vytvarely rizné obrazky. Tvofeni i1 kresleni déti vyhledavaly 1 ve volné Cinnosti.
V této tfidé spontanni kresbu nevyhledavaly pouze divky, ale ve velkém mnoZstvi

I chlapci. K dispozici mély déti omalovanky velkého formatu, na kterych spolupracovaly.
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Velky diiraz se opét klade na drzeni tuzky (stejny ptipad u stétce), drZzeni zapésti, uvolnéni
ruky i spravné sezeni déti. Nejlépe se zminéné navyky kontroluji u vytvarnych ¢innosti

nebo pracovnich listt.
b) Hruba motorika

Matetska skola byla zapojena do projektu, ktery u déti podporoval télesnou
¢innost. Cela koncepce projektu byla smétovana k pozitivnimu piistupu déti k pohybu
a sportu. Jednou tydné se navstévovala télocvicna na zakladni Skole, kde se projekt
realizoval. Pro dé€ti byly ptipravené hry, drahy, cviceni nebo nacviky basketbalu, fotbalu
¢i florbalu. Mimo projekt se aktivity na hrubou motoriku mohly uskute¢nit pouze v herné.
Denné bylo pfipraveno ranni cviceni, pfi kterém se déti protdhly, procvicily klenbu
nohou, rozhybaly se, zahraly si hry nebo zatancovaly. Stejné jako u cviceni ¢ekala na déti
kazdy den prochazka do lesa, ktery méla matetskd Skola hned vedle zatizeni. Béhem
vychazky mély déti moznost se volné probéhnout nebo Si zahrat v lese hry ptipravené

pani ucitelkou.

2) Kognitivni vyvoj

a) Pamét

Pamét’ je u déti procvicovana v mateiské Skole od uplnych zacatkd. Dit€ si musi
pro zacatek pamatovat svou znacku, své misto v Satn€ nebo na leharn¢. U¢i se pravidlim,
kterd jsou pro n¢j zatim neznamd. Pamét’ se cilené procvicuje u cteni pohadek pred
spanim, kdy po spani déti pohadku vypravi. Dalsi aktivity jsou typu ,.zapamatuj si

obrazek, ja ho ted’ schovam a ty vyjmenuj, co na ném bylo*.
b) Recova vychova

V oblasti feci se pani ucitelka zamérovala na dostatecnou slovni zésobu a tvorbu
celé véty. Détem bylo davano velké mnoZstvi prostoru pro vypravéni piibeht ¢i zazitkd.
V planovanych cinnostech byly zahrnovany basnicky, pisnicky nebo c¢teni knih.
U prednesu basni¢ky nebo zpévu se dbalo na dechova cviCeni, kterym aktivita vzdy
zacinala. Déti se rozdychaly a rozmluvily. Bylo dilezité, aby spravné vyslovovaly
a artikulovaly. Kromé¢ klicového vyslovovani, se kterym mélo mnoho déti problém, jim
basniCky a pisnicky také rozSifovaly slovni zdsobu. Do matetské Skoly dochazel

logopedicky pracovnik, ktery se souhlasem rodict délal analyzu ditéte v oblasti feci.
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U déti predskolniho v€ku se Casto procvicovaly hlasky na zacéatku slova, na konci slova
nebo slabiky. Tyto Cinnosti se vkladdaly do riznych aktivit a vyuzivané byly také
pii volnych chvilich. V dobé€, kdy se napfiklad ¢ekalo na svacinu, nez se vSichni
prevléknou nebo uklidi, dostavaly déti hadanky typu ,,Které zviie zacina na pismeno K?

Kocka, kun, krava.*.
¢) Sluchové vnimani

Sluchové vnimani miizeme spojit se zminkou z feCové vychovy. K rozpoznani
pocatecnich hlasek ¢i vytleskani slabik je sluch potiebny. Umozitujeme détem vnimat
rytmus. Tim padem jedinec dokaze zazpivat piseni, snazi se o rozd€leni slov na slabiky
a vnima pismena ve slovech. To jsem naptfiklad mohla sledovat na divce, ktera méla
problém s hlaskou ,,L“, kterou ve spousté slov ani neslysela. Ukolem bylo nejdfive slovo
pofadné poslouchat a vyslovovat, aby byla hlaska ,,L* nalezena. Sluchové vniméani je
Casto procvi¢ované na poslechu piibéhu ¢i cteni knihy. Aby doslo k lepSimu vniméni
textu, pridavala pani ucitelka i pohyby nebo zapojovala predméty. Oziveni aktivity vede
déti k lepsi a delsi pozornosti. Cinnost zamé&fend na sluch, kterd mé zaujala, se jmenovala
»Najdi maminku®. Bylo vybrano dité, které bylo maminka, a dité, které bylo mlad¢.
Ur¢ilo se zvife a napodobovaly se zvuky. Ukolem mladéte bylo najit svou maminku po
slepu, pouze s pomoci zvukl. Postupné se ptidavalo vice dvojic a vice zvifat, a cela
situace se ztézovala. Déti si vyzkousely, jaké je to byt mlade, které se teprve narodilo
a jesté nevidi.

d) Zrakové vnimani

Pani wucitelka na kaZzdou pisnicku ¢ basnicku pfipravila karticku
s charakteristickym obrazkem. Karti¢ky byly ur¢ené na opakovani, ale rozvijely i zrakové
vnimani. KdyZ zac¢ala melodie pisné&, kterou déti nepoznaly, stacilo se podivat na karticku
a podle obrazku zkusit pisent uhodnout. Zrak byl zapojen i u prohliZeni a ¢teni knih. Déti
st prohlizely obrazky a popisovaly, kde se nachazi urcitd véc, jakou ma barvu
nebo velikost. Pomoci zraku dokazaly rozlisit, ktery objekt je bliz a ktery dal. Mezi
nejoblibengjsi aktivitu pii volné hte pattily puzzle. V této hie si déti procvi¢ovaly zrak

a analyzovaly umisténi kazdého dilu skladacky.
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e) Matematicka piedstavivost

Pti pozorovéni jsem byla pfitomna tydennim ¢innostem na téma domaci zvifata.
Toto téma bylo v matematickych predstavach vyuzivano pii poctech zvirat. Pocitala se
zvitata na farm¢, mlad’ata, nebo se porovnavalo mnozstvi ¢i velikost. Déti ¢asto urCovaly,
které zvite je mensi, které je vétsi, které umi byt rychlejsi ¢i které je pomalé. Postupné
se pocty ztézovaly a pocitaly se koncetiny, o¢i nebo usi. Stejné tak se porovnavalo — Kdo
ma vice nohou? Kdo ma mén¢ oci? Zapojeni porovnani bylo i pti vychazce. Déti mély
tzv. klackové pravidlo. To znamenalo, ze kdyz byl klacek delsi jak mira od ramena
k rameni, nesmély si s nim hrat. Proto déti vSechny klacky, které vzaly do ruky, méfily

a porovnavaly.
f) Casova a prostorova orientace

Déti si zakladni pojmy prostorové orientace upeviiovaly denné v dobé, kdyz nastala
aktivita, pii které sedély v kruhu. Kruh v herné byl pfimo vyznacen barevnou lepenkou.
Protoze déti kruh vidé€ly, dokazaly piesné rozeznat pokyn sedime v kruhu, na kruhu
nebo za kruhem. Podoba prostorové orientace se prizpiisobovala tématu, a stejné tak i ¢as.
Casové predstavy si déti tvofily podle nastavajicich aktivit. V&dély, Ze po sva¢ing si umyji

ruce, poté si budou hrat, a pfed obédem je ¢eka prochazka.

3) Socialni vyvoj

V matefské Skole pani ucitelka vedla déti k samostatnosti a schopnosti fesit
problémy. Kdyz nastala situace, kterd vyzadovala urcité feSeni, nechala déti, at’ ptijdou
na postup samy. Pouze jim pomahala jit spravnou cestou. Kdyz byly situace pro déti
neteSitelné, pomohla jim. Déti v&€dély, Ze problémy za né nefesi pani ucitelka, ale Ze si
kaZdou neshodu musi vyfesit spolu. Tim vznikala mezi détmi ukazkova spoluprace. Déti
spolu dokazaly komunikovat a spolupracovat v kazdé aktivité. V oblasti jemné motoriky
byla zminovana spoluprace na velkych formatech omalovanek. Zde se dalo krasné
pozorovat chovani déti v riznych situacich. Nejvice mé piekvapila situace vyzadujici
kompromis. Jeden kamarad chtél mit plot vybarveny hnéd¢ a druhy modie, domluva
se obesla bez hadek a dokazali najit feSeni, které vyhovovalo obéma stranam.
Samostatnost se u predskolnich déti ocekavala pii CiSténi zubl pfed odpocinkem
nebo pfi prevlékani na vychazky. Déti mély uréené ,,kouzelné® pravidlo, kdy zacarovaly

ponozky, aby jim do nich nezapadal snih (ponozky se ptetahnou pies kalhoty). Pani
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ucitelka volila metodu, kdy déti nekontrolovala, jen se zeptala, zda vSe maji v poradku.
Kdyz si nékteré z déti vzpomnélo pii hie venku, ze na ponozky zapomnélo, bylo pozdé.

Aspon si pro pristé pamatovalo, ze si musi na své tkoly myslet.

2.2.2. Rozhovor s pani u¢itelkou

Rozhovor s pedagogickym pracovnikem se zaméfenim na ptipravu piedSkolniho
ditéte jsem realizovala v inoru 2020. Poté jsem provedla obsahovou analyzu, stejné
jako u rozhovoru s ugitelkou z piedchazejici MS. Zde uvadim dalezité vystupy, prepis

celého rozhovoru je v piiloze prace.

Pani ucitelka v matefské Skole u lesa vede tfidu predSkolnich déti. V praxi
se pohybuje témér 30 let. Pti vychové piedskolnich déti dba nejen na piipravu na zakladni
Skolu, ale 1 na pfipravu na zivot. Vést déti k samostatnosti je pro jejich zivot podle pani
ucitelky stézejni.

., Ano, pripravu na Skolu spojujeme s pripravou na zZivot. (Umét si poradit vyresit

Jjakykoliv problém.)

Déti se na vstup na zakladni Skolu ptipravuji kazdy den. Pani ucitelka dava stejnou
véhu piipravé v MS jako piipravam v domacim prostiedi. Proto je dilezité, aby byla
matefska Skola v neustalém kontaktu s rodi¢i. Spoluprace pomaha k lepSimu ptenosu

informaci, jeZ jsou zdkladem komunikace.

. MS je dilezita. Hlavné v socidlni oblasti. Déti se potiebuji sZit s kolektivem —
podle potieby se prosadit ¢i podridit. Dité ma v MS i porovnani s vrstevniky. Domdci
priprava nesmi byt opomijend. V bézném provozu MS dle potieby individudlné radim
rodicum (konkrétni oblast, kterou je nutno procvicovat, konkrétni hry). V soucasné dobé

(pandemie koronaviru = uzavieni MS) posilam rodiciim denné 2 iikoly (hry).

Komunikaci je potieba rozvijet i u déti, a to predevsim kviili spravnému vyvoji feci
a slovni zasoby. Pokud ma dit¢ spravny mluvny vzor jak doma, tak v matetské Skole, jeho
vyvoj probiha vétSinou bez problémi. Je dulezité détem cist pohadky a ucit se s nimi
basni¢ky vzdy aspoil ve dvou, aby vznikala komunikace. Déti se pfipravuji nejen v oblasti
fecCové vychovy, ale také oblasti sluchového a zrakového vnimani, rozumové vychovy
¢1 jemné a hrubé motoriky. Tyto oblasti se rozviji pomoci pracovnich listl, ale i dalSich

¢innosti, které pani ucitelka zminuje v rozhovoru.
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, Déti se pripravuji behem celého dne, kazdou cinnosti. Hry, rozhovory, prace
s textem, pracovni listy, samostatné ukoly a jakékoliv tvoreni. Stejné jako
v jinych oblastech. V hudebni vychové to je nacvik pisni a prace s nimi, s rytmikou
a s pohybem spojenym s hudbou. Z hlediska vytvarné vychovy je diilezité vyzkouset si
riizné vytvarné techniky, s hodnocenim vysledku, sledovani estetiky kolem nas (i venku)
a télesnd vychova se projevuje kazdodennim pohybem ve §kolce, cviceni v MS, cviceni

v telocvicne, pohybem venku i v lese.

Pani ucitelka se vzhledem ke zkuSenostem nezameétuje pouze na urcitou oblast.
Je dalezité si vzdy urcit, kterd oblast déla détem potize, a na tu se zaméfit. Hlavné

nesmime zadnou z oblasti pti vychove vynechat.

2.2.3. Shrnuti analyzy dat z pozorovani a z rozhovoru v MS u lesa
Matetska Skola je mald a rodinna. Ma pouze tfi tfidy rozdélené podle véku. Maly

pocet déti mél vyhody nejvice pti vychazkach. Stredni a predskolni déti byly rozd€lovany
na vice skupin pfiblizné¢ po osmi k jedné pani ucitelce. S men$im pocétem déti mély
po dobu vychazky moznost vice individudlniho pfistupu. Zastavovaly se u kvétin, strom,
ceduli a jinych zajimavych mist, kde si povidaly a dozvidaly se rizné informace. Stejné
rozde€lovani bylo u navstév télocvicny v ramci projektu télesné vychovy, pii vyuce

anglického jazyka nebo pii krouzku, ktery byl nazvan predskolicka.

Piedskoli¢ka probihala po ob&d¢ misto odpoledniho odpocivani. Na kazdy den
bylo vybrano pfiblizn¢ Sest déti, pro které byla pfipravena aktivita na procvi¢ovani
v rizné zvolenych oblastech, ktera je méla pripravit na vstup do zékladni Skoly. Béhem
krouzku byla moznost individudlniho pfistupu, kterd byla vyuZivand pro aktivity,
které ve v&tSim poctu déti nebyly obsaZeny (¢i v menSim mnozstvi). Pro pfipravu
predSkolnich déti byla také zuzitkovana kazda volnad chvile pfed spanim, pfi ¢ekani
v prevlékarng, pti Cekani na svacinku, a rtzné dal$i chvile. VSechny aktivity byly
Vv podobé her nebo soutéze. Casto byly zaméfované na hadani prvniho pismene slova,
tleskani slabik, zapamatovani informaci o probiraném tématu a dal§i. Déti Casto

za uhadnuti dostévaly koralek a rady soutézily, kdo jich ma nejvice.

Pani ucitelka se kromé télesnych a rozumovych oblasti soustiedila na vychovu déti
v oblasti socialni. Rozumova vychova byla velmi dilezita, ale pfiprava déti na zivot

Vv podobé samostatnosti a spoluprace byla podle ni stejné tak kliova. Déti se ucily,
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ze komunikovat s ostatnimi je podstatné pro spolupraci. Pii praci ve skupinkach
potom dokazaly najit spole¢né strategie, postupy a feSeni, daly prostor kazdému
a naslouchaly. Stejné tak se naucily, ze je potieba si v urCitych situacich poradit sam,
a kdyz teseni neznaly, staCilo se zeptat. I hledani odpovédi ve formé otazek byla forma

samostatnosti.

Mateiska skola byla zapojena nejen do projektu télesné vychovy, ale i do projektu
,umim to*“, ktery umoznuje veétSi spolupraci zakladni a matefské Skoly. Deéti
navstévovaly zdkladni Skolu a seznamovaly se s cizim prostfedim. Program zahrnoval
praci S pocitatem, ktera byla ptizplisobena détem ptedSkolniho véku. Dalsi nabizena
spoluprace byla ptimo ve vztahu dit¢ a dit¢, kdy star$i déti druhého stupné potadaly
zajimavé akce a aktivity pro pfedSkolaky. Celkovy kol projektu byl snazsi nastup ditéte

na zakladni skolu.

2.3. Komparace MS

Po obsahové analyze vSech ziskany vysledki ve sledovanych matetskych skolach
jsem se pokusila o komparaci obou MS a hledala spoleéné &i rozdilné zptisoby rozvoje
predskolédkt. Pro vétsi prehlednost jsem hlavni znaky a informace zasadila do nize

uvedené tabulky.

Tabulka ¢. 1: Komparace MS

Materska Skola u prehrady Materska Skola u lesa
e Vékove heterogenni tfida | ¢ Vékoveé homogenni tfida
e VEtsi pocet tiid e Mensi pocet déti
Zakladni .
. e Umisténi v centru mésta e Umisténi na kraji mésta
informace
e Blizky vyskyt piehrady e Blizky vyskyt lest
e Bé&zné a specidlni tiidy e Bézné tiidy
Télesny rozvoj
e Préce s jemnym e Prstohratky
materidlem (koralky) e Prstové barvy
Jemna motorika | ¢ Pracovni listy délené e Spontanni kresbha
podle véku vyhledavana u déti
bez rozdilt
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Spravny tchop psaci
potieby a pomicek
(nlizky)

Rozdily ve spontanni
kresbé z hlediska
veékovych rozdila
Genderové rozdily

ve spontanni hie se
zamé&fenim na jemnou

motoriku

Omalovanky velkého
formatu

Pracovni listy

Spravny uchop psacich

potieb

Hruba motorika

Télovychovné programy
o Trampoliny
o Tenis
Ranni cviceni
Celodenni vylety
Kazdodenni prochazky
a pobyty na zahradé
V prostorach MS

Névstéva télocvicny

Télovychovny projekt
realizovany v télocviéné
na zakladni skole

Ranni cviceni
Procvi¢eni nozni klenby
Kazdodenni prochazky
nebo pobyty na zahradé
V prostorach MS

Kognitivni rozvoj

Pamét’

Vypraveéni zazitk
Cviceni béhem béznych

dennich ¢innosti

Cviceni béhem béznych
dennich ¢innosti
Vypravéni pohadek

Popis obrazk

Recova vychova

Tvorba celé véty
Cteni a rozbor knih
Basnicky

Popis metodickych
obrazki

Artikulaéni cviceni

Tvorba celé véty a slovni
zasoba

Vypravéni ptibéht
Bésnicky

Cteni knih

Artikulace

Navitéva MS logopedickym

pracovnikem
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Analyza slov
Poznéavani melodie Poznéavani melodie
Sluchové Cteni pohadek Cteni pohadek
vnimani Analyza slov Analyza slov
Poslech poslepu
Analyza obrazku (hledani Metodické karty
] predmétu, velikost, barva) Analyza obrazkt v knize
Zrakové
o Pracovni listy (rozliSeni Puzzle
vnimani
barev, hledani predmétu,
dokreslovani)
Velikost (poznat Porovnavani
a pojmenovat) Srovnani velikosti
Matematicka Srovnéni velikosti Délka
predstavivost Délka Mnozstvi
Mnozstvi Pocet
Geometrické tvary
Casova a Pojmy — pted, za, pod, Pojmy — pted, za, pod,
prostorova nad... nad...
orientace Rezim dne Rezim dne
Socialni rozvoj
Sluzba Resit problémy v uréité
Cisténi zubtl situaci
pred odpocinkem Komunikace
Samostatnost,
Prevlékani Spoluprace u omalovanek
sebeobsluha a
, Sebeobsluha pfi svaciné vétsiho formatu
spoluprace
Pomoc mlads$im détem Sebeobsluha pii prevlékani
Cisténi zubt
pted odpocinkem

Ptedchozi tabulka ndm uvadi zdkladni informace z pozorovéni a rozhovort

ve dvou vybranych MS. Stejné jako pozorovani se déli do tif stdZejnich oblasti: télesny

vyvoj, kognitivni vyvoj a socialni vyvoj.
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Matetska Skola u ptehrady mé vétsi pocet déti a nachéazi se v centru mésta nedaleko
vodni prehrady. Vedle b&znych tiid obsahuje MS také tiidy specialni. Oba druhy t¥id
Vv matetské skole jsou heterogenni. Matetska skola u lesa je mnohem mensi, rodinna, lezi
na okraji mésta a je lemovana lesem. Tfidy zde jsou homogenni. Bylo mozné sledovat

vyhody i n¢kdy nevyhody takto koncipovanych ttid.

V télesné oblasti se pozorovala jemna a hruba motorika. Pani ugitelka z MS
u piehrady pro rozvoj hmatového vnimani vyuzivala praci sjemnym materidlem
(koralky), na rozdil od pani uéitelky z MS u lesa, jeZ davala piednost hram s prsty. Také
vyuzivala basnic¢ky, ke kterym tvofila prstovou metodiku. Aktivitu s prstovymi barvami
bylo velice zajimavé pozorovat. Mateiska Skola u ptrehrady sice prstové barvy také
vlastnila, ale bohuzel jsem neméla $anci vidét tuto aktivitu v praxi. Naopak jsem méla
moznost vidét déleni aktivit a pracovnich listi podle véku. Heterogenni tfida nadm
ukazovala rozdily piistupu ke spontanni kresbé. V MS u prehrady mladsi déti vyhledavaji
spontanni kresbu ¢ast&ji nez déti starsi, u starsich déti to byly poté pievazné divky. V MS
u lesa byl vidét rozdil, jelikoz spontanni kresbu vyhledavaly nejstarSi déti bez ohledu
na pohlavi. V obou MS se denné setkdvame s vychazkou do piirody nebo pobytem
na zahradé. Bez rozdili jsou i spoluprace s télovychovnymi programy, kterych se

Gicastnily obé MS. V MS u piehrady byly zahrnovany i celodenni vylety.

V kognitivni oblasti se piistupy v obou MS tolik neligily. Pamé&t byla rozvijena
béhem béZznych dennich Cinnosti. V pozorovani jsem zminila zajimavou aktivitu,
kterou bylo vypravéni zazitk z vikendu, jeZ probihala v MS u piehrady. V MS u lesa se
aktivity pfimo na rozvoj paméti objevovaly Castéji v podobé vypravéni a popisu obrazkd.
Casova a prostorova orientace ¢i matematicka predstavivost byla bez rozdilu. V matetské
Skole u lesa jsem v oblasti sluchového vnimani zaznamenala zajimavou aktivitu, kterou
bylo hledani poslepu. Dalsi aktivity se v oblasti zrakového a sluchového vnimani jinak
neligily. Rozdil byl v fe¢ové vychové, ktera byla vice vidéna v MS u lesa. Zde se fed
stavala denni Cinnosti. Dé&ti hraly hry zaméfené na pocatecni pismena a vypravély
ptibéhy. MS navitévoval pedagogicky pracovnik, ktery pomahal détem s vyslovnosti.
Cteni knih, popis obrazki, basniéky a pisni¢ky byly piitomny v obou MS, stejné jako

tvorba celé véty.

Socialni oblast zahrnuje samostatnost, sebeobsluhu a spolupraci. V MS u prehrady
je zavedena sluzba pro predskolni déti, které na den dostanou ptidélené dalsi ukoly.

V obou MS je dileziti sebeobsluha, kterou miizeme sledovat pii pievlékani ¢i Eisténi
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zubtl pied odpodinkem. V MS u prehrady si déti samy dokazaly namazat svacinu.
Spoluprace se projevovala v pomoci détem mlad$im. V MS u lesa napomoc mladsim
vidét nemiizeme, jelikoz tiida je v€kové homogenni. Spolupraci naopak pozorujeme
u aktivit, jako jsou omalovanky velkého formatu, které byly u déti oblibené. V MS u lesa
klade pani ucitelka diraz na dislednost ve vSech situacich. Déti se u¢i komunikaci

s vrstevniky a snazi se fesit situace, které béhem dne nastavaji.
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3. Metodické materialy

Dalsim cilem mé prace byla tvorba metodickych materidlii pro piedskolédky

s akcentem na piipravu Skolnich dovednosti.

Priprava deseti lekci na rozvoj ditéte obsahuje metodické listy, které jsou rozdéleny

do oblasti télesné, kognitivni a socialni. Aktivity byly vytvofeny s dopomoci ucitelek

v mateiskych $kolach a byly pizptisobeny tématim, ktera byla v MS aktualni. Kazda

¢innost je zaméfena na jeden okruh vyvoje, ktery poméha détem pii vstupu na zakladni

Skolu. Byly realizovany ¢étyfi z deseti piiprav. Zbylé piipravy jsou vytvoreny jako navrhy

aktivit pro rozvoj ptredskolniho ditéte.

3.1 Oblast télesného rozvoje

V oblasti télesného rozvoje rozdé€luji aktivity do dvou skupin:

Jemna motorika

Hruba motorika

3.1.1. Jemna motorika

Téma: Zivot v pralese

Pocet déti: Libovolny pocet déti

Casova dotace: 20 minut

Rozvijena vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo

Diléi  vzdélavaci cil: Rozvoj pohybovych  schopnosti

a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky (koordinace

a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.).

Konkrétni oekavané vystupy: Dé&ti se seznami s vazanim uzId.
Organiza¢ni formy: Skupinova &innost v herng v MS
Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:

o Metoda slovni — vysvétlovani a motivace

o Metoda nazorna — ndzorna ukéazka ¢innosti

o Metoda prakticka — prib¢h hry

Zavér a hodnotici metody:
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o Hodnoceni cile — Déti hodnotime podle snahy pfi tvofeni
uzld individudlné v prubéhu piipravy i aktivity.

o Po aktivit¢ zhodnotime prabéh soutéze, vyzkouSime
pevnost uzli a vyhlasime vitéze, ktery bude pochvalen za rychlost.
Druzstvo, které prohralo, bude naopak pochvaleno, Zze nespéchalo
a snazilo se délat poradné uzle.

e Pomiicky: Pii aktivit¢ pouzivame provazky (1 m) a zvukové
nahravky.

e Postup:

Motivace déti: Povidani o pralese: ,, Vite, jak vypada prales? Vite, kdo tam Zije?
Ukazeme si obrazky zvifat a stromid z pralesa. ,,Stromy v pralese jsou obrostlé

popinavymi rostlinami a visi na nich liany. Po lianach se nam houpou opice.

vvrog6

Opice se radi opici, houpou se, skdacou, ale i soutézi.” DéEti se proméni V Opice.
., Zaslechla jsem, Ze v jednom pralese az v Amazonii se opice hadaji, kdo ma delsi liany.

Rozhodli se soutezit, a kdo vyhraje, bude krdalem Amazonie.

Postup aktivity: Dé&ti pied samotnou aktivitou individualné zkousi vazat uzly.

Po motivaci rozdélime opi¢ky do dvou skupin. Mame ptipravené provazky, které jsou
stejné dlouhé. Provéazky jsou pripraveny na jedné hromadce na opacné stran¢ od ur¢eného
startu. Obé& skupiny maji od startu k provazkiim stejnou vzdalenost. Ukolem je svéazat
co nejdelsi lianu. Ve skuping se prostiidaji vSichni. Ur¢ime ¢asovy tsek — nez se nam

tu ukéazou turisti nebo nez se nam spusti velky dést’ (nahrané zvuky).

o Reflexe: Pti reflexi se zaméfujeme na prub¢h aktivity ve spojeni
S jemnou motorikou a na obratnost déti pfi vazani uzll. I kdyZ kol pro déti
Zni, kdo ud¢la delsi lianu, hlavni je samotné vazani uzla. Za délku dostanou

pochvalu, ale hodnotit budeme hlavné uzly samotné.

3.1.2. Hruba motorika
e Téma: Zivot v pralese
e Pocet déti: Pocet déti u aktivity je libovolny
e Casova dotace: 15 minut

¢ Rozvijena vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho télo
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e Dil¢i vzdélavaci cil: Ovladani pohybového aparatu a télesnych
funkeci.
e Konkrétni ocekavané vystupy: Déti zvladaji ukony piiméfené
jejich véku — skok snozmo, stiidavy skok.
e Organizacni formy: Skupinova ¢innost v télocvi¢né
o Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
o Metoda slovni — vysvétlovani a motivace
o Metoda nazorna — ptedvedeni hry
o Metoda prakticka — prib¢h hry
e Zavér a hodnotici metody:
o Déti podporujeme béhem  aktivity a  chvéalime
za prekonavani prekazek.
o Hodnoceni cile — Dbame na spravnou techniku u skoku,
détem pomahame a chvalime za spravné provedeni.
e Pomiicky: Pii Cinnosti vyuZivame plastové tyce, Splhaci lano,
zinénky a malé obruce.
e Postup:
Motivace déti: Déti jsou motivované z piedeslé aktivity, kde dostanou zékladni
informace o pralese, které si spole¢né zopakujeme. D&ti motivujeme béhem celé aktivity.

,, Koukejte, objevily jsme se v pralese! To bude teda tézky vikol. Musime prekonat nekolik

prekazek. Pojdte, jdeme se podivat, co vSechno nas ceka!*

Postup aktivity: Détem piipravime drahu, kterou si projdou. Cela Cinnost je

motivovana na téma prales. Prvni piekazka v pralese bude skok snozmo pies kotfeny.
Jako koteny pouzijeme tyCe na télesnou vychovu. Dalsi ptekazka bude houpani na liané.
Déti se musi poradné drzet, at’ nespadnou do rozboufené feky. K zobrazeni liany
potiebujeme lano na Splh, rozboufenou feku vyznafime zinénkou. Dalsi nastraha bude
prolézt pod vétvemi, aby si nds nevSimli domorodci. Déti vyuziji plazeni po Zinénce,
kde je dulezité stridat pravou ruku a nohu s levou. Malé obruce nam vytvoii kameny
nafece, které je nutné preskakat. Stiiddme u skakani nohy a zkusime skakat plynule

z nohy na nohu.
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o Reflexe: Pti reflexi se zaméfujeme na jednotlivé ukony z hlediska
hrubé motoriky. Hodnotime, jak déti zvladnou skok snozmo, udrzet vlastni

vahu pfi houpani na lianég, techniku lezeni a stiidavy skok.

3.2. Oblast kognitivniho rozvoje
V oblasti kognitivniho rozvoje rozd¢luji aktivity do sedmi skupin:
e pamét;
e feC;
e  Casové vnimani,
e zrakové vnimani;
e sluchové vnimani;

e matematicka predstavivost;

e  prostorové vnimani.

3.2.1. Pamét

Aktivita byla realizovana v mateiské Skole vunoru 2020 za pfitomnosti

18 ptedskolnich déti.
e Téma: Domaci zvifata

e Pocet déti: Pti aktivité bylo pritomno 18 déti. Neni rozhodujici mit

lichy nebo sudy pocet déti, ¢im vice déti, tim vice dvojic v pexesu.
e Casova dotace: 20 minut

e Rozvijena vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho psychika (podoblast:

Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace)
e Diléi vzdélavaci cil: Rozvoj paméti a pozornosti.

e Konkrétni oéekdavané vystupy: Déti si zvladaji vybavit obrazky

S pomoci zapojeni paméti a soustfedénosti.
e Organizac¢ni formy: Skupinova ¢innost v herné v MS
e Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:

o Metoda slovni — vysvétlovani a motivace
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o Metoda prakticka — prib¢h hry
e Zavér a hodnotici metody:

o Hru hodnotime spole¢n¢ s détmi. Zeptame se, jak se jim hra

hrala, zda je bavila a pochvalime je.

o Hodnoceni cile — Chvalime déti celkové za zapojeni do hry,

za soustiedénost, za vybaveni obrazkl nebo za celkovou snahu.

e Pomicky: Pti aktivit¢ vyuzijeme malé podlozky na cviceni

(podsedaky) a dvojice obrazki domacich zvirat.
e Popis:

Motivace déti: DéEti motivujeme obecnymi informacemi z oblasti  zvifat.

,Jaka znate zvirata? “ Déti vyjmenuji zvitata, ktera si spolecné popiseme — nazev zvifete,
kde bydli, co ji, jak se jmenuje maminka, tatinek a mlad¢é. V motivaci déti rozhybeme

S pomoci napodoby zvifat.

Dalsi ¢ast motivace se zamétuje na hru pexeso. ,, Zndte hru pexeso? Hrajete pexeso
S maminkou nebo tatinkem? Zkousely jste nékdy hrat zivé pexeso? “ Détem, které hru

neznaji, se vysvétli pravidla.

Popis aktivity: Détem popisujeme postup hry. Rozdame podlozky (podsedaky)
V poctu déti tak, aby jedno nebo dvé déti zbyly — prvni hadaci. Ostatni déti si postupné
chodi pro pfipravené obrazky zvitat. Vyberou si jeden obrazek, zapamatuji si zvife
a schovaji pod podlozku. Tim si dit€ vybralo své misto, kde uz zlistdvd. Rozdaji se
vSechny obrazky a zaberou vSechna mista. Pfed zacatkem hry se ujistime, Ze si vSichni
pamatuji zvitatko, které si vybraly. Prvni dvojice nebo jedinec (podle poctu déti — sudy
X lichy) za¢ne hadat. Zvoli prvniho kamarada, ktery se postavi, fekne své zvite a zlistane
stat. Vybere druhého se stejnym postupem. KdyZ neuhddne spravnou dvojici stejné
jako v pexesu, pokracuje v hadani druhy zdvojice (v pfipadé jednotlivce opakuje
své hadani). Kdyz spravné vybere stejnou dvojici zvirat, dostane karticky s obrazky,
posadi se a jeho misto nahradi dvojice, ktera zobrazovala uhodnuta zvitatka.
e Reflexe: Obecné byla hra u déti velice GspéSna. Pamét byla
procvi¢ovand nejprve pii vybéru obrazki. Kdyz byly karticky pod podlozkou,
nékteré deéti se tolik teSily na hru, Ze zapominaly, jaké zvitatko si zvolily.

Proto je v této hie také velice dilezita soustiedénost. U prvniho kola hry
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se pocitalo, ze déti zatim nebudou dost soustfedéné. Neveédély, co presné je
ceka. Celkové bylo prvni kolo spiSe zamétené na pochopeni hry. V druhém
kole se déti jiz vice soustredily, védély, co je cekd, a vysledky se 1épe
pozorovaly. Opét zacneme vybérem zvitat, kde déti projevily mnohem vice
soustfedéni. Az na dvé déti si vSichni dokazali zviratka vybavit. Pfi samotném
prub&hu hry pamét’ netrénovaly pouze déti, které hadaly, ale 1 déti, které byly
tzv. pexeso. Projevila se soutézivost, proto byla pozornost a pamét’ zapojena
ve velkém méfitku. Kazdé dit¢ chtélo uhodnout dvojici, proto se zamétrovalo
pouze na hru. Pribéh hry probihal podle pfedstav. Déti vSe chapaly, hra je
bavila a zapojeni paméti jim nedélalo zadny problém. Proto jsem zkusila
zapojit i jinou variantu hry. Slo o pfidani dalsiho podnétu, ktery déti musely
béhem hry zvlddat. Pojmenovani zvifat vystfidala ndpodoba zvuki (fec
zvirat). Déti potiebovaly stoprocentni soustiedéni a zapojeni paméti, coz bylo

opét bez problému.

3.2.2. Reé

Aktivita byla realizovana v mateiské Skole v bfeznu 2020 za pfitomnosti

10 ptedskolnich déti.

e Téma: Cesta do pohadky

o Pocet déti: Pti aktivité bylo pfitomno 10 déti. Pocet déti mlize byt
zvolen libovolné (vétsi skupina, mensi skupina, individudlni vyuka).

o Casova dotace: 15 minut

e Rozvijena vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho psychika (podoblast:
jazyk a tec)

e Diléi vzdélavaci cil: Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni) 1 produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani).

e Konkrétni oéekavané vystupy: Déti dokdzou hovofit celou vétou
gramaticky spravné.

e Organizaéni formy: Skupinova ¢innost v herné v MS

o Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:

o Metoda slovni — vysvétlovani a motivace

o Metoda nazorna — ukazka ¢innosti
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o Metoda prakticka — prib¢h ¢innosti
e Zavér a hodnotici metody:
o S détmi shrneme pohadku — jak se jim libila, co se jim
nelibilo, co je spravné, co je Spatné.
o Hodnotime cil — slovni projev déti — pochvalime za tvoteni
celé véty.
e Pomiicky: Pii motivaci potfebujeme kosik s pfedméty na poznéni
pohadky.
e Postup:

Motivace déti: ,,Uhodnete déti pohadku?* Do piikrytého koSiku ddme predmeéty
spojené s pohadkou O Cervené Karkulce a déti hadaji, o které pohadce si budeme povidat.
Déti pohadku héadaji a kazdou svou odpovéd’ doplni vysvétlenim — ,,Pro¢ myslis, ze je

to tato pohadka?

»Pohddku uz vsichni znate (Je potfeba, aby byly déti s pohddkou sezndmeny
jiz v predchozich dnech!), zkusime si ted’ vyménit role. Zahrajete si na vypravéce a ja

budu posluchac.“

Popis aktivity: Déti jsou s pohadkou seznameny z piedchozich dnt. Zopakujeme
si zékladni informace, které se v pohadce dozvime (Kam $la Karkulka? Koho potkala?).
Ukolem aktivity bude vypravét pohadku a stiidat se po jedné vété. Pani uditelka za¢ina
prvni vétou a déti pokracuji. Vypravéni jde postupné, jak sedime v kruhu. Kdo fekne svou
vétu, tak se posadi a pokracuje dalsi. Kdyz dité nevi, vystiida ho kamarad a pfijde na néj
fada pozd¢ji. AZ nakonec vSechny déti sedi. KdyZz bude pohadka nedokoncena, dokon¢i
vypravéni pani ucitelka. Dulezité je, aby déti hovotily celou vétou, pohadku dokoncit

nemusi.

e Reflexe: Hlavni zamér aktivity byl, aby déti dokazaly vytvofit
celou vétu, ktera bude gramaticky spravné. Je dilezité, aby tuto aktivitu,
pokud je pro né nové a neznamd, realizovaly s pohadkou, kterou jiz znaji.
Prvni vysledek z vypravéni pohadky byl celkové kladny. Na zacatku se détem
muselo poméhat. Musely se soustfedit, co fika kamarad pied nimi,
aby dokazaly navazat vétu. Nejdiive neveédély, jak vétu zacdit, ale postupné
z nich strach z neznamého opadal a tvofily celé vétu bez problému. Aktivita

byla vyzkouSena i dal$i den, kde dopadla mnohem Iépe. Dé&ti uz védely,
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co maji za kol a co ptesné je ceka. S tvofenim celé véty si poradily, ale casto
pouzivaly vypliova slova typu ,a pak“. I kdyz hlavnim cilem bylo,
aby dokazaly slozit celou vé&tu, na tento jev byly upozoriovany,
ale nepovazoval se za chybu. Byla jen snaha ho vyftadit, coz se nékdy povedlo

a né¢kdy ne.

3.2.3. Casové vnimani

Aktivita byla realizovana v mateiské Skole v bfeznu 2020 za piitomnosti

11 ptedskolnich déti.

e Téma: Jaké mame ro¢ni obdobi?
o Pocet déti: Pii aktivit¢ bylo pfitomno 11 déti. Je lepsi pracovat
s mensi skupinou déti, aby se vSichni vystiidali a méli dostatecny Casovy
prostor.
e Casova dotace: 15 minut
e Rozvijena vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho psychika (podoblast:
Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace)
e Diléi vzdélavaci cil: Chapat elementarni casové pojmy (ted’, dnes,
vcera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok).
e Konkrétni ofekavané vystupy: Dit¢ dokaZe spojit cinnost
s rocnim obdobim, pro které je charakteristicka.
e  Organizaé¢ni formy: Skupinova ¢innost v MS
e Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
o Metoda slovni — vysvétlovani a motivace
o Metoda nazorna — ndzorna ukazka ¢innosti
o Metoda prakticka — pribéh ¢innosti
e Zavér a hodnotici metody:
o Hodnoceni cile — S détmi si zopakujeme, jaké mame ro¢ni
obdobi, jak jdou za sebou, a aktivity patfici ke kazdému z nich.
o Zeptame se, jestli n¢ktery z nich predvadél jejich oblibené
ro¢ni obdobi ¢i ¢innost.
e Pomiicky: Pfi aktivit¢ pouzivame karty srocnim obdobim
a schéma celého roku rozdélené¢ho do ro¢nich obdobi.

e Postup:
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Motivace déti: Déti seznamime s ro¢nim obdobim. ,,Jaké mame rocni obdobi?
Co delame na jare/léte/podzim/zime? “ Ukazeme si metodické obrazky a rozebereme

znaky kazdého rocniho obdobi.

, Vite deti, co je to pantomima?‘ PopiSeme détem pantomimu, nazorné
pfedvedeme a spolecné vSichni vyzkouSime na jednoduchych prikladech (udélame

¢

pejska, koc¢icku...) ,, 4 kazdy dobry mim déti, nikdy u pantomimy nemluvi.

Popis aktivity: Déti seznamime s tématem ro¢niho obdobi a s principem

pantomimy. Vytvoiime si v herné hledisté a zahrajeme si predstaveni. Kazdé dité prijde
a vybere si karti¢ku s roénim obdobim. Na karti¢ce neni jen ro¢ni obdobi, ale i aktivita,
kterou dit¢ bude predvadét. V prvnim kole jdeme s ditétem za dvete a zkusime si aktivitu
predvést. Kdyz si je jisty, Ze pantomimu zvladne, jde pifedvadét pied kamarady. Déti
hadaji ro¢ni obdobi a pfedvadénou ¢innost. Kdo uhodne, je na fadég, ale pod podminkou,
ze nam vysvétli, pro¢ je predvadéna aktivita v zadaném ro¢nim obdobi (Je potieba,
aby déti chapaly spojitost ro¢niho obdobi a ¢innosti.) Ve druhém kole uz nechame déti,

at’ si zptisob predvadeéni zvoli samy.

e Reflexe: Déti znaly informace, které se spojuji s roénim obdobim.
Cilem bylo, aby déti pochopily ¢asové postupy ro¢niho obdobi — jak jdou
za sebou, charakteristické znaky, divody, proc je teplo, pro€ je zima a dalsi.
Zékladni informace byly pouze podklady pro uvedeni do tématu. Ukézaly
jsme si schéma celého roku, ktery se délil na ro¢ni obdobi, aby déti zapojily
vice smysli a pochopily d€leni roku. Pantomima byla zpisob nazorné¢ho
uceni. Déti si pomoci zézitku dokaZou informace 1épe upevnit. Prvni kolo
pantomimy potitebovalo asistenci ucitelky, aby déti pochopily, co pfesné maji
délat. Hra je velmi bavila, a pfi druhém kole uz Zadnou pomoc nepotiebovaly.

Pti zavéru bylo vidét, ze vSechny déti mély pozornost zapojenou.

64



3.2.4. Zrakové vnimani

e Téma: Cesta do pohadky
e Pocet déti: Libovolny pocet déti
e Casova dotace: 10 minut

e Rozvijena vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho psychika (podoblast:

Poznévaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace)

e Dil¢i vzdélavaci cil: Rozvoj, zptesniovani a kultivace smyslového
vnimani.

o Konkrétni oekavané vystupy: Déti dokdzou v obrazku hledat
podrobné informace.

e  Organizacni formy: Skupinova ¢innost v herné v MS

o Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:

o Metoda slovni — motivace a ¢teni pribéhu, rozbor ptibéhu

Z obrazkt
e Zavér a hodnotici metody:

o Ptame se déti, jak se jim pohadka libila, jak to dopadlo,
kdo byl zly a kdo byl hodny apod.

o Hodnoceni cile — Chvalime, Ze naSly vSechny obrazky,

kter¢ jsem zadala.
e Pomiicky: K ¢innosti potfebujeme knizku O tfech prasatkach.
e Postup:

Motivace déti: ,,Jakd je vase nejoblibenéjsi pohadka? ““ Déti vyjmenuji pohadky,

kter¢ maji rady. ,,Ja jsem si dnes prinesla knizku s moji nejoblibenéjsi pohddkou.

Je to pohddka O trech prasatkach.

Popis &innosti: Cinnost probihd béhem &teni knihy O tfech prasatkach. Knizka

obsahuje prostorové obrazky, které si déti béhem &teni prohlizi. Cteni kombinujeme

s vypravénim a kazdou obrazkovou stranku v knizce si popiSeme. Ptame se déti:

Jaka vidite zviratka? Kolik vidite zviratek? Jakou maji barvu? Z ¢eho je postaveny

domecek? Apod. Otazky smefujeme na vyhledavani informaci z obrazku.
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o Reflexe: Pti reflexi se zaméfujeme na vnimani déti pii hledani
vV obrazcich. Vyvolavame déti, u kterych je castéj$i ztrata pozornosti,

a zabavime je otazkou ¢i ukolem.

3.2.5. Sluchové vnimani

e Téma: Cesta do pohadky
e Pocet déti: Libovolny pocet déti
o Casova dotace: 10 minut
e Rozvijena vzdélavaci oblast: Dité a jeho psychika (podoblast:
Poznévaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace)
e Diléi vzdélavaci cil: Rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového
vnimani.
e Konkrétni ocekavané vystupy: Déti zvladnou vymyslet rym
S pomoci obrazku.
e  Organizaé¢ni formy: Skupinova ¢innost v herné v MS
e Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
o Metoda slovni — motivace, tvofeni rymt
o Metoda ndzorna — ukazka rymovani
e Zavér a hodnotici metody:
o Détem hodnotime vymysleny rym (zda se slova rymuji
¢ine).
o Hodnoceni cile — hodnotime, jak si dit¢ dokaZe poradit
S pojmenovanim obrazku a naslednym vymyslenim rymu.
e Pomiicky: K ¢innosti potfebujeme metodické obrazky ,,O tfech
prasatkach®.

e Postup:

Motivace déti: Zopakujeme si piibch z predeslé Cinnosti ,,0 tfech prasatkach.

., Kolik bylo prasatek? Z ceho stavély domecek? Co udélal zIy vik?“ Jiz béhem otazek

vyuzivame rymu: ,,Jak stavely domecek velky jako stromecek? “ DéEti motivace pobavi

a vice zaujme.

Popis aktivity: Détem ukazujeme obrazky spojené s ptibéhem O trech prasatkach.

Déti na kazdy obrazek vymysli slova, kterd se rymuji. Obrazek nejdiiv nazveme
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(naptiklad: Prasatko) a déti vymysli rym (naptiklad: Kot’atko) jako nazornou ukazku.
V dalsim kole si déti zkusi samy pojmenovat obrazek a vymyslet rym. Mizeme vymyslet

rym na nazev obrazku (naptiklad: Prasatko) nebo jeho vlastnost (naptiklad: Rtzové).

e Reflexe: Pti reflexi se zaméfujeme na sluchové vnimani a tvorbu

rymu. U déti pozorujeme, jak zvladaji rozlisit koncové slabiky.

3.2.6. Matematicka predstavivost
e Téma: Piijel k nam cirkus
e Pocet déti: PocCet déti mize byt libovolny, pfi individualni aktivité
vybirame déti po tiech.
e Casova dotace: Motivace zabere 5 minut &asu, a jedna
individudlni ¢innost se tfemi détmi 10 minut.
e Rozvijena vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho psychika (podoblast:
Poznévaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace)
o Diléi vzdélavaci cil: Osvojeni si elementarnich poznatk
0 znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla).
e Konkrétni ocekdavané vystupy: DéEti rozeznaji zakladni
geometrické tvary.
e Organizacni formy: Skupinova motivace a individudlni ¢innost
v herné v MS
o Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
o Metoda slovni — vysvétlovani a motivace
o Metoda praktick4 — pracovni list
e Zavér a hodnotici metody:
o Hodnoceni cile — Déti dostanou od klauna pochvalu,
Ze rozeznaji geometrické tvary. Za odménu dostanou pracovni list.
e Pomiicky: K ¢innosti potfebujeme dopis s obrazky od klauna,
pracovni list a barevné pastelky.

e Postup:

Motivace déti: DéEti motivujeme piijezdem cirkusu. ,,Jaka zviratka miizeme

V cirkusu videt? Koho dalsiho v cirkusu potkame? “ Déti navedeme k povidani o klaunovi.
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,Klaun Mira nam pry predvede padr ze svych oblibenych trikii. Podminkou je,

Ze MU odpovite spravné na vSechny otazky.

Klaun Mira s nimi spole¢né zopakuje geometrické tvary. Déti mu na oplatku

vybarvi jeho obrazek.

Obrazek 6: Pracovni list (Zdroj: vlastni)
Popis aktivity: Mame pro déti pripraveny pracovni list. Nejdiiv déti namotivujeme
a spole¢n¢ si zopakujeme geometrické tvary. Déti dostanou dopis od Klauna Miry,
kde budou obrazky geometrickych tvart. Poté spole¢né tvary zopakujeme a piirovname
tvary k pfedmétim, které nam je pfipominaji. Déti si tak spoji geometrické tvary se
znamymi predméty a lépe si je zapamatuji. Individudlné vyplnime pracovni list. Pracovni
list obsahuje geometrické tvary. Pracujeme maximalnég se tremi détmi, kterym zadavame

ukoly — Najdi trojuihelniky a vybarvi je Cervené apod.

o Reflexe: Pii reflexi se zamé&fujeme na matematické ptedstavy,
konkrétné¢ na rozeznani geometrickych tvart. Déti si tvary pfirovnéavaji
k pfedmétim, které znaji. Sledujeme, zda si dit¢ dokaze spojit bé&zné

pfedméty, které znd s geometrickym tvarem.
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3.2.7. Prostorové vnimani

e Téma: Velikonoce
e Pocet déti: Libovolny pocet déti
o Casova dotace: 10 minut
¢ Rozvijena vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho psychika (podoblast:
Poznévaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace)
e Dil¢i vzdélavaci cil: Pfechod od konkrétné ndzorného mysleni
k mysleni slovné-logickému (pojmovému).
e Konkrétni ofekavané vystupy: Déti dokdzou slovné popsat
umisténi piedmétu v prostoru.
e  Organizaé¢ni formy: Skupinova ¢innost v herné v MS
o Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
o Metoda slovni — vysvétlovani a motivace
o Metoda nazorna — nazornd ukazka
o Metoda prakticka — prubéh hry
e Zavér a hodnotici metody:
o Hodnoceni cile — Déti chvalime, jak dokazou zvolit vhodné
slovo pro umisténi predmétu.
e Pomiicky: Krealizaci ¢innosti potiebujeme piredméty (plysak,
obrazek) charakteristické pro Velikonoce — vajicka, slepicka, kutatka,
pomléazka apod.

e Postup:

Motivace déti: ,, Zndte déti néjakou Velikonocni Fikanku? ““ Déti prednési basnicky

a tikanky. ,,Jd mdm pro vas pripravenou hru. Kdyz budete vsichni Sikovni, za odménu

vas naucim basnicku, kterou jesté neznate.

S détmi si povidame o Velikonocich. Nasleduje ptedani informaci o tom, kdy se

Velikonoce slavi, ze se chodi hodovat, maluji se vajicka apod.

Popis aktivity: Po tfide€ je rozmisténo n€kolik predmétt, které jsou pro Velikonoce

charakteristické (vajicka, slepicka, kufatka, pomlazka...). Déti nejprve namotivujeme

a poté vysvétlime prabéh hry. Predméty na sva mista umistime, kdyz nejsou déti pfitomny

v herné MS. Vzdy je vybrano jedno dits, které se postavi, rozhlédne se, a najde

charakteristicky pfedmét pro Velikonoce. Nesmi vyzradit, ktery pfedmét si zvolilo,
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ale musi popsat jeho umisténi (Pfedmét se nachazi nad poli¢kou s legem a pod polickou

S plysaky). Ostatni sedi v kruhu a premysli, ktery predmét kamardd popisuje.

Kdyz predmét nékdo najde, ptihlési se a zkusi hadat. Pokud uhodne, stfidaji se a popisuje
dalsi.

o Reflexe: Pti reflexi se zaméfujeme, jak se déti dokazou orientovat

Vv prostoru. Dulezité¢ je, zda dokazou slovné popsat umisténi predmétu

a také chapat vyznam slov, pokud hadaji — chapou, co znamené pod, nad apod.

3.3. Oblast socialniho rozvoje

V oblasti socialniho rozvoje se zamétuji na vyvoj spoluprace.

3.3.1. Spoluprace

Aktivita byla realizovana v mateiské Skole v bfeznu 2020 za pfitomnosti

19 predskolnich déti.

e Téma: Jaké mame rocni obdobi?
e Pocet déti: Pii aktivité bylo pfitomno 19 déti
o Casova dotace: 20 minut
¢ Rozvijena vzdélavaci oblast: Dit¢ a ten druhy
e Dil¢i vzdélavaci cil: Rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich.
e Konkrétni ofekavané vystupy: DéEti dokdzou najit spolecné
ve skuping feSeni.
e Organizaéni formy: Skupinové ¢innost v herné v MS
o Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
o Metoda slovni — vysvétlovani a motivace
o Metoda prakticka — prab¢h hry
e Zavér a hodnotici metody:
o Détem v pribéhu modni prehlidky spoleéné tleskame.
Hadame, na jakou aktivitu se oblékly a hodnotime, jak se jim
ptevleceni povedlo.
o Hodnoceni cile — détem hodnotime jejich spolupraci.

e Pomiicky: Potfebujeme obleceni na kazdé ro¢ni obdobi.

70



e Postup:

Motivace déti: Zopakujeme si rocni obdobi. ,,Kdyz uz zndame Ccinnosti,

které miizeme v urcitém rocnim obdobi vyzkouset, musime si také umeét zvolit vhodné
obleceni. “ Pani ucitelka ma na hlavé Cepici a kolem krku §alu. ,, Pozndte déti, na jakou
¢innost se chystam? ““ DéEti hadaji ¢innost a ro¢ni obdobi. ,,Jak bych vypadala, kdybych

chtéla jit plavat? “ Déti popisuji obleCeni patfici k jaru, 1étu, podzimu i zimé.

Popis aktivity: Aktivita navazuje na piedchozi ¢innost, kde se déti ucily roéni
obdobi. Po motivaci vytvoiime 4 skupiny déti. Kazda skupina mé zadané ro¢ni obdobi
a vlastni pytel plny obleceni. V pytli je plno obleceni uréené pro vSechna ro¢ni obdobi.
Prvni kol déti bude si potfadné prohlédnout a vyhledat veskeré obleceni na urcené ro¢ni
obdobi. Skupina se domluvi a ur¢i si, na jakou aktivitu se oblékne — mohou i kombinovat
(Napriklad v 1ét¢ se déti mohou obléknout do plavek nebo S$atii.). Kdyz jsou vSechny

skupiny ptevléknuté, nésleduje modni prehlidka kazdé skupiny.

e Reflexe: Détem pomohlo, Ze aktivita navazovala na téma, které jiz
nékolik dni opakuji. Hlavni cil byl spolupracovat spole¢né ve své skupiné
a podporovat se pii hodnoceni. Protoze déti znaly rocni obdobi a Cinnosti,
které si zvolily, mohly se soustfedit na komunikaci ve skupin€. Ve skupin¢ se
dalo pozorovat, jak spolu komunikuji. Komunikace probihala bez problému.
Na vSem se dokazaly domluvit a kazdy nazor byl respektovan. Velmi dobry
vysledek se projevil pfi samostatnosti a spolupraci v oblékani. Kazdé dité
zvladalo sebeobsluhu ve formé oblékani. KdyZz nastal problém, dité

se dokazalo zeptat kamarada a poprosilo ho 0 pomoc.
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Diskuse

Prakticka Cast bakalarské prace byla zamétena na dil¢i oblasti vyvoje pfedSkolniho

ditéte a vychazela zejména z druhé kapitoly teoretické Casti.

Vysledek vyzkumného fizeni, ktery jsem realizovala na dvou vybranych
matefskych skolach, mi umoznil komparaci v oblastech rozvoje ptedskolniho ditéte.
Ptistupy k détem byly rozlisné, coz bylo z divodu rozdilnych vékovych uzptisobeni trid
o&ekavano. P¥imé pozorovani mi umoznilo piistup v obou MS sledovat. Pani uéitelky
z vékove heterogenni tidy volily Castéji ptistup individudlni, jelikoz spolecné aktivity
jsou uzpusobeny i détem nejmladSim. Proto se vybrané ¢innosti na rozvoj v oblastech,
které nebylo mozné dostatecné rozvijet ve spolecnych aktivitdch, realizovaly
Vv individualnich ¢innostech béhem vytvotené¢ho ptedSkolniho programu Piedskolacek.
Détem z vékové homogenni tfidy se individualniho pfistupu ovSem dostévalo stejnym
zpisobem. Pani ucitelka predskolni pfipravu nepodcenovala a vytvorila podobny
program jako ve zminéné MS, ktery nazvala Pfedskoli¢ka. Dalsi odlisnosti se tykaly
ptistupu uditelek v souvislosti s rozlisnymi rysy osobnosti. Osobnost uditele, jak zminuji

ve stejnojmenné kapitole, piisobi samoziejmé i na osobnost ditéte.

V publikaci Pedagogika pro stfedni Skoly (Stodulkova, Zapletalova, 2011)
se popisuje pisobeni pedagoga v predskolnim obdobi, kdy je dité velice oteviené
a vsakuje do sebe informace z okoli. Pani ucitelka musi jit pfikladem, aby mélo dité
spravny vzor chovéni. Z pfimého pozorovani hodnotim vysledky dvou pfistupl
zkoumanych ucitelek. V matefské Skole u prehrady se ucitelka fidila volnym pfistupem
vychovy, narozdil od ucitelky z mateiské Skoly u lesa, ktera ve vychové preferovala

duslednost.

Vedle pedagoga na dit€¢ plsobi 1 domaci prostfedi. Ucitelky z vybranych
matefskych Skol zminuji ve strukturovaném rozhovoru dilezitost spoluprace rodict
apedagoga. Mira pfipravenosti déti se pii vstupu na zakladni Skole odrazi nejen
v dovednostech ziskanych z innosti, které byly piipravované a realizované v MS,
ale i v pristupu rodici. Vysledky rozhovort nam daly piekvapivé informace z hlediska
tikolt pro predskolni déti, které si z MS odnasi pro piipravu v domacim prostiedi. V obou
matefskych Skolach fungoval systém domacich tkolu, které déti vypracovaly doma

s rodi¢i. V obou ptipadech byl tento systém dobrovolny.
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Celkové¢ vysledky z rozhovoru a pozorovani mi daly potfebny néhled a informace
k sestaveni metodickych materiali zaméfenych na piipravu piredskolakt ve vsech
oblastech vyvoje. Méla jsem moznost z divodu ne¢ekanych podminek a uzavieni $kol
realizovat v MS pouze &tyfi vybrané piipravy. Zbytek vytvofenych materialti dostaly pani
ucitelky k dispozici k nasledné realizaci. V planovanych ¢innostech jsem reflektovala
vysledky aktivity, které byly zaméfeny na rozvoj v urcité oblasti. V aktivité se
| pfi orientaci na jednu oblast rozvijelo hned nékolik dal$ich. Proto bylo dulezité se
zam¢fit predevSim na miru pfipravenosti V ramci vybrané oblasti. Vysledky byly vzdy
pozitivni, a to i pii volbé obtiznéjsi ¢innosti. Nejdilezitéjsi je déti spravné namotivovat.
Pro ptedskolni veék je ptirozend hra, kterd byla ve vSech aktivitich obsazena. Déti
motivujeme tim, ze Si zahrajeme hru, nikoli pfipravenou praci ¢i uéenim. Uceni je ¢eka

az na zakladni Skole, proto zdmérnou ptipravu formujeme slovy ,,jdeme si hrat*.
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Zavér

Vyvoj ditéte v predSkolnim véku je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani déti
do 6 let. Cilem bakalafské prace bylo tyto oblasti prostudovat a ovéfit pomoci
vyzkumného fizeni v praktické ¢asti. Pomoci pozorovani a rozhovoru jsem provedla
Setfeni na zjisténi miry rozvoje déti ve dvou vybranych matefskych skolach. Volila jsem
metodu piimého pozorovani, které mélo jako rozhovor urcitou strukturu. Pfi¢inou volby
byla nutnost odpovédi ve stejnych okruzich, které se poté porovnavaly v komparaci
matefskych Skol z hlediska pfistupu k piipravé piedSkolnich déti. Piipravu na vstup
na zakladni Skolu nepodcenovala ani jedna z vybranych ucitelek v matefskych skolach.
Ob¢ svédomité pripravovaly déti na bezproblémovy prechod do primarniho vzdélavani.
Zavrsenim vyzkumného Setfeni bylo vytvoreni metodického materidlu z prostudovanych
oblasti vyvoje, jehoz ¢&ast byla s pifedskolnimi détmi realizovana. Vysledky
z uskuteénénych planovanych c¢innosti odpovidaly dusledné piipravé predskolakt

po dobu dochazeni do MS, jak potvrdilo pozorovani i rozhovor s uéitelkami.

Poznatky z teoretické Casti bakalatrské prace a studium odborné literatury v oboru
ptedskolni pedagogiky, Skolni zralosti a pfipravenosti a oboru vyvoje piedskolnich déti
mi daly v téchto oblastech vétsi vzdélanost, kterou budu v nasledujicim zaméstnani

poctiveé vyuzivat.

Predskolni vzdélavani je v poslednich letech povazovano za nedilnou soucast
povinné $kolni dochazky. Rodi¢e maji povinnost posledni rok pfed vstupem na zakladni
Skolu détem umoznit nastup do matei'ské Skoly. Povinny pfedskolni rok zarucuje pro déti
lepsi pfipravenost a rozvoj v oblasti télesného, kognitivniho i socialniho vyvoje. Jedinec
Vv poslednim roce adaptuje mezi vrstevniky a osvoji si komunikaci a spolupraci

S ostatnimi détmi.

V tématu piipravy piedSkolniho ditéte na vstup na zakladni Skolu se kromé
vyvojovych oblasti mizeme zaméfit 1 na odklad Skolni dochézky. Toto rozhodnuti
Z oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti obsahuje posudek z pedagogicko-psychologické
poradny, 3etfeni u¢itelky z MS a pediatrického 1ékaie, ktery se zabyva hodnocenim
télesn¢ho vyvoje a zdravotniho stavu ditéte. Kazd¢é rozhodnuti je individualni a zavisi
pouze na zavérecném rozhodnuti rodicii. Déti, které nejsou zralé, mohou mit na zdkladni

vrwe

motivace Kuceni. Kdyz jedinci, ktery ma odklad skolni dochazky doporuceny,
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ale nevyuzity, nejde uceni stejné rychle jako vrstevnikiim, nemusi byt divod v oblasti
rozumové, ale mize byt pouze pro Skolni dochazku nezralé. Stejné podminky plati
pro snizenou miru soustfedénosti. Toto téma by se dalo zaradit do vyzkumného Setieni

Vv oblasti pfipravy ditéte na vstup na zékladni skolu.
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P¥ilohy:
e Piiloha &. 1: Rozhovor s pani uéitelkou v MS u piehrady
e Piiloha &. 2: Rozhovor s pani u¢itelkou v MS u lesa
Ptiloha ¢. 1:

Rozhovor s pani uéitelkou v MS u prehrady

e Ptipravuji se predskolni déti ve vasi MS cilené na vstup do zakladni $koly?

“«

., Ano.
e Jak Casto se ve vasi MS piedskolni déti vénuji piipravam na vstup do ZS?

., V podstaté kazdy den. Déti maji zavedenou sluzbu, ktera v pritbéhu ranniho
krouzku se predstavi, rekne, kde bydli a dalsi diilezité informace, které by o sobé dite mélo
vedet. Po zbytku dne déti povérené sluzbou napriklad pocitaji déti pred svacinkou, venku
na prochazce nebo pred spinkanim. Déti se musi denné cvicit i v samoobsluznych
cinnostech. Napriklad si zvladnou samy zavazat tkanicku nebo se obléknout. Obzvlasté
predskolni déti diky smiSené tride s témito cinnostmi pomahaji i nejmladsim detem. *

e Myslite, Ze je dileita piiprava v MS piedikolniho ditéte na vstup do ZS

nebo staci pouze urcitd podnéty v domacim prostiedi?
., DitleZitd je domdci priprava i priprava v MS. “
e Pomahate urCitym zplsobem rodicim pii pripravé ditéte v domacim
prostredi?

, Déti dostavaji domu domaci ukoly v podobné pracovnich listii. Pracovni listy

Jim domii davame jednou tydné, ale vse zakladdame na dobrovolnosti rodicu i deti. **
e Jakou formou se déti pfipravuji? (napf.: pracovni listy, prace s textem...)

, Déti se venuji spousté pracovnich listu. Délame s nimi individudlni programy,
které pomdahaji s pripravou na vstup do zakladni skoly. Jeden nas individuadlni program
Jjsme rozvinuli a nazvali ho ,, PREDSKOLACEK*, kde se déti vénuji pravé urcitym

I3

cinnostem, které jim pomahaji s rozvojem, nejcastéji v podobé pracovnich listi. *
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e Na co byvaji pracovni listy pro predskolni déti zaméfené?

., Pracovni listy jsou zamérené na zrakové vnimani, sluchové vaimani, rytmizace,
grafomotorika, predmatematické predstavy, pozornost, vnimani a rec¢ a predctendarské

‘

dovednosti.

e Jak se vramci piipravy pracuje na rozvoji slovni zasoby a spravného

vyjadfovani ditéte?

., V komunikativnim krouzku probiha cteni pohddek i vypraveéni pohddek. Tim je
mysleno i prevypraveni pohadek detmi, které rozviji slovni zasobu a zaméruji se
i na spravnou skladbu celé véty. Vedeme kolektivni logopedicka cviceni, rytmizace slov

nebo popis ruznych metodickych obrazkii.

e Jak jsou piedskolni déti ptipravované z hlediska hudebni/vytvarné/télesné

vychovy?

Do télesné vychovy radime kazdodenni cviceni nebo télovychovné chvilky,
navstévujeme trampoliny, chodime na tenis a do télocvicny. Musime také zminit vylety
a ruzné jiné akce.

Z hudebni vychovy se zamérujeme na sluchova a artikulacni cviceni, dechova
cviceni, zapojujeme oblibené hudebni hadanky. Mezi nejoblibenéjsi cinnost déti patri

hudebné pohybové hry a tanecky, kde vyuzivaji i improvizace.

Ve vytvarné vychove procvicujeme jemnou motoriku. Je diilezité dat pozor
na spravné drzeni tuzky i Stétce i na spravnou na prdci s niizkami, déti si procvicuji prsty
pri prdci s modelinou, seznamuji se s ruznymi vytvarnymi technikami a maluji na riizné

«

druhy formatii.

e Na co se nejvice zaméfujete pii piipravé déti vzhledem

ke svym zkuSenostem?

., Vlastné na vsechny zminované oblasti. Konkrétnée napviklad na spravné drzeni

tuzky, vyslovnost a samostatnost. *
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Ptiloha ¢&. 2:

Rozhovor s pani uéitelkou v MS u lesa

e  Pripravuji se predikolni déti ve vasi MS cilené na vstup do zakladni $koly?

., Ano, pripravu na skolu spojujeme s pripravou na zivot. (Umeét si poradit vyresit
Jjakykoliv problém.) “

e Jak Casto se ve vasi MS piedskolni déti vénuji piipravam na vstup do ZS?

,,Denne, neustale.

e Myslite, Ze je dileZita priprava v MS piedikolniho ditéte na vstup do ZS
nebo staci pouze podnéty v domacim prostredi?

. MS je diilezita. Hlavné v socidlni oblasti. Déti se potiebuji szit s kolektivem —
podle potieby se prosadit ¢i podridit. Dité ma v MS i porovnani s vrstevniky. Domdci
priprava nesmi byt opomijend. “

e Pomdhate néjakym urcitym zplGsobem rodicim pii piipravé ditéte
v domacim prostredi?
., V bézném provozu MS die potreby individuadlné radim rodiciim (konkrétni oblast,

kterou je nutno procvicovat, konkrétni hry). V soucasné dobé (pandemie koronaviru =

uzavieni MS) posilam rodiciim denné 2 vikoly (hry).
e Jakou formou se déti pfipravuji? (napf.: pracovni listy, prace s textem...)

,Déti se pripravuji béhem celého dne, kazdou cinnosti. Hry, rozhovory, prdce

¢

s textem, pracovni listy, samostatné ukoly a jakékoliv tvoreni.
e Na co byvaji pracovni listy pro piedSkolni déti zamétené?

,,Na vSechno. Matematické predstavy, sluchové a zrakové vmnimdni, rozumova

I3

vychova, jemna motorika. ‘

e Jak se vramci pfipravy pracuje na rozvoji slovni zasoby a spravného
vyjadfovani ditéte?

,Spravnym mluvnim vzorem, Cetbou pohadek, pribéhu, vypraveni, rozhovory

skupinovymi i individudlnimi. Uceni basnicek a rozhovorem o nich. Vidy minimalné

ve dvou (televize a pocitac Zadny rozhovor nenahradi).
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e Jak jsou predskolni déti pripravované z hlediska hudebni/vytvarné/télesné

vychovy?

., Stejné jako v jinych oblastech. V hudebni vychové to je ndcvik pisni a prace
s nimi, s rytmikou a s pohybem spojenym s hudbou. Z hlediska vytvarné vychovy je
dulezité vyzkouset si riizné vytvarné techniky, s hodnocenim vysledku, sledovani estetiky
kolem nas (i venku) a telesnd vychova se projevuje kazdodennim pohybem ve Skolce,

¢

cviceni v MS, cviceni v télocvicne, pohybem venku i v lese.

e Na co se nejvice zaméfujete pifi pripravé déti vzhledem

ke svym zkuSenostem?

,,»Na to, co déla détem potize. Zdadnd oblast by neméla byt vynechdna. “
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