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Vazenirodice,

do rukou se Vam dostavd metodika, kterd si Klade za kol pomoci Vam na ceste léchou tupozrakost;,
Kkterd byla Vasemu diteti diagnostikovina. Dozvite se zde nejen co tupozrakost je, ale take jak s ni
ligpésné bojovat. V metodice naleznete vedle rad na zvigdans nosens okluze, také mnoho navrhi jak

gpravné s ditétem pri okluzni terapii pracovat.






MAME DOMA PIRATA

Metodika pro déti s tupozrakostia jejich rodice

Pro koho je metodika urena

Tato metodika je uréena predevsim rodiciim détis diagnézou tupozrakosti, kteri musi Celit obtizim,
které tato situace prinasi. Je zaméfena a prizplisobena predevsim vékovym skupinam déti predskolniho
amladsiho skolniho véku.

Cile
*  Podpora rodiny ditéte s tupozrakosti pii zvladani okluzni terapie.
¢ Rady pro zvladani okluzni terapie.
¢ Navrhy navhodna pleopticka cviceni v domacim prostiedi.
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CO JE AMBLYOPIE, NEBOLI TUPOZRAKOST?

Amblyopie, neboli tupozrakost je jednou z nejcastéjsich vad u déti, ktera se projevuje snizenou schopnosti
vidénilevého, nebo pravého oka (méné casto u obou oci).
Za normalnich okolnosti jsou obé oci zaméieny do stejného pozorovaného bodu a mozek spoji dva sitnicové

vive

mozek dva rozdilné obrazy. V diisledku toho zacne potlacovat obraz hiife vidiciho oka a zpracovava informace
zoka s dobrym, ostrym obrazem.

TUPOZRAKOST SE PODLE STUPNE SNIZENI VIDENI DELI NA:

TEZKOU: zrakova ostrost do dalky (vizus) horsinez 0,1.
STREDNi: zrakova ostrost do dalky (vizus) v rozmezi 0,1 a2 0,32.
LEHKOU: zrakova ostrost do dalky (vizus) v rozmezi 0,52 az 0,8.

Lécba tupozrakosti probihd pomoci nasazeni spravné brylové korekce, [ e 7aui eniLECBY | VYLECENYCH DETI
lepeni okluze a pravidelného cviCeniv ortopticko — pleoptické cvicebné. 2416t 857
Prognéza tupozrakosti zavisi na vice faktorech. Predevsim zavisi 4-6let 75%
na véasnosti, systematicnosti a cilenosti lécby. Uspéénost lécby, 6-9let 50%
pfi koordinované tymové spoluprci oftalmologa, ortoptistky, 9-12let 25-0%

specialniho pedagoga a rodicil, uvadi nasledujici tabulka:

NEJCASTEJSi OBLASTI VE KTERYCH MUZE MIT DITE OBTIZE

PORUCHA VNIMANI PROSTORU A PROSTOROVYCH VZTAHU, kdy dité neni schopno vnimat trojrozmérné.
Je tedy ochuzeno o vnimani hloubky a prostoru, nedokaze odhadovat vzdalenost a rychle se orientovat
v prostoru.

PORUCHA VIZUALNE MOTORICKE KOORDINACE, kdy vlivem nedostateéné spoluprace oci a nedokonalé
koordinace mezi zrakovym vnimanim a motorickou cinnosti dochazi k zhorsené koordinaci oko — ruka
a oko — noha. Dité je méné obratné, pomalejsi a ma zhorsenou orientaci v prostoru. Tyto potize se projevuji
v nékterych vyucovacich predmétech pii osvojovani si urcitych partii uciva a predevsim v télesné vychové, kdy
déti nespravné odhaduji vzdalenosti predmétil, jejich umisténi v prostoru, smér a rychlost napfriklad mici,
ataké vlastni pohyb vzhledem ke statickému prostoru.

PORUCHA VNIMANI CASTI A CELKU A ROZLISOVACI CINNOSTI se projevuje zpozdovanim ctenaského vyvoje
apotizemi pii psani. To je zplisobeno zizenim zorného pole pri amblyopii, které v nékterych pripadech nepiesahuje
pii éteni rozsah jednoho slova ve vété. Ctent je pak ltrzkovité s prestavkami, coz vede k obtiznému chapani
obsahu. Nedostatecna kvalita zrakovych predstav vede ke komplikacim pii kopirovani obrazkii a nakresi,
kresleni a opisovani texti. S pribyvajicim vékem se také zvysuje cetnost poruch psani.

PORUCHA ZRAKOVE 0STROSTI se projevuje problémy pii porovnavani dvou podobnych predméti, u kterych
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amblyopické déti tézko postiehnou jemnéjsi rozdily. Obtizné je také vyhledavani stejnych tvari, mezi tvary
podobnymi. Déti s ambylopii snaze urci malé symboly, které se vyskytuji samostatné, nez symboly seskupené
piilis tésné vedle sebe. Témto détem pak nemusi vyhovovat mala vzdalenost mezi pismeny v nékterych
ucebnicich. Z geometrickych tvari déti nejlépe vnimaji kruh, pak ctverec a kiizek.

PORUCHA VNIMANi BAREV se u amblyopickych déti projevuje v poruse barvocitu a kontrastni citlivosti.
Nejcastéji je naruseno vnimani barvy Cervené a zelené, méné modré a zluté. V piipadé silné amblyopie miize byt
naruseno vnimani bilé barvy. Porucha vnimani viech barev je pouze ziidka. Déti s amblyopii vnimaji barvy spise
matné a méné jasné.

NARUSENE ZRAKOVE PREDSTAVY jsou zpiisobeny nekvalitnimi zrakovymi viemy a pocitky. V diisledku
nedostatecnych zrakovych predstav se omezuje vytvareni pojmii a rozvoj logického my3leni.

V obdobi skolniho véku jsou na zrakovou praci kladeny vysoké naroky. Je tieba vcasného reseni podminek
vzdélavani ditéte a feSeni problémii za spoluprace rodici, uciteli a odborniki.

DOSTALI JSME PREDPIS NA BRYLE

Dioptrické ocni vady se u déti koriguji vétsinou brylemi. Jejich funkce spociva nejen ve zlepseni kvality vidéni,
ale také jako 1écba, napf. pii silhani, nebo jako prevence vzniku tupozrakosti. Diky vcasnému nasazeni brylové
korekce Ize predchazet nendvratnému poskozeni zraku i negativnim dopadiim zrakového handicapu na osobnost
ditéte a jeho budouci Zivot. Brylovou korekci Ize nasadit jiz malym, nebo lezicim détem, je ale tieba dbat
na dobry vybeér, aby bryle spliiovaly funkéni, pohodiné a predevsim bezpecnostni hledisko.

Rodice ¢asto vybiraji obruby dle estetického hlediska moderni a libivé. Dobry détsky optik, by Vam ale mél
doporucit takové, které jsou z vhodného materialu, ditéti tvarové sedi a maji spravnou velikost. Tim se vyhnete
problémiim, kdy ditéti bryle Spatné sedi, tlaci ho, klouzou z nosu a v diisledku toho je zahazuje a nosit nechce.
Hodnotu dioptrickych Cocek predepisuje vzdy lékar. Ke zménam brylové Cocky miize u déti dochazet velmi casto,
proto je tieba dobie zvazit jejich vybér, pripadné se poradit s Iékarem.

JAK 51 NA BRYLE ZVYKNOUT

Dité se musi s nasazenim brylové korekce vyrovnat. Rodice by méli byt ditéti pfi tomto zvykani napomocni.
Ditéti miZete ukazat néjaky obrazek, Ci oblibenou hracku, kterou v brylich vidi lépe a bez nich mnohem hile.
Pri zvykani si na bryle Ize zrakovou pozornost ditéte upoutat néjakou atraktivni ¢innosti, nebo oblibenou hrou.
Promotivacivétsich détilze poukazat na piibuznéhovroding, ktery také nosibryle av neposledniiadé je dilezité
dité chvalit a zdiiraziiovat, Ze mu bryle slusi.

Neékteré déti mohou zpocatku bryle odmitat. V takovém pripadé je tieba zjistit divod, jestli spravné sedi
a nékde ho netlaci. Dité si musi na nové vidéni zvyknout, proto by se bryle neméli nasazovat jen po chvilkach,
ale trvale.




OKLUZE A JEJi SPRAVNA APLIKACE

Zakladnim a osvédcenym principem terapie tupozrakosti je docasné vyrazeni lépe vidouciho oka pFi vidéni.
U lécby amblyopie se zakryva okluzi lépe vidouci oko, aby doslo k namahani a posileni funkce oka slabiho.

Rodice mohouvybirat z nékolika zpiisobii noseni okluze a druhii: ndplastové okluzory, textilni okluzory, gumové
okluzory s piiisavkou a okluzni kontaktni cocka:

NAPLASTOVE OKLUZORY Ize poridit v télové barvé, nebo barevnych variacich ¢i se samolepkamiv baleni, které
déti mohou motivovat. Jejich vyhodou je snadné nasazovani a moznost koupi mensi velikosti i pro nejmensi
déti. Nevyhodou je moznost poceni a zarudnuti kiize v misté lepeni
az ekzém. Pro tyto Ucely existuje hypoalergeni verze naplastovych
okluzori, ktera vyhovuje i alergikiim. U ndplastového okluzoru je tieba
dbat spravného zalepeni tak, aby zakryval oko od oboci po licni kost.
Spravna aplikace a sundavani okluzoru: Naplastovy okluzor se vzdy
lepi na kiizi pod bryle. Okluzor by se mél odlepovat pomalu a to od nosu
smérem ven. Neodlepena ¢ast se pfi slepovani jemné pridrzuje.

TEXTILNi OKLUZORY se snadno nasazuji pfimo na brylovou obrubu
a Ize je koupit v riiznych barvach s obrazky. Vyhodou je jejich dobry
tvar,kterybranishrnutiaje Setrnéjsik pokozce. U textilnich okluzori
je tieba davat pozor, aby si dité nenaslo misto k podkukovani a oko
bylo spravné zakryto.

GUMOVY OKLUZOR se

prisavkou pripeviiuje na vnitfni stranu bryli. U tohoto zpisobu
okluze se musi dité sledovat z diivodu snadného nadzvednuti ¢i
posunuti pro vytvoieni prostoru k podkukovani. Tento okluzor je
z neprodysného materialu a kiize pod nim se miize potit.

Finanéné nejnarocnsji variantou je okluzni KONTAKTNI COCKA, ktera se pouziva pokud predchozi okluze
z riiznych divodii selhaly. Tato kontaktni cocka je tmaveé zabarvend a nijak dité neomezuje. Problematické
mize byt predevsim zacvik nasazovani a vyndavani, pii kterém se dité zpocatku vyrazné brani. Po zacviku
aziskani rutiny si déti zvyknou a jde o rychly iikon.




JAK SI ZVYKNOUT NA OKLUZI

Zvykani si na okluzni lécbu zavisi na véku ditéte, kdy mu je nasazena. Predevsim malé déti ve véku mezi
18 - 30 mésici véku nemaji rady omezenia tézce sejimicel okluze vysvétluje. 0d 3 let Ize détem okluzivysvetlit
a pomoci pochvaly a odmény dodrzovat dobu okluze. U tézké tupozrakosti je nutné po zalepeni ,lepsiho” oka
vénovat ditétivelkou pozornost a nenechavat ho samotné. Rodice si musi uvédomit, v jak tézké situaci se jejich
dité po zalepeni lepsiho oka okluzi ocitne. U tézké tupozrakosti pak déti byvaji z diivodu horsiho vidéni zmatené,
dezorientované, s nejistou chiizi. Prvni reakci ditéte je snaha okluzor strhdvat, posunovat, nadzvedavat,
avsemozné se snazi najit misto, kde okluzor nepriléha tak dokonale, aby se mohlo i nepatrnou skulinkou divat
okolo. Je ale tieba vytrvat a zabranit pripadnému podkukovani.

NEKOLIK RAD PRO ZVLADANi NACVIKU NOSENI OKLUZE:

* Nasazeni okluze v dobé spanku a po probuzeni ihned zaujmout dité atraktivni éinnosti,
ktera neni zrakové pfilis narocna.

* Hracky a Cinnosti, které ma dité rado, rezervovat pouze pro ¢as okluze a diisledné
nedovolovat tuto hru jindy nez s okluzi.

* Vybeér hracek a ¢innosti by mél byt prokonzultovan s odbornikem (ortoptistkou, zrakovym
terapeutem), ktery je doporuciv zavislosti na stupni vidéni ditéte.

* Hracky a Cinnosti nendrocné povahy volit na zacatek a po priblizné 20 — 30 minutach prejit
na narocnéjsi aktivity.

* V pripadé potieby, Ize dité navykat na okluzi a dobu jejiho trvani postupné prodluzovat.

* Po nalepeni okluze je tieba diisledné dodrzet slibeny cas.

* Jelepsi okluzi opakované nestrhavat a vydrzet celou urcenou dobu.

* Strhavani okluze miiZe byt pro nékteré déti nepiijemné. Dité si jej miize strhavat samo, jako
urcity ritual ukonceni cviCeni, nebo jej |ze pied sundanim navihéit.

* Pro motivacia lepsi snaseni okluze, Ize zalepit oko oblibené hracce, rodiciim, ¢i sourozenci.




CO JE TO PLEOPTIKA A PROC Ji DOMA cVvICIT

Pleopticka cviceni jsou prostiedkem lécby. Cviceni probihaji pii zakryti 1épe vidouciho oka okluzi, pFicemz
tupozraké oko je aktivné zapojeno do riiznych ikoni. Cilem je zvyseni zrakové ostrosti na tupozrakém oku.
Pri pleoptice tupozraké oko aktivné provadi ikony za pomoci hmatu, sluchu, paméti. Cim vice se oko namaha,
tim rychleji se zlep5uje jeho zrakova ostrost. Pii vétsiné pleoptickych cviceni se kromé zrakové ostrosti cvici
i velmi dillezita koordinace zraku a motorické Cinnosti. Po zaskoleni rodici mize tyto Cinnosti dité provadét
vdomacim prostiedi.

PLEOPTIKU LZE DELIT NA:

- HRUBOU PLEOPTIKU, kteri je realizovana u déti s tézkou amblyopii. Pri cviceni se manipuluje predevsim
5 predméty a hrackami velké velikosti a obrazky se silnym obrysem.

- POHYBOVOU PLEOPTIKU, ktera je zaméiena na koordinaci a lokalizacni cviceni oko — ruka a oko — noha.

- JEMNOU PLEOPTIKU, kter je realizovana u déti s lehkou amblyopii. Béhem cviceni se manipuluje s malymi,
jemnymi predméty a hrackami, které podporuji jemnou motoriku.

Aktivni spoluprace rodici na lécbé déti je dillezitou podminkou ispéchu. Pouze na nich zalezi, zda presvédci své
dité, aby dodrzovalo doporuceni lécby.

PLEOPTICKA CVICENI A HRY PRO NAPRAVU AMBLYOPIE

Pleopticka cviceniv domacim prostiedijsou pro lécbu tupozrakosti klicova, stejné tak jako pravidelna dochdzka
na ortopticko — pleopticka cviceni a pravidelné lékarské kontroly. Hlavni je pravidelné dodrzovani lepeni okluze
a délky cviceni kazdy den.

Vybér cviceni zavisi na mire tupozrakosti, ale také na véku ditéte. Je tieba volit nejprve jednodussi cviceni
a po zlepseni vizu (zrakové ostrosti) volit postupné narocnéjsi iikoly.




NAMETY PRO ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI

Tato cviceni jsou zaméfena na rozvoj vnimani barev, vnimani figury a pozadi, rozvoj zrakového rozlisovani, rozvoj
zrakového vnimani ¢4stia celku, dale na rozvoj zrakové paméti, pohybu oci na fadku a vizuomotoriky.

ZAKLADNi CINNOSTI A HRY PRO ROZVOJ VNIMANI BAREY

Pii hrdch a ¢innostech pracujeme s konkrétnimi predméty jako jsou napriklad barevné knofliky, koralky, pastelky,
kostky, kolicky, nebo predméty kazdodenni potieby. U malych déti, miZeme pouzivat nazvy barev jako travickové
zelend, slunickové zlut4, jahiidkové Cervend, nebickové modrd apod.

ZAKLADNI GINNOST!:

*  PRIRAZOVANI STEJNYCH BAREYV - vybereme si jednu barvu a po ditéti chceme najit stejnou.
*  NAPOKYN UKAZANI POZADOVANE BARVY - dité na pokyn ukaze dospélému urcitou barvu.

*  POJMENOVANi BARVY - vybereme jeden piedmét a ptame se, jakou ma barvu.

*  PRIRAZOVANI STEJNEHO ODSTINU - vybereme jednu barvu a po ditéti chceme najit stejnou.
*  POJMENOVANI ODSTINU - vybereme jeden predmét a ptame se, jakou mé barvu,

HRY NA PROCVICENT YNIMANI BAREV:

*  NAVLEKAN KORALKU PODLE POKYNU - dité vyhledava a naviéka koralky podle nasich pokynd,
napi': Ted navlékni travickové zelenou. Ted slunickové zlutou.

«  NAVLEKANI KORALKU PODLE PREDLOHY - ditéti pastelkami predkreslime predlohu podle které
navléka barevné koralky. Obtiznost piedlohy prizpisobime véku a schopnostem ditéte.

*  HRANAPOPELKU - pred dité rozsypeme barevné predméty napf.: knofliky, dité dostane misticku a dkol
najit vsechny knofliky jedné barvy. Dalsi variantou je roztfidit dle barev vsechny knofliky do kupicek.

*  HRA NA POPELKU PRO CELOU RODINU - opét Ize pouzit barevné knofliky, nebo jiné predméty. Kazdy
zhrécii si vybere jednu barvu, kterou bude sbirat, po odstartovani kazdy hrac co nejrychleji vyhledava a sbira
svoji barvu. Vyhrava ten, kdo nejrychleji stihne vyhledat a shromazdit véechny predméty své barvy.
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ZAKLADNi CINNOSTI A UKAZKY PRACOVNICH LISTU PRO ROZVOJ VYNIMANI FIGURY
APOZADI

*  VYHLEDAVANI ZNAMEHO PREDMETU NA OBRAZKU - s ditétem prohlizime obrazkovou knizku
ana nase pokyny vyhledava predméty.

* VYHLEDAVANI PREDMETU NA OBRAZKU PODLE PREDLOHY - dité postupné vyhledava stejné
obrazky, které jsou namalované ve spodnim ramecku.




* VYHLEDAVANI ZNAMEHO OBJEKTU NA POZADI - zeptame se ditéte co vidi za obrazek, dité se
nasledné musi zaméfit na figuru.

*  ODLISENi DVOU PREKRYVAJICICH SE OBRAZKU - na obrézcich jsou linie dvou obrazka, které se
vzajemné prekryvaji. Ptame se ditéte co vidi za obrazky.




*  SLEDOVANILINIE MEZI OSTATNIMI - ptame se ditzte co je na obrézcich. Dité se musi zaméfit na figuru
aodpoutat se od pozadi a ostatnich obrazki. Dité miize jet prstem po linii.
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*  VYHLEDAVANI TVARU NA POZADI - dité postupné vyhledava stejné tvary, které jsou namalovény ve
spodnim ramecku. Dité si opét miize linii ukazovat prstem.




ZAKLADN{ CINNOSTI A UKAZKY PRACOVNICH LISTU PRO ROZVOJ ZRAKOVEHO
ROZLISOVANI

*  ODLISENI VYRAZNE JINEHO OBRAZKU V RADE - dité si nejprve celou Fadu prohlédne
a nasledné ho vyzveme, aby naslo obrazek, ktery do Fady nepati, ktery je jiny. Dité si jej miize
nasledné podtrhnout, skrtnout, zakrouzkovat, éijinak zvyraznit.
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*  ODLISENi OBRAZKU JINE VELIKOSTI- dité si nejprve celou fadu prohlédne a nasledné ho
vyzveme, aby naslo obrazek, ktery do fady nepat¥i, ktery je jiny - mensi nebo vétsi. Dité si jej miize
nasledné podtrhnout, skrtnout, zakrouzkovat, éijinak zvyraznit.
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*  ODLISEN{ JINEHO OBRAZKU V RADE - postupujeme stejné jako u piedchozich dvou iikoli.
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*  ODLISENi OBRAZKU v RADE LISICi SE HORIZONTALN POLOHOU - postupujeme stejné jako
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*  ODLISEN{OBRAZKULISICI SE VERTIKALNIPOLOHOU - postupujeme stejné jakou piedchozich
iikolii. Miizeme se ditéte ptat, proc je obrazek jiny, ¢im se lisi.
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*  ODLISENi OBRAZKU V RADE LISICi SE DETAILEM - postupujeme stejné jako u piedchozich ikoli.
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ZAKLADNI CINNOSTI A UKAZKY PRACOVNICH LISTU PRO ROZVOJ VNIMANI CASTI A CELKU
(ZRAKOVE ANALYZY A SYNTEZY)

K témto Cinnostem lze pouzit staré pohledy, rizné obrazky z ¢asopisi, kalendari, ale predevsim puzzle
riiznych velikosti.

« SKLADANi OBRAZKU ZE DVOU CASTI. Nejprve skladame obrézky pilené vertikalng, nasledné obrazky
piilené horizontalné.

SKLADANi O0BRAZKU ZE TRi A CTYR CAsSTi.




*  SKLADANI OBRAZKU A PUZZLi Z SESTI A VICE CASTI. Volime nejprve jednoduché puzzle s velkymi dilky.
Postupné zmensujeme dilky puzzli a pFidavame narocnost v poctu dilki.




«  DOPLNOVANI CHYBEJiCiCH CASTi OBRAZKU.




ZAKLADNI CINNOSTI A HRY PRO ROZV0J ZRAKOVE PAMETI

*  PAMATOVANI 51 TRi PREDMETU. Pred dité polozime tFi hracky, nebo predméty, které dobre zna.
Tyto predméty si diteé prohlidne a pak je zakryjeme satkem. Jeden piedmét schovame, S4tek odkryjeme a
ptame se ktery predmét chybi. Nasledné miZzeme predméty zménit, pripadné pridat vétsi pocet. Hru Ize
obménit tak, Ze dité schované predméty vyjmenuje.

*  PAMATOVANI 51 TRi 0BRAZKU. Obdobné jako u predchoziho iikolu si dité prohlidne a zapamatuje
predlozené obrazky. Obrizky otocime a jeden odstranime. Dité musi uhodnout ktery obrazek chybi.
Nasledné mizeme obrazky zménit, pFipadné pridat vétsi pocet. Hru Ize obménit tak, Ze dité schované
obrazky vyjmenuje.

*  ZRAKOVA PAMET vV PROSTORU. Dité si peclivé prohlidne pokoj ve kterém se hra hraje. Nasledns jde
za dvefe a my v pokoji provedeme jednu az tFi viditelné zmény. Dité se nasledné vrati a hleda co je v pokoji
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ZAKLADNi CINNOSTI A UKAZKY PRACOVNICH LISTU PRO ROZYVOJ POHYBU OCi
NA RADKU

*  JMENOVANi 0BRAZKU NA RADKU ZLEVA DOPRAVA - dité Gte obrazky tak jak jdou na i4dku
za sebou.
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UKAZKY PRACOVNICH LISTU PRO ROZVOJ VIZUOMOTORIKY

» DRAHA MEZI DVEMA LINIEMI - dit2 jede pastelkou po vyznacené silnici. Sledujeme
plynulost, rychlost, vedeni linie a pohyb v pozadovaném prostoru.




* DRAHA PO LINII - dité jede pastelkou po vyznacené linii, kterou se snazi obtahnout.
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UKAZKA YHODNYCH HRACEK PRO PLEOPTICKA CVICEN{

Motoricky labyrint Zizala - p¥ifazovani spravnych tvari




Navlékani koralkii riznych velikosti s Drobné zazehlovaci koralky pro tvorbu
predlohou i bez predlohy obrazkii s moznosti pouziti sablon

Motanice - didakticka hra rozvijejici nejen logiku ditéte,
ale také jemnou motoriku, pozornost, atd.




Drevéna kolickova hra na procvicovani barev
a jemné motoriky

Détska mozaika

Motoricky hlavolam s predlohami
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Ramecky Logico Primo, pro déti predskolniho véku, a Logico Piccolo, pro déti predskolniho
a skolniho véku, s riiznymi soubory karet. Didakticka hra, ktera s détmi roste kombinuje
uceni a hru.




Magneticky hlavolam s predlohami Drevéné hlavolamy riizné narocnosti
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iOTOBO - magneticka mozaika s predlohami Drevéné barevné mozaiky riizné narocnosti




DOPORUCENE PRACOVNI SESITY A APLIKACE PRO ROZVOJ ZRAKOVEHO
VNIMANI

DOPORUCENE PRACOVNI SESITY
*  Jifina Bednarova:

- Rozvoj zrakového vnimani - Jak kriek Barbora uvidél svét, 1. dil, pro détiod 3 do 5 let.

- Rozvoj zrakového vhimani - Jak krtek Barbora nasel cestu domi, 2. dil, pro détiod 4 do 6 let.

- Rozvoj zrakového vnimani - Jak krtek Barbora pomohl objevit poklad, 3 dil, pro détiod 5 do 7 let.
»  ZdenaMichalova: Shody a rozdily

«  Jifina Bednafové a Vlasta Smardova: Diagnostika ditéte predskolniho véku, Co by mélo dité umét ve
vékuod 3 do 6 let.

Dale jakékoli grafomotorické sesity a listy, volné v prodeji nebo ke stazeni na internetovych strankach.

DOPORUCENE APLIKACE

*  EDAPLAY -aplikace naiPady, ktera klade diiraz na zrakovou motivacia na procvicovani jemné motoriky
aplikace dostupna na App Store.

* Webova aplikace Ing. Novdka - obsahuje soubor vhodnych pocitacovych iloh naptiklad pro trénink
zrakové ostrosti, okohybnych svalii aj. Dostupna jako webové aplikace, ke které uzivatel obdrzi pristupovy
kdd a heslo.
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