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ANOTACE

Préce se zabyva lidmi s mentalnim postizenim a jejich naplni volného ¢asu. Teoreticka
¢ast predklada obecné informace o mentalnim postizeni, pristupu k t€émto jedinctim, motivaci
a zpusobech traveni volného ¢asu. Prakticka ¢ast se poté zabyva predevsim tim, jestli jedinec vi,
co je volny ¢as a jak ho miize vyuzivat. Na zaklad¢ rozhovoril s klienty a zaméstnanci
z chranéného bydleni pak prace charakterizuje, jaké moznosti klient k traveni volného ¢asu ma

a které vyuziva.
Klicova slova:

mentalni postiZzeni, chranéné bydleni, volny ¢as, motivace, moznost dal§iho vzdélavani

ABSTRACT

This diploma thesis deals with mentally disabled people and their free-time activities.
The theoretical part presents general knowledge of mental disabilities, professional approach to
mentally disabled, motivation and means of spending free time. The practical part then deals with
mentally disabled person’s knowledge of free time and ways to spend it. The thesis then
characterizes possibilities and opportunities of free-time activities based on interviews with

clients and employees of protected housing.
Keywords:

mental disability, protected housing, free time, motivation, possibility of additional education
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Uvod

Volnocasové aktivity lidi s mentadlnim postizenim jsou Siroké téma a patii do nich
mnoho podkapitol. Volny Cas je pro Zivot velmi dilezity a zorganizovat si ho je kolikrat tézké
i pro zdravého jedince. Je hrozné jednoduché zacit ,,nedélat nic*. A jak moc je to jednoduché pro
jedince s mentalnim postizenim, ktery nema zadnou motivaci? V bakalatské praci se pokusime
zjistit a zmapovat, jaké volnoCasové aktivity probihaji v chranéném bydleni. Zda je k tomu
potieba motivace, jestli se klienti snazi najit zabavu sami nebo je ovliviiovana partnery.

V teoretické casti si nejprve vymezime zakladni pojmy mentalni retardace a dalsi
dalezita hesla, ktera se ji tykaji. Na definice navazeme historii pfistupu k lidem s mentalnim
postizenim. Je dulezité si vymezit zakladni osobnosti a jedince, abychom védéli, jaky byl
k danym lidem dfive pfistup a jaky pfistup je v soucasnosti. V bakalarské praci se presvédc¢ime
o tom, Ze podpora a postoj lidi s postizenim se mnohonasobné zlepsil, ale uréité by se nezlepsil
nebyt pritkopnikt, ktefi se touto tématikou zabyvali.

Déle také otevieme téma partnerstvi lidi s mentdlnim postizenim. Toto téma je ve
spolecnosti velmi citlivé a ma kolem sebe mnoho predsudki. V bakalaiské praci se pokusime
zjistit, jak ovliviiuje partnerstvi volnocasové aktivity. V chranéném bydleni, které autorka
navstévuje, je spoustu part, které se spolecné staraji o svou domacnost.

V dalsi kapitole budeme pokracovat v definicich a upfesnéni volného ¢asu. Probereme
podrobné jeho funkce a formy, které se rozdéluji do dalSich kategorii. Pokusime se zjistit, ktera
funkce ma nejvetsi vliv na jedince s postizenim.

Neopomeneme také vyclenit dal$i moznosti vzdélavani pro jedince s mentalnim
postizenim. Jedna se pfedevs§im o kurzy a dobrovolné vzdélavani, ke kterému se jedinec rozhodne
ve svém volném Case. Dobrovolné vzdélavani je velmi pifinosné, nejen pro nas mozek, ale
prevazngé i pro nas vnitini pocit, jelikoz se uspokojuji nase poteby a touhy po védéni.

Dalsim dulezitym tématem v bakalarské praci je motivace. Zde je tfteba zkoumat, jakym
zplisobem se daji jedinci s mentalnim postizenim motivovat a jaké jsou k tomu tfeba metody.
Tuto kapitolu v teoretické Casti otevirdme v bakalarské praci z divodu, ze v praktické Casti
budeme mapovat, jaké se pouzivaji metody motivace k vybizeni k aktivit¢ lidi s mentalnim

postizenim.
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Prakticka ¢ast se bude zabyvat popisem volno¢asovych aktivit lidi s mentalnim
postizenim v chranéném bydleni. K vyzkumu autorka vyuzije kvalitativni vyzkumy, konkrétné
hloubkovy rozhovor, experiment apozorovani. Tato ¢ast ma za ukol zmapovani situace
volnocasovych aktivit, které chranéné bydleni nabizi, jaka je jeho ucast, s jakymi organizacemi
chranéné bydleni dale spolupracuje. Pomoci hloubkovych rozhovori se autorka pokusi zjistit, zda
klienti znaji rozdil mezi volnym ¢asem a povinnosti, jestli jsou s nabidkou traveni volného ¢asu
spokojeni.

Bakalaiska prace odpovi na tfi vyzkumné otazky, a to:

1. Jak ovliviiuje volbu volnocasové aktivity nutnost podpory druhého ¢lovéka?

2. Jaky vyznam ma motivace K volnocasovym aktivitim u lidi s mentilnim

postiZenim?

3. Jak na lidi s mentalnim postiZenim rizné formy volnocasovych aktivit pisobi

a v ¢em jim pomahaji?

Dale se bude pak vénovat podotazkam napiiklad, zda klienti travi sviij volny ¢as rad&ji

ve skuping, v paru ¢i samostatné.

V zavéru bude porovnavat rozhovory personalu a klientd.

11



1 Mentalni retardace

Mentalni retardace nebo mentalni postizeni (volné preloZeno jako zpozdéni dusevniho
vyvoje) ma mnoho definic a vysvétleni, ale vSechny se shodnou vtom, ze kazdy jedinec
s mentalnim postizenim ma své specifické projevy a potieby. Kazdy pottebuje jiny ptistup, péci,
komunikaci a zabavu.

Za jedince s mentalnim postizenim povazujeme takové jedince, kteti zaostavaji ve
vyvojovych arozumovych schopnostech, dochazi u nich k odlisnému vyvoji psychickych
vlastnosti a k porucham adaptacniho chovani. Hlavni pfi¢inou mentalniho postizeni je organické
poskozeni mozku. Podle doby vzniku mentalniho postizeni se urcuje oligofrenie, tedy jestli je
postizeni vrozeného (tzn. obdobi pfed pocetim, po, ¢i béhem vyvoje plodu) nebo ziskaného
pavodu (Svarcova — Slabinova, 2011 s. 24).

Mentalni postizeni je pojem, ktery se nejcastéji pouziva v pedagogice, specialni
pedagogice a poradenské praxi. Mentalni postizeni se miize vyuzivat jako zastfeSujici pojem
pouzivany v pedagogické dokumentaci a ve Skolstvi, ktery pfiblizné¢ zahrnuje vSechny jedince
s IQ pod 85 (Valenta, 2012 s. 29-30).

Ve zdravotnictvi, ptredevSim v psychologii, je mentalni postizeni chapano jako
synonymum k mentalni retardaci. V pedagogice jde vSak o dva rozdilné pojmy. Mentalni

postizeni je totiz oproti retardaci chapano z $ir$i oblasti.

wMentdlni postiZeni je Sirsi pojem zahrnujici kromé mentalni retardace i hranicni
pasmo kognitivné-socialniho omezeni, které znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdélavani na
bézném typu skol a indikuje vyrovnadvaci ¢i podpiirna opatieni edukativniho charakteru® (Valenta

2012, s. 30).

wMentdlni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti
s prenatadlni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti
Jjedince (Valenta 2012, s. 31).

Tento termin zaCala pouzivat Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a pozvolna

nahradil celou fadu pojmt ve svété (Valenta 2012, s. 31).
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1.1 Klasifikace mentalni retardace

,Stupenn mentalni retardace je urcen na zdkladé posouzeni struktury inteligence
a posouzeni schopnosti adaptacniho chovani, orientacné také inteligencnim kvocientem a mirou
zvladani obvyklych socidalné-kulturnich narokii na jedince* (Valenta, 2012 s. 31).

Klasifikace mentalni retardace vstoupilo v platnost vroce 1992 v Zenevé jako
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou zpracovava Svétova zdravotnicka

organizace (Svarcova — Slabinova, 2011 s. 27).
Klasifikace déli mentalni retardaci na Sest zakladnich kategorii:

o | F70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation)

F71 Stredné tezka mentalni retardace, nebo stredni mentalni retardace

(modern mental retardation)

F72 Tézka mentalni retardace (severe mental retardation)

F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation)

F78 Jina mentalni retardace

o F79 Nespecifikovana mentalni retardace “ (Valenta, 2012 s. 31)

Kromé stupné mentalniho postizeni rozliSujeme i chovani u téchto jedinct, naptiklad

sebeposkozovani a afekty vzteku. Pti dalsi poruse se za ¢islo MKN ptida dalsi Cislice tj.:

o 0 — zadné ci minimalne postizené chovani (naprv. F71.0 — stiedné tézka
mentdlni retardace bez poruch chovani, diagnoza typického klienta
s Downovym syndromem)
e | —wyrazné postizené chovani vyZadujici intervenci
e 8 —jind postizeni chovadni
o 9—bez zminky o postizeni chovani“ (Valenta, 2012 s. 31)
Lehk4 mentalni retardace: 1Q 50—69
Lidé s lehkou mentalni retardaci dokazou dosdhnout schopnosti uzivani feci za ucelem
dorozumivani — i kdyz se e vyviji opozdéné. Také jsou velmi Casto samostatni v sebeobsluze
(hygiena, stravovani, oblékani) a v domacich dovednostech (tklid, nakupovani potravin).
Dokéazou se postarat o své zakladni potieby.
Problémy se ale vyskytuji v teoretické praci ve Skole, maji problémy se Ctenim
a psanim. U déti s lehkou mentalni retardaci by se okoli mélo zaméfit na rozvoj jejich dovednosti
a kompenzovani jejich nedostatkti. Pfirozené by okoli mélo respektovat jejich pomalejsi tempo

uceni a vyuzivat vyukové kompenzaéni pomucky.
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Dospély ¢loveék je schopen pracovat. Prace by méla umoznovat spiSe praktické nez
teoretické schopnosti a méla by byt zaméfena na manualni praci.

V socidlnim zaélenéni nemuseji vznikat zadné problémy, ale to zalezi na psychickych
vlastnostech jedince. Problém mize nastat v pfipadé, Ze jedinec s lehkym mentalnim postizenim
nebude védét, jak fesit dany problém, bude nepfizplisobivy ¢i nebude schopen se vyrovnat
s pozadavky, které jsou dulezité v socidlnich vztazich (ptatelstvi, partnerstvi, manzelstvi).

Pti lehké mentalni retardaci se mohou projevit i dalsi patologické stavy, jako napiiklad
autismus, epilepsie, poruchy chovani nebo porucha hybnosti (Svarcova — Slabinové, 2011 s. 27—

28).

Stiedné téZka mentalni retardace: 1Q 3549

U lidi se stfedni mentalni retardaci je zna¢n€ opozdény rozvoj chapani a uzivani feci.
Vsechny slozky a Cinnosti jedince jsou omezené (napf. sebeobsluha, zrucnost, pokroky pfi
vzdélavani), ale nektefi jsou schopni si osvojit Cteni, psani a pocitani. Specialni vzdélavaci
programy mohou rozvijet omezené vlastnosti jedincli apomahat jim v sebevzdélavani
a v sebezdokonalovani, dale jim umoziuji ziskavat zakladni védomosti a dovednosti.

V dospélosti jsou tito jedinci schopni vykonavat jednoduchou manualni praci, ale tikoly
musi mit jasny postup a s jedincem by mél spolupracovat odborny pracovnik, ktery bude kdykoliv
napomocny a bude na pracovnika dohlizet.

Jedinec se stifednim mentalnim postizenim je mélokdy schopen vést samostatny zivot,
ale existuji vyjimky. V této skupin¢ jsou obvykle rozdily v povaze psychickych schopnosti.
Nekteti jedinci dosahuji vyssi irovné v dovednostech, zatimco jini jsou zna¢né€ neobratni, ale jsou
schopni komunikace.

V urovni vyvoje tfeci jsou velké rozdily. Nektefi jedinci jsou schopni jednoduché
konverzace, zatimco druzi nedokazou sdélit své zakladni potieby. Dalsi skupina se nenauci mluvit
nikdy, ale dokdze porozumét mluvenému slovu — tito jedinci se mohou naucit komunikovat jinym
zpusobem, napiiklad gestikulaci, obrazkovymi kartami ¢i dalsi formou nonverbalni komunikace.

U velkeé ¢asti jedinct se sttednim mentalnim postiZenim je pfitomen autismus nebo jiné
vyvojové poruchy, které ovliviiuji zptisob, jak s postizenym jednat. Casto se také objevuje

epilepsie nebo porucha hybnosti (Svarcova — Slabinova, 2011 s. 28-29).

Tézka mentalni retardace: 1Q 20-34

., Tato skupina je velmi podobna stiedné tézké mentalni retardaci, pokud jde o klinicky
obraz, pritomnost organické etiologie a pridruzené stavy. Vétsina jedinci trpi velkym stupném
poruchy motoriky nebo jinymi pridruzenymi vadami, které prokazuji pritomnost klinicky

signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje ustiedniho nervového systému.
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Moznosti vzdélavani a vychovy téchto lidi jsou znacné omezené, ale praxe poukazuje na
to, Ze véasnd systematicka a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni vychovnd a vzdélavaci péce
miize vyznamné prispet krozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, jejich sobéstacnosti a celkovému zlepSeni jejich Zivota*™ (Svarcova — Slabinova, 2011

s. 29).

Hluboka mentalni retardace: I1Q nizsi nez 20

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét
pozadavkim nebo jim vyhovét. VEtSina jedinetl je imobilni nebo jsou mnohdy omezeni v pohybu.
Byvaji inkontinentni a jsou jedinci, ktefi jsou schopni rudimentalni neverbalni komunikace
napiiklad kyvani hlavou. Tito jedinci se neumi postarat o své potieby, ale jsou samoziejme
i vyjimky, které nékterou cast sebeobsluhy zvladnou. Vyzaduji stadlou pomoc a dohled.

Vychova a vzdélavani jsou znané omezené, jelikoz mnohdy jedinec s postizenim ani
nedokaze porozumét sdilenému obsahu. ,,Lze dosdhnout nejzdakladnéjsich jednoduchych zrakové
prostorovych orientacnich dovednosti a jedinec s postizenim se miize pri vhodném dohledu
a vedeni podilet malym dilem na domdcich a praktickych vikonech a sebeobsluze (Svarcova —
Slabinova, 2011 s. 30).

U hluboké mentalni retardace je velmi Casta vyvojova porucha, napt. atypicky autismus

(Svarcova — Slabinova, 2011 s. 30).

Jina mentalni retardace

Tato skupina by méla byt pouzivéana jen tehdy, kdyz je nesnadné nebo nemozné urcit
stupent intelektové retardace pomoci obvyklych metod. Nejcastéji je to u osob, které maji
senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedincii
s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem nebo u téZce télesné postizenych osob (Svarcova

— Slabinova, 2011 s. 30).

Nespecifikovana mentalni retardace

Nespecifikovana mentalni retardace znamend, ze je u jedince mentalni retardace
prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozné zaradit jedince do jedné z uvedenych
kategorii — lehka, stfedné tézka, t€zka, hluboka, jind mentalni retardace (gvarcové — Slabinova,

2011 s. 30).
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1.2 Specifické znaky v oblasti mentalni retardace

Trvalost

Jeden z hlavnich znakdi mentalniho postiZzeni je trvalost. Pfi rtznych infek¢nich
nemocech nebo otfesu mozku miiZze nastat situace, ktera vede k porucham nervovych procest.
Dusledkem toho muze byt prechodné poruseni duSevniho vyvoje a schopnosti. Tento proces
vétSinou nebyva trvaly a mnohdy sam odezni, proto ho nemiizeme nazvat mentalnim postizenim.

U mentéalniho postizeni nebo mentalni retardace se tedy vyskytuje trvalé sniZzeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku (Svarcova —
Slabinova, 2011 s. 25).

Handicap

Pojem handicap ma ptivod ve dvou anglickych slovech: hand — ruka, cap — klobouk.
Volné prelozeno jako ruka v klobouku. Jen z nazvu lze ptredpokladat, ze Clovek je uréitym
zplisobem omezeny.

Pojem handicap se vétSinou pouziva pro vyjadieni rozporu mezi osobou s postizenim
a prostfedim. Jedna se o omezeni v ucasti ve spoleCnosti na stejné trovni jako ostatni lidé

(Svarcova — Slabinova, 2011 s. 25).
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2 Postoje v historii k lidem s mentalnim postiZzenim

Postoj vétsinové spolecnosti k postizenim je jednim z klasickych témat socialni védy.
Spolecenské postoje znaén€ ovliviiuji kazdodenni Zivot, postoje a chovani osob s mentalnim
i jinym postizenim. Jestlize jsou negativni, funguji jako neviditelné bariéry, které brani zaclenéni
do spolecenského, vzdélavaciho a pracovniho zivota. Negativni postoje zahrnuji stigmatizaci
(znacna odlisnost socialnim dopadem) osob s postizenim, soucit, rozpaky ¢i strach
v kazdodennim kontaktu, nizkd ocekavani, predsudky (stereotypy), negativni postoje
a diskriminaci. Tyto vSechny pfiznaky mohou zptisobit odmitani spolecnosti a izolaci, jedinec se
bude uzavirat sam do sebe (Pipekova, aj. 2014 s. 14)

Jedinci s mentalnim postizenim jsou nejvice vylucovani ze vzdélavani, zaméstnani, ale
i ze spoleCenského zZivota. Dusledkem je malo pozitivnich zkuSenosti s lidmi s mentalnim
postizenim, dale situaci také napomahaji pfedsudky, které ve spoleCnosti stale pretrvavaji,
a v neposledni fad¢ je to nedostatecna informovanost o lidech s mentalnim postizenim. Pfic¢inou
negativnich postojii mize byt obtiznost v komunikaci. Lidé neradi navazuji jakykoliv kontakt
s jedinci, kteti se 1isSi od bézné populace, protoze se obavaji omezené komunikace jedinct
s mentalnim postizenim, reakci, snizené schopnosti sebeovladani a celkové odlisného chovani od
o¢ekavané normy. Cim vice je chovani odlisené od obecné akceptovanych norem, tim jsou postoje
vetejnosti negativnéjsi (Pipekova, aj. 2014 s. 14).

., Postoje nemaji individualni rozmer, ale jsou soucasti ramce, v némz interpretujeme
své socialni prostredi, a zaroven maji velky vliv na nase chovani. Postoje jsou previzné naucené
napriklad od ucitelii, rodicii, v prostredi, ve kterém vyriistame. Jsou pomérné stabilni** (Pipekova,
aj. 2014 s. 14).

Ve spolecnosti hlavné neustale pretrvavaji nasledky historické nevédomosti. Tento
problém mé mnohdy podobu systémové diskriminace. V soucasnosti se diskriminace obcanti
s mentalnim postizenim projevuje bohuzel stale, ale miizeme se domnivat, Zze ponékud mirngj$im
zpisobem. Nyni jde zejména o dlouhodobé nerespektovani a neznalost zakladnich odlisnosti,
které skupinu definuji. Nejvice se diskriminace objevuje v oblasti spole¢enskych zvykt a vztaht,

architektonickych, vzdélavacich a pracovnich bariér (Valenta, 2012 s. 63).
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2.1 Péce o mentalné postiZené v historii

Mentalni retardaci sledovali uz vyznamni myslitelé ve starovéku napiiklad Marcus
Fabius Quintilianus. Ten tvrdil, Ze tupost a neschopnost jsou vzacné a dit€¢ se od ptirody rodi
s rozumovou ¢innosti a chapavosti. Hlubsi informace pochazeji az z obdobi renesance. Zde Juan
Luis Vieves dospél k zavéru, ,.ze kromé pilnych v praci a pohodinych jsou takovy, kteri ucini
lehce prvé kroky, ale pak jsou dezorientovani, protoze v plném pravu jejich duch zahalen do jakési
mlhy, ktera tu jesté nebyla, kdyz jako zacatecnici a novacci pocinali své dilo“ — to uvedl ve svém
dile Uvod k moudrosti.

U Jana Amose Komenského uz se projevil pokrok v nazorech, jelikoz si uvédomoval
rozdily mezi détmi. RozliSoval mezi détmi Sest stupnd dusevnich schopnosti:

e prvni typ — nejvhodnéjsi ke studiu, déti bystré, chtivé védéni

e druhy typ — déti je potfeba podnécovat neboli motivovat, déti vtipné, hravé,
poslusné

e ftieti typ — déti vtipné, ucenlivé, zatvrzelé a vzpurné

e (tvrty typ — 1 tyto déti jsou ucenlivé, ale uceni je zdlouhavé a té€Zkopadné,
musime se jim pfizpisobovat, pomahat jim

e paty typ — déti tupé, vlazné a liknavé, ale ani u téch se nevzdava nadéje, pokud
to nejsou déti vzpurné, vyzaduji vedeni a trpélivost

e Sesty typ — déti tupé, hloupé a vzpurné.

Jan Amos Komensky chtél, aby se vénovala pozornost vS§em détem podle jejich
individualnich zvlastnosti a vyuzivaly se vhodné vychovné postupy. Komensky se sice k tématice
mentalni retardace vyjadioval, ale vice se ji nevénoval (Monatova, 1998 s. 45).

Svycarsky lékai Jakub Guggenbiila mél velmi zajimavy piistup k mentalni retardaci.
Jeho pristup ovlivnilo ndhodné setkani s jedincem, ktery trp€l kretenismem. Diky nému zalozil
v roce 1841 Lécebnu s vychovnym tstavem v Abendbergu. Byl totiz pfesvédceny, ze kretenismus
je oproti idiocii léCitelny pti dodrzovani urcitych podminek. Do svého vychovného programu
zafadil podavani 1éki, vyuku zaloZenou na nazornosti, rozvijeni otup€lych smyslovych organt,
télesnou a dusevni hygienu, pobyt na Cerstvém vzduchu a bezmasou stravu.

Lékat Edouard Seguin vytvofil novou metodu vychovy a léceni slabomyslnych. V roce
1846 vydal publikaci s nazvem Moralni, hygienicka a vychovna péce pro idioty a jiné zaostalé
deti. Na tuto metodu hlavné navazala 1¢katka Maria Montessoriova, ktera dospéla k presvédcenti,
ze psychicky opozdéné a zaostalé¢ déti potiebuji pro svlij vyvoj pohybovou a manualni aktivitu.
Zabyvala se vychovou rozumoveé opozdénych déti a pokousela se rozvinout a zdokonalit jejich

smyslové organy. Pouzivala didaktické pomucky.
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Dalsi novy pfistup mél 1ékat Ovide Decroly, ktery se =zabyval mentalné
handicapovanymi détmi. Pouzival vychovné hry jako terapeuticky a didakticky prostiedek. Tento
l1ékai vymyslel mnoho her, které publikoval a nasledné na néj navazala Alice Descoeudresova,
ktera jeho publikaci doplnila. Podava v ném ptehled o hrach rozvijejici smysly, pozornost, pamét’,
analyzu a syntézu, abstrakci, kombinacni schopnosti a obrazivost, vyvoj pojmu mnoZstvi
auvedeni do matematiky. PiSe o metodé c¢teni, gramatice, porozumeéni jazyku, orientaci
v prostoru a Casu i rozvoji grafického projevu (Monatova, 1998 s. 46-47).

Z tuzemskych pedagogii se mentalni retardaci zabyval Karel Slavoj Ameriling, ktery
byl také filozof a lékat. Zalozil ustav pro postizené, kde je vyucoval a vychovaval, zkoumal
dédi¢né zatizeni i prostiedi z kterého prichazeli. Ustav slouzil pfedeviim k vyuce manualnim
a femeslnym pracim (Monatova, 1998 s. 48).

Frantiek Cada se zabyval pedopatologickymi otazkami, vénoval se vychovné pé&i
o tichylné déti a mladez. Frantisek Cada byl psycholog, pedagog a filozof, ktery se jako prvni
u nas zabyval systematickym zkoumanim ditéte a snazil se o aplikovani modernéjSich metod pfi
jeho vychove.

Za jednu z nejznaméjSich osobnosti mizeme povazovat francouzského psychologa
Alfréda Bineta, ktery vyvinul inteligen¢ni testy. V roce 1904 byl jmenovan ¢lenem komise pro
organizaci vyucovani handicapovanych déti.

Binet chtél odliSit normalni déti od déti s defektem. Pocatkem jeho experimentu bylo
zjistovani inteligence déti — souvisel s ukolem vybrat je pro tehdejsi pomocné Skoly. Pro
hodnoceni zaostalych déti pouzil inteligencni testy a dospél k nazoru, Zze kdyz ma jedinec
opozdéné rozumove vlastnosti o dva roky, patii mezi slabomysiné. K podrobnégjsimu odliseni déti
debilnich, imbecilnich a idiotickych tvofily inteligencni testy v Binetové pojeti dilezity
podkladovy material. Binet déle zjistoval rozdily mezi chronologickym a mentalnim vékem.
Stanovil diagnézu intelektového stupné od tii do patnacti let, aby se mohl pokusit urcit jejich
mentalni retardaci (Monatova, 1998 s. 49).

Roku 1909 zacaly vznikat specialni tfidy pro déti, které nestacily béznému vyukovému

tempu (Monatova, 1998 s. 49).

2.2 Oznacovani lidi s mentalnim postiZenim v historii

V ptedchozi kapitole jsme se sezndmili s mensi ¢asti pedagogl a lékard, ktefi se

zabyvali lidmi s mentalnim postizenim a ktefi se je snazili definovat a urCitym zplsobem je

vvvvvv

19



Rozdélovali se do ¢tyt skupin:
e F70 — debilita
e F71 — imbecilita
e F72 —idioimbecilita, prosta idiocie

e F73 —idiocie, vegetativni idiocie (Valenta, 2012 s. 31)
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3 Partnerstvi lidi s mentalnim postiZzenim

Tuto kapitolu v bakalaiské praci otevirdme z divodu vyzkumu v praktické ¢asti, kde se
pokusime zjistit, zda néjakym zpiisobem partnerstvi ovliviiuje volnocasové aktivity. Je ptirozené,
7e s partnerem se zajmy zméni nebo se rozsifi, ale pro ucely prace by bylo zajimavé zjistit, do
jaké miry je to u lidi s mentalnim postizenim.

Pipekova a Vitkova uvadi, ze ,mnoho osob uz od utlého véku je deprimovano.”
Ptirozena potfeba byt milovan mize byt u osob s mentalnim postizenim Casto oslabena, jelikoz
mohou vyrtstat ve stacionafich a blizkost rodicovské lasky nepoznaji do maximalni miry. Ale
iuosob s mentalnim postizenim, které vyrdstaji s rodi¢i, mohou nastat potize. Rodice Casto
zaskod¢i situace, kdy jejich dospélé dit€ s postizenim za¢nou zajimat osoby druhého pohlavi.
Mnoho rodi¢ si nedokaze pfipustit, Ze jejich dité ma sexualni potieby, které chce a musi
uspokojovat. Potfeba blizkého ¢lovéka ¢i lasky pratel je u lidi s mentalnim postizenim velmi silna.
Mit partnera se mnohdy rovna myslence ,,byt vic, jako ti normalni (Pipekova, aj. 2014 s. 173).

Autorka chranéné bydleni uz v minulosti navstivila za ucelem Skolni praxe a téma
partnerstvi lidi s mentalnim postizenim ji velice zaujalo. Partnerstvi v chranéném bydleni je velmi
Casty jev. Klienti na to, Ze maji partnera, byli velice hrdi a aktivné chodili za autorkou, aby se jim
pochlubili.

V chranéném bydleni, které autorka navstivila, ziji klienti v oddélenych bunkach, kde
je jeden pokoj a socialni zatizeni. Klienti, ktefi maji partnery, ovSem mohou Zit spolu a starat se
o svou vlastni domacnost spolecné.

Partnerstvi vSak miZe byt pro jedince s mentalnim postizenim velmi bolestné téma,
jelikoz se jim nemusi podafit se s nékym seznamit. Ve veku, kdy si zacinaji uvédomovat svou
sexualitu, si zacinaji také mnohem vice uvédomovat své postizeni.

Situace osob s mentalnim postizenim v oblasti sexu a partnerstvi je velmi slozita. Jen
maloktefi jedinci dosahnou do takové miry samostatnosti, aby jim dovolila zit pfirozenym
partnerskym a sexudlnim zivotem bez dozoru rodi¢ii nebo socialnich pracovnikii (Madzakova,
2013 s. 47).

Mnohdy se také mulze stavat, ze se klient mlize zamilovat do personalu, ktery o ngj
peCuje. Milé chovani pecujictho mize v klientovi vyvolat sympatie, které prechazeji
v zamilovanost. Zde je potieba udrzet profesionalni ptistup a s klientem si na toto téma oteviené
promluvit, popfipadé zmeénit pecujici personal a vztah definitivné ukoncit (Matousek, 1999

s. 121).
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4 Volnocasové aktivity

Volny ¢as v nasem Zivoté¢ mlze mit mnoho podob. Mtizeme ho travit aktivné i pasivné.

V nasledujici kapitole si vymezime zakladni pojmy a zpiisoby, jakymi se ve volném ¢ase mohou

lidé s mentalnim postizenim vzdélavat.

Pro zdravého jedince je pfirozené si volny Cas planovat. V dnesni dobé je i velmi Casty

jev, ze clovék méa mnoho konicki a ,,nuda“ je pro ného neptedstavitelna. ,,Nedélat nic* je v dnesni

dob¢ podle spolecnosti Spatné a mnoho lidi uz se ,,nudit* ani moc neumi. Kdyz ovSem jedinec

s mentalnim postizenim ,,nedéld nic*, mize to sklouznout az do absolutniho nezajmu v konani

¢innosti.

V tvodu v této kapitole se také musime zminit, Ze ve volnocasové aktivité je velmi

dilezita prace pedagoga, lektora ¢i socialniho pracovnika. Pracovnik se musi vzit do mnoha roli:

Pedagog, lektor nebo socialni pracovnik v roli diagnostika — zjist'uje, rozpoznava
a zkouma zajmy jedince.

Pedagog, lektor nebo socialni pracovnik v roli stimuldtora a animatora — vyuzivani
vSech moznych motivacnich prostfedki. Také musi jedince respektovat.

Pedagog, lektor, nebo socialni pracovnik v roli keordinatora a integratora — odpovida
za prub¢h volného Casu, mé na starosti program aktivit a strukturu.

Pedagog, lektor, nebo socialni pracovnik v roli organizitora a poradce — iCastni se
organizovani akce.

Pedagog, lektor nebo socialni pracovnik v roli administratora — zde se miize obracet
na dalsi centra, kterd poskytuji volnocasové aktivity.

Pedagog, lektor nebo socidlni pracovnik v roli dramaturga — pfi aktivitach mize
oteviené nebo skryté vstupovat do prabehu akce.

Pedagog, lektor nebo socidlni pracovnik v roli reedukatora — tuto roli pedagog
uplatiiuje prevazné, kdyz pracuje s jedinci, ktefi jsou mravné oslabeni. VétsSinou pochazi
ze socialné slabsich rodin.

Pedagog, lektor nebo socidlni pracovnik v roli konzultanta — poskytovani rad.
Pedagog, lektor nebo socidlni pracovnik vroli katalyzatora — pedagog ve
volnoc¢asovych aktivitach je skryty a pozoruje déni. VSechnu aktivitu vede zpovzdali.
Pedagog, lektor, nebo socidlni pracovnik v roli védeckého pracovnika — mize se

podilet na vyzkumnych projektech (Spousta, aj. 1996 s. 9-10).
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4.1 Vymezeni zakladnich pojmii volného ¢asu

Cas

Cas je jednotka, kterou lze vy&erpat. Existuje nékolik druh@i &asi, které se uvadgji

v literatufe:

das Zivota,
¢as komunikace,
Cas prezentace svéta (Cas kosmicky, biologicky a socialni),

¢as ve védeckém poznani a jeho méfeni.

Cas je jedinou jistotou v lidském zivote. V Zivoté Cas piinasi rizné prekazky a vyzvy,

se kterymi se Clovék musi vyrovnavat a musi jim ¢elit. Kazdy z nas by se mél snazit, aby sviij Cas

vyuzival aktivné a mél by ho zhodnocovat co nejlépe (Hajek, aj. 2011 s. 10).

Volny ¢as

Cas, ktery se zabyva pracovnimi a mimopracovnimi povinnostmi. Tyto povinnosti se

nevykonavaji pod tlakem zavazkt, které jsou nutnosti pro spoleCenské zaclenéni. Cinnosti ve

volném Case pfinasi ¢loveéku radost, ptijemny pozitek a o¢ekavani.

Stale Castéji se vytvareji takové aktivity, které plisobi na vSestranny rozvoj osobnosti,

formovani spolecenskych vztahi. Opét tato Cinnost vychazi z dobrovolnosti a rozhodnuti

cloveka, jestli se chece zapojit a do jaké miry (Hajek, aj. 2011 s. 11).

Na volny cas existuji i riizné pohledy, které nam termin jeste hloubéji objasiuji:

Ekonomické hledisko: kolik prostfedkti spolecnost investuje do rtznych
instituci, které se zabyva volnym Casem.

Sociologické a socialné-psychologické hledisko: pozorovani, jak se pfi
volnocasovych aktivitach vytvareji mezilidské vztahy.

Politické hledisko: jak moc bude politika zasahovat do volno¢asovych aktivit
— prevazné ve Skolstvi.

Zdravotné — hygienické hledisko: zkouma a podporuje zdravy dusevni
a télesny vyvoj jedince.

Pedagogické a psychologické hledisko: podporuje veékové a individudlni
zvlastnosti (Pavkova, 1999 s. 17-19)
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Nuda

Jelikoz ma Clovék mnohem vice volného ¢asu nez v minulosti (diivodem je predevsim
zkracovani pracovni doby), mize ¢lovék mit problém s planovanim piebyte¢ného ¢asu. DalSim
divodem mutZze byt i snizovani Casu straveného domacimi pracemi (napf. vafeni, prani, myti
nadobi).

Nuda mize byt definovana také jako chronickd deprese nebo depresivni nuda —
maskovana deprese. Existuji tfi zakladni skupiny v populaci, které jsou ohrozeny nudou:

1. Lidé, ktefi se nenudi. Nachézeji dostatek podnétl ve svém prostiedi a reaguji na n¢.

2. Lidé, ktefi neustale vyhledavaji nove a silngjsi podnéty ¢i zabavu. Tato skupina se

chronicky nudi, proto maji neustdlou potfebu ménit svou ¢innost — nudu si ale
neuvédomuji.

3. Lidé, kteti na zadné podnéty ani aktivity nereaguji — tato skupina je nemocna nudou.

Nuda neni ptebytek Casu, jak si mnozi z nas mysli, mnohdy je velmi zdravé nedélat
,»hic, Problém nudy spociva v jeho naplni a vytvaieni kompetenci volného ¢asu (Hajek, aj. 2011

s. 11-12).

Unava
Je ptirozené, Ze se pii jakékoliv aktivité ¢lovek unavuje a jeho télo ochabuje. Proto je
dulezité, aby si pfi této fazi jedinec odpocinul. Paklize tak neucini, t¢lo bude odmitat dalsi aktivitu
a Unava se pak miize stat chronickou.
Unava se miize projevovat riznymi zpisoby:
e snizeni pracovni schopnosti,
e projev pied tim nepfitomné unavy pii zatezi,
e emocionalni zmény zajmu o préci,
e poruchy spanku,
e snizend duSevni pracovni schopnost a

e psychohygienicka opatieni (Spousta, aj. 1996 s. 17).

Odpocinek
Odpocinek je dalezity jak pro télesnou, tak i duSevni stranku. Uméni odpocivat udrzuje

jedince ve zdravé kondici a praceschopnosti (Spousta, aj. 1996 s. 17).
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V dnesni dob¢ je vSak problém, Ze jedinci nejsou schopni efektivné odpocivat. Tato
problematika se fadi do patologie volného ¢asu. Hlavni pfic¢inou neschopnosti odpocivat je velké
pracovni nasazeni v zameéstnani. Jedinec se ¢asto nedokaze od své prace odpoutat. Dalsi pfi¢inou
je neznalost pravidel psychohygieny. Jedinec neefektivné vyuziva sviij volny cas napiiklad

pasivni aktivitou (Spousta, aj. 1996 s. 14).

4.2 Funkce volného ¢asu
Funkce volného ¢asu lze vymezit do Ctyt zakladnich kategorii:

e funkce vychovné-vzdelavaci,

e funkce zdravotni,

e funkce socidlni a

e funkce preventivni.

Kazda instituce, ktera se zabyva volnym casem, plni nékterou ztéchto funkci.
Samoziejmé se vyvoj funkci béhem minulosti ménil a vyvijel. V historii se kladl diraz pfedevs§im
na funkci socidlni a preventivni. Tato funkce se pfedevsim uplatiiovala v titulcich a sirotCincich.
Hlavnim zamérem této funkce bylo déti ohlidat a odvratit jejich pozornost od nevhodnych aktivit,
které byly pro spole¢nost nezadouci.

V soucasnosti je za prioritni funkci povazovana vychovné-vzdélavaci. Tato funkce ma
za cil cilevédomé formovani vychovavanych jedincti. Zamétuje za na vSechny slozky osobnosti
clovéka — télesnou, psychickou a socialni. Volnoc¢asové aktivity by mély podporovat zajmy
¢loveka, rozvijet jeho schopnosti, uspokojovat akultivovat jeho potfeby. Pii vyuzivani
zajimavych c¢innosti 1ze jedince motivovat k tomu, aby ziskavali nové védomosti, dovednosti
a zacali se ve volném Case sami vzdélavat. Tyto aktivity pak jedincim pomahaji k sebeuspokojeni
a kladnému hodnoceni (Hajek, aj. 2011 s. 72).

U jedince s mentalnim postizenim by se mél dbat velky diraz na funkci zdravotni.
K této funkci by se mélo pfistupovat tak, aby ji jedinec s mentalnim postiZzenim ptijal za své a mél
o ni pfehled. S touto funkci by se u takovychto jedinct mélo zacinat jiz od ran¢ho véku a ve
volném case by se ji méli ucit, aby byli schopni v ramci svych moZnosti se o sebe postarat nebo
se pfipadné postarat také i o svou domécnost. Zdravotni vztah 1ze podpofit riznymi zptsoby:

e Respektovani biorytmi ¢lovéka — rezim dne by se mél upravovat, aby
vyhovoval individudlnimu biorytmu kazdého jedince. Mnohdy je dilezité
sttidani aktivit, naptiklad po télesné aktivité by mél nasledovat odpocinek nebo
po naplanované akci by mél pfijit spontanni zazitek.

e Pohybové aktivity — volnocasové aktivity by mély hlavné zahrnovat pohyb,

protoze pro zdravy vyvoj je nezbytny.
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Stravovani — pro ¢lovéka s mentalnim postizenim je t€zké stravovat se zdrave.
Jestlize k tomu neni vedeny druhou osobou (napfiklad rodinnym piislusnikem),
sam tak vétSinou neucini. Tuto funkci vSak mulze zafizovat jidelna, jestlize
jedinec dochazi do stacionaie nebo bydli v chranéném bydleni. Stravovani je
také brano jako spolecenska zalezitost. M¢lo by probihat v pfijemném prostiedi
a bez spéchu.

Hygienické navyky — tato polozka by se neméla zabyvat jen osobni hygienou,
ale 1 pé¢i o osobni véci, odév, obuv a prostfedi, ve kterém jedinec zije. Také je
velice dulezity odpocinek acelkovy rezim ¢innosti. Neopomenutelnou
polozkou je také dusevni a sexualni hygiena. U jedince s mentalnim postizenim
je dilezité, aby se na osobni hygienu dohlizelo, popiipadé aby pecujici nabidl
pomoc. V tomto ohledu opét zalezi na schopnostech jedince s postizenim.
Cilem je, aby jedinec Zil harmonicky a v pohodovém prostiedi (Kvapilik, aj.,
1990 s. 63).

Bezpecnost prace — zasady bezpeCnosti prace jsou urcené piisluSnymi
pravnimi piedpisy. Jakékoliv dohliZejici osoba ma povinnost jedince s pravidly

seznamit a dbat na to, aby se dodrzovaly (Hajek, aj., 2011 s. 73).

Dalsi zajimavy zptisob funkci a moznosti volného ¢asu vymezuje H. W. Opaschowski:

rekreace (zotaveni, uvolnéni),

kompenzace (odstrafiovani zklamani a frustrace),

vychova a dal$i vzdélavani (uceni o svobodé€ a ve svobodé, socialni uceni),
kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby),

komunikace (socialni kontakty a partnerstvi),

participace (angaZovani se na vyvoj spole¢nosti),

integrace (stabilizace Zivota rodiny a vrastani do spolecenskych organismil),
akulturace (kulturni rozvoj, rozvoj v télesnych aktivitach, v technickych atd.)

(Hajek, aj. 2011 s. 10-11).

4.2.1 Definice jednotlivych funkci

Vychovna funkce

Na vychovnou funkeci je kladen nejvétsi diraz. SnaZzi se o rozvijeni schopnosti jedinci.

Jejim cilem je kultivovani usmérmovanim zajmu, aby jedinci byli schopni diky svym aktivitam

uspokojovat svou potiebu formovani moralnich vlastnosti.

Vychovna funkce se snazi podporovat u jedinct takové zajmy, které budou pro jedince

prospésné v oblasti celozivotniho vzdélavani (Pavkova, 1999 s. 42).
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Zdravotni funkce
Zdravotni funkce jsme podrobné probrali v predchozi kapitole. Jedna se vSak
o regulovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy dusevni a télesny vyvoj jedince (Pavkova,

1999 s. 42).

Socialni funkce

Vychovna a vzdélavaci zafizeni pro volny ¢as maji moznost ¢aste¢né regulovat rozdily
mezi jedinci naptiklad nestejné materidlni i psychologické podminky v rodinach jedincti. Tato
funkce se dale zabyva vytvarenim a upevilovanim socialnich vztaht.

Socialni funkce je dulezitd pfedevsim v institucich, které nahrazuji rodinu napf.

stacionare nebo détské domovy (Pavkova, 1999 s. 42).

Preventivni funkce
Preventivni funkci chapeme jako prevenci proti negativnim jeviim. Dale se rozdé€luje do
ti rovin:
e primarni prevence (stanovend pro vSechny jedince, ktefi nejsou kriminalné
narusent),
e sekundarni prevence (zabyva se kriminalnimi jedinci),
e terciarni prevence (snazi se o zabranéni recidivity)

(Pavkova, 1999 s. 43).

4.3 Formy volného ¢asu

V této kapitole si rozdélime formy volného Casu. Konkrétné se jedna o aktivni a pasivni

traveni volného ¢asu.

a) Aktivni vyuZivani volného ¢asu
Tato forma zabraiuje jedinci, aby konal nevhodné aktivity jako naptiklad kradeze ¢i
pozivani drog a alkoholu. M¢la by byt zdkladem pro zdravy zivotni styl a dale by méla ptisobit
jako prevence pied patologickymi jevy. Pocatek osvojeni aktivniho vyuzivani volného Casu
zacina v détstvi — tedy zptisob, jakym bylo dité vychovavano.
Aktivni vyuzivani volného Casu by urcité mélo obsahovat né¢kolik funkeci, které jsme si
popsali v ptedchozi kapitole:
o fyzicka aktivita,
e vytvarna aktivita,
e pohyb na Cerstvém vzduchu,

e spoleCenské Cinnosti a
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e zabava, ktera snizuje dusevni napéti.
b) Pasivni traveni volného casu
Pasivni traveni volného Casu se projevuje u jedince nezajmem uspokojovat své potieby
a mit z aktivity néjaky pozitek.
Aktivity, které do této skupiny patii:
e chronické sledovani televize a hrani pocitacovych her,
e chozeni do restauraci jen proto, aby zahnali nudu,
e aktivity s pomoci nasili, drog, alkoholu atd. (Volny cas aprevence u déti

a mladeze, 2002).

Existuji ovSem i dalsi formy, které se opiraji o konkrétni volnocasové aktivity: jedna se
napfiklad o:
e pracovni,
e 74ajmové,
e organizacni
e pravidelné,
e (i prilezitostné ¢innosti,

e telesnou vychovu i cviceni (Spousta, aj. 1996 s. 5-36).

4.3.1 Psychohygiena

Kazdou volnocasovou aktivitu lze uréitym zptisobem zkoumat. Mizeme méfit, jakou
meérou danad Cinnost jedinci zpisobuje Gjmu, kterd mu prospivd, ¢i se ho nijak nedotyka.
Volnocasové aktivity se zkoumaji z riznych hledisek, naptiklad politické hledisko, ekonomické
atd. Avsak k posouzeni uziteCnosti danych ¢innosti je nejlep$im nastrojem psychohygiena.

Psychohygiena zahrnuje poznatky z ptirodnich, spole¢enskych a technickych véd. Tyto
védy pouziva v pééi o jedince, ke zdravému vyvoji, zaClenéni do spolecnosti a celkovému
prozitku kvalitniho Zivota. Hlavnim cilem psychohygieny tedy je zajistit zdravy stav jedince jak
po dusevni, tak i télesné strance. Pro psychohygienu je volny ¢as velmi dilezity, protoze si dany
¢loveék vybira aktivity sam bez tlaku a oCekavani. Ostatni aktivity jsou vzdy ureny néjakymi
pravidly. Proto by m¢l volny cas mit takovou strukturu a slozeni, aby podporoval a ovliviioval
rozvoj osobnosti jedince (Spousta, aj. 1996 s. 11).

Psychohygiena ma i své pravidla k vyuzivani volného Casu:

1. Volny ¢as neni zbytecny a jeho traveni je dilezité pro zivot.

2. Jedinec by si mél uvédomovat své nasledky a plné€ ptebirat odpoveédnost za své

¢innosti ve volném case.

3. Volny cas je individualni a mél by individualnost respektovat.
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4. Z volného ¢asu by se méla odstranit nucenost.

5. Volny ¢as se planuje s fantazii.

6. Neplanovat si volny Cas tak, aby navazoval na zamé&stnani. Aktivity by mély byt
odlisené.

7. Volny ¢as ma jedinec prozivat bez stresu, tlaku a v pozitivnim naladéni.

8. Jedinec by se mél zabyvat takovymi aktivitami, na které ma schopnosti
a prostredky.

9. Volny ¢as by mél vést k osobnimu tspéchu.

10. Volny ¢as by nemél jedince odtrhavat od reality.

11. Tato pravidla maji platit pro duSevni stranku jedince, ale i t€lesnou.

12. Kazdy by mél tato pravidla znat a utvofit si na n¢ svijj vlastni nazor (Spousta, aj.

1996 s. 15).

4.3.2 Zdravy zZivotni styl

Zdravy zivotni styl a volny ¢as spolu velmi uzce souvisi, jelikoz zdravy zivotni styl
zahrnuje rozvijeni télesné, psychické a dusevni stranky — tyto vSechny oblasti by se mély prevazné
rozvijet ve volném Case.

Zdravy zivotni styl by mél zahrnovat Zivotni rytmus (stfidani prace a odpoc€inku),
pohybovy rezim (pravidelné cviCeni ¢i pohyb na Cerstvém vzduchu), duSevni aktivitu (vzdélavani
se, kulturni zajmy, socializace), Zivotospravu a racionalni vyzivu (upeviiovani zdravi) a zvladani
naro¢nych situaci (Kraus, aj. 2001 s. 158-159).

Zdravy zivotni styl u lidi s mentalnim postizenim se musi od zacatku podporovat,
a predev§im pomahat ho realizovat. Jedinec s mentalnim postizenim pravdépodobné nikdy
nedosahne takové urovné Zivotniho stylu, jako tomu je u zdravého jedince, ale minimalné se mu
mize ptiblizit. Zde zalezi na Zivotospravé rodiny ¢i na socialnim zafizeni, kde jedinec
s mentalnim postizenim Zije.

Jedinec, ktery se bude snazit zlepSovat svou Zivotospravu a mit urcity cil, bude
spokojen¢jsi a bude zazivat pocit seberealizace. Tito jedinci maji uspokojivy pocit, Ze se vice

pfiblizuji ,,normalnosti‘.
4.4 Trendy ve volném ¢ase pro jedince s mentalnim postiZenim

Jedna se o jeden z novéjSich zplisobli pracovani s lidmi s mentalnim postizenim. Tento
zpisob se predevSim praktikuje na jedince stézkym mentalnim postizenim a hlubokym
mentalnim postizenim, ale samoziejmé se mohou vyuzivat i u lidi s mentalnim postizenim, kteti

maji leh¢i formu.
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Jedna se naptiklad o:

e Muzikoterapie — chapeme ji jako 1écbu hudbou.

e Arteterapie — jedinec vyjadiuje své pocity nebo traumata pomoci vytvarnych
prostiedkt. Dale se mtize pouzit k rozvoji vinimani nebo ¢isté jen k relaxaci.

e Dramaterapie — provadi se na zakladé improvizace. Jedinec si tak mize
rozvijet fantazii, slovni zasobu a také se uci v tom, jak se zachovat v rizné
situaci.

e canisterapie, felinoterapie, hipoterapie — 1écba, pii které asistuji zvirata

(Molerova, 2011).
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5 Moznosti dalSiho vzdélavani lidi s postiZenim

Tato kapitola se v bakalaiské praci otevira z divodu, Ze existuje mnoho instituci, které
se zabyvaji vzdélavani lidi s mentalnim postizenim — tyto aktivity jedinec s mentalnim postizenim
prevazné navstévuje ve svém volném case. Jsou znamy takové instituce, které obeznamuji jedince
s mentalnim postiZzenim o tom, jaké maji prava, nebo jim pomahaji hledat praci a radi jim, jak si
ji udrzet. Také potadaji mnoho kurzl, které napiiklad rozsituji slovni zasobu lidi s mentalnim
postizenim.

Samoziejmé existuji i instituce pro volny cas. Chranéné bydleni, o kterém se piSe
v bakalarské praci, pofada kurzy tance, cvic¢eni jogy atd.

Stejné jako u bézné populace se lidé s mentalnim postizenim mohou zabyvat ve volném

Case sebevzdélavanim a jak jsme jiz v bakalaiské praci zjistili, je to ten nejefektivnéjsi zptisob

traveni volného Casu.

5.1 CeloZivotni vzdélavani pro jedince s mentalnim postiZenim

Celozivotni vzdé€lavani zahrnuje tfi druhy vzd€lani, ato: formalni, neformalni
a informalni vzdélavani.

Formalni vzdélani poskytuje ptfevazné Skola, jedna se o uceni, které je legislativné
vymezeno a pii dokonceni vzdélani je udélen certifikat ziskaného stupné vzdélavani.

Neformalni vzdélavani se uskuteciiuje mimo vzdélavaci systém napt. Skoleni pro
zaméstnavatele, kulturni zafizeni, nadace, kluby apod.

Informalni vzdélavani jedna se o kazdodenni zkusenosti v zaméstnani, v domacnosti
nebo ve volném case, které si osvojujeme. Toto vzdélavani je neorganizované (Kozakova, aj.
2013 s. 78).

Existuji tfi kategorie dal§iho vzdélavani:

e kurzy pro doplnéni vzdélani,
e vecerni Skoly a

e aktivadni centra.

Kurzy pro doplnéni vzdélani

Zde existuji a rozliSuji se dva kurzy: kurz pro ziskani zakladniho vzdélani a kurz pro
ziskani zakladl vzdelani. Kurz pro ziskani zakladniho vzdélani uskutecniuje bézna zakladni
a stiedni skola. Formu studia si jedinec s mentalnim postizenim muize vybrat bud’ denni, nebo
dalkovou. Tento kurz zpravidla trva jeden rok. Vékova hranice neni omezena. Vzdélavaci kurz je

ukoncen zavérecénou zkouskou.
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Druhy kurz, tedy kurz pro ziskani zakladt vzdélavani uskutecnuji skoly specialni. Je
spiSe uréen pro jedince se stfedné tézkym, t€Zkym mentalnim postizenim nebo kombinovanym
postiZzenim. Dalsi kritérium je, Ze jedinec s mentalnim postizenim musel ukon¢it studium dfive
nez v devatém ro¢niku na zakladni Skole. Doba trvani kurzu je opét jeden rok. Forma studia je
v tomto piipad¢ vice variabilni. Student mize dochdzet na kurz kazdy den, popiipadé¢ muize
zazadat o individudlni vyuku v mist¢ bydlisté, ve Skole nebo v zafizeni socialnich sluzeb

wrw

napfiklad ve stacionafri ¢i chranéném bydleni, kde student zije (Kt¥izovska, 2019).

Vecerni skoly

Hlavni myslenka vecernich skol je zdokonalovani uz nabytych védomosti a praktickych
zkuSenosti. Dale mohou rozsifovat slovni zasobu a dalsi vyhodou je vzajemné plisobeni jedinct,
které maji stejné nebo podobné postizeni. Vec€erni skoly tohoto typu poskytuji smysluplné traveni
volného ¢asu, kdy se jedinec vzdélava a sebezdokonaluje.

Vecerni Skoly navstévuji jedinci s mentalnim postizenim, ktefi praveé ukoncili specialni
zékladni Skoly, ale i dospéli jedinci, ktefi specialnim zakladnim vzd€lavanim prosli uz
v minulosti, ale nedokongili jej.

Vecerni $koly vytvareji program na zaklad¢ individualnich potieb jedince (Kiizovska,

2019).

Aktivaéni centra

Aktivaéni centra jsou urcena pro jedince s mentalnim postizenim, ktefi maji povinnou
Skolni dochazku, ale nemohou najit zamé&stnani nebo jej z riznych divodu ztratili.

Vyznam celozivotniho vzdélavani se zvySuje u bézné populace i u lidi s mentalnim
postizenim — klade se tedy velky duraz jak na volnocasové aktivity, tak i na vSemozné aktivizacni
¢innosti.

Dtraz se dale klade na osvojovani samostatnosti, sobéstacnosti a ¢innosti sebeobsluhy

v jakémbkoli véku (Kiizovska, 2019).
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6 Motivace

Je vSeobecné znamo, ze je mnohdy slozité pfimét jedince s postizenim k nové (nékdy
i k jakékoli) ¢innosti. Proto je dllezité jedince motivovat spravnym zpiisobem.

V praktické casti bakalaiské prace by autorka chtéla zmapovat, jak probiha motivace
v chranéném bydleni k volnocasovym aktivitam, a jestli k ni viibec dochazi. Proto tato kapitola

vysvétli nékolik pojmil, které se motivace tykaji.

Definice motivace:

Motivace vzniklo z latinského slova ,,moveo™ coz v pfekladu znamena ,hybam®.
~Motivace je psychologicky fenomén, ktery je odvozovan z faktu jednani (chovani cloveka), ktery
ma néejaky psychologicky ditvod, psychologickou pricinu, psychologicky smysl ¢i cil a vychdzi
z néjakého vnitrniho stavu jako reakce na endogenni ¢i exogenni zmény piisobici na lidskou
psychiku a vyzadujici reakci, kterd by se touto zménou vyrovnala“ (Nakone¢ny, 2014 s.16).

Existuji i tii druhy motivace, které dokazeme rozlisit:

1. intrinsickd (jedna se o prozivani, které je motivujici samo o sob¢) a extrinsicka

(motivace pochazi zvenci)

2. védomad a nevédoma

3. primarni a sekundarni (Nakone¢ny, 2014 s. 16)

Definice motivu:

., Motiv oproti motivaci je zaZitek nebo zpiisob jednani, ktere prinasi néjake uspokojent,
ktery vyjadruje vyabstrahovanou podstatu tohoto uspokojeni — napriklad sexuadlni uspokojeni
nebo potreba socialniho kontaktu“ (Nakonecny, 2014 s. 15).

Motivy mtzeme délit na tfi druhy:

e Dbiologicky motiv (vrozeny) — Jedna se o motivy, které jsou pro nas pfirozené
a které mame vrozené, naptiklad potieba potravy.

e psychicky motiv (ziskany) — To jsou motivy, které slouzi k naSemu duSevnimu
klidu. Ridime si jim na$ Zivot, miZe se jednat napfiklad o sebevzdélani nebo
hledani smyslu Zivota.

e socialni motiv (ziskany) — Ridi mezilidské vztahy (Motiv, 2016).
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6.1 Motivace lidi s postiZenim k volnému ¢asu

Zékladem motivace u lidi s mentalnim postizenim je zjistit jeho zaliby, co se mu libi
a z ¢eho ma radost. Je nesmyslné ho nutit do aktivit, které mu nic nefikaji, a nema z nich potéseni.
Ale mlize nastat problém, Ze ani sam jedinec toto nebude védét. Proto je vhodné zkouset postupné
ruzné aktivity a sledovat chovani jedince (Newman, 2004 s. 32).

Jedinci s postizenim si dokazou osvojit kdejakou aktivitu. Jestlize se jedna o manualni
praci, dokazou se ji naucit a pfesny postup opakovat. Avsak to neni cilem volného Casu. Aktivita
by ho méla bavit, pfinaset radost a sekundarné pak rozvijet jeho schopnosti a dovednosti.

DalSim dilezitym bodem motivace je povzbuzovani a chvaleni. Jestlize po aktivité
jedince s mentalnim postizenim pochvalite, bude mu jasné, ze ucinil néco skvélého. Béhem
¢innosti nesmime opomenout jedince neustale podporovat. Je podstatné, abychom se zamétovali
na to, co se jedinci s postizenim povedlo. Véci, které se nepovedly, je dobré ignorovat a chvalit
je idealni jen to, co se podafilo. Jestlize se néjaka véc nepovede, prvnim krokem by méla byt
pochvala, az poté by mél nasledovat druhy krok, kdy jedinci s postizenim ukazeme, jakym

zpisobem muze danou aktivitu zkusit znovu a 1épe (Newman, 2004 s. 33).

6.2 Motivace lidi s postiZenim k uceni

Jak uz jsme se v predeslych kapitolach presvéd¢ili, uceni Ize povazovat za vhodné
a velmi prinosné traveni volného casu. Jelikoz moznost uceni a vzdélavani je u lidi s postizenim
omezeno, je dilezité, aby k tomu byli motivovani. Tito jedinci potfebuji mnohem vice Casu
a porozuméni, jelikoz kvili poskozeni centralni nervové soustavy se potykaji se sniZenou
efektivitou uceni, nedostatkem paméti a pozornosti. Proto si mnohem lépe osvojuji manualni
¢innosti (Vagnerova, 2008 s. 294).

Problém vsak nastava u samotnych jedinci s postizenim. Mnohdy nemaji zajem se
néemu novému ucit. Proto je tedy potfeba je motivovat napiiklad materidlni odménou
a samoziejm¢ nesmime opomenout pochvaly. Informace, které by se jedinec mél ucit, by mély
byt podavany po malych ¢astech a neustale bychom je méli opakovat (Vagnerova, 2008 s. 295).

Jedinci s postizenim se radi uci s osobou, na kterou jsou zvykli, a se kterou maji
priznivy vztah. Vzdélavaji se ptevazné z diivodu, ze se chtéji danému ¢loveéku zavdécit a potiebuji
od ného pochvalit. Jejich motivace je tedy pfevazné emocni.

Jedinci s mentalnim postizenim maji stejné zakladni psychické potieby jako ostatni lidé:

e potieba stimulace,
e potieba citové jistoty a bezpeci,
e potieba seberealizace,

e potieba zZivotni perspektivy
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e ale i potfeba uceni — u lidi s mentalnim postizenim muze byt vSak mensi, nez

ostatni potteby (Vagnerova, 2008 s. 296).
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PRAKTICKA CAST
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7 Metodika prace

Cilem bakalatské prace je zmapovat provozované volnoCasové aktivity u lidi
s mentalnim postizenim v chranéném bydleni. Prace se zaméfi na to, zda dotazovani jedinci
chapou rozdil mezi povinnosti a volno¢asovou aktivitou. Dale se zamé&fi na motivaci a volbu
volnocasovych aktivit, roli pracovnikd pfi organizaci jednotlivych Cinnosti, nabidku aktivit
v chranéném bydleni, vliv vnéjsich faktord tedy nutnost podpory druhého cloveka, Zivot ve
skupin€ nebo v partnerstvi.

Na zéklad¢ ziskanych informaci mohou zaméstnanci chranéného bydleni vylepsit
provozovani volnocasovych aktivit ¢i motivace k ni. Poptipad¢é poskytnou vhodné podminky

k realizaci volno¢asovych aktivit.

Bakalatska prace odpovi na tfi vyzkumné otazky, a to:
1. Jak ovliviiuje volbu volnocasové aktivity nutnost podpory druhého
¢lovéka?
2. Jaky vyznam ma motivace k volnoc¢asovym aktivitam u lidi s mentalnim
postiZzenim?
3. Jak na lidi s mentalnim postiZenim rizné formy volnocasovych aktivit

pusobi a v ¢em jim pomahaji?

Bakalaiska prace vyuzije kvalitativni vyzkum — konkrétné hloubkovy rozhovor,
experiment (obrazkové karty s volnoCasovymi aktivitami a povinnostmi, klient bude mit za kol
je spravne rozdélit) a pozorovani.

Celkem autorka préace provede Sest rozhovorii. Dva rozhovory se zaméstnanci, pesnéji
se socialni pracovnici, ktera neptijde do kazdodenniho styku s klienty a poté s asistentkou péce
o klienty. Dalsi ctyfi rozhovory probéhnou s klienty chranéného bydleni. Nasledné bude

provedena komparativni analyza, ktera fakta z jednotlivych rozhovorti porovna.

7.1 Kvalitativni metoda: hloubkovy rozhovor

Autorka provede dohromady celkem Sest rozhovort. Dva rozhovory provede
s personalem a ¢tyfi s klienty. Rozhovor s klienty bylo nutné béhem rozhovoru pfizptisobovat

podle miry postizeni dotazovanych klientd.
Rozhovor urceny pro personal — osnova:
1. Jaké moznosti volnocasovych aktivit Centrum 83 nabizi?
2. Jak Casto jsou volnocasové aktivity nabizeny?

3. Zajakym ucelem volnoCasové aktivity nabizite?
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4. Jaky maji mit na klienty efekt, co v§echno by mély rozvijet?
5. Provadi klienti volnoCasové aktivity spiSe samostatné, ve skupiné ¢i v paru?
6. Pouzivate néjakou metodu motivace k aktivite?

7. Kdyz je nabizena néjaka aktivita, jaka je ucast? Spis se klientim chce G¢astnit, nebo radsi

odpocivaji?

8. Dobrovolnici ajejich aktivity — konkrétni piiklady, jak Casto dobrovolnici dochazi,

reakce na dobrovolniky?

Rozhovorem pro klienty se autorka inspirovala knihou Rozvoj dovednosti dospéelych lidi
s mentalnim postizenim od autorky Venduly Solovské aj. V knize jsou uvadény postupy, jak
postupovat pfi rozhovorech slidmi s mentilnim postizenim na rizna témata. Autorka se
inspirovala tfemi rozhovory:
e Me¢ povinnosti,
e Jak aktivné travit svilj volny ¢as a

e Midj volny cas.
Rozhovor urceny pro klienty — osnova:
1. Popsat svilij den a své povinnosti.
2. Zeptat se, jaky je rozdil mezi volnoCasovou aktivitou a povinnostmi.

Ptipravit si Sest obrazkt (tfi volnocasové aktivity a tfi povinnosti = poznat, které jsou

volnocasové).
3. Zeptat se klienta, jestli mu jsou nabizeny v chranéném bydleni volnoCasové aktivity.
4. Jak casto?
5. Popsat ¢innosti, které ma rad, a kterého bavi.
6. Povidat si o té ¢innosti, ktera ho bavi, zeptat se, kdy ji déla a jak ¢asto.
7. S kym rad travi sviij volny Cas — partner, rodina, personal, sam.

8. Jestli ma partnera — zménily se aktivity béhem vztahu? Naucil ho partner néjakou aktivitu

nebo naopak? Déla néjakou aktivitu rad i bez partnera?

9. Zeptat se, jestli ma né&jaka piani, co by chtél rad délat. Neomezovat se na postiZzeni
a penize. Poptipad¢, ze nedokdze nic vymyslet, pouzit obrazky rtiznych volnocasovych

aktivit.
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10. Tydenni rozvrh: uvédomit si, které volno¢asové aktivity jsou opakované a pravidelné.

A Ze si je mize naplanovat, kdyz méa v rozvrhu volno, napf. kino.

11. Jestli je spokojeny s naplni svého volného ¢asu, nebo jestli by chtél vice odpocivat, nebo

travit ¢as aktivnéji.
7.2 Kvalitativni metoda: experiment

Priprava Sesti karti¢ek, obrazkl z popisky, které znazornuji volnocasové aktivity
a domaci povinnosti. Klient bude mit za kol rozd¢lit karticky tak, za jaky druh aktivity ¢innost
povazuje.
Tento kol bude nasledovat po otazce: ,,Jaky je rozdil mezi volnocasovou aktivitou
a povinnostmi.*
Cile tikolu:
1. Jestlize klient rozdil vysvétli — potvrzeni v praxi, Ze chape rozdil mezi
povinnostmi a volnoc¢asovou aktivitou.
2. Jestlize klient rozdil nedokaze vysvétlit — karticky mohou pomoct klientovi
pochopit rozdil.
Pouzité obrazky:
1. volnocasové aktivity: plavani, prochazky, sledovani TV

2. povinnosti: vysavani, prani pradla, umyvani nadobi

7.3 Kvalitativni metoda: pozorovani

Autorka tento kvalitativni prizkum pouzila v malém méfitku, spise jen pro zajimavost,
aby ukazala, jak zajmové ¢innosti ve skutecnosti v praxi funguji. Ptikladem pouziti bylo naptiklad
zhlédnuti dramaticko-tane¢ni skupiny Leporelo, kdy lidé s mentalnim postizenim nacvicili
a predvedli tanec Romeo a Julie.

Nasledné pak bylo vyuzito pozorovani pii experimentu s kartickami, kdy dotazovani

klienti méli oddélit volnocasové aktivity od povinnosti.
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8 Lokalita vyzkumu — Centrum 83

Centrum 83 bylo vybrano jako misto pro vyzkum, protoze autorka jiz centrum
navstévovala v minulosti z divodu dochazky $kolni praxe. Nachazi se v Mladé Boleslavi ve
Vaclavkoveé ulici 950, 293 01.

Centrum 83 je poskytovatel pomoci a podpory lidi s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, ktefi maji snizenou schopnost sobéstacnosti. Jeho cilem je lidem s postizenim zajistit
kvalitni prostfedi, kde se budou ucit samostatnosti a riznym pracovnim dovednostem.

Centrum se déli na nékolik sluzeb:

e denni stacionar,
e tydenni stacionar,
e chranéné bydleni,
e odleh¢ovaci sluzby a
e domov pro jedince se zdravotnim postizenim (Centrum 83, 2019).
V bakalafské praci autorka primarné navs$tévovala chranéné bydleni, kde provadéla

vyzkum.

8.1 Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je zafizeni, které poskytuje dospélym jedincim s postizenim pomoc
ve S$patné socialni situaci nebo pomoc pii zlepSovani zivotni kvantity azdravi. Sluzby
v chranéném bydleni se snazi ptisobit na kazdého klienta individualné a zaméfuje se na to, aby
klienty podporoval k sobé&stacnosti.

Klienti maji moznost navstévovat pracovni dilny Centra 83, nebo dochazet do
zamestnani.

Klienti chranéného bydleni maji moznost se zapojit do dobrovolnych sluzeb. Partnerské
organizace SPMP (Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, 0.s.)
nabizeji rizné odpoledni krouzky, zajezdy, pobyty apod. Naptiklad béhem autorliny praxe ve
druhém rocniku se ¢ast klienti zGcastnila pobytu na horach. Chranéné bydleni rovnéz klienty
podporuje ve vyuzivani moznosti vetejného zivota.

Kapacita chranéného bydleni je 26 klienti. Je zde kvalitni personalni zajisténi — Ctyfi
socialni pracovnice. Dale zde maji pracovni smlouvu i dalsi zaméstnanci, kteti dochazeji pouze
na no¢ni smény. Nesmime opomenout také mnoho proskolenych jedinct, ktefi maji se zafizenim
smlouvu a dochazi sem jako dobrovolnici. Ti s klienty provadi riizné aktivity, které jim pomahaji

se socializovat a travi tak kvalitné sviij volny cas.
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Chranéné bydleni v Centru 83 nabizi tyto sluzby:

e poskytuje stravu nebo pomaha pfi zajisténi (klienti si ¢asto vaii sami),
e poskytuje ubytovani,

e pomoc pii sebeobsluze, pti osobni hygieng,

e pomoc pii udrzovani chodu domacnosti,

e poskytuje vychovu, vzdélavani a aktivizacni ¢innosti,

e poskytuje kontakt se spole¢enskym prostiedim,

e poskytuje terapeutickou ¢innost a

e pomoc pii hledani a uplatiiovani zajmua (Centrum 83, 2019).
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9 Popis recipientii

Prvni dva rozhovory autorka provadéla s personalem. Jednalo se o asistentku, ktera je
v pfimém kontaktu s klienty a poté socidlni pracovnici, kterd sidli mimo chranéné bydleni, ale
stara se o veskeré sluzby, které se chranéného bydleni tykaji.

Klienti, se kterymi se provadély rozhovory: jednalo se o dvé Zeny a o dva muze
s Downovym syndromem. Z diivodu zachovani soukromych tdajii autorka nebude uvadét jména.

Asistentka chranéného bydleni autorce pfedem domluvila s klienty schiizku, vsichni
Ctyii se prihlasili k rozhovorim dobrovolné.

Klienti dali Gstni souhlas k nahravani rozhovoru.

Tabulka 1: Zakladni informace o klientech

Pohlavi Vék PostiZeni Pracujici Partner
Zena¢. 1 36 let Downiiv syndrom Ano Ano
Zena¢. 2 49 let Downtiv syndrom Ne Ano
Muz¢. 1 35 let Downtiv syndrom Ano Ano
Muz¢. 2 36 let Downiiv syndrom Ano Ne

O klientech a jejich postiZzeni autorka nedokazala sehnat vice informaci, jelikoZ neméla
moznost nahlédnout do zdravotnich slozek klientt. Je velice ptekvapivé az znepokojujici, ze do
zdravotnich slozek nemaji pfistup ani asistentky, které jsou s klienty v kazdodennim piimém
kontaktu. Jediné, co o klientech védi, je, Ze trpi Downovym syndromem.

Autorka se domniva, ze by se tento ptistup mél zasadné zmenit a asistentky by mély mit
moznost nahlédnout do zdravotnich slozek klientii. Pfedevsim z dtivodu bezpecnosti klientl ale

také personalu, aby se naptiklad v¢as dozvédely, ze se u klienta miize objevovat agresivita.

Downtv syndrom je popisovan jako chromozomalni anomalie. Je to vrozena porucha,
ktera je zplsobena tim, Ze v bunkach se vyskytuje nadbyteéné mnozstvi 21. chromozomu
(Selikowitz, 1997 s. 49).

Typické znaky Downova syndromu: $ikmé o¢i, zvyraznéna vnitini fasa, zplos§téla tvar,

malé usi, kratky krk a koncetiny, Siroky jazyk (Valenta, aj., 2015 s. 101).
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10 Volnocasové aktivity v chranéném bydleni: na zakladé rozhovoru

Chranéné bydleni nabizi klientim nescetné volnocasovych aktivit. Jedna se o aktivity,

které se poradaji pravidelné i spontanné. Ze zakona tedy chranéné bydleni nabizi kategorie sluzeb

aktivizace, které se opiraji o zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Pfevazné se chranéné

bydleni snazi vychazet ze zajmi a oblib klientd. Snazi se jim plné vyjit vstiic a podporovat je

v jejich zajmech.

Chranéné bydleni poskytuje sportovni krouzky:

spinning — kardiovaskularni cviceni, jedna se o cviceni ve skupin¢ na
stacionarnim kole,

chiize s hulkami,

florbal,

bowling,

jizda na kole,

joga,

plavani (vyuzivani méstského bazénu, v letnim obdobi vyuziva Centrum 83
svlyj venkovni bazén),

jizda na koni (zavedeno specialné kvuli jedné klientce, kterda ma oblibu
v konich),

bojové sporty (momentalné se zavadi),

prochazky po mésté nebo v prirode,

a dalsi prizptisobené sporty.

Kulturni aktivity:

navstéva kina,
navstéva divadla — avSak jen v malém méfitku,

dochazeni na zapasy hokeje a fotbalu.

Kreativni aktivity:

navlékani koralk,
vyrabéni z textilu,
vyrabéni z papirt,
vybarvovani,

keramika apod.
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Personal také podporuje klienty ve vztahu se zvifaty. Na svych buiikach mohou mit
drobna zvitata, naptiklad papousky, mor¢ata apod. Dale maji moznost starat se o slepice, které
jsou na zahrad¢ Centra 83.

Chranéné bydleni spolupracuje s organizaci Spolecnost prdtel lidi s mentalnim
postizenim (dale uz jen SPMP).

SPMP je organizace, ktera se snazi vylepSovat zivot lidi s mentalnim postiZzenim a jejich
blizkych. Snazi se, aby lidé s postizenim prozili co nejvice plnohodnotny zivot. Dale prosazuji
zmény, které by mohly pomoci lidem s mentalnim postizenim, aby mohli zit tak, jak oni chté&ji.
Pomaéhaji pti vzdélavani a vytvafeni prostoru pro setkdvani lidi se stejnym ¢i podobnym
postizenim, kde si mohou pfedavat své zkuSenosti nebo fesit aktualni problémy (SPMPCR, 2020).

Pobocka SPMP v Mladé Boleslavi potada prevazné rtizné pobyty a krouzky pro lidi
s mentalnim postizenim. SPMP dale také nabizi odpoledni Skolu, kurzy vateni, tane¢ni krouzek
Zumba, muzikoterapii, vytvarny krouzek apod.

Casto se kurzy obméfiuji, podle zajmi klientd a potieb. Potieby klientdl se neustale
méni, hlavné z divodu starnuti. Z tohoto diivodu mohou jejich schopnosti zacit ubyvat. Proto se
chranéné bydleni, se spolupraci SPMP, ptizptisobuje i méné zdatnym klientdm. Naptiklad se
potadaji pobyty se zaméfenim na drobnou turistiku nebo klienti mohou dochdzet na masaze
a rehabilitace. Tyto aktivity uz jsou prevazné uréené pro starsi klienty nebo pro klienty s tézkym
postizenim, kterym by naptiklad navstéva kina nic nepfinesla.

Centrum 83 navézalo spolupraci i se stfedni Skolou MAJA v Mladé Boleslavi.
Studentky pro klienty vytvareji kosmetické odpoledne, kdy klientky nali¢i a u¢eSou. Tato aktivita
je velice pfinosna i pro studenty stfedni Skoly. Nauci se komunikovat s lidmi, ktefi trpi mentalni

poruchou, ¢imzZ se jim rozviji socialni empatie.

10.1 Pracovni dilny

Klienti z chranéného bydleni mohou dochéazet do pracovnich dilen. Jedna se o placenou
aktivitu. Klient si mize vybrat z vice druhd pracovnich dilen, jde tedy o specializovanéjsi
femeslné zaméfeni, naptiklad:

e kosikarska dilna,
e textilni dilna,

e zahradnicka dilna,
e keramika a

e vyroba svicek.
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Klienti pracovni dilnu povazuji za své zaméstnani, protoze dfive Centrum 83 v pracovni
dilng klienty zaméstnavalo. Z diivodu poskytovani jinych sluzeb se podatilo klienty zaméstnat na
pracovni dilnu berou jako své pravidelné zaméstnani.

Byl vsak problém v tom, ze klienti nechtéli pracovni dilnu opustit, byli na ni zvykli
a bali se zmény. Pozdéji se ale provedl razny krok a klientim se naslo jiné zaméstnani, které ma
mnoho vyhod napt. vydélaji si vice penéz, nauci se sami dojizdét do jiného mésta, poznaji jiné
lidi, poznaji jinou praci. VSechny tyto zmény ¢lovéka s mentalnim postizenim posune dal a miize
se mu zlepsit ¢asova a prostorova orientace, komunikace s druhymi lidmi apod.

Dalsi vyhodou bylo, ze se v pracovnich dilnach uvolnila mista pro lidi s mentalnim ¢i

télesnym postizenim, ktefi by si nedokazali mimo Centrum 83 sehnat jiné zaméstnani.

10.2 Rozvrh volnocasovych aktivit, které nabizi chranéné bydleni

Chranéné bydleni nabizi dva rozvrhy pravidelnych volnocasovych aktivit. Jak uz bylo
zminéno v piedchozi kapitole, v prvnim rozvrhu chranéné bydleni spolupracuje s pracovni dilnou
a s druhym pievazné spolupracuje se SPMP. Na tyto pravidelné aktivity se klienti musi zapsat
a uhradit za né urcity finan¢ni obnos. Po rozhovoru s personalem autorka zjistila, ze klienty Casto
aktivita omrzi a klient na volno¢asovou ¢innost nechce dochazet. Avsak personal se snazi
klientovi domluvit a motivovat ho k tomu, aby aktivitu dochodil, jelikoz si ji zaplatil. V tomto
pripadé jsou motivaci penize, jelikoz chranéné bydleni zavedlo to, Ze jakmile klient chce prestat

dochazet na urcitou aktivitu, penize se mu nevrati.

Tabulka 2: Volnocasové aktivity chranéného bydleni se spolupraci SPMP

utery stteda stieda stieda utery pondéli
14.30 - 15.45 | 14.30—-15.30 | 16.00—-17.00 | 15.00-16.00 | 14.30—-15.30 | 14.30—-16.00
hod. hod. hod. hod. hod. hod.

Dale Centrum 83 provozuje i pracovni dilny, které probihaji kazdy den, kam maji klienti

z chranéného bydleni moznost dochézet. V nasledujici tabulce je ukazka programu na pondéli,

ktery se kazdy rok nebo podle potteby obménuje.
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Tabulka 3: Pondélni volnocasové aktivity chranéného bydleni ve spolupraci s pracovni dilnou

Cinnosti v pracovni dilng Konéni: v pondéli
Vyroba z textilu/mydla 7.30 — 14.00 hod.
Vyroba kos$iki 7.00 — 16.00 hod.
Vyroba z hedvabi 8.00 — 12.00 hod.
Navlékani koralkt 7.30 — 14.00 hod.
Prace na zahrad¢/aranZovani 9.00 — 11.00 hod.
UNI dilna 8.00 — 14. 30 hod.
Vyroba svi¢ek/tkani/batika 8.30 — 14.00 hod.

Klienti pracovni dilnu ¢asto berou jako své zaméstnani, jelikoz tam travi celé dopoledne
a musi tam dochazet pravidelné. Na zaklad¢ rozhovorii vSak autorka zjistila, Ze mnohdy aktivity
v pracovnich dilnach patii mezi oblibené ¢innosti.

Vyrobky, které v pracovni dilné vzniknou, si mohou klienti nechat, nebo se prodavaji

v obchodg, ktery sidli u Centra 83, kde se prodavaji pouze vyrobky od klientt.
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11 Pohled klienti na volnocasové aktivity

Nasledujici kapitola bude analyzovat rozhovory klientd. Bude se zabyvat oblibenymi
aktivitami a povinnostmi, které klienti maji na programu dne. Nasledné¢ na to kapitola popise

denni plan, ktery klienti s pomoci autorky sestavili.

11.1 Zena & 1

Tato Zena trpi Downovym syndromem. V chranéném bydleni Zije se svym partnerem,
se kterym je 13 let. Dotazované klientce je 36 let a jejim nejvetSim pfanim je se odstéhovat
s ptitelem do vlastni domacnosti. Vzhledem k jejimu postizeni a mentalni Grovni neni toto piani
bohuzel splnitelné. Chranéné bydleni vSak partneriim umoznilo bydlet spolu v bunice. Klientka
ma velké problémy s orientaci Casem, je negramotna a pii mnoha dalSich aktivit potiebuje
asistenci.

Kazdy rozhovor s klienty zac¢inal otazkou: ,,Kolik vam je let?*. Dotazovana klientka

nedokazala na tuto otdzku odpovédet.

Rozdil mezi povinnosti a volnocasovou aktivitou:
Klientka nedokazala sama odpovédét na otazku, jaky je rozdil mezi volnocasovou
aktivitou apraci. Byl vyuzZit experiment sobrazky, aby je klientka spravné roziadila.

V nasledujici tabulce jsou zatazeny aktivity podle klientky.

Tabulka 4: Rozi‘azeni aktivit podle dotazované klientky (Zena &.1)

Volnocasové aktivity: Povinnosti:
Sledovani TV vysavani
plavani umyvani nadobi
prochazky

prani pradla

Zde bychom autorce nemuseli vytykat, ze zatfadila prani pradla do volno¢asovych
aktivit. Po dal$im dotazovani klientka tvrdila, Ze tuto aktivitu provadi rada a ze ji bavi jako cela

péce o domécnost.

Aktivity, které klientka provadi:
Odpovéd klientky: ,,Jd chodim ven a jdu vyhodit odpad do popelnice a vyhodit to.*
Tento rozhovor autorka musela vice fidit, nasledné se ptala na konkrétni aktivity, které¢ chranéné

bydleni nabizi a jaké vyuziva.
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Klient¢in velky konicek je dramaticko-tanecni krouzek Leporelo, kde vétSinou hraje
hlavni roli se svym partnerem napt. Kraska a zvife, Romeo a Julie. Nasledné klientka popisovala,
jaké ma Saty a jaké nacvicuji tance. Klientce délal velkou radost zajem a dalsi otazky na tane¢ni
téma.

Dale pak navstévuje kino, stavi puzzle, maluje pastelkami a fixy a dochazi do pracovni
dilny na vytvarnou vychovu (navlékani koralkd, barveni SiSek, malovani, vyroba svicek, vyroba
z plastli a podobng¢).

Jelikoz klient¢ino nejvétsi prani je bydlet jinde nez v chranéném bydleni, stara se velmi
o svou domacnost. Doméaci povinnosti ji bavi a rdda umyva nadobi, pere pradlo, vytird a vafi.
Klientka ma bezlepkovou dietu, takze vati vétSinou jen pro sebe, ale rada uvafi jidlo i pro svého
partnera.

Klientka také pracuje v kavarné jako servirka — do prace dochazi jednou v tydnu.
Dotazovana klientka ma vSak velmi $patnou orientaci v ¢ase. Sama nedokazala povédét, v kolik

hodin chodi do prace a jak dlouho v praci byva.

S kym travi volny cas:

Nejradé€ji své aktivity sdili se svym partnerem napf. prochazky, navstéva kina,
restauraci, starani se o domacnost.

Aktivity, které nabizi chranéné bydleni, se provadi vétSinou vzdy ve skupiné. Dalsi
povinnosti, o které se musi klientka starat, naptiklad nakup potravin musi provadét s asistentkou.

Dotazovana klientka je tedy spiSe spolecenského typu.

V nasledujici tabulce jsme spolecné s klientkou sestavili jeden den aktivit. Jedna se
pouze o volnocasové aktivity a povinnosti. S klientkou jsme sestavili pfedchozi den, muselo se ji

velice slovné pomahat a né¢jaké informace doplnila asistentka, zvlasté casové udaje.

Tabulka 5: Denni plan klientky (Zena &. 1)

Aktivita klientky Cas provadéné aktivity: dtery
Uklid domécnosti 9.00 hod

Prace v kavarné 11.00 — 13.00 hod.

Odpocinek 15.00 hod.

Prochéazka spojend s nakupem potravin 16.30 hod.

Uklid/vateni 18.00 hod.

Odpocinkové Cinnosti pi. malovani, sledovani TV 19.30 hod
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11.2 Zena &. 2

Druhd dotazovana klientka trpi Downovym syndromem. Tuto Zenu v chranéném
bydleni nazyvaji jako ,,inventatku®, jelikoz zde Zije prevaznou ¢ast svého Zivota a v chranéném
bydleni Zije ze vSech klientd nejdéle. Klientce je 49 let. Jeji mentalni troven se za tfi roky rapidné
zhorsila. Klientka ma problémy se sebeobsluhou, orientaci v Case a prostoru. Pied zhorSenim
stavu klientka méla umoznéné volné vychazky po mésté, avsak postupem Casu se klientka piestala
orientovat a Casto se uprostied ulice zacala tocit dokola. Tento problém se vyfesil vozikem, ktery
klientka vede pted sebou.

I ptes tyto problémy, klientka dokaZze Cist a psat. Na pravidelnou otazku: Kolik vam je
let?* dokazala s prehledem odpovédét. Behem rozhovoru se vsak autorky mnohokrat opakované

ptala, jak se jmenuje.

Rozdil mezi povinnosti a volno¢asovou aktivitou:
Druh4 dotazovana klientka dokazala o svém dni mluvit sama, avSak sama nedokazala
fict, jaky je rozdil mezi volnym Casem a aktivitou. Proto byl opét pouzit experiment s obrazky

a klientka méla za ukol je rozdélit.

Tabulka 6: Rozi‘azeni aktivit podle dotazované klientky (Zena &. 2)

Volnocasové aktivity: Povinnosti:
sledovani TV zametani

prochazky Prani pradla
plavani Myti nadobi

Aktivity dotazovana klientka rozfadila bez problému. Sama si obrazky nejprve

prohlédla a precetla si nahlas jejich pojmenovani

Aktivity, které klientka provadi:

Klientka nejvice v chranéném bydleni vyuziva pracovni dilnu, kam dochazi na vytvarny
krouzek. Momentalné pracovala na: ,,velikono¢ni slepi¢ce®. Dale vyuziva zahrady Centra 83, kde
se stara prevazné o slepice. Asistentka chodi na prochazky po mésté za u¢elem nakupu ¢i po parku
Stépanka.

Otazka od autorky: ,,Jakd je vase nejoblibenéjsi aktivita?

Odpovéd od klientky: ,,Rada si ctu drby.” Klientka si rdda procita Casopisy a knihy.
Knihy mé oblibené pouze s jednou tématikou, a to: Karel Gott. Jakmile jsme se dostali k tomuto

tématu, klientka se rozplakala, jelikoz ji smrt Karla Gotta velice zasahla.
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Klientka rada dale maluje, tvoii z papiru, chodi do cukrarny, sleduje televizi (Ordinace
v ruzové zahradé, Ulice, Snidané s Novou). Kdyz byl s autorkou provadén rozhovor, pravé v TV
bézel seridl Ulice, kdyz si to klientka uvédomila, chtéla se loucit a odejit.

Jelikoz je klientka star$i ajeji mentalni i1 télesny stav se zhorSuje, momentalné
navstévuje uz jen omezené mnozstvi aktivit, které chranéné bydleni nabizi napf. pracovni dilna,
masaze, rehabilitace, vytvarné krouzky. Diive klientka navstévovala taneCni, riizné sporty,

dochazela jako dobrovolnik do méstské knihovny apod.

S kym travi volny ¢as:

Druha dotazovana klientka nejradéji travi svilj volny Cas sama, ale z diivodu jejiho
zdravotniho stavu to neni mozné, protoze potiebuje pomoc od asistentek z chranéného bydleni.

Klientce pomahaji prevazné s chodem domacnosti napi. nakup potravin, pomoc jako
doprovod nebo upozoriiovani a podporovani hygienickych navykda.

Klientka ma partnera, ktery nezije v chranéném bydleni, ale dochézi za ni jednou tydné,
nebo spolu navs§tévuji cukrarnu.

Dotazovana klientka je tedy spiSe samotarského typu, co se tyce volnocasovych aktivit,

jakmile se jedna o jakoukoliv praci, nebo povinnost, sama klientka pozaduje asistenci.

V nasledujici tabulce jsme spolecné s klientkou sestavili jeden den aktivit. Jedna se
pouze o volnocasové aktivity a povinnosti. S klientkou jsme sestavili pfedchozi den, klientka
mluvila o svém dni sama, ale mezi jednotlivymi aktivitami musela dlouho pfemyslet, obcas ji
autorka musela dopomahat, kdyz byly odmlky p#ili§ dlouhé. Jako u Zeny ¢. 1 se jedna o den utery,

tedy predchozi den, kdy byl provadén rozhovor. Casy jsou pouze orientaéni.

Tabulka 7: Denni plan klientky (Zena &. 2)

Aktivita klientky Cas provadéné aktivity: dtery
Sledovani TV (Snidané s novou) 6.00 hod.

Prace v kuchyni (pf. pfiprava snidan¢) 7.00 hod.

Pracovni dilna 7.30 — 14.00 hod.

Navrat domu (odpocinek) 14.00 — 16.00 hod.

Navstéva cukrarny 16.00 hod.

Nékup potravin 17.00 hod.

Prace v domécnosti 18.00 hod.

Sledovani TV serialt 19.00 hod.
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11.3 Muz¢. 1

Tteti dotazovany klient také trpi Downovym syndromem a je mu 35 let. Na otdzku véku
odpovédel okamzité a bez vahani. Tomuto klientovi bylo pfi rozhovoru nejvice rozumeét a na
vSechny otdzky odpovidal velmi aktivné. Zde byl vSak problém, ze klient ¢asto odpovidal
jednoslovné a pii kladeni zékladnich otazek se autorka musela hodné doptavat na podrobnosti.
Dotazovany klient vS§ak mél naprosty piehled, v kolik hodin chodi do prace. Zde byla ¢asova
orientace naprosto v poradku.

Tento klient mé za partnerku Zenu &. 1 a jak jsme jiz v pfedchozi kapitole zmitovali,

vedou spolu domacnost v chranéném bydleni.

Rozdil mezi povinnosti a volno¢asovou aktivitou:

Odpovéd klienta: ,,Tak povinnosti jsou prdace a volny cas je odpocivat. ““ Nasledné na to
mu byl pfedloZzen experiment s kartiCkami, aby rozdélil volnocasové aktivity a povinnosti.
Karticky si nejdtive prohlédl sam a nasledné piecetl popisky u obrazki. V nasledujici tabulce jsou

zafazeny aktivity podle tfetiho dotazovaného klienta.

Tabulka 8: Roziazeni aktivit podle dotazované klientky (Muz ¢. 1)

Volnocasové aktivity: Povinnosti:
sledovani televize myti nadobi
plavani prani pradla
prochazky zametani

Klient bez velké namahy kartiCky bez problému rozfadil. U povinnosti je sefadil

postupné, jak domacnost uklizi on sam.

Aktivity, které klient provadi:

Odpovéd klienta: ,, Tak chodim na florbal ve stiedu, ve ¢tvrtek chodim na Leporelo, na
garsonce se dokazu zabavit, delam si textil, hokejovy véci, chodim rad na hokej podporovat tym,
fotim. “ Jestlize klient neni po zaméstnani unaveny, vyuziva vSechny volno¢asové aktivity, které
mu podle jeho slov kazdy den chranéné bydleni nabizi.

Dotazovany klient ma nejradéji vSechny aktivity, které se tykaji hokeje. Na hokejové
zapasy chodil i se svou partnerkou (Zena ¢. 1), ale ta piestala dochazet z diivodu $patné zkugenosti
agresivnich fanouskt. Klient uvedl, Ze snim partnerka chodila na hokejovou ligu v roce
2013/2014, coz opét poukazuje na dobrou ¢asovou orientaci klienta.

Na hokej chodi sam bez dalSich klienti z chranéného bydleni, ale na hokeji se potka se
svou ,,hokejovou rodinou*.

Otazka autorky: ,, Co vds nejvic bavi na hokeji?
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Odpovéd klienta: ,,Nejvic me bavi strelby do branky, a kdyz daji gol, to¢ime Salama nad
hlavou. *
Dale klient chodi rad na prochazky a do kina (s partnerkou, nebo s rodinou). Oblibené
pasaze z filma prepisuje a nasledné pak dabuje pies pocita¢ filmové postavy.
Klient také dojizdi do zaméstnani v Benatkach nad Jizerou. Do prace chodi tfikrat tydné,
a to v pond¢li, utery a patek. Klient provadi manualni praci, jedna se o vyrobu pytlicku do Caje,

nebo smoothie.

S kym travi volny ¢as:

Treti dotazovany klient je spoleCenského typu. Rad svij Cas travi srodi¢i ale
1 sourozenci, s asistentkami, kamarady ale nejvice se svou partnerkou.

Aktivity s partnerkou: ,,Do cukrarny jsem ji obcas pozval, dali jsme si colu nebo sprite,
néeco na zub. Aktivita, kterou mam nejradsi je, Ze miizu byt se svou partnerkou. *

Tento klient nepotiebuje velkou pomoc asistentek. Dokaze si sam nakoupit potraviny,

nebo sam jezdi do prace autobusem.

V nasledujici tabulce jsme spole¢né s klientem sestavili jeden den aktivit. Jedna se
pouze o volnoc¢asové aktivity a povinnosti. S klientem jsme sestavili pfedchozi den, jako u dvou
predchozich klientek. Klient mluvil o svém dni saim a bez rozmysleni, védél presné, jaky den
a v kolik hodin chodi do prace. Jako u predeslych rozhovori se jedna o den utery, tedy predchozi

den, nez kdy byl provadén rozhovor. Casy jsou pouze orientaéni.

Tabulka 9: Denni plan klienta (Muz ¢. 1)

Aktivita klienta Cas provadéné aktivity: ttery
Ranni otuzovéni 6.00 hod.

Zamgstnani 7.00 — 14.00 hod.

Navrat domu (odpocinek) 15.00 hod.

Nakup potravin 16.00 hod.

Setkani s prateli 17.00 hod.

Sledovani TV 20.00 hod.

Klient na zavér prozradil, Ze by rad upravil prostiedi, ve kterém zije tedy chranéné
bydleni. Chtél by zménit nabytek a vymalovat si svou buniku v barvach svého hokejového tymu.
Jeho dalsim velkym ptanim je byt poradce hokejist a byt s trenéry na lavicce. Zajimavé je, Ze

klient si sam uvédomuje, Ze tato aktivita neni zcela redlna, protoze neumi hrat hoke;.
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11.4 Muz €. 2

Posledni dotazovany klient trpi opét Downovym syndromem. Na prvni otazku ohledné
véku nedokézal odpovéd’ stejné jako Zena &. 1. Klientovi je 36 let, je negramotny a jeho orientace
v ¢ase je hors$i nez u Muze ¢. 1. Tento klient mél velmi Spatnou artikulaci, obCas musela byt
vyuzivana asistentka z chranéného bydleni, aby s rozhovorem pomohla.

Klient dokazal popsat aktivity, s malou dopomoci, které v tydnu provadi.

Ze vsech dotazovanych klientil, jsme se dozvédeli, ze jen Muz €. 2 odjizdi na vikendy

domu k rodiné. Ostatni klienti ztistavaji v chranéném bydleni i pfesto, Ze rodiny maji.

Rozdil mezi povinnosti a volno¢asovou aktivitou:

Odpovéd klienta: ,,Nevim, co to je.” Néasledné na to mu byl pfedlozen experiment
s kartickami, aby rozd¢lil volnocasové aktivity a povinnosti. Klient si nejprve obrazky
s aktivitami prohlizel a ukazoval na ¢innosti, které umi. V nasledujici tabulce jsou zatazeny

aktivity podle posledniho dotazovaného klienta.

Tabulka 10: Rozi‘azeni aktivit podle dotazovaného klienta (Muz ¢. 2)

Volnocasové aktivity: Povinnosti:
prochazky myti nadobi
sledovani TV vysavani

utirani prachu

prani pradla

plavani

Muz ¢. 2 jako jediny ze vSech dotazovanych klientl ptidal do povinnosti jesté jednu
aktivitu, a to: utirani prachu. K dal§imu obrazku (vysavani) mél vyhradu, Ze nevysava, ale zameta
kostétem. VSechny obrazky, co se tykaly povinnosti v domacnosti, klient pravideln¢ provadi.

Dale klient zatradil plavani jako povinnost/praci i piesto, Ze nepravideln€ navstévoval
mestsky bazén nebo bazén v prostorach Centra 83.

Po experimentu jsme si znovu s klientem vysvétlili, co znamena volny ¢as, abychom

mohli pokracovat v rozhovoru.

Aktivity, které klient provadi:
U tohoto klienta byl opét problém v jednoslovnych odpovédich. Na otazku, jaké vam
chranéné bydleni nabizi volnocasové aktivity, byla odpovéd’: ,,Vsechno mozny. “ Opét se klienta

muselo konkrétné doptavat na jednotlivé aktivity.
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Jestlize je hezké pocasi, klient rad chodi na prochazky do parku Stépanka, navitévuje
cukrarny, kina, bowling, chodi s kamarady do restaurace, hraje florbal a navstévuje dramaticko-
tanecni krouzek Leporelo, kde pfevazné tanci s asistentkami.

Jako povinnost v chranéném bydleni klient vyuziva pracovni dilnu, kde pracuje na
zahrad¢ a stara se o slepice.

Klient jezdi na vikendy domt k rodi¢im, kde ma své povinnosti, je velky milovnik
zvitat. U rodi¢t se stara o kraliky, psa a kocku. Dale také pomaha matce v kuchyni, kde klienta
uci vafit.

S kym travi volny ¢as:

Posledni dotazovany klient je spoleCenského typu, nejradéji travi sviij volny cas
srodinou akamarady. Aktivity, které mu nabizi chranéné bydleni, provadi nejradeji
s asistentkami. Tento klient hlavné asistenci potiebuje jak ve volném Case, tak pfi povinnostech
kvuli Spatné orientaci a negramotnosti napiiklad pti ndkupu potravin.

Jako jediny dotazovany klient Muz ¢. 2 nema partnerku. Klient ale z toho neni smutny,

protoze podle jeho slov ,,jsou holky k nicemu.*

V nasledujici tabulce jsme spoleéné s klientem sestavili jeden den aktivit. Jedna se
pouze o volnocasové aktivity a povinnosti. S klientem jsme sestavili pfedchozi den, jako u vSech
dotazovanych klientil. Klient mluvil o svych aktivitach s lehkou dopomoci, délal mu problém se
orientovat v ¢ase a nevédél presné konani svych aktivit. Jako u predeslych rozhovort se jedna

o den ttery, tedy predchozi den, kdy byl provadén rozhovor. Casy jsou pouze orientaéni.

Tabulka 11: Denni plan klienta (Muz ¢. 2)

Aktivita klienta Cas provadéné aktivity: utery
prace na zahradé 9.00 —11. 00 hod.

odpocivani do 12. 00 hod.

florbal 12.30 — 13.30 hod.

nakup potravin 15.00 hod.

setkani s kamarady 16.00 hod.

puzzle 19.00 hod.

sledovani TV 20.00 hod.
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Tento klient byl velmi ptatelsky a povidavy, ale Casto nepochopil kladené otazky
a odpovidal na jiné téma. S aktivitami, které¢ chranéné bydleni nabizi je spokojeny, ale mnohdy
ma az moc plny program aje unaveny. AvSak rad by zkousel i nové aktivity, naptiklad

skok padékem.
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12 Komparativni analyza: rozhovor s personalem

K pruzkumu bakalatské prace byly provedeny dva hloubkové rozhovory s personalem.
Oba dva rozhovory byly pro bakalaiskou praci velmi pfinosné a dostacujici. Byly velkym
pfinosem i pro pfipravu na rozhovory s klienty.

Nasledujici kapitola bude popisovat dva rozhovory s persondlem, a nakonec provede

jejich porovnani.

12.1 Hloubkovy rozhovor: socialni pracovnice

Socialni pracovnice (dale uz jen SP) poskytla dlouhy a obsahly vycet volno¢asovych
aktivit, které Centrum 83 nabizi. VSechny tyto aktivity jsou vypsany v kapitole ¢. 10. OvSem SP
tvrdila, Ze aktivity jsou zde velmi individualni apersonal se snazi klientovi pfizplsobit
v maximalni mozné mite. Maji zajisténé, aby kazdy den probihal né&jaky krouzek, ktery se kona
kazdy tyden pravidelné a mimo to jsou v nabidce rizné druhy sportt.

Dale SP poskytla vSechny informace, které se tykaji pracovnich dilen, které jsou pouzity
v predeslych kapitolach.

Volnocasové aktivity provadéji za ticelem:

e zabavy,

e trénovani odpovédnosti,

e rozvijeni dovednosti a

e aby zazili v zivot€ pocit uspéchu, aby méli pocit, Ze sviij zivot travi smysluplné.

Personal se snazi, aby i volnocasové aktivity klienti méli spojené s povinnosti, napiiklad
jestlize se prihlasi na n¢jaky krouzek, tak aby na né¢j opravdu dochazeli. Nov¢ se také zavedlo, ze
jestlize klient z riznych diivodii prestane na krouzek dochazet, penize se mu nevrati.

Vsechny aktivity, které nabizi Centrum 83, klienti musi absolvovat bud’ s asistentem,
nebo né&jakym lektorem. I kdyZ se jedna o individualni ¢innosti, vzdy u nich asistuje néjaky dozor.
Vylozené¢ osamocené aktivity si klient zajiStuje individudlné sam v chranéném bydleni.
Klientim, ktefi maji volny pobyt, neni potieba zajistovat tolik volno€asovych aktivit. Sami si
volny Cas dokazou vyplnit a mnohdy ani o aktivity, které Centrum 83 nabizi, nemaji zajem.
,,Radsi si zajdou s klukama na pivo, tak proc¢ by chtéli chodit na keramiku. *

Volnocasové aktivity se velmi odvijeji od temperamentu a zajmt ¢loveéka. Chranéné
bydleni ma i takové klienty, kteti nikam chodit nechtéji. Maji radi svtij klid, odpocivaji nebo maji
svého domaciho mazlicka, o kterého se staraji.

Vsechny volnoc¢asové aktivity zde jsou dobrovolné. Avsak persondl se mnohdy snazi
klienta k aktivit¢ motivovat. Metoda motivace, ktera by se zde pouzivala, neexistuje, ale vychazi

‘

se ze zkusenosti s danym klientem. ,,Na kazdého klienta plati néco jiného. "
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Casto vznikaji i jednorazové akce na popud klientt. Napiiklad maji otazky ohledné
bezpecnosti na ulici a cizich lidi. Nasledné na to se provedla beseda s policisty o ochrané svého
soukromi.

Poslednim tématem se SP byli dobrovolnici — momentalné totiz do chranéného bydleni
zadni nechodi. Klienti maji velmi plny program a na dobrovolniky neni mnoho ¢asu. V minulosti
dochazely dvé dobrovolnice, které s klienty pekly a varily, ale z divodu krouzku, které nabizi
chranéné bydleni ve spolupraci SPMP (krouzek Zdravé vareni), nebyl o tuto aktivitu velky zajem.
Klienti sice maji radi novou spolecnost, takze si s dobrovolniky pfisli spiSe popovidat. Konkrétné
se jednalo o dobrovolnice, takze se dockaly spise tcasti klientlh muzského pohlavi.

Do centra 83 dochazi momentalné jen jeden dobrovolnik, ale dochazi za klientem do
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Tento dobrovolnik dochézi za klientem uz mnoho

let a s klientem navazali uz spiSe ptatelsky vztah.

12.2 Hloubkovy rozhovor: asistentka z chranéného bydleni

Asistentka opét vyjmenovala velké mnozstvi aktivit, které mohou klienti z chranéného
bydleni vyuzivat. AvSak dodala, Ze se vSechny aktivity podfizuji zaméstnani. Jestlize klient
pracuje, tak ma vzdy zaméstnani prednost pred aktivitami.

Klienti si mohou kazdy den vybrat ze tfi volnoCasovych aktivit za ucelem zabavy
a jejich vlastniho rozvoje. Mnohdy se stava, ze klient na svou pravidelnou aktivitu nechce jit,
v tomto piipadé¢ je nutné motivovat. Motivaci se snazi uplatiiovat tak aby klienti m¢li pocit, zZe
danou aktivitu chtéji sami uskutecnit.

V chranéném bydleni neexistuje povinna volnocasova aktivita, klienti si veSkerou
aktivitu, jak budou travit volny ¢as, vybiraji sami.

Personal se vSak snazi v maximalni mozné mife klientlim vyjit vstfic. Snazi se je v jejich
zalibach podporovat, naptiklad klientce, ktera projevila zdjem o kon€, chranéné bydleni umoznilo
dojizdét do staji, kde ma moznost se o kon¢ starat a projizdét se na nich.

Vsechny volnocasové aktivity, které chranéné bydleni nabizi, se provadi v malych
skupinach, aby lektor dokdzal vSem klientim individualné pomoct, tim padem klienti nemuseji

vSechny pracovni tkony zvladnout sami.
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V chranéném bydleni vSak ziji i klienti, ktefi tvofi i sami na své buiice bez néjaké vnéjsi
pobidky napt. vyrabéni z papiru, vybarvovani antistresovych omalovanek, malovani, navlékani
koralkl (tyto aktivity se tykaji spiSe klientek). Klienti muzského pohlavi radi tvoii videa na
YouTube, nebo dabuji své oblibené postavy ve filmech. Jedna se ale pouze jen o vyjimky, klienti
si pfevazn¢ aktivitu neumi sami najit — vétSinou sleduji televizi. Asistentka uvadi, ze: ,,Klienti
Jjsou prevazné lini, dostat je k néjaké aktivite je nekdy narocné. I jak rikali, Ze chodi casto na
prochazku — to neni pravda. Jejich prochazka spociva v tom, ze si jdou do obchodu néco koupit.
Vzdy ta prochazka je za néjakym ucelem, nikdy to neni za ucelem, zZe by se Sli opravdu jenom
projit. To tady asi opravdu takovy nikdo neni. Jestlize maji volbu ziistat doma, nebo jit na
prochazku, nikdo na prochazku nejde. Prochdzka se musi spojovat ¢asto s motivaci, napr. na

konci prochazky zajdeme na obéd. ™

12.3 Komparativni analyza zaméstnanci

Oba dva rozhovory byly velmi obsahlé. Diky rozhovoru se socialni pracovnici jsme
ziskali informace, jakym zptisobem ma fungovat Centrum 83 a s nim i chranéné bydleni. Druhym
rozhovorem s asistentkou z chranéného bydleni jsme pak ziskali praktictéjsi znalosti o tom, jak
doopravdy chranéné bydleni funguje. V mnoha informacich se shodly, coz poukazuje na opravdu
skvély funkéni chod chranéného bydleni.

Odpovédi se lehce rozchazely pti tématu: narazové akce. Socialni pracovnice tvrdila, ze
ucast je vzdy velka aklienti vétSinou projevuji zajem. Asistentka oproti tomu tvrdila opak —
jestlize klienti maji na vybér, skoro vzdy si vyberou necinnost. To je mozné potvrdit i z vlastni
zkuSenosti — autorka dochazela do chranéného bydleni na praxi. Pro klienty z chranéného bydleni
se zorganizovalo promitani vanocniho filmu a uc¢ast klientti byla tristni — dorazili dva klienti
z dvaceti Sesti.

Rozhovory se dale rozchazely v tématu zaméstnani. Socidlni pracovnice tvrdila, Ze
pouze dvé klientky nemaji stalé zamé&stnani. Avsak asistentka z chranéného bydleni tvrdila, Ze je
zameéstnana pouze mensina klientl v chranéném bydleni. Tuto $patnou informovanost ze strany
asistentky lze pfipisovat tomu, Ze v chranéném bydleni pracuje jen par mésicu.

Ob¢ dve zaméstnankyné se vSak shodly na tom, ze vSechny aktivity jsou individudlni,

ze velmi zélezi na temperamentu jedince, naladé¢ a celkové rozpoloZzeni, jako u nas samotnych.
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13 Komparativni analyza zaméstnanci a klienti

Obsahlost volnocasovych aktivit, které popsal personal, klienti sami od sebe nejsou
schopni popsat. Avsak pfi hlub§im rozhovoru byli schopni ¢aste¢n€ popsat aktivity, kterymi se
pravidelné zabyvaji. Rozhovory s klienty byly slozitéjsi, casto se odklanéli od tématu a bylo tfeba
se jich ptat vice na podrobnosti. Pfi dokonceni rozhovort a lehkém shrnuti jsme mohli zjistit, ze
odpovédi klientil a personalu — co se tyce volnocasovych aktivit — se nelisi. Klienti maji opravdu
pestrou skalu moznosti volné ¢innosti, krouzkti a zajmut. Skvelé na tom je, Ze tyto moznosti klienti
aktivné vyuzivaji.

N¢jaké odlisnosti se pii hloubkovém rozhovoru ale objevily.

Kazdy klient, ktery byl dotazovany na jeho Casto provadénou aktivitu, jako prvni
odpoveédél, ze rad chodi na prochazky. Z hlediska odpovédi personalu, ze se klient nikdy nechodi
projit bezucelné, to byly prekvapivé odpovédi. Avsak pozdéji dva klienti odpovédeli, Ze se chodi
projit do cukrarny nebo do rychlého obcerstveni. Jak jsme si v pfedeslych odpovédich ukazali,
jestlize chce personal uskutecnit vylet, vzdy se to déje za icelem néjaké motivace — nejcastéji to
byva navstéva restaurace. Pfi porovnani s ,,béZznou” populaci to vSak neni nic neobvyklého. Pfi
jakémkoliv vyletu nebo prochazce mize byt na konci motiv neboli odmeéna, za kterou jsme $li.

Dale se velmi ligily Gasové udaje, o kterych klienti mluvili. Casto se ohlizeli na
asistentku, aby jim poradila. Na otazky: jak casto a kdy, odpovidali Spatn¢ také vSichni Ctyii
klienti. Bud’ velmi dlouho pifemysleli a autorka jim musela dat néjaké moznosti Casii, nebo se
o Case snazili polemizovat a asistentka pak musela Casové udaje doplnit.

Celkové jsou klienti v chranéném bydleni spokojeni, vSechny aktivity jsou na
dobrovolné bazi, takze se mohou sami rozhodovat o volném Case. Samoziejme je zde asistentky
musi motivovat a dat klientim Sanci se prosadit tam, kde je to bude bavit a ¢innost jim bude
rozvijet jejich schopnosti.

Také bylo zajimavé, ze jeden z dotazovanych klienti bere veskeré sporty jako
povinnost, a ne jako volno¢asovou aktivitu. Pravdépodobné vSechny aktivity, u kterych je potieba
vykonavat néjakou fyzickou aktivitu, mohou u klienta pfedstavovat praci ¢i povinnost. Po
rozhovoru s personalem jsme zjistili, Zze se tento jev neobjevuje jen u jednoho klienta. Klienti

svym zplsobem berou za povinnost i naplanovany vylet s drobnou turistikou.
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Dalsi malou odlisnosti bylo mozné pozorovat u tématu volnocasovych aktivit
a partnerstvi. Personal tvrdil, Ze jakmile ma klient partnera, v§echny své volnocasové aktivity
i povinnosti chce travit s nim/ni, po rozhovorech s klienty to ale nebylo tak ztejmé. Zadany klient
muzského pohlavi rad travi se svou partnerkou volny Cas, ale ma jiz aktivity, které s partnerkou
ned¢la a délat nechce. Schazi se s kamarady, dochazi na hokej apod. Zadané dotazované klientky
mayji také své aktivity, které radi délaji bez partnera, napi. navlékani koralki, vafeni apod. Ve to
opét zalezi na individualité¢ jedincii a aktivit. Je vSak pozoruhodné, Ze zadani klienti nejsou
maximalné ovlivnéni svym partnerem a radi si najdou sami ¢as i sami pro sebe.

Celkoveé byly vSechny rozhovory velmi piijemné a ptinosné. Personal i klienti se
vzajemné dopliiovali, nebo se ve svém tvrzeni potvrdili. Zadné velké rozpory se v rozhovorech
klientt a persondlu neobjevovaly.

Pti rozhovorech bylo velmi viditelné, Ze personalu na klientech velmi zélezi a snazi se
jim poskytnout tu nejlepsi péci, kterou dokazou zajistit. Vztah personalu ke klientim je na hranici

profesionality a pratelstvi a toho si klienti nejvice vazi.
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14 Souhrn praktické ¢asti a doporuceni

V praktické ¢asti jsme se mohli presvédcit, ze Centrum 83 nabizi mnoho volnocasovych
aktivit a snazi se klientim vyjit vstfic v mnoha ohledech. Podporuje jejich zajmy, vytvari pro né
individualni krouzky, podporuje je v chovani a starani se o zvifata ¢i jim nechava ,,volnou ruku‘
v planovani svych ¢innosti.

Vsichni dotazovani klienti jsou v chranéném bydleni spokojeni. Jsou spokojeni se
sluzbami, které jim chranéné bydleni nabizi, ale také s tim, Ze se mohou o v§em rozhodovat sami.
Personal v zadném pfipad¢ nikoho nenuti a nepfemlouva, vse zalezi na klientech. Zameéstnanci
jsou v chranéném bydleni jen od toho, aby klientim pomahali pii béznych dennich ¢innostech
a motivovali je k ¢innosti.

Kazdy klient, ktery zije v tomto chranéném bydleni, ma naprosto plné€ naplanovany svij
volny ¢as. Personal se aktivné snazi, aby lidé s postizenim travili sviij volny c¢as ¢inng,
smysluplng, aby je to vnitiné napliovalo, rozvijeli si své schopnosti, a hlavné aby zazili pocit
uspéchu. Klient ma den opravdu tak plny a aktivni, Ze vSechny rozhovory v ramci vyzkumu se
musely provadét ve vecernich hodinach.

Jestlize srovname ,béZznou populaci“ (ve které se autorka pohybuje) a klienty
z chranéného bydleni, tak klienti z chranéného bydleni, maji aktivnéjsi den, nez lidé z ,,bézné*
populace. Zde mizeme polemizovat o tom, jestli to je Gplné spravny pfistup a jestli se klienti
ptilis mnoho nezatézuji. Na tuto otdzku, zda by klienti chtéli provadét vice volnocasovych aktivit,
nebo by chtéli spiSe odpocivat, dostala autorka Ctyii stejné odpovédi, a to: ,,Chci vice odpocivat.*
Proto by autorka doporucila, aby si personal zchranéného bydleni individuadlné promluvil
s kazdym klientem zv1ast’ a sestavil s nim podrobny tydenni plan, ptipadné rozdélil ¢innosti na
volnoc¢asové aktivity a povinnosti. Dale by bylo dobré si s klientem promluvit o tom, jaka aktivita
je pro ného dulezita a jaka ho bavi. Jestlize se v tydennim planu objevi aktivita, o kterou klient
nema zajem, postupné by se mohla vyfadit. Postupné proto, aby si klient uvédomil své povinnosti
— jestlize se piihlasi na krouzek, musi ho aspon ¢asteéné dokondit.

Autorc¢ino velké doporuceni pro chranéné bydleni je, aby personal vice komunikoval se
svymi klienty o ,,béznych* vécech a aktivitach. Aby opravdu kazdy z nich véd¢l, co je volny ¢Cas
a jak ho travit, aby védél, z jakych aktivit si mize vybirat, nebo ze kdyz ma volno, ze si miize
sam zajit do kina a poptipad¢ s nim natrénovat, jak si koupit u pokladny listek. Dale naopak aby
poznal a chapal co je povinnost a najit na urcité povinnosti klady, aby se klient dokazal sam

motivovat.
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Tyto rozhovory se mohou provadét na mnoha témata, ktera jsou pro c¢lovéka
s mentalnim postizenim krizova napf. navyky hygieny, zdrava strava, zaméstnani, partnerstvi
a sex, pravidla rozhovoru s druhym ¢lovékem, jeho vlastni bezpe¢nost apod. Tyto rozhovory je
také mozné provadét jak individualng, tak po malych skupinkach, kde se kazdy mize svéfit se
svou zkuSenosti nebo nazorem. Klienti se vzajemné mohou sblizit a najit tak u sebe vétsi
pochopeni.

Vzhledem k velké obsazenosti chranéného bydleni asi nebudou individualni rozhovory
k uskute¢néni realné, avsak minimalné skupinova sezeni by byla pro klienty i personal velmi

prinosna.
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Zavér

Bakalarska prace popsala veskeré volnocasové aktivity lidi s mentalnim postizenim
v chranéném bydleni. Zabyvala se konkrétnimi aktivitami, které klienti provadeji a jejimi dalSimi
vlastnostmi, jako: k cemu slouzi, jak Casto jsou aktivity nabizeny, s kym klient aktivity provadi
nejradéji. Ze vSech uskutecnénych rozhovort vSak vzniklo i doporuceni, jak dale s klienty
spolupracovat, aby jejich ziti v chranéném bydleni bylo co nejkvalitnéjsi. VSechny rozhovory
byly porovnany mezi sebou a z tohoto porovnani byl vydedukovéan celkovy pohled na chod
chranéného bydleni, co se ty¢e povinnosti a volno¢asovych aktivit.

Vsechny poloZky, které byly stanoveny v cili prace, se podafilo splnit.

Jak jiz bylo zminéno v piedeslych aktivitach, klienti v chranéném bydleni potiebuji
asistenci. Potieba asistence se samoziejmé 1isi podle hloubky mentalniho postizeni. Klienti si
volnoc¢asové aktivity tedy vybiraji sami za pomoci asistentek nebo rodiny. AZ po ¢ase mohou
jsou poté motivovani krouzek dokoncit, aby byli vedeni k zodpovédnosti. Druhéa osoba jedince
s postizenim dokaze ovlivnit k Cinnosti. Autorka se obava, ze jestlize by klientim neustale nebyla
nabizena né¢jaka aktivita, klienti by si sami nedokazali naplnit svilj volny ¢as smysluplng.

Lidé s mentalnim postizenim si malokdy najdou sami od sebe aktivitu, kterd by je
zabavila. Je dulezité je neustdle motivovat a hledat, co klienty pobidne k ¢innosti. Konkrétni
metoda motivace neexistuje. Jak jsme jiz v pfedchozi kapitole zminili: ,,Na kazdého plati néco
Jjiného. “ Muzeme tedy potvrdit, Ze kvalitni motivace funguje.

Vsechny volnocasové aktivity, které jsme si v pfedchozich kapitolach vyjmenovali, se
uskutecnuji pro zabaveni klienta, rozvijeni jeho schopnosti, udrZzovani auceni urcité
zodpovédnosti, aby zaZzili pocit uspéchu, a predevsim aby zili smysluplny zivot. Tyto aktivity
klientiim pfinasi hlavné radost. Klienti radi mluvi o svych tspéSich a jsou na né hrdi. Klient
vétSinou neni zaméfeny pouze na jednu formu aktivity, bud’ déla aktivné vice riiznorodych aktivit,
nebo je postupné vystiida.

Vsechny tfi vyzkumné otazky byly tedy zodpovézeny.

Téma pro autorku bylo velmi zajimavé a obohacujici. Bylo velmi pfijemné se s klienty
znovu setkat a pratelsky si s nimi promluvit.

V ptipadném pokracovani napiiklad v diplomové praci by autorka zvolila mnohem
hlubsi a delsi rozhovory s klienty na téma: Mij volny ¢as a povinnosti. Bylo by vhodné s klienty
na toto téma mluvit kazdy den a dlouhodobé, aby si sami uvédomili rozdily a mohli si sami

planovat svij volny cas.
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Seznam priloh

Rozhovory s klienty:

Zena &. 1

Autorka (dale jen A): Kolik Vam je let?

Zena &. 1(dale jen Z1): No, to teda nevim.

A: To nevadi. Umite popsat, co jste dneska délala?

7.1: Ja chodim do prace, do kavarny. D&lam tam obsluhu.
A: Chodite tam kazdy den?

71: No, v ttery.

A: Jenom v utery?

7.1: No.

A: Od kolika hodin?

Z1: miceni — odpovédeéla asistentka: ,,V 11 hodin.

A: Co délate, kdyz nepracujete?

71: Ja vzdycky kdyz piijedu tak si odpoéinu.

A: Umite mi vysvétlit, co znamena prace a co volny ¢as?
71: ml&eni.

Nasledné byl klientce predan experiment — obrazky, aby klientka spravné roziradila volnocasové

aktivity a povinnosti. Klientcino roziazeni je vyobrazeno v tabulce C. 4.

A: Kdyz jsme si tedy vysvétlili, co volny cas znamena, dokéazete mi fict, jaké volnocasové aktivity

vam tady v chranéném bydleni nabizi?

7.1: Ja chodim ven. Jdu klidn& vynést odpad do popelnice a vyhodit to.
A: A neni tohle spis prace?

71: Ne, mé to bavi.

A: Chodite tieba tancovat?

71: Jo, chodim tancovat na Leporelo.

A: Leporelo mate kazdy ctvrtek?
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71: Jo.

A: Pracujete tady na zahradé? Starate se o kvétiny nebo o slepice?
7.1: Ja chodim, ale to slepice se bojim.

A: Tak co délate dal? Chodite tfeba do kina?

71: To chodim, s pfitelem.

A: A jak jste spolu s ptitelem dlouho?

7.1: Vic dlouho (13 let).

A: Jaké aktivity spolu provadite s pritelem?

71: Chodime na prochazky, myjeme nadobi, uklizime, vaiime.

A: Jak Casto chodite na prochazky? Jednou tydné, nebo kazdy den?
7.1: No, takhle (kazdy den).

A: Stavite spolu puzzle nebo malujete?

7.1: Ja teda stavim i maluju fixy a pastelkami.

A: Jakou ¢innost mate nejradsi?

7.1: Vytvarku.

A: A co tam dé¢late?

7.1: Maluju, navlikam koralky — délam nahrdelniky, zvonecky taky jsme délali.
A: Co jste dé€lali naposledy?

7.1: Malovali jsme §igky, natirali jsme je na bilou.

A: Mate néjaké prani, co byste chtéla nékdy zkusit?

7.1: Jednou chci bydlet n&kde jinde s pitelem.

A: Jste tady ohledné volnocasovych aktivit spokojena?

71: Jo.

A: Chtéla byste, aby tady toho bylo vic? Nebo byste naopak chtéla vice odpocivat?
Z1: Mii.

A: Kdyz je vam tady né&jaka aktivita nabizena, vzdycky se zii€astnite?
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Z1: Jo, jednou jsem chodila i na biisni tance. Ted’ chodim na Leporelo, tancujeme Motskou

pannu.
A: A mate i kostym?

71: Jo, mam. Modry kratky 3aty. Moiska panna jsem j4. J4 jsem tancovala jests Krasku a zvite,
Kréska jsem ja pritel je zvite.

Zena &. 2

Autorka (dale jen A): Kolik vam je let?

Zena &. 2 (dale jen Z2): Ctyficet devét.

A: Umite mi popsat sviij den?

72: J4 rano vstanu, nasnidam se, pustim si na chvilku televizi se Snidani s Novou, rdda na to
koukam. Potom jdu do dilny. Tam vyrabim, dodé€lavala jsem tam Velikonocni slepicku. Jak se

jmenujes?
A: Veronika.

Z2: Verunko, potom jdu na obé&d, potom jdu do krame&ku, tam si vyzvednu program. Potom

pfijdu sem, domt. Potom jdu nékdy do cukrarny. Nekdy sama, n¢kdy s pfitelem.
A: Co spolu s ptitelem jesté délate?

72: Chodime na prochazky, nebo je tady se mnou.

A: Vite, jaky je rozdil mezi povinnosti a volnym casem?

72: miceni

Nasledné byl klientce predan experiment — obrdzky, aby klientka spravné rozradila volnocasové

aktivity a povinnosti. Klientcino rozrazeni je vyobrazeno v tabulce . 6.

A: Jaké aktivity vam chranéné bydleni nabizi?

72: Chodila jsem tancovat. Staram se o slepice. Potom chodim s vychovatelkami na prochazku.
A: Své volno rada travite sama nebo s nékym?

72: Sama. Potom chodim s vychovatelkami na nakupy.

A: Jakou ¢innost mate nejradéji?
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72: Ctu drby. Méla jsem svého milacka, uz ho nemam. Mn& umfiel na rakovinu, jmenoval se
Karel Gott. Hodn¢€ na n&j vzpominam, myslim na n¢ho. Mam o ném knizky, Casopisy(klientka se

rozplakala). Posloucham jeho pisnicky, styska se mi po ném. Hodné si prohlizim a ¢tu knizky.
A: Karel Gott i hezky maloval, malujete taky?

72: 742 Ne.

A: Vyrabite i néco tady, nebo jenom v dilnach?

72: Jenom v dilnach.

A: A co tady nejcastéji délate?

72: Koukam na televizi. Na Ordinaci, na Ulici ta akorat b&i.

A: Tak ja vas uz nebudu zdrzovat, abyste se mohla jit divat. Jen se jesté zeptam, jestli tady jste

s nabidkou aktivit spokojena?

Z.2: Ano, ano. J4 jsem tady spokojena. Ale neni to moje bydlistg, ja tady nebydlim. Ja tady jenom

Ziju.

Muz ¢. 1

Autorka (dale jen A): Kolik vam je let?

Muz ¢. 1 (dale jen M1): Tricet pét let.

A: Umite popsat sviij den a své povinnosti?

M1: Urcité. Réano vstanu, pak se otuzuju ve sprse a pak jdu do prace.
A: Kde pracujete?

M1: adresa — Délam tam sacky pro ryby, smoothie, Caje.
A: Jak Casto chodite do prace?

M1: Pondéli, ttery a patek.

A: A v kolik hodin rano vstavate?

M1: Tak v ttery vstavam v Sest.

A: A v pond¢li?

M1: To mam odpoledni, to je tak od pal jedné.

A: Jaké dalsi povinnosti tady mate?
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M1: Uklizeni, vafime...
A: Vite, jaky je rozdil mezi povinnosti a volnym casem?
M1: Povinnosti, to je prace a volny ¢as je odpocivat.

Nasledne byl klientovi predan experiment — obrazky, aby klient spravné rozradil volnocasové

aktivity a povinnosti. Klientovo rozrazeni je vyobrazeno v tabulce ¢. 8.
A: Jsou vam v chranéném bydleni nabizeny n¢jaké volnocasové aktivity?

M1: Urcité. Tak chodim na florbal ve stfedu, ve ¢tvrtek chodim na Leporelo, na garsonce se

dokazu zabavit, délam si textil, hokejovy véci, chodim rad na hokej podporovat tym, fotim.
A: Chodite na hokej jenom tady ve mésté?

M1: Ano, a jeste¢ koukam v televizi.

A: Jak Casto vam v chranéném bydleni aktivity nabizi?

M1: Kazdy den.

A: Zucastnite se vzdycky?

M1: Kdyz nejsem unaveny tak urcité kazdy den.

A: Co vas nejvic bavi?

M1: Tak nejvic textil a ten hoke;.

A: S kym na hokej chodite?

M1: Vétsinou sam, ale sejdeme se tam s partou. Jsme takova hokejova rodina. Do hospody

chodime, tak posedime, pokecame a popijeme.

A: Co vas nejvic bavi na hokeji?

M1: Nejvic mé bavi stielby do branky, a kdyz daji gdl, to¢ime $alama nad hlavou.
A: Mate partnerku?

M1: Mam.

A: Chodi s vami na hokej?

M1: Nechodi. Ale chodila na prvni ligu, jesté v roce 2013/2014. Pak se tam porvali a ted’ uz

nechodi. Uz se tam boji.

A: Jaké aktivity tedy s partnerkou podnikate?
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M1: Do cukrarny jsem ji obéas pozval, dali jsme si colu nebo sprite, néco na zub. Aktivita, kterou

mam nejradsi je, ze mizu byt se svou partnerkou.
A: Chodite teba jesté do kina?

M1: Do kina chodime. I s brachou, ted’ jsme byli s brachou v kiné na Hvézdnych valkach. A bylo
to pekny. Ja jsem toho velky fanda, a cely jsem si to piepsal, a dokonce i pies notebook dabuju

nektery postavy. Chei byt znalec Hvézdnych valek, zakladdm i stranky na Facebooku.
A: Mate né¢jaké ptani, jakou aktivitu byste chtél nékdy zkusit?

M1: Chtél bych to trosku tady pozménit a chtél bych byt poradce hokejistl a sedét s trenérama

na lavicce, ale to asi neptijde, protoZze neumim hrat hoke;.
A: Jak travite vikendy?

M1: Tak vikendy travime tady. Odpocivame, lenosime. Mam rad velky spanek, pak koukame na

televizi az do rana tfeba do tii a pak zase jdeme spat.
A: Chodite o vikendu tfeba na prochazky?

M1: Urcite.

A: Kam rad chodite?

M1: Tieba do Mekéace.

A: Jste tady spokojeny s aktivitami?

M1: Chtél bych vic odpocivat a nejradsi bych to tady pozmeénil. Nabarvit to tady i nabytek na

zeleno bilou jako barvy hokeje.

Muz¢. 2

Autorka (dale jen A): Kolik vam je let?

Muz ¢. 2 (dale jen M2): To nevim.

A: Umite popsat sviij den, co jste dnes délal?

M2: J4 dneska byl na florbale s trenérem a s Davidem.
A: Kdy jste tam byl?

M2: Rano.

A: Jesté jste dneska néco délal?

M2: Byl jsem na nakupu s asistentkou.
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A: Umite vysveétlit, jaky je rozdil mezi povinnosti a volnym casem?
M2: To nevim, co to je.

Nasledne byl klientovi predan experiment — obrazky, aby klient spravné rozradila volnocasové

aktivity a povinnosti. Klientovo rozrazeni je vyobrazeno v tabulce ¢. 10.

A: Takze volny ¢as znamena, ze to jsou aktivity, které délate rad a které vas bavi. A nabizi vam

v chrdnéném bydleni takové aktivity?
M2: VSechno mozny. Chodim na prochazky, ale ted’ pr§i. Chodim do cukrarny, do kina obcas.
A: A co délate, kdyz jste tady v tydnu?

M2: Chodime na bowling s asistentkami vSechny dohromady. Chodime do hospody na jidlo.
Nebo vaiim, ted’ jsem délal celého kralika tady pro vSechny, ja to nesnim. To mam z domova,

maminka zabije kralici.
A: Jezdite na vikendy i k rodiné?

M2: Jo. Ja tam pomaham rodi¢im. Krmim kraliky. Délam vSechno mozny. Doma uklizim

a stavim doma puzzle.

A: Jakou ¢innost mate nejradéji?

M2: Vsechno mozny.

A: Mate radsi florbal, stavéni puzzli...

M2: Tak asi ten florbal, chodim na zahradu pracovat, ale ted’ prsi. Prace je no, doma i tady.
A: S kym nejradéji travite volny Cas?

M2: S rodi¢i, kamarady, pomaham rodi¢tm, tady.

A: Mate pfitelkyni?

M2: To nemam. Bohuzel, holky jsou k ni¢emu.

A: Mate néjaké ptani, co byste chtél nckdy zkusit, tieba skok paddkem?
M2: No mozna jo, klidn€ s tebou, to je jedno.

A: Zitra méte teda cely den volno, vite, co budete d¢lat?

M2: Budu asi uklizet, vafit — madm tam Sunku. A vSechno mozny. KdyZ nebude prset, piijdu na

prochéazku, nebo na zahradu. Ale asi bude zima, to nesna$§im. Budu koukat na televizi.

A: Jste tady ohledné aktivit spokojeny?
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M2: Jsem.

A: Utastnite se vieho, co vam chranéné bydleni nabizi?
M2: Mné¢ se libi tohle to povidani.

A: Chtél byste vic aktivit? Nebo byste chtél vic odpocivat?

M2: Vic odpocivat. Mame doma i pejska, ja mu fikdm HraboS. Pomaham hodné. Mame zvitata

doma, slepice, kraliky...malo jich ale mame.
A: Ale to jich je hodn¢, ja nemam zadné.

M2: J4 ti klidné ptivezu (smich).
Rozhovory personal:

Socidlni pracovnice
Autorka (dale jen A): Jaké moznosti volnocasovych aktivit Centrum 83 nabizi?

Socialni pracovnice (dale jen SP): Tak jednak chranéné bydleni ze zakona nabizi sluzbu nebo
kategorii sluzeb aktivizace, kam spadaji rizné aktivity volnocasové. Vychazi se z toho, s ¢im
ptijdou i sami klienti, k ¢emu tihnou, co je zajima, nebo co uz tfeba délaji. Mame tady rtizné
sportovni krouzky, spinning, chize s htilkami, pfizpisobené sporty, florbal, bowling, jizda na
kole, chodi se plavat do bazénu, v 1ét€¢ mame bazén tady, mame tady slepice, o které se klienti
mohou starat. Dale se vyuziva mésta — prochazky po mésté, kina, divadla a po obchodech koukat
do vyloh, to je takova oblibena aktivita, ne abychom to pifimo vymysleli. Chodi se do cukrarny,
prosté vse, co to mésto piinasi. Klienti také chodi na fotbal a na hokej, jsou ¢leny fanklubt. Dale
se s klienty vyrabi a délaji takové bézné rucni prace, nebo se néco vybarvuje u televize ptimo
v domacnosti. Spolupracujeme se spole¢nosti Pratelé lidi s mentalnim postizenim, kterd porada
rizné pobyty artzné krouzky. Tam je teda odpoledni Skola, vafeni, Zumba, muzikoterapie,
vytvarny krouzek.

Potieby klientli se méni, jak stdrnou, jejich schopnosti ubyvaji, tak mame pobyty zacilené na
drobnou turistiku. Jezdi se také na koné. Momentalné se zamétujeme na to, abychom vymysleli
volnocasové aktivity pro lidi, ktefi uz jsou starsi a pasivnéjsi. Noveé tedy mame masaze a Perlicku.
Je to primarné pro lidi s téz§im postizenim a pro ty, ktefi nevyuziji kino, protoZe jim to nic neda.
Navazala se také spoluprace se Skolou Maja. Studentky klientim dé¢laji kosmetické odpoledne,
nali¢i a ucesou klientky. V budoucnu klientky budou chodit pfimo do té skoly, kde budou mit

svij salon.
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Ted rozjizdime i bojové sporty. Klienti maji zajem se tomuto vénovat. Snazili jsme se, aby mohli
dochazet do bézného klubu, ale to se nepodatilo. Oslovili jsme tedy jednoho trenéra, ktery o to
m¢l zajem a ten je bude vyucovat.

Nové také mame jogu, takze k nam jednou tydné chodi cviéit joginka.
A: Jak Casto jim jsou volnocasové aktivity nabizeny?

SP: Aktivity jsou nabizeny pravidelné. Od toho SPMP je krouzek jednou tydné, ale téch krouzkii
je tieba pét. Takze kazdy den je néjaky krouzek a mimo to jsou kazdy den nabizeny néjaky sporty.
A jesté jsem zapomnéla dodat, ze tu mame pracovni dilny, kam klienti s chranéného bydleni
dochazi, maji to jako aktivizaci, kterou si plati. Je to také opét n&jaka sluzba, mame kosikatskou,

textilni, zahradnickou dilnu, keramiku, vyroba svicek ...
A: Neberou tu pracovni dilnu jako praci?

SP: Je to tak, Ze to tak berou, protoze driv jsme klienty v téch dilndch zaméstnavali. To jsme pak
ale prestali dé€lat, z kraje jsme dostali novy vymér, co by socialni zafizeni mélo a nemélo
poskytovat. Takze jsme to museli zménit a klienty jsme zaméstnali na volném trhu prace, coz se
podafilo. Momentaln¢ nepracuji jen dveé klientky zchranéného bydleni. Klienti nechtéli
z pracovnich dilen odejit, byli zvykli a bali se zmény. Nakonec to pro né bylo velice vyhodné,
vyde¢laji si vic penéz, poznaji jiné lidi a praci, a to je zase troSku posune dal. Zaroven jsme tim
ziskali v pracovnich dilnach volna mista pro klienty, ktefi se jinde zaméstnat nedaji. I tohle je

tedy moZnost aktivizace v téch dilnach.
A: Za jakym ucelem volnocasové aktivity nabizite?

SP: Hlavné tedy rozvoj dovednosti, zabava ale, aby klienti jesté zazili pocit Gspéchu, Ze je néco
bavi, ze travi smysluplné ¢as. Aby méli trochu i néjakou povinnost. Kdyz se na néco zapiSou, tak
1 kdyZ je to moc nebavi, aby to dochodili, ziskavani néjakych zkuSenosti. Ale predevsim

smysluplné traveni volného Casu. Néco se naucit, mit radost z toho, Ze néco poznavaji.
A: Provadi klienti volnoCasové aktivity spiSe samostatné, ve skupiné ¢i v paru?

SP: Vsechny tyhle aktivity, o kterych jsem mluvila, se délaji s nékym. Vzdy je néjaka skupinka,
kde je néjaky lektor. Klienti, ktefi maji volny pohyb — tam neni potieba ten volny Cas tolik nabizet,
oni si ho naplni sami a nemaji ani moc zajem o nase krouzky. Prosté jdou s klukama na pivo tak,

proc by $li na keramiku. Zalezi hlavné na schopnostech toho ¢loveka.
A: JestliZe jsou v paru, délaji nabizené aktivity spole¢né?
SP: Vétsinou uz pak chtéji délat vSechno spolu, nebo teda aspoii jeden z nich.

A: Pouzivate néjakou metodu motivace k aktivité?
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SP: Piimo metoda se nepouziva. Spis tak se vychazi ze zkusenosti s tim klientem. Na kazdého
plati néco jiného. Asistenti ty klienty znaji a vi, co koho motivuje. Casto se stavé, Ze se klientim
do ni¢eho nechce a jsou znami tim, Ze se na néco prihlasi, jdou tam dvakrat a uz tam nechtéji.
Proto jim fikdme, Ze tam sice nemusi chodit, ale na to, na co se prihlasili, by méli dochodit.
Rozhodné se nevraci zadné penize, to se tieba difive délalo, a snazime se, aby méli za to

zodpoveédnost. Findlni rozhodnuti je stejné na nich, ale troSku se snazime.

A: Kdyz je nabizend né&jaka aktivita, jaka je ucast? Spis se klientlim chce tcastnit, nebo radsi

odpocivaji?

SP: Vétsinou zdjem je. Snazime se ale délat mensi skupinky. Dé€laji se prevazné takové aktivity,
o které je zajem. Nebo vznikaji aktivity z popudu klientl. Ted’ vznikla beseda s policisty na téma

cizi lidi, telefonni ¢isla — celkové o bezpecnosti.

A: Dobrovolnici a jejich aktivity — konkrétni ptiklady, jak ¢asto dobrovolnici dochézi, reakce na

dobrovolniky?

SP: Pomalu tady s klienty ani nemaji co délat. Momentaln¢ je v celém Centru jeden dobrovolnik
a ten chodi za klientem z domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Hraji spolu Sachy. Spis§
uz navazali pratelsky vztah, chodi spolu ven atak. Jinak je problém vtom, Ze sem ten
dobrovolnik pfijde a my pro n¢j nemame prostor. Chodili sem loni holky péct s klienty
s chranéného bydleni, ale klienti pecou tiikrat v tydnu, takze to pro né bylo spis to, jakoze pecou

s n€kym jinym. Ale neni po tom takova poptavka.
A: Byl tedy o dobrovolnice zajem?

SP: Jako byl, prisly mladé holky. Takze i kdyby d¢lali cokoliv tak ti kluci se vzdycky zac¢astnili.

Asistentka z chranéného bydleni
Autorka (dale jen A): Jaké moznosti volnocasovych aktivit Centrum 83 nabizi?

Asistentka z chranéného bydleni (dale jen CH): Nabizi jich hrozn€ moc. Je to vlastné vytvarka,
keramika, pleteni koSikti, Leporelo, florbal, spinning, plavani — maji toho tady dost na vybér. Maji
i odpoledni skolu, kde se miZzou néco naucit, ale vSechno se podfizuje vlastné tomu, ze kdyz maji

zameéstnani tak to zaméstnani ma vlastné prednost.
A: Maji tady klienti vSichni zaméstnani?
CH: Nemaji.

A: Spi§ menSina nebo vétsina?
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CH: No spi$ mozna mensina, ono je opravdu tézké jim zaméstnani sehnat.

A: Jak Casto jim jsou volnocasové aktivity nabizeny?

CH: Kazdy den si mohou z né¢eho vybrat. Kazdy den je na vybér ze dvou az tii aktivit.
A: Za jakym ucelem volnocasové aktivity nabizite?

CH: Je to pro jejich zabavu a zaroven aby se rozvijeli, aby nezakrnéli, kdyz to feknu takhle. Jsou
véci, které je bavi, na které chodi radi. Pak ptijde den, kdy se jim i pfesto nechce jit. Takze je

dobry pouzit n¢jakou tu motivaci. Myslim si, Ze toho maji dost, ze je z ceho vybirat.
A: A jsou tady aktivity, které jsou vylozené povinné?

CH: Ne, povinné tu neni nic. Vybiraji si vSechno to, co je bavi.

A: Provadi klienti volnocasové aktivity spiSe samostatné, ve skuping ¢i v paru?

CH: Jsou to vétsinou skupinky, se kterymi se spolupracuje. Tteba ta vytvarka je na vic skupin,

aby jich nebylo vice najednou. Aby na né mél ten lektor ¢as, protoze ne vSechno zvladnou sami.
A: A jsou tady klienti, ktefi chtéji sviij Cas travit vylozen¢ sami?

CH: Ano jsou, dva — ti hodné maluji, vybarvuji hodné antistresové omalovanky, radi navlikaji
koralky, délaji si Sperky, naramek, prstynek. Nebo nahravaji riizné nahravky. Kazdy to ma jinak

nastaveny.

A: Ptam se proto, Ze m¢ zajima, jestli se musi neustale tlacit do néjaké aktivity, nebo jsou schopni

si aktivitu najit sami?

CH: Ne¢ktefi tu jsou, ale spi§ jsou pievazné lini. K né¢emu je dostat, i na tu prochazku, jak fikali,
spi§ jdou na prochazku si néco koupit. Klienti jsou pievazné lini, dostat je k néjaké aktivité je
nekdy naro¢né. 1 jak tikali, ze chodi ¢asto na prochdzku — to neni pravda. Jejich prochdzka spoc¢iva
v tom, ze si jdou do obchodu néco koupit. Vzdy ta prochdzka je za n¢jakym ucelem, nikdy to neni
za ucelem, Ze by se §li opravdu jenom projit. To tady asi opravdu takovy nikdo neni. Jestlize maji
volbu zistat doma, nebo jit na prochazku — nikdo na prochézku nejde. Prochazka se musi spojovat

Casto s motivaci, napt. na konci prochazky zajdeme na obéd.
A: Pouzivate néjakou metodu motivace k aktivité?

CH: Na kazdého plati néco jiného. Né&jakym stylem, néjakou motivaci je ne k tomu donutit, ale

prosté pfimét k tomu, Ze maji pocit, Ze tam chtéji jit sami.

A: Kdyz je nabizena néjaka aktivita, jaka je ucast? Spis se klientim chce ucastnit, nebo radsi

odpocivaji?
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CH: Pravidelné aktivity maji velkou Gi¢ast, ale nastanou i chvile kdy se jim nechce. U narazovych
aktivit maji na vybranou, tam védi, Ze nemusi jit, Ze je k tomu nikdo nemuze nutit. Ale zalezi na

tom, jak se vyspi, jakou ma naladu, prosté jako u kazdého.

A: Dobrovolnici a jejich aktivity — konkrétni ptiklady, jak Casto dobrovolnici dochazi, reakce na

dobrovolniky?

CH: Chodily sem n¢jaky holCiny, kdyz jsem sem nastupovala, ale zazila jsem je jen jednou. Ja

tady pracuji jen chvili. Tohle teda upln¢ nevim, ale hlavné teda méli zajem kluci.
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