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Anotace

CHLEBOUNOVA, Ilona. Vybér sportovnich talentii pro oddil stolniho tenisu v Usti
nad Orlici. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 92 s.

Diplomova prace.

Obsah této diplomové prace je zaméien na vybér sportovnich talentli ve stolnim
tenisu v zakovském véku s perspektivou dalsiho ristu jejich specifickych schopnosti a
dovednosti, které vedou k dosazeni stabilni sportovni vykonnosti.

Teoretické Cast se vénuje poznatkim z odborné literatury. Zabyva se obecnym
pojetim, charakteristikou a vybérem sportovniho talentu. Uvadi konkrétni hlediska a
zasady vybéru talentl pro stolni tenis. V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny vysledky z testl
vSeobecnych a specifickych schopnosti hract. Je provedeno jejich porovnéni
s dosahovanou herni vykonnosti a hledani ptipadnych vazeb mezi témito vykony. Dil¢im
tikolem je uréit pro oddil TTC Usti nad Orlici vhodné jedince z fad mladeze, u kterych

muzeme predpokladat podavani stabilnich sportovnich vykond v druzstvech dospélych.
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92 p. Diploma Dissertation.

The main goal of this Diploma Thesis deals with selection of table tennis sports
talents in schoolchildren age. The talents are considered to have further growth of their
specific abilities and skills that should lead to stable sports performance.

The theoretical part contains some findings from specialised literature and is focused
on general interpretation, characteristic and selection of sports talent. Particular positions
and principles of selection table tennis sports talents are also mentioned there. An
evaluation of results of testing general and also specific skills of players is contained in the
practical part as well as comparison of their sports performance and performance
correlation. Partial aim is to select particular young players for the Club TTC from Usti

nad Orlici, who are considered to have stable performance also in adults team.
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Uvod

Stolnimu tenisu jsem se zaCala vénovat ve svych osmi letech. Zucastnila jsem se
mnoha republikovych turnajii od nejmladsiho Zactva az po dorosteneckou kategorii. M¢la
jsem tak jedine¢nou moznost pozorovat mnoho hraclt a hracek, ktefi se vice ¢i méné
prosadili v tomto sportu. Nejlepsi z mych vrstevnikii jsou nyni piednimi hraci a
reprezentuji nasi republiku na mezinarodnich turnajich véetné mistrovstvi Evropy. Vzdy
ze adept tohoto sportu ma pro stolni tenis ty spravné predpoklady a talent?

Stejné jako trenéfi jinych sportl touzi i trenéfi stolniho tenisu u svych svétenct
odhalit jejich miru talentovanosti. Mohou se pak od pocatku efektivné podilet na
maximalnim rozvoji sportovce. Problematika vybéru sportovnich talentii neni jednoduchou
zalezitosti. Kromé& c¢asové naro¢nosti predpokladd zvladnuti zakladnich teoretickych
poznatkd. Dulezité je také mit s vybérem talentti urcité zkusenosti. | pfes naplnéni vSech
téchto aspekti nelze zarucit, Ze jedinec dokaze své predpoklady zcela uplatnit
V mistrovskych soutéZzich.

Stolni tenis vyZzaduje pomérné Sirokou Skalu potifebnych schopnosti, které je znacné
slozité vzdy a v€as u mladého hrace rozpoznat. Kromé rychlé pohybové a zrakové reakce,
v€asné zmény smeéru pohybu a orientace v prostoru musi mit stolni tenista i dalsi
predpoklady, které jsou nezbytné k dosazeni Uspéchu. Jsou to predevSim psychicka
odolnost, koordinace pohybu a taktické mysleni. Cim jsou déti mladsi, tim je vétsi riziko
predikce talentu.

V teoretické ¢asti shrnuji dosavadni znalosti z odborné literatury k obecnému pojeti
talentu a nasledné sportovnimu talentu. Definuji pojmy jako jsou vlohy, nadani a talent ve
sportu. Dale uvadim poznatky z obecného vybéru sportovnich talentd od riznych autort.
Kratce se zminuji 0 historii stolniho tenisu, ktera napomaha Iépe pochopit soucasny vyvoj
a charakteristiku této hry. Uvadim piehled motorickych ptedpokladi a vénuji se
problematice vhodného véku pro specializaci vcetné zasad a hledisek vybéru ve stolnim
tenisu. Porovnavam soucasné tréninkové systémy ve vyspélych stolné€ tenisovych zemich
S naSim tréninkovym systémem. Kratce se zminuji o historii a soucasné ¢innosti oddilu
TTC (Table Tennis Club) Usti nad Orlici.

Cilem praktické Casti je provést vybér sportovnich talentl ve stolnim tenisu pro oddil

TTC Usti nad Orlici a urcit jedince, u nichz je mozno perspektivné ocekavat maximalni



rozvoj schopnosti vhodnych pro ziskani vysokého stabilniho vykonu ve vrcholnych

sportovnich soutézich v kategorii dospélych.
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1 Teoreticka Cast

1.1 Sportovni talent

1.1.1 Psychologické pojeti talentu

V odborné literatuie se otdzka talentovanosti stavd jiz od 60. let minulého stoleti
Castym a diskutovanym tématem. Hnacim motorem soucasnosti je soutézivost v riznych
oborech lidské ¢innosti. Nelze predpokladat, ze by se tento trend zastavil nebo Ze by
nastalo jeho omezeni. Naopak, budou spiSe kladeny vyS$i naroky na jedince a vzrustat
poptavka po osobnostech, které dosahuji mimotradnych vysledkti v ur¢itém oboru lidské
¢innosti. Termin talent se dnes Casto zaménuje nebo nahrazuje dal§imi pojmy jako nadani,
predpoklady, genialita, vlohy (Peri¢ a Suchy, 2010). Autofi dale uvadgji: ,, Po celou historii
lidstva se ve vysoké mire setkavame s poptavkou po osobnostech, které vykazuji velmi
dobré ¢i mimordadné vysledky v konkrétnim oboru lidské cinnosti. Pro tyto osoby se vzil
termin ,, talentovani *“ (Peri¢ a Suchy, 2010, s. 7).

Kampmiller et al. (2012, s. 42) konstatuje: ,, Talent je uceleny (komplexni) systém
osobnostnich predpokladii na podani vysokych vykonu v konkrétni tvorivé lidské cinnosti.
Chape se jako potencialni moznost vyplyvajici ze schopnosti, vioh, znalosti, zrucnosti,
které jednotlivce predurcuji k mimoradnym intelektudlnim, uméleckym, sportovnim a jinym
vykonum v priznivém prostredi.

Peri¢ (2006) mini, ze neexistuje univerzalni talent na vSechno. Jedinec muize mit
vhodné dispozice pro vice specializovanych c¢innosti, napt. sport, studium ¢i uméni.
Nastava potom problém se rozhodnout pro oblast, kterou dale cilen€ rozvijet a ovliviiovat.
Do poptedi vystupuje hodnotové orientace jedince, prostfedi a rodina. Finan¢ni prostfedky
a dal$i podminky mohou nevhodné potlacit rozvoj talentu. Pfi vybéru talenti je nutné
zohlednit, ze jeho celkova realizace se miiZze projevit az po urcitém, ¢asto dosti dlouhém
obdobi patficného rozvoje. Talent musi mit alesponn minimalni podminky pro sviij rozvoj.
Autor konstatuje: ,,talent obecné je vyraznym projevem dispozic jedince pro cilenou
specializovanou cinnost* (Peri¢, 20006, s. 12).

Kodym (1978) popisuje vyhleddvani a vychovu talentli jako staly kol vSech
vyspélych zemi. Je prokazatelné, ze v dneSnich podminkach vyuziti talenti znacné
urychluje na§ dosavadni vyvoj, zejména védecko-technicky rozvoj. Dale wuvadi:

., talentovanych jedincii je pro kazdou oblast spolecenské cinnosti mnoho. Ne vsichni vSak
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byvaji véas objeveni, podchyceni a citlive posuzovani. Hledat a rozvijet talenty je dilezZitou
spolecenskou potiebou, nebot' na kvalifikované péci o talenty do znacné miry zavisi
uspechy spolecnosti“ (Kodym, 1978, s. 26).

Talent urCuje pfitomnost nebo absenci specifickych genetickych znaka, které jsou
dalezité pro uspéch nebo ziskani psychologickych dovednosti, usnadnujicich cestu ptes
slozité etapy vyvoje jedince. Talent jasn¢ poukazuje na potencial jednotlivce pro tspéch v

daném odvétvi (Baker, Cobley a Schorer, 2012).

1.1.2 Charakteristika sportovniho talentu

S pojmem sportovni talent se v literatufe vyskytuje mnoho riznych definici. Byvaji
Casto odlisné, ale se shodnym zakladem, ktery je spojovan s vrozenymi nebo projevenymi
vlastnostmi sportovce. ,, Talentem oznacujeme ve sportu jedince vybaveného souborem
vrozenych dispozic (morfologickych, fyziologickych, motorickych, psychickych a dalsich),
jehoz struktura odpovida souboru poZadavkii konkrétnich sportovnich vykonii a tvori tedy
komplex nutnych predpokladii pro vysokou uroven vykonnosti sportovce v daném typu
sportovniho vykonu* (Choutka a Dovalil, 1991, s. 188).

Krafft a Semke (2003) ve své literatufe popisuji Ze, talent pro vrcholovy sport ma
jedinec, ktery je ve stadiu, od kterého lze na zéklad¢ dosazenych vykonl nebo pomoci
vyhodnoceni testd vykonnosti ocekavat v urcitém véku a pii sprdvné nastaveném
tréninkovém systému mimotradné vykony, umoziujici dosahovat vitézstvi v daném
sportovnim odvétvi. Pfesné uvadi: ,,za clovéka se sportovnim talentem povazujeme toho,
kdo na zdklade svého postoje nebo svych vrozemych i ziskanych dovednosti oplva
zvlastnim nadanim nebo vyjimecnosti pro sportovni vykony* (Kraft a Semke, 2003, str. 4-
5).

., Talent chapeme jako komplex predpokladii pokryvajici pozZadavky kladené na
sportovce, ktery ma dosdhnout vysoké sportovni vykomnosti. Jednotlivec se k témto
pozadavkim vice ¢i méné blizi a podle toho hovorime o mire talentovanosti* (Dovalil,
2009, s. 279). Peri¢ a Suchy (2010, s. 13) se domnivaji: ,, Ze talentovany jedinec je takovy,
u kterého jsou projeveny vsechny dulezité predpoklady pro dosazeni sportovniho vykonu.*

Peri¢ (2006) déle definuje talent jako celkovy souhrn pfedpokladi, ktery spliiuje
naroky pozadované na jedince k docileni zcela nejvyssi sportovni vykonnosti. Bez
propracované¢ho tréninkového systému vSak zpravidla nelze dosdhnout Spickového

sportovniho vykonu.

12



Slepicka, Hosek a Hatlova (2009) vyzdvihuji, pro¢ je o souhrn vloh, tedy o nadani,
mezi trenéry takovy zajem. V soucasném svété predstavuje sportovni vykon ekonomickou
komoditu. Trénink je povazovan za investici s predpokladem jeji efektivni navratnosti
Vv prib¢hu sportovni kariéry talentovaného sportovce. Zavaznym problémem dosud zlstava
jejich v€asna méfitelnost a predikce dalsiho rozvoje.

Kampmiller et al. (2012, s. 42) definuji sportovni talent: , Ve sportu hovorime o
sportovnim talentu, ktery predstavuje mimoradné priznivou strukturu aktudlne se
projevujicich vlastnosti (morfologickych, psychologickych, sociologickych, fyziologickych,
funkcnich), schopnosti a zrucnosti umoznujicich dosahnout vysokou uroven sportovni
vykonnosti ve vybraném sportu nebo v discipliné.

Dovalil (2009) konstatuje, ze ve sportu je nezbytné k celkovému pochopeni této

problematiky definovat zakladna terminy: vlohy, nadéni, talent.

Vlohy

Jsou zékladni dispozice pro budouci schopnosti. ,, Tyto viohy se nemusi po cely Zivot
projevit, protoze jedinec nebyl v prostiedni pro né vhodném * (Dovalil, 2009, s. 279).

Kodym (1978) popisuje vlohy jako wnitini vrozené anatomicko-fyziologické
zvlastnosti organismu, které jsou nezbytné k rozvoji schopnosti.

Podobn¢ se vyjadiuje i Kampmiller et al. (2012, s. 42), kdyz fika, ze vlohy ,, tvori
zdkladni dispozice jedince urcujici jeho budouci schopnosti. Tyto viohy se nemusi projevit,

pokud se jednotlivec nedostane do vhodného prostiedi na jejich rozvoj. *

Nadani

Predstavuje spojeni vloh s konkrétni oblasti ¢innosti. Jedna se o vlohy (vytrvalostni,
rychlostni ap.), které se uz projevily. Mohou se postupné rozvinout v talent a schopnost
dosdhnout vyjime¢ného vykonu. Nadéani a talent jsou n€kdy chapédna jako synonyma. Je
slozit¢ od sebe oddélit naddni od osvojenych dovednosti a stanovit vliv nadani
s dosazenym kone¢nym vykonem (Dovalil, 2009).

Nadani vnimame jako soubor vloh na danou oblast ¢innosti (Kampmiller et al.,

2012).

Talent
Dovalil (2009) ve své knize definuje talent jako piiznivé seskupeni vloh
k vykonavani ¢innosti. Sportovni talent tvoii idealni morfologické, fyziologické a

psychologické predpoklady k dosazeni uré¢itého vykonu ve sportu.
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Kodym (1978) vysvétluje termin talent jako podminénou piiznivou strukturu
aktualné se projevujicich urcitych schopnosti v dané konkrétni Cinnosti. ,,V Sirsim smyslu
miizeme talent chapat jako strukturu aktualné se projevujicich i dalsich vysoce kvalitnich
osobnich viastnosti, véetné motivace (Kodym, 1978, s. 18).

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze sportovné talentovany jedinec je ten, ktery ma
vSechny dilezité predpoklady k dosazeni maximalniho vykonu. Podle Peri¢e a Suchého
(2010) je otazkou, zda jsme schopni jeho ptredpoklady k dosazeni Spickovych vykon urcit

pied tim, nez jich skute¢né doséhne.
1.1.3 Pojeti vybéru sportovnich talentu

Vybér sportovnich talenti se stavd nedilnou soucasti sportovniho tréninku.
K dosazeni vysoké sportovni vykonnosti se pozornost upird na hledani jedinct s vyS$imi
vrozenymi predpoklady pro danou pohybovou cCinnost. Zaklady budouci vykonnosti se
vytvafeji u sportovce jiz ve Skolnim véku. Proto je vhodné, aby tento piedpoklad byl co
nejdiive rozpoznan a jedinec mohl byt zatazen véas do sportovniho tréninku. Predevs§im
pozadavek na nejv€asnéjsi posouzeni piipadné perspektivy sportovce klade vysoké naroky
na diagnostické prostiedky, tj. vybér vhodnych testi a jejich kvalitni vyhodnoceni s
minimalizaci chybnych predikei (vybrani jedince s malou perspektivou ¢i naopak vybrani
jedince s vysokou perspektivou). To €ini z celé problematiky vybéru talentd velmi slozitou
a naro¢nou ¢innost, vyzadujici vysokou miru odbornosti (Peric, 2006).

Vybér sportovnich talentii je dlouhodoby a védecky podloZeny priibéh, ktery se
orientuje na vytipovani vhodnych jedinct s pfedpokladem prosadit se ve vrcholovém
sportu (Kampmiller et al., 2012).

V soucasnosti probiha vyhledavani a vybér talentli nejCastéji intuitivné. Neni zndma
jednotna teorie k uskute¢néni vybéru, ktera by vedla k praktickému vyusténi. Vyhledavani
talentu se zaméfuje na sledovani pohybovych projevli vétsiho poctu jedincl. Vybérova
kritéria napomadhaji k rozpozndni perspektivy sportovce v konkrétni oblasti. Jejich
praktické zavedeni, vyhodnoceni a zpracovani udaji umoziiuje rozpoznat modelové
pozadavky na budouciho sportovce. Vysledky Setfeni porovnavaji jednotlivé osoby a
stanovuji miru jejich pfedpokladid. Na zakladé vysledkil testovani lze provést vybér
dvojiho typu:

- pozitivni vybér - pouze jedinci s nejlepsimi vysledky
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- negativni vybér - do vybéru se nedostanou jedinci s nejhorsimi vysledky (Dovalil,
2009).

, Vybeér talentii je sloZity, ndarocny a teoreticky ne zcela jesté doreseny problém.
Soucasné zkuSenosti ukazuji, Ze je vybér talentu ryze prakticisticky a do znacné miry
nahodny. Nejcastéji objevi ucitelé a trenéri talent az tehdy, kdy se sam prosadi. Proto je
nevyhnutelné, aby trenéri kromeé pedagogickych zkusSenosti méli v této oblasti alespon

zdakladni teoretické poznatky “ (Chyba in Hybner et al., 1999, s. 158).
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1.2 Stolni tenis

1.2.1 Historie stolniho tenisu

Pro popis jednotlivych kapitol historie jsem zvolila pfedevs§sim chronologicky postup
se snahou zachytit nejpodstatnéjsi udalosti, které mély vliv na rozvoj a popularizaci
stolniho tenisu ve svété 1 u nds. Zamerné jsem se vyhybala uvadeét jména vSech naSich a
svétovych hrac¢u, ktefi se svymi vykony nesmazatelné zapsali do historie tohoto sportu.
Jejich vycet by byl rozsahly a neni to cilem této prace. Proto jsou uvedena jen néktera
jména, ktera jsou autory publikaci o historii této hry povazovana jako charakteristicka pro
urcita obdobi.

Hra zvana stolni tenis ma bohatou historii, jejiz pocatky sahaji az do obdobi pted
dvéma tisiciletimi (Demetrovi¢, 1984). Stolni tenis mél svého piedchtidce v tenisu, kdy
hraci v zimnich mésicich prenesli tuto hru v 2. poloving 19. stoleti z venkovniho prostiedi
na stoly a do salt (Slobodzian, 2005). Zacaly se pouZzivat holé dievéné palky, které byly
Vv dalS$im obdobi opatiené na hraci ploSe korkem, knihatskym platnem nebo vroubkovanou
gumou (Prazak, 1955).

Oficialni pravidla vznikla v roce 1884. Seridézni sportovni hrou se vSak stolni tenis
stava az v roce 1899, kdy Anglican James Gibb zavedl celuloidovy mi¢ek (Hybner, 2002).

Prvotni zminky z turnaji v Evropé se dochovaly z roku 1900. Hraly se v Anglii a o
rok pozdéji i ve Vidni (Prazak, 1955). Z Anglie se stolni tenis rozsifil do stfedni Evropy,
predev§im Némecka, Rakouska, Mad’arska (Demetrovic, 1984). Prvni zpravy o této hie u
nas se objevuji v roce 1900, kdy tento novy sport vidéli hrat nasi tenisté a Sermiii ve Vidni
a zacali se jim bavit pies zimni obdobi. Tehdejsi ¢asopis Sport a hry se 16. dubna 1902
zmifluje o prvnim otevieném turnaji stolnich tenistd u nas. Uskutecnil se v dubnu v Praze
pod nazvem O mistrovstvi hlavniho mésta Prahy a zemi Koruny ceské. Vitézem se stal
&len Ceského Sermitského klubu M. Zdenék (Slobodzian, 2005).

Mezinarodni federace stolniho tenisu (ITTF) byla =zalozena vroce 1926.
Zakladajicimi zemémi se stavaji Anglie, Némecko, Rakousko a Mad’arsko, ke kterym se
dodate¢n& ptipojuje Ceskoslovensko a Svédsko. Vsechny zakladajici zemé, kroms
Svédska, maji své reprezentanty v Londyné, kde se konalo prvni mistrovstvi svéta (6. — 11.
12. 1926). Krom¢ jiz zminénych zemi ma zde své zastupce i Indie a Wales.

Prvni mistrovstvi Evropy potadalo v roce 1958 Mad’arsko. Hréalo se v Budapesti
(Pivec in Hybner et al., 1984).
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Samostatné kluby a oddily stolniho tenisu u nas vznikaji az v roce 1925, kdy byla
rovnéz zalozena Ceskoslovenska table-tenisova asociace (Chyba, Vasek a Nepomucky,
1985). ,, Vyvoj stolniho tenisu smeéroval od nendrocného pojeti az k dnesni rychlé a fyzicky
narocné sportovni hre, a to predevsim vyvojem palky, resp. vyvojem potahu palky*
(Chyba, Vasek a Nepomucky, 1985, s. 5). Vyvoj techniky hry byl vzdy spojen s vyvojem
palky a ostatni faktory, kromé vymény gumového micku za celuloidovy, hru vyrazné
neovlivnily (Hybner et al., 1984). ,, Stolni tenis byl v prvni fazi svého vyvoje spise zabavnou
hrou, hrdci ,,pinkali* — vraceli si mice ihned po odrazu. Postupné si osvojovali false. Se

stoupajici technikou se hra stava rychlejsi a zajimavejsi* (Prazak, 1955, s. 3-4).

Vyvojova obdobi stolniho tenisu
Demetrovi¢ (1984) vysvétluje, Zze pouzivanim riiznych druhii palek se ménil vyvoj a
technika hry. Proto z hlediska vyvoje techniky, taktiky a pouziti palky déli autor stolni

tenis na tyto vyvojové faze:

a) Obdobi dievéné palky - anglické (1884-1926)
V zacatcich stolniho tenisu se ke hie pouzivaly pfedevs§im dievéné palky, a proto se
hrélo nejvice halfvolejovymi udery. Hra¢ odehraval micek bezprostiedné po odrazu,

pomérné rychle, ale bez rotace.

b) Obdobi gumové palky — mad’arské (1927 — 1938)

Palka s potahem z vroubkované gumy rozsifila tderovy rejstiik. Rotace micku
umoznily rizné druhy Gto¢nych a obrannych udert véetné rotovanych podani. Hra se stava
dynamickou a pestrou. Vznikaji prvni herni systémy a tiderové kombinace, ¢imz se stava
stolni tenis oblibenou, ale naro¢nou sportovni hrou. Nejvetsich uspécha tehdy dosahovali
mad’arsti hraci, ktefi ziskali nékolik titulti mistrii svéta v jednotliveich i1 v druzstvech. Proto

se podle Hybnera et al. (1984) toto obdobi nazyva mad’arské.

¢) Obdobi gumové palky - ¢eskoslovenské (1939 — 1951)

Vyznamnych mezinarodnich uspéchti dosahuji i ¢eskoslovensti hraci. V roce 1932
ziskava nas tym (Kolaf, Lauterbach, Malecek) na IV. mistrovstvi svéta v Praze prvni titul
v druzstvech. Mistryni svéta mezi zenami se stala vroce 1933 Marie Kettnerova.
Vyznamnym piedstavitelem utocné hry se stal Bohumil Vana, jehoz hra byla
charakteristicka dynamickym pojetim s rychlym forhendem a dokonalym stopbalem. Dalsi

nasi hradi, Andreadis, Tereba a Slar, dovedli technicky oboustranny utok k vrcholu. Proto
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se pravem toto obdobi od roku 1939 do roku 1951 nazyva podle Hybnera et al. (1984)

éeskoslovenské.

d) Obdobi houby (1952-1959)

V roce 1952 na mistrovstvi svéta v indické Bombaji ziskal titul mistra svéta Japonec
Satoh. Hral s palkou s mechovitym potahem, tzv. houbou s tuzkovym drzenim a se
zékladnim uderem, forhendovym drajvem. Uto¢na hra s kontradrajvy z velké vzdalenosti a

lobovana obrana obohatila iderovy rejstiik.

e) Obdobi sendvicové palky (1960-1969)

Kongres v Dortmundu v roce 1959 standardizoval palku. Sendvicové potahy s
kombinaci houby a gumy na jedné stran¢ palky umoznily uplatnit nové prvky a vyvoj hry.
Zacina se prosazovat topspinova hra, asijska lobovana obrana, podéani s u€innymi rotacemi
a oboustranné tdery s kratkym Svihem hrané s velkou piesnosti a rychlosti. Asijsti hrac¢i
obohacuji hru o nové druhy podéani s t¢innou bocni a vrchni rotaci, ktera jim umoznila

ziskavat ptimé body nebo zahrat zavérecny uder z prvniho mic¢ku od soupere.

f) Obdobi G¢innych druhi palek (1970 aZ dodnes)

Soucasné moznosti vybéru zriznych druhii vysoce U¢innych potahti od mnoha
vyrobcti umoznuji jednak rychlé a razantni Gtocné udery, ale i dokonalou obrannou hru,
které napomahaji antitopspinové potahy a feinty (tzv. travy) s efektem ruSeni rotace
uto¢nych uderd. Charakteristickd je ucinnd uto¢na oboustrannd topspinovad hra, ale i
vyspéla obranna hra s dynamickym pohybem v celé Sifce a hloubce hraciho prostoru.
Dalsim pfelomem ve vyvoji hry se stalo pielepovani potahii bezprostfedné pred utkanim za

ucelem jesté vetsiho zrychleni udert.
1.2.2 Stolni tenis a jeho charakteristika

., Stolni tenis je krasny sport a tak levny, Ze je kazdému dostupny. VyzZaduje bystrost
oka, sviznost téla, chladné nervy a viili k vitezstvi*“ (Vana, 1948, s. 7).

,,Stolni tenis je obtizny sport; nejen na fyzicku, kde k odehrani uderii pouzivate celé
telo,; od brisniho svalstva pres zada az po nohy, které jsou zakladem kazdého uderu, ale
také na psychiku** (Buba in Misickova, 2010, s. 7).

vevr

sportovnim odvetvim. Jedna se o aktivitu, ve které kromé fyzickych predpokladit a uderové
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techniky zalezi na psychice, schopnosti soustiedeni a taktické vyspélosti hrdace*
(Misickova, 2010, s. 9).

Stolni tenis je sportovni hra, kterou Ize provozovat jak rekreacné, tak i zdvodné jiz od
raného mladi az prakticky do vysokého v€ku. Patii proto k jednomu z nejrozsitenéjsich
sportll na svéte. K jeho oblibenosti ptispivaji pomérn€ jednoduchd a srozumitelnd pravidla.
Soucasny moderni stolni tenis klade na hra¢e zna¢né naroky. V porovnani s ostatnimi
sportovnimi hrami je pro n¢ho charakteristicka rychlost letu micku a rychlé stiidani
soupett ve styku s mickem. Stolni tenis vyzaduje vSestrannou télesnou pfipravu,
nepietrzitou maximalni soustfedénost a okamzitou reakci na neustale se ménici herni
situace. Pfispivd tim k vyvoji dilezitych télesnych, mordlnich a volnich vlastnosti.
Soucasné klade pozadavek na rychlost a pohybovou koordinaci. Pfi pravidelném
systematickém tréninku nardsta vytrvalost, sebeovladani a rozviji se volni Gsili. Pti ¢tythte,
ale 1 ve dvouhfte, kdy se hrac stava ¢lenem soutézniho druzstva, je potfeba mit schopnost
podfidit se zajmim kolektivu. Pro svou télesnou a dusevni narocnost je povazovan za
jednu z nejhodnotnéjsich sportovnich her (Koudelka, 1979).

Z herniho hlediska je stolni tenis sportem, ktery vyzaduje po vrcholovych hracich
dynamickou pohybovou a tiderovou ¢innost s dokonalou fyzickou ptipravou. Sou¢asnymi
charakteristickymi rysy je ptfedevSim rychla Gto¢na hra s vysokou pohyblivosti, razantnosti
a uto¢nymi topspinovymi udery zahravanymi v celém vymezeném hracském prostoru.
Uplatiiuje se natlakova hra sbekhendovym blokingem, srychlymi forhendovymi
topspinovymi protiadery a razantnim zavéreénym uderem. Hra je zaloZena na dokonalém
podani s riznymi variantami rotaci mi¢ku a perfektnim zvladnuti jeho ptfijmu. Prosazuji se
rovnéz hracské individuality s u¢innou obranou a ob¢asnymi Gtocnymi vypady. V dalSich
letech budou Gspésni ti hraci, kteti zvladaji dokonalou kondi¢ni pfipravu, zdokonaluji svoji
techniku hry s vybornou oboustrannou topspinovou hrou ve vysokém tempu, psychickou
odolnost a koncentraci (Demetrovic, 1984).

Odbornici z celého svéta shodné zatazuji stolni tenis mezi aerobné metabolicky
sport, vyzadujici velkou vytrvalost, ktera se stiida s kratkou dobou intenzivniho pisobeni
aerobniho metabolismu. Anaerobni systém ma vzhledem k rychlym a silnym pohybim

béhem hry zasadni vliv na rozdil mezi vitézstvim a prohrou (Kondri¢, 2014).
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1.2.3 Motorické predpoklady pro stolni tenis

Podle Blatného a Gregora (1973) stolni tenis vyzaduje vSestrannou télesnou piipravu.
Nejenom na vysoké a profesiondlni sportovni urovni je nezbytna neustala soustiedénost a
schopnost okamzit¢ reagovat na rychlou zménu herni situace. Hra vyzaduje rychlost a
schopnost koordinace pohybu. Klade vysoké naroky na télesnou a duSevni stranku hrace.
Z fyziologického hlediska se tadi do skupiny cvieni se stfidanim intenzity s rychlou
reakci a dlouhodobym soustfedénim pozornosti. Vyzaduje rozvoj zékladnich pohybovych
schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost). Pasobi kladn€ na rozvoj rychlostni
vytrvalosti. Hranim se zvétSuje kloubni pohyblivost ramenniho a loketniho kloubu, nartsta
rozvoj sily nohou a vybusné sily paze.

Stolni tenis vyzaduje reak¢ni rychlost, koordinaci a pohyblivost. K vykonavani
rychlych pohybl a vypadl je dilezitd explozivni sila v hornich 1 dolnich koncetinach.
Podobné jako u dalSich raketovych sporti se zde v prub&hu zipasu stiidd mira zatizeni
(Bernacikova, 2010).

Hybner et al. (1984) konstatuje, ze ve stolnim tenisu zavisi Gspésnost jednotlivych
udert na spravném postaveni a provedeni vSech pohybovych akti (nohou, trupu, hrajici i
nehrajici paze), které jsou provadény ve vysoké rychlosti v celém hracim prostoru.

Spi¢kovi hraci dosahuji vyssi vytrvalostni trovné. Svalova vytrvalost umozZiiuje
opakované provadét rychlé a silné pohyby svalil v rameni. Stolni tenista je tak schopen
zahrat ve vysoké rychlosti a opakované topspinové a ostatni udery. Bez vytrvalosti neni
hra¢ schopen zcela realizovat svou herni dovednost a taktiku. Kardiorespiracni vytrvalost
umoziuje hracskou aktivitu v delSich zapasech a schopnost podavat stejné hodnotny vykon

I v poslednich setech po vice odehranych zapasech v soutézi (Kondri¢, 2014).

1.2.4 Zasady vybéru talentii pro stolni tenis

Chyba in Hybner et al. (1984) rozd¢luje zasady vybéru nasledovné:
Stupniovity vybér

a) Prirozeny vybér
Provadi se neorganizovanou formou mimo sportovni pfipravu, kdy se uplatiuji piimé
vrozené dispozice a zajem o konkrétni pohybovou Cinnost, pii které jedinec dosahuje

dobrych vysledkd.
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b) Empiricky vybér
Probihd obdobn¢ jako pfirozeny vybér. Vykonava ho ucitel nebo trenér na zékladé

jednoduchého pozorovani a vlastnich zkusenosti.

¢) Odborny komplexni vybér zakladni

Jako nejvhodnéjsi postup pti vyberu talentd se jevi spoluprace se Skolou a s ostatnimi
oddily. Provadi se formou naboru. Krom¢ vSeobecnych a specialnich pohybovych
schopnosti je posuzovana i1 schopnost rozumova, psychickd odolnost, moralné volni

vlastnosti, morfologické ptedpoklady, zdjem rodicii apod.

d) Specializovany odborny komplexni vybér

Uskuteciiuje se pii prechodu od zékladni sportovni piipravy k ptipravé specidlni. Na
zaklad¢é dlouhodobého sledovani ma co nejlépe stanovit u hract schopnosti pro naro¢nou
specializovanou pfipravu a ptedpoklady k dosazeni vysoké sportovni vykonnosti. Provadi

se V tréninkovych centrech.

1.2.5 Hlediska vybéru talenti pro stolni tenis

., Objektivné postihnout vSechny aspekty talentii je mozno jen vSestrannym

komplexnim vybérem, uplatnénim jeho jednotlivych hledisek* (Chyba in Hybner et al.,
1984, s. 106).

Hlediska vybéru podle Chyby in Hybner et al. (1984)

a) Genetické hledisko
Hrac¢ ze sportovné aktivni rodiny ma vétsi miru pravdépodobnosti dospét k vyssi
vykonnosti. Ve stolnim tenisu ma podil dédi¢nosti vliv na dosazené vysledky v testech

pohybovych schopnosti a to predevsim v reakéni a bézecké rychlosti.

b) Morfologické hledisko
Podobné jako u jinych sporti je podstatné znat idedlni somatotyp. Morfologické
hledisko se zamétuje na télesnou vysku, hmotnost, padkovy pomér apod. Optimalni vySka

stolniho tenisty neni pfesné stanovena. Doporucuje se mezi 170-183 cm.

) Hledisko zdravotniho stavu a funkéné fyziologické

Sleduje rychlost zotavovaciho procesu a stanovuje reakci na zatéz.
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d) Psychologické hledisko
Idealni nervovy typ je sangvinik (silny, vyrovnany, pohyblivy) nebo flegmatik (silny,
vyrovnany, staly), ktery nema nepiiméiené naroky na vlastni vykon, dokaze se sebeovladat

pii riskovani a vyrovnat se s kritickymi situacemi (frustracni tolerance).

e) Sociologické hledisko
Sportovec dodrzuje dany denni rezim a pohybuje se ve vyrovnaném rodinném
prostiedi. Rodi¢e maji kladny postoj ke sportovni cCinnosti ditéte a jsou ochotni

spolupracovat na jeho vyvoji.

f) Pedagogické hledisko

Na zaklad¢ porovnani a vyhodnoceni vSech kritérii vybéru lze urcit progndzu.
,Musime si ale uvédomit, Ze momentalni vykonnost ditéte neni nejlepsim ukazatelem pro
V pritbehu 1-2 let zdkladni pripravy. Po tomto obdobi je mozné vyslovit predbezny zdaver o
sportovnim nadani ditete* (Chyba in Hybner et al., 1984, s. 108).

Chyba zminuje i moznost sledovat tempo ristu vykonnosti na zakladé opakovanych

vysledku testovani.

Hlediska vybéru podle Demetrovice (1984)
Pfi systému vybéru talentd pro stolni tenis je nutné vychazet z nasledujicich hledisek:
a) vhodnost vybéru z hlediska véku a predpokladii
b) uplatnéni a pouziti kritérii pti vybéru talentl

C) stupiovity vybér talentd

Hlediska vybéru podle Hybnera (2002)

, Pri vyberu talentii je treba zohlednit vice hledisek, ktera vsechna ovliviuji
predpoklady k pozdejsimu dosazeni vysoké sportovni vykonnosti. Hovorime v teto
souvislosti o komplexnosti vyberu “ (Hybner, 2002, s. 89).

Autor komplexnost vybéru ¢leni na hlediska:

- vykonnostni — zjiStovani télesné vykonnosti pomoci testi, specialni vykonnost se
provadi ve vysSich stupnich vybéru na zakladé dosazenych vysledkl v soutézich

- zdravotni — dobry zdravotni stav umozinuje vykondvani nadro¢né tréninkové zatéze

- genetické — jedinci ze sportovnich rodin maji pfedpoklady pokracovat v tradici

- morfologické — hra¢ s vétsi délkou pazi ma usnadnéno operovani v hracim prostoru
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- psychologické — provéiuji se piiznivé charakterové vlastnosti (sebeovladani,
tréninkova moralka, psychicka odolnost)

- sociologické — rodinné poméry, vzdalenost bydlist¢ od herny, jiné zajmy, studijni
zatizeni

- pedagogické — trenér stanovuje ve vysSim stupni vybéru prognoézu budouciho
vyvoje na zaklad¢ sledovani po dobu jednoho az dvou let

- procesu uceni — schopnost vnimani a tvotivost

1.2.6 Vhodny vék pro specializaci na stolni tenis

Hybner (2002) konstatuje, Ze pohled na tuto problematiku neni jednotny. Pfevazna
vétSina autorti dochazi ke stejnému zavéru a pozaduje za vhodny vék pro specializaci na
stolni tenis obdobi zahajeni Skolni dochdzky, tj. od Sesti do osmi let. M¢la by vSak byt
dodrzovéana zésada pfimétené¢ho zatéZovani mladého organismu. V nékterych centrech u
nas zacinaji se stolnim tenisem uz v ptedskolnim veku. Trénink mé odbornou organizaci
s velkym dirazem na soub¢h specializace se vSestrannosti, aby nedochéazelo k negativnim
dopadiim na zdravi mladych sportovcl. Organizovany trénink za¢ina zaroven se zahajenim
Skolni dochédzky v Sesti letech, kdy si mlady clovék utvaii ndvyky k prvnim Skolnim
povinnostem. Zvyka si na zavedeny fad a autoritu a z tohoto diivodu je vhodné pfenést tyto
navyky i do sportu. Mnohem vice zastanci ma vSak nazor zadit se specializaci na stolni
tenis az v osmi letech. Dité se stdva rozumové vyspélejSim se schopnosti pochopit a
realizovat ukoly, které mu trenér klade. Ve véku do deviti let je moZné nejvice rozvijet
spravné vedené sportovni pfipraveé se mlize zacit stolni tenis hrat i pozdéji, pokud kvalita
uspésné nahradi kvantitu, dochdzi relativné brzy ke srovnani vykonnostniho rozdilu. Dobte
pfipraveny vSestranny sportovec ma predpoklad k rychlému douceni specializované
¢innosti. S vy$§im v€kem roste i rozumova a fyzicka zralost. Proces uceni proto probiha
snadnéji.

Chyba, Vasek a Nepomucky (1985) vysvétluji, Ze spodni hranice pro stolni tenis neni
pfesn¢ vymezend. Podle zkuSenosti za ni povazuji docileni véku Sesti let a zahajeni Skolni
dochazky. V pfedSkolnim véku doporucuji do piipravy zatazovat skupinové hry, které
nejlépe vyhovuji mentalité¢ v tomto véku, a projevuje se pii nich spontanni touha po
pohybu. Spravnym vyuzitim soutézivé formy tréninku dochazi k plynulému piechodu

z véku ptedskolniho do kategorie mladSiho Zactva a eliminuji se tak nékteré negativni
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prvky, které se Casto objevuji pfi soutéznich utkanich, tj. nadmérna vznétlivost a plac.
Svou vyznamnou pedagogicko-psychologickou ulohu zde plni spravné udélovani pochval
a trestl, majici znacny vliv na pedagogickou praci. Vyzvednuti dobrého vykonu vede
k zdravé ctizadosti a bojovnosti, coz je pro dal$i vyvoj hrace nezbytné.

Hybner et al. (1999) doporucuje vhodny v€k pro zakladni sportovni piipravu
v rozmezi 7 az 10 let. Horni hranici vymezuje pfechodem do kategorie starSich zaki.

»Psychicky vyvoj v tomto obdobi jiz postoupil natolik, Ze dité miize byt v urcitém
smyslu odpovedné za své chovani. Postupné roste také schopnost koncentrovat pozornost
po delsi dobu. V obdobi 9.-10. roku se vyrazné zlepsuje odolnost pozornosti proti rusivym
vliivim a vyrazné se ke konci obdobi rozviji predstavivost a na tomto zakladé také
schopnost nazorného mysleni. Soulad mezi télesnym vyvojem a fyziologickymi a
psychickymi funkcemi, ktery je pro toto obdobi charakteristicky, spolu s predstavivosti
(Chyba, Vasek a Nepomucky, 1985, s. 25).

,,Stolni tenis patii do kategorie sportu s obtiznou technikou, takze zvladnuti zejména
technické stranky herni cinnosti trva pomeérné dlouho. Proto se musi se systematickou
pripravou zacit véas, doporucuje se v 10 letech ™ (Blatny a Gregor, 1973, s. 25).

Blatny a Gregor (1973) upozoriiuji, Ze je nutné pii télesné piipravé mladeze, ktera je
soucasti sportovniho tréninku, pfihlizet k zaté¢Zovani organismu a k rozvoji pohybovych
vlastnosti. Konstatuji, Ze svalstvo se vyviji a sili, pokud se Casto zatéZzuje. Zvysuje se
rychlost, koordinace pohybt a zkracuje se reakéni doba, ktera se u 13-14 letych blizi
reakéni dobé dospélych, a rozvoj rychlosti jednoduchych pohybii dosahuje maximalni
urovné. V dospivajicim veéku dochazi k rozvoji schopnosti v psychické oblasti a
samostatného uvazovani, rozhodovani a sebekontroly. V obdobi puberty nejsou jesté mladi
sportovci dostatecné télesné ani dusevné vyspéli. Povazuji se jiz za dospélé a mize Casto
dochazet k ptecenéni vlastnich sil a schopnosti. Trenér musi volit uvazlivé miru zatiZeni,
ktera odpovida t€lesné a psychické tirovni sportovce.
rychleji reaguje na jednotlivé impulzy. Mlady hrac se rychleji zotavi z unavy, jeho nervovy
systéem je neotresen. Ale i ten, kdo zacne v letech pozdejsich, muze se rovnéz jeste stati
dobrym a obavanym hrdacem, zapocne-li ihned od pocatku se spravnou a svédomitou

pripravou‘* (Vana, 1948, s. 10).
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1.2.7 Etapy sportovni pripravy mladeze

Chyba in Hybner et al. (1984) konstatuje, ze sportovni pfiprava mladeze ma svij
specificky charakter a je zaméfena na dosazeni vrcholného sportovniho vykonu
v dospélosti. Nebezpe¢im piedCasné specializace ve sportovni piipravé se stavad pouze
uzky rozvoj pohybovych schopnosti, coz mize mit za nésledek deformaci pohybového
aparatu. Pti predCasné specializaci dochézi k rychlému nartstu vykonnosti a jiz po tiech az
Ctyfech letech tréninkového procesu se dosahuje vrcholu. Maximalni uroven vykonu vsak
nikdy nedosahne hranice mozné absolutni individulni vykonnosti. Casto byvaji tito
jedinci vykonnostné dostizeni nebo dokonce i piedstizeni sportovci, ktefi ziskali
Vv zacatcich sportovni pfipravy vsestranny télesny zaklad. Dlouhodoba sportovni ptiprava
je charakteristicka stupiiovitosti pripravy sméfujici od zacatku az po docileni maximalniho
individudlniho sportovniho vykonu. Etapy na sebe navazuji a tvofi uceleny celek. Kazda

etapa ma jiné zaméfeni, obsah 1 cil.

a) Etapa zakladni sportovni pripravy (vék 7-10 let)
Hlavnim cilem je dosdhnout vSestranného rozvoje pohybovych schopnosti a
zvladnout zéklady techniky stolniho tenisu. B&hem sportovni etapy je vyssi podil

vSestranné télesné piipravy nad technicko-taktickou piipravou.

b) Etapa specializované sportovni p¥ipravy (vék 10-15 let)

Prechazi se od vSestrannosti ke specializaci na stolni tenis. Cilem etapy je ziskat
pfedpoklady pro vrcholovou vykonnost v nasledujici etap€. Postupné dochazi ke
zdokonalovani pohybové a uderové techniky. Hrac¢ jesté¢ nedosahuje vrcholnych vykont.
Stoupa narocnost tréninku, co do objemu tak i intenzity. Nadéale dileZitd je vSestranna

z4téz organismu, pestrost s promeénou zatizeni.

c) Etapa vrcholové sportovni pripravy (vék nad 15 let)

Cilem etapy je dosazeni individualniho maximalniho vykonu intenzivnim specidlnim
tréninkem. Dochéazi k vysokému zatiZeni. Probihaji vicefdzové tréninky se specidlni
télesnou pfipravou a technicko-taktickou c¢innosti. Klade se diraz na regeneraci sil
sportovce. Nejtalentovanéjsi hraci jsou vybrani do mladeznickych reprezentaci a pozdéji 1

do reprezentace dospélych.
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1.2.8 Vybér talentii ve stolnim tenisu

Existuje fada obsahlych metodickych listl, které se zamétuji na spravné technické
provedeni jednotlivych uderti, pohybovou techniku, taktickou pfipravu, vSeobecnou
télesnou piipravu, psychologickou pfipravu a teoretickou ptipravu. Lze konstatovat, ze
vSak existuje daleko méné odbornych materiali, které se podrobnéji zabyvaji
problematikou, jak vhodné& provést vybér talentli ve stolnim tenisu. Ztejmé prvni takovou
publikaci u nas byla dnes jiz zcela zapomenutd kniha naseho legendarniho
tfinactindsobného mistra svéta ve stolnim tenisu Bohumila Vani, kterou vydal v roce 1948
pod nazvem Pé&t stupniu k mistrovstvi svéta, kde popisuje své zkuSenosti z techniky hry,
taktiky, fyzické a psychologické pfipravy. Vana (1948) se ve Stupni prvnim vénuje

pripravé zacatecnikl a uvadi jako hlavni podminku tspéchu:

spravné drzeni rakety

naprosté soustiedéni zraku na blizici se mic

- Spravny postoj k jednotlivym tderim

- pohyb na Spickéach nohou

- Vraceni mie s maximem piesnosti a sily s minimem namahy

,, Cilem vyberu sportovnich talentii ve stolnim tenisu je vytipovat jedince, u nichz je

mozno perspektivné ocekdavat maximalni rozvoj schopnosti (rozvinuté prirozené viohy),
vhodnych pro ziskani vysokého stabilniho vykonu ve vrcholné sportovni cinnosti
V kategorii dospélych* (Chyba in Hybner et al., 1999, s. 158). Chyba in Hybner et al.
(1984) konstatuje, ze prvotni vybér talenti pro stolni tenis ma prognosticky charakter, pfi
kterém neposuzujeme pouze soucasny stav adeptl, ale pfedvidame i budouci vykonnost

hracua. Pii1 spravné metodice vybéru hleddme odpovéd’ na tyto otazky:

Jaké jsou potiebné schopnosti pro stolni tenis?

rychlost pohybové reakce

- rychlost zrakové reakce

- rychlost pohybu a zmény sméru pohybu
- predvidavost

- orientace v prostoru

- kloubni pohyblivost

- psychicka odolnost

- koordinace pohybu
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- kinestetické citéni

- taktické mysleni

Jak je mozné co nejdrive tyto schopnosti poznat a stanovit spolehlivou
prredpovéd’ dalSiho vyvoje?

Chyba in Hybner et al. (1984) je nazoru, ze riziko predpovédi je vétsi, ¢im mladsiho
adepta posuzujeme. Soucasné¢ je tieba mit na védomi, ze uspéchy dosazené
v mladeznickych kategoriich nedavaji jasnou zaruku, Ze bude hra¢ Gspésny i v dosp€lém
veku.

Podle autora existuje n¢kolik diivodu, pro¢ tomu tak neni:

Odlisna rychlost dospivani zkresluje celkovou predpovéd’ o mife talentu. Prakticky
dopad je ten, ze nemusime vzdy upfednostiiovat akcelerované jedince, ktefi ptedcili
vyvojove své vrstevniky. Snadno dosazené uspéchy v nejmlad$im véku maji negativni vliv
na psychiku mladych hracl, coz brzdi dals$i rozvoj talentu. Projevuje se absence

pravidelného a tvrdého tréninku a houzevnatost k piekonavani prekazek.

v {vykon)

VSESTRANNA ETAPA PRIPRAVY
- STABILIZOVANY VYKON

PREDEASNA SPECIALIZACE e

- RYCHLY VYKON

0 T T T T T T ) T— e ———

1 2 3 4 5 6 7 8 9§ 10 t (roky)
DELKA ORGANIZOVANE SPORTOVNI CINNOSTI

Obr. 1 — Vliv pred¢asné specializace

V jakych podminkiach a s jakymi prostiedky je zabezpecen nejlépe rozvoj
schopnosti?

- vhodné rodinné zazemi

- tréninkové podminky s kvalitnim vedenim a organizaci tréninku

- materidlni zabezpeceni

- spravna vyziva a denni rezim

Chyba in Hybner et al. (1984) zdaraziuje, Ze je dulezité ptihlizet i ke kompenza¢nim

jevim a umét posoudit, zda urcitd prednost, jako naptiklad rychld pohybova reakce, mize
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nahrazovat htfe vyvinutou vlastnost, kterou je naptiklad mensi rychlost nohou. Nelze
posuzovat vlastnosti, které se nerozvijely (sila a wvytrvalost). ,, Vybér talentii neni
jednorazovou zalezitosti. Hledani a urcovani talentu je véci dlouhodobou a musi mit uzkou
vazbu na sportovni pripravu mladeze — tzn., Ze musime nechat déti, aby se projevily ve
sportovni cinnosti, vést je a k talentu se vyslovovat postupné. Vyber je tedy zdlezZitosti
etapovitou a stupnovitou“ (Chyba in Hybner et al., 1984, s. 105).

Hybner (2002) ve své knize uvadi, Ze trenéfi si ¢asto pokladaji nasledujici otazky.
Jak spravné rozpoznat talent? Jak predikovat, Ze bude hrac v budoucnosti UspéSnym
stolnim tenistou? Autor povazuje za nejdilezitéjsi, aby mél hra¢ rychlou zrakovou reakci,
na kterou dokaze ihned nasledovat jeho reakce pohybova. Pokud vSak nedokaze vcas a
spravnym pohybem reagovat na prubéh hry, ztraci zrakova reakce na svém vyznamu.
Povazuje proto za vyznamny prvek rlstu dals$i vykonnosti hrace jeho schopnost umét se
spravné a vcas postavit ke vSem uderim v celém vymezeném hracim prostoru. Velmi
dalezité je umét u zacinajicich stolnich tenistd vcas rozpoznat, zda jsou dostateéné
psychicky odolni, aby dokazali v klidu feSit slozité herni stavy, nepfiznivy vyvoj
v zavérech jednotlivych setl a zapasi. Pro dosazeni uspéchu je zapotiebi ctizadost, pile a
V neposledni fad€¢ mit i schopnost pozorovaci a umét od ostatnich hract prevzit jejich silné
herni prvky. Dale uvadi, Ze existuji jist¢ 1 dalsi aspekty. Podle mého ndzoru ma autor na
mysli napt. 1 vliv prostfedi a to pfedevSim optimalni rodinné podminky, dostate¢né
tréninkové moznosti, vysokou Uroven absolvovanych tréninkovych jednotek pod vedenim

zkuSené¢ho trenéra a dalSich spoluhraci.

Zakladni déleni vybéru talenti je pétistupriové:

- spontanni (prFirozeny) vybér — probiha formou volného sportovani mimo
sportovni pfipravu

- empiricky vybér — vykonava se ve Skolach, kde ucitel rozpozna, ze zdk ma
schopnosti pro stolni tenis

- zakladni odborny komplexni vybér — na zdklad¢ objektivnich testl trenéfi
vybiraji hrace do oddill stolniho tenisu

- specializovany odborny komplexni vybér — kvalifikovani trenéfi sportovnich
center mladeze uskuteciiuji vyber na zakladé déle trvajici sledovanosti vykonnosti
hrace

- vybér do reprezentacnich druZstev — reprezentacni trenéfi provadéji vybér

mimotadn¢ talentovanych jednotlivcl na zakladé dlouhodobého pozorovéni
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Demetrovi¢ (1984) konstatuje, Ze se ve stolnim tenisu uplatiiuje tfistupnovy vybér:

1. stupen — pfirozeny vybér

Probihd v predsportovni pfipravé a je vysledkem vnéjSiho zdjmu rodict a ditéte
(n&vstéva utkani ve stolnim tenisu, exhibice, Skolni turnaj apod.). Za ucasti trenéra vznikaji
prvni kontakty se stolnim tenisem. Sledovanim a pedagogickym pozorovanim provadi
trenér prvni vybér. Zamétuje se na projevy vseobecné pohybové ¢innosti, rychlost reakce a

prvé uderové akty.

2. Stupen — empiricky vybér

Kona se na skolach pfi télesné vychové a ve sportovnich krouzcich mimo Skolu.
Posuzuji se jedinci na zakladé tGrovné pohybovych schopnosti, koordinace pohybu,
dynamického Svihu paze apod. Hodnoti se télesnd zdatnost podle vSeobecnych testd.
Trenér sucitelem sleduje pohybovou ¢innost déti a vybird jedince s nejvhodnéjSimi

zakladnimi pohybovymi ptedpoklady, psychickymi projevy a zajmem o hru.

3. stupen
a) Odborny komplexni vybér (zakladni)

Pouziva se v etapé zakladni sportovni pifipravy a objektivné se hodnoti vSeobecné a
specifické predpoklady pro naro¢né specializované tréninkové zatizeni a budouci vrcholné
sportovni vykony ve stolnim tenisu. Pfi vybéru se pouzivaji jak vSeobecna, tak 1 specificka
kritéria pro stolni tenis. Trenér sleduje i1 dalsi diilezité aspekty a pti vybéru spolupracuje

s dal§imi odborniky.

b) Odborny komplexni vybér (specializovany)

Provadi se pii pfechodu ze zakladni sportovni piipravy do etapy specializované se
zamé&fenim na vrcholny stolni tenis mladeze. Probihd dlouhodobym sledovanim s cilem
urcit predpoklady pro naro¢ny specializovany tréninkovy systém talentované mladeze ve
Spickovych oddilech a jejich pfechodu do specidlnich tréninkovych center. Vybér
uskuteciiuje trenér s dalSim tymem odbornikli. Vybrani jedinci jsou po splnéni vSech
kritérii zafazeni do mladeznické reprezentace.

Demetrovi¢ (1984) zdiraznuje, ze vybér talentd ve stolnim tenisu musi navazovat na
jednotlivé stupné a etapy ptipravy sportovni mladeze. Dillezitd je metodicko-pedagogicka
a organizani Uroven fizeni a zajiSténi jejiho fungovani v oddilech a specidlnich

tréninkovych centrech.
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Pro vybér talentované mladeze ve stolnim tenisu je podstatné urcit, k jakému
somatotypu se mlady sportovec blizi a jaky bude jeho pfedpokladany vyvoj v dospélosti.
Predikce jeho télesného vyvoje se stava dilezitym predpokladem rhstu sportovni
vykonnosti talentli a vrcholovych hract. Podle Scheldonova grafu jsou to vysSi hraci
s dobfe vyvinutym svalstvem bez nadmérné tukové vrstvy, s pevhou a proporciondlni
kostrou, tedy hraci atletické postavy v rozsahu od 235 do 252, coz jsou typy ektomorfni

mezomorfové az mezomorfni ektomorfové (Demetrovic et al., 1980).
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Obr. 2 — Vyznaceni somatotypu stolnich tenisti
1.2.9 Vykonnostni trovné ve stolnim tenisu

Podle Hybnera (2002) je mozné stolni tenis podobné jako vétSinu sportll provozovat
na zcela riznych vykonnostnich urovnich.

Hybner (2002) rozdéluje vykonnostni trovné stolniho tenisu takto:

Rekreacni stolni tenis

Radi se sem vsichni stolni tenisté, ktefi se tomuto sportu vénuji pouze nahodile a
prilezitostné. Hraci prakticky nepodstupuji zadny trénink. Pfevazné nejsou registrovani
v zadnych oddilech a nemaji ambice se ucastnit pravidelnych dlouhodobych soutézi.

Zapojuji se prilezitostné do vetejnych soutézi pro neregistrované hrace.
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Masovy stolni tenis
Hraci zde jiz byvaji registrovani, nemusi to byt vSak podminkou. Obvykle trénuji
V hlavnim obdobi od zafi do dubna a to jednou ¢i dvakrat tydné, pievazné bez odborného

vedeni. Patfi sem soutéze na okresni urovni, ptipadn¢ krajské soutéze nizsich stupii.

Vykonnostni stolni tenis

Z této skupiny jiz hra¢i sméfuji k ziskavani své vykonnosti urovné. Absolvuji
pravidelny, ale stale je$té rozdilny trénink s frekvenci jednou, dvakrat tydné s letni
pfestavkou az po kazdodenni trénink v uzavieném celoro¢nim tréninkovém cyklu
S pfechodnym, pfipravnym a hlavnim obdobim. Do této skupiny fadime i talentovanou
mladez, pro kterou je typické mnozstvi soutézi, predevSim turnaji. Trénink fidi
kvalifikovani trenéfi. Vykonnostni stolni tenis zahrnuje vyssi Grovné krajskych soutézi a

soutéze republikové az po slabsi celky 1. ligy.

Vrcholovy stolni tenis

Predstavuje nejvyssi domaci soutéze druzstev. Pripravu vedou kvalifikovani,
nejcastéji profesionalni trenéfi s nejvyssi kvalifikaci. Trénink je kazdodenni a vétSinou 1
vicefazovy, jehoz soucésti se stava lékaisky dohled, regenerace a rehabilitacni procedury.
Trénink je celoro¢ni, komplexni, planovité fizeny se zpétnou vazbou Kk dal§imu
tréninkovému ro¢nimu cyklu. Obsahuje mnoZzstvi soutézi, kontrolnich turnajii véetn¢ startu

v mezinarodnich soutézich druzstev i jednotlivct.

Statni reprezentace

V reprezentacnich druzstvech jsou sdruzovani nejlepsi hraci a hracky z vrcholové
sféry stolniho tenisu. Absolvuji specializovanou individualni ptipravu s cilem dosahnout
nejvyssiho mozného stupné vykonnosti aZ po sportovni mistrovstvi. Reprezentaci vedou
vybrani nejkvalitnéjsi trenéfi, kteti spolupracuji s klubovymi trenéry. Maximalni zat&z
vyzaduje zvySenou pozornost zaméfenou na regeneraci, doléCovani zranéni a vleklych

zdravotnich problému.

1.2.10 Soutéze a soutézivost

., Velmi duleZitym prvkem pro zvysSovani sportovni vykonnosti hrace stolniho tenisu
jsou souteze. I sebevydatnéjsi, intenzivni trénink nesmi byt vrcholem snazeni, ale jen

prostredkem jak zvySovat sportovni vvkonnost“ (Hybner, 2002, s. 16).
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V soutézich se projevi skute¢né kvality stolniho tenisty, jeho schopnosti pouzivat
udery a herni prvky, které si osvojil v tréninku, v konkrétnich hernich situacich a navic pod
psychickym tlakem. Soutézni utkani odhali slabiny a silné stranky hrace. Nasledn¢ 1ze
odvodit, jakym zplisobem ma byt veden nasledujici trénink, co ma byt jeho naplni, na co se
nejvice zameéfit a v ¢em jsou nejvetsi rezervy.

Soutézeni provazi cely tréninkovy proces od zaCatku sportovni kariéry az po
vrcholovou troven. UrCuje vykonnostni cile pro jednotlivé hrace i celé¢ druzstvo a Cas
potifebny k jejich splnéni. Mladé hrace to vede ke zvySeni usili. UCi se rychleji novym
pohybtim a dosahuji v nich pozadované vykonnosti.

Tréninkovy ¢as ma byt rovnomérné rozlozen na nacvik hernich kombinaci a hrani
cvicnych setll. V pribchu tréninkového tydne by vSak mélo dochdzet k rozdilim. Po
soutézich se v tréninku vénovat vice opravam chyb s nacvikem uderovych vazeb. Koncem

tydne se zamétujeme vice na hrani cvi¢nych sett (Hybner, 2002).

1.2.11 Péce o talentovanou mladeZ ve stolnim tenisu v Ceské republice

V roce 1974 vznikl ve stolnim tenisu téméf dokonaly systém péce o talentovanou
mladez. Ke stfediskim vrcholového sportu dospélych (SVS) byla piidruzena stiediska
vrcholového sportu mladeze (SVS-M), pod kterymi pisobila jesté sit’ tréninkovych
stiedisek mladeze (TSM). Vysledkem tohoto systému byla centralizace nejtalentovanéjSich
hracu, kteti se ptipravovali pod nejkvalitngjSimi trenéry a ziskéavali pravidelné medaile na
Mistrovsvi Evropy juniord (MEJ).

Po rozpadu federace u nas zanikl dosavadni osvédCeny systém fizeni vrcholového
sportu a v devadesatych letech minulého stoleti piebiraly hlavni péci o talenty ve stolnim
tenisu jejich matefské kluby. Tento systém piipravy meél za duasledek snizeni poctu
ziskanych mladeznickych medaili na vrcholnych evropskych akcich.

V roce 2000 vstupuje stat opét do systému fizeni vrcholového sportu mladeze.
Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) vyélenilo pro stolni tenis finanéni
prostiedky na zfizeni systému sportovnich center mladeze (SCM), ve kterych se ptipravuje

piiblizné 60 hraci od Zakh po juniory pod vedenim profesionéalnich trenéri.

Néarok na zatazeni do systému SCM maji hraci, ktefi splituji dvé zékladni podminky:
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a) Status iadného ¢lena SCM
Radnym ¢lenem SCM se miiZe stat pouze sportovec, ktery méa ubytovani a $kolu
V bezprostedni blizkosti od svého SCM a zlcastni se nejméné 70% vSech tréninkovych
jednotek vypsanych jednotlivymi centry na zacatku sezony. Tuto podminku nemusi
sportovec splnit:
-V mésici zafi (zahdjeni Skolniho roku)
- Z divodu nemoci
-z diivodu nominace na kontrolni turnaj (KT), vybérovy turnaj (VT), doméaci soutéze
nebo mezinarodni akce
V oduvodnénych piipadech miize Komise vrcholového sportu (KVS) rozhodnout o

jiném rezimu ¢lena SCM.

b) Zarazeni podle vykonnosti

Clenem SCM se miize stat sportovec na zakladé umisténi na seznamu hraét a hradek
dle KVS nebo na zakladé umisténi na zebti¢ku CR. Pro kazdy roénik v kategorii star§iho
Zactva a dorostu bude vypracovan redukovany Zebticek pro sezonu. U postjuniori a

postjuniorek bude piihlizeno k jejich ¢lenstvi v reprezentacnich druzZstvech.

Podminky pro zarazeni talentt

Kazdé SCM miize navrhnout zafazeni maximalné dvou talenti. Clen SCM musi byt
zdravotné zplsobily pro absolvovani narocné sportovni pfipravy, kterou potvrzuje
télovychovna lékarska poradna na zékladé funkcniho vysSetteni.

Motorické zdatnost adepta se posuzuje na zéklad¢ testli. Dominantni pro stolni tenis
jsou rychlost se zménou sméru pohybu, obratnost, dynamicka sila dolnich koncetin, obecna
vytrvalost a rychlost reakce. PouZiva se nasledujici baterie testi:

- Clunkovy béh 6 x 7m

- bumerangovy bé¢h

- modifikované kruzitko 6 x 4 m
- skok do dalky z mista

- behna 12 min.

- test reak¢ni schopnosti s ty¢i se stupnici
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Predikce vykonnosti
V piijimacim fizeni se zaznamenava zacatek sportovni Cinnosti, délka sportovni
pripravy v letech pied vstupem do SCM, primérny rocni objem sportovni piipravy a

dosazen¢ vysledky v jednotlivych letech.

Podminky pro setrvani a vyrazeni ze SCM
Pozaduje se plnéni stanovenych vykonnostnich cild, absolvovani ptedepsanych
objemovych ukazateli tréninku a vedeni tréninkové dokumentace bez kazenskych

problémi (Endal, 2004).

1.2.12 Projekty vybéru a piipravy talentované mladeZe

a) Projekt vybéru a piipravy talentované mladeze v CAST

Pied dvéma lety pfipravila trenérsko-metodicka komise Ceské asociace stolniho
tenisu (CAST) spolu s Komisi mlddeZe novy projekt vybéru a piipravy déti, jehoz cilem je
podchytit talentované hrace jiz od veéku 8 az 10 let a systematicky ptisobit na jejich rozvoj.
Do projektu jsou zapojeni osobni trenéfi. S jejich soucinnosti a s vyuzitim modernich
metod sportovni piipravy se zaméfuji na rust vykonnosti, aby hrac¢i v budoucnu dosahli
vrcholové Urovné. Kazdy rok v zafi se kona centrdlni vybérové fizeni, kde probiha
komplexni posouzeni talentu hrace pro stolni tenis na zakladé vyhodnoceni jeho
pohybovych, technicko-taktickych a psychickych piedpokladi. Pouziva se jednotna baterie
testll a na zaklad¢ jejich vyhodnoceni se doplituje minikddr do poctu 24 ¢lend. Hraci musi

spliiovat stanovena kritéria:
— 4x tydné pravidelny trénink v klubu
— aktivni zapojeni osobniho trenéra do projektu
— vedeni tréninkového deniku
— plnéni jednotného tréninkového systému

V mimotadnych ptipadech je mozné doplnit minikadr o dalsi ¢leny v prib¢hu sezony
do maximalniho poétu 30 ¢lend. Hraci absolvuji se svymi osobnimi trenéry tiikrat za rok 4
denni centralni vycvikovy tabor (VT) a jednou za rok 7 denni centralni VT pod vedenim
realiza¢niho tymu minikadett CR. Dlouhodoba piiprava v klubech probiha podle

jednotného tréninkového systému, ktery zpracovava realizaénim tym minikadet CR pod
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vedenim osobnich trenérii. Vybrani trenéfi se na zdkladé pozadavku osobniho

trenéra ucastni klubového tréninku a metodicky pomahaji pii jeho vedeni (Linert, 2014).
b) Projekt vybéru a piipravy talenti ,,Hledame budouci olympioniky*

Tento dlouhodoby projekt je ureny pro talentované hrace od 10 let a klade si vysoké
cile s vizi vychovat budouci uspé$né olympioniky. Na zacatku jeho realizace byli do
piipravy zafazeni hraci, ktefi splnovali piisna kritéria vybéru, tj. osobnostni ptedpoklady a

zvladnuti nasledujicich kondic¢nich a hernich testl:

- ,,0pi¢i“ draha

- v¢jitovy beh

- skok daleky z mista
- Clunkovy béh

- uderova technika

- Ccit pro rotaci

- herni kombinace

svych trenéri a rodicl. Ptipadné doplnéni vybéru v pribéhu roku je mozné na zaklade
dosazenych vysledkii z bodovacich turnaji mladeze CR. Kemp probihd pod vedenim
zkuSenych trenérl s vyuzitim sparingpartnert.

Paralelné s republikovymi kempy se konaji i regionalni srazy. Nominace do téchto
kempii podléhd schvaleni prisluSnym krajskym svazem.

V leto$nim roce rozjizdi Ceska asociace stolniho tenisu novy projekt pod nazvem
Podpora oddilt talentované mladeze, urceny pro oddily stolniho tenisu, které¢ dlouhodobé a
systematicky pracuji s mladezi. Podpora bude zaméiena predevsim na zajisténi trenérské

péce (Linert, 2015).
1.2.13 Tréninkové systémy ve vyspélych stolné tenisovych zemich

Novotna (2007) se zminuje o tréninkovych systémech v zemich, které urcuji

soucasny vyvoj svétového a evropského stolniho tenisu.
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a) Cina

Charakteristické pro ¢inskou filozofii piipravy je, Ze dobfe zvladnuta technika je
zakladem pyramidy.

Velkou vyhodou je silna doméci konkurence a Sirokd clenskd zakladna. Se
specidlnim vycvikem se zacind ve v€ku 5-7 let. Ve sportovnich Skolach (6-12 let) trénuji
1x denné 2-3 hodiny. Ve véku 12-13 let zafazuji nejlepsi hrace do reprezentacnich druzstev
provincii, kde zagina jejich profesionalni kariéra. V Ciné v soucasnosti ptisobi asi 960
profesionalnich hra¢u na této urovni, z toho 43% ve véku 13-16 let. Profesionalni hraci
provinénich vybért trénuji 2x denné 2-3 hodiny 6 dnti v tydnu. Kazdy den absolvuji 1-1,5
hod. zasobnik mi¢kd a 30-40 min. kondi¢ni trénink. Kazda skupina 6-12 hra¢u ma svého
profesionalniho trenéra.

Nejlepsi hrad¢i z provinénich vybérai piechazi do reprezenta¢nich druzstev Ciny.
Reprezentace ma svého $éftrenéra a Ctyii vedouci trenéry jednotlivych kategorii. Pripada
tak jeden trenér na 4-6 hrac¢l. Reprezentaéni trenéfi byvaji obménovani podle
nominovanych hrd¢l a pfiprava probihd individualng. Velky prostor vV piipravé
reprezentanti je vénovan modelové piipravé na potencialni soupefe. Rovnéz kondi¢ni
piiprava se provadi individudlné.

Cina nema téméf zadné dlouhodobé soutéze, nedochazi proto k terminovym kolizim
a reprezentace se soustiedi pouze na vrcholové akce, jako jsou mistrovstvi svéta a

olympijské hry.

b) Svédsko

Svédsky tréninkovy systém je zalozen na praci v oddile. Jednotlivi trenéii mezi
sebou vzajemné spolupracuji. Kladou duraz na individualni pfistup k hraciim a tzce se
zamétuji kromé zvladnuti techniky a taktiky také na mentalni trénink.

Reprezentace neni pevné uzaviena, coZ zvySuje motivaci hracl. Na zaklad¢

dosahované vykonnosti ma moznost byt kazdy pozvan do centralniho vycvikového tabora.
Jednotlivé stupné pripravy:

Oddily

Zakladem pro vykonnostni a vrcholovy stolni tenis ve Svédsku je oddil. Kazdy oddil,
ktery ma vice nez 300 ¢lenli, ma svého profesionalniho trenéra. Asi v deseti $pickovych
oddilech probihd dvoufazovy profesiondlni trénink a maji své ,,farmy* v oddilech nizsich
kategorii.
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Sportovni gymnazia

Ve Svédsku jsou ziizena dvé sportovni gymnazia se zaméfenim na stolni tenis, ve
Falkenbergu a Lychsele. Kazdé znich ma dva své profesionalni trenéry. Trénink je
rozdélen na dopoledni individudlni pfipravu a spolecny odpoledni trénink pro celou
tréninkovou skupinu. Uhradu néklad na provoz zajistuje $védsky svaz a mésto. Uréitou

malou ¢astku hradi také rodice. Studenti bydli v rodinach.

Mezinarodni centrum
Ma vzniknout v K&ppingu a maji zde plsobit tii profesionalni trenéti. Bude slouzit

7w o

nejlepSim §védskym profesionalnim hra¢lim a bude ptistupné i pro zahranicni talenty.

Reprezenta¢ni druZzstva

Maji ve svém kadru ptiblizné 15 muzi a 10 Zen, ktefi absolvuji deset tydennich
soustfedéni ro¢né. Mezi jednotlivymi kempy dochazi k obméné slozeni podle vykonnosti
hradt, jejich trénovanosti a piistupu k tréninku. Cinnost reprezentace muzii a Zen Fidi
sportovni feditel. Dva svazovi kapitani trénuji reprezentacni druzstva muzii a zen. VSichni
tf1 jsou zaméstnanci svazu. U reprezentace také pracuji na ¢astecny uvazek asistent trenéra,

masér (fyzioterapeut), lékat a organizacni pracovnik.

Reprezentacni druzstvo mladeZe

Absolvuje osm tydennich sousttedéni rocné. Ma kolem 40 hraci a je velmi flexibilni.
Obménuje se od soustfedéni k soustfedéni na zaklad¢é talentu, posuzuje se pfistup
K tréninku a dosazené vysledky. Hlavni koordinator je zodpovédny za planovani a je

hrazeny svazem. Druzstvo mladeze vedou tii trenéfi, jako asistenti na ¢astecny uvazek.

Regionalni rovina

Regionalni vybéry Ccitaji asi 150 hract. Hlavni profesionalni koordinator a Sest
trenéril na Castecny uvazek se podileji na vybéru talentli ve véku od sedmi do deseti let.
Velky pocet turnaji napomaha ke sledovani rlstu vykonnosti. Organizuji tydenni
soustfedéni pro Kkategorie do 11, 13 a 15 let, kterych probiha od jednoho do péti

soustiedéni za rok. Pied kazdym soustfedénim projde hrac testy kondi¢ni ptipravy.

c) Némecko

Uplatiiuje jiz dlouhodobé osvédceny systém vybéru talenti. Pusobi zde mnoho
zahrani¢nich trenéri a hracl, ktefi svymi poznatky a zkuSenostmi napomahaji v ristu
vykonnosti hrac¢ti a piindSeji do némeckého systému nové aspekty. Vyulsténim této
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spoluprace bylo zfizeni silného mezinarodniho centra stolniho tenisu v Diisseldorfu. Vybér
talentll a jejich priprava probiha ve tfech stupnich. Kazdoro¢né probiha v lednu nebo
V inoru Ve Ctyfech regiondlnich svazech vybérové fizeni, na zéklad¢ kterého je vybrano
20-24 déti do druhého stupné.

V bieznu dochéazi na ctyfdennim centrdlnim soustfedéni k celostatnimu porovnani
vykonnosti vybranych hrac¢t a jejich vybéru do 3. stupné. Z nejlepsich hraci vytvoii tzv.
Minikadr (v€k 10-12 let), ktery se pravidelné 1x za ¢tvrt roku ucastni ¢tyfdenniho

centralniho soustiedéni.

D/C-kadr
Tvofii jej 16-20 hract a hracek ve véku 11-14 let. Absolvuji 8-9x ro¢né tydenni

soustfedéni a maji povinnost denné trénovat ve svych klubech.

C-kadr
Tvoii jej 20-24 hrach a hracek ve veéku 12-17 let. Jsou ¢Eleny sportovnich internatu,
aby byla zajisténa soucinnost Skoly s tréninkem. Schéazeji se primérné 1x mésicné na

tydennim centralnim soustfedéni.

Perspektivni kadr

Tvofi jej hraci ve véku 18-21 let. Hraci se UcCastni 1x Ctvrtletné reprezentacnich

soustfedéni. Pocet hracu je flexibilni a umoznuje plynuly piechod z kategorie mladeze

mezi dospélé.

Kadr preferovanvych hra¢a

Vybér je tvofen hrafi S mezindrodnimi uspéchy v mladeZnickych kategoriich
s vhodnymi podminkami a pfistupem k tréninku. Tvofi jej 6 muzil a 6 Zzen ve véku 15-23
let. Maji moznost spolecného soustfedéni s reprezentaci muzi a zen, dalsi pfipravy doma i

v zahranic¢i a absolvovani mezinarodnich startd.

B-kadr
Reprezentaéni kadr muzd a zen ma 8 muzt a 8 Zen. Absolvuje 1x mési¢né tydenni

spolecné sousttedeni.
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A-kadr a OH kadr

Podminkou pro zatfazeni je splnéni pfisnych vykonnostnich kritérii. Vyznamnym
prvkem profesionalni ptipravy je jeji financovani statem. Vznikaji sportovni druZstva pfi

Bundeswehru s ndvaznosti na socialni a zdravotni zabezpeceni v olympijskych centrech.
d) Japonsko

Systém je zalozen na popularité a tradici stolniho tenisu v této zemi. V Japonsku
provozuje stolni tenis 270 tisic aktivnich hra¢t. VétSina hraca plsobi na $kolach a poté na
univerzitach, kde vznikaji centra stolniho tenisu. Na vrcholové sportovni tirovni ptisobi
minimalni pocet profesionalnich trenérii. Hodné profesiondlnich trenérl pracuje na trovni
masového stolniho tenisu, pfedev§im Vv seniorskych kategoriich.

V roce 1999 vytvoftil piedni evropsky trenér Mario Amizi¢ novy koncept ptipravy
talentovanych hraci. Sestavil vybér ve véku do 16 let s poctem 12-14 hraca. Postupné kadr
snizil na 7-8 hraca s perspektivou dosdhnout Spickové mezinarodni urovné. Hraci se
pfevazné pripravuji v mezinarodnim centru. Herni projev nese prvky japonské piesnosti a
preciznosti. Nyni mladi Japonci piedstavuji absolutni svétovou $picku. Japonsky svaz
buduje nové formy pftipravy. V Tokiu vzniklo centrum vrcholového stolniho tenisu
(Novotna, 2007).
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1.3 Oddil stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici

1.3.1 Historie oddilu stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici

Stolni tenis ma v Usti nad Orlici bohatou historii. Oddil Jiskra Usti nad Orlici patiil
druzstvo zen nejvyssi federalni republikovou soutéz. Zalozeni nového klubu, jako néastupce
oddilu stolniho tenisu Jiskra Usti nad Orlici, bylo schvaleno na mimofadné valné hromadé

dne 15. 5. 1990. Po rozdéleni statu az do roku 1993 pusobilo druzstvo zen v nejvyssi Ceské

Cvwr

1.3.2 Soudasna ¢innost oddilu stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici

Hlavni &innost oddilu stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici je zaméfena na praci
s mladezi. Ve vSech mladeznickych v€kovych kategoriich pilisobi jako jeden z dlouhodobé
nejlepSich oddild v rameci Pardubického kraje, kde pravideln€ sbiraji jeho zastupci
nejcennéjSi medaile. Béhem své existence uspotadal nékolik mladeznickych Mistrovstvi
Ceské republiky a také mezinarodni utkani evropské ligy Zen s Némeckem. Dlouhodobé se
proslavuje pofadanim letni série turnaji mladeZze Grand Prix, kterého se zucastiiuje
pravidelné aZ stovka mladych nadéji tohoto sportu.

Obrovskou vyhodou je, ze klub vlastni svoji hernu s velmi dobrym zdzemim a
modernim vybavenim. Nemusi se proto o ¢as vymezeny k trénovani délit s jinymi sporty,
jako tomu byva v jinych viceucelovych halach, které slouzi vice klubim. Je moZna
domluva tréninku 1 mimo oficidlni hodiny, coz €asto vyuZivaji chlapci a divky, ktefi
studuji na blizkém gymnéziu. Klub zaméstnava vlastniho zkuSeného trenéra mladeze, ktery
vykonava tuto praci jako svoje hlavni povolani. V letnim obdobi pravidelné potada tydenni
oddilové soustfedéni, kterého se kromé mladeze zucastiiuji i dospéli hraci a trenéfi.
Pomdhaji se zajiStovanim organizace specidlniho tréninku, ale i s absolvovanim
vSeobecnych a specifickych testt.

Na nejvyssi republikové urovni ma oddil pravidelné v mladeznickych kategoriich
n&kolik svych zastupcti. Mladsi zakyné Nela Sipkova vybojovala v roce 1997 na domacich
stolech titul mistryné Ceské republiky. Barbora Castkova ziskala bronzovou medaili na
Mistrovstvi Ceské republiky mlad$iho Zactva vroce 2001. Dalsi mladou hvézdou se

v roce 2007 stava nejmladsi zakyn¢ Barbora Kapounova, ktera se dokazala probojovat do
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reprezentace a stala se UspéSnym zdstupcem oddilu i na mezinarodnich akcich. V roce
2010 vybojovala titul mistryné Ceské republiky ve dvouhie i &tyihie mlad§iho Zactva a
nyni pusobi jako extraligova hracka v klubu MK (Moravsky Krumlov) Reznovice.
V aktualnim republikovém Zebticku ji patii prvni misto mezi dorostenkami. V soucasné
dobé ma klub pfiblizn¢ 60 ¢lent a v dlouhodobych soutézich ho reprezentuje v kazdé
sezoné sedm druzstev dospélych, z toho pét druzstev muzi a dvé druzstva Zen. V soutézich
mladeze plisobi $est druZstev. V sou¢asném obdobi se jevi nejvétsi nadgji Eliska Sedova,
které patii v aktudlnim republikovém zebticku starSich zakyn 12. misto.

Soucasny pocet druzstev v zakovskych kategoriich a v soutézich dospé€lych zarucuje,
aby byl mozny plynuly piechod znizSich soutézi do vySSich a mohlo dochazet
K pribéZznému narGstu vykonnosti mladych hrac¢i a ziskavani potiebné herni praxe.
oblastnich a celostatnich bodovacich turnajich, které jsou vitanou piilezitosti k porovnani
své herni vykonnosti se stejné starymi vrstevniky. Bohuzel dulezitou otazkou pro
realizovani téchto zdmeérii se jevi stejné jako u vétSiny oddili strdnka ekonomického
zajisténi dalSiho fungovani klubu, které se neobejde bez sponzorskych dari a finanéni
vypomoci rodi¢t, ktefi vénuji kromé penéz i sviij volny ¢as o vikendech a zajistuji dopravu
svych 1 jinych déti na turnaje po celé nasi republice. Vyznamnym zdrojem financi klubu je
moznost pronajimat vlastni ubytovani v herné a poskytovani svého moderniho zazemi
jinym oddilim stolniho tenisu z nasi republiky, ale i ze zahrani¢i pro konani jejich
soustiedéni. SouCasny vybor si dobfe uvédomuje, Ze budoucnost klubu se neobejde bez
zajisténi dostatecného poctu trenérti mladeze, ktefi svoji praci vykondvaji bez naroku na
odménu. Zajemcim o tuto ¢innost umoZziuje absolvovat odborné kurzy a Skoleni, aby pro
svou trenérskou praci ziskali potfebné znalosti. Filozofie oddilu bude i nadale zalozena na
stavajicim modelu, kdy neni vyjimkou, Ze v jednom druzstvu dospé€lych spolu hraji dve i
vice generaci z jedné rodiny. Oddil tak plni kromé funkce sportovni i vyznamnou tlohu

socialni (Interni archiv TTC Usti nad Orlici, 2015).
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2 Prakticka cast

2.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti je posoudit, zda 1ze predpovédét u déti Skolniho véku sportovni
talent pro stolni tenis na zakladé¢ vyhodnoceni absolvovanych testi vSeobecnych a
specifickych pohybovych schopnosti. Dale posoudit, zda existuje vazba mezi dosazenymi

vysledky v testech a rtistem ¢i poklesem herni vykonnosti testovanych jedinct.
2.2 Ukoly vyzkumu

Ke splnéni stanoveného cile jsem si vytyc¢ila nasledujici ukoly:
a) Pouzit ke studiu pfislusnou odbornou literaturu.
b) Vyuzit pro vyzkum vysledky z testti za obdobi od roku 2003 az 2015, které absolvovali
hragi oddilu TTC Usti nad Orlici na pravidelnych letnich soustfedénich ve Vodéradech
v okrese Rychnov nad Knéznou.
¢) Vyhodnotit vstupni a priibéznou uroven jednotlivych hrac¢t na zékladé dosazenych
vysledkd v testech. Vysledky porovnat s aktualni herni vykonnosti v hodnocenych letech
na zaklad¢é umisténi na republikovych, ptipadné oblastnich Zebti¢cich mladeze.

d) Analyzovat a zpracovat data do ptislusnych grafi.
2.3 Vyzkumné otazky

VOI: Je mozné na zaklad¢ zlepsSeni ve vSeobecnych a specifickych testech pohybovych
schopnosti o¢ekavat narist herni vykonnosti ve stolnim tenisu?

VO2: Je vtomto v€ku rozhodujicim faktorem pro zlepSeni vykonu ve stolnim tenisu
zvladnuti uderové techniky a taktiky hry, nebo ma rozhodujici vliv Groven kondi¢nich
ptedpokladi?

VO3: Muze se stat uspéSnym stolnim tenistou i jedinec s pramérnymi nebo
podprimérnymi pohybovymi schopnostmi?

VO4: Dosahne jedinec s nadprimérnymi pohybovymi schopnostmi vyss§i herni vykonnosti

nez jedinec, ktery ma priimérné pohybové schopnosti?
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2.4 Popis metod

Praktickéd Cast prace je zpracovana na zakladé kvantitativné-kvalitativniho piistupu
k vyzkumu s vyuzitim vyhodnoceni dosazenych vysledkt vstupnich testi a absolvovani
opakovanych testti v pritb¢hu minimalné dalSich dvou let u jednotlivych hract a hracek.

Dosazené vykony v téchto testech vyjadiuji uroven kondi¢nich predpokladt.

K ziskani potfebnych tdaji byly pouzity metody:
- méfeni a testovani
- pozorovani

- pripadova studie, kazuistika

Pro zpracovani a vyhodnoceni dat byla pouzita matematicko statistickd a graficka
metoda. Ziskand data byla zpracovana do pfislusnych tabulek a grafi na zakladé
stanovenych norem. K vyhodnoceni dat byly pouZity logické metody analyzy, syntézy,

indukce, dedukce, komparace a zevSeobecnéni (Skutil, 2011).
2.5 Popis testovani kondi¢nich predpokladi

0ddil stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici pofada pravidelng pro své &leny oddilu
letni soustfedéni ve Vodéradech v okrese Rychnov nad KnéZnou, pii kterém absolvuji
Ucastnici zavedenou baterii testd pohybovych schopnosti, ktera se sklada ze tfinacti
disciplin. Soustfedéni se kona kazdoro¢n€ ve stejném terminu, tj. tfeti tyden v srpnu.
Jednotlivé testy absolvuji ucastnici ve stejnych podminkdch (télocvicna, hfisté). Pro
sestaveni testovaci baterie byly pouzity jednotlivé testy, které jsou ve stolnim tenisu
doporuceny pro pribéznou kontrolu vykonnosti a pii vybéru zacatecnikli. Nékteré testy
byly ptizpisobeny podminkdm, ve kterych jsou provaddény. Béh na 1200 metri je
alternativou nahrazujici béh na 12 minut. Pfi ¢lunkovém behu byl pfimy béh upraven na
beh cvalem, ktery vice odpovidd pohybu hrae stolniho tenisu ve vymezeném hracim

prostoru. Navic je zatazen skok ptes Svihadlo snozmo.
2.6 Testovaci baterie VTP (vSeobecné télesné pripravy)

Gregor a Leso (1985) popisuji nasledujici testovaci baterii:
1. BEhnaSOmetrll ....ooeinniieii e S

2. Hod pInym miCem ........oviiiiiiiiiiii e cm



3. SKOK daleky Z mMiSta .......ovviniiniinii e cm

4. Hloubka predKlonu ...........ooiiiiiiii cm

5. Opakované shyby (chlapci) a vydrz ve shybu (divky)......................... pocetas
6. Leh-sed opakovan (2 minUtY)...........cooiiriiiiiiiiiiiiii e pocet

7. Beéh po dobu 12 minut (nahrazeno béhem na 1200 metrq) .................. S

Tento soubor je urcen pro zjisténi zakladnich pohybovych schopnosti sportovct a
vychézi ze zkuSenosti ziskanych s testovanim télesné vykonnosti pro zdkladni vybér

sportovnich talentti na zakladnich $kolach a pro testovani v oddilech (Blahus et al., 1982).
Metodické pokyny k provadéni testovani

1. Béh na 50 metra
Ukolem je probéhnout vzdalenost 50 metri v co nejkrat§im Gase. Hodnoti se ¢as
S presnosti na setinu sekundy. Start je polovysoky. Testem postihujeme predpoklady

k bézecké rychlosti. Kazdy jedinec bézi sam.

2. Hod plnym mic¢em

Provadi se hod plnym mic¢em o vaze 2 kilogramil na vzdéalenost. Vychozi polohou je
stoj rozkro¢ny, ruce drzi mi¢ nad hlavou obouru¢. Hodnoti se vzdalenost v metrech
S presnosti na 10 centimetrd. Ze tii pokust je rozhodujici ten nejlepsi. Cilem testu je

posoudit schopnost vybusné sily pazi a trupu.

Obr. 3 - Jan Mares pii hodu plnym mi¢em
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3. Skok daleky z mista
Provadi se skok do dalky z mista z mirného stoje rozkro¢ného. Hodnoti se vzdalenost
ze ti pokust, registruje se nejdelsi skok v centimetrech. Z vysledkt testu odhadujeme

schopnosti jedince k vybusné sile dolnich koncetin.

“egi )

S

Obr. 4 - Lucie Cyranyova pii skoku dalekém z mista

4. Hloubka predklonu

Snazit se v hlubokém piedklonu dosahnout konecky prstd co nejdale. Hodnoti se
hloubka piedklonu v centimetrech. Pod trovni chodidel jsou hodnoty zaporné, nad urovni
chodidel kladné. Testem postihujeme ohebnost a kloubni pohyblivost trupu, zvlasté beder a
ky¢li.

5. Shyby
a) Opakované shyby
Test provadéji jen chlapci. Hodnoti se pocet dokonale provedenych shybli na visuté

hrazdé.

b) Vydrz ve shybu
Alternativni test pro divky. Ukolem je vydrzet ve shybu na hrazdé s bradou nad
urovni hrazdy co nejdéle. Hodnoti se ¢as vydrze v sekundach.

Oba testy slouzi k odhadu silovych schopnosti vytrvalostniho charakteru (Gregor a
Leso, 1985).
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6. Leh-sed opakované

Vychozi polohou je leh na zadech, nohy pokréeny asi na 90°, ruce spojeny za hlavou.
Ukolem je provést za dobu 2 minut maximalni pocet piedklond, pii kterych se lokty
sttidavé dotykaji kolenou. Testem postihujeme lokdlni svalovou vytrvalost trupu, zvlasté

pak svalii bedro-kyc¢lo-stehennich a bfisnich (Hybner et al., 1984).

7. Béh na 1200 metri
Provadi se atleticky béh 4x kolem fotbalového hiisté, pricemz kritériem je dosdhnout

co nejlepsiho Casu s piesnosti 1 sekundu. Test slouzi k zméfeni obecné bézecké vytrvalosti

(Blahus et al., 1982).

Obr. 5 - Martina Kodytkova pii béhu na 1200 metra

2.7 Specifické testy

Gregor a Leso (1985) doporucuji nasledujici testy k zjiStovani stupné rozvoje
specifickych pohybovych schopnosti, jez maji ptimou vazbu na vlastni hru:

1. Clunkovy béh 6 x 7 metrti

2. Vgjitovy béh

3. Ctyiskok z mista
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Metodické pokyny k provadéni testovani

1. Clunkovy béh 6 x 7 metrii

Ugel: Zméfit rychlost a vytrvalostni rychlost v b&hu se zménou sméru.

Popis: Testovany ve stichovém postaveni se u startovni ¢ary dotkne pazi mety A. Na
povel vyb&hne co nejrychleji cvalem stranou k meté B, které se dotkne rukou, pak bézi
cvalem zpét k meté¢ A. Dréhu absolvuje Sestkrat. Posledni usek bézi pifimo vpted a bez
zastaveni prob¢hne cilem.

Hodnoceni: Cas na setinu sekundy.

Zatizeni: Pasmo, stopky, 2 mety.

Obr. 6 — Eliska Castkova pii ¢lunkovém béhu 6 X 7 metrt

2. Véjirovy béh (sprinty na vzdalenost 3 metrii se zménou sméru)

Ugel: Zméfit rychlostni vytrvalost a obratnost.

Popis: Ze zakladniho postaveni X probiha testovany postupné vpied a pozpatku
useky, které maji vzdalenost 3 metry, a to v potadi 1,3,5,2,4. Vzdalenost je ohrani¢ena
metou (nejlépe zidli). Testovany musi na kazdou metu sdhnout, pfi béhu zpét doslapnout
na zakladni postaveni X. Cely komplex se opakuje 5x, interval odpocinku je 30 sekund.
M¢eti se prumérna hodnota nebo rozdil mezi nejlepsim a nejhorSim casem (variacni
rozpéti).

Hodnoceni: Cas na setinu sekundy.

Zatizeni: Stopky, 5 met (zidle).
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Obr. 7 - Schéma vé¢jitového béhu

3. Ctyiskok z mista

Ugel: Zméfit vybusnou silu dolnich kongetin.

Popis: Testovany se postavi ve stoji vykrocném za odrazovou ¢aru, odrazi se jednou
nohou (odrazovou), vykona tfi navazujici skoky na jedné noze s pravidelnym stfidanim
nohou a pii ctvrtém skoku dopadd na obé nohy do diepu. Mé&ii se celkova vzdalenost
dopadu (paty chodidel) od vychozi ¢ary.

Hodnoceni: Délka skoku v centimetrech.

Poznamka: Povoluji se dva pokusy, hodnoti se lepsi vykon.

Zarizeni: Pasmo.

Obr. 8 - Michal Hodas pfi ¢tyfskoku z mista
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2.8 Dalsi testy

Demetrovi¢ a Koprda (2002) doporucuji pro rozvoj vybusné sily dolnich koncetin
skok ptes Svihadlo snozmo a pro rozvoj vybusné sily hornich koncetin hod tenisovym

mickem.
Metodické pokyny k provadéni testovani

1. Skok pres Svihadlo snoZmo
Test slouzi ke zjistovani vybusné sily dolnich konéetin. Ukolem je absolvovat béhem
1 minuty co nejvice preskokil snoZzmo pies Svihadlo.

Hodnoceni: Pocet pieskok.

Obr. 9 - Lucie Cyranyova pii skoku pies §vihadlo snozmo

2. Hod tenisovym mi¢kem

Test slouzi ke zméteni Svihu, rychlosti, vybusné sily hrajici paze a pohybové
koordinace. Z rozb&éhu provede testovany hod pied odhodovou ¢arou. Ze tii pokustu se
hodnoti nejlepsi dosazeny vykon.

Hodnoceni: Délka hodu v metrech.

Zatizeni: Pasmo, tenisovy mic¢ek (Demetrovic¢ a Koprda, 2002).
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3. Béh na 300 metri
Bézi se kolem fotbalového htiste, pricemz kritériem je dosahnout co nejlepsiho casu
s presnosti 0,1 sekundy. Testem se zjistuje schopnost ke specialni tempové vytrvalosti

ob&hového a dychaciho aparatu (Blahus et al., 1982).

S L, b

Obr. 10 - Barbora Kapounova, Monika Motlova a Lucie Cyranyova pii béhu
na 300 m

2.9 Postup vytvareni vykonnostnich norem

Vypracované normy hodnoceni urovné vykonnosti v jednotlivych testech jsou
zalozeny na formalnim statistickém principu normality. Vychazi z vysledkd hromadného a
dostate¢né poc€etného prirezového Setfeni s ohledem na pohlavi a rizné vékové kategorie.
Céstetné jsem pro stanoveni vykonnosti pouzila existujici normy pro stolni tenis. Dalsi
testy maji stanovenou vykonnostni normu podle dostupnych srovnatelnych materidlti
z jinych sport s piihlédnutim k dosazenym vysledkiim u testovanych jedincti v oddile
stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici béhem letnich sousttedéni. Testy, vytvoiené oddilem
stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici maji vlastni normu, kterou jsem stanovila na zakladé
vyhodnoceni absolvovanych testii za obdobi od roku 2003 do roku 2015. Domnivam se, ze
pouziti riznych metod pro zpracovani norem k porovnani dosazenych vysledki neni

zéasadni problém vyzkumu.
Zpisob stanoveni norem u testi pohybovych schopnosti

Béh 300 metri, béh 1200 metru
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Vyuziti materidlu Moznosti predikce sportovniho talentu (Blahus$ et al., 1982) pro
plavani s p¥ihlédnutim k vysledkiim testti v TTC Usti nad Orlici za obdobi 2003-2015.

Hod tenisovym mic¢kem
Vyuziti materidlu Moznosti predikce sportovniho talentu (Blahus$ et al., 1982) pro
héazenou s piihlédnutim k vysledkéim testi v TTC Usti nad Orlici za obdobi 2003-2015.

Hod plnym mi¢em, skok z mista, leh-sed 2 minuty, béh 50 metri, ¢tyfskok
Vyuziti materidlu Moznosti predikce sportovniho talentu (Blahus$ et al., 1982) pro
tenis s pfihlédnutim k vysledkiim testii v TTC Usti nad Orlici za obdobi 2003-2015.

Hloubka piedklonu, opakované shyby (vydrz ve shybu)
Vyuziti materidlu Program sportovni pripravy v tréninkovych strediscich mladeze

stolniho tenisu (Koudelka, 1979).

Clunkovy béh, véjifovy béh, skok pies §vihadlo snoZzmo
Norma vlastni na zdkladé vyhodnoceni testt v TTC Usti nad Orlici za obdobi 2003-
2015.

Zpisob hodnoceni vykonii testii pohybovych schopnosti

Pro hodnoceni vykonu v jednotlivych testech vychazim z bodové stupnice, ktera
umoziuje pievést rizné hodnoty na jednotnou bodovou uroven, kterou jsem stanovila

nasledovné:

HODNOCENI BODY

Vyrazné

podprumérny

Podprimérny

Pramérny

Nadprimérny

©O©| O Nl o O &l W N -

Vyrazné

-
o

nadprimérny
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Zpisob hodnoceni herni vykonnosti

Pro porovnani herni vykonnosti jsem pouzila umisténi na republikovych zebficcich
mladeZe v jednotlivych letech. Hragi, ktefi se neziidastiiovali bodovacich turnajii CR, byli
hodnoceni podle umisténi na krajském zebticku mladeze pro Pardubicky kraj. Rovnéz
zebtickové potadi jsem ohodnotila deseti bodovou stupnici, kterd umoziuje prevést

dosazen¢ umisténi na zebticku na jednotnou bodovou trover.

W O

2.10 Charakteristika testovanych hracu

Vychazi z poznatkii oddilového trenéra pana Stefana Copiana, které mi sdélil na
osobni schiizce v lednu 2016. Praci s mladezi se v oddilu vénuje jako profesionalni trenér
pres dvacet let. Se vSemi testovanymi hraci pracoval prakticky od poc¢atku jejich sportovni
kariéry a ma z dlouhodobé spoluprace s nimi bohaté zkuSenosti. Kromé herni vykonnosti
dokaze dobie charakterizovat i jejich dal§i schopnosti, jako jsou psychickd odolnost,
bojovnost, cilevédomost, poctivy piistup k tréninku, touha vitézit apod. Kromé
pravidelnych hernich tréninkli se osobn¢ ucastni vétSiny turnaji, pti kterych své svétence
koucuje. Absolvuje s nimi pravidelna letni soustfedéni, na kterych probiha kromé herni
pfipravy i vSeobecna a specificka piiprava s testy pohybovych schopnosti. K rozhovoru
jsem si ptipravila jednotnou strukturu otazek pro nasledny popis anamnézy jednotlivych

hracu. Na zéakladé ziskanych informaci uvadim charakteristiku kazdého sportovce.
Charakteristika testovanych divek

Skupinu tvoii sedm divek ve véku 10-15 let spadajici do kategorie nejmladsich
zakyn, mladsich zakyn a starSich zadkyn. VSechna dévcata byla v dobé testovani ¢lenkami

oddilu stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici.
Charakteristika testovanych chlapcii

Skupinu tvoii patnact chlapct ve véku 8-15 let spadajici do kategorie nejmladSich
zaki, mladsich zakl a starSich zakt. Vsichni chlapci byli v dobé testovani Cleny oddilu

stolniho tenisu TTC Usti nad Orlici.
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2.11 Sledovana skupina divek

Jméno a pFijmeni: Lucie Cyranyova

Rok narozeni: 1990

Bydlisté: Dlouhd Ttebova

Charakteristika rodinného zazemi: Klidné, jeden sourozenec — bratr, o 6 let starSi.
Postoj rodicii ke sportovni kariéte dcery je po celou dobu neutralni.

Vyvoj hra¢ské kariéry: Stolnimu tenisu se zacala vénovat v deseti letech. Prvni dva roky
dojizd¢€la na tréninky dva dny v tydnu autobusem ze svého bydliste, které je vzdaleno asi 5
km od herny. Od $esté tiidy studovala Gymnazium v Usti nad Orlici, coZ ji umoznilo
snadngjs$i dostupnost na tréninky. Trénovala tfi dny v tydnu na spole¢nych trénincich
mladeze a jednou tydné individudlné po domluvé se spoluzaky.

DosaZené tuspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 22. misto na zebiicku CR v kategorii
starSich zakyn v roce 2004.

Predikce trenéra: Stt se stabilni hra¢kou ligového druzstva zen TTC Usti nad Orlici.
Vize do budoucna: Postoupit se soucasnym druzstvem Zen do 1. ligy.

Charakteristika herniho stylu: Hru mé zaloZenou na aktivnim bekhendovém blokingu a
razantnim zavéreéném forhendovém drajvu. Udery zahrava prevazné blizko u stolu, jen
vyjimecné se dostava k topspinové hie ze stfedni vzdalenosti. Podani neni jeji nejsilngjsi
strankou. M& velmi dobré charakterové vlastnosti. Pfi hie uplatiiuje houZzevnatost,
rozhodnost, samostatné taktické mysleni, klid a koncentraci v koncovkach setii a zapasu.
Hraje pravou rukou.

Soudasny stav kariéry: Hracka zakladniho kadru IL ligy zen TTC Usti nad Orlici
s isp&snosti 40,43%. Studuje VS v Praze, trénuje individudlné pouze v patek po domluvé

s ostatnimi ligovymi spoluhrackami.
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LUCIE CYRANYOVA (1990)
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Komentar ke grafu: Pii vstupnim testu dosihla podprimérnych 57 bodl. Nejlepsiho
vysledku, 74 bodt doséhla ve druhém sledovaném roce. Piedstavuje to zlepseni o 29,82%.
V poslednim roce jeji vykonnost v testech opét mirn€ klesla na 62 bodii. Herni vykonnost
Vprvnim roce lze posuzovat na zdkladé¢ Zebfickového umisténi jako primérnou.
Nadprimérnou herni vykonnost doséhla ve druhém roce a tuto urovein si udrzela i v roce
nasledujicim. Nejlepsiho hodnoceni v testech a nejvyssi herni vykonnosti dosahla shodné
ve druhém roce. Konstatuji, ze u ni plati odpovéd’ na VOI1: Se zlepSenim ve vSeobecnych a

specifickych testech pohybovych schopnosti u ni doslo i k nartistu herni vykonnosti.

Jméno a prijmeni: Eliska Castkova

Rok narozeni: 1991

Bydlisté: Velka Skrovnice

Charakteristika rodinného zazemi: Klidné, ma o 3 roky starsi sestru Barboru, ktera také
hraje stolni tenis za oddil TTC Usti nad Orlici. Rodi¢e obé& své dcery po celou dobu aktivné
podporuji v jejich sportovni ¢innosti. Otec vypomahal s dopravou déti na bodovaci turnaje
po celé CR a je vedoucim druZstva Zen.

Vyvoj hrac¢ské kariéry: Stolni tenis zaCala hrat spolecné se svoji sestrou jiz v 6 letech
v oddilu TJ Sokol Sudslava. Na zdklad¢ iniciativy svého otce piesla po dvou letech 1 se
sestrou do oddilu TTC Usti nad Orlici, kde byl predpoklad dalsiho ristu jeji herni
vykonnosti. Pravidelné tfi dny v tydnu dojizdéla srodi¢i autem na spolecné tréninky.
V deseti letech zacala studovat Gymnazium v Usti nad Orlici a po $kole dochazela dvakrat
az tiikrat tydné€ na oddilové tréninky.

DosaZené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 9. misto na Zebticku CR v kategorii
mladsich zakyn v roce 2004.

Motivy hrace: Dosahnout stejnych tspéchti jako starsi sestra.
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Predikce trenéra: Stat se hra¢kou reprezentaéniho druzstva kadeti CR.

Vize do budoucna: Byt nadale platnou hrackou druzstva II. ligy zen.

Charakteristika herniho stylu: Jeji hra byla vzdy zaloZena na velké kontrole a pfesnosti
udert. Zejména na zacatku kariéry vykazovala nedostatky v rychlosti pohybu za stolem,
coz kompenzovala rychlosti pohybu paze a zrakovou reakci. Urcité zlepSeni pohybu
nastalo v dobé puberty, kdy vyrostla a optimalizovala se u ni télesna hmotnost. Dochazi u
ni rovnéz k vétSimu rozsahu hornich koncetin. Chybéjici razance uderit se zaveére€nym
tvrdym drajvem jsou ziejm¢ hlavni pfi¢inou, pro¢ nepronikla az do absolutni Spicky
v zakovskych kategoriich. Hraje pravou rukou.

Soulasny stav Kkariéry: Hracka zakladniho kadru IL ligy Zzen TTC Usti nad Orlici

s isp&snosti 59,09%. Studuje VS v Olomouci, proto trénuje pouze piilezitostng.

ELISKA CASTKOVA (1991)
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Komentar ke grafu: Ve vstupnim roce i v dalSich letech nepickonala v testech
podpriimérné hodnoceni. Ve vSeobecnych a specifickych testech nezaznamenala zadouci
progres a V prib¢hu CEtyi posuzovanych roktl stagnovala. Herni vykonnost vykazovala
Vv prvnich dvou letech vyrazn¢ nadprimérnou uroven a v nasledujicich dvou letech i pies
mirny propad dosahovala stale nadpramérné hodnoty. Lze zde potvrdit VO2 a VOS3:
V tomto véku je rozhodujicim faktorem pro zlepsSeni vykonu ve stolnim tenisu zvladnuti
uderové techniky a taktiky hry a uroven kondi¢nich pfedpokladii nema rozhodujici vliv.
Usp&nym stolnim tenistou se miZe stat Vtéto etapé i jedinec spramémymi nebo

podprimérnymi pohybovymi schopnostmi.
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Jméno a prijmeni: Barbora Kapounova

Rok narozeni: 1997

Bydlisté: Retiivka

Charakteristika rodinného zazemi: Rodice rozvedeni, ma tfi nevlastni sourozence. Oba
maji vyznamnou zasluhu na jeji dosavadni UspéSné kariéie. Otec hral aktivné fotbal.
Pisobil jako fotbalovy trenér mladeze. Aktivné spolupracoval s oddilovym trenérem
stolniho tenisu na vykonnostnim rustu své dcery.

Vyvoj hraéské kariéry: Pravidelné zacala hrat v 7 letech z iniciativy obou rodi¢t. Na
tréninky ji sttidavé vozili otec i matka nebo dojizdéla sama autobusem. Prvni dva roky
trénovala tfi dny v tydnu, ¢asto individudlné s oddilovym trenérem. Pozdéji absolvovala 1
pét hernich tréninkt tydné. Od $esté t¥idy studovala na Gymnaziu v Usti nad Orlici, odkud
piimo dochézela na odpoledni tréninky. V 16 letech pfestoupila do oddilu stolniho tenisu
Sokol Hradec Kralové, kde byla ¢lenkou sportovniho centra mladeze. Po roce piesla do
reprezentaéniho centra mladeze v Havifové. Je Clenkou extraligového druzstva zen MK
Reznovice.

Dosazené uspéchy: Titul mistryné republiky ve dvouhte i ¢tythfe mladsich zakyn v roce
2010.

Motivy hrage: Stat se nejlepsi hra¢kou v mladeznickych kategoriich v Ceské republice.
Predikce trenéra: Probojovat se do reprezentacniho druZstva kadetek na MEJ
Vv Bratislavé.

Vize do budoucna: Byt stalou ¢lenkou dospé€lé reprezentace a prosadit se i v evropském
mefitku.

Charakteristika herniho stylu: Uto¢na hra s okamzitym piechodem do ttoku po
soupetfové podani. Topspiny jak z forhendové i bekhendové strany zahrava ihned po
odskoku micku a rychlou néatlakovou hrou nuti soupete k chybam. Tento styl hry neopousti
ani v koncovkach setl a zapasi. Ma vyborné charakterové vlastnosti. Je cilevédoma,
pusobi sebevédomé, klidné a aktivné spolupracuje s trenérem na taktice hry v pribéhu
utkani. Hraje levou rukou.

Soucasny stav kariéry: Vleklé zdravotni problémy ji zabranily v ucasti na MEJ

Vv Bratislavé. Po delsi pfestavce nastupuje znovu v extraligovém druZstvu Zen.
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BARBORA KAPOUNOVA (1997)

102
100
98
96
94 -
92 -
90 -+
88 -
86 -
84 -

M Testy

m Zebficek

2008 NzY 2009 MzY 2010 MzY

Komentar ke grafu: Dosazenych 95 bodu ve vstupnich testech predstavuje nadprimérnou
hodnotu. Srovnatelnou bodovou hodnotu stabilné¢ dosahovala i v dalsich dvou
posuzovanych letech. Ze vSech hodnocenych divek vykazovala nejlepSi pohybové
schopnosti. Herni vykonnost ve vSech tfech letech je hodnocena jako vyrazné
nadprimérna. Lze konstatovat, Ze dosazené vysledky v testech a aktudlni herni vykonnost

jsou u ni vzdy vyrazné nadprimérné.

Jméno a prijmeni: Martina Kodytkova

Rok narozeni: 1993

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Stabilni rodinné zazemi. Stejné stary bratr (dvojcée)
hral rovnéz kratce stolni tenis. Otec byl aktivnim hra¢em a stale pisobi jako ¢len vyboru
oddilu TTC Usti nad Orlici. Vypoméhal s dopravou a vedenim mladeZe na bodovacich
turnajich. Rodice nezasahovali do sportovni pfipravy dcery a pln€ divetovali schopnostem
oddilového trenéra.

Vyvoj hracské kariéry: Hrala od 8 let na zaklad¢ prani obou rodici. Na tréninky
dochazela dva dny v tydnu spolecné se svym bratrem. Od poc¢atku pfipravy zaznamenavala
rychlé pokroky. Zacala proto kromé spole¢nych tréninkti mladeze absolvovat i jeden den
V tydnu samostatny trénink s oddilovym trenérem. M¢la poctivy piistup k tréninku a
ochotn¢ spolupracovala s trenérem na rastu své vykonnosti. V deseti letech piesla na
mistni gymndzium, odkud pfimo dochazela na odpoledni tréninky. Ve 14 letech zacala hrat
soucasn¢ volejbal. V 15 letech uptednostnila odbijenou.

DosaZené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 20. misto na Zebtitku CR v kategorii

nejmladsich zakyn v roce 2004.
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Motivy hrace: Prosadit se kazdoro¢né¢ do zebiickového turnaje nejlepSich 24 zékyn
Vv republice.

Predikce trenéra: Umisténi do 10. mista na zebii¢ku mladeze v CR.

Vize do budoucna: V 15 letech piestala zavodné hrat stolni tenis.

Charakteristika herniho stylu: Utoéna hra se snahou o véasny prechod do ttoku po
soupetove i vlastnim podani. Vyssi piesnost uderti dosahovala z bekhendové strany. Slabsi
strankou byla kontrola udert ptfi forhendovém topspinu a pfijem podani. Charakteristicka
byla jeji snaha o rychlé ukonfeni vymén zavérecnym forhendovym uderem. Jeji velka
ctizddost dosdhnout vitézstvi ji Casto paradoxné Skodila predev§im v zavérech setd a
zapasu, kdy z premiry snahy kazila zdanlivé lehké tdery. Hrala pravou rukou.

Soucasny stav Kkariéry: Stolni tenis pfestala hrat zavodné¢ v roce 2008, vénuje se

volejbalu.

- MARTINA KODYTKOVA (1993)

M Testy

B Zebficek

2003 NzY 2004 NzY 2005 MzY 2006 MzY

Komentai ke grafu: Vstupni baterii testli absolvovala v souétu s 55 body, coz je
podprimérny vysledek. Hodnoty z dalsich let naznacuji jen mirné zlepseni. V zadném roce
neptekrodila hranici 65 bodi, potfebnou pro primémé hodnoceni. Zebiitkové poradi
naznacuje po prechodu z nejmladsich zakyn do kategorie starSich zakyn progres herni
vykonnosti. V této etapé kariéry dosahuje nadprimérné hodnoty. Plati zde odpoveéd na
VO2 a VO3: V tomto véku je rozhodujicim faktorem pro zlepSeni vykonu ve stolnim
tenisu zvladnuti Gderové techniky a taktiky hry a urovenn kondi¢nich ptfedpokladli nema
rozhodujici vliv. Uspd$nym stolnim tenistou se muiZe stat vtéto etapd i jedinec

S pramérnymi nebo podprimérnymi pohybovymi schopnostmi.
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Jméno a p¥ijmeni: Monika Motlova

Rok narozeni: 1994

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Pevné rodinné zazemi. Bratr, ktery je o tii roky
star$i, hraje rovnéz stolni tenis. Matka je aktivni hrackou druzstva v II. lize Zen. Otec se
zadnému sportu zavodné nevénuje.

Vyvoj hrac¢ské Kkariéry: Stolni tenis hraje na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti od 10 let, ze
zacatku pouze se svym starSim bratrem, bez specidlniho trenérského vedeni. Postupné
presla k pravidelnym spoleénym tréninkim mladeze, tfi dny v tydnu. Pomérné rychle
dokazala srovnat vykonnost se svymi vrstevniky. Po zékladni Skole pokracovala ve studiu
na Stiedni primyslové $kole textilni v Usti nad Orlici a nadéle trénovala dva az tfi dny
V tydnu. Ma vyrovnanou, klidnou povahu, kterou dokaze prenést do soutéznich utkani a
podat Vv nich stejny vykon jako v tréninku. Z divodu, ze se nikdy neztcastnila vSech
vypsanych bodovacich republikovych turnajii, neodpovida konecné zebiickové umisténi
jeji skute¢né herni vykonnosti.

DosaZené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 39. misto na Zzebticku CR v kategorii
mladsich zékyn v roce 2006.

Motivy hrace: Bavit se stolnim tenisem, dosazené vykony nejsou nejdulezitéj$im
aspektem.

Predikce trenéra: Stat se spolehlivou ligovou hrackou oddilu v dlouhodobych soutézich.
Vize do budoucna: Nadale hrat II. ligu Zen za matetsky klub a stolnim tenisem se bavit.
Charakteristika herniho stylu: Jeji hra se vyznaCuje pomérné velkou jistotou
jednotlivych uderi. Upfednostituje rozehravku z bekhendové strany. Zavérecny
bekhendovy uder dosahuje vyssi razance nez forhendovy drajv. Prioritou neni za kazdou
cenu rozehravat utocné micky soupete. SpiSe vyckava na jeho rozehravku a poté dobie
umisténymi udery po celé plose stolu dokaze ptevzit herni iniciativu. Hraje pravou rukou.
Soutasny stav Kkariéry: Hracka druholigového druzstva zen TTC Usti nad Orlici
s Gispé$nosti 21,28%. Studuje VS ve Zling, trénuje pouze jednou tydng, vzdy v patek pred

utkanim.
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MONIKA MOTLOVA (1994)

M Testy

m Zebficek

2006 MzZY 2007 MzY 2008 SzY 2009 SzY

Komentai ke grafu: Ve vstupnim testovani ziskala praimérnych 73 bodi. Stejnou
hodnotu dosahla i druhy rok. V dal$ich dvou letech dochazi k ur¢itému propadu. Nikdy
vSak nedosédhla podprimérného hodnoceni. Zaznamenavala stabiln¢€ nadprimérné vysledky
v bézeckych disciplindch. Na zaklad¢ Zebtickového umisténi méla prekvapiveé nejvyssi
herni vykonnost v prvnim roce testovani, dosahla nadprimérné hodnoty. V dalSich 3 letech
dosahuje primérné herni vykonnosti. Herni stagnaci lze zdivodnit niz§im poctem
odehranych turnajli, coZ se promita do celkového potadi na Zebticku. Vysledky napovidaji,
Ze nejvyssi herni vykonnost i nejlepsi vysledky v testovaci baterii prokazovala ve vstupnim

roce.

Jméno a prijmeni: Eliska Sedova

Rok narozeni: 2001

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Rodice rozvedeni, zije s matkou a o 7 let star$i
sestrou. Vyrtsta ve vhodnych rodinnych podminkéch, které ji zajiStuji kvalitni zazemi.
Otec hral zavodné stolni tenis a v zdkovskych kategoriich dosahoval na republikové Grovni
vybornych vysledkii. Stolni tenis hrali velmi dobte 1 vSichni tfi otcovi sourozenci. Kratce,
asi dva roky, hrala i jeji starsi sestra.

Vyvoj hracské kariéry: VSeobecnou sportovni piipravu zahdjila pod vedenim otce jiz v 5
letech, kdy na oddilovém letnim soustfedéni absolvovala prvni vSeobecné a specifické
testy pohybovych schopnosti. Specidlnimu tréninku se vénuje od 6 let. Hrala pravidelné
jeden den v tydnu. Nyni trénuje dva dny v tydnu spole¢né s ostatnimi détmi a kazdy patek
dopoledne misto hodiny télesné vychovy absolvuje individudlni trénink s oddilovym
trenérem. M4 idealni charakterové vlastnosti pro stolni tenis. Je klidna, vyrovnana, s

pozitivnim myslenim, ojedinélé porazky ji psychicky nesrazeji. Studuje Gymnazium v Usti
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nad Orlici, coz ji umoznuje trénovat ve svém oddilu. Bodovaci republikové turnaje hraje
od kategorie nejmladSich zakyn a vzdy se tadila k nejuzsi Spicce. Presto, ze v€kove patii
stale do kategorie starSich zakyn, absolvuje pravidelné i bodovaci turnaje dorostenek.
Utastni se tréninkovych kempi CAST pro piipravu talenti ,,Hleddme budouci
olympioniky*.

DosaZené tspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 3. misto na Zebtitku CR v kategorii
mladsich zakyn v roce 2014.

Motivy hracde: Pokracovat v rodinné tradici.

Predikce trenéra: Stat se ¢lenkou reprezenta¢niho vybéru kadeta.

Vize do budoucna: V roce 2017 dosahnout Vv republikovém zebticku dorostenek umisténi
do 5. mista.

Charakteristika herniho stylu: Ma vyrovnané vSechny zakladni udery s rychlym
zapéstim a znanym citem pro rotaci. Preferuje uto¢nou hru s oboustrannym topspinem
v kratké vzdalenosti za stolem. Casto vyuZiva dokonale zvladnuté rychlé podani s horni
rotaci, kterym zasko€i soupete a vyménu nasledné ukon¢i prudkym zavérecnym utderem.
Absolutné divéfuje svému trenérovi, dokdze jeho pokyny uplatnit ve hfe. Za urcitou
slabinu Ize povazovat, ze neumi vzdy sama vyhodnotit vSechny aspekty hry soupeie a
zvolit proti ni nejucinngjsi taktiku. Hraje pravou rukou.

Soudasny stav Kkariéry: Hracka druholigového druzstva zen TTC Usti nad Orlici

S uspésnosti 66,04%.

ELISKA SEDOVA (2001)
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Komentair ke grafu: Vstupni testy absolvovala s nadprimérnym vysledkem 96 bodu.
V dalSich letech tuto hranici sice nepiekonala, ale vzdy dosdhla minimalné¢ 90 bodi.
Dosazené vykony naznaCuji nadprimérné pohybové schopnosti. Vynikajici hodnoty

vykazovala kazdoroéné ve specifickych testech, zejména v ¢lunkovém a véjitovém béhu.
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Lze usuzovat, ze tyto predpoklady mohou pozitivné ovlivnit i jeji dalSi herni progres.
Herni vykonnost mé na zaklad¢ zebtiCkového umisténi vyrazné nadprimérnou hodnotu.
Pouze ve vstupnim roce je na Urovni nadprimérné. Dosazené vysledky v testech
koresponduji s herni vykonnosti. Mezi testovanymi divkami méla lepsi hodnoceni pouze

Barbora Kapounova.

Jméno a pFijmeni: Kamila Velinska

Rok narozeni: 1992

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Vyrovnané rodinné zazemi s absolutni podporou
rozvoje jeji sportovni kariéry. Ma o 4 roky starSiho bratra, ktery hral zavodné tenis. Otec
byl stalym hraéem druzstva IL ligy muzi. Uspé$nymi hraéi oddilu byli v minulosti jak jeji
dédecek, tak i jeho bratii. Pradéda patfil k zakladajicim ¢lenim organizovaného stolniho
tenisu v Usti nad Orlici a byl dlouholetym piedsedou okresniho svazu. Otec byl
vyznamnym sponzorem oddilu.

Vyvoj hraéské kariéry: Zacala hrat v 7 letech s vyraznou podporou rodiny. Absolvovala
dvouftazovou piipravu 4 dny v tydnu. Prvni individudlni trénink rano pfed vyucovanim a
odpoledni spole¢nou herni ptipravu s dal§imi ¢leny oddilu. Po ro¢nim tréninku se ucastnila
prakticky vSech republikovych turnaji nejmladsich Zakyn a v nasledujicich letech mladsich
zakyn, kde pattila vzdy k lepSimu priméru. Postupné piestavala mit o stolni tenis zajem.
Neodehrala v sezoné potiebny pocet bodovacich turnaji. Upfednostiiovala jiné aktivity
(bfisni tanec, hra na kytaru) a ve 14 letech skoncila se stolnim tenisem.

DosaZené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 23. misto na Zebtitku CR v kategorii
nejmladsich zakyn v roce 2003.

Motivy hrace: Naplnit pfani rodict, byt pfedni hrackou v mladeznické kategorii.
Predikce trenéra: Potvrdit sviij talent a prosadit se do prvni desitky v kategorii Zactva.
Vize do budoucna: Ve 14 letech prestala zavodné hrat stolni tenis.

Charakteristika herniho stylu: Pii své hfe ziskavala snadné body zasluhou dobfie
zvladnutého servisu. Zahravala zdanlivé shodné provedeni podani se silnou spodni rotaci a
narazem. Tézila z velmi dobré mezihry, pii které stiidala bekhendovy naraz s Copem, ktery
Cinil stejné starym protihradkam znacné problémy. Cast&ji prenechavala iniciativu k
zahajeni vymény soupeice a vyckéavala na sviij zdvérecny forhendovy uder. Pokud sama
rozehrédvala vyménu, méla vétsi jistotu z bekhendu. Slabsi strankou byl jeji pohyb ve

vymezeném hracim prostoru. Hréla pravou rukou.
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Soucasny stav kariéry: Ve 14 letech ptestala hrat stolni tenis.

- KAMILA VELINSKA (1992)
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Komentar ke grafu: Dosazend vstupni hodnota 59 bodl vypovida o podprimérné Grovni
pohybovych schopnosti. V dalSim obdobi zaznamendv4 mirny propad az na 55 bodl. Ve
stejném roce vSak dosahuje na zaklad¢ zebrickového hodnoceni nadprimérné herni
vykonnosti. Potvrzuje se u ni odpovéd’ na VO2: Rozhodujicim faktorem v tomto véku je
pro zlepSeni vykonu ve stolnim tenisu zvladnuti uderové techniky a taktiky hry a uroven

kondi¢nich pfedpokladii nema rozhodujici vliv.
2.12 Sledovana skupina chlapci

Jméno a p¥ijmeni: Martin Barton

Rok narozeni: 2000

Bydlisté: Usti nad Orlici, Hylvaty

Charakteristika rodinného zazemi: Vyrovnané rodinné zidzemi. Mladsi bratr hraje
florbal. Oba rodi¢e podporuji syny ve sportovani. Kromé stolniho tenisu je ¢lenem
skautského oddilu. Otec ochotné vypoméhal s dopravou syna i ostatnich déti na turnaje.
Vyvoj hraéské kariéry: Stolni tenis hral od 9 let. Trénoval dva dny v tydnu. Hrél pouze
oblastni bodovaci turnaje mladeze a jednorazové zédkovské soutéze. Kromé stolniho tenisu
m¢él 1 jiné zajmy. Neabsolvoval proto celodenni republikoveé bodovaci turnaje. V 15 letech
pfestal hrat stolni tenis a vénuje se spole¢né s mlads$im bratrem pouze florbalu.

Dosazené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 24. misto na krajském zebricku v kategorii
nejmladSich zaka v roce 2011.

Motivy hracde: Sportovat pro zabavu.

Predikce trenéra: Prosadit se do 20. mista zebfi¢ku mladeze CR.
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Vize do budoucna: V 15 letech prestal hrat stolni tenis.

Charakteristika herniho stylu: Univerzalni Gto¢na hra s dobfe zvladnutou technikou.
Nemé¢l zadné vylozené slabé udery, ale ani zadny, ktery by vynikal nad ostatnimi. Dokazal
zasluhou dobrého pohybu zahravat udery v celém vymezeném hra¢ském prostoru. Pii hie
pusobil klidnym dojmem, v pribéhu utkdni udrzoval kontakt s trenérem. Urcité slabiny
v taktickém mysleni lze ptfisuzovat mensimu mnozstvi odehranych soutéznich utkani. Hral
pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Stolni tenis prestal hrat v roce 2015.

- MARTIN BARTON (2000)

M Testy

m Zebficek

2012 MZI 2013 MZI 2014 SZ1

Komentai ke grafu: Na vstupni trovni dosahl v testech podprimérnych 45 bodd.
V pribéhu dal§ich dvou let zaznamenal staly progres pohybovych schopnosti az na
primérnou hodnotu 73 bodi. Podle zebtickového umisténi dosahuje jeho herni vykonnost
vyrazné podprimérné hodnoty. Nepotvrzuje se u né¢ho odpovéd’ na VOI1: Na zékladé
zlepSeni ve vSeobecnych a specifickych testech pohybovych schopnosti je mozné ocekavat

nartst herni vykonnosti ve stolnim tenisu.

Jméno a pFijmeni: Mat¢j Barto$

Rok narozeni: 2001

Bydlisté: Usti nad Orlici, Oldfichovice

Charakteristika rodinného ziazemi: Vyrovnané rodinné zdzemi. Sestra o 10 let mladsi.
Zajem rodicl o sportovni kariéru ditéte. Silna citova vazba syna na otce. Otec projevoval
velky z4jem a chtél vniknout do problematiky stolniho tenisu. Jezdil se synem jako
doprovod po turnajich.

Vyvoj hraéské Kkariéry: Stolni tenis hral z podnétu rodic¢t od 7 let. Trénoval dvakrat az

ttikrat tydné. Na turnaje jezdil jiz od 9 let. Postupné ho systém republikovych bodovacich
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turnaji demotivoval. Hife se vyrovndval s celodennim pobytem na turnajich, silnou
konkurenci a dlouhou dobou ¢ekani mezi jednotlivymi zapasy. Hral radéji ¢asové méné
naro¢né oblastni soutéze, kde m&l moznost ziskat medailové umisténi.

DosaZené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 27. misto na Zebticku CR v kategorii
mladsich zaki v roce 2013.

Motivy hrace: Ziskavat medaile na zakovskych turnajich.

Predikce trenéra: Umistit se do 20. mista na Zzebfi¢ku mladeZe v ramci CR.

Vize do budoucna: Ve 13 letech ptestal hrat stolni tenis.

Charakteristika herniho stylu: Hra u stolu s aktivnim blokem a pfechodem do vymén.
Ptednosti byl vyborny pohyb a cit pro rotaci. Za slabinu lze povazovat pfizpiisobovani se
pasivni hie soupete a ustoupeni od aktivni hry. Hral pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Stolni tenis pfestal hrat v roce 2013.

) MATEJ BARTOS (2001)
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Komentai ke grafu: Vstupni vysledek s dosazenymi 61 body v testovaci baterii ma
podprimérnou hodnotu. Dalsi dva sledované roky nedosahuje ani této bodové hranice a
zaznamenava mirny propad. V prvnim roce sledovani vykazuje podle umisténi na zebiicku
vyrazné podprimérnou herni vykonnost. Ve druhém roce zaznamenava vyrazny progres az
na primeérnou herni vykonnost, 1 kdyz v testech dosahuje nejhorsi vysledek. V poslednim
hodnoceném roce dochdzi k propadu herni vykonnosti na vyrazné podprimeérnou uroven.
Dtivodem mitize byt mensi pocet odehranych republikovych bodovacich turnaji s pfimym
dopadem na konecné umisténi na mladeznickém zebticku. Plati zde odpovéd’ na VOZ2:
Rozhodujicim faktorem v tomto véku je pro zlepSeni vykonu ve stolnim tenisu zvladnuti

uderové techniky a taktiky hry a uroven kondi¢nich ptedpokladii nema rozhodujici vliv.
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Jméno a prijmeni: Jakub Cabalka

Rok narozeni: 1999

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zizemi: Uplné rodinné zazemi. Bratr o 3 roky mladsi hral
rovnéz stolni tenis. Zajem rodicl o sportovni kariéru obou syna neutralni.

Vyvoj hracské kariéry: Stolni tenis zacal hrat v 10 letech. M4 pro stolni tenis velmi dobré
pohybové piedpoklady, vybusnou silu a rychly Svih paze. Trénoval tfikrat tydné. Jezdil
pouze na oblastni bodovaci turnaje.

Dosazené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 30. misto na krajském Zebiicku v kategorii
mladsich zaka v roce 2012.

Motivy hrace: Vyplnit volny ¢as sportem bez konkrétniho vykonnostniho cile.

Predikce trenéra: Byt platnym hra¢em nejvyssi krajské soutéze v kategorii dospélych.
Vize do budoucna: V 15 letech ptestal hrat stolni tenis.

Charakteristika herniho stylu: Hra zaloZena na velmi dobrém pohybu s obihanim
bekhendového uderu a snahou o tok z forhendové strany. Rychlé topspinové udery
zahravané ze stfedni zony. Jistou slabinou byla mensi piesnost uderd z bekhendové strany.
Hral pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Stolni tenis ptestal hrat v roce 2014.

_ JAKUB CABALKA (1999)
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Komentar ke grafu: Ve vstupnich testech vSeobecnych pohybovych schopnosti ziskal 30
bodli, coz predstavuje vyrazné¢ podprimeérné hodnoceni. Vysledky z dalSich dvou let
predstavuji nepatrny progres. V poslednim roce testovani dosahuje podprimérmné turovné.
Nejvyssi herni vykonnosti dosahuje podle Zebtickového umisténi v prvnim roce sledovani.

V dalsich dvou letech herni uroven stagnuje. V zadném roce nepiekro¢i vyrazné
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podpriimérnou hodnotu. Porovnani vysledk testi pohybovych schopnosti a herni

vykonnosti vypovida o vyrazn¢ podprimérné az pramerné irovni.

Jméno a prijmeni: Jan Cabalka

Rok narozeni: 2002

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Uplné rodinné zazemi. Bratr o 3 roky star§i hral
rovnéz stolni tenis. Zajem rodicl o sportovni kariéru obou syna neutralni.

Vyvoj hradské kariéry: Stolni tenis hrdl od 7 let, nasledoval svého starSiho bratra.
Trénoval tiikrat tydné. Jezdil pouze na oblastni bodovaci turnaje. Hufe zvladal koncovky
jednotlivych setll, coz mu bréanilo v dal§im rozvoji hrac¢ské kariéry.

DosazZené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 13. misto na krajském zebiicku v kategorii
mladsich zaki v roce 2014.

Motivy hrace: Dosahnout stejné vykonnosti trovné jako bratr Jakub.

Predikce trenéra: Umistit se do 10. mista na krajském zebticku mladeze.

Vize do budoucna: Ve 13 letech piestal hrat stolni tenis.

Charakteristika herniho stylu: Hra u stolu svyckavanim na rozehravku soupeife a
naslednym prechodem do vymeén. Jistéj$i udery z bekhendové strany. Aktivnéjsi herni
projev byl omezen z dtivodu horsich pohybovych schopnosti hrace. Hral pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Stolni tenis ptestal hrat v roce 2015.

: JAN CABALKA (2002)
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Komentar ke grafu: Jak vstupni uroven v testech, kdy dosahl pouhych 27 bodd, tak 1
vysledky z dalSiho sledovaného obdobi ukazuji na vyrazné podprimérné pohybové
schopnosti. Herni vykonnost v prvnich dvou letech Ize vyhodnotit na zakladé umisténi na

oblastnim zebticku rovnéz za vyrazné podprimérnou. UrcCity progres herni vykonnosti
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naznacuje zZebfickové umisténi ve tfetim sledovaném roce, kdy dosahuje podprimérné
hodnoty. V poslednim sledovaném roce zaznamenal nejhors$i vysledky v testech
pohybovych schopnosti a doséhl nejvyssi herni vykonnosti. Lze odpovédét na VOZ2:
V tomto véku je rozhodujicim faktorem pro zlepseni vykonu ve stolnim tenisu zvladnuti

uderové techniky a taktiky hry a uroven kondi¢nich pfedpokladii nema rozhodujici vliv.

Jméno a prijmeni: David Hodas

Rok narozeni: 1990

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Stabilni rodinné zdzemi. Bratr o 2 roky mladsi hral
rovnéZ stolni tenis. Aktivni zajem rodi¢d o sportovni kariéru obou synii. Zadny z nich
aktivné nesportuje. Otec vypomahal s dopravou Zactva na turnaje. Divéra v odborné
sportovni vedeni synti oddilovym trenérem mladeze.

Vyvoj hraéské kariéry: Stolni tenis zacal hrat v 9 letech. Trénoval ttikrat 1 Ctyrikrat v
tydnu. V zakovském véku absolvoval prakticky vSechny oblastni a republikové bodovaci
turnaje. Hral rovnéz dlouhodobé Zakovské soutéZe druZstev. V souasnosti je stabilnim
hrac¢em divizniho druzstva muza.

Dosazené tuspéchy: NejlepSim umisténim bylo 51. misto na republikovém Zzebficku
v kategorii mladSich zakt v roce 2003.

Motivy hrace: Stat se stabilnim hra¢em A druzstva muzu.

Predikce trenéra: Umistit se do 24. mista na republikovém Zzebiicku mladeze, zarucujici
ucast v turnaji nejlepsich 24 hracu této vékové kategorie.

Vize do budoucna: Postoupit s druzstvem muza do III. ligy.

Charakteristika herniho stylu: Aktivni Uto¢nd hra s dobrou technikou vSech udert.
Zasluhou dobie zahravaného servisu s rliznou délkou a rotaci dokédze ziskat mnoho bodi
pfimo po podani. Slabsi strankou hry jsou htfe zvladané koncovky jednotlivych setli a
zapasu, kdy ustupuje od aktivni hry a pfevazuje obava o vysledek. Hraje pravou rukou.
Soucasny stav kariéry: Je stabilnim hrac¢em divizniho druzstva muza s uspéSnosti 55%.
Pro sezonu 2015 mu patiilo 31. misto na krajském zebtficku muza. Trénuje dva dny

V tydnu.
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DAVID HODAS (1990)
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Komentar ke grafu: Vstupni testy odpovidaji po¢tem dosazenych 59 bodi podprimérmeé
urovni. V dal§ich dvou letech nastdva v testech progres na primérné hodnoty. Herni
vykonnost md v prvnim a tfetim roce podprimérné hodnoceni. Pouze ve druhém roce
dosahuje podle umisténi na republikovém Zebti¢ku primémé trovné. Céstetné, pouze
v druhém sledovaném roce, lze souhlasit s kladnou odpovédi na VO1: Na zaklad¢ zlepseni
ve vSeobecnych a specifickych testech pohybovych schopnosti je mozné ocekédvat nartst

herni vykonnosti ve stolnim tenisu.

Jméno a prijmeni: Michal Hodas

Rok narozeni: 1992

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Stabilni rodinné zdzemi. Bratr o 2 roky starsi, hraje
stale stolni tenis. Aktivni zajem rodi¢d o sportovni kariéru obou synii. Zadny z nich aktivné
nesportuje. Otec vypomahal s dopravou Zactva na turnaje. Dlvéra v odborné sportovni
vedeni synli oddilovym trenérem mlédeze.

Vyvoj hracské kariéry: Stolni tenis zacal hrat v 7 letech spolecné se svym starSim
bratrem. Trénoval tfikrat 1 Ctyfikrat v tydnu. V Zakovském veku absolvoval prakticky
vSechny oblastni a republikové bodovaci turnaje. Hral rovnéz dlouhodobé Zakovské
soutéze druzstev a poté pravidelné i1 krajskou soutéz muzii. Aktivni kariéru ukoncil pied
ttemi roky, kdy upfednostnil studium na vysoké Skole v Praze s odbornou praxi zubniho
1ékate.

DosazZené tspéchy: NejlepSim umisténim bylo 24. misto na republikovém zebiicku
Vv Kategorii nejmladsich zaku v roce 2003.

Motivy hrace: Umistit se do 20. mista na republikovém Zebiicku mladSich zaku.

Predikce trenéra: Stat se hraCem zakladniho kadru A druzstva muzu.
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Vize do budoucna: V roce 2013 ukoncil hra¢skou kariéru.

Charakteristika herniho stylu: Utoénd hra s dobrou rozehravkou z forhendové strany a
hor§im rozehravanim vymén z bekhendu. Zejména v zacatcich kariéry nemél dostatecné
razantni zavérecny uder a body si musel uhrat v delSich vyménach, kde tézil z vétsi
uderové jistoty. Jisté problémy mu cCinila natlakova hra soupert, které nedokazal celit
stejnou razanci uderti. Silnou strankou jeho hry byla klidna povaha, soustfedénost a stabilni
vyrovnany vykon v pribéhu celého utkédni, z cehoz tézil predevsim v zavéru jednotlivych
setll a zapasu.

Soucasny stav kariéry: Pred tfemi lety ukoncil kariéru a plné se vénuje studiu na zubniho

1ékare.

MICHAL HODAS (1992)
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Komentar ke grafu: Jak ve vstupnim roce, tak 1 dalSich dvou letech odpovidaji jeho
pohybové schopnosti na zakladé absolvovanych testi primérnému hodnoceni. Herni
vykonnost ma v prvnim roce podle dosazeného umisténi na zebticku podprimérnou

urovenl. V dalSich dvou letech odpovidé primérnému hodnoceni.

Jméno a prijmeni: Tomas Hortlik

Rok narozeni: 1999

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Po Umrti matky Zzije spolecné s otcem a mladsi
sestrou, ktera se vénuje hudbé. K jeho dalsim zajmim patii lyzovani a hudba (koncertuje).
Studuje Gymnézium v Usti nad Orlici.

Vyvoj hraéské kariéry: Stolni tenis zacal hrat na zaklad¢ vlastniho zajmu az ve 13 letech,
kdy z divodu Spatného kolektivu prestal zavodné lyzovat. Trénuje tii dny v tydnu.

Soucasné s pravidelnou dochazkou na tréninky zacal hrat i oblastni bodovaci turnaje. Po
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roénim tréninku pifeSel na obrannou hru s vyuzitim potahli rozdilnych vlastnosti.
Vyznacuje se velkou pili, psychickou odolnosti, vyborné spolupracuje s trenérem na
taktice hry, konzultuje s nim nové poznatky, které Cerpa samostudiem videozaznamu
pfednich ¢inskych obranait. V soucasnosti hraje okresni prebor 1. tfidy muzl a vypomaha
s organizaci tréninku zactva v oddilu.

Dosazené uspéchy: NejlepSim umisténim bylo 4. misto na krajském zebticku v kategorii
starSich zakt v roce 2014.

Motivy hrace: Stale cilevédomé pracovat na zlepSeni svého obranného stylu hry.

Predikce trenéra: Stat se hra¢em nizsich krajskych soutézi dospélych.

Vize do budoucna: Hrat I1I. ligu muza v TTC Usti nad Orlici.

Charakteristika herniho stylu: Praktikuje obrannou hru, zaloZenou na soucasnych
modernich trendech, kdy vyuziva potahl odliSnych vlastnosti na jednotlivych stranach
palky. V pribéhu hry vhodné stiidd tdery, zahrané druhou stranou rakety. Vyuziva
moznosti piekvapeni soupefe k aktivnim vypadim a zakonéeni vymény tvrdym
forhendovym uderem. Postupné zdokonaluje i podani, kterym si rovnéz dokaze piipravit
necekany uto¢ny vypad. Hraje pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Hraje okresni piebor L. a II. tfidy muzi s uspésnosti 70%.

TOMAS HORLIK (1999)
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Komentar ke grafu: Vykony ve vstupnim testu i v dalSich dvou letech dosahuji primérné
hodnoty. Herni vykonnost v prvnim roce sledovani je na podprimérné trovni. V dal§im
roce nastdva vyrazny herni progres. Nadprimérmou herni vykonnost si udrzuje 1
vV poslednim sledovaném obdobi. Plati zde odpovéd na VO2: Vtomto véku je
rozhodujicim faktorem pro zlepSeni vykonu ve stolnim tenisu zvladnuti uderové techniky a

taktiky hry a troven kondi¢nich pfedpokladi neméd rozhodujici vliv.

71



Jméno a pFijmeni: Vojtéch Kaplan

Rok narozeni: 1996

Bydlisté: Usti nad Orlici, Cernovir

Charakteristika rodinného zazemi: Klidné rodinné zazemi se silnou vazbou na otce. Ma
dva bratry. Prvni je o 15 let starsi, z&vodné nesportuje. Druhy je o 10 let starsi a vénuje se
atletice. Otec projevuje aktivni zajem o sportovni Kariéru syna. V zadkovském véku vozil
syna s ostatnimi détmi na turnaje po celé republice bez naroku na ndhradu cestovného,
¢innost oddilu sponzorsky podporuje.

Vyvoj hraéské kariéry: Ke stolnimu tenisu ho ptivedl v 8 letech otec. Trénoval tiikrat
tydné. Na zacatku mél velké potiZze s koordinaci pohybu. Otec byl Casto pfitomen na
tréninku a syna silné¢ motivoval. Odehral vétSinu republikovych bodovacich turnajii od
kategorie nejmladsich zakt az po dorost. S ptibyvajicim vékem vyrazné vyrostl a znacné
se zlepsil pohybové. Patfil vzdy k §ir§i Spicce na rozhrani prvni desitky v republice.
V dorosteneckém véku prestoupil na rok do oddilu TTC Lhoty u Potstejna, kde hral
krajsky ptebor II. tfidy muzi. Soucasné nastupoval na stiidavy start v III. lize za matefsky
oddil TTC Usti nad Orlici. Nyni studuje ekonomickou $kolu v Pardubicich, trénuje dva
dny v tydnu a hraje divizi muzi za nas oddil.

Dosazené tspéchy: NejlepSim umisténim bylo 13. misto na republikovém zebiicku
v kategorii mladSich zakt v roce 2009.

Motivy hrace: Naplnit ambice svého otce.

Predikce trenéra: Umistit se do 10. mista na republikovém Zebiicku mladeze.

Vize do budoucna: Postoupit s druzstvem muzt zpét do IIL. ligy.

Charakteristika herniho stylu: Prosazuje se uto¢nou hrou srychlym forhendovym
topspinem u stolu i ze stiedni vzdalenosti. V prubéhu utkani dokaze zmeénit rytmus hry a
zahrat volngj$i, ale siln€ rotované forhendové udery ze stfedni vzdalenosti. PouZiva
sendvi¢ovy potah na bekhendové strané palky, coz €ini vétSin€ soupetit velké problémy.
Jeho hra se vyznaCovala v Zdkovském ve€ku velkou bojovnosti a mnohokrat dokazal
odehrat zapasy nad své soucasné herni moznosti. Hraje pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Hraje divizi muza s aspéSnosti 60%.

72



VOJTECH KAPLAN (1996)

120

100

80 M Testy

m Zebficek

2008 MZI 2009 MZI 2010 szI 2011 57l

Komentai ke grafu: Ve vstupnim testu odpovidd hodnota dosazenych 65 bodl
prumérnému vykonu. V dalSich letech naznacuji vysledky v testech pohybovych
schopnosti staly progres a v poslednich dvou letech dosahuji nadprimérné hodnoty. Herni
vykonnost mé po celé ¢tyfleté obdobi stabilné nadprimérnou hodnotu. Je mozné souhlasit
s odpovédi na VOI: Na zakladé zlepSeni ve vSeobecnych a specifickych testech

pohybovych schopnosti je mozné ocekéavat narlst herni vykonnosti ve stolnim tenisu.

Jméno a pFijmeni: Rudolf Kleisl

Rok narozeni: 2001

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Vyrovnané. Ma o rok star$i sestru, ktera hraje
basketbal. Oba rodi¢e podporuji sportovni kariéru déti. Otec je aktivné zapojen do ¢innosti
basketbalového oddilu, ve kterém hraje dcera.

Vyvoj hracské kariéry: Ke stolnimu tenisu ho pfivedl v 9 letech otec. Trénuje dvakrat az
tiikrat tydnd. Ucastni se pouze oblastnich bodovacich turnaji mladeZe a nastupuje za
druzstvo muza v okresnim pieboru 1. a II. tfidy. Pomalej$i reakce a pohyb mu zabranuji ve
vyrazn€j§im rustu herni vykonnosti. Dosazené dil¢i uspéchy v soutézich dospélych ho
motivuji vice nez zakovské turnaje, kde se projevuje jeho placha povaha a bojacnost.
Dosazené uspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 28. misto na krajském Zebticku v kategorii
mladsich zaki v roce 2014.

Motivy hrace: Vyplnit volny ¢as sportem bez konkrétniho vykonnostniho cile.

Predikce trenéra: Umisténi do 10. mista v krajském zebticku mladeze.

Vize do budoucna: Hra¢ nizsich krajskych soutézi dospélych.

Charakteristika herniho stylu: Piedvadi hru se solidné¢ zvladnutou technikou

jednotlivych tderti. Zasluhou slabSiho pohybu a pomalejSich reakci vyckava na soupefovu
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rozehravku a néslednou chybu soupete. Pro narGst jeho vySsi herni vykonnosti musi
zvladnout lepsi pohyb, aby byl schopen uplatnit aktivnéjs$i herni projev. Hraje pravou
rukou.

Soucasny stav kariéry: Hraje okresni pfebor I. a IL. tfidy muzi s uspéSnosti 36 %.

_ RUDOLF KLEISL (2001)
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Komentai ke grafu: Pii vstupnim testu dosahuje podprimérné hodnoty 23 bodi.
V dal$ich dvou letech nenaznacuji vykony z testi pohybovych schopnosti vyrazny progres.
Herni troven je v celém sledovaném obdobi vyrazné podprimeérnd. Urcity vzestup herni
vykonnosti zaznamenava ve tietim roce, kdy figuruje na krajském zebticku mladSich zaka

na 28. miste.

Jméno a piijmeni: Jan Mares

Rok narozeni: 1994

Bydlisté: Usti nad Orlici, Kerhartice

Charakteristika rodinného ziazemi: Klidné, vyrovnané rodinné zdzemi. Nema Zadné
sourozence. Kromé stolniho tenisu se vénoval Sachim. Matka, stryc a bratranec byli
aktivnimi hraci stolniho tenisu. Otec aktivné nesportoval.

Vyvoj hraéské kariéry: Stolni tenis zacal hrat s matkou v 8 letech. Trénoval dvakrat az
tiikrat tydné pii spolecnych trénincich zactva a poté jesté individualné s matkou nebo
bratrancem. Absolvoval vétsinu republikovych bodovacich turnajii od nejmladsich zakt az
po starSi zaky. Hral jiZ jako mlads$i Zak za druzstvo muzl v okresnim pieboru 1. a II. tfidy.
Ze zdravotnich dtivodu (skolidza pateie) piestal hrat stolni tenis.

DosazZené tspéchy: NejlepSim umisténim bylo 29. misto na republikovém zebiicku
v kategorii mladSich zakt v roce 2007.

Motivy hrace: Patiit mezi nejlepsi zaky v republice.
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Predikce trenéra: Umisténi do 20. mista v republikovém zebiicku mladeze.

Vize do budoucna: Stolni tenis ptestal hrat ze zdravotnich divodi v 15 letech.
Charakteristika herniho stylu: Aktivni Gto¢na hra s dobfe zvladnutou technikou vsech
uderti. Dobra orientace Vv celé zon¢ hracského prostoru mu umoznovala zahravat
oboustranné topspinové micky jak u stolu, tak i ze stfedni vzdéalenosti. Vymény dokazal
ukon¢it tvrdym pfimym forhendovym uderem. Slabsi strankou hry bylo vlastni taktické
mysleni a pfeneseni pokynil trenéra do prabehu utkani. Hral pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Aktivné ptestal hrat v roce 2009.
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Komentar ke grafu: Ve vstupnim roce testovani i v dalSich dvou letech odpovidaji jeho
pohybové schopnosti vyrazné podprimérnému hodnoceni. Lze usuzovat, ze propad
kondi¢nich ptfedpokladii v poslednim roce sledovani mlZe mit pfimou souvislost se
zdravotnimi problémy s patefi. Postaveni na zebticku v prvnich dvou letech naznacuje
nadprimérnou vykonnost ve stolnim tenisu. Propad herni vykonnosti v poslednim roce
muze byt zplisoben pfechodem z mladsich do starSich zakli a mensim poctem odehranych
bodovacich turnajli v souvislosti se zdravotnimi problémy. Potvrzuje se odpovéd na VO2:
V tomto véku je rozhodujicim faktorem pro zlepSeni vykonu ve stolnim tenisu zvladnuti

uderové techniky a taktiky hry a uroven kondi¢nich ptedpokladi nemé rozhodujici vliv.

Jméno a prijmeni: Petr Nastoupil

Rok narozeni: 1990

Bydlisté: Mistrovice

Charakteristika rodinného zazemi: Stabilni rodinné zdzemi. Krom¢ stolniho tenisu se

vénoval fotbalu. Ma o dva roky starsi sestru, hrala také stolni tenis, II. ligu za TTC Usti
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nad Orlici. Aktivni podpora rodiny, otec vozil déti na tréninky a na bodovaci turnaje
mladeze.

Vyvoj hraé¢ské Kkariéry: Stolni tenis zacal hrat doma v Mistrovicich v 8 letech se svou
sestrou. Velice brzy patiil mezi nejlepsi zaky v kraji. Ve 12 letech piesel do TTC Usti nad
Orlici a absolvoval prakticky vSechny republikové bodovaci turnaje, na kterych se
pravidelné umist'oval mezi nejlep$imi dvaceti hraci. Soucasné hral dlouhodobou krajskou
souté¢z muza a od 15 let i stfidavé nejnizsi ligovou soutéz. Trénoval dvakrat, nékdy ttikrat
v tydnu. Nyni hraje za vedouci celek III. ligy skupiny B, MK Reznovice.

DosaZené tuspéchy: NejlepSim umisténim bylo 14. misto na republikovém zebticku
Vv kategorii starSich zakt v roce 2004.

Motivy hrace: Patiit mezi nejlepsi zaky v republice.

Predikce trenéra: Umisténi do 10. mista v republikovém zebiicku mladeze.

Vize do budoucna: Stat se pfednim hracem v nékterém druzstvu 1. ligy muzu.
Charakteristika herniho stylu: Natlakova uto¢na hra s okamzitym piechodem do utoku
thned po vlastnim nebo soupefové podani. Ovlada Sirsi Skalu podéani s vrchni, tak 1 spodni
rotaci. Velmi jisty bekhendovy topspin, kterym si dokaZe pfipravit vyménu pro zavérecny
forhendovy topspinovy uder. Za slabsi stranku jeho herniho projevu lze povazovat mensi
bojovnost a ochotu poprat se o vysledek v ptipad¢, ze se mu hra nedafi podle jeho
ptedstav. Hraje pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Hraje III. ligu za MK Reznovice S Gispé§nosti 44,44%.

PETR NASTOUPIL (1990)
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Komentar ke grafu: Dosazena vstupni hodnota 58 boda vypovida o podprimérné Grovni
pohybovych schopnosti. Druhy rok naznacuji vysledky z testi progres na primeérnou
hranici kondi¢nich ptfedpokladii. Tteti rok lze na zdkladé¢ vyhodnoceni testovaci baterie

usuzovat, ze doSlo k propadu do podprimérmé urovné. Herni vykonnost v prvnim
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sledovaném roce ma nadprimérné parametry. Z zebtickového umisténi je zifejmy herni
progres v druhém roce. Odpovida vyrazné¢ nadprimérnému hodnoceni. Posledni rok
zaznamenava herni vykonnost mirny propad, pfesto piedstavuje nadprimérnou uroven.
Nejlepsiho hodnoceni v testech a nejvyssi herni vykonnosti dosédhl shodné ve druhém roce.
Dosazené vykony ¢astecné potvrzuji odpovéd na VOI1: Se zlepSenim ve vSeobecnych a
specifickych testech pohybovych schopnosti u ného doslo druhym rokem i k nardstu herni
vykonnosti. Pfesto, Ze dochazi ke zlepSeni vykont jak v testech, tak i ve stolnim tenisu ve
shodném roce, nelze u n¢ho jednoznacné potvrdit pfimou souvislost mezi kondi¢nimi

predpoklady a herni vykonnosti.

Jméno a prijmeni: Daniel Seidlman

Rok narozeni: 2002

Bydlisté: Usti nad Orlici, Knapovec

Charakteristika rodinného zizemi: Vyrovnané rodinné zdzemi. Ma o dva roky mladsi
sestru. Otec hraje rekreacné hokej. Postoj rodicu ke sportovni kariéfe syna neutralni.

Vyvoj hracské kariéry: Ke stolnimu tenisu ho pfivedli v 9 letech rodice. Trénoval tfi dny
Vv tydnu. JiZ od nejmladSich z4kl jezdil na bodovaci republikové turnaje. Po pfechodu do
kategorie mladsich zakt hure snasel celodenni pobyt na turnajich s dlouhou ¢ekaci dobou
na jednotliva utkani a zacal nekteré z nich vynechévat.

Dosazené tspéchy: NejlepSim umisténim bylo 31. misto na republikovém zebiicku
v kategorii nejmladsSich zakt v roce 2013.

Motivy hrace: Vyplnit volny ¢as sportem bez konkrétniho vykonnostniho cile.

Predikce trenéra: Umisténi do 20. mista v republikovém Zebticku mladeZe.

Vize do budoucna: Stat se platnym hracem oddilu v krajskych soutézich muza.
Charakteristika herniho stylu: Univerzdlni utocnd hra s dirazem na zavérecny
forhendovy uder. Aktivitu piirozehrani vymény nechaval na soupefi. Za slabinu lze
povazovat horSi pohyb za stolem a ztoho pramenici laxnéji zahrdvané tdery. Soupefi
snaze prenechaval herni iniciativu a tim se dostaval pod tlak. Hral levou rukou.

Soucasny stav kariéry: Stolni tenis prestal hrat v roce 2015.
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Komentar ke grafu: Nejnizs$i hodnoceni v testech pohybovych schopnosti zaznamenava
ve vstupnim roce. V dalSich tfech letech dochazi k mirnému progresu, nikdy vSak nad
hranici podprimérného hodnoceni. V prvnim roce vykazuje vyrazn€ podprimérnou herni
vykonnost. Druhy a tfeti rok zaznamenava na zaklad¢ zebtickového umisténi urcity herni
progres, stale vSak neptfekro¢i podprimérnou urovenn hodnoceni. Lze ¢aste¢né souhlasit
sodpovédi na VOI1: Na ziklad¢ zlepSeni ve vSeobecnych a specifickych testech

pohybovych schopnosti je mozné ocekavat nartist herni vykonnosti ve stolnim tenisu.

Jméno a pFijmeni: Martin Slavic¢ek

Rok narozeni: 2000

Bydlisté: Letohrad

Charakteristika rodinného zazemi: Klidné rodinné zazemi. Nema zadné sourozence.
Velka angazovanost ze strany rodi¢li ve sportovni kariéfe svého syna. Jezdi s nim na
turnaje, podporuji sponzorsky ¢innost oddilu.

Vyvoj hraéské kariéry: Stolni tenis zacal hrat od 9 let v oddilu Orel Orlice. Otec s nim
jezdil na oblastni bodovaci turnaje nejmladSich Z4kt. V roce 2013 ptestoupil predevSim
Z iniciativy matky do TTC Usti nad Orlici. Zagal se ulastnit také republikovych
bodovacich turnajli, kde postupné ziskdval bodovand umisténi. Trénoval tfikrat tydné.
Nyni po pfechodu na stfedni Skolu v Pardubicich absolvuje tréninky dva dny v tydnu. Na
hostovani hraje za sviij pivodni matei'sky oddil Orel Orlice krajskou soutéz dospélych.
Dosazené tspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 4. misto na krajském zebticku mladSich
zakt v roce 2013 a 38. misto na republikovém zebticku v kategorii starSich zakt v roce
2015.

Motivy hrace: Stat se krajskym piebornikem v kategorii starSich zaku.

Predikce trenéra: Umisténi do 30. mista v republikovém zebiicku mladeze.
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Vize do budoucna: Stat se platnym hracem oddilu v divizi muzi.

Charakteristika herniho stylu: Aktivni uto¢na hra s dobie zvladnutou technikou vsech
uderti. Vyborny pohyb a orientace v celém hernim prostoru, coz mu umoznuje zahravat
oboustranné topspinové udery jak u stolu, tak i ze stfedni vzdéalenosti. Zasluhou dobte
zvladnuté §irsi Skaly podani dokaze uplatnit natlakovou hru. Nedostatkem je absence
pozitivniho mysleni v ptipadé¢ neptiznivého vyvoje utkani. Hraje pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Hraje krajskou soutéz dospé€lych s uspésnosti 60%.

- MARTIN SLAVICEK (2000)
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Komentai ke grafu: Dosazena vstupni hodnota 67 bodi vypovidd o primérné urovni
pohybovych schopnosti. V dal$im roce zaznamenava propad na 58 bodi, coz odpovida
podprimérnému hodnoceni. V poslednim sledovaném roce vykazuje se 79 body nejlepsi
vysledek v testech, odpovidajici primérné vykonnosti. V prvnim a druhém sledovaném
roce dosahuje na zékladé zebtickového postaveni nadprimérné herni vykonnosti. Posledni

rok dosahuje podle vysledkti primérnou herni vykonnost.

Jméno a prijmeni: Jakub Svojanovsky

Rok narozeni: 2005

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zazemi: Sportovni rodinné zdzemi. Ma o 3 roky star$iho
bratra, ktery také hraje stolni tenis. Matka je stale aktivni hrackou ligového druzstva Zen
TTC Usti nad Orlic.

Vyvoj hraéské kariéry: Stolni tenis zacal hrat jiz v 6 letech se svou matkou a star§im
bratrem. Po roce se zapojil do oddilovych tréninkti mladeze. Trénuje tfi dny v tydnu na

organizovanych trénincich a také individualné s matkou. M4 velice dobré predpoklady pro
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stolni tenis, cit pro rotace a koordinaci pohybu. Republikové bodovaci turnaje objizdi od 8
let. Ucastni se i oblastnich bodovacich turnaji mladeze.

Dosazené tuspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 30. misto na republikovém zebticku
nejmladSich zaka v roce 2015.

Motivy hrace: Navazat na uspéchy svého starsiho bratra.

Predikce trenéra: Umisténi do 10. mista v republikovém zebiicku mladeze.

Vize do budoucna: Stat se platnym hra¢em prvniho tymu muza.

Charakteristika herniho stylu: Snaha o aktivni hru z bekhendové i forhendové strany,
uréovat tempo a predejit soupete v prechodu do utoku. Ma skvély cit pro rotace. Urcitym
nedostatkem jsou nervozita, priliSnd motivace a zbrklost v zakon¢eni vymén. Nedokaze
jesté v€as zmenit rytmus hry podle pribéhu utkdni. Pfiznivé na ného plisobi koucovani
star§im bratrem, ktery ma na n¢ho pozitivni vliv. Hraje pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Hraje oblastni a republikové bodovaci turnaje mladeze. Aktudlné

je na pritbézném 2. misté v oblastnich turnajich nejmladsich zaki.

_JAKUB SVOJANOVSKY (2005)
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Komentar ke grafu: Presto, ze ve vstupnim testu ziskal nejvice bodi za celé sledované
obdobi, nedosédhl lepsiho, neZ podprimérného hodnoceni. Vysledky v pribéhu dalSich
dvou let naznaduji mirny propad v kondiénich ptedpokladech. Zebiitkové umisténi
vypovida o kazdorocnim hernim progresu z vyrazné podprimérného vykonu az na Groven
primérného hodnoceni. Lze usuzovat, ze ve véku nejmladsich zakl se potvrzuje odpoved’
na VO2: V tomto véku je rozhodujicim faktorem pro zlepSeni vykonu ve stolnim tenisu
zvladnuti tderové techniky a taktiky hry a uroven kondi¢nich piedpokladi nema

rozhodujici vliv.
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Jméno a pFijmeni: Radim Svojanovsky

Rok narozeni: 2002

Bydlisté: Usti nad Orlici

Charakteristika rodinného zizemi: Sportovni rodinné zazemi. Ma o 3 roky mladsiho
bratra, ktery také hraje stolni tenis. Matka je stale aktivni hrackou ligového druzZstva Zen
TTC Usti nad Orlici.

Vyvoj hracské kariéry: Stolni tenis zacal hrat jiz v 6 letech se svou matkou. Po roce se
zapojil do oddilovych tréninki mladeze. Trénuje tfi dny v tydnu na organizovanych
trénincich a také individualné s matkou a mladsim bratrem. Od roku 2012 hraje pravidelné
republikové bodovaci turnaje. Od loniského roku nastupuje za druZstvo muzi v okresnim
pteboru Il. tfidy a od roku 2016 1 v okresnim pieboru I. tfidy.

DosaZzené tuspéchy: Nejlepsim umisténim bylo 16. misto na republikovém Zzebticku
nejmladsich zaka v roce 2013.

Motivy hrace: Stat se nejlepsim zakem v Kraji.

Predikce trenéra: Umisténi do 10. mista v republikovém zebiicku mladeze.

Vize do budoucna: Stat se platnym hracem ligového druzstva muza.

Charakteristika herniho stylu: Prosazuje se zasluhou aktivni hry svelmi dobrou
kontrolou jednotlivych uderii. Vynika vybornym blokingem soupefovych topspinovych
uderl a zasluhou této herni ¢innosti dokaze ziskavat mnoho piimych bodu. Jistou slabinou
je priliSny respekt ze stejné starych soupetii, coz mu brani poprat se o lepsi vysledek. Hraje
pravou rukou.

Soucasny stav kariéry: Hraje oblastni a republikové bodovaci turnaje mladeze. Aktudlné
je na pribéZném 6. misté v oblastnich turnajich starSich Zaka. V okresnim pteboru muzi II.

ttidy ma tspéSnost 70%.

_ RADIM SVOJANOVSKY (2002)
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Komentar ke grafu: Ve vstupnim roce testovani dosahl vyrazné podprimérné hodnoty 36
bodi. V dalsim sledovaném obdobi nastava dalsi propad vykonnosti v testech pohybovych
schopnosti. Herni vykonnost na rozdil od kondi¢nich piedpokladii zaznamenava
kazdoro¢ni progres zvyrazné¢ podprimérné uUrovné az po nadprimérné hodnoceni
V poslednim roce v kategorii mladsich zakt. Dosazené vysledky napovidaji, ze plati
odpovéd na VO2: V tomto véku je rozhodujicim faktorem pro zlepSeni vykonu ve stolnim
tenisu zvladnuti aderové techniky a taktiky hry a troven kondi¢nich pfedpokladii nema

rozhodujici vliv.
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3 Shrnuti vysledkii, diskuze

VO1: Je mozné na zaklade zlepseni ve vseobecnych a specifickych testech pohybovych
schopnosti ocekdvat narist herni vykonnosti ve stolnim tenisu?

Tato otdzka se jevi pii vybéru talentd ve stolnim tenisu jako jedna ze zasadnich.
Odpoveéd’ na ni je vSak velmi slozitd a diskutabilni. Z hodnot ziskanych pii vyzkumu
pomérné piekvapivé odpovida pravdivosti tohoto tvrzeni pouze jeden vysledek ze vSech
posuzovanych hract a hracek. Jen u Martina Bartoné 1ze za celé sledované obdobi vyvodit,
ze u né¢ho dochazi k mirnému progresu herni vykonnosti a souc¢asné se zlepSuje v testech
pohybovych schopnosti. Ve stolnim tenisu vSak nikdy nedosahl vyssiho stupné hodnoceni
nez vyrazn¢ podprimérného. V deviti piipadech, coz je 40,91% se tento ptredpoklad
potvrdil alespont ¢astecné, kdy dochazi k meziro¢nimu zlepSeni vykonti mezi vstupnim a
druhym rokem testovani a soucasné se zlepSuje i herni vykonnost. Jsou to divky Lucie
Cyranyova, Eliska Castkova a Martina Kodytkova. Z chlapcti: David Hodas, Michal
Hodas, Tomas Hortlik, Vojtéch Kaplan, Petr Nastoupil a Daniel Seidlman. Naptiklad u
Lucie Cyranyové je pii porovnani dosazenych vykond patrné, Ze nejvyssi herni vykonnost
prokazovala ve druhém roce testovani a Vv témze roce méla i nejvySsi bodovy zisk
Vv kondi¢nich testech. Z chlapcii tento pfedpoklad naplnil Vojtéch Kaplan, ktery si udrzuje
ve vsech ctyfech letech testovani stabilné nadprimérné vysledky ve stolnim tenisu a
zaroven kazdoro¢né dosahuje lepSich vykont v kondi¢nich piedpokladech. U Davida
Hodase, Michala Hodase a Petra Nastoupila, mizeme rovnéz ve druhém roce sledovani
pozorovat vazbu mezi herni vykonnosti a kondi¢nimi pfedpoklady, kdy vSichni tfi shodné
dosahovali v obou ukazatelich nejvyssi trovné. Daniel Seidlman zaznamenava ve druhém
a tfetim roce také mirny progres herni vykonnosti a soucasné i zlepseni vykonu Vv testech.
Ctvrty rok naopak jeho herni vykonnost nepatrné klesa a sni i dosaZené vysledky
v kondi¢nich piedpokladech. Vysloveni prognézy budouci uspéSnosti hrace na zakladé
momentalni vykonnosti pfi vstupnich testech vSeobecnych a specifickych pohybovych
schopnosti nemusi byt vzdy nejlepsim ukazatelem. Je tfeba zohlednit i jiné aspekty, které
ovlivituji herni vykonnost hrace. Je to predev§im psychologické hledisko, kam fadime
charakterové vlastnosti, tréninkovou moralku, psychickou odolnost, frustra¢ni toleranci
apod. Vice nam napovi tempo ristu vykonnosti v prubéhu zakladni pfipravy, kdy se jiz
castecné projevi dalsi vlohy hrace, jako je cit pro rotaci, postupné uplatiiovani herni taktiky

a orientace hrace v hracim prostoru. Domnivam se, Ze lepsi fyzické piedpoklady mohou
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pozitivné ovlivnit koncovky jednotlivych seti nebo zapasii. Na hrace doléha tinava, stres a
kondice miize byt rozhodujicim faktorem. Vyznamné rovnéz pomahd hraci uplatiiovat

N 24

utocnych hracu.

VO2: Je vitomto veku rozhodujicim faktorem pro zlepseni vykonu ve stolnim tenisu
zvladnuti uderové techniky a taktiky hry nebo ma rozhodujici viiv uroven kondicnich
predpokladu?

Hodnoty ze zpracované databaze vsech posuzovanych divek a chlapcti jasné
naznacuji, ze pro zlepSeni vykonu ve stolnim tenisu neni v tomto véku bezpodminecné
nutné dosahovat soucasné vysoké kondi¢ni trovné. Jen u 22,73% testovanych déti maji
vysledky testli kondi¢nich ptfedpokladli za celé posuzované obdobi vyssi hodnotu nez
jejich herni vykonnost podle norem, které jsem stanovila (Martin Barton, Mat¢j Bartos,
Michal Hodas, Daniel Seidlman, Jakub Svojanovsky). U 31,82% hract vysledky
napovidaji, Ze maji na stejné Grovni herni vykonnost s kondi¢nimi pfedpoklady (Monika
Motlova, Jan Cabalka, Jakub Cabalka, David Hodas, Tomas$ Hortlik, Martin Slavi¢ek).
Prekvapivé pro mé 45,45% hract a hracek vykazuje podle stanovenych norem horsi
vysledky v testech a dosahuji lepsi hodnoceni v herni vykonnosti (Lucie Cyranyova, EliSka
Castkova, Barbora Kapounovéa, Martina Kodytkova, Eliska Sedova, Kamila Velinska,
Vojtéch Kaplan, Jan Mare§, Petr Nastoupil a Radim Svojanovsky). Pouze 36,36%
Z testovanych hraca dosahlo alespon primérného a vyssiho hodnoceni ve vseobecnych a
specifickych testech pohybovych schopnosti (Barbora Kapounova, Monika Motlova,
Eliska Sedova, Michal Hodas, Tomas Hortlik, Vojtéch Kaplan, Petr Nastoupil, Martin
Slavicek). Obé dvé nejlépe hodnocené hracky, které dosahuji vyrazné nadprimérné herni
vykonnosti, vykazuji nadprimérné hodnoty i v testech (Barbora Kapounové, Eliska
Sedova). Vojtéch Kaplan prokazuje z chlapct nejvys$si herni vykonnost a ma na zakladé
vysledkt v testech nejlepsi kondi¢ni predpoklady. Tyto ukazatele sice napovidaji, ze
jednim z diilezitych faktor pro dosazeni nejvyssi vykonnosti ve stolnim tenisu je rovnéz
uroven specidlnich motorickych schopnosti, vychéazejici z kvalitni fyzické ptipravy, ale
v zakovskych soutézich se dokdzou prosazovat predevSim hraci, ktefi 1épe zvladaji
uderovou techniku a taktiku hry, nez jejich vrstevnici a kondi¢ni pfedpoklady nemiva;ji

rozhodujici vliv.
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VO3: Miize se stat uspésnym stolnim tenistou i jedinec s prumérnymi nebo podprimeérnymi
pohybovymi schopnostmi?

Nabizi se odpoveéd’ na tuto otazku, Zze neni mozné byt uspéSnym hracem stolniho
tenisu pouze sprumérnymi, ¢i dokonce podprimérnymi pohybovymi schopnostmi.
Musime vzit ale v iivahu vysledky, které jsme ziskali pfi testovani. Hra¢ Jan Mare§ m¢l
v prvnim i druhém roce za celou testovaci baterii shodné¢ pouze 28 bodii. To je vykon,
kterym se fadi mezi nejhiife hodnocené chlapce ze vSech, ktefi jsou soucasti vyzkumu.
Jesté daleko horsiho vysledku Vv testech dosahl ve tfetim roce. Tento udaj, jak je jiz
uvedeno, nelze povazovat za zcela relevantni s ohledem na jeho zdravotni problémy, které
mohly vysledky negativné ovlivnit. Piesto figuroval v roce 2007 v republikovém zebticku
mladsich zakl na 29. misté, coz lze hodnotit jako nadprimérnou vykonnost v této vékove
kategorii. Obdobné¢ 1ze posuzovat dal§iho hra¢e, Radima Svojanovského, ktery v roce 2015
dosahl v testech hodnoty 31 bodt a v poradi na republikovém zebii¢ku mladsich zaki mu
patii nadprimérné 30. misto. Je zfejmé, Ze predevsim v kategorii nejmladSich a mladsich
zak mohou dosahovat tspéchu i hraci s podpraimérnymi kondi¢nimi piedpoklady. Je pak
na trenérovi, aby dokazal tento stav vyhodnotit, vhodné zafadil do tréninkové slozky
prostiedky sportovniho tréninku, které maji vliv na rozvoj specidlnich pohybovych
vlastnosti a jsou z hlediska vykonnosti ve stolnim tenisu rozhodujici. Chyba in Hybner
(1984) je podobného nazoru. Poukazuje na nutnost umét spravné posoudit, zda naptiklad
vyborna reakce dokaze kompenzovat horsi rychlost nohou. Domnivam se, Ze stolni tenis na
vrcholové Urovni je fyzicky natolik naroCny, Ze od juniorského v€ku a v soutéZich
dospélych jiz neni mozné dosahnout Gspéchu bez vysoké urovné kondi¢nich predpokladi.
Mizeme rovnéz ptedpokladat, Ze snarlstem herni kvality je hra¢ donucen zahravat
jednotlivé udery v daleko krat§im €asovém useku a v rychlej$im pohybu nez tomu je pii
slab$i herni vykonnosti. Dostava se do slozit§jSich hernich situaci, jejichz zvladnuti
umoziuje dal§i rozvoj jeho pohybovych schopnosti a dovednosti. Lze fici, ze vyssi herni
vykonnost mé piimy vliv na rozvoj kondi¢nich pfedpokladii. Hrac, ktery mél pii prvotnim
vybéru primérné nebo podprimérné pohybové schopnosti se mize Vtéto cinnosti

postupné zlepSovat a stat se ispéSnym stolnim tenistou.

VOA4: Dosdahne jedinec s nadprimernymi pohybovymi schopnostmi vyssi herni vykonnosti

nez jedinec, ktery ma primeérné pohybové schopnosti?
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Na zékladé dosazenych vysledki v testech pohybovych schopnosti jsou nadprimérné
hodnoceny hracky Barbora Kapounova a Eligka Sedova. Obé soucasné dosahuji vyrazné
nadpramérné vysledky ve stolnim tenisu. Nikdo z testovanych hracu, kromé Petra
Nastoupila, se jim vhodnoceni herni vykonnosti nepfiblizil. U ného dosahla herni
vykonnost vyrazné nadprimérné urovné pouze v roce 2004. Kondi¢ni ptedpoklady ve
stejném roce ma vsak jen primérné. Na zékladé dat ziskanych z vyzkumu vyvozuji zavér,
ze hra¢ s nadprimérnymi pohybovymi schopnostmi ma predpoklad dosahnout vyssi herni

vykonnosti nez hrac, ktery ma jen primérné pohybové schopnosti.
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Zaveér

Prakticka cast, zamétfend na vyhodnoceni vysledki jednotlivych hrach méla naznacit
pficinné souvislosti mezi kondi¢nimi ptedpoklady a herni vykonnosti. Podklady za obdobi
od roku 2003 do roku 2015, ziskané od 22 hra¢i oddilu TTC Usti nad Orlici, mné poskytly
kvalitni data, se kterymi jsem mohla dale pracovat.

Z prvni vyzkumné otazky jsem dospéla k piekvapivému zavéru. Pouze jediny
chlapec naplnil pfedpoklad, Ze s ristem kondi¢nich predpokladi dosahuje lepsich vysledkt
i ve stolnim tenisu. Jen u deviti hraci a hracek se casteéné potvrdilo, ze u nich se
zlepSenymi vysledky Vv testech pohybovych schopnosti doslo i k rastu herni vykonnosti.
ovladaji technicko-taktické prvky hry a kondi¢ni pfedpoklady nemivaji na herni vykonnost
takovy vliv. Vyzkumna otadzka Cislo tfi zkoumala, zda se mlze stat UspéSnym stolnim
tenistou i hra¢, ktery ma pouze prumérné nebo podprimérné pohybové schopnosti.
Vyzkum potvrdil, ze v nejmladSich kategoriich jsou uspeéSni hraci i ptesto, Ze dosahuji
podprimérnych vykond v kondi¢nich ptredpokladech. Posledni vyzkumné otdzka sleduje,
zda hra¢, ktery ma nadprimérné pohybové schopnosti, dosahuje vyssi herni vykonnosti
nez ten ktery ma primérné pohybové schopnosti. Vyzkum prokazal, ze obé dévcata
(Barbora Kapounova a Eliska Sedova) maji nadpriimérné pohybové schopnosti a prokazuji
dlouhodobé vyrazné nadprimérné vysledky v herni ¢innosti.

Na zéklad¢ ziskanych poznatkll z testovani jsem dospéla k nazoru, ze existuji urcité
piimé vazby mezi trovni pohybovych schopnosti a herni vykonnosti, ale v Zdkovském
véku jesté nemaji kondi¢ni predpoklady rozhodujici vliv na dosahované vykony ve stolnim
tenisu. Z vysledkt jsem dosla k necekanému zavéru. Téméf polovina déti dosahovala nizsi
urovné v kondi¢nich piedpokladech nez v herni vykonnosti. Vyzkum potvrdil predem
stanovené hypotézy této prace jen castecné.

V teoretické Casti sice uvadim zasady a hlediska vybéru talenti pro stolni tenis, ale
v soudasné dobé se ziejmé nejenom oddil TTC Usti nad Orlici potyka s omezenym zajmem
déti o tento sport a pracuje proto s kazdym, kdo o stolni tenis projevi zajem bez ohledu na
dosahované vykony v testech pohybovych schopnosti. Musime si uvédomit aktualni stav.
Vseobecné ubyva zajem déti o sportovani a celkovou pohybovou aktivitu. Pfi poslednich
naborech novych adeptti stolniho tenisu v naSem oddilu se ho ztcastnilo jen nékolik

zéajemctl.
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Dil¢im cilem préce je stanovit predikci vhodnych hract z mladeznické zékladny pro
oddil TTC Usti nad Orlici. Zdivek se nabizi uvést Elisku Sedovou. Je u ni
predpoklad dal$iho ristu jeji herni vykonnosti ale soucasny oddil ji nebude ziejmé schopen
nabidnout vyssi soutéz, ktera by odpovidala jejim ambicim. Bude také zalezet na jejich
rodi¢ich a predevSim na ni, jak nadale nalozi se svoji sportovni kariérou. Bud' pfijme
nabidku nékterého SCM, nebo bude nadale hrat vykonnostni stolni tenis v Usti nad Orlici.
Mezi chlapci se jako vhodny hraé pro oddil TTC Usti nad Orlici jevi Tomas Hortlik. Jeho
obranna hra s potahy rozdilnych vlastnosti prospiva dal$im hra¢im ke zdokonalovani své
hry proti obranaiim. Velkym pfinosem pro oddil do budoucna mize byt jeho ochota
vypomahat pfi trénincich zactva, kdy Cerpa z modernich poznatkid o stolnim tenisu. Mohl
by se stat dal$im kvalifikovanym trenérem a cenénym organiza¢nim pracovnikem. Platnym
hragem TTC Usti nad Orlici je uz nyni Rudolf Kleisl, ktery jako zak hraje i okresni sout&ze
dospélych a je u ného piedpoklad hrat v budoucnosti nizsi krajské soutéze. Martin Slavi¢ek
ma podle svych soucasnych vykond vhodné dispozice stat se platnym hra¢em divizniho
druzstva muzt. Oba bratfi, Jakub i Radim Svojanovsky maji pifedpoklad prosadit se do
prvniho druzstva muzii a pomoci mu k navratu zpét do IIL ligy, ktera se v TTC Usti nad
Orlici v nedavné minulosti hrala.

Ze viech 22 testovanych hract prestaly hrat za TTC Usti nad Orlici stolni tenis dvé
divky a osm chlapcti. VSichni méli ptredpoklady stat se platnymi hra¢i oddilu. Pfi¢iny
ukoncenti jejich ¢innosti jsou rzné. Ze zdravotnich divodi musel svoji slibné se rozvijejici
kariéru ukon¢it Jan Mare§. Martina Kodytkova a Martin Bartoni piesli k jinému sportu.
Michal Hodas uptednostnil profesi. Petr Nastoupil hraje nadale aktivné stolni tenis za jiny
oddil. Kamila Velinska preferuje jiné zjmy. Mat¢j Bartos, Jakub a Jan Cabalkovi a Daniel
Seidlman se hife vyrovnavali s netspéchy, nebyli jiz ochotni se Ucastnit bodovacich
turnaji a soupefit se svymi vrstevniky.

Domnivam se, Ze jsem splnila cile, které jsem si v této praci stanovila. Méla jsem
moznost nahlédnout do problematiky vybéru talentt a ziskat nové poznatky o stolnim

tenisu, které mi davaji Sirsi pohled na tento sport, nez jaky jsem méla doposud.
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Priloha I. Tabulky dosazenych vykoni jednotlivych hraca v testovaci

baterii pohybovych schopnosti

LUCIE CYRANYOVA (1990)
. HOD | SKOK VYDRZ BEH |. Aow SKOK . BODY L
ROK/| BEH . ; HL. LEH CLUNKOVY|VEJIROVY| . . - HOD TEN.| BEH PORADI
9 PLNYM | DALEKY Z| . VE 1200 . " CTYRSKOK|  PRES -~ CELKEM |y .o
VEK | 50M |~ . PREDKL. SED BEH BEH « MICKEM | 300 M ZEBRICEK
MICEM | MISTA SHYBU M SVIHADLO TESTY
2003| 8,77 440 157 -6| 26,00 55| 5:49 15,39 10,71 630 79 23,70| 61,00 MZY 32
13 4 2 3 4 8 3 4 7 6 4 3 1 8 57 6
2004 7,74 520 181 -12[ 34,10 48] 5:25 14,84 10,29 774 108 23,00] 57,80 SZY 33
14 8 4 6 9 9 1 6 7 6 6 4 0 8 74 8
2005 7,87 580 183 9] 3530 53] 5:45 14,79 10,51 777 105 26,00] 58,40 SZY 22
15 8 4 5 5 10 1 3 6 4 5 3 1 7 62 7
ELISKA CASTKOVA (1991)
. HOD | SKOK VYDRZ BEH |. Aow SKOK . BODY L
ROK/| BEH . ; HL. LEH CLUNKOVY|VEJIROVY| . . - HOD TEN.| BEH PORADI
. PLNYM | DALEKY Z| . VE 1200 " Y CTYRSKOK|  PRES . CELKEM|, ..
VEK | 50M | . PREDKL. SED BEH BEH MICKEM | 300 M ZEBRICEK
MICEM | MISTA SHYBU M SVIHADLO TESTY
2003 9,22 490 137 -1l 6,75| 45| 5:42 17,21 12,32 696 117 24,00| 63,00 MZY 13
12 1 5 2 1 3 3 6 4 4 6 7 3 8 53 9
2004 8,83 550! 145 5| 6,80 49 5:15 15,50 11,73 710 132 20,00| 60,00 MZY 9
13 3 5 2 o] 2,00 2 8 7 4 6 9 0 8 56 9
2005| 8,48 540 144 5,5 12,00 50 5:36 15,44 10,56 748 140 25,00] 65,50 SZY 23
14 5 4 1 o] 4,00 1 5 6 5 6 9 1 4 51 8
2006| 8,07 580 142 -10] 9,60 53| 5:29 17,3 10,40 763 142 24,50| 59,40 SZY13
15 7 4 0 5[ 3,00 1 4 1 5 5 8 0 6 49 8
BARBORA KAPOUNOVA (1997)
. HOD | SKOK VYDRZ BEH |. U SKOK . BODY L
ROK/| BEH . ; HL. LEH CLUNKOVY|VEJIROVY| »_ - HOD TEN.| BEH PORADI
. PLNYM |DALEKY Z| VE 1200 " " CTYRSKOK|  PRES - CELKEM |y .y
VEK | 50M |~ y PREDKL. SED BEH BEH . MICKEM | 300 M ZEBRICEK
MICEM | MISTA SHYBU M SVIHADLO TESTY
2008| 8,16 490 166 -5| 69,41 70| 5:09 15,89 11,04 736, 99 26,50| 61,00 NZY 2
11 7 6 6 4 10 71 10 8 7 8 7 5 10 95 10
2009 7,19 650 174 -8| 80,00 65| 5:00 12,90 10,76 737 85 28,50| 56,50 MZY 10
12 10 7 6 7 10 5 9 10 7 7 5 5 10 98 9
2010 7,02 640 186 -7| 53,30 67| 4:56 11,95 9,68 836, 110 30,00| 57,80 MZY 2
13 10 6 7 5 10 4 9 10 9 9 6 5 9 99 10
MARTINA KODYTKOVA (1993)
. HOD SKOK VYDRZ BEH |. Aoe SKOK . BODY L
ROK/| BEH . ; HL. LEH CLUNKOVY|VEJIROVY| »_ - HOD TEN.| BEH PORADI
. PLNYM |DALEKY Z| VE 1200 " " CTYRSKOK|  PRES ,v CELKEM |y .y
VEK | 50M |~ y PREDKL. SED BEH BEH « MICKEM | 300 M ZEBRICEK
MICEM | MISTA SHYBU M SVIHADLO TESTY
2003| 10,72 460 142 -1| 20,00 66| 7:08 17,54 12,98 585 55 26,00| 83,00 NZY 35
10 0 6 5 2 7 7 2 5 5 6 4 6 0 55 4
2004] 10,21 520 147 -9 16,70 63 6:22 17,29 11,52 621 72 23,50( 74,00 NZY 20
11 0 6 4 8 6 6 4 5 6 5 5 3 2 60 5
2005 9,87 620 148 -6| 28,60 70| 6:50 17,54 11,34 648 86 31,00| 76,20 MZY 33
12 0 7 3 5 9 6 1 3 6 5 5 7 1 58 8
2006| 9,17 645 150 -8| 11,50 80| 6:16 16,2 10,40 702 120 36,00| 70,70 MZY 26
13 2 6 3 5 4 6 2 5 7 6 7 8 3 64 7
MONIKA MOTLOVA (1994)
. HOD | SKOK VYDRZ BEH |. ¥ SKOK . BODY L
ROK/| BEH . ; HL. LEH CLUNKOVY|VEJIROVY| »_ - HOD TEN.| BEH PORADI
. PLNYM |DALEKY Z| VE 1200 " " CTYRSKOK|  PRES - CELKEM |y ..y
VEK | 50M |~ . PREDKL. SED BEH BEH « MICKEM | 300 M ZEBRICEK
MICEM | MISTA SHYBU M SVIHADLO TESTY
2006 831 410 161 -3| 33,50 66| 5:34 16,50 12,50 675 91 28,00| 64,30 MZY 39
12 6 3 5 3 10 5 7 6 4 6 6 5 7 73 8
2007| 8,30 420 184 -4] 37,90 64| 5:11 15,30 11,30 694 89 27,50| 58,70 MZY 48
13 6 2 7 3 10 4 8 7 5 5 4 3 9 73 5
2008 7,73 510 174 -6| 46,50 70| 5:10 16,03 11,01 716, 100 26,00| 58,70 SZY 75
14 8 3 5 4 10 4 7 4 4 5 4 2 8 68 5
2009| 7,43 530 185 -7,5| 46,10 59| 5:05 13,60 10,81 729 115 29,50| 57,70 SZY 44
15 10 3 5 4 10 2 6 8 4 4 4 3 7 70 5
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ELISKA SEDOVA (2001)

. HOD | SKOK VYDRZ BEH |. Aow o SKOK . BODY L
MICEM | MISTA SHYBU M SVIHADLO TESTY
2011 834 420 174 -6 51,30 66| 6:41 12,42 10,30 715 94 21,50| 65,00 NZY 14
10 7 5 8 7 10 7 3 10 10 9 8 3 9 96 8
2012 8,10 440 188 -5| 52,40 68| 6:48 12,75 10,08 750, 95 26,00| 67,30 NZY 5
11 8 5 9 4 10 6 2 10 9 9 7 5 6 90 9
2013 8,01 535 196 -6| 61,50 56| 6:07 12,24 9,72 780, 113 26,00| 59,40 MZY 14
12 7 5 9 5 10 4 4 10 9 8 7 4 9 91 9
2014 7,98 600! 187 -6] 55,00[ 58| 5:36 12,53 9,66 800 129 30,00| 54,20 MzY 3
13 8 6 7 4 10 3 6 10 9 8 8 5 10 94 10
2015 7,20 570 185 -7| 61,00 60| 5:13 12,03 8,75 829 130 32,00| 57,20 SZY 12
14 10 5 6 5 10 3 7 10 10 8 8 5 8 95 9
KAMILA VELINSKA (1992)
. HOD | SKOK VYDRZ BEH |. i SKOK . BODY L
ROK/| BEH . ; HL. LEH CLUNKOVY|VEJIROVY| »_ - HOD TEN.| BEH PORADI
. PLNYM |DALEKY Z| . VE 1200 " " CTYRSKOK|  PRES . CELKEM |, ..
VEK | 50M | . PREDKL. SED BEH BEH MICKEM | 300 M ZEBRICEK
MICEM | MISTA SHYBU M SVIHADLO TESTY
2003| 10,08 490 153 -17| 29,14 74| 7:25 16,56 12,61 610, 97 16,00/ 80,00 NZY 29
11 0 6 5 10 9 7 0 6 4 5 7 0 0 59 3
2004 9,78 470 152 -22| 20,90| 68| 7:17 15,83 13,04 677 104 18,00/ 72,00 MZY 33
12 0 4 4 10 7 5 0 7 3 6 6 0 3 55 8
2005 9,32 520 165 -15| 18,60 62| 6:52 15,36 12,51 711 102 23,50| 65,50 MZY 41
13 1 4 4 10 6 4 0 7 3 6 5 1 5 56 5
MARTIN BARTON (2000)

ROVK/ BEH P["\?Y,DM DS;L(;EY, VHL. S LEH | BEH CLUNVKOVY' VEJIFSOW T Sp'g;g :'SND BEH 300 CE(L)KDETVI VPOER{-\VDI'
VEK |50M [~ -~ |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH . B M ZEBRICEK
MICEM|[Z MISTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2012| 8,83] 435 163 0 1| 55 6:38 13,71 11,19 695 69| 30,00 69,30 kraj MZI 36
12 0 3 5 3 4 3 0 8 4 5 2 5 3 45] 1
2013 8,23 530 160 -4 1| 65 5:29 13,57 10,86 753 97| 33,00 58,70 kraj MzI 24
13 3 3 4 6 3 4 3 7 4 6 4 5 7 59] 2
2014 7,63] 650 192 0 9 71 4:58 13,45 9,64 802 132| 32,50 50,70 kraj SZI 32
14 5 4 5 2 10 4 4 7 6 6 7 3 10 73] 2
MATEJ BARTOS (2001)

RQK/ 2l PE\?Y’DM DS:LCI:EY' VHL' SHYBY L] s éLUNVKOVY, VEJ'IF:{OW CTYRSKOK splécg :SND RELe C‘Z?K[::VI VPO?,AVD"
VEK |50M | = -~ |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH o M ZEBRICEK
MICEM |z misTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2010| 8,98 350 120 -8 0| 34 6:43 15,28 11,31 612 80| 23,51 69,30 NZI 64

9 1 4 3 9 0 3 2 8 7 6 7 5 6 61 1

2011 8,94 360 135 -5 o 65 6:54 14,14 11,28 607 79| 23,50 72,00 NZI 27

10 0 4 3 8 0 7 1 9 6 5 5 4 4 56 5

2012 8,68 400 155 -6 0| 68 6:21 13,89 11,24 635 84| 24,50 66,40 NZI 98

11 2 3 5 8 0 6 1 9 6 5 5 3 6 59 0
JAKUB CABALKA (1999)

RQK/ i P['NOY'DM Ds/fLOEEY’ VHL' SHYBY LesT | Bl CLUNVK o VEJ'IF?OW' CTYRSKOK Spfiig ‘Il-'lEOND EHIET ci(L)KDET\/l VPOE{{\VD"
VEK |50M |~ " |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH X o M ZEBRICEK
MICEM [z MiSTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2012| 8,37 475 165 7 o 62 6:30 14,65 11,80 685 85| 31,00 71,30 kraj MZI 30
13 2 2 4 0 0 3 0 5 2 4 3 4 1 30] 2
2013| 86| 630 172 2 0| 50 6:07 13,66 10,60 660, 125|  37,00| 66,70 kraj SZI 40
14 1 4 3 0 0 0 0 6 3 3 6 5 2 33] 1
2014 8,09 730 200, 1 2| 65 5:21 13,60 11,14 750, 127| 38,50 57,10 kraj SZI 32
15 3 4 5 0 3 2 0 5 0 3 5 5 5 40| 1
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JAN CABALKA (2002)

RQK/ 2 PE\?Y'DM Ds/:LCE)EY VHL' SHYBY L] s CLUNVKOW VE“,FVEOVY’ CTYRSKOK splécg 'I:SND el CE?KDET\A VPO?QD"
VEK |50M | =) - |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH - B M ZEBRICEK
MICEM |z misTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2012| 10,95| 355 119 -4 of 39 7:32 16,45 13,92 500 44| 18,00 86,20 kraj NZI 31
10 0 3 2 7 0 3 0 5 1 2 2 2 0 27| 0
2013| 10,58| 425 142 -4 o 30 7:06 15,28 12,43 574 60| 20,00 77,00 kraj NZI 33
11 0 4 3 6 0 1 0 6 3 3 2 2 1 31] 0
2014| 9,82 450 141 -2 of 4 6:40 15,55 12,84 525 71| 22,50 74,10 kraj Mzl 13
12 0 3 3 5 0 1 0 4 1 1 3 2 1 24 4
DAVID HODAS (1990)

ROVK/ 25 P['I\?Y'DM Ds/fL(;Ev’ VHL' SHYBY Ui Ll CLUNVK e VE”T}OW CTYRSKOK ’?(rfég ‘Il-'lé)ND EHIETD Cl:_)K?EYI\/I VPOVRQD"
VEK |50M |~ " |PREDKL. SED | 1200 M BEH BEH X o M ZEBRICEK
MICEM| Z MISTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2003 8,68 530 189 -10 1| 70 5:33 16,35 10,46 768 108 36,50 60,00 MzI 51
13 1 3 7 10 3 4 2 2 4 6 4 6 7 59 4
2004 8,20] 580 187 -14 2] 75 5:08 14,27 9,40 793 156] 34,00 56,06 SZ178
14 3 3 4 10 3 4 3 5 7 6 9 4 7 68 5
2005 8,07 630 190 12 3] 89 5:06 14,36 8,90 825 128] 42,00 54,30 S7162
15 3 3 4 10 4 5 2 4 7 6 5 6 7 66 3
MICHAL HODAS (1992)

ROK/| BEH PEI\?Y'DM DS/:L(:EY, HL. SHYBY LEH | BEH [CLUNKOVY|VEJIROVY ETYRSKOK Sp';i: :EOND BEH 300 ci(L)KDET\/l PORADI
VEK [50M | = . PREDKL. SED [ 1200Mm BEH BEH < P M ZEBRICEK
MICEM| Z MISTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2003 8,99 430 172 -3 3 77 5:30, 14,96 10,41 735 76 29,30 63,00 NZI 24
1 0 4 7 6 8 7 5 7 6 7 4 5 8 74 4
2004 8,01 500 181 -8 3 75 5:09 14,65 9,84 800 125| 34,00 58,90 Mzl 77
12 4 4 7 9 6 6 5 7 7 8 8 6 9 86 5
2005 8,38] 455 189 -5 2 76 5:18 15,02 10,51 803 138] 38,00 59,40 MZzI 49
13 2 2 7 6 4 5 3 4 2 7 8 6 7 63 5
TOMAS HORTLIK (1999)

RQK/ 2l PE\?Y’DM DS:LCI:EY' VHL' SHYBY L] s éLUNVKOVY, VEJ'IF:{OW CTYRSKOK i:l:“zcég :IEOND RELe CE?KDET\A VPO?,AVD"
VEK |50M | = - |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH o M ZEBRICEK
MICEM |z misTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2012| 7,03 725 200 -5 3l 32 6:08 12,79 10,65 830, 120 25,00 52,40 kraj MZI 14
13 9 7 8 6 5 0 0 9 4 8 6 2 10 74 3
2013| 7,00 810 204 -6 4 36 4:51 11,83 9,68 870 130  30,00] 52,60 kraj SZI 8
14 9 6 6 7 5 0 4 10 6 8 7 3 9 80 7
2014 7,11 710 213|  -10,5 4 52 4:44) 11,88 9,45 892 149| 28,00 42,90 kraj SZI 4
15 8 4 6 9 5 0 4 9 5 7 7 1 10 75 7
VOJTECH KAPLAN (1996)

VEK |50M | = " |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH . B M ZEBRICEK
MICEM |z MiSTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2008 8,03 600 155 -16) of 59 5:30 14,82 10,17 793 59| 25,50 55,30 MzI 35
12 4 6 4 10 0 4 4 6 6 8 0 3 10 65 8
2009 6,85] 660 159 -17 3 70 5:06 11,64 8,74 848 65] 29,00] 53,00 Mzl 13
13[ 10 6 3 10 5 4 4 10 9 8 1 3 10 83 8
2010 6,63 790 200 -21,5 6] 73 4:22 12,00 8,15 912 90[ 28,00 48,00 S7122
14| 10 6 6 10 7 4 7 10 10 8 3 2 10 93 8
2011| 6,69 730 198 -19 14 82 4:03 11,47 8,61 908 112| 31,00 44,60 SZ115
15| 10 4 4 10 10 4 8 10 8 7 3 2 10 90 8
RUDOLF KLEISL (2001)

ROVK/ BEH P['ﬁY,DM Dslfl_(giv VHL. SR LEH | BEH CLUNVKOVY' vEu’fjoW T sp'gég :SND BEH 300 C':(L)KDETW VPOV}'?’AVDI
VEK |50M [ = -~ |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH . o M ZEBRICEK
MICEM [z MISTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2012| 10,05| 300 128 9 o 62 7:08 15,05 12,51 605 4] 18,00 76,00 kraj NZI 71
1 0 1 2 0 0 5 0 6 3 4 0 1 1 23] 0
2013 9,56] 320 150 1 0| 54 5:59 14,74 11,76 676 85| 23,00 69,80 kraj MZI 66
12 0 0 3 2 0 3 2 6 3 5 4 2 3 33 0
2014 9,22| 360 168 7 o 59 5:32 14,47 13,03 685 85| 22,00 65,60 kraj Mzl 28
13 o 1 5 0 o 3 2 6 0 4 3 1 4 29| 2
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JAN MARES (1994)

RQK/ 2 PE\?Y'DM Ds/:LCE)EY VHL' SHYBY LEH | BEH CLUNVKOW VE“,FVEOW CTYRSKOK Splézcég 'II-"SND el CE?KDET\A VPO?QD"
VEK |50M | =) - |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH . B M ZEBRICEK
MICEM |z misTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2006| 9,15 385 157 -1 of 54 6:03 16,50 13,20 682 45| 22,50 67,90 MZI 44
12 0 2 4 4 0 3 1 3 0 5 0 2 4 28 7
2007| 9,60 420 153 2 0| 60 5:17 14,30 11,80 692 62| 25,00 66,20 Mzl 29
13 0 2 3 0 0 3 3 6 2 4 0 2 3 28 7
2008| 9,20 460 132 1 of 64 5:32 16,60 11,64 668 37| 27,50 66,10 521 86
14 0 1 0 1 0 3 0 0 0 3 0 2 2 12 4
PETR NASTOUPIL (1990)

ROVK/ 25 P['NOY'DM DS/-:(LOE:;Y VHL' SHYBY £ CLUNVK @ VE“T?OW CTYRSKOK il(raig ‘I'-'IEOND HIEE cifKZT\A VPOVRQD"
VEK |50M |~ -~ |PREDKL. SED | 1200 M BEH BEH X B M ZEBRICEK
MICEM| Z MISTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2003| 8,27| 540 150 -7 21 79 4:40 15,75 10,94 744 79| 27,50 59,00 Mzl 18
13 3 4 2 8 4 6 7 3 3 6 2 3 7 58 8
2004| 7,34 720 192 -12 3l 75 4:13 13,54 10,54 843 82| 36,00 50,30 57114
14 7 5 5 10 4 4 8 6 3 7 2 5 10 76 9
2005 9,38 830 165 -13,5 3] 71 4:20 13,67 10,30 831 74| 50,00 50,00 S7117
15 0 6 1 10 4 3 7 5 3 6 0 9 9 63 8
DANIEL SEIDLMAN (2002)

ROVK/ 25 P['NOY'DM DS/-:(L(;'IEY VHL' SHYBY £ CLUNVKOW VE“T?OW CTYRSKOK SPKF?(EE :SND ST C?ESKDETVI VPOVRﬁD"
VEK |50M [~ " |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH . B M ZEBRICEK
MICEM| Z MISTA SVIHADLO | MiCKEM TESTY
2012| 9,07 550 140 2 o 38 6:55 16,20 12,63 605 70| 32,00 71,30 NZI 72
10 0 7 4 2 0 3 1 5 3 5 5 7 4 46 0
2013| 8,85 610 145 -2 o 42 6:36 15,72 12,56 660 96| 31,00 67,20 NZI 31
11 1 7 4 5 0 2 1 5 3 7 6 6 5 52 2
2014 8,92| 700 150 -4,5 o 46 6:21 14,20 11,58 710 126| 32,50 66,40 Mzl 116
12 0 7 3 6 0 2 0 7 3 6 8 5 5 52 2
2015 8,57 730 180 -3 o 48 5:58 14,08 11,72 725 115| 34,000 61,90 Mzl 120
13 2 7 6 5 0 1 1 6 2 5 5 5 6 51 1
MARTIN SLAVICEK (2000)

ROVK/ 3 PE\?Y’DM DSAKL(;iY VHL' SHYBY Lai | s CLUNVKOVY’ VE“’F:{OW CTYRSKOK ili“z(;: 'll-'ISND e CE(L)KDET\A vpofv{,Alel
VEK |50M [ = -~ |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH . B M ZEBRICEK
MICEM|[Z MiISTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2013 7,96] 640 208 0 3| 42 5:41 12,62 9,91 820 98| 33,00 57,20 kraj MZI 4
13 4 5 9 2 5 0 2 9 6 8 4 5 8 67 7
2014 7,46] 690 220 10 o 47 5:29 12,24 9,50 890 86| 38,00 55,60 SZ153
14 6 5 8 0 0 0 1 9 6 8 2 5 8 58 7
2015 6,96] 740 243 3 8 45 5:09 12,19 9,18 978 147| 44,50 47,90 57138
15 9 4 10 0 9 0 2 8 6 8 7 6 10 79 6
JAKUB SVOJANOVSKY (2005)

ROK/| BEH PEI\?Y'DM D‘TL(:EY, HL. SHYBY LEH | BEH [CLUNKOVY|VEJIROVY ETYRSKOK i';céz :'EOND BEH 300 ci?KDETw PORADI
VEK [50M | =, - PREDKL. SED | 1200 M BEH BEH . P M ZEBRICEK
MICEM |z misTA SVIHADLO | MICKEM TESTY
2013 9,87 295 146 10 o 47 6:36 14,65 11,75 658 86| 14,00 72,10 kraj NZI 46

8 0 3 7 0 0 6 4 10 7 9 8 2 7 63 0
2014 9,36] 290 145 3 0| 53 6:15 15,23 12,41 590, 115| 17,50 72,00 NZI 52
9 0 2 6 1 0 6 4 8 5 6 9 2 6 55 2
2015 8,45 300 135 0 o 56 6:11 14,19 11,41 645 109| 24,00] 63,70 NZI 30
10 3 2 3 4 0 5 4 9 6 6 7 4 8 61 5
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RADIM SVOJANOVSKY (2002)

ROVK/ 2 PE\?Y’DM Dsli(l.céiY' VHL' SHYBY LEH | BEH éLUNVKOVY’ VE”F:(OW CTYRSKOK SPKF“(cE): 'IF'ISND LR CE(I?KDETVI vpof{,AvD'l
VEK [s50M [ - |PREDKL. SED | 1200M BEH BEH . B M ZEBRICEK
MICEM| Z MISTA SVIHADLO | MiCKEM TESTY
2012| 10,70| 385 121 -3,5 of 55 7:55 16,46 12,64 570 83| 16,00] 85,10 NZI 42
10 0 4 2 6 0 5 0 5 3 4 6 1 0 36 2
2013| 10,62| 440 113 -3 of so 7:16 16,25 11,84 583 69| 19,00| 89,00 NZI 16
11 0 4 0 6 0 4 0 4 4 4 3 1 0 30 5
2014| 10,04| 460 118 -2,5 of 52 6:39 16,11 12,13 629 85| 20,50 75,50 MZI 50
12 0 3 0 5 0 3 0 3 2 4 4 1 0 25 7
2015| 8,63 480 138 -1 of 59 6:42 14,47 11,04 664 92| 29,00 72,10 MZI 30
13 1 3 1 3 0 3 0 6 3 4 4 3 0 31 7
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Priloha II. Vykonnostni normy

BEH 50 M DIVKY (s)

HODNOCENI |BODY | 7let [8let|9let|10 let|11 let|12 let |13 let |14 let|15 let
Vyrazné 1 |10,00{9,80(9,80| 9,60 | 9,60 | 9,40 | 9,40 | 9,30 | 9,30
podprimérny 2 9,80 [9,60(9,60| 9,40 | 9,40 | 9,20 | 9,20 | 9,10 | 9,10
Podprimérny 3 9,60 [9,40|9,40| 9,20 | 9,20 | 9,00 | 9,00 | 8,90 | 8,90
4 9,40 [9,20/9,20| 9,00 | 9,00 | 8,80 | 8,80 | 8,70 | 8,70

Primérng 5 9,20 [9,00/9,00| 8,80 | 8,80 | 8,60 | 8,60 | 8,50 | 8,50

6 9,00 [8,80/8,80| 8,60 | 8,60 | 8,40 | 8,40 | 8,30 | 8,30

BEH 50 M CHLAPCI (s)

HODNOCENI |[BODY | 7 let |8let|9let| 10 let |11 let|12 let | 13 let | 14 let| 15 let
Vyrazné 1 9,30 {9,10(9,10| 8,90 | 8,90 | 8,70 | 8,70 | 8,60 | 8,60
podprimérny 2 9,10 |8,90/8,90| 8,70 | 8,70 | 8,50 | 8,50 | 8,40 | 8,40
Podprimérny 3 8,90 |8,70/8,70| 8,50 | 8,50 | 8,30 | 8,30 | 8,20 | 8,20
4 8,70 |8,50(8,50| 8,30 | 8,30 | 8,10 | 8,10 | 8,00 | 8,00

Primérng 5 8,50 [8,30(8,30| 8,10 | 8,10 | 7,90 | 7,90 | 7,80 | 7,80

6 8,30 |8,10/8,10| 7,90 | 7,90 | 7,70 | 7,70 | 7,60 | 7,60

HOD PLNYM MiCEM DIVKY (cm)

HODNOCENI |[BODY | 7 let |8let|9let|10 let|11 let |12 let |13 let | 14 let | 15 let
Vyrazné 1 190 | 210 (230 | 250 | 270 | 290 | 340 | 380 | 420
podpriamérny 2 210 | 230 ({250 | 270 | 290 | 310 | 400 | 420 | 450
Podpriimerny 3 230 | 250 | 270 | 290 | 310 | 370 | 450 | 470 | 500
4 250 | 270 | 290 | 310 | 370 | 430 | 500 | 520 | 550

Primérng 5 310 | 330|350 | 370 | 430 | 490 | 550 | 570 | 600

6 370 | 390 | 410 | 430 | 490 | 550 | 600 | 620 | 650
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HOD PLNYM MiCEM CHLAPCI (cm)
HODNOCENI |[BODY | 7 let [8let|9let|10let |11 let |12 let |13 let |14 let | 15 let
Vyrazné 1 210 | 230|250 | 270 | 290 | 330 | 360 | 395 | 465
podpriamérny 2 230 | 250|270 | 290 | 310 | 360 | 420 | 465 | 535
Podpramérng 3 260 | 280|300 | 320 | 360 | 420 | 480 | 535 | 605
4 300 (320|340 | 360 | 420 | 480 | 540 | 605 | 675
Primérny 5 360 380|400 | 420 | 480 | 540 | 600 | 675 | 745
6 420 | 440 | 460 | 480 | 540 | 600 | 660 | 745 | 815

SKOK DALEKY Z MiSTA DIVKY (cm)
HODNOCENI BODY | 7 let |8let|9let|10let|11let|12 let|13 let|14 let| 15 let
Vyrazné 1 78 | 87 | 96 | 105 | 114 | 123 | 132 | 136 | 145
podprimérny 2 87 | 96 | 105 | 114 | 123 | 132 | 141 | 145 | 154
Podpramérng 3 96 |105|114| 123 | 132 | 141 | 150 | 154 | 163
4 105 | 114|123 | 132 | 141 | 150 | 159 | 163 | 172
Primérng 5 114 [ 123|132 | 141 | 150 | 159 | 168 | 172 | 181
6 123 [ 132|141 | 150 | 159 | 168 | 176 | 181 | 190

SKOK DALEKY Z MIiSTA CHLAPCI (cm)
HODNOCENI |BODY | 7 let |8 let|9let| 10 let |11 let |12 let| 13 let |14 let | 15 let
Vyrazné 1 78 | 87 | 96 | 105 | 114 | 123 | 136 | 152 | 161
podprimérny 2 87 | 96 |105| 114 | 123 | 136 | 144 | 161 | 170
Podpriimerny 3 96 | 105|114 | 123 | 136 | 144 | 152 | 170 | 179
4 105 | 114 |123| 136 | 144 | 152 | 160 | 179 | 188
Primérng 5 114 |123|136| 144 | 152 | 160 | 168 | 188 | 197
6 123 [ 136 | 144 | 152 | 160 | 168 | 177 | 197 | 206
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HLOUBKA PREDKLONU DIVKY (cm)

HODNOCENI

BODY | 7let |8let|9let|10let |11 let |12 let |13 let |14 let |15 let
Vyrazné 1 1 1 0 0 -1 -1 -2 -2 -3
podprimérny 2 0 0 | -1 -1 -2 -2 -3 -3 -4
Podprimérny 3 -1 -1 -2 -2 -3 -3 -4 -4 -6
4 -2 2 | -3 -3 -4 -4 -5 -5 -7
Priimérny 5 -3 3| 4 -4 -6 -6 -7 -7 -9
6 -4 -4 | 5 -5 -7 -7 -9 -9 -11

HLOUBKA PREDKLONU CHLAPCI (cm)

HODNOCENI

BODY | 7let |8let|9let|10let |11 let |12 let |13 let |14 let | 15 let
Vyrazné 1 5 5 4 4 3 3 1 1 0
podprimérny 2 4 4 2 2 1 1 0 0 -1
Podprimérny 3 2 2 1 1 0 0 -1 -1 -2
4 1 1 0 0 -1 -1 -2 -2 -3
Priimérny 5 0 0 1 1 -2 -2 -3 -3 -4
6 -1 -1 -2 -2 -3 -3 -4 -4 -5

VYDRZ VE SHYBU DIVKY (s)

HODNOCENI | BODY | 7 let |8let|9let|10 let|11 let |12 let|13 let |14 let| 15 let
Vyrazné 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2
podprimérny 2 2 2 | 2 2 2 2 4 4 4
Podprimérny 3 5 5 5 5 5 5 8 8 8
4 8 8 8 8 8 8 10 10 10
Priimérny 5 10 | 10 | 10 | 10 10 10 13 13 13
6 14 | 14 | 14 | 14 14 14 17 17 17
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SHYBY CHLAPCI (pocet)

HODNOCENI BODY | 7let |8let|9let|10let|11let |12 let |13 let |14 let |15 let
Vyrazné 1 0 0|0 0 0 0 0 0 0
podprimérny 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Podprimérny 3 0 0 |0 0 0 0 1 2 2
4 0 00 0 0 1 2 3 3
Priimérny 5 0 0|0 0 0 2 3 4 4
6 0 0|0 0 1 3 4 5 5

LEH-SED 2 MINUTY DIVKY (po&et)

HODNOCENI |BODY |7 let |8let|9let| 10 let |11 let |12 let|13 let |14 let | 15 let
Vyrazné 1 5 8 11 16 21 29 37 44 51
podprimérny 2 8 11 [ 16 | 21 29 37 45 51 58
Podprimérny 3 11 |16 | 21 | 29 37 45 53 58 65
4 16 | 21 | 29 | 37 45 53 61 65 72

Priimérny 5 21 | 29 | 37 | 45 53 61 69 72 79

6 29 | 37 | 45 | 53 61 69 77 79 86

LEH-SED 2 MINUTY CHLAPCI (po&et)

HODNOCENI |BODY | 7 let |8let|9let| 10 let |11 let| 12 let| 13 let | 14 let | 15 let
Vyrazné 1 11 |16 | 21 | 25 29 36 43 52 55
podprimérny 2 16 | 21 | 25| 29 | 36 | 43 | 50 | 55 | 62
Podpriimérny 3 21 | 25 | 29 | 36 43 50 57 62 69
4 25 | 29 | 36 | 43 50 57 64 69 76

Priimérny 5 29 | 36 | 43 | 50 57 64 71 76 85

6 36 | 43 | 50 | 57 64 71 78 85 90

103




BEH 1200 M DIVKY (s)

HODNOCENI | BODY | 7let [8let|9let|10 let |11 let|12 let|13 let|14 let| 15 let
Vyrazné 1 8:30 {8:10(8:00| 7:40 | 7:10 | 6:55 | 6:40 | 6:20 | 6:10
podprimérny 2 8:10 [8:00|7:40| 7:20 | 6:55 | 6:40 | 6:25 | 6:10 | 5:59
Podprimérny 3 8:00 |7:40|7:20| 7:00 | 6:40 | 6:25 | 6:10 | 5:59 | 5:48
4 7:40 |7:20|7:00| 6:40 | 6:25 | 6:10 | 5:59 | 5:48 | 5:38

i S 5 7:20 |7:00|6:40| 6:25 | 6:10 | 5:59 | 5:48 | 5:38 | 5:27

6 7:00 |6:40|6:25| 6:10 | 5:59 | 5:48 | 5:38 | 5:27 | 5:17

BEH 1200 M CHLAPCI (s)

HODNOCENI BODY | 7let |8let|9let|10let |11 let|12 let |13 let|14 let |15 let
Vyrazné 1 8:10 |7:40|7:20| 7:00 | 6:40 | 6:20 | 6:00 | 5:30 | 5:20
podprimérny 2 7:50 [7:20|7:00| 6:40 | 6:20 | 6:00 | 5:50 | 5:20 | 5:10
Podprimérny 3 7:20 |7:00|6:40| 6:20 | 6:00 | 5:50 | 5:30 | 5:10 | 5:00
4 7:00 [6:40|6:20| 6:00 | 5:50 | 5:30 | 5:10 | 5:00 | 4:50

ot 5 6:40 |6:20|6:00| 5:50 | 5:30 | 5:10 | 5:00 | 4:50 | 4:40

6 6:20 |6:00|5:50| 5:30 | 5:10 | 5:00 | 4:50 | 4:40 | 4:25

CLUNKOVY BEH DIVKY (s)
HODNOCENI |BODY/| 7let | 8let | 9let |10 let|11 let|12 let|13 let |14 let | 15 let
Vyrazné 1 |21,50|21,00|20,50|20,00|19,50 |19,00| 18,50 | 18,00 | 17,50
podprimérny 2 [21,00(20,50(20,00 19,50 19,00 |18,50| 18,00 | 17,50 | 17,00
Podprimérny 3 [20,50{20,00|19,50|19,00 18,50 | 18,00 |17,50 | 17,00 | 16,50
4 |20,00|19,50{19,00| 18,50 |18,00|17,50 17,00 | 16,50 | 16,00
Pramérny 5 [19,50|19,00|18,50|18,00|17,50|17,00 | 16,50 | 16,00 | 15,50

6 [19,00 17,50 | 17,00

1
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CLUNKOVY BEH CHLAPCI (s)
HODNOCENI | BODY | 7let | 8let | 9let |10 let|11 let |12 let|13 let |14 let| 15 let
Vyrazné 1 |20,00(19,50|19,00|18,50|18,00|17,50| 17,00 | 16,50 | 16,00
podprimérny 2 |19,50|19,00/18,50|18,00|17,50|17,00 | 16,50 | 16,00 | 15,50
Podprimérny 3 |19,00|18,50(18,00|17,50| 17,00 | 16,50 | 16,00 | 15,50 | 15,00
4 [18,50/18,00|17,50|17,00|16,50 16,00 | 15,50 | 0,20 |14,50
Primérny 5 |18,00|17,50(17,00|16,50| 16,00 | 15,50 | 15,00 | 14,50 | 14,00

6 |17,50|17,00|16,50|16,00| 15,50

VEJIROVY BEH DIVKY (s)
HODNOCENI | BODY | 7let | 8let | 9let |10 let|11 let|12 let |13 let |14 let |15 let
Vyrazné 1 16,90|16,50(16,10| 15,50 (14,90 | 14,30 |13,70|13,10| 12,60
podprumérny 2 16,50(16,10|15,50|14,90| 14,30 13,70 13,10 (12,60 | 12,00
T 3 16,10|15,50(14,90|14,30(13,70| 13,10 /12,60 (12,00 | 11,50
4 15,50(14,90(14,30|13,70(13,10| 12,60 12,00 |11,50| 10,90
ERTeTn 5 14,90|14,30(13,70|13,10({12,60|12,00|11,50|10,90| 10,40

6 14,30(13,70(13,10/12,60| 12,00

VEJIROVY BEH CHLAPCI (s)
HODNOCENI | BODY | 7 let | 8let | 9let |10 let|11 let |12 let |13 let |14 let |15 let
Vyrazné 1 16,10|15,50(14,90|14,30(13,70| 13,10 /12,60 |11,50| 11,00
podprimérny 2 15,50|14,90(14,30|13,70(13,10| 12,60 12,00 | 11,00 | 10,70
Podprimérny 3 14,90|14,30(13,70|13,10({12,60|12,00|11,50|10,70| 10,40
4 14,30(13,70(13,10|12,60(12,00| 11,50 10,90 |10,40| 10,00
Primérny 5 13,70(13,10(12,60|12,00(11,50|10,90|10,40|10,00| 9,70

6 12,60(12,00|11,50 10,90
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CTYRSKOK DIiVKY (cm)

HODNOCENI | BODY |7 let|8let|9let| 10 let |11 let | 12 let| 13 let | 14 let | 15 let
Vyrazné 1 | 382|397 |412| 437 | 462 | 492 | 522 | 552 | 582
podprimérny 2 | 397|412 |437| 462 | 492 | 522 | 552 | 582 | 622
Podprimérny 3  [412 437|462 | 492 | 522 | 552 | 582 | 622 | 662
4 | 437|462 |492| 522 | 552 | 582 | 622 | 662 | 702

Primérny 5 | 462|492 |522| 552 | 582 | 622 | 662 | 702 | 742

6 |492|522|552| 582 | 622 | 662 | 702 | 742 | 782

CTYRSKOK CHLAPCI (cm)

HODNOCENI BODY |7 let|8let|9let|10let |11 let|12 let |13 let |14 let| 15 let
Vyrazné 1 385 | 405 | 425 | 450 | 476 | 506 | 536 | 572 | 612
podpramérny 2 405 | 425 | 450 | 476 | 506 | 536 | 576 | 612 | 647
Podprimérny 3 425 | 450 | 476 | 506 | 536 | 576 | 616 | 647 | 717
4 450 | 476 | 506 | 536 | 576 | 616 | 656 | 717 | 752

Priimérny 5 476 | 506 | 536 | 576 | 616 | 656 | 696 | 752 | 787

6 506 | 536 | 576 | 616 | 656 | 696 | 736 | 787 | 822

SKOK PRES SVIHADLO DiVKY (pocet)
HODNOCENI BODY |7 let|8let|9let|10let|11 let|12 let|13 let|14 let| 15 let
Vyrazné 1 10 |10 | 15| 20 | 30 | 55 | 60 | 65 | 70
podprimérny 2 12 | 15|20 | 30 | 40 | 60 | 65 | 70 | 80
Podpramérng 3 15 | 20 | 30 | 40 | 50 | 65 | 70 | 80 | 90
4 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 110
Primérny 5 30 | 40 |50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 110 | 120
6 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 110 | 120 | 125
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SKOK PRES SVIHADLO CHLAPCI (podet)

HODNOCENI BODY |7let|8let|9let|10let|11 let |12 let |13 let|14 let |15 let
Vyrazné 1 10 | 15 | 20 | 30 55 60 65 70 80
podprimérny 2 15 | 20 | 30 | 40 60 65 70 80 90
Podpriimérny 3 20 | 30 | 40 | 50 65 70 80 90 110
4 30 | 40 | 50 | 60 70 80 90 110 | 120
ot 5 40 | 50 | 60 | 70 80 90 110 | 120 | 125
6 50 | 60 | 70 | 80 90 110 | 120 | 125 | 130

HOD TENISOVYM MiCKEM DiVKY (m)

HODNOCENI BODY |7let|8let|9let|10let|11 let |12 let |13 let|14 let |15 let
Vyrazné 1 10 | 12 | 14 | 16 18 20 22 | 245 | 26
podprimérny 2 12 | 14 | 16 | 18 20 22 24 26 28
Podprimérny 3 14 | 16 | 18 | 20 22 24 26 28 | 29,5
4 16 | 18 | 20 | 22 24 26 28 | 295 | 31

Priimérny 5 18 | 20 | 22 | 24 26 28 | 295 | 31 33

6 20 | 22 | 24 | 26 28 | 295 | 31 33 36
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HOD TENISOVYM MICKEM CHLAPCI (m)

HODNOCENI BODY |7 let|8let|9let|10let|11 let|12 let|13 let|14 let| 15 let
Vyrazné 1 10 (12 | 14| 16 | 18 | 20 | 22 | 25 | 27
podpramérny 2 12 |14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 25 | 27 | 30
Podpramérng 3 14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 25 | 27 | 30 | 33
4 16 | 18 | 20 | 22 | 25 | 27 | 30 | 33 | 36

Primérny 5 18 | 20 | 22| 25 | 27 | 30 | 33 | 36 | 39

6 20 | 22 | 25| 27 | 30 | 33 | 36 | 39 | 42




BEH 300 M DIVKY (s)

HODNOCENI BODY |7 let|8let|9let|10let |11 let|12let|13 let|14 let |15 let
Vyrazné 1 87 | 85 | 83 | 81 79 77 75 73 71
podprimérny 2 85 | 83 | 81 | 79 77 75 73 71 69
Podpriimérny 3 83 |81 |79 | 77 75 73 71 69 67
4 81 | 79 | 77 | 75 73 71 69 67 65
ot 5 79 | 77 | 75 | 73 71 69 67 65 63
6 77 | 75 | 73 | 71 69 67 65 63 61

BEH 300 M CHLAPCI (s)

HODNOCENI BODY |7 let|8let|9let|10let |11 let|12let|13 let|14 let |15 let
Vyrazné 1 85 | 83 | 81 79 77 75 72 70 67
podpramérny 2 83 | 81| 79| 77 75 73 70 68 65
Podprimérny 3 81 | 79 | 77 | 75 73 71 68 66 63
4 79 | 77 | 75 | 73 71 69 66 64 61

Priimérny 5 77 | 75 | 713 | 71 69 67 64 62 59

6 75 | 73 | 71 | 69 67 65 62 60 57

108




UMISTENI NA ZEBRICKU CR DIVKY (potadi)

HODNOCENI [BODY | 7 let [ 8let | 9let |10 let|11 let| 12 let |13 let | 14 let | 15 let

V)'frazné 1 81-90 | 71-80 | 61-70 | 51-60 | 41-50 | 121-140 | 91-120 | 121-140 | 91-120

podprimérny 2 |71-80|61-70 | 51-60 | 41-50 | 31-40 | 101-120 | 71-90 | 101-120 | 71-90

.« | 3 |61-70|51-60 | 41-50 | 36-40 | 26-30 | 91-100 | 61-70 | 91-100 | 61-70
Podprumérny

4 |51-60|41-50 | 36-40 | 31-35 | 21-25 | 81-90 | 51-60 | 81-90 | 51-60

o 5 | 41-50|36-40 | 31-35| 26-30 | 16-20 | 71-80 | 41-50 | 71-80 | 41-50
Prumérny

6 36-40 | 31-35 | 26-30 | 21-25 | 11-15 | 61-70 31-40 61-70 | 31-40

UMISTENI NA ZEBRICKU CR CHLAPCI (potadi)

HODNOCENI |BODY | 7let [8let|9let|10let|11let| 12 let | 13 let | 14 let |15 let

Vyrazné 1 81-90 | 71-80 | 61-70 | 51-60 | 41-50 |121-140 | 91-120 |121-140 | 91-120

podpriamérny 2 71-80 | 61-70 | 51-60 | 41-50 | 31-40 |101-120| 71-90 |101-120 | 71-90

oy 3 61-70 |51-60 | 41-50 | 36-40 | 26-30 | 91-100 | 61-70 | 91-100 | 61-70
Podprumérny

4 51-60 |41-50 | 36-40 | 31-35 | 21-25 | 81-90 | 51-60 | 81-90 | 51-60

o N 5 41-50 |36-40|31-35| 26-30 | 16-20 | 71-80 | 41-50 | 71-80 | 41-50
Prumérny

6 36-40 |31-35|26-30 | 21-25 | 11-15 | 61-70 | 31-40 | 61-70 | 31-40

UMISTENI NA OBLASTNIM ZEBRICKU DiVKY (poiadi)
HODNOCENI |BODY | 7let | 8let | 9let |10 let|11 let|12 let |13 let|14 let| 15 let
Vyrazné 1 |27-30(21-22|19-20|15-16| 10 [15-16| 10 |15-16| 10
podprimérny | 2 |24-26(18-20|17-18|13-14| 9 |[13-14| 9 |[13-14| 9
Podprimgrny 3 |21-23|16-17|15-16|11-12| 8 |11-12| 8 |11-12| 8

4 |18-20|14-15|13-14|9-10| 7 |9-10| 7 |9-10| 7
Primérny 5 |15-17|12-13|11-12| 78 | 6 | 78 | 6 | 78 | 6
6 |13-14|10-11|9-10 | 56 | 5 |56 | 5 |56 | 5
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UMISTENI NA OBLASTNIM ZEBRICKU CHLAPCI (poiadi)

HODNOCENI |BODY | 7let | 8let | 9let |10 let |11 let |12 let|13 let|14 let | 15 let
Vyrazné 1 |36-40|31-3526-30|21-25 | 15-20 | 36-45 | 31-40 | 36-45 | 31-40
podprimérny 2 |31-35|26-30|21-25|16-20 | 11-14 | 26-35 | 21-30 | 26-35 | 21-30
Podprimérny 3 |26-30|21-25|15-20|11-15| 9-10 |16-25|13-20 | 16-25|13-20
4 |21-25|15-20|13-14| 7-10 | 7-8 |13-15| 7-12 |13-15| 7-12

Primérny 5 |15-20|13-14|11-12| 6 6 |11-12| 6 [11-12| 6

6 |13-14|11-12|9-10 | 5 5 |9-10| 5 [910| 5
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Priloha III. Souhlas se zverejnénim dat

SOUHLAS SE ZVEREJNENIM DAT

Souhlasim, aby Ilona Chlebounova, nar. 29. 4. 1992, bytem Horni Sloupnice 91, 565
53 Sloupnice, pouZila ve své diplomové praci na téma ,,Vybér sportovnich talenti

pro oddil stolniho tenisu v Usti nad Orlici“, veskeré mé daje tykajici se:

- uvedeni jména a piijmeni, roku narozeni, charakteristiky hrace v€etn€ umisténi na
republikovych nebo oblastnich Zebticcich

- vyhodnoceni vysledkt v§eobecnych a specifickych testl, které s détmi oddil TTC
Usti nad Orlici provadél na letnim soustfedéni od r. 2003 az por. 2015

- posouzeni, zda existuje vazba mezi dosazenymi vysledky v testech s riistem nebo
poklesem herni vykonnosti

- zvefejnéni fotografii z pribéhu soustredéni

Podpis
Jméno, pFijmeni |Nar. |Bytem Podpis zakonného
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