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ABSTRAKT

Vychodiska: Diky polistopadovym zménam prosla vyuka plavani déti v naSi zemi
ur¢itym vyvojem. Byla zaloZzena Asociace plaveckych skol, ktera sdruzuje plaveckeé
$koly v CR a doslo i ke zménam ve vzdélavani trenéri a instruktord plavani. Do tzv.
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani bylo plavani zaclenéno
jako jedna z nepovinnych zajmovych nabidek. Kromé plaveckych $kol vznikly na
prelomu 80. a 90. let také tzv. baby kluby, které nabizeji mimo jiné i kojenecké plavani.
V soucasné dobé existuje v naSi zemi sit’, nabizejici rizné typy kurzii, které vyucuji
trenéfi a instruktofi s platnou licenci.

Cile: Zjistit, jaky maji trenéii plavani postoj k plaveckému vycviku u piedskolnich déti,
tedy jak oni sami vnimaji problematiku vycviku této cilové skupiny. Dil¢im cilem bylo
zjistit rozdily v trenérské praci, metodice a jak se tyto rozdily podle trenérii odrazi
V rozvoji déti.

Metody: Jedna se o tématickou analyzu, kdy pro sbér dat bylo vyuZito pozorovani,
v kombinaci s polostrukturovanymi rozhovory vybranych respondentd se vztahem
k dané problematice. Participanti interview byli trenéfi byvalych nebo soucasnych
plaveckych skol ¢i kurzii. Ziskand data byla k analyze oteviené¢ kddovana, poté byly
udaje z pozorovani a rozhovori parovany s daty z literatury.

Vysledky a zavéry: Cile bakalatské prace byly tedy naplnény. Studie by se tak mohla
stait dobrym voditkem pro hlubSi poznani metodiky a tréninku plavani déti této
specifické cilové skupiny v Ceské republice.

Klic¢ova slova: plavani, dité, predskolni vek, trenér, plavecké zplisoby.



ABSTRACT

Background: Thanks to the post-revolutionary changes, children's swimming lessons in
our country have undergone some development. The Association of Swimming
Schools, which associates swimming schools in the Czech Republic, has also been
established and there have been changes in the education of coaches and swimming
instructors. The so - called Framework Educational Program for Preschool Education
included swimming as one of the optional interest - based offers. In addition to
swimming schools, at the turn of the 1980s and 1990s, there were also so - called baby
clubs, which offered, among other things, infant swimming. In our country there is
currently a network offering different types of courses taught by coaches and instructors
with a valid licence.

Objectives: To find out what is the coaches’attitude to swimming for pre-school
children, how they perceive the training of this target group themselves. The partial aim
was to find out the differences in coaching, methodology and how these differences are
reflected in the development of children according to coaches.

Methods: This is a thematic analysis where observation was used for data collection, in
combination with semi - structured interviews of selected respondents with relation to
the given issue. The interview participants were coaches of former or current swimming
schools or courses. The acquired data was openly coded for analysis, then data from
observations and interviews were paired with literature data.

Results and Conclusions: The aims of the bachelor thesis were fulfilled. This study
could be a good guide for a deeper understanding of the methodology and training of
children in this specific target group in Czech republic.

Key words: swimming, child, pre-school age, coach, swimming style.
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UvVoD

Je znamé, Ze Clovek se s vodnim prostiedim setkal jiz v prenatalnim stadiu svého
vyvoje, tedy v plodové vodé délohy matky. Proto je vodni prostiedi pro dité pfirozené a
kontakt ¢lovéka s vodou by se nemél pierusit. Plavani je pro cloveéka také velmi
piinosnou pohybovou disciplinou, protoze se pfi této aktivité¢ rovnoméerné zatézuje cely
pohybovy aparat. Samostatnou kapitolou je rovnéz pozitivni ptinos dychani plavce, pfi

kterém se zvétSuje objem plic.

Tato bakaléiska prace se zaméfuje na vyuku plavani piedskolnich déti pohledem
samotnych trenéri. Déti této veékové kategorie sice jeSté nemaji ukonceny vyvoj

koordinace pohybu, ale maji jiz idedlni pfedpoklady pro zahajeni zakladniho vycviku.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaky maji trenéti postoj K vyuce plavani
predskolnich déti. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast je
rozdélena do hlavnich kapitol, kazda kapitola ma jesté své podkapitoly. Prvni kapitola
se zabyva strucnou historii této problematiky. Dalsi kapitola je vénovédna stru¢nému
popisu plaveckého vycviku od metodiky, az po plavecké styly. Posledni kapitola se
zabyva osobou trenéra, jeho vzdélanim, osobnosti atd. V praktické ¢asti byl popsan
samotny vyzkum. Jedna se o kvalitativni vyzkum a jeho soucasti je tematickd analyza,
coz je zpusob, jak se data ,deSifruji“. Pro sbér dat byla vyuzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Dotazovano bylo celkem pét respondentl, trenérd
plavani, jejich postoj k trenérské ¢innosti, zda jsou mezi jednotlivou trenérskou praci
K této metod¢ bylo vyuZito také metody zastnéného pozorovani, pfi kterém byla
sledovéna prace jedné trenérky po dobu dvou lekci. Vysledky byly porovnany také
s informacemi z literatury a dalSich zdroji. Pfestoze jde o pomérné maly vyzkumny
vzorek, podafilo se vytvofit pomérné uceleny pohled na problematiku postoje trenért
K praci s détmi v piedSkolnim véku, ktera zahrnuje jak samotny trénink, metodiku,
pouziti pomicek a technik, ale i feSeni n€kterych psychologickych problémi, jako je
napft. strach ditéte z vody apod. Studie by se tak mohla stat dobrym voditkem pro hlubsi
poznani metodiky a tréninku plavani déti této specifické cilové skupiny v Ceské

republice.



A TEORETICKA CAST

1 Strucna historie a vyvoj plaveckého vycviku

Ptekonavani vodniho prostfedi byla jiz od pocatki lidské spole¢nosti nezbytnou
zivotni podminkou. Je znamé, ze jiz v 18. a 19. stoleti bylo plavani zatazeno do
vychovnych programi. V roce 1810 byla v Praze zaloZena prvni vojenska plavecka

Skola generalem Ernestem von Pfuelem (Giehrl, Hahn, 2005).

Pomérné komplikovany vyvoj probehl v obdobi okolo 1. svétové valky a po 2.
svétové valce, kdy vznikaly plavecké oddily a plavecké odbory ve vétSich méstech.
Veskera télovychova byla sjednocena v Sokole. Velka péce byla vénovana odbornému
rustu trenérd. Byly pofadany kratkodobé semindfe a kurzy pro trenéry. Na nové
zalozeném ITVS (Institut télovychovy a sportu) prob¢hla jednoro¢ni trenérska skola pro
trenéry z povolani. Od roku 1968 bylo otevieno tfilet¢ dalkové studium pii fakultach

t&lesné vychovy v Praze a v Bratislavé (Hoch, Cernusak a kol., 1968).

1.1 Vyvoj plavani déti

Vyvoj z4jmu o chovani ditéte ve vodé se da jesté¢ v prvni poloviné 20. stoleti
spojovat pouze s jednotlivymi experimentatory a ojedinélymi pokusy. Ty se od sebe
lisily pouze ve vyzkumné filosofii — §lo tedy o odbornou, nebo rodi¢ovskou zvédavost.
Dozvedét se, jaky je rozdil v chovani lidského mladéte a chovani mlad’at dalSich savci,
jak je to s prirozenou reflexni vybavou novorozence a kojence v souvislosti s vodou.
Neni bez zajimavosti, Ze v téchto pfipadech se Casto propojil zajem vyzkumnika a
rodice v jedné osob€. Vyzkumy tohoto typu byly provadény ve druhé poloviné 20.
stoleti jak v Evropé, USA, Japonsku, tak v Australii. Celosvétovy trend ovlivnil mimo
jiné také naSe domdaci podminky. Vyznamné se zafalo prosazovat zahajeni zékladni
plavecké vyuky v pfedskolnim veéku. Uplatiiovala se organizatni metoda znama
Z pohybové vychovy na suchu jako cvieni rodici s détmi, ve vodé pod nazvem
»plavani déti srodi¢i”“. Diky této zvlastni formé skupinové vyuky se stale vice
posouvala plavecka vyuka do nizSich v€kovych kategorii az k détem tii az dvouletym
(Cechovska, 2002). Samostatnou kapitolou ve vyvoji plavani déti je i tzv. kojenecké

plavani, které vS§ak neni pfedmétem této studie.
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2 Plavecky vycvik

Vzhledem k vékové kategorii predskolnich déti, coz je cilova skupina této prace
se nejedna o plavecky vycvik v pravém slova smyslu. Pfed samotnym vycvikem totiz
pfichazi v tvahu nejprve dité seznamit s prostiedim vody, odstranit jeho strach z vody a
naucit jej do vody vydechovat. Dité¢ by se nemélo bat potopit celou hlavu, m¢lo by se
umét polozit na vodni hladinu a vydrzet na ni chvili lezet. Nemélo by se bat skocit po
nohach do vody a potopit se pro hracku. Dulezité totiz je, aby dité veskerou tuto ¢innost
provadélo radostné a aby dobie spolupracovalo s trenérem. Jedna se v podstaté o hru,
ktera probiha ve skupiné déti. Potom teprve mizeme uvazovat o nacviku opravdového

plavani, tj. pohybu ve vodé nékterym z plaveckych zptisobii (Cechovska, 2007).

2.1 Plavani jako zdroj zdravi

Plavani pfiznivé ovliviiuje zdravi a télesny vyvoj predSkolnich déti. Mnoho
1€kaiti 1 autord se shoduje na tom, Ze otuzovani a pobyt ve vodnim prostfedi ma velky
vyznam zvIasté na détsky organismus. Lidsky organismus ma schopnost ptizptisobit se
a to plati i u vodniho prostfedi. Udrzenim spravné télesné teploty, dochazi k vétsimu

prokrvovani v organismu, coz ptiznivé ovliviiuje krevni obéh (Giehrl, Hahn, 2005).

Tim, Ze na naSe télo ve vodnim prostiedi plisobi hydrostaticky tlak, dochdzi k
odlehceni patefe. Ta byva znaéné pietéZovana v prostiedi prirozeném. Z tohoto hlediska
je tento sport vhodnou télesnou aktivitou 1 pro lidi s omezenou pohyblivosti téla.
Plavani je tak casto vyuZivano a doporucovéano jako zplsob rehabilitace po urazech

dolnich koncetin, nebo patete.

Rovnomérné je zatéZovan cely pohybovy aparat, tudiz i1 svalstvo. Zapojuji se
svalové partie, které se pii béZném, nebo jiném pohybu nezatéZuji (napf. vnitini bfisni
systém, nebo svaly v oblasti kycelniho kloubu). Svalstvo se plavanim pfirozené posiluje

tak, Ze se opakované uvoliiuje a stfida svalovy tonus (Bélkova a kol., 1998).

Pti plavani se také zlepSuje Cinnost dychaciho systému a zvySuje se vitalni
kapacita plic, tzn. objem vzduchu, ktery pii nejhlubSim nddechu muze byt piijat.
Nésledkem toho se dostane mnohem vic kysliku do plic, vici kyslikovému dluhu se
svalstvo stdva odoln€jsi a pocet Cervenych krvinek se zvySuje. Dychani ve vodé

vyzaduje pravidelnost, a proto je dulezité osvojit si jeho spravnou techniku. Technicky
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Spatné provedeni dychani vede k vétsi a rychlejsi tnave. Toto tvrzeni shodné uvadéji

autoti Lewin (1982) a Giehrl, Hahn (2005).

Predskolni déti si také vytvareji v plaveckém bazénu spravné hygienické

navyky. U¢i se spravné umyt jak pied vyukou, tak po ni, vysusit si vlasy apod.

Dalsi skute¢nosti pro¢ ucit déti plaveckému vycviku co nejdfive je snizeni rizika
utonuti. Ze statistik totiz vypliva, ze nejvice utonulych lidi jsou pravé déti ve veéku od 3

do 10 let (Lewin, 1982).

2.2 Charakteristika predskolniho ditéte

Ptedskolni déti jsou velmi energické, zvédavé a nadSené. Poustéji se po hlavé do
vSeho, co je zaujme a jsou neustdle v pohybu (Allen, Marotz, 2002). Pfedskolni obdobi
probiha mezi tfetim az Sestym nebo sedmym rokem zivota ditéte. Zacatek této faze se
také spojuje se vstupem do matetské Skoly a konec je spjaty s nastupem do zékladni

Skoly (Végnerova, 2000).

Za jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi v Zivoté cloveéka se povazuje
prave obdobi pfedSkolniho véku. Dité projevuje télesnou i dusevni aktivitu a také velky
zajem o déni kolem sebe. Proto se tomuto obdobi nékdy tika ,,obdobi hry®“. Je totiz
znamé, ze veSkera aktivita ditéte se projevuje predevSim v herni ¢innosti. Primérné
v tomto véku dité vyroste o 5 aZ 7 centimetrl, dochazi k protahnuti koncetin a mezi
télem a hlavou se vyvijeji souméernéjsi proporce. V této dobé dité pribyva na hmotnosti

pramérné 2 az 3 kilogramy za rok.

Motoricky vyvoj se zdokonaluje a roste kvalita koordinace pohybu. Dité je
rychlejsi, ma ladnéjsi pohyby, pfi spoleénych Cinnostech dokaze rychle vypozorovat a

velmi snadno napodobit riizné sportovni ukony (Sulova, 2004).

2.3 Kdy zacit se zakladnim plaveckym vycvikem

Existuje fada nazord, které se mohou vyrazné ligit. Naptiklad Cechovska (2007)
uvadi, ze ma malé dit¢ mnohem lepsi piedpoklady pro plavéani, protoze voda mu
ptipomina pobyt v plodové vodé v téle matky. S plavanim se tedy muize zacit hned poté,

co se zahoji pupik od ustfizené pupecni Silry v malé vanicce, pozdéji v bazénku.
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V tomto piipad¢ se ale nehovoii o plavani, nybrz o koupani a pobytu ve vod¢, coz

s plavanim samoziejmé velice uzce souvisi.

Cim dfiv se s plaveckym vycvikem zaéne, tim 1épe, tvrdi Lewin (1982). Podle
zkusenosti ale také dodava, ze idedlni veék pro zahajeni plaveckého vycviku je mezi
plavecky vycvik. Mladsi déti nejsou jesté natolik motoricky zdatné, proto je zde na

misté¢ maximaln¢ individualni vyuka napf. s rodici, nebo instruktory.

Podle Dvotéakové (2001), je optimalni vék mezi patym az sedmym rokem, coz
ovSem neznamena, ze se dit¢ nedokaze naucit plavat diive. Plavecka vyuka je velice
individudlni a zalezi na dovednostech a schopnostech ditéte, na jeho rozvoji. Déti
v predskolnim véku jiz 1épe chépou instrukce a jsou schopné ucit se novym pohybim

pomoci napodoby.

2.4 Nutné predpoklady pro zahajeni plaveckého vycviku

Zaciname-li s organizovanim plavecké vyuky ve véku tii let, je pravdépodobné,
ze takové dit¢ ma s vodou jiz néjaké zkuSenosti. Jsou-li pfijemné, neni problém zacit
zvolna s nacvikem zakladnich plaveckych dovednosti. Problém je, Zze dit¢ mohlo zazit
ve vod¢ také negativni zkuSenost. Z okruhu blizkych lidi mohl nékdo o plavani mluvit
negativné, zveliCovat rizika kontaktu s vodou, nebo varovat pted nebezpecim. To v
ditéti evokuje strach, uzkost a napéti, které by mohlo mit vliv na jeho koncentraci
Kk uceni ve vod¢. V takovém piipadé déti oddaluji vstup do vody, drzi se u kraje bazénu,
brani se pohybu ve vod¢, vyhledavaji bezpe¢né misto v bazénu, boji se kontaktu

obliceje s vodou a nedovedou se uvolnit.

DalSim faktorem muiiZe byt navazani na socialni skupinu, ve které se dit€ nové
pohybuje. Jde o kolektiv déti, ale i trenéra. Trileté¢ dit¢ je z vyvojového hlediska

V rozvoji své osobnosti v obdobi prvniho vzdoru. Natlakem se situace jenom zhorsi.
Idealnim pfedpokladem pro zahdjeni plaveckého vycviku jsou:

1) Spoluprace a ochota se ve vod¢ ucit.
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2) Dostupny bazén s hloubkou vody u déti po pas az po prsa, nebo kde se alespon

trenér dokaze bezpecné pohybovat po dné.
3) Teplota vody by m¢la byt alespon 28 — 30°C.

4) Zazity navyk ditéte na vodni prostiedi, dokaze se uvolnit a citi se ve vodé dobte

(Lewin, 1982).

2.5 Metodika — zakladni dovednosti

Metodika vyuky plavani je stejna jak pro malé déti, dospivajici mladez, tak pro
dospélé jedince. Jednou ze zvlastnich metod, je cviceni na suchu. Podle Pédrolettiho
(2007), se ma vyuka plavani zacit nejprve na suchu. Trenér popisuje jednotlivé cviky a
nazorn¢ je piedvadi. Cvicenec ho tak Iépe sleduje o¢ima, snadnéji pochopi a cviky si
osvoji. Teprve poté se vyuka piesouva do vody. Cechovska (2007) toto tvrzeni vyvraci.
Didaktika plavani totiz ve svém historickém vyvoji vyhodnotila tuto metodu jako zcela
neucelnou a neefektivni. Plavat se ¢loveék nauci jen ve vod¢, takze nejde jen o naucené
pohyby, ale i o sziti s vodnim prostiedim a fadu dal$ich osvojenych dovednosti. Navic

malé déti cvicenim na suchu ani trochu neupoutame.

Dalsi metodou je vyuzivani nadlehéeni. U této metody se vyuziva
nadlehCovacich pomiicek, které jsou u vyuky zacatecnikli nezbytné. Pro malé dité je

nejvhodnéj$im postupem napodoba (Cechovska, 2007).

2.5.1 Seznamovani s vodou

V procesu tvodu do plaveckého tréninku se trenéfi u déti Casto setkdvaji se
strachem z vody. Z toho duvodu, je nutné nejprve zahajit seznamovaci vyuku. Pokud
dité absolvovalo plavani napt. v kojeneckém, nebo batolecim véku, byva predpokladem,
ze toto dité proces seznamovani jiz nemusi podstupovat. Vodni prostiedi bylo pro dité
znamé jesSté pred narozenim, proto je dulezité kontakt s vodou nepterusit (Pédroletti,
2007).

2.5.2 Dychani

Dychani ve vodé probiha zcela jinym zplsobem, neZ na ktery jsme zvykli. Proto

je nutné si plavecké dychani nejprve osvojit. Ve svém piirozeném prostiedi ¢loveék
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obvykle dych4 nosem a samotné dychani ma dvé faze - aktivni vdech a pasivni vydech.
Ve vodnim prostiedi je to zcela naopak. Dycha se tusty, pfiCemz nédech je pasivni.
Podminkou pro spravné provedeni nadechu je dobry vydech, ktery je aktivni fazi
dychani. U vydechovani do vody neni vylouceno vyfukovani vzduchovych bublin
nosem, kde se vytvaii urcity pretlak. Ten zamezi tomu, aby se voda dostala dovnitf
(Pédroletti, 2007). ZacateCnik miize mit tendenci ve vod¢ zadrzovat dech, proto se
uvédomély vydech musi ucit a stdle procviCovat, nez dosahne vypilované a

zautomatizované techniky dychani (Giehrl, Hahn, 2005).

U déti probihd nacvik dychani vzdy zabavnou formou. Pokud se uci vydechy do
vody, je dobré nacviovat foukani do vody, pfi kterém se tvoii vzduchové bubliny.

Pokud se dité boji kontaktu obli¢eje s vodou, dobrym pomocnikem je brcko (Pédroletti,

2007).

2.5.2.1 Plavecké dychani s nddechem vpiedu

Doporuceny vE€k pro nacvik tohoto typu dychéani je mezi prvnim a druhym
rokem Zivota ditéte. Prvni fazi je, aby dité ponofilo cely oblicej do vody a vydechovalo
usty. Dulezité je pfimét dit€ ve vodé oteviit oci. K tomu miize byt ndpomocna néjaka
hracka, kterou bude chtit dité uchopit. V nasledujici fazi dychani je snaha docilit toho,
aby dité leZelo na vodni hladiné ve splyvavé poloze, a aby hlava byla pfi ponoru s télem
V jedné ose. Pomalu zveda hlavu a nad hladinou se nadechne. Tato cvi€eni se provadi

opakovan¢, dokud neni dychdni zautomatizovanou ¢innosti (Pédroletti, 2007).

2.5.2.2 Plavecké dychani s nddechem stranou

S 4

seznamujeme mezi tfetim a Ctvrtym rokem. Tato dovednost je nezbytnid k pozdé&jsi
vyuce plavani. Stejné¢ jako u plaveckého dychani s nddechem vpted lezi dit€ ve splyvavé
poloze na vodni hlading, pficemz vydechuje sty do vody. Na konci vydechu pootoc¢i do
strany hlavu kolem osy, usta vynoii t€sn€ nad hladinu a v tuto chvili se nadechne.
Princip dychéni do strany spociva v tom, ze témét polovina obliceje ziistava pod vodni
hladinou — tedy jedno oko, tvar a ¢ast brady. Po nadechu otaci hlavu zpét tak, aby hlava
s télem byla v jedné ose. Jednotlivé kroky se opakuji, pozdéji se miize stfidat nddech na

pravou a levou stranu (Pédroletti, 2007).
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2.5.3 Splyvani

Diilezitym prvkem plavecké techniky je splyvani, které je zakladnim stavebnim
kamenem pro vSechny plavecké styly, ale ovlivituje také start a obratku. Je to schopnost
klouzat se po vodni hladiné a pod hladinou s co mozna nejmensim odporem. T¢lo je
V natazené poloze (Giehrl, Hahn, 2005). Ve splyvavé poloze nevykonava télo vibec
zadny pohyb. Hovoii se o volném poloZeni se na vodni hlading, pluti po ni a vyplouvani
pti odrazu od okraje bazénu. Provadi se bez veskerého zabéru koncetin, pticemz se cvici
jak na zadech, tak na prsou (Cechovska, 2007). V poloze na prsou leZi plavec na
hladin¢, nad hladinou ziistavaji ramena, horni ¢ast zad a hlavy. Hlava je sklonéna do

vody, pii¢emz s hladinou svira osa hlavy velmi maly uhel (Formanek, Horcic, 2003).

Cviceni jak pro polohu na prsou, tak na zaddech jsou velice obdobna, pro déti je
ale leps$i nejprve zaujmout splyvavou polohu na zadech. Je to pro né¢ mnohem
prirozenéjsi. Dit¢ mize mit oteviené oc¢i po celou dobu cviceni, tudiz se 1épe orientuje
ve vod¢ a také dychani probihd v této pozici ptfirozené a to po celou dobu nécviku.
V zacatcich je nutnd dopomoc trenéra. Ten volnym tazenim sune dité po celé délce
bazénu. Nezbytnou soucasti nacviku splyvani u zacatecnikii jsou plavecké nadlehcujici
pomtcky. Nejvhodnéjsi je plavecky pas, ktery pomahd pii drzeni spravné polohy ve
vod¢. Navic plaveim pomulze ptekonat strach z vody, dodava pocit jistoty a bezpeci.

Pokud cvicenec zvladne zaujmout splyvavou polohu, dalSi cviceni probihaji bez

pomoci, samoziejmé formou hry (Cechovska, 2007).

2.6 Plavecké styly

Plavecky zpusob je pravidly vymezeny pohyb ¢lovéka ve vodé. Vzhledem k
pojeti techniky mé obecnéjsi charakter. Individualni zvladnuti techniky jedincem
nazyvame stylem. V ném se uplatituji individudlni pfedpoklady plavce, a proto je vzdy
chdpan jako projev jedine¢ny (Hofer a kol.,, 2000). U vSech plaveckych styli je
nezbytné umét splyvat, tedy dokdzat se poloZit na vodni hladinu v protaZeni se
vzpazenymi pazemi kolem uSi, drZet hlavu vrovin€ stélem, oblicej ve vod¢ a
vydechovat. Priipravou pro splyvani je tazeni ditéte v poloze na bfise, dale lehani si na
pomtucky apod. (Dvotdkova, 2001). Pokud dit¢ zvlada splyvavou polohu na prsou a
zadech, kratky vdech a prohloubeny vydech do vody, miizeme zahajit vyuku

konkrétnich plaveckych styld. Nesmi se ale bat skoku z okraje bazénu, samostatného
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navratu na hladinu, ¢i zaujmuti polohy vznaseni. Jako prvni u¢ime jeden z plaveckych
zpusobl — jeho volba neni tak dulezita a podstatnd, jak se mnohdy uvadi. Je vSak

uréitou zvyklosti, Ze u nas se uéi z pravidla jako prvni plavecky styl prsa (Cechovska,

2007).

2.6.1 Znak

Znak jako jediny plavecky styl probihd v poloze na zadech, oblicej je nad vodou
a proto zde odpadé nutnost plaveckého dychani. Détem pfili§ nezduiraznujeme detaily,
protoze by se na n¢ nepfiméfené soustiedily a dochazelo by ke snizené koncentraci na

podstatné znaky techniky (Cechovska, 2007).

2.6.2 Prsa

Podle Dvotakové (2001), je plavecky styl prsa pro déti celkem slozity. Voda jim
caké do obliceje, do Ust, je ale nejuzivanéjsi. Je nutné ucit pohyb nohou a pazi zvIast’ a
diraz se zde klade také na dychani do vody. Pii plaveckém zpiisobu prsa si nejprve
vytvofime predstavy o pohybu. Dilezité je ukazat, jak se spravné prsa plavou
(Cechovska, 2007). Pokud jde o dychéni, tak p¥i splyvani vzduch zadrzime a vydech
nasleduje pii zabéru (Giehrl, Hahn, 2005).

2.6.3 Delfin / Motylek

Tento plavecky zplisob je v praci uveden pouze pro informaci, jelikoZ jde o styl,
ktery zvladaji jiz pokrocili plavci. Pohyb hornich konéetin pii tomto zpisobu
zprostiedkuje ze vSech plaveckych stylt nejvétsi posun dopiedu (Giehrl, Hahn, 2005).
Neni bez zajimavosti, Ze jsou 1 déti, které se naucily motylka diive nez prsa (Lewin,

1982).

2.6.4 Kraul

Technicky spravné vykonavané pohyby zajistuji pfi kraulu hlavni hnaci silu. U
zadného jiného zplsobu neni sila pazi vyuZita tak ucelné. Pfi technice rukou je dileZzity
tzv. tchop vody, ktery predchéazi ptitazeni dopfedu a naslednému odtlaceni pomoci
vody. Nohy se pohybuji stiidavé. Dycha se na dvé, na tii, nebo na ¢tyfi doby (Giehrl,
Hahn, 2005).

17



2.7 Plavecké pomicky

Aby byla plaveckd vyuka pro déti co nejzédbavnéjSi a nendsilnou cinnosti,
vyuziva se nejruznéjsich pomucek. Ty slouzi pfedevsim k nadleh¢ovani déti ve vode,
ale také ke hre. Dulezita je pfi vycviku bezpecnost, tudiz je nezbytné, aby byly
bezpecné i pomucky. Vytvofeny jsou ze zdravotné nezavadného materidlu a musi se
provadét pravidelné jejich udrzba, oSetfovani a desinfekce. Z estetického hlediska by
mély byt pro déti ptitazlivé a zajimavé, proto se vyuzivaji pomiicky nejriznéjsich tvart

a barev (Cechovska, 2007).

2.7.1 Pomiucky pro nacvik plavani

Tento typ pomucek je vyuzivan k nadlehcovani. Pfipeviiujeme je zacateCnikovi
na télo a mély by byt mekké a ptijemné. Dalsi nadlehcovaci pomlicky mzou byt rizné

predméty do ruky, nebo se uchopi mezi koleny (Cechovska, 2007).

PLAVECKY PAS — ,JEZEK“ — Plavecké pasy jsou vhodnou pomiickou k vyuce
plavani. Tyto pasy maji volitelny pocet dilti z pénového materialu, tudiz je nutné vybirat
podle hmotnosti plavce. Pfipinaji se kolem pasu a vyhodou je moznost ubirat nebo

ptidavat pénové dilky, podle zdatnosti plavce (Pédroletti, 2007).

NADLEHCOVACI RUKAVKY — Existuji dva typy nadleh¢ovacich rukavki. Klasické
nafukovaci, nebo na suchy zip, ze zdravotné¢ nezdvadného pénového materialu.
Nadleh¢uji na hladin€ a zabranuji potopeni hlavy, navlékaji se na ruce. Podle
Pédrolettiho (2007), nejsou nejvhodnéjsi pomilickou pro plaveckou vyuku. Rukéavky

totiz neumozni provedeni splyvavé polohy.

PLAVECKE DESKY A PLOVAKY - Plaveckych desek a plovakd je cela fada
nejriznéjsich barev a tvart, napt. kyticka, motyl, zabka, medvidek, rybka, zZelva, atd.
Desky s obrazkovymi motivy vyuzivaji piedev§im malé déti k nacviku splyvani a
dychani, kdezto plavecké desky a plovaky se vyuZivaji ke zdokonalovani plavecké

techniky — tedy hlavné nohou (Plavecké desky a plovaky, ©2009-2017).

NADLEHCOVACI KROUZKY - Jsou vyrobeny z nezavadného pénového materialu a
vyuzivaji se stejnym zplusobem jako nadlehCovaci rukavky. Své vyuziti ale naleznou

také jako plavecké desticky (Nadlehcovaci krouzky, ©2009-2017).
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PULLBUOYE -, OSMICKY, PISKOTY* — Tréninkové pomiicky, které rozviji silu a
rovnovahu horni ¢asti téla. Vyuzivaji se ke zdokonalovani plavecké techniky — zejména

plaveckych rukou (Pullbuoye - osmicky ©2009-2017).

2.7.2 Herni pomiicky

Jako herni pomiticky do vody mohou slouzit veskeré hracky, které mohou pfijit do styku
s vodnim prostfedim. Pro tuto préci staci uvést zakladni pomitcky, které jsou soucasti

vybaveni kazdé plovarny.

POTAPECSKE KROUZKY A PUKY — Jsou vyrobeny z tvrdé gumy a vyuZivaji se k

potapéni a loveni ze dna bazénu (Giehrl, Hahn, 2005).

PENOVE VODOLEPKY - Jsou oblibené nejmensimi détmi, po navlhéeni drzi na
hladkém povrchu, napiiklad na dlazdicich, nebo na stén¢ bazénu, kam nesahad voda.
Maji své vyuziti i jako plovouci hracky, pfi¢emz jsou nejriiznéjSich barev a motivil

(Vodolepky, ©2009-2017).

NAFUKOVACI HRACKY - Dostupné jsou v nejriizn&j§ich barvich a tvarech.
Napiiklad rizné micky, zvitatka apod. (Nafukovaci hracky, ©2009-2017).

PLOVOUCI HRACKY - Jsou z lehkého pénového materialu, plavou na vodni hlading a
jsou idedlnimi hrac¢kami do vody. Napfiklad riizné¢ micky, krouzky, kolecka, zvitatka

apod. (Plovouci hracky, ©2009-2017).

VODNI NUDLE - Slouzi k velkému mnozstvi aktivit nejenom pii hie, ale také pii
rehabilitacnich cvi¢enich. Détem pomahaji ziskat pocit jistoty a bezpeci. Pomoci spojek

se z nich daji vytvafet nejriiznéjsi tvary a atrakce (Vodni nudle, ©2009-2017).

2.8 Hry a rikadla do vody pro predskolaky

PtedSkolni obdobi je také zndmé jako obdobi hry. Hra je velmi diilezitd ¢innost
pro rozvoj motoriky, ale souvisi také srozvojem ostatnich kognitivnich procesi
(Sulova, 2004). Hra je formou zabavy, zku$enosti a plna pouceni. Je to vychovna
metoda, kterd ma smysl, protoze umoziuje sebepoznani, rozviji osobnost, prozivani a je

zprostiedkovatelem roli (Sekot, 2003). Sekot (2003) 1 Rydl (2002) se shoduji v tom, Ze
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hra je aktivitou a kazda aktivita je pohyb. Pomoci hry se ¢lovék uci ovladat vlastni télo

a szit se s uréitym prostfedim, jako je naptiklad voda.

Pozornost ditéte dokazeme 1épe udrzet pravé prostiednictvim hry. Pro hry je
idealni melky bazén, kde détem voda saha po pas az po prsa. V piipadé, ze jsou déti jiz
pokrocilejsi, je samoziejmé mozné presunout hry do hlubokého bazénu, kde je ovSem
nutnd dopomoc napiiklad nadlehcovacimi pomiickami. Vyuzivaji se samoziejmé i
pomiicky herni, které¢ hru rozviji, vice podnécuji a zvysuji jeji atraktivitu. Pfi uceni je
dalezité umét déti motivovat, a to praveé pomoci hry. Dité tak 1épe piijme cviCeni, které
je spojeno se zabavnou cCinnosti. Ty se nejlépe organizuji pomoci jednoduchych a

znamych fikadel a pisni¢ek, nebo motivaénich piibéht (Cechovska, 2007).

2.8.1 Seznamovaci hry s vodou

Pied zahajenim samotné plavecké vyuky je nutné odstranit strach z vody. Toho
docilime postupnym seznamovanim s vodou a to formou hry. Vhodné zvolenou hrou,
ale také pfitazlivymi a zajimavymi pomuckami a hrackami se d& docilit odvraceni
pozornosti napiiklad od strachu z vody. V té chvili dité pfestane mit obavy, protoze je

nalokaji.
Volna hra s hra¢kami

Tato hra umoZiluje kontakt s vodou prostfednictvim hracek, pficemz déti hracky
mohou rizn€ sunout po vodé, potapét se pro né a lovit je ze dna, hdzet si s nimi, nabirat
do nich a vylévat z nich vodu, polévat a podplavavat je, atd. Vhodné hracky pro tyto
¢innosti jsou napiiklad lehké nafukovaci hracky, puky, micky, kropacky, kelimky,
kyblicky, plavecké desky atd. (Cechovska, 2007).

2.8.2 Hry spojené s chuzi, ,,béhem* a poskoky ve vod¢ a hry s
pomiickami.

Tyto hry rozvijeji u déti pozitivni zkusenosti s vodou. Prostiednictvim her tohoto

typu si déti uvédomuji vlastnosti vody, jako je odpor a vztlak.
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Morsky had

D¢éti se pohybuji v prostoru v zastupu a drzi se za pas. Prvni byva zpravidla
trenér, nebo rodi¢, ktery urcuje smeér, udava rychlost atd. a v této hie predstavuje hlavu

hada. Pfi této hie se vyuziva fikanky dle Cechovské (2007, s. 112):

,,Had leze z diry, Na hlave ma Cepici,
vystrkuje kniry. pod Cepict bukvici.
Za nim leze hadice, Baba se jich lekla,
md Cerveny stievice. na kolena klekla. “
Na vlak

Déti stoji v zastupu, jednou rukou se drzi za rameno ditéte pied nim, druhou

rukou znazoriuji pohyb kol. Rozjizdi se na znameni, zrychluji, zpomaluji, troubi,

rrrrrr

rrrrrr

smér, rychlost, pohybuji se jen chizi ve vod¢, bez pomoci pazi. V ruce drzi kolecko,

nebo krouzek, coz ma znazornovat volant.
Na chuzi a kroky

Déti predvadéji riznymi zpilsoby chiizi — vojenskou, tane¢ni, pochodovou,
tichou (znazoriiuji zlod&je), po Spickach (znazoriuji baletky), dupani (zndzornuji slony,
nebo jezky), pozadu (znazornuji raky). Aby to déti vice bavilo, provadime jednotlivé
cvideni s fikadly (Cechovska 2007, s. 113).

,, Chod'me pekné polehounku, ,, ITi veliké skoky,
Jjako myska potichounku, potom zase kroky.

a pak zase zadupat, Na spicky, na spicky,
to ma prece kazdy rad.* vytahnem se do vysky.
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Piebihana

Déti se snazi co nejrychleji dostat k pfedem urc¢enému cili, naptiklad rohu nebo
okraji bazénu, trenérovi ¢i rodic¢i, upevnéné pomiicce V prostoru atd. Zpisob pohybu ve
vodé se urCuje dle moznosti, schopnosti a dovednosti ditéte, napiiklad chiize, béh,
lezeni, poskoky, pohyb pozpatku, ve dvojicich, pfenaseni raznych pfedmétt do cile atd.

U star$ich déti mizeme zvolit formou soutéze (Roztocil, Stloukalova, 2012)

2.8.3 Hry znazoriujici napodobovani zvitratek

Tyto hry jsou urcené pro kontakt s vodou, pro uvolnéni se ve vod¢ a rozviji se
pti nich rovnovaha ve vod¢€. Aby ditéti nevadila voda v obliceji, vyuziva se stiikani a
cakani. Tim postupné dochazi ke spontdnnimu potopeni hlavy do vody a k prvnim

pokustim o vydechy do vody.

W

Cap

Dité stoji na jedné noze a klape zobakem. Tleska do dlani v pfedpazeni a chodi

ve vodé, pficemz vykopava nohy.

., Cap si klape, vodu §lape.

Pravd, levd, je to treba. ) C'dp ztratil cepicku,
Potom podle nalady, méla barvu barvicku...
potopi se do vody.

(Cechovska, 2007, s. 114)
Zaba

Dftep, skoky, lezeni, chlize, béh, potdpeni. Pohyby znazoriuji to, co ve vodé déla

zaba.
Rybitka

Mrskani s sebou ve vodé, skoky, pretaceni celého téla ve vodé, potapéni,
schovévani a vystrkovani hlavy, podplouvani atd. Pohyby znazornuji to, co ve vode déla

ryba.
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Zelva
Co ve vode¢ déla zelva — leze, vystrkuje a schovava hlavu.

,, Znate zelvu, vodni zvire,

oblecené do krunyre?

Chodi zvolna, zadny chvat,

jde si k vodé zaplavat. “ (Cechovska, 2007, s. 116)

Slon

Troubeni do vody, polévani se chobotem (kropacky).
Rak

Lezeni pozpatku na mél¢iné.

,, Leze rdacek po potoce,

leze rdacek po rece,

leze zpatky, nohy kratky,

a prece nam utece.* (Cechovska, 2007, s. 116)
2.8.4 Hry ndmétové

Zamértuji se na stejné oblasti rozvoje, jako ptredchozi hry. Tyto hry jiz slouzi

k tplnému potopeni obliceje a hlavy, celkového ponofeni a vydechtu do vody.
Vodnik

Déti se potapi, sméji se pod vodou, vypousti bubliny a foukaji do vody. Mavaji

na sebe, rybkam, zlobi se a hudruji pod vodou.
Lovci perel

Déti si prohlizeji dno s otevienyma oc¢ima pod vodou, hledaji a lovi pfedméty,

pohybuji se u dna v mélkém bazénu.
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Ponorka

Pohybovani se rychle a pomalu pod vodou, zména sméru, ponofeni a vynofeni

se. Moznost pohybu mezi riznymi piekazkami.
Foukani do horké polévky

Vydechovani do hladiny, foukdni do vody, tésné pod hladinu, hlasité
vydechovani a bublani do vody.
., Talirek je kulaty,
polévka je horka,

kocourek se nespali,

do polévky foukad. “ (Cechovska, 2007, s. 121)

2.8.5 Hry—vyzvy

Vyuzivaji se pro nacvik dovednosti a potiebnych schopnosti spojenych
S pohybem ve vodé€. Jednd se o polozeni se na vodni hladinu, vydechy a nadechy,

potapéni a plavani.
Ptiklady vyzev:

,, Kdo umi ve vode chodit, lézt jako rak, skakat jako Zabdk, ...? Predvedte.

., Kdo si ve vodé sedne, klekne, lehne na bricho, lehne na zada, polozi hlavicku...? *
,,Kdo predvede ve vodeé capa, Zraloka, ponorku...? *

,, Kdo nejvyse vyskoci jako zZabicka...?

., Kdo nejrychleji preplave, podplave, prebéhne, ukaze...?

,,Kdo dokaze schovat hlavicku do vody...?

., Kdo vylovi ze dna koralky, puky...? “(Roztocil, Stloukalova, 2012).

2.8.6 Hry pro rozvoj rovnovahy ve vodé

Tyto hry slouzi k ndcviku vznaSeni se na hladiné a splyvani.
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Hvézdice

Dité lezi ve znakové poloze s mirné roztazenyma nohama i rukama. T¢lo je

zpevnéné, hlava je poloZena na vod¢ a bficho se tla¢i smérem vzhuiru.
Splyvani v ulic¢ce

Déti stoji ve dvou tadach naproti sobé a vytvaieji ulicku. Jedno dit€ zaujme
splyvavou polohu, pti¢emz ostatni ho ulickou posunuji. Postupné se vystiidaji vSechny

déti.
Mrtvola

D¢éti se nadechnou, bfichem se polozi na hladinu a uvolni se. Ruce i nohy visi

dolti. Dité pomalu vydechuje vSechen vzduch a klesa ke dnu.
Veslovani

Pti veslovani si dit¢ uvédomuje pocit odporu vody. Z pazi si udéla vesla, pomoci

kterych se na desce se pokousi pfesunout do uréeného cile.
ZkousSeni vztlaku a odporu vody

Dité manipuluje s pfedmétem, jako je mala plaveckd deska, nebo néjaka hracka.
Pfedmét se snazi potopit zatlaCenim pod vodu. Ve chvili, kdy dit¢ pfedmét pusti,
vyskoéi za nim zpatky na hladinu (Cechovska, 2007).

2.8.7 Skoky a hrave pady do vody

Uc¢it déti skoky do vody se musi velmi pomalu a zvolna. Zacina se ze sedu na
okraji bazénu, pak ze dfepu a nakonec ze stoje, pficemz dité¢ by se nemélo bat potopit

hlavu. Kvili bezpe¢nosti se skoky provadi vzdy jen ve velkém bazénu.
Krok vpred

Dité stoji na okraji bazénu, ruce jsou ve vzpaZeni, a vkroc¢i do vody pfenesenim

vahy na predni nohu.
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Po hlavé

Z plavecké zinénky nebo z okraje bazénu se dité vytahuje za rukama a sttemhlav

se spousti do vody. Tento skok je pripravou pro pozdéjsi startovni skok — Sipku.
Kotoul do vody

Probiha z plavecké zinénky, kde se dité piekuli ve sbalené poloze do vody. Tam

dopadé na zada a pod vodou se dotoci.
Kufr

Dité stoji na okraji bazénu. Odrazi se obéma nohama, ve vzduchu pokr¢i kolena,
a rukama si nohy pfitahne k btisku. Takto sbalené dopada do vody (Roztocil,
Stloukalova, 2012).
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3 Trenér

Jinymi slovy také instruktor, nebo cvicitel. Je to pedagogicky pracovnik, ktery se
uplatituje ve sportovni sféte (Priicha, Walterova, Mares, 2009). Jak je uvedeno v zdkonu
0 pedagogickych pracovnicich (Zékon ¢. 563/2004 Sb., ©2010-2018), trenér vykonava
piimou pedagogickou Cinnost. Aby tuto ¢innost u nas mohl vykonavat, musi mit
odbornou kvalifikaci, musi byt bezihonny, zdravotné zptsobily a musi prokazat znalost

¢eského jazyka.

3.1 Vzdélani trenéra

Odborna kvalifikace trenéra se rtzni pozadavky na vzdélani, napiiklad
absolvovanym vysokoskolskym studiem. Jde o programy zaméiené na ucitelstvi télesné
vychovy, nebo télesnou vychovu a sport, ¢i stfedni vzd€lani s maturitou. Nutnou
podminkou je vSak také ziskani osvédc¢eni minimaln¢ trenéra Il. tfidy dané specializace
(Lazarova, Juva, 2006). Pokud jde o specializaci trenéra pro plavani, jedna se o licence
typu A, B, C. Ziskani téchto licenci je zajistovano trenérskou skolou naptiklad na FTVS
UK Vv Praze. Licence C opraviiuje sice k samostatnému vedeni tréninkd, avSak
neumoziuje ziskani zivnostenského listu. Pokud jde o ziskani trenérské licence typu B,
je nutné nejprve absolvovat kurz licence typu C a Zadatel o kurz je povinen dolozit
doporuceni pftislusného sportovniho svazu ¢i spolku. Dale je nutné ukoncené
sttedoskolské vzde€lani zakonfené maturitni zkouSkou. Osoby, které nemaji maturitu
v pedagogickém oboru musi absolvovat vSeobecné vzdélavaci kurz. Samotna napli

kurzu licence B obsahuje:
a) Obecnou ¢ast — védecky zaklad sportovniho tréninku v rozsahu 50 hodin.
b) Specializace v plavani v rozsahu 100 hodin.

Po absolvovani této casové dotace uchazeci skladaji zavérecné zkousky,
skladajici se z pisemného testu, Gstni zkousky, praktické zkousky a zavérecné prace ze
specializace plavani. Na zaklad¢ této licence lze ziskat Zivnostensky list (Druhé nejvyssi

trenérské vzdélani, licence B, eventualné 2. trenérska tfida, ©2018).
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3.2 Spolecenska funkce trenéra — trenér jako vzor

Ucitel plavani ¢i trenér je dilezitym ¢lankem sportovni piipravy déti. Historicky
jde o kratkodobou profesi, protoze ptivodné mél trenér hlavné organizac¢ni poslani.
Pozdé&ji se vSak zacal klast diraz na psychické faktory sportovniho vykonu a ucelnost
pusobeni trenéra na celou osobnost sportovce. Kromé jiného je dilezita spoleCenska
funkce trenéra, kterd by se dala definovat jako tvotivé zprostiedkovani hodnot a jako

pusobeni na vykon i osobnost sportovce (Vanék a kol., 1984).

Z psychologického hlediska mtlize trenér byt, stejné jako rodi¢, vzorem pro dite,
nebo zaka. Rodi¢ jako pozitivni vzor si tuto pozici ziskadva predevsim respektovanim
principu jednoty slova a ¢inu. Rodic¢e byvaji détmi vnimani jako vzory v nejriznéjSich
situacich, n¢kdy kritickych a vypjatych. Dal$im vzorem ve vyvoji ditéte byva jeho
ucitel, ktery je profesionalnim vychovatelem. Soucasti jeho kvalifikace by méla byt
schopnost stat se pro své zaky vzorem pln¢ hodnotné osobnosti, budovanim si pfirozené
autority a divéryhodnosti. Vzor 1ze vnimat také jako vychovnou metodu (napodoba).
Idealy ¢lovéka funguji ve vychove jako velice silné faktory. Jedna se o zcela konkrétni
lidi z blizkého okoli, at’ uz o rodice, dédu, trenéra, stryce, mistra. Dale jde o vzor
ptijaty, tedy vyznamného clovéka jako je naptiklad sportovec, zpévak, védec.
V neposledni fad¢ jako ne zcela konkrétni ideal vytvoreny subjektivné ditétem z

ruznych stranek, které povazuje za dilezité (Kolat a kol., 2012).

Z tohoto pohledu Ize trenéra vnimat jako nositele urcité socialni role. Tato

dimenze by se dala charakterizovat takto:
1) Trenér jako informator — instruuje, vysvétluje a informuje.

2) Trenér jako duvérnik — svéfenci se mu sv&fuji se svymi starostmi, on hleda

divody jejich jednani.
3) Trenér jako ,,ukazrnovatel “ — vyzaduje jejich poslusnost, ptipadné tresta.
4) Trenér jako motivator — nepiimo podnécuje k aktivité, odmeénuje.

5) Trenér jako referent — problémy a jejich feSeni prenasi do druzstva, ¢i oddilu.
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6) Trenér jako vychovatel — nejde mu jen o vykon, plsobi také na osobnost

sportovce (Svoboda, 2007).

3.3 Trenérstvi jako pracovni ¢innost

Obvykly zacatek trenérské kariéry navazuje na jeho predchozi sportovni kariéru,
kterou jiz ukongil. Casto to miiZe byt i tak, Ze sim sportovec ma své vlastni déti, které
nema kdo trénovat. Motivace tedy mohou byt razné. Stejné tak miize motivace
K trenérstvi ovliviiovat individualni pfistup jednotlivych trenér k détem. Trénink déti je
velmi specificky pravé proto, ze dit€ roste a vyviji se, a tomu je potieba ptizptsobit
vyuku (Kovarova, 2013). Zahajit kariéru trenéra je pomérné snadné, staci minimalni
sportovni zkuSenost a ziskani licence, jak jiz bylo uvedeno vyse. Kazdy se muze pustit
do trenérské prace, kterda vSak neni jen rozdélovanim tréninkovych ukold, Cci
ukéaznovanim neposlusnych zaki. Je to pracovni ¢innost s urcitymi naroky, prestoze je
nékdy vykondvana bez odmény. Uspokojeni v trenérské ¢innosti piinasi predevsim
dobré vysledky. Téch se vSak nedosahuje snadno. Proto maji vyhodu trenéfi — byvali
sportovci, kteti meli moznost poznat zevrubnéji vSechna hlediska tréninku. Tyto faktory
jsou dulezité proto, aby se trenér dokazal vyrovnat se vSemi naroky, ktera tato profese

pfinasi (Svoboda, 2007).

3.4 Osobnost trenéra

Kazdy c¢lovék je jedine¢na osobnost a trenéti déti nejsou vyjimkou. Osobnost
trenéra rozliSujeme podle n€kolika typologickych pfistupi. V typologii trenéri, kterou

pivodné se rozliSuji tyto typy osobnosti:

1) Trenér autoritarsky, neboli studeny nos — dava diraz na precizni plnéni tkolt a
kazen, ptficemz muze byt az kruty. Striktné dodrzuje plany a pravidla,
nenavazuje pratelsky kontakt se svymi svéfenci, tresta, hrozi a jako asistenty si
vybira spiSe nevyrazné typy osobnosti. Tento trenér ma své piednosti, ale i
nedostatky. Mezi pfednosti se fadi naptiklad to, ze ve svém oddilu ma potadek a
plni se ukoly. Problém nastdva v okamziku, kdyZ se svéfenclim nedafi. Citlivi
jedinci trenérovo jednani nesnaSeji dobfe, boji se ho a trenér tak byva casto

neoblibeny.

29



2) Trenér pratelsky, neboli prima chlapik — je Uplnym opakem trenéra
autoritafského. K motivaci svéfencii vyuziva pozitivnich prostredki, je oblibeny,
trénink fidi pruzné, az chaoticky. Rad experimentuje a projevuje o sportovce
zdjem. V oddilu vytvari uvolnénou atmosféru, ¢lenové spolupracuji a mayji
vysledky. Nékdy je chapan jako trenér, ktery nevyzatuje spravné charisma, coz

muze blokovat ostychavéjsi jedince.

3) Trenér intenzivni, neboli hnany — dalo by se fict, Ze je subtypem trenéra
autoritarského. OdliSuje se od n¢ho tim, ze méné vyuziva tresty a je vice
emocionalni. Kazdou situaci vidi dramaticky, témét vSe je pro n¢ho osobni,
neustdle pohani ostatni, v§echno hore¢né¢ sleduje a je stile nespokojeny. Jeho

naroky jsou nékdy nerealistické, ¢imz sportovce Casto odrazuje.

4) Trenér snadny, neboli lehce piekonavajici — je pravym opakem intenzivniho
trenéra. Nema s ni¢im problém, nic ho nerozhodi, je to suverén a miluje
improvizaci. Svétfenci se pod jeho vedenim citi volné a nezavisle, trénink ale

n¢kdy nebyva dost vydatny a efektivni.

5) Trenér obchodnicky neboli chladny poétai — umi ziskat potiebné informace. Rad
se vzdélava, je logicky, bystry a pragmaticky, ale chladny. Chybi mu lidsky

pfistup ke svym svéfencim i k Cinnosti a v oddilu nevytvaii piijemnou

atmosféru.

Uspé&snost trenéra zavisi na podminkach, ale také na kontaktu s riznymi typy
sportovct. Idedlni trenér neexistuje, stejn¢ tak neni zadny trenér vyhranénym typem.

Pouze se svymi vlastnostmi osobnosti vice k danému typu ptiblizuje (Svoboda, 2007).
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B PRAKTICKA CAST
4 Metodika

4.1 Zakladni ramec prace

Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery mlizeme definovat jako proces zkoumani
jevu a problémi v autentickém prostfedi. Cilem tohoto pfistupu, je ziskani komplexniho
obrazu, zalozeného na hlubokych datech. Vyzkumnik popisuje prozivani lidi a utvafeni
socialni reality. Vyzkumnik by mél porozumét dané situaci stejné, jak ji prozivaji samotni
aktéii vyzkumu (Svaiidek, Sed'ova, 2014). Ve fazi ptipravy byl nejprve stanoven cil i
zpusob jeho dosazeni. Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru v kombinaci se zucastnénym pozorovanim. Po naformulovani vyzkumnych
otazek byla v dalsi fazi zahdjena piiprava planu pozorovani a sestaveno vyse uvedené
polostrukturované interview. U této metody jsou uzivany zvukové i vizualni zdznamy

(Miovsky, 2006).

4.2 Cile

Cilem préace bylo zjistit, jaky maji trenéti plavani postoj k plaveckému vycviku u
ptedskolnich déti, tedy jak oni sami vnimaji problematiku vycviku této cilové skupiny.
Dil¢im cilem bylo zjistit rozdily v trenérské praci, metodice a jak se tyto rozdily podle
trenérti odrazi v rozvoji déti. Vyzkumny vzorek pro tuto praci je ptili§ maly na to, aby
mohl byt bran jako standard v praxi. Maze vSak rozhodné piinést urcity nahled na

danou problematiku.

4.3 Charakteristika respondentii
Kritéria pro zatazeni respondentl do této prace byla nasledujici:
a) Respondenti jsou nebo byli v dob¢ jejich ptisobeni drziteli trenérské licence, i

jiného srovnatelného opravnéni k tréninku déti.

b) Trenérska praxe minimalné dva roky.

Nominacni technikou pro vybér téchto respondenti byla zvolena metoda
»sn¢hové koule®. Je to oblibend forma vybéru v kvalitativnim vyzkumu, kdy se zvoli

jeden, nebo nékolik jedincti (Hendl, 2016). Pro ucely této prace byli definovéani dva
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respondenti, ktefi spliiovali dana kritéria. Na zaklad¢ provedené¢ho rozhovoru byli
pozéadani ,,aby nominovali dalsi osoby, které znaji a které rovnez spliji tato kritéria,
aby zprostiedkovali s téemito osobami kontakt* (Hartnoll, 2003, s. 19). Celkové bylo
osloveno pét respondentli, ktefi splituji podminku reprezentativnosti a pozadovana
kritéria: maji vztah k tématu, souhlasili s ti¢asti, jsou plnoleti a aktivné se zapojili ve

vyzkumu.

Vyzkumny soubor je zaméfen na profesiondly v trenérské praxi. Jak vyplyva
Z nasledujiciho textu, jedna se o Ctyfi trenérky - Zeny a jednoho trenéra — muze. Je tedy
ziejmé, Ze 1 v tomto oboru pedagogického zaméteni pracuji v daleko vétsi mife Zeny,
nez muzi. V ramci zachovani anonymity respondentl jsou pro ucely této prace pouzita

fiktivni jména.

Prvnim respondentem byla pani Alena, jeji vék je 62 let a jeji trenérska praxe
zhruba 38 let. Dfive sama zavodn¢ plavala a ztoho diivodu se rozhodla tuto praci
vykonavat a predavat tak své plavecké zkuSenosti. Nejprve pulsobila v plaveckém
bazénu ve Strakonicich, pozdgji v Ceskych Bud&jovicich a nakonec v Prachaticich, kde
dokoncila svou trenérskou kariéru. Aby se mohla stit trenérkou plavani, musela
absolvovat kurzy pro cvicitele a trenéry a ucastnila se riznych semindid. V sou€asné

dobé¢ se vyuce plavani nevénuje.

Pani Jana ve véku 51 let ma za sebou asi pétiletou trenérskou praxi. Aby tuto
praci mohla vykonavat, absolvovala cvicitelsky kurz a zkousky na plavcici. Nejprve
Vv plaveckém bazénu délala plavcici, ale vzhledem ktomu, Ze bylo malo trenérd,

provozovala i trenérskou ¢innost. Dnes plavani nevyucuje.

Na doporuceni pani Jany byl osloven respondent ¢islo tii, pan Jaroslav, ktery
ve véku 61 let dosahl trenérské praxe pres 20 let. Jako dité s plavanim sdm zacinal a
sport ho provazi celym zivotem. Mimo jiné vedl plaveckou §kolu nejprve ve Volarech,
pozdéji v Prachaticich. Musel absolvovat trenérsky kurz a pozdé&ji si dodé€lal vyssi
kvalifikaci na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Nevénuje

S

se pouze trenérstvi plavani déti, ale v soucasné dob¢ pievazné trenérstvi triatlonu.

Pani Klara se plavani vénuje cely Zivot. Jako dité sama zdvodné plavala a nyni

dosadhla ve v€ku 42 let trenérské praxe 22 let pfi plaveckém bazénu v Prachaticich.
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Musela absolvovat cvicitelsky a trenérsky kurz treti a druhé tfidy. Do lonského roku
pracovala v dopolednich hodinach jako cvicitelka plavani a v odpolednich hodinach

jako trenérka. Nyni se vénuje pouze trenérské ¢innosti.

DalSim respondentem byla pani Petra, jeji vk je 41 let. K trenérstvi plavani ji
privedl uditel na vysoké Skole. Protoze ma pedagogické vzdélani v oboru, nemusela
absolvovat zadné dalsi vzdé€lavaci kurzy. Jelikoz se ale chtéla zacit vénovat také
kojeneckému plavani, absolvovala dvoumési¢ni akreditovany kurz u pana Matusky
vV Néchodg, ktery se zamétoval na plavani kojenct, batolat a déti pfedSkolniho véku.
V soucasné dobé se vyuce plavani vénuje, vede plaveckou Skolicku a jeji trenérska

praxe doséhla letos 20 let.
Z dliivodu lepsi prehlednosti byla vytvofena nasledujici tabulka:

Tabulka 1 - Zakladni udaje o respondentech

Respondent Pohlavi | V&k Praxe v V soucasné dob¢ se

letech trenérstvi vénuje /
nevénuje

Alena zena 62 38 Nevénuje

Jaroslav muz 61 20 Vénuje
Jana Zena 51 5 Nevénuje
Klara Zena 42 22 Vénuje

Petra Zena 41 20 Vénuje

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.4 Sbér dat

Ziskavéani dat z pozorovani a interview s respondenty vyuziva odliSné metody a
zdroje. Z tohoto dtiivodu je kazda Cast provedena samostatné, poté je analyza obou Casti

propojena do jednoho celku.
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4.5

Vyzkumné rozhovory

Ke sbéru dat bylo vyuzito polostrukturovaného interview, u né¢hoz je vyhodou,

ze se da v jeho pribchu pruzné reagovat na momentdlni situaci a nékterd zajimava

témata. Nékteré z vyzkumnych otazek by ani jinou metodou nebylo mozné zodpoveédet.

V uvodu rozhovoru byl kazdy z respondentt informovan o jeho podminkéch, anonymité

udaji, ¢asové narocnosti a moznosti kdykoliv tento rozhovor ukoncit. Jadrem rozhovoru

jsou tematické okruhy, které jsou spojeny s cili a vyzkumnymi otazkami. Ty by mély

spolu navzajem korespondovat (Miovsky, 2006).

V polostrukturovaném rozhovoru byly pokliadany nasledujici otazky:

1.

10.

11.

Co Vas privedlo k trenérstvi plavani déti a jak dlouho tuto praci vykonavéate?

Co jste musel/a absolvovat, aby jste mohl/a praci s détmi vykonavat, pfipadné

kde jste nasbiral/a dalsi trenérské zkusenosti?
Jak probiha plavecky vycvik ptedskolnich déti?

Podle jakych kritérii sestavujete trénink, nebo jak se pfipravujete na hodiny

plavani s détmi?

Jako trenér/ka travite s détmi spoustu volného Casu. Je to vice hra, nebo spise

tvrdy trénink?
Jaké pomiicky pfii tréninku pouzivate a k ¢emu je to dobré?
Po jaké dobé¢ jsou viditelné pokroky v plavani u piedskolnich déti?

Jak motivujete déti k sebezlepSovani a jakym zpiisobem oceiiujete jejich

uspéchy a pokroky?
Jakym zpisobem si pocinate pii prvnich détskych neuspésich?

Urcité jste se setkal/a s ditétem, které mélo strach z vody. Jak se daji tyto obavy

odstranit?
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12. Ptedskolni déti jsou Casto vazany na rodice. Jak pracovat s ditétem, které odmita
cokoliv délat z diivodu nepfitomnosti rodici? Setkal/a jste se nekdy s timto

problémem?
13. Jaké dalsi problémy mohou nastat pii plaveckém vycviku?

14. Myslite si, ze je dobré ucit déti plavat jiz od détstvi? Kdy je podle Vs idedlni

Cas zacit s tréninky?

Rozhovory byly provadény v klidném, neformalnim prostfedi. Pfed samotnym
rozhovorem byli respondenti sezndmeni s okruhem otazek. Vyhodou bylo mit na dana
témata nastudované informace pro pripadné navazani dalSich podotazek. Pokud byl
respondent az pfili§ vymluvny, téma se mohlo odchylovat jinym smérem. V této etapé
jde o dilema, kdy a jak zasahovat do komunikace. MliZe se totiz pterusit tok mySlenek a
nastane ztrata dilezitych informaci. Jak jiz bylo feceno, v takovém ptipadé je vyhodou
mit dané téma nastudované, abychom se vibec néco dozvédéli, napi. u malo
komunikativniho respondenta. Je dobré respondenta akceptovat, pozorné mu naslouchat

a mit o jeho vypravéni zajem (Ferjencik, 2010).

46 Pozorovani

Dalsi technikou sbéru dat bylo pozorovéni. To patii k nejzakladnéjSim a
nejstarSim zplisobiim, jak se ¢lovek dozvida informace o svété kolem sebe. Velky rozdil
je v pouzivani této metody laikem a profesionalem. Védecké pozorovani je peclivé
promyslené a planovité selektivni. V tomto planu je dulezité predevSim piesné a jasné
definovani toho, co pozorovat a jak pozorovat. U vymezeni predmétu pozorovani je
jednim z probléml vybér kategorii pozorovani a vybér jednotek pozorovani.
,,Jednotkou pozorovani miize byt drobny mikromotoricky pohyb (zvednuti oboci, zuzeni
zornice oci) i sloZita integrovana série ukonu, vykonani néjaké komplexni cinnosti*
(Ferjencik 2010, s. 153). Vybér malych segmenti chovani odpovida tzv. molekularnimu
ptistupu, pokud jde o celé série konil vytvarejici néjakou specifickou kvalitu, jedné se
0 tzv. molarni pfistup. S témito pojmy souvisi dale také interpretace. Vyzkumnik
nejenze sleduje, co dand osoba déla, ale zarovenn musi toto chovani vyznamové

vyhodnotit — interpretovat.
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V piipad€ pozorovani, bez toho aniz by do né¢ho vyzkumnik ptimo vstupoval ¢i
je ovliviioval, jde o tzv. naturalistické pozorovani. Pfi tomto typu pozorovani jde o
nejvyssi externi validitu. Pro tuto studii byla pouzita metoda tzv. zucastnéného
pozorovani, kdy vyzkumnik pfestava byt pouze nezaujatym pozorovatelem zvenci, ale
stava se jednim z aktérG pozorované scény. Pozorovani mize ztracet na objektivité.
Skutec¢nost, Ze se stava spoluaktérem, totiz znamend, ze mize on sam dany d¢j, situaci
strukturovat a ovlivitovat. U této metody je dale dulezita otazka problému zvefejnéni
své identity. V tomto smyslu se zucastnéné pozorovani dale d€li na tzv. zamaskované,
kdy je jeho identita skryta a nemaskované zucastnéné pozorovani se zachovanim své
pravé identity (Ferjencik, 2010). Pro tuto praci byl pouzity druhy zplsob, tedy

nemaskované zacastnéné pozorovani.

4.7 Analyza dat

Metoda tematické analyzy dat byva ¢asto vyuzivana a voli se pfi ni dva postupy.
Bud' se stanovuje vyzkumna otazka pfedem, nebo vyplyne az pfi samotné analyze

(Braun, Clark, 2006). V této studii byl pouzity prvni typ.

Rozhovory s jednotlivymi respondenty byly fixovany pomoci audiozaznamu a
poté pomoci transkripce prevedeny do psané, textové podoby. V dalsi fazi byla
provedena redukce prvniho fadu, tj. odstranéni projevli mluveného slova (Miovsky,

2006). K nahlédnuti je piepis jednoho z rozhovort v pfiloze této prace.

Data ziskana z rozhovora byla kddovéana pro jejich snadnéjsi parovani s vystupy
dat ziskanych z pozorovani. Vysledky byly porovnavany mezi sebou. Metoda kdédovani
umoziuje dalsi rozkryvani kli¢ovych témat. Piepis textu byl nasledné¢ segmentovan a
bylo provedeno vymezeni jednotlivych useki, které spojuji jednotlivé vyznamové
jednotky. V dalsi fazi byl vytvoren set koda pro jednotlivé sledované jevy. Ty byly dale
seskupeny do kategorii a subkategorii. K metodé¢ kodovani bylo také vyuzito tzv.

barveni textu.

Ziskana data byla v rdmci neustélého dialogu provazana. U jednotlivych témat
dochazelo postupné k odhalovani souvislosti mezi jednotlivymi subkategoriemi a

kategoriemi.
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4.8 Metodologické limity vyzkumu

V této bakalarské praci se jednd o pomérné¢ maly vzorek respondent. V ramci
kvalitativniho vyzkumu je proto potfeba vénovat pozornost predev§sim hloubkové
analyze jednotlivych vypovédi. Vyzkum je potieba rozsitit o dopliujici otazky a rozkryt
tak vzdjemné souvislosti, protoze je zde zjevné riziko zobecnovani ze strany
respondentti. Volba polostrukturovanych rozhovora se v tomto ohledu mtize jevit jako
problematicka. Z tohoto divodu je dulezitda zvySend pozornost pii sestavovani
rozhovoru a jeho dikladné ptiprave. Tim se pochopitelné takovy vyzkum stava ¢asove

4

zaméieni vyzkumu na veétsi vzorek respondentti v ramci kvantitativniho vyzkumu.

4.9 Validita

Pro tuto praci byla k zajisténi validity vyuzita metoda triangulace, tzn. porovnani
zdroju dat ze zGcastnéného pozorovani, dale dat z rozhovort s jednotlivymi trenéry a
v neposledni fad¢ dat z publikaci a literatury na dané téma. Neméné vyznamnym
zdrojem informaci byla moznost konzultace jednotlivych témat s nékterymi odborniky a
byvalymi sportovci, ktefi vSak nebyli pfimymi G€astniky vyzkumu. Vyhodou byla také
skute€nost, Ze sam autor prace je dlouholetym plavcem a absolvoval plavecky vycvik

od predskolniho veéku praveé v plaveckém zatizeni v Prachaticich.

4,10 Etické aspekty prace

V prubéhu realizace této prace byly z divodu ochrany ucastnikii vyzkumu

dodrZzovany nasledujici etické principy (Miovsky, 2006).

a) Informovany souhlas podepsany respondenty pied zahajenim interview.
b) Ochrana soukromi a osobnich udaji respondentli (anonymni zpracovani dat).

¢) Ochrana tcéastnikti vyzkumu pied Gjmou ¢i poSkozenim.

V piipadé této studie u respondentii nehrozilo riziko jejich poskozeni. Pokud by
se jednalo o zaméfeni vyzkumu na déti, bylo by nutné si vyzadat souhlas jejich
zakonnych zastupci. Zde vSak byl vyzkum zamétfen na metodiku trenérské prace.
Pokud jde o eticky aspekt, dalsim dalezitym bodem bylo pravo kazdého z respondentil
kdykoliv v prubéhu prace odstoupit z vyzkumu (Ferjencik, 2010).
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5 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly shrnuty v otevieném kodovani do jednotlivych kodi,
které odpovidaji poloZzenym vyzkumnym podotdzkam. Nasledujici kody byly pomoci
pfimého citovani rozhovort vysvétleny, nékteré citace vSak byly parafrazovany kvili

snazSimu pochopeni a lepsi orientaci v textu.

5.1 Kyvalifikace trenéru

V tivodu vyzkumu bylo nejprve nutné zjistit, jak se osloveni trenéii k praci
dostali a hlavné co museli absolvovat proto, aby tuto praci mohli vykondavat.
Z rozhovort vyplyva, ze téméf vSichni respondenti se museli zGcastnit trenérskych

kurzu a ziskat tak odbornou kvalifikaci.

Respondentka Alena: ,,Jd jsem absolvovala kurzy pro cvicitele, pro trenéry. Pro
cvicitele dvojku, pro trenéry mam teda trojku. A dalsi trenérsky zkusenosti jsem ziskala
tak rizné z povidani s ostatnimi trenéry, ucast na riznych seminarich a takovych

akcich. ** Tuto kvalifikaci ziskali také respondenti Jaroslav a Klara.

Jaroslav si mimo jiné dodé€laval kurz trenéra triatlonu na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. ,, Kvalifikaci jsem si potom dodélal na
Fakulteé telesné vychovy a sportu s trenérstvim, takze to bylo asi to nejvyssi, co se tyka
byla to nejlepsi, co mé mohlo pro trénovani dat. To je akorat teda takova formalita, Ze

mdte néjaky osvedceni, oprdvneni trénovat. *

Naopak respondentka Jana ma kvalifikaci zna¢n¢ niz§i. Zacala pracovat s détmi
témer pred tficeti lety, v dobé po sametové revoluci, kdy na tuto ¢innost jesté nebyly
kladeny takové pozadavky a naroky, jako v soucasnosti. Vzhledem k tomu, ze se
trenérstvi vénovala pouze 5 let, dalsi kvalifikaci si jiz nedodélavala. ,,Musela jsem
absolvovat cvicitelsky kurz trojku, abych mohla pracovat sdetmi. To je viastné

pedagogicka prace, a pak plavcickeé zkousky.

Petra si nejprve zadny kurz délat nemusela, jelikoZz vystudovala pedagogickou
Skolu. ProtoZe se ale chtéla specializovat i na kojenecké plavani, musela absolvovat

dalsi specializaci ve vzdélavani. ,,Tak tam mi stacil pajdak, a jelikoz jsem chtéla
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rozbehnout plavani miminek, kojencu, tak jsem si délala, viastné, jsem absolvovala kurz
u pana Matusky v Nachode pro plavani deti, kojencii, batolat, déti predskolniho véku a
Skolniho véku, takze tam jsem byla viastné na tom kurzu. To byl néjaky dvoumeésicni

kurz, akreditovany. No a jinak mi staci k tomu pajddk a nic vic.

Zvyse uvedenych vypovédi tedy vyplyva, Ze bez patficného osvédceni
trenérskou ¢innost neni mozné vykonavat. Nestaci ovSem pouze vzdé¢lani, ale také

zkuSenosti, které trenérstvi rozviji v mnoha ohledech.

5.2 Prubéh plaveckého vycviku predskolnich déti

Klic¢ovou ¢asti trenérské prace je samoziejmé pribéh plaveckého vycviku. Cilem
této podkapitoly bylo objasnéni nazoru trenérti na to, v jaké podobé a jakou formou
vyuka plavani predskolnich déti probihd. Bylo nutné zjistit, zda se trenéti shoduji

V praci, nebo zda je jejich pfistup rozdilny.

Alena: ,Jak probiha ted, opravdu nevim, ale kdyz teda jsem jesté s predskolnimi
détmi pracovala, tak hlavné hrou. U predskolnich deti hlavné hrou. Nic, Zadnej dril,
Zddnej trénink si myslim, Ze u téch deti nemd smysl. “ S timto ndzorem se ztotoziuji i

ostatni respondenti.

Respondentka Klara popsala v rozhovoru, ze: ,, Zac¢iname viceméné od prvnich
kriickii, od seznameni s vodou, az po plavecky vycvik*“. Pti dotdzani na ptiblizny popis
priub&hu lekce dodala: ,,Rozcvicku provadime ve vodé. Z mého hlediska si myslim, Ze u
predskolnich déti i u jakychkoli déti, co se tyce plaveckého vycviku, je rozcvicka na
suchu zbytecnd. Ta se muze udélat krasné u kraje nebo v malém bazénu. TakzZe
projdeme rozcvickou, a pak podle jednotlivych zkusenosti deti a dovednosti
pokracujeme dal. Od prvnich krucku pri tom sezndmeni, pak prechdzime na cviky.

Takze nejdriv je seznameni s vodou, pak dychani do vody, potapéni, a tak riizné.

K tomu vSemu se piiklani i Jaroslav, ktery jesté dodava, ze: ,, Zdkladni plavecky
vyevik se odehrdva vetsinou ve Skolach. Je to 10 lekci a prijde na to dité, nebo prichazi
na to deti s ruznymi, reknéme motorickymi vlastnostmi. TakzZe tam se vidycky rozdeli

pravé podle téch schopnosti do skupinek, no a uplné optimalni je, zZe se za tech 10 lekci
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nauci dite, ktery se treba balo potopit, tak se nauci treba splyvat. Neboji se potopit

hlavu a uplave treba 25 metru néjakym zpusobem. *

K rozdélovani déti do skupin pfed zahajenim vycviku se také vyjadiila pani
Petra: ,, Vesmes si je rozdélujeme na nepotapi/ potapi. Protoze od toho potapéni se to
vSechno jakoby odviji. Takze deti, které nepotapi, dejme tomu mame tam tiiletaky a i
Sestileté v jedny skupine, ale nepotapi se, tak pak treba ty Sestilety, jelikoz jsou vétsi,
Soustredi se a uci se vic, rychleji, tak je pak prerazujeme k tem lepsim.* Petra dale
popsala prub¢h lekce: ,,My mame takovy pozdrav. Dobry den, dobry den, to je dneska
krasny den. Dobry den, dobry den, prekrasne si zaplavem. Ono je to fajn, protoze to dite
vi, ze ted zacala lekce. Pak je rozplavani samozrejmé formou hry, jediné forma hry.
Protoze at je to i sedmileté, osmileté dité, tak prosté ta forma hry je pro né naprosto
jedinecnd, bajecnd. Je to hra. A oni to musi brat jako hru, protoZe jakmile to budou brat
Jako trénink, tak je to prestane bavit. My se rozcvicujeme tim, Ze se, Ze chceme, aby se
zacali jakoby potapét, takze jim davame na to rizné hry. Nebo u téch co se nepotapi
foukat do vody, priblizovat ten oblicej k té vodé, nebo se omyvat. Oni to maj strasné
radi. Omejvaji medvidka, pak omejou sebe, jo takze takovou jakoby nendasilnou hrou pro
nds je jakoby priméjeme k tomu, aby se s tou vodou szili. Pak je vlastné ta hlavni cast ty
hodiny a to je to, co je cilem tej skupinky. V tej skupince my chceme, aby ty déti zacali
splyvat. Takze se berou desky, jde se ke schiidkiim, poloha téla spravna, hlava, kormidlo

a tak dale. TakzZe a zase je to formou hry.

Vyuka déti probihala kazdé pondé€li od 16:00 hodin, po dobu 45 minut.
Vyukovych lekci bylo 10, pfi¢emz kurzu se zacastnilo 11 déti — 6 chlapct a 5 divek.
Pozorovana lekce byla lekce ¢islo Sest a sedm. Déti v kurzu byly ve vékové kategorii 4-
6 let. Do $aten i do sprch byly déti doprovazené rodici, tam si je pak prevzaly trenérka a
pomocna instruktorka, které je odvedly do malého bazénu. Zde se déti posadily na prvni
schtidek bazénu a ¢ekaly na pokyny trenérky. Veskera plavecka vyuka se odehravala ve

vodé. Trenérka odstartovala lekci ritudlem — tedy basnickou.

V prvnich 10-15 minutdch probihalo formou volné hry S riznymi hrackami a
pomuckami. Misty do hry zasahla trenérka s instruktorkou, détem davaly instrukce, na
jakou hru se v danou chvili zaméfit. Trenérka po lekci vysvétlila, ze do volné hry

zasahovala v ramci jakéhosi rozcviceni a rozplavani — tedy proto, aby si déti procvicily
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jak potépéni, tak foukdni do vody, pohyb ve vod¢ apod. VSe vSak bylo délano

nendsilnou formou a déti pii ¢innostech nebyly do ni¢eho nuceny.

Po uplynuti prvni Casti, tedy volné hry nasledovala pfima vyukova ¢innost, ktera
trvala cca 20 minut. V Sesté lekci, ve vyukové ¢asti se trenérka zamétila na vydechy do
vody, nacvik splyvani a kopy kraulovych nohou. Aby vyuka déti bavila, vSe probihalo
formou hry a ¢innosti byly velice proménlivé. Trenérka opét vysvétlila, Zze vydechy do
vody déti zkousSeji jiz pokud mozno od prvni lekce a provadi tuto ¢innost kazdou lekci.
Je 10 z toho dtivodu, aby se dychani zautomatizovalo pro dalsi plaveckou prapravu, tedy
pti uceni plaveckych styli. Nejprve se pry zacina s foukanim do vody, postupné déti
zaCinaji ponofovat ¢ast obli¢eje, az ponoii cely oblicej, nebo hlavu. V této lekci jiz déti
zvladly ponofit cely oblicej, n€které déti bez problému ponofily celou hlavu. Dychaly
do vody u okraje bazénu, které¢ho se drzely a vydechem vytvaiely bubliny. Bylo vidét,
ze se jim to libilo a hlavné, Ze je to bavilo. Dalsi hrou na dychani do vody byla hra na
parnicky. Trenérka détem ve vod€ ndzorn€ ukazala, co maji d€lat a déti po ni bez vahani
opakovaly a ,houkaly* do vody. Pfi nacviku splyvani détem byly nasazeny plavecké
pasy. Splyvéani probihalo opét formou hry. Nejprve se déti polozily na zédda a
znazornovaly hvézdici. Mély za tikol roztdhnout ruce a nohy a chvili vydrzet v této
poloze. Pak se obratily na bticho a d¢laly to samé, dokud vydrzely s dechem. Pfi této
¢innosti se jedno dité nalokalo vody, takze si na chvili sedlo na schidek, nez se z toho
vzpamatovalo. Netrvalo to vSak dlouho a dité se opét pfipojilo k vyuce. Dalsi ¢innosti
byly kopy kraulovych nohou. Kazdé dité€ si vzalo na okraji bazénu ptipravenou desku a
trenérka s instruktorkou si vzaly do ruky obru¢. Déti mély za ukol proplavat s deskou
obruci. Desku drzely s nataZzenyma rukama pted hlavou a stfidavé kopaly nohama. Bylo
vidét, Ze tuto ¢innost nedé€laly poprvé, protoze vétsing déti se krasné dafilo nohy stiidat.
Jediny problém byl ten, ze téméf vSechny déti s sebou cukaly a jejich télo nebylo
sdeskou Vvjedné ose. Tento technicky problém se odstrani pouze neustadlym a
pravidelnym opakovdnim. A to nejen na plaveckych lekcich, ale také pii plavani

S rodici.

Po uplynuti vyukové casti nasledovalo vyplavani a sice - déti spolecné
s trenérkou a instruktorkou be&haly v bazénu dokola po sméru hodinovych rucic¢ek. Tim

vytvoftily jakysi vir a pak si lehly na vodni hladinu. Ta je nesla kolem dokola celého
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bazénu. Pfi této Cinnosti doSlo k zahtéti a ndsledné k uvolnéni celého téla. Po t¢ mély

déti opét chvili prostor pro volnou hru. Na konci lekce se rozloudily opét ritudlem.

Sedma lekce probihala podobn¢, s tim rozdilem, Ze ve vyukové Casti se trenérka
zamg¢iila na plavecky styl prsa. Aby déti vid€ly spravny pohyb nohou, trenérka jim ho
ukézala na prvnim schiidku malého bazénu. Vysvétlila jim, ze takovym zplsobem se
pohybuje ve vodé i zabicka a ze vytaci Spicku nohy do strany. Pohyb rukou popsala
jako malovani srdicek dlanémi na hladiné, coz také déti zkouSely vsed¢ na druhém
schudku. Prsaisky kop pak déti zkousely u kraje bazénu, pozdéji s deskou. VétSina deéti
s tim ale ze zacatku méla velky problém. Mezi t€émito ¢innostmi se objevily opét herni

aktivity.

Zuvedenych vypovédi a zpozorovani je tedy ziejmé, Ze vyuka plavani
predskolnich déti probihd jednoznacné formou hry. S timto ndzorem se ztotoziuji
vSichni respondenti. N¢kteti trenéfi také tvrdi, Ze plavani a celkové vzdélavani déti
v tomto ohledu je velice individudlni. Zalezi na tom, jak jsou déti motoricky zdatné a

jak jsou do ¢innosti zapalené.

5.3 Trenérska priprava

V poskytnutych vypovédich respondentii byly uvadény nasledujici zdroje k

pfipravé:

vvvvvv

a) Vlastni zkuSenost — podle vSech respondenti je tento zdroj tim nejdilezitéj$im,
protoze vlastni zkuSenost je neocenitelnym poucenim. Tyto zkuSenosti nacerpali
jako byvali plavci nebo samotnym tréninkem cilenym na déti (Casto 1 vlastni).
Trenér Jaroslav: ,,Nejvic zkuSenosti jsem nabral tim, Ze jsem sam trénoval, nebo
Ze jsem se pripravoval na ty zavody. A samoziejmé povazuju za nejzdsadnéjsi tu
svoji praxi, nebo tu minulost. Ta byla to nejlepsi, co mé mohlo pro trénovani
teda dat. Trenérka Jana: ,,Ja kdyz jsem méla deti maly, tak jsem je strikala od
malinka. Tam ale bylo hodné tezky je néco ucit, protoze vlastni deéti moc
neposlouchaji. Ty poslouchaji spis nékoho jiného, ale viastni rodice moc ne. To
jsem zazila na vlastni zkusenost. Chtéla jsem ucit dceru, nasadila jsem ji
rukavky. Ta se zacala rochnit a tocit dokola, potapet, délala kachnicky. Nakonec

jsem to vzdala a prihlasila ji do kurzu. Videéla jsem, Ze tam nardzim a jinak to
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nepujde. Ale urcité to byla zkuSenost. Jak se rikda — Spatna zkuSenost, taky
zkuSenost. *

b) Pievzeti od kolegii — zde byli respondenti proskoleni napf. pii nastupu do
konkrétniho plaveckého zatizeni nebo byli ovlivnéni postoji a nazory kolegi
s dlouholetymi zkusenostmi. Ty pro né¢ mohly byt podnétem k zamysleni at
V pozitivnim ¢i negativnim smyslu.

c) Literatura - osloveni trenéfi ke své erudici museli nastudovat v ramci svého
vzdélavani odbornou literaturu, knihy a skripta od vedoucich kurzti, ze kterych
néktefi vychazeji dodnes. Z autord odborné literatury pak uvadéli prevazné
Cechovskou a Bélkovou. Vzhledem k nedostatku aktudlnich literarnich a dalsich
zdroju k plaveckému vycviku (zastaral¢, nebo nevhodné), osloveni trenéfi takeé

uvadeli vyhledavani ¢lankt, nebo videi na internetu.

Pokud jde o ptipravu trenéri na jednotlivé vyukové lekce, respondentky Klara a
Jana uvedly, ze se nejedna o trénink jako takovy. Proto zde neni dilezitd pfiprava a
sestavovani tréninku. Naopak Alena se na tréninky pfipravuje, a to tak, ,,aby jsme
vzdycky procvicili ndkou cast, aby jsme to neméli zmatecny. Kazdej ten trénink mdam na
néco zameérenej, ale vzdycky tak, aby to na sebe navazovalo.” S timto nazorem se
ztotoznuje i respondent Jaroslav, ktery dodava: ,, Samozrejmé to je idedlni, néjakad ta
kratka priprava. Nemuzeme ale mluvit o tréninku, to je spis takovy seznamovani se s
vodou a takova hra. To co uz se naucili v té predesié lekci, tak je dulezité to pekné
zopakovat a osvézit si to. Pak si naplanujeme, co se chceme naucit, treba to splyvani,
nebo kraulovy nohy a musime to ruzné prokladat téma hrama. Aby to bylo takovy

promenlivy, aby je to bavilo. No a ty hry je taky dobry si pripravit.

Respondentka Petra si za svou praxi trénink pfipravila asi pétkrat a nikdy se
nenaplnily plany v ptipravach. ,,Tam se objevi problém, ktery musim hned vymyslet.
Napriklad prijdou dve déti, které to nebudou zvladat. To co sem jakoby naplanovala,
takze uz musim tém osmi dat néco a ty dva si vzit stranou. Nebo se stane, zZe véc, kterou
sem si pripravila, odplaveme za deset minut, jo, to jde. A uz musime jit jakoby dal. A
tréninky sestavujeme viceméné podle toho, co si naplanujeme. My vzdycky na zacatku
tech kurzii si rekneme, tyhle deéti chceme naucit splyvat. Splyvat s hlavou pod vodou,

chceme, aby doplavalo do pulky bazénu. Takze to je cil. A k tomu cili si pFipomiZeme.

43



To znamena potapeni, foukani, leh na vodu, s pomiickama, bez pomiicek. Jo, takze tam

ty kroky potom uz jsou dany.

Z rozhovortl vyplyva, ze pisemna piiprava trenérii na vyukové lekce neni nutna.
Zacinajici trenér by se pravdépodobné na jednotlivé hodiny plavani peclivé piipravoval.
V tomto pfipad¢ ale hraji roli zkuSenosti a dlouholetd praxe. Na zakladé téchto
zkuSenosti respondenti védi, na co je tfeba se zam¢fit. Dulezitym faktorem je také
improvizace a vhodna reakce na urcitou situaci, nebo problém — zde zadna piiprava
nepomuze. Proto se jevi za dilezité stanovit si cil, ke kterému bude vyuka sméfovat.

Pokud se cil naplni, trenérska prace byla odvedena dobfe.

Z pozorovani neni pfili§ zfejmé, zda se trenéfi na jednotlivé lekce ptripravuji.
Bylo ale vidét, Ze si pfipravuji alespont zhruba jakysi ndmét, ze kterého pak v pritbéhu

lekce vychazeji.

5.4 Nejdulezitéjsi kritéria pri  plaveckém vycviku
predskolnich déti
Cilem této podkapitoly je zjistit, co povazuji trenéti za nejdulezitéjsi pii

plaveckém vycviku predskolnich déti.

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze nejzasadnéj$im krokem pti plaveckém
vycviku je odbourat u déti strach z vody. Alena jesté povazuje za dulezité, ,, aby se voda
stala pro né kamaraddkou, aby se naucili v té vode viibec chodit, pohybovat, potopit se,

aby jim nevadilo, Ze na né cdkne ta voda, ze se jim dostane do oci, a tak. *

Respondentka Petra se domniva, Ze nejdulezitéjsi je vyvolat u déti pocit
uspechu a pocit bezpeci. ,, Pocit uspéchu, protoze ty déti potom jdou z plavani s pocitem,
Ze to nezviddli. Pak se jim tam vickrdt nechce. Ale kdyz byli pochvaleni - jednou,
dvakrat, trikrat byt za malou véc, ne zase bez toho aby si to jakoby zaslouzili, ale musi
tam byt ten pocit toho tispéchu a pocit bezpeci. Ze se jim v té vodé nic nestane. Ne
vSechny deéti, ale ja bych rekla, Ze tak dvacet az tricet procent déti se v té vode, byt se
potapi, stejné boji. Ze se miize néco stdt, ze si chlipnou. Kazdé to dité si vdechlo vodu
nosem, nebo pusou, takze ten pocit toho bezpeci, Ze ta trenérka tam je a Ze to ohlida, to

je asi taky dost dulezity. *
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Dtlezitym aspektem je samoziejmé pro déti také adaptace s vodnim prosttedim.
Cim rychleji se s vodou sZiji, tim rychleji se miZe zadit s vycvikem v pravém slova

smyslu.

5.5 Pokroky v plavani

V této subkapitole je cilem nalézt odpovéd na otazku, jak trenéfi nahlizeji na

pokroky déti a po jaké dobé jsou pokroky viditelné.

Otazku nelze piesné zodpovédet, jelikoz se vSichni respondenti shodli v jednom
— a to vindividualité. Je ziejmé, ze Clovek je jedinecnd, vyjimecna bytost a hlavné
osobnost a od toho se odviji i1 tato problematika. Kazdé dité je totiz jiné a potiebuje

individualni pfistup.

Trenérka Petra je toho nazoru, ze: ,,strasné zalezi na tom, jak to dité je na tom
fyzicky, co se tyce koordinace pohybu, a takové té synchronmizace. Protoze u toho
plavani jakmile hlava nedokadze premyslet, co délaji ruce, co délaji nohy a co déla
hlava, tak to nejsou schopni zvladnout“. Dodava ale, Ze u vyvoje motoriky a koordinace
pohybt nezalezi tolik na veéku. ,, ProtozZe jsou Sestileté deti, které budou porad splyvat a
Jsou triletaci, nebo ctyrletaci, kteri uz uplavou do pulky bazénu v podstaté bez niceho.
Takze u predskolnich déti je to strasné individudlni. Taky to muze byt podle toho, jakej

méli zaklad. To se tézko Fika“.

Jaroslav se domniva, Ze se pokroky déti daji uréovat i podle pedagogického
pristupu. Pokud je trenér nezradi a ma k nim kladny vztah, , tak jsou ty pokroky
viditelny tieba po ty prvni hodiné. Ze kdyz jdou na tu druhou hodinu, tak uz se ty déti
tolik neboji vody. Takze klidné to muze byt i po druhé lekci a néktery deti, ktery to maji
treba nastaveny jinak, tam to muze byt ta patd, Sestd lekce. A kdyz uz se pak mluvi o
uceni tech stylii a o tom, aby se clovek opravdu sprdavné naucil plavat, tak tam je to

urcité rok, nez docili néjaké té techniky. Ale to je uz spis u téch starsich. “

ProtoZe je vodni prostfedi pro déti pritazlivé, pokroky jsou vidét velice rychle,
tvrdi Klara. ,,Je to ale strasné individuadlni, nekomu to jde lip, nekomu hur. Ale videét to

Jjde urcité rychle. Hlavné teda v tom srovnani s prvni lekci, kdy ty déti viastné nevi, co se
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bude dit, co miizou cekat. Je tam to neznamy prostredi a ja jsem pro né viastné taky cizi.

Pak uz to jde lip, hodinu od hodiny lip a lip, protoze je to bavi.

Respondentka Jana se ztotoziuje se vSemi vypovéd'mi a dodava, Ze aby byly
pokroky trvalé, musi se vSe neustale opakovat a zdokonalovat. ,, To je pak treba hodné
videt, kdyz néjaké ditée onemocni a vynecha treba dve, nebo tii lekce. Ostatni déti jsou uz
napred a ono je pak takové zdrzenlivé a boji se. Aspon teda zezacatku. Pak se vétsinou
otrka, ke konci ty lekce a uz to zase jde.” K tomu se vyjadiuje i Petra, kterd dodava:
»Nejhorsi je, kdyz zacnou plavat Sestimesicni a pak prijdou ve dvou letech. To byla
uplnée zbytecna prace v téch Sesti mesicich. Ale kdyz nastoupi treba dvoulety mimina
k detem, tak do tech tiech let, tak ono je to i vic bavi, a kdyz to pokracuje, kdyz teda
neprestanou, tak do téch peti let se to jakoby utvrdi, nebo do ctyrech se to utvrdi, a pak
uz je jedno jestli nastoupi az v prvni tride, ve druhy tride, nebo vitbec. Tam uz ten
zaklad je. A strasné zalezi na rodicich, ze jo, jestli s nima o tom vikendu nékam piijdou,

«

nebo nepiijdou. *

Aby tedy byly viditelné pokroky, je dilezité s détmi neustale opakovat i to, co se
jiz naucili. Dulezité je si dovednosti osvojit a vstipit. Pokud dit€¢ navstévuje kurz
kojeneckého, ¢i batoleciho plavani a pak jej z déni vytrhneme na dva, nebo tfi roky,
jako by do kurzu nikdy nechodilo. V takovém piipadé jej trenér musi uéit vSe od
zacatku. Jak zminila respondentka Petra, velice dilezitd je také podpora a spoluprace
rodi¢i. Pokud rodice navstévuji plavecky bazén i mimo vypsané hodiny v Kurzu,

pokroky u déti budou daleko rychlejsi a viditelné;si.

Aby bylo mozné vypozorovat plavecké pokroky déti, musela by byt pozorovéana
jedna skupina po dobu vsech lekci v kurzu — tedy od zahajeni az po jeho konec.
Z pozorovani bylo vidét, Ze vétSina déti jiz umi splyvat, a uci se zékladni prvky

plaveckych stylfi, coZ bylo hlavni naplni kurzu.

5.6 Motivace déti

Aby byl plavecky vycvik efektivnéjsi, je dulezit¢é umét déti pro cCinnost
nadchnout a spravné motivovat. Cilem bylo zjistit, jakym zplsobem si pocinaji trenéfi

V oblasti motivace svych malych svéfencii, a zda ma motivace v této oblasti n¢jaky
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vyznam. Dil¢im cilem k zodpovézeni této otdzky pak bylo, jak trenéfi ocenuji détské

uspéchy a pokroky a jak si naopak pocinaji pii détskych neuspésich.
Velkou roli v oblasti motivace hraje osobnost trenéra a také kolektiv déti.

Vzhledem Kk tomu, ze déti radi soutézi a bavi je to, jako dobry pfiklad motivace
uvadi pani Alena: ,,K sebezlepsovani, tak tam ty zavody je miizou motivovat, Ze se
nekam posunuli v tom méritku. U téch malejch se teda zdavody jesté moc nedélaj, ale
miizeme si udelat tu lekci zabavnéjsi a obohatit ji riznyma Stafetama a soutéZema.
Dobry je taky, kdyz ma dité v nékom vzor a snazi se priblizit na jeho vrover. Nikej
sportovec tieba, nebo starsi sourozenec, rodice, ale prave i ta trenérka mize byt pro
neho vzorem. Pokud to dité zaujme natolik, proc¢ ne.* Dulezité u motivace déti je byt
snimi neustale v kontaktu a komunikovat s nimi, tvrdi Jaroslav. ,, U téch déti je to
porad takovy, Ze vyZadujou furt tu pozornost. Clovék na né musi mluvit, samoziejmé
chvalit. I kdyz to treba neudéla tak jak to mélo bejt, ale ta pochvala délda hodné. Mné se
osvédcilo treba pri tom vycviku to, Ze sem teda, kdyz néktery to dité bylo sSikovny, Ze
jsem ho jako vyzdvihl. TakzZe podivejte se, jak to deld tady Pepicek, jo a ty ostatni ho

vidéli a chtéli ho napodobit. TakzZe to je motivuje taky.

Respondentka Jana vyuzivala pfi své praci k motivaci déti slovni hodnoceni, ale
také vécné odmény. ,, Motivovali jsme je diplomama, nebo obrazkama, samolepkama,
prosté malinky takovy néjaky darek, ktery by je potésil. Ale bonbonek by se jim
samoziejmé taky mohl néjaky dat, aby se jim tam lepé chodilo. No a pak samozrejmé

I3

pochvalou. *

Trenérka Petra se domniva, Ze zdsadnim zplisobem v oblasti motivace déti je
hra a osobnost instruktora. ,, Protoze jestlize je tam ucitelka, kterd se nedokdze tomu
diteti kouknout do oci a pochvalit, tak to dité to vyciti. To vétsi dite, takovy ty osmileté
deti, tem uz je to fuk. Jo, tém uz jako, jdou na plavani, protoze je to zdraveé, v
uvozovkach. Ale pokud ta miminkovskad, nebo ta ucitelka téch predskolnich deéti nema
nakou tu jiskru, nebo ja nevim, jak to nazvat. Takovej ten zajem o deti, protoze ty deti to
vyciti, jo Ze md ta instruktorka o né zdjem. Nebo kdyz je neumi pojmenovat jménem jo.
Kdyz zna dveé, tri, nebo se zaméri na dvé tri déti, které jsou Sikovné, a ostatnich si
nevsima, tak je to Spatne. Takze ta osobnost té ucitelky a to je vseobecné i v predskolni

vychové, né jenom v plavani. Osobnost té ucitelky ta je v podstaté zasadni v tomhle
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veku. Opravdu zdsadni. A hra samoziejmé, protoze je to pak vic bavi, a o tom to je, aby

Jje to bavilo. “

Z vypovédi tedy vyplyva, ze motivovat dité ke sportovni ¢innosti se da riznymi
zptusoby. Vse samoziejmé zalezi na trenérech a cvicitelich. VSichni respondenti se
shodli vtom, Ze je velmi dilezit¢é umét déti pochvalit, ocenit a tieba i pohladit.
K pohlazeni maji v soucasné dob¢ nejen trenéfi, ale i ucitelé jisty odstup. Ve skolnich
zafizenich se to vlastné ani nesmi. Na to reagovala trenérka Petra: ,, Clovék chee dité
pohladit, protoze to udela dobre, ale musi si to rozmyslet. My ale nejsme Skolni zarizeni,
takze jdeme po pohlazeni. Ono totiz to dite, kdyz to nechce, néjaky ten kontakt, tak se
odtdhne fyzicky. No a tam vime, Ze néco neni v porddku, protoze vétsinou tyhle maly ten

kontakt chtéj a potrebujou. *

Pozorovana instruktorka motivovala déti nésledujicimi dvéma zplsoby -
pochvalou a hrou. ,, Tak deéti, pokud se vam ty zZabickovy kopy krdsné povedou, tak
vyndame klouzacku, co vy na to? “ Motivovala trenérka déti v pozorované sedmé lekci
kurzu. Déti se s nadSenim pustily do prsaiskych nohou, a pfestoze se jim to moc
nedafilo, ke konci lekce jim klouzacku trenérka opravdu pijcila. Ackoliv to pro déti
bylo odménou, trenérka tuto Cinnost zvolila nejen jako motivaci, nybrz jako dalsi
aktivitu pro néacvik splyvani. Déti mély za ukol sjet po klouzacce po biise a doplout co
nejdal je voda ponese. Do toho se ale nepustily vSechny déti, jen ty odvaznéjsi, protoze

klouzacka byla relativné vysoka.

Druhou casti této otdzky bylo zjisténi, jak si trenéfi pocinaji pii détskych
neuspeSich. VSichni respondenti se ztotoziiuji s ndzorem, Ze pii vyuce plavani déti se
nedd hovofit o neuspéchu v pravém slova smyslu. Pokud ditéti néco nejde, je to
vétSinou zélezitost koordinace pohybi a motoriky. ,,70 je spis otdzka néjakych vioh,
genetiky a taky tomu, jak je to dité talentovany, pokud to md v sobé. Takze bych
nemluvil o neuspéchu. Ja se vidycky snazim pro ty jednotlivce volit néjakej ten zpiisob
prijatelnej. A jinak jesté se mi jako nestalo, Ze bych nékoho treba tam, ja nevim, tahal
treba za ucho. To se ani nesmi a Zadny tresty tady nejsou na misté. Kdyz treba zlobi, tak

samozrejmé trochu na né houknout, ale rozhodné ne kvili tomu, Ze by néjak Spatné

plaval, nebo ze by mu néco neslo. * Tvrdi Jaroslav.

48



K tomuto nazoru se pfiklani i pani Klara a dodava, ze také: ,Zdalezi na
samotném ditéti, na jeho rozpolozeni a tak. Pokud je to dité smutny, nebo se treba na
neco po plavani tesi, tak se nemiize soustiedit. Nebo taky zdravotni stav ho miize

ovliviiovat. Rozhodné se ale nesmi kviili tomu na déti kricet, to by je akorat odradilo. “

Pani Jana odpovédéla v rozhovoru, ze si v takovych ptipadech nijak nepocina,
protoze to ani nema smysl. ,,Jd jsem trpéliva, takze se obrnim a jdu do toho znova.
Zkousime to porad dal a dal, a bud’ se to prolomi s téma détma a jde to k lepsimu,

anebo ne, no. Prosté kdo neni trpélivej, tak neuspéje “.

Jako zajimava myslenka se jevi vypoveéd pani Petry: ,.Détsky neuspéch je miij
neuspéch. A jak si pocinam? No, tréninkem. Trénink, opakovani, motivace. Vzdycky se
jde o krok zpatky.* K tomuto se vyjadiuje i Jaroslav a dodava, ze: ,Kdyz vidim to, jak
se zlepsujou, a jsou vysledky, tak to je pro mé takova ta satisfakce toho, Ze tu praci

delam dobre. “

5.7 Vyuziti pomicek

V této podkapitole bylo cilem zjistit, zda trenéfi védi, jaké existuji pomiicky a

k ¢emu slouzi. Jakych pomucek vyuzivaji nejcastéji a pro¢?

Vyuzivani pomicek je pii vyuce plavani pfedSkolnich déti nezbytnou soucasti.
Nadlehcovaci pomicky jsou vytvofeny z pénového mékkého materidlu nejriznéjsich
tvarli a barev, aby byly pro déti zajimavé a atraktivni. VSichni respondenti nalezli shodu
V pouzivani pomiicek, jako jsou jezci kolem pasu, plavecké desky, rukavky, pontony,
vodni nudle apod. Dale se v ptedSkolni vyuce vyuziva hernich pomtcek. Pro nacvik
potapéni jsou to rizné puky, krouzky, koralky atd. Pro seznamovéni s vodou se vyuziva
kropackt, kelimkt, micki a riznych plovoucich hracek. Micky a plovouci hracky se

soucasn¢ vyuzivaji pro nacvik dychani a foukani do vody.

Trenérka Petra uvadi své zkuSenosti s plaveckymi deskami: ,,Desky jsou u
plavani strasné potrebné. Protoze dite, které si nelehne na vodu, se nenauci plavat. A
pokud nema pomiicku, protoze ono se boji. Ono neprijde, ani pétileté dité neprijde s tim,
Ze si lehne na vodu a plave. Ale kdyz ziska ten pocit toho, Ze ta voda ho nese, a ono drzi

jenom malou desku vepredu a ta voda ho nese, tak zjisti, zZe je to vilastné fajn. A pak,
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kdyz strci jeste tu hlavu do vody, tak se klidné té desky miize pustit a uz vi, Ze ta voda ho
ponese, napriklad. A nebo se da jenom pasek, a uz dokaze plavat jakoby sam, protoze
ho to drzi na hladinée. “ V této vypovedi je ziejma dilezitost nadlehCovacich pomucek.

Dokud dit¢ neziska pocit jistoty ve vodé, je nezbytné nadlehcovaci pomiicky vyuzivat.

Na druhou stranu se objevuji i pomucky, které nejsou pfili§ vhodné pro vyuku
plavani. K tomu pan Jaroslav uvadi: ,, Nejhorsi pomiicka pro vycvik plavani, to jesté
Jjsem nerekl, je kruh. Kruh je katastrofa! To nedoporucuju. Kdyz ty deéti maji kruh, tak se
vlastné nedokazou polozit na hladinu té vody. Spis v tom kruhu tak jako visi, nebo sedi a

pohyb rukou je tam taky dost omezenej.

Herni pomicky jsou dostupné v kazdém plaveckém bazénu. Dulezité je ale také
umét s nimi pracovat a vhodné je vyuZzivat. Respondentka Petra v rozhovoru popsala,
jak se da naptiklad vyuZit barevnosti pfedméti ve vodnim prostiedi. ,, O téch barvach je
to hodné na bazéné, protoze my je treba ucime i otevrit oci pod vodou. Tim ze mam dva
micky — cervenej a modrej. Dité se musi zanorit, ja ukazu cervenej, nebo modrej a on mi

musi Fict, jaka barvicka tam byla. A to se osidit nedd. *

Pti pozorované vyukové lekci bylo vyuzito né€kolik pomiticek. Aby se déti citily
ve vodé jiste¢ a bezpecné, trenérka kazdému z nich nasadila plavecky pas (jezek). Dalsi
nadlehCujici pomucky, které trenérka v lekci zvolila, byly plavecké desky. Déti mély za
ukol drZet desku s nataZzenyma rukama pied sebou a stfidavé kopat nohama, pii dalsi
lekei desku vyuzily u prsovych nohou. Dalsi vyuzité pomicky byly herni, a sice puky a
koralky, které se vyuzivaly k loveni. Nechybé&ly ani vodolepky, rizné hracky, obruce,
kropacky, které mély déti volné k dispozici na okraji bazénu. Na konci sedmé lekce byla

vyuzita klouzacka.

5.8 Détské obavy z vody a zpusob jejich odstranéni

Pied zahajenim samotné plavecké vyuky je nutné odstranit détské obavy z vody.
Toho docilime postupnym seznamovanim s vodou, pficemz veskerd Cinnost ve vode
s détmi musi probihat formou hry. Vhodné zvolenymi aktivitami a pomtckami Ize tuto
obavu odstranit. V tu chvili dité pfestane obavy z vody vnimat, az se nakonec vytrati
uplné. Je to zejména proto, ze je do hry zapalené. Pozdé&ji prestane vadit i voda v ocich,

V nose, nebo Ze vodu polkne apod.
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Jak se s timto problémem potykaji osloveni respondenti?

Klara se k této problematice vyjadrila velice stru¢né, ale jasné. ,, Zase formou

‘

hry, preveést pozornost na néco jinyho, nez na samotnou vodu.

Strach z vody nezmizi po jedné lekci. Je to dlouhodoby proces pokusi a omyld,
tvrdi Alena. ,,No a jak se daji odstranit? Kdyz je to u malyho ditéte, tak urcité hrou.
Urcite tim, Ze nebudu to dité nutit, aby slo do té vody hned. Postupné, na schudky, vzit
hracky, a pomalinku zase znovu. Zacit se tam osmélovat, hrat si apod. Je to dlouhodoba
prace. Ale urcité ne tim, ze ho hodim do vody a nutim ho jit do velkyho bazénu. Malej

¢

bazén, schiidky, hracky, barvy, hru. Nic jinyho."

Jana uvedla, jak pracovat s ditétem, které se boji vody, vadi mu voda v o€ich a
nechce, nebo nedokéaze se potopit. ,,No tak vzit si ho do malyho bazénku, sednout si
S nim na okraj, nebo treba na prvni schiidek. Stiikat na néj vodu, nejdriv na nohy, na
telo, na ruce, pak teprve na oblicej, ale jenom lehce. Kdyz mu voda v obliceji vadi, tak
zase strikat znovu nohy, ruce, pak télo, stale dokola. Vzit si kropacek, polejvat hracky.
Prosté aby se prestal bat a aby zjistil, Ze to je sranda. Pak néjaky hracky, aby to treba
zkousel vylovit, aby tam sahnul treba jenom. Nemusi je potapét. Jenom tam sahnout a
pak to zkusi sam a potopi se a zacne plavat, nebo pod vodou. Kriicek po kriicku, jde to
pomalu. “ Trenér musi byt trpélivy a vstiicny. Kazdé dité je jiné a proto se prace s
riznymi typy déti bude lisit, byt jen z ¢asti. U vycviku se také miZou objevit jiné
faktory toho, pro¢ ma dit¢ obavu. ,, Tak napriklad ja jsem naucila jednoho klucika
plavat. Chodil na plavecky kurz, ale jak tam prosté bylo hodné déti, tak ho nenaucili
plavat. Takze jsem s nim $la do vody, ucili jsme se splyvat, vSechno na suchu, ve vode a
béhem piil hodiny preplaval bazén. Tam bylo vidét, Ze on potrebuje tu individudlni péci.
A taky si myslim, Ze se stydél pred ostatnima. Néco mu chvili neslo, a delal to Spatne,
nez prisel na to, jak to ma byt spravné.“ Svétila se Jana. ,,Mdam ale taky negativni
zkuSenost. To byl zrovna kluk, na toho nikdy nezapomenu. To byl silnej kluk takovej.
V malym bazénu se jesté tieba se potopil, ale prosté do velkyho bazénu ne, neslo to. Ani
treba kdyz jsem mu podala ruku, aby vlezl do vody za mnou. Ne, hrozna panika a prosté
ne, neslo to. Kazdy dité je fakt jiny a pro nékoho to prosté neni. Hlavné nenutit ndsilne.

I3

Pokud nechce, nechat ho treba jen cachtat u kraje. *
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Vzhledem k tomu, Ze pozorovana skupina byla témét na konci kurzu, zadné
obavy u déti nebyly viditelné. V tomto ptipad¢ by pozorovani muselo byt na zac¢atku
kurzu — nejlépe pii prvni lekcei. V takovém piipadé by bylo vidét, jakym zpusobem by si
u tohoto problému trenérka pocinala. V jednu chvili se ale obava u nékterych déti
malinko projevila, a sice pii vyuziti klouzacky. Déti mély za tkol se sklouznout po
btise, tedy hlavou doli. Ztoho mély nékteré déti strach, protoze klouzacka byla
relativné vysoka. Trenérka ovSem do aktivity déti nenutila, pokud se nechtély klouzat
po biiSe, mohly popfedu. Nebylo ptfitomno zadné dité, které by na klouzacku viibec
nechtélo, protoze by se balo.

Ww O

5.9 Trenérska prace s détmi v nepritomnosti rodici

Petra je toho nazoru, Ze je nejprve nutné zjistit, zda se jedna opravdu o stesk,
nebo je to jen ,raubifina“. ,,Pokud dité koukda na tu maminku, jak odchdzi a najednou
zacne bulet, tak tu maminku vratime zpatky. Nestava se nam, Ze by ty déti chtéli mit ty
maminy ve vode. Takze staci, kdyz opravdu sedi na, na lavicce a kouka se.* Postupem
Casu se snazi trenérka naucit déti zvykat si na nepfitomnost rodic¢l. Nejprve na kratkou
chvili, kdy rodi¢ odejde na toaletu. Pozdé&ji se to stupniuje az do faze, kdy ditéti

nepiitomnost rodict nevadi.

Trenérka Klara détem spolu s rodi¢i vysvétlila, ze nejsou nikde daleko a po
lekci si je zase vyzvednou. ,,Zamezili jsme tomu, Ze tam ta nepritomnost byla a
vysvetlili jsme, Ze maminka a tatinek cekaji vedle, zZe se koukaji, jak je dité Sikovny.
Takze dité predvadi, co zrovna délda, co umi. Takze dité pak cvici a chce se teda

pochlubit tém rodiciim, Ze mu to jde.

Jana se za svou praxi s timto problémem nesetkala, protoze vedla vycvik déti
z mateiskych skol. ,, Tam na rodice nikdo moc zvyklej nebyl, tam nebyla zadna potreba.
Prosté kdyz s nima prisla pani ucitelka, tak to bylo v pohode. Déti védély, Ze je po lekci
zase odvede do Skolky. V prubéhu té hodiny si ale nikdo z nich na pani ucitelku, nebo

rodice ani nevzpomnél, protoze do cinnosti byli vidycky zapdleny.

Rovnéz dalsi dva z respondentti, Jaroslav a Alena se priklangji k tomu, aby pfi
vycviku rodi¢e nebyli pfitomni. Neshledavaji jako problém nepfitomnost, ale naopak

ptitomnost. ,,Nejhorsi varianta, ktera miize byt, je kdyz jsou ty rodice pritomni toho
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plaveckyho vycviku. Je to teda miij nazor a setkal jsem se treba s tim, Ze rodic¢ za mnou
prisel a ptal se mé, proc¢ sem toho jeho Fandu vytahl z vody a jestli to déla Spatne a
takovyhle. A dalsi véc, ze ted’ka viastné ucim, jmenuje se to Zbluitk a mam tam vlastné
Sestilety az sedmilety déti. Ty rodice tam jsou a jsou schopny potom do toho zasahovat.
To ja jsem z toho uplné, jak se rika na prasky, ja jsem radsi, kdyz ty rodice jsou nekde
za sklem, kdyz tam prosté nejsou. Setkal jsem se s tim, Ze kdyz ty rodice zasahujou, tak
ty deti jeste vic vystresujou. Treba nedavno se mi stalo, ze plavali bazén. Ted'ka se vraci
a mama si ji tam (svou dcerku) jakoze zavolala k sobé a davala ji tam sadu, proc¢ to
plavala tak a tak blbe. Prosté mé to teda rusi, vadi mi to a je to Spatné. Kdyz to ty rodice
chtéj délat, tak at si to dité vezmou nékdy sami a muzu s nim jako trénovat, ale takhle
lézt do vyuky, to naruSuje. Oni ty déti se potom i jinak chovaji, kdyz tam ty rodice
nejsou, obcas z tech rodicii maji strach, je to na nich videt. Aby je tireba nezklamali, Ze

Jjim to jesté tolik nejde. Ty rodice jsou tam fakt jako rusivej element. “ tvrdi Jaroslav.

»Jd jsem se spis setkala s tim, Ze dité to nechtélo délat, kdyz tam ty rodice byli.
Ze vétsinou jako chtéli byt s tim rodicem. KdyZ jsou ty déti bez rodicii, i kdy? to tieba
nékdy trva dyl, tak do ty vody jdou. “ dodava Alena.

Z pozorovani je ziejmé, ze détem neptitomnost rodi¢t nevadila. Nejevily zadny
zajem o rodice, protoze jsou jiz na svou trenérku i instruktorku zvyklé. Pokud by byly

na prvni lekei, je opét pravdépodobné, Ze by tento problém mohl nastat.

5.10 Dalsi problémy spojené s plaveckym vycvikem
predskolnich déti
Z vypovédi byly zjiStény nasledujici problémy, které pifi plaveckém vycviku

mohou nastat:

a) Urazy — v tomto ohledu je dillezité zaméfit se na bezpe¢nost. V uvodu kurzu by
mély byt déti seznamené s bezpecnostnimi opatifenimi, aby se ptfedchazelo
urazim. Na plovarnéch je totiz kluzka podlaha, takze hrozi uklouznuti a k urazu
pak dojde velmi snadno a rychle. (Trenérka Klara: ,, Déti viastné rdadi béhaj,
takze k tomu uklouznuti miize dojist snadno, kort kdyz v ty skupiné jsou treba ty

deti Zivejsi ™)
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b) Alergie — pokozka déti je jemné&jsi a citlivéj$i nez pokozka dospélych.
Vzhledem k tomu, Ze je ve vodé obsazen chlor, mohou se u déti objevit rizné
alergickée reakce ve formé ekzémi, pupinki, vyrazky apod.

c) Nevolnost pFi vyceviku — pokud se stane, Ze se dité pozvraci do vody, je nutné
vyuku pozastavit, nez se vyCisti bazén a voda se prefiltruje. (Trenérka Jana:
, Lovi se to sitkou a jinak to je jasny, deti se vyzenou z bazénu, chvili se to
nechd, aby se to prefiltrovalo, a pak se zase pokracuje*.)

d) Kozni onemocnéni — plavecké bazény piedstavuji riziko pro vyskyt koznich
onemocnéni, jako jsou bradavice, plisiiova onemocnéni apod.

e) Teplota vody — teplota vody je stanovena vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb. o
stanoveni hygienickych pozadavkli na koupalisté, sauny a hygienické limity
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch. Jak bylo zminéno vyse, détska
pokozka je mnohem citlivéjsi. Z toho diivodu byva détem pii delSim pobytu ve
vod¢ zima. (Trenérka Petra: ,, On se nemiize usmivat a délat to s radosti, protoze
mu je zima. TakZe ten, ten pocit toho studeného vodniho prostiedi uz v nem miize
evokovat to, zZe tam nechce. A velmi Casto je to jediny, jedna z hlavnich pricin
toho, Ze to dité nechce do bazénu a nechce chodit plavat, protoze je ta voda
studena.” Jana Ktomu jest¢ dodava: , V malym je voda teplejsi, aby detem
nebyla zima. Vzdycky, kdyz uz déti drkotaly zimou v malym, tak jsme sli na chvili
do velkyho, jenom se namocili a zase se vratili. Takze jim pak v tom malym bylo
prijemné teploucko, zase néjakou dobu to vydrzely *.)

Pti pozorovani nebyl zaznamenan zadny problém, ktery by vyuku néjakym zptisobem
ovliviloval. Snad jen to, Ze ke konci sedmé lekce détem byla ve vodé zima. Na to
trenérka reagovala velice pruzné. Spolecné se vSichni odebrali k velkému bazénu, kde je
voda chladnéjsi. Kazdému do vody hodila jednu plovouci hracku. Déti mély za tkol
hracku vylovit. Ve chvili, kdy vSechny déti vylovily hracku, se presunuli vSichni
spolecné opét do malého bazénu. ProtozZe je voda ve velkém bazénu o néco chladné;si,

détem bylo v malém bazénu opét teplo.

5.11 Kdy zadit s vyukou

Nazory na otazku, kdy je dobré zacit splaveckou vyukou, jsou trochu
rozporuplné. Malé dit¢ ma mnohem lepsi predpoklady pro plavani. Voda mu pfipomina

pobyt v plodové vodé v téle matky. Cechovska (2007) doporuéuje s plavanim zadit, az
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se zahoji pupik od ustfizené pupecni Sidry. V tomto ptipad¢ se jedna pouze o koupani a
pobyt ve vod¢. Lewin (1982) se domniva, Ze ¢im dfive se s vyukou zacéne, tim 1épe.
Plavecky vycvik by se dle jeho slov m¢l zahajit mezi patym a Sestym rokem, protoze
déti v tomto véku jsou jiz motoricky zdatné. Dvoiakova (2001) je toho nazoru zacit

plavat mezi patym az sedmym rokem veku ditéte.

Z rozhovort vyplyvaji také neshody v tomto ohledu. Alena uvedla: ,,Myslim si,
Ze jako ty deti predskolni a i maly déti, mensi ze by méli do ty vody treba od téch tii
let.” Jana se domniva, ze ,,nékdo Fika klidné uz po narozeni, nékdo ve trech letech,
nekdo v péti. Co je spravne nevim. Ja kdyz jsem méla deti maly, tak jsem je strikala od
malinka. Aby se stou vodou skamarddily, ono se jim to libilo. Takze takovy to
seznamovani uz jako miminka. No a co se tyce uz vycviku, tak neni problém zacinat tak

treba v peti letech.

Trenérka Klara se naopak domniva, ze: ,,Cim ditv, tim lip. Ale neznamend to, zZe
od narozeni machat deti ve vode, ale spis kdyz uz to dité je schopny néco udélat. No a
trénink jako takovej tak od prvni tridy, lehce. Spis technika, vSechno o technice a

vylozené tréninky zaradit az pozdéji.

Petra, ktera provozuje i kojenecké plavani uvedla: ,,Ja si myslim, ze do styku
s vodnim prostiedim by mély déti prijit. Cim ditv, jo. A neznamend, e kdyz nékdo
nechodil na kojenecké plavani, nebo na plavani predskolnich deti, ze se nenauci plavat.
To je blbost. Ale je to jednodussi. Protoze kdyz k nam prijdou deti, které nechodily do
plavani jako mimina, tak vilastné oni zacinaji jakoby od nuly. Takze si zvykaj na vodni
prostiedi, sou vetsi samoziejme, de to lip, ale déti, které uz to vodni prostiedi znaji,
znaji bazén, vi jakad je voda, co ta voda déla, tak se jde rovnou na praci. A kdy by se
mélo zacit s tréninky. Trénink jako v pravém slova smyslu, podle mé tak 7, 8, 9 let. *

S timto nazorem se ztotozfiuje i Jaroslav.

Idealni dobu nelze jednoznacné urcit. Z jednotlivych vypovédi je ziejmé, ze se
v tomto ohledu trenéfi neshoduji. VétSina z nich se ale domniva, ze je dobré déti
seznamovat s vodnim prostfedim kratce po narozeni. Nemusi se totiz pozdéji feSit

problém, jako je strach z vody. Zacina se rovnou s vyukou, samoziejmé formou hry.
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Zajimava je jesté myslenka pana Jaroslava: ,, Plavani povazuju za, trosku to
mozna nadsadim, aby vSechny déti teda uméli plavat, tak takovou urcitou gramotnost.

Jakoze umi psat, cist, tak by méli umét plavat.
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6 Diskuze a zavér

Zmapovani tématu pedagogického postoje trenérti k vyuce plavani piedskolnich
déti se ukézalo jako relativné slozity ukol. PfedevSim se jedna o nedostatek kvalitni
literatury a dalSich zdroju, ze kterych by se dalo ¢erpat. Bud’ je literatura zastarala, nebo
uplné¢ chybi. Z novéjSich zdroji je nejlépe pouzitelna literatura autorky Ireny
Cechovské, ktera vychéazi z vlastni praxe a zabyvéa se mimo jiné vzdélavanim trenér a

tématem plavani kojenct a batolat.

Pokud jde o samotny postup a ptedevs§im vybér vyzkumného souboru, jevi se
jako vhodné jej zhodnotit. Pfestoze jde o pomérné maly soubor, ze zjisténych vysledki
lze usoudit, Ze se jedna o zajimavé téma, které mimo jiné poukazuje na mnozstvi dalSich
podnétl a otdzek pro obsahlejsi studii dané problematiky. Podrobnéjsi zhodnoceni by
zaslouzilo také téma vyuzit¢ metodiky. Urcité riziko predstavuje samotnd povaha
semistrukturovanych interview. Jedna se o to, Ze pozornost respondentli muze byt
upoutana uritym smérem. Jina, ovSem stejné dulezita témata potom mohou zustat
nepovs§imnuta. Na druhou stranu byl tento handicap ¢astecné vyvazen tim, ze mél kazdy
z respondentti dostatek prostoru a dotkl se tak Casto i témat, ktera puvodné nebyla
uréena ke zkoumadni. V tom také tkvi vyhoda polostrukturovaného rozhovoru. K této
otazce lze dodat, Ze néktefi respondenti byli pfi rozhovoru pfili§ struéni. Naopak
druhym extrémem bylo pfiliSné zabihdni respondentl do jinych, nesouvisejicich témat.
Samotnéd zkuSenost vedeni téchto rozhovoril Vv pribéhu vyzkumu vedla ke zlepSeni a
zdokonaleni kazdého rozhovoru, takze by se do budoucna vyplatilo vyuzit naptiklad
pilotniho zkuSebniho rozhovoru. Tim by se daly eliminovat chyby i na strané

vyzkumnika v pocatecni fazi vyzkumu.

Podobné by se dala zhodnotit metoda zi¢astnéného pozorovani. Tento zplisob se
ukazal jako nepfili§ vyhovujici u nékterych konkrétnich témat, respektive otazek.
Naptiklad pozorovani se nedalo logicky pouzit pfi otazce, ktera se tykala kvalifikace
trenér. U metody pozorovani se ovSem jevi dilezité i jeho naCasovani. Konkrétné
naptiklad u otazky strachu ditéte z vody a jeho feSeni by bylo vhodné pozorovat ¢innost
trenéra jiz v uvodu kurzu. Na druhou stranu bylo pozorovani velmi pfinosné naptiklad u
otazky motivace déti trenérem, ¢i u zodpovézeni prabéhu plavecké vyuky. Jak tedy

zvySe uvedeného vyplyvd, metoda pozorovani by méla byt volena tak, aby ji
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Pokud by tato studie pfispéla k hlubsimu prozkoumani dané problematiky, bylo by
zajimavé dotknout se tématu urcité rigidity v pfistupu samotnych trenérti k tréninku

deéti.

Kli¢ovou ¢asti trenérské prace je samoziejmé pribeh plaveckého vycviku. Cilem
této otazky bylo objasnéni nazoru trenérli na to, v jaké podob¢ a jakou formou vyuka
plavani piedSkolnich déti probiha. Bylo nutné zjistit, zda se trenéii shoduji v praci, nebo
zda je jejich pfistup rozdilny. K této otazce piispela hlavné¢ metoda pozorovani. Diky
sledovani celé vyukové lekce bylo zjisténo, ze ta se d€li na rozplavani, hlavni vyukovou
¢ast a vyplavani. Toto rozdé€leni v podstaté odpovida i tréninku pokrocilejSich plavct
starS§i vékové kategorie. Je nutné zdaraznit, Zze vyukova ¢ast trva pouze 20 minut,
protoze ptedskolni déti se del§i dobu nedokazou plné€ sousttedit. Vypovedi respondenti
k této otazce se rovnéz shoduji v tom, ze trénink vychazi jednozna¢né ze hry. Nejde
tedy o plnohodnotny trénink v pravém slova smyslu. Nekteti trenéfi také tvrdi, Ze
plavani a celkové vzdélavani déti v tomto ohledu je velice individudlni. Zalezi na tom,
jak jsou déti motoricky zdatné a jak jsou do ¢innosti zapalené. Casto se totiz stavé, Ze
nekteré dit¢ potiebuje vice Casu na zvladnuti konkrétniho tkonu. Napiiklad naucit se
dobie kraulové nohy. Trenéfi se rovnéz shoduji v tom, ze veskera ¢innost pii vycviku
probiha ve vodé. Odpada tedy tzv. suchy trénink mimo bazén, tj. napf. rozcvicka na

rozehtati svalli apod. se praktikuje pfimo ve vode¢.

Tteti otazka popisuje trenérskou piipravu. Nikdo z trenéri neuvadi specialni
ptipravu pfed kazdou lekci. V tomto piipadé¢ ale u vSech respondentii hraji roli
zkuSenosti a dlouholeta praxe. DileZitym faktorem je také improvizace a vhodna reakce
na ur€itou situaci nebo problém. Zde Zadna ptiprava nepomize. Proto se jevi za
dilezité stanovit si cil, ke kterému bude vyuka v konkrétni lekci smé&fovat. Pokud se cil

naplni, trenérska prace byla odvedena dobfte.

Dalsi casti bylo zjistit, jak trenéfi nahlizeji na kritéria pfi plaveckém vycviku
predskolnich déti. V této otdzce byl postoj trenérii velmi podobny, zejména u
problematiky strachu déti z vody. Dilezité je zajistit, aby se déti citily bezpecné a jiste.
Tento pocit zajistuje predev§im samotna ptitomnost trenéra. Seznamovani s vodou

popisuje velmi barvité jedna z respondentek, ktera uvadi konkrétni tkony. Jde naptiklad
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o to, aby si déti zvykaly na chiizi ve vod¢, caknuti vody do obliceje, potapéni se apod.
Zvladnuti obav z vody je pfimo umérné dal§im pokrokiim v samotném vycviku. Az
kdyz se dité neboji ve vodé pohybovat a citi se V ni jisté, mize se soustiedit na plavecky
vycvik. Dulezité je podotknout, Ze vtomto sméru pomahd v jistot€¢ déti vyuzivani

nadlehcovacich pomucek.

Problematiku pokrokii v plavani respondenti vnimaji tak, ze spociva
v individualité ditéte. Kazdé dité je totiz jiné a mnohdy potiebuje individualni pfistup.
Na druhou stranu je dulezité cvicit s détmi ve skupin€ z divodu socializace. Skupina
déti také umoziuje soutézivost a kolektivni hru, coz je obvykld forma pfistupu
napiiklad i v jinych pedagogickych zatizenich. Podle respondentti je také dilezity
fyzicky vyvoj déti, koordinace pohybli a hrubé motoriky. Naptiklad dokazat udrzet
hlavu nad hladinou vody miiZze byt z pocatku problém. Jak dale vyplyva z odpovédi,
vyse uvedend problematika vSak nesouvisi s biologickym vékem. V jedné skupiné se
muzeme setkat s SikovnéjSim tfiletym ditétem, které zvlada jednoduchy plavecky styl.
Naopak v této skupiné mize byt dité Sestileté, které je stale ve fazi splyvani. Pokud
rodice navstévuji plavecky bazén 1 mimo vypsané hodiny v kurzu, pokroky u déti budou

daleko rychlejsi a viditelngjsi.

Cilem otazky motivace déti bylo zjistit, jakym zplisobem si pocinaji trenéfi
Vv této oblasti. Dil¢im cilem k zodpovézeni této otazky pak bylo, jak trenéfi oceniuji
détské tspéchy a pokroky a jak si naopak pocinaji pii détskych netspésich. Z vypovedi
bylo zjiSténo, Zze respondenti vyuzivaji jako motivaci slovni hodnoceni, odmény (ve
form¢ samolepek, obrazkli, bonboni, diplomt atp.), hru, kolektivni ¢innost (zavody,
soutéze), nebo také vyzdvihovani Sikovného jedince, ktery se pak miiZze stat vzorem pro
ostatni déti. Nekteti respondenti také uvedli, Ze je dobré vyuzivat souc¢asné s pochvalou
fyzicky kontakt (napt. pohlazeni). Vzhledem Kk problematice takového pfistupu je
otazkou, zda takovou formu pochvaly pouzivat. Respondentka Petra je toho ndzoru, Ze
pokud nejsou Skolni zafizeni, jde o jinou situaci. Fyzicky kontakt je pro vétSinu déti
pfirozeny a obé€ti nebo pohlazeni pro ni neni ptekdzkou. Nesmi se také opomenout o¢ni
kontakt, zejména pfti slovnim hodnoceni. To vSak plati nejen v ptipadé pochvaly, ale
Vv tréninku obecné. Z pozorovani také vyplyva, ze trenéfi motivuji déti hrou, nebo
hernimi pomutckami. Napfiiklad kdyz se jim néco povede, trenérka jim nabidne klouzani

na skluzavce. V piipadé neuspéchu déti trenéti rozhodné nevoli karani ani tresty.
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Naopak vSe je zalozeno na pozitivnim pfistupu. Zajimava je myslenka, Ze détsky
neuspéch je netispéchem trenéra. V takovém piipade se jde vzdy o krok zpét. Zde plati

ptislovi, ze ,, opakovani je matka moudrosti ““.

Problematika vyuziti pomtcek ma rovnéz velky vyznam, protoze pomticky jsou
nezbytnou soucasti plaveckého vycviku. Daji se vyuzit nejen pro plavani, herni ¢innosti,
ale i jako forma motivace, nebo pro zajisténi pocitu jistoty. Vypovédi respondentli
nebyly v zasadnim rozporu, naopak se shoduji v tom, Ze se daji uplatnit jako dobra
forma zdokonalovani napt. potapéni, ale i pouziti nadlehcovacich pomtcek k upevnéni
techniky. Na druhou stranu jeden z respondenti upozorfiuje na nevhodnost plaveckého

kruhu, ktery znemoznuje ptirozenou polohu ditéte a omezuje pohyb koncetin.

Pokud jde o otazku strachu déti z vody, tato problematika byla zminéna ve ctvrté
otazce, kde se respondenti shoduji, ze pokud dit¢ nezvladne strach z vody odbourat,
nemuze se posunout dal. Vhodna je proto trpélivost, individudlni piistup a ruzné
zpusoby, jak kazdé dit€¢ motivovat, aby se vody prestalo bat. Odbouravani strachu
respondenti popsali jako narocny a dlouhodoby proces. Jak jiz bylo uvedeno, dillezita je

davéra déti v trenéra a souvisi i s jejich vzijemnym vztahem.

Trenérskd prace s détmi v nepfitomnosti rodicli je nutna. Trenér systematicky
pracuje na tom, aby si dité zvyklo na to, Ze je nikdo z rodicl na trénink nedoprovazi. To
je opét podle respondentii velmi individudlni. Nékteré déti potiebuji vice casu a souvisi
to s budovanim vzajemného vztahu déti a trenéra. S narGstajici diverou klesé touha po
rodicich. Podle zkusenosti trenérti je zadouci, aby se v uréité fazi plaveckého kurzu déti
bez nich obesly. K této problematice lze také dodat, Ze né€které kurzy probihaji jako

zajmovy krouzek matetské Skoly, kam déti doprovazi ucitelka.

Dale se respondenti vyjadfovali k problémim, které piimo nesouvisi
s plaveckym vycvikem déti. Jednalo se naptiklad o nevolnost, Girazy, alergie, kozni
onemocnéni apod. Nejvetsi problém, na kterém se shoduyji, vidi v teploté vody. Ta se lisi
Vv piipad¢ tréninku ve velkém, nebo malém bazénu. Proto je tomuto faktoru nutné
trénink pfizpisobit. Tento fakt vyplyva i zpozorovani plaveckého tréninku, kdy
trenérka zvolila chladngj$i vodu velkého bazénu k vyloveni pomitcky. Zde se déti
ochladily, v malém bazénu jim pak opét bylo teplo. Jinak se trenéfi k dal$im problémim

nevyjadiili.
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Posledni otazka je ziejmé jedina, kde se respondenti pfili§ neshoduji. Tyka se
zacatku plavecké vyuky, respektive véku, v jakém by dité mélo zahdjit plavecky kurz.
Shoda byla v tom, ze by déti mély piijit do styku s vodnim prostfedim co nejdiive.

Naopak pokud jde o zahajeni samotného tréninku, jejich vypovédi byly rozdilné.

Zavérem lze fici toto: bakalarska prace si kladla za cil zmapovat postoj trenérii
K tréninku déti predSskolniho ve€ku. Dil¢im cilem bylo popsat trenérskou metodiku
jednotlivych respondentti (trenérti) a jeji dopad na rozvoj déti. Na zéklad¢€ zjisténych dat
1ze tici, Ze jak hlavni, tak i dil¢i cil byl naplnén. Osloveni trenéfi chapou vyuku plavani
jako velmi pfinosnou pohybovou aktivitu, kterd rozviji motoriku a pozitivné ovliviiuje
nejen zdravotni stav zkoumané cilové skupiny. Jedna z respondentek tak konkrétné
poukazuje na plavecky kurz jako dulezity socializacni prvek ve vyvoji ptredskolniho
ditéte. Prace trenéri s ptfedSkolnimi détmi je dilezitym pfedstupném plaveckého
vycviku. K tomu je nutné podotknout, ze téméi kazdy z oslovenych respondentti vedl
nebo vede i kurzy starSich déti. Ty maji velkou vyhodu, pokud prosly ptedskolni

prapravou.

Pokud jde o zvoleny pfistup ze strany trenér, jde o to, ze se i trenér miize stat
do urcité miry jednim z nich. Vylucuje se tak pouzivani autoritaiského ptistupu, ale
naopak je vyuzivano partnerstvi na zékladé vytvorené duvéry. Zajimavé je téma
fyzického kontaktu s détmi, kdy ncktefi zrespondenti vyjadiili obavu z pouzivani
pohlazeni nebo obéti ditéte, které je Vrozporu se soucasnymi normami ve Skolstvi.
Motivaci trenérl je predevSim prace se svymi malymi svéfenci. Jde vlastn€ o zabavu a
piijemné straveny spole¢ny cas. Jeden konkrétni priklad, kdy respondent uvadi, Ze je
pro ného dulezité pfedat dal$i generaci to, na co on sam jiz fyzicky nestaci.
Z uvedenych negativ v postoji k détem se jedna o podobné problémy, jako u jinych
forem kolektivni ¢innosti déti. Konkrétné respondenti uvadi zalovani, kiik, nepozornost
apod. Zajimavé je téma piitomnosti rodicl na tréninku. Jak vyplyva z odpovédi, autorita
trenéra byva jejich pfitomnosti naruSena. Z toho diivodu je snaha hned od pocatku déti
od rodi¢t postupné izolovat. Jedna z respondentek vSak uvadi, ze pokud je dité fixovano
na matku, tak zvlasté v pocatku kurzu rodi¢im nebrani v pfitomnosti. Pokud jde o
metodiku v trenérské praci, respondenti vesmés pouzivaji podobné techniky a principy.
Konkrétné napt. ,,suchy trénink®, nebo-li rozcvicku na suchu nikdo nepouziva, kromé

jednoho piipadu, uvaddéném jako piinosem této metody v ukazce plaveckého stylu.
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Jedna z respondentek uvedla také jako tuskali trénovani vlastnich déti, kdy michani roli

matky vs. trenéra byva z mnoha divodl problematické.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, metodu pozorovani je potieba aplikovat jiz
Vv samotném uvodu kurzu a navstévovat jej po celou dobu trvani. V takovém ptipad¢ by
se z pozorovani dalo zodpovédét i nékolik dalSich otazek. Jde napiiklad o problematiku
strachu déti z vody, kterd je nejzasadnéjSim problémem a fesi se praveé v pocate¢nich

lekcich kurzu.

Pokud by tato studie pfispéla k hlubsimu prozkoumani dané problematiky, bylo
by zajimavé dotknout se tématu urcité rigidity v pfistupu samotnych trenért k tréninku
déti. Tento problém je spojeny s vySe zminénym problémem nedostatku vhodnych
zdroju, at’ jiz v oblasti literatury, ¢lanka apod., ze kterych vyplyva vzdélavani a samotna
pfiprava trenéri. U nds vydavand publikace zamétfené na problematiku plaveckého
tréninku zkoumané skupiny, je zalezitosti pouhych nékolika autor. Proto v prib&hu
zpracovani této studie bylo obtizné n¢které vhodné zdroje najit. Odborné zdroje, které

vyuziva tato bakalatska prace, mohou byt proto v jistém ohledu jiz piekonané.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM
VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Pedagogicky postoj k vyuce plavani predSkolnich déti: reflexe
trenéri

zaznamenaného pro ucely vyzkumného projektu bakaldiské prace

Vyzkum probiha pro Gcely zpracovani bakalafské prace vedené Mgr. Josefem Notou,
Ph.D. na pedagogické fakulté Jihoceské Univerzity. Bakalaisk4 prace je vypracovana

v oboru U¢itelstvi pro matetské Skoly, autorem je Tereza Debnarova.

souhlasim se zaznamendnim rozhovoru na nahrdvaci zafizeni. Dale souhlasim
S vyuzitim pofizeného materialu do bakalaiské prace, souhlasim s jeho archivaci a také
udé€luji souhlas sjeho vyuzitim v budoucich oborovych odbornych publikacich a

aktivitach.

Dne:

POAPIS: e
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Piiloha ¢. 2 — Rozhovor s respondentkou Petrou

Co vas privedlo k trenérstvi plavani déti a jak dlouho tuto praci vykonavate? (Otazka
¢ 1

R. Petra: K trenérstvi mé privedl muj ucitel plavani na vysoké Skole. Ja jsem zavodné
lyzovala, takze to nema nic spolecnyho, ale méli jsme perfektniho ucitele plavani prave
na vysoky skole a ten mé k tomu jakoby privedl. Zacala jsem se zachranou sluzbou a
takovy ty véci kolem skoly, no a tady potom jsem se zacala venovat tomu plavani. A je to
20 let.

Co jste musela absolvovat, abyste mohla praci s détmi vykonavat, pfipadné kde jste
nasbirala dalsi trenérské zkusenosti? (Otazka €. 2)

R. Petra: Tak tam mi stacil pajdak a jelikoZz jsem chtéla rozbeéhnout plavani miminek,
kojencii, tak jsem si delala viastne, jsem absolvovala kurz u pana Matusky v Nachode
pro plavani deti, kojencu, batolat, déti predskolniho veku a skolniho véku, takze tam
jsem byla viastné na tom kurzu. To byl néjaky dvoumésicni kurz, ktery on porddal
vilastné, akreditovany. No a jinak mi staci k tomu pajdak a nic vic. A dalsi zkuSenosti, no
ja sem se vilastné zaméstnala tady v plavecké skole, jsem vedla plaveckou skolu 7 let
tady, nez jsem teda odesla, protoze jsem ucitelka a ono se to moc jakoby neslucovalo s
tim co jsem vystudovala a co sem délala, chtéla sem do Skolstvi.

TakZe ucite jesté ve Skolce?

R. Petra: Ucim ve skole. A todleto mam jako navic, jakoby hobby. Nebo teda ja nevim,
z hobby se stal teda asi, je to sice vedlejsi pracovni pomer, ale je takovy pro mé

nejzasadnéjsi.

Jak probiha plavecky vycvik piedskolnich déti? Jestli mi mizete fict, tfeba kdyz ty déti
pfijdou Uplné poprvé na tu lekci, pak rozdil kdy jsou nékdy tfeba ve stfedu a ke konci.
Jak se zlepSujou, jak to zhruba probiha. (Otazka €. 3)

R. Petra: No ono velky rozdil je v tom, jestli jsou to déti, které u nas plavali jako
mimina, tudiz pokracujou. Protoze jako triletdaci dejme tomu splyvaji a potapi se. Jo,
takzZe tam se jede plavecka technika uz ve trech letech. Ale pak k nam prijdou treba
petilete, Sestileté deti, které prijdou na plavani poprvé. Ani ve skolce, ani s rodicema,
nebo s rodicema takové to placani. Takze to je strasny rozdil a strasna Siroka Skala
toho, co umi a neumi. Pak zaleZi samoziejmé na osobnosti ditéte. Jestli je bazlivejsi,
jestli de do vseho po hlave, to taky neni uplné nejlepsi. Nebo je spis premyslivé a vi, CO
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by se mohlo stat, takze tam je to strasné Siroka Skala. \lesmés si je rozdélujeme na
nepotapi - potapi. ProtozZe od toho potdpéni se to vSechno jakoby odviji. Jo, takze deéti,
které mepotapi, dejme tomu mame tam triletaky a i Sestileté v jedné skupine, ale
nepotdpi se. Tak pak treba ty Sestilety, jelikoz jsou vétsi, napredujou vic, tak je pak
prerazujeme k tem lepsim. Zase od téch lepsich, kdyby nekdo jakoby stagnoval, nebo se
bal, muze se stat, ze i v prubéhu kurzu nekdo jakoby prestane néco deélat. Jo, neni to
jako uplné jakoze se to nedeje. Ale nékdo se potapi a nejak si chlistne vody nebo néeco,
takze se zase vracime zpatky, jo, to uz je potom po domluve s rodicema a potom jak to
Jjakoby citime v té skupince. No, a vy chcete védet, jak ta lehce probiha?

Hm, zhruba.

R. Petra: Pozdrav, Dobry den, dobry den. My mdme takovy pozdrav. Pak jsou hry na
rozbehani...

Takovej ritualek?

R. Petra: Jo, urcite, urcité. To vlastné my mame u téch déti uz od miminek, protoze oni
si na to zvyknou od Sesti mésicii, kdy jesté ty rucicky teda nezvedaji, ale v tom roce uz si
sednou na schidek. Mdame takovy schiidky do bazénu, tam si sednou na schiidek a uz
maji ruce nahore. Jo a my délame Dobry den, dobry den, to je dneska krdasny den, dobry
den, dobry den, prekrasné si zaplavem. Jo a oni tam machaj téma rukama uz jako
malinkaty. TakzZe uz kdyz prijdou ve tFech letech potom, uz tam teda ty rodice nemaji, a
sednou si na schudky, tak uz cekaj, Ze bude dobry den, dobry den, jo. Ono je to fajn,
protoze to dité vi, ze ted’ zacala lekce, a ted’ bude koncit, jo. Takze vidycky pozdravem.
Nikdy nesmi déti jakoby viézt do vody bez toho, aby treba tam byli dospéli, instuktor,
nebo to. Vi, Ze si muzou sednout na ten prvni schiidek a ze se zdravi. Pak je rozplavani
samoziejmé formou hry, jediné forma hry. Protoze at je to i sedmileté, osmileté dité, tak
prosté ta forma hry je pro né naprosto jedinecnd, bdjecnd. Tam se da u téch her, u toho
rozplavani, nebo rozcvicovani...

A to rozcviCovani teda délate ve vodé pfimo, nebo i na suchu?

R. Petra: Urcite, ne nedélame, u tehle malych ne. Je to zbytecné. Ona tam jeste neni
koordinace pohybu To bysme museli détatku chytnout ruku, a tady si protahni tadyto, to
jeste ne. Ona ta prdce, nebo jak to tam pojmenovavdte jako trénink, on to jesté neni
Jjakoby trénink, jo, je to hra. Je to vSechno, je to hra. A oni to musi brat jako hru,
protoze jakmile to budou brat jako trénink, tak je to prestane bavit. Déti jediné hrou. | u
toho rozcviceni vlastné, my se rozcvicujeme tim, Ze se, Ze chceme, aby se zacali jakoby
potapet, takze jim davame ruzné hry na to, aby se zacaly potapét. Nebo u téch co se
nepotapi foukat do vody, priblizovat ten oblicej k té vode, nebo se omyvat. Oni to maji
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strasné radi. Omejvaji medvidka, pak omejou sebe, jo takze takovou jakoby nendsilnou
hrou pro nas je jakoby primejeme k tomu, aby se s tou vodou szili. Protoze je spoustu
deti co se nepotapi, nebo se boji vitbec vodniho prostredi, sedi na schudkach, jsou
takhle schouleny a neviezou nikam jinam. TakZe tam se musi opravdu zacit u téch
schidkit a omyvani rucicky a omyvani krku a polejeme kropdackem nevim co...Pak je
viastné ta hlavni cdst té hodiny a to je to, co je cilem té skupinky. V té skupince my
chceme, aby ty deéti zacali splyvat. Takze se berou desky, jde se ke schudkum, poloha
tela spravnd, hlava, kormidlo a tak dale. Takze a zase je to formou hry, jo. Nemiizeme
Fict: ,, Tak a ted’ si lehnéete na bricho a stréte hlavu do vody. “ Jo, protoze jako nene.

To by je nebavilo.

R. Petra: No, presneé.

A muzete mi dat néjaky ptiklad téch her? Na to splyvani.

R. Petra: Na to splyvani jsou nejlepsi parnicky, jo. Takze parnik aby mohl pordadné
zahucet, tak musi dat pusu do vody a musi délat huiui, jo. Protoze kdyz je hlava nad
vodou, tak to huiii tak nezni dobre a oni strasné chtéj vedet, jak to huiui v tej vodé zni.
A kdyz uz ji tam strci, tak ty parnicky hinii udélaji. A nebo, nejlepsi jSou na splyvini
primo na schidkach - my mame schody vlastné jeden je nad hladinou, jeden je takhle
pod hladinou, jo a ¢im dal tim vic na dylku hloubs a chodi po ctyrech a zase parnicka
hittiit a huci. Viastné musi se naucit ty deti vydechnout do vody, protoze kdyz to neumi,
tak spoustu deti, ja bych rekla, az tak 60% déti si tu vodu vtahnou. Jo, jakmile se
nenauci fouknout do vody, tak tu vodu vtahnou. A pak uz je to strasné jednoduché a oni
chtej videt, co je pod vodou, takze my na ty schudky mame takovy placky, ktery tam
dame, na ty schudky a vidycky se podivaji pod vodu, na tu hracku a zase jedou dal. Pak
se zase podivaji, nebo kdyz je uplné u brehu, tak ji miizou i jakoby vytahnout rukou. Ne
u brehu, teda na schudku. No a téch her je nescetne. Viceméne, clovek kdyz vidi tu
skupinku a vi, Ze jim to jde, tak to udéla jednou, dvakrdt a jde se dal. Jde se deska, a tak
dale, jo. Ale u téch co se boji, tak tam opravdu takové to i premlouvani , takovy to tak to
zkus, vidyt se nic nedéje... A miizu Fict, ze nejlepsi je, kdyz tam nejsou rodice. Jo, ty
rodice to mysli dobre, ale ty déti se citi jakoby hlidané tim neuspéchem, jo. Ten rodic, ty
deti to je videt jak blikaj po téch rodicich a udélal sem to dobre, neudélal, jakoby se
trapi. Kdezto, kdyz ten rodic tam neni, tak je to Zivelny, jo. Ted se proste, a ted miizu a
todle a tamto muzu.. Jo, takze takovy pro nas lepsi...

Jesté mé zajima, vy jste mluvila vlastné o tom koukani ve vodé€, nékterejm détem to
vadi, zejo. Voda v o¢ich a tak. Jak se s timhletim d4 pracovat?
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R. Petra: Upiné jednoduse, oni se s tim vyrovnaj rychle. Ja neznam déti, ktery by jako
vyslovené si sli otirat oci. Muizu Fict, Ze vétsinou maji problém svétlooké deti, modrooke,
jo. Ty ten pocit toho chloru maji silnéjsi. 1 je videt potom kdyz jsme tireba dyl v tej vode,
nebo jsou to ty posledni skupinky, kdy uz se prichlorovava vic, tak je videt, Ze ty
Modrooké deti uz maji cervené oci. Kdezto, ty hnédooké deti jsou naprosto v pohode.
Ale neni s tim problém dokonce i ve velkém bazéné co mame déti aj i predskolaky, tak
Jjsme bez brejlicek. Protoze viastné déti kdyby se naucily na brejlicky, pak nékde se jim
stane ndka nehoda, ty brejlicky nemaji, tak ten pocit toho, zZe ty brejle nemaji je pro né v
uvozovkach tragicky. Problém je tieba s detickama, ktery nosi bryle dioptricky. Protoze
oni sou zvykly na ochranu oci, tak tam je to tézsi, tam je tezsi prdace. Protoze oni JSOU
zvykly, Ze opravdu pred téma ocima porad néco maji. TakzZe tam je to tézsi, ale jinak,
nevzpominam si, ze by bylo ndké vyslovené dite, které by si na to behem trech lekci
dejme tomu, to sem jen takhle pldcla, ale behem tiech lekci nezvyklo na tu vodu. Jo,
kazdy se doma myje vodou a do téch oci mu to prijde. Horsi je tFeba potom neotirat.
Protoze mame maminy, které vyskoci s rucnikem a zacnou je otirat. Jo, takze vysvetlit,
Ze ta voda na ten oblicej patii a Ze do téch oci samozrejmé taky.

Super. No a potom, kdy se u téch malych déti zacina nacvik nakych téch plaveckych
styli. Nohy, ruce, kdy pfiblizné se to tak zapojuje?

R. Petra: Tak podle knizek, co mam nacteny, by se mélo zacit v obdobi ukonceni
koordinace pohybii. To znamend holky 6, kluci 8 let. Zejo, tak ndk to je. Ale je to
strasné individualni. Protoze my mame triletaky, ktery krdasné kopou a preplavou cely
bazén s deskou a mame sedmi, osmileté deti, které prosté tu koordinaci jesté nemaji
ukoncenou a jsou na tom blbé. Takze strasné individudlni. Da se rict, Ze ta skupinka
vzdycky funguje jakoby celek. Jo, to znamena, Ze tam mam 8 déti a jedeme kraulovy
nohy, jo. A ted’ ctyri déti tak bravurné, ale dvé déti je tieba jakoby malinko chytit, ale to
Jsou treba prsari. Takze je videét, Ze ty deti ty Spicky vytaci ven. Jo, délaji radsi tu
Zabicku. A dvé deti, kdyz to vezmu takhle v pruméru, dve deti vyslovené Spatné. Padaji
jim nohy, neumi si lehnout. Ale to je zase spojeny s tim, Ze si neumi lehnout na hladinu,
neumi se natahnout. Maji mozZnd jesté trochu strach z ty vody, takZe prizveddivaji
bradicku, tim jim padaji nohy. Jo, takze vidycky v ty skupince tak pulka té skupinky je
fajn, jede, a ta druha polovina je takovy mismas vseho moznyho. A plavecké pohyby
Jjako takové, treba nohy se zacinaji driv. Nejdriv vydech teda. Vydech, hlava do vody,
nohy se zacinaji driv, a ruce az jakoby posledni. Jako déti délaj srdicka. Ale je to takové
spis udrzovani se nad hladinou, nez Ze by to byl ndky plavecky pohyb. No a rikam, jSou
ja nevim ctyr, petileté deti, které uplavou tu zabicku s kraulovyma nohama, jo s hlavou
pod vodou. Jesté neumi vydechy. Ty vydechy jsou specificky. A ty se uci opravdu az v
tech Sesti letech. Tam to je opravdu ta souhra ruce a vydech je velice jakoby obtizna pro
né. Ruce, nohy a jesté vydechy. Bud’ to maji pudovy a tu zabicku jedou pudove, prosté
nak vyfukujou, nebo se to potom jakoby douci, az kdyz jsou v tom velkém bazénu.
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Mdalokdy v malém bazéné u téch predskolnich deti ucime souhru ruce, nohy, pusa. To uz
Jje vyssi plavani. To je pro né tézke.

A v kolika letech je tak idedlni jit s témi détmi do velkyho bazénu?

R. Petra: Kdyz se neboji. Jakmile se neboji, tak klidné. Pasek, rukavky, jo, protoze tam
uz neni ten pocit toho dna a takze ty déti nemiizou chodit a musi plavat. A ono je to i vic
bavi. Ty deti, které se neboji, tak je to vic bavi. Kdo se boji, tak ani v deseti letech tam
nebude stastnej. Takze podle myho je to podle strachu. Protoze mame triletaky ve
velkém bazéné, mame asi dva, nebo tri, ale jsou od miminka, to byly od miminka prosté
deti. Zima, teplo, absolutné jedno prosté, plavali, kde mohli. A jsou s ndma. Sice se
placaj, protoze ta koordinace je Spatna, takze doplavou jen deset metrii, vylezou a zase.
Jo, maji tam micky a nevim co, jesté to neni k plavani jako takovymu. Ale jakmile maji 0
to zajem, oni chtéj skakat, oni chtéj vSechno v tom velkym, proc¢ ne. Ono se miiZe stat
treba, ze po treti lekci Feknou, mé uz to tady nebavi. Prece jenom sou to malinky déti,
chceme si vic hrat. V tom velkym bazéné uz neni takovych her, tam uz jsou vétsi deti a
tam uz je to vic takovy frmol plavecky. Takze tieba se vrati zpatky do malyho bazénu, jo.
Ale to my neresime. Chces tam, tak pujdes tam. To je jeste takovy, mas na vyber, tak si
vyber. Chces byt v malym bazéné, tak tam zustan, Jestli chces do velkyho, tak pojd,
bude to sranda. Jo, takze oni maji tu moznost a vi to ty déti, ze prebihaji riizné z velkyho
do malyho.

Dobie. Podle jakych kritérii sestavujete trénink, pokud ho sestavujete, nebo jak se
pfipravujete na hodiny plavani s détmi? (Otazka ¢. 4)

R. Petra: No sestavuje se trénink, ale je to, muzu vict, Ze za téech 20 let, co to délam,
Jjsem si trénink pripravovala asi pétkrat a nikdy to nedopadlo tak, jak jsem si to
naplanovala. Protoze tam se objevi problém, ktery musim hned vymyslet, jakoze ja
nevim. Tam prijdou dvé deéti, které to nebudou zvldadat. To co jsem jakoby naplanovala,
takZe uz musim tem osmi dat néco a ty dva si vzit stranou. Nebo se stane, ze vec, kterou
Jsem si pripravila, odplaveme za deset minut, jo, to jde, a uz musime jit jakoby dal. A
tréninky sestavujeme viceméné podle toho, co si naplanujeme. My vidycky na zacatku
tech kurzii si Fekneme, tyhle deéti chceme naucit splyvat, jo, dejme tomu. Splyvat s
hlavou pod vodou, chceme, aby doplavalo do piilky bazénu. Takze to je cil. A k tomu cili
si pripomiizeme. To znamena potdapéni, foukani, leh na vodu, s pomiickama, bez
pomiicek. Jo, takze tam ty kroky potom uz jsou dany a vlastné kdyby byly dvé stejny
skupinky, se stejnyma planama, tak tadleta skupinka Sestou lekci splyva a tadyta
skupinka jeste desdtou lekci nesplyva, jo. Ale pravé mame takovou domluvu, Ze kdyz je
néekdo sikovnéjsi, nebo slabsi, tak se proste ty deti stridaj, aby to mohlo byt trosku vic
frontalni. ProtoZe u toho plavani je to prece jenom trictvrté hodiny prdce. Niké
individualni péce, no je to takovy, jo takze jsi Sikovny, pojd sem, ty jsi slabsi, pijdes
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tam. Jo, aby se co nejvic frontalné mohlo plavat. ProtozZe u toho plavani vic nez kde u
ceho je strasné potreba opakovani. Tam, zpatky, tam, zpatky. Tady s jednou hrackou,
zpatky s druhou hrackou, tam cervenej micek, zpatky Zlutej micek. Jo, takze je to strasné
to plavani, to dité, i to maly dité musi vyplavat. Vyplavat a byt v té vodé, jo. Niké
postavani, kdyz je tam osm deti, ted aby Sest déti stilo a ja se vénovala dvema, to je
nemozné. Tam ty déti musi byt v jednom kuse v néjakém pohybu. To musi utéct ta voda,
teda, ta hodina, jako voda. Jo, musi prosté rychle, rychle, aby to bylo, aby to mélo hlavu
a patu.

Takze vlastné kdyz jste mluvila o tom opakovani, co jste délali na minuly lekci, to si
zopakujete 1 na ty dalsi a pak se za¢ne znova néco jinyho.

R. Petra: Tak, tak. Tak, jak se to mda délat podle knizek (smich,).
A kolik zhruba tak déti byva v ty skupince?

R. Petra: No, triletdkii se snazime mit osm, a téch péti, Sestiletych déti uz tak do 11, ale
11 je strop. Vic uz ne. On ten bazén je malinkej, to ma 6,5 na 9 metru, takze tam vlastné
madme dvé déti na metr, jakoby kdyz to tak vezmu. Aby méli pro sebe ndky ten prostor.
11 max, to uz je jakoby pres caru. I téch 11 je hodné na ten bazén.

Jako trenérka travite s détmi spoustu volného cCasu, je to vice hra, nebo spiSe tvrdy
trénink? (Otazka ¢. 5)

R. Petra: U predskolnich? Hra. Jedinécné. Protoze jakmile ty déti uciti, ze jim clovek
nevenuje pozornost, a kazdymu jednomu. Jo, Ze reknu tak a ted plavejte ke zdi a zase ke
mné, tak je to prestane bavit. A tydlencty déti to daji najevo, protoze odejdou. Jo, oni Si
vezmou nakou hracku a pujdou si hrat. Takze opravdu, hra, hra a hra. Kdyz vidim treba
takové pétileté, nebo ti predskoldci, uz jsou takovy jako Ze strasné prahnou po tom
udelat toho co nejvic, jo tak tam kdyz vidim, Ze je zdjem, tak jedeme, jedeme, jedeme.
Ale uz kdyz vidim, Ze uz je to jako moc neto, tak vioZime ndkou hru. Ty predskoldci, ono
Jje to i dobry, protozZe se nauci trosku vic soustredit, nez ty triletdaci. To sou takovy jeste,
jeste maminecka v podstate. TakZe a u téch péti, Sestiletych, u téch predskolnich déti uz
jakoby se snazZime troSku, seradte se, nemluvte, drzte tu desku. Uz trosicku takovy
Jjakoby rezim. A je strasné znat, kdyz déti prijdou vod maminky z materské dovolené do
Skolky. Tam je strasné videt ten rozdil. Kde jako zacinaji mit takovy to, tady stojim a
cekam a nevykriknu.

Takovy navyky.
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R. Petra: Tak. A strasné rychle, zajimavy je, ze strasné rychle. Jako s miminama se s
nima pereme respektive s maminkama. Aby prosté davali pozor a jakmile viezou do
Skolky, tak uz ten rezim nastava a je to daleko lepsi prace teda.

A tam je urcité asi dalezity, kdyZz uz teda zaéinaj od kojenct zejo plavat, tak aby tam
nebyla pauza. Mezi tim jednotlivym vycvikem. Ze kdyZ tam ta pauza je, tak uz miZe
nastat to, ze se zacnou ucit v podstaté odznova, ne?

R. Petra: U tehle malych jo no, u tech triletdkii jo. Tam muze byt pauza v téch péti,
Sesti letech a pak v prvni tridé nastoupit, protoze tam uz je to upevneny, Ale jak rikate
od téch miminek, nejhorsi je, kdyz zacnou Sestimésicni a pak prijdou ve dvou letech. To
byla uplné zbytecna prace v téch Sesti mésicich. Ale kdyZz nastoupi treba dvoulety
mimina k miminum, tak do téch trech let, tak ono je to i vic bavi jakoby a kdyz to
pokracuje, kdyZz teda neprestanou, tak do téch péti let se to jakoby utvrdi nebo do
Ctyrech se to utvrdi, a pak uz je jedno jestli nastoupi v prvni tride, ve druhy tiide, nebo
vithec. A strasné zaleZi na rodicich, Zejo, jestli s nima o tom vikendu nékam piijdou,
nebo nepiijdou. Je to velmi zndt potom, jestli ty rodice. A to pozndte uz potom i u toho
kojeneckého plavani, Ze ty rodice jdou za nécim. Jo, Ze meplavou, protoze plave
sousedka, ale zZe chtéji néco s tim ditétem délat. Jo, mame jedendctileté deti, které u nas
zacinali jako Sestimésicni a jsou porad tam a porad plavou a pordd je to bavi. Jsou deti,
které presly do plaveckého klubu od nas, uz plavou zavodné. Dvé reprezentantky, co u
nas plavaly jako kojenci a batolata, no tak to ma clovék takovou i radost, Ze tam néco
zanechal, néjakou tu stopu (Smich). TakzZe je to zndt. Potom to je vSechno v rukdch
rodicii, my jim dame ty zaklady, ale pak jak s tim nalozi ty rodice, to uz je jejich véc. To
Je jejich zdlezitost. A né kazdy na to plavani ma. Ze jsou déti, které i v téch ctyrech
letech jako hurd plavani, a jsou deti, které jezis zase na plavani. ProtozZe je prosté
nebavi studend voda, nebavi je voda v obliceji, jo. Vidycky rFikame dobre, tem rodiciim.
Dobre, tak my s nima budeme plavat, zkusime udélat, co se da, ale kdyz ne, tak zkuste
balet, nebo zkuste klavir (Smich). Protoze opravdu to plavani je tak specifické na to
prostredi, hluk, chladno, jo, voda v ocich, voda v usich, Ze asi to neni uplné stoprocentni
pro vsechny deéti. Jo, zalezi na motivaci. Jo, jestli jsou ty deti motivované a je jim zima,
tak trebas, jo, ale vydrzi to. Ale pokud nejsou motivované a delaji to, protoze to chtéji
rodice, tak se ucitelka miize rozkrdjet a stejne...

No a jak se tfeba daji namotivovat ty déti?

R. Petra: Hrou. Hrou a osobnosti podle mé. Protoze jestlize je tam ucitelka, ktera se
nedokaze tomu ditéti kouknout do oci a pochvdlit, tak to dité to vyciti. To vetsi dite,
takovy ty osmileté deéti, tém uz je to fuk. Jo, tém uz jako, jdou na plavani, protoze je to
zdravé, v uvozovkdach. Ale pokud ta miminkovska, nebo ta ucitelka téch predskolnich
deti nema ndkou tu jiskru, nebo ja nevim jak to nazvat. Takovej ten zdjem o déti, protoze
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ty déti to vyciti, Ze ma ta instruktorka o né zajem. Elisko, kam tam jdes, pojd’ sem, pojd’
za nama, budeme todle delat. Pepiku pojd sem, jo. Nebo kdyz je neumi pojmenovat
Jjménem jo, kdyz znd dve, tri, nebo se zaméri na dvé tri deti které jsou Sikovné a na
ostatni, ehm, si nevsima, jo, tak je to Spatne. TakZe ta osobnost té ucitelky a to je
v§eobecné i v predskolni vychové, né jenom v plavani. Osobnost té Ucitelky ta je v
podstaté zasadni v tomhle veku. Opravdu zasadni.

Takze jaky by podle vas m¢l byt ten idealni trenér?

R. Petra: Hm, no, tézko rict (smic). Mily, hodny, musi se dokazat vcitit do toho ditéte,
Jjo. Kdyz to dité mu rika, ze mu je zima, on rika ,,ale, prosimté“. Tak to dite si rekne, no
tak on mi asi neveri, nebo co se déje. Jo, musi ho poslouchat to dite, musi vycitit, z jeho
oci, z jeho cinit co déla, jak na tom je to dite. Jestli se boji, nebo ba naopak by jako ty
Jjiskricky a uz by tam nejradsi nékde pod tou vodou plaval. TakzZe ten ucitel to musi
v§echno jakoby vycitit. TakZze musi byt vnimavy, citlivy, musi se dokdzat stahnout na
jejich uroven, jo. Né ze by zacal Sislat (smich). Ale musi, musi se stahnout do ty roviny
jejich oci a jejich povah a jejich véku a pracovat s nima, samoziejmé jako dospély, ale
na jejich urovni. Tim si je i nejvic ziska podle mé. Jo, Ze bude, Ze se nebude povysovat,
ja sem dospély, poslouchejte mé, ja sem dospély, ale ,, Tak zahrajem si déticky, a budem
si spolu hrat. Ja budu rybka a vy mé budete chytat* Jo a uz si berou kruhy a uz chytaji.
Nechat se pocakat, nechat se troSicku téma détma jakoby v uvozovkdch ponizit. , Tak
schvalne, jestli mé pocakate, jestli to umite“. Tak oni zacnou s takovym respektem. “To
Jje malo, déti, to je madlo, fii, fi, fii. “ Pak je to obrdacené. ,, No tak déti, ted jdu cakat ja*
(smich). Jo, takZe on takovyma malickyma hrama si to dité clovék dokaze ziskat velmi
lehce. Pokud neni dité naky stresovany, nebo s nakyma problémama v rodiné, tak kazdé
dité se takovyho néceho chytne, urcite.

Dobte. A jaké pomucky pii tréninku pouzivate a k ¢emu je to dobré? (Otazka &. 6)

R. Petra: Hm, klasicky pasy, desky, rukavky, micky, puky, vSechno co prosté v tej vode.
U téch predskolnich pouzivame hodné i kachnicky a kropacky a kruhy a, kdyz hrajeme
treba na rybare, jo tak maji vilastné ty obruce a chytaji mé jako rybu, ja se jim
schovavam pod vodu, takze béhaji s téma kruhama. Ehm, jako desky jsou, desky jsou
vec, ktera u plavani je strasné potiebna. Protoze dité, které si nelehne na vodu, se
nenauci plavat. A pokud nemd pomiicku, protoze on se boji. On neprijde, ani pétileté
dite neprijde s tim, Ze si lehne na vodu a plave, jo. Ale kdyz on ziska ten pocit toho, Ze ta
voda ho nese a on drzi jenom malou desku vepredu a ta voda ho nese, tak on zjisti
,Aha, tak ono asi to bude fajn* a pak kdyz strci jesté tu hlavu do vody, tak on se klidné
ty desky miize pustit a uz vi, Ze ta voda ho ponese, napriklad. Nebo se da jenom pdsek a
uz jakoby dokaze plavat sam. Takze to je strasne dobry a u deéti predskolniho véku
hracky. Klasika, barvy, jo, to je prosté o téch barvach je to hodné na bazéné, protoze my
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Jje treba ucime i otevrit oc¢i pod vodou. Tim ze mam dva micky, Cervenej, modrej, ted se
musi zanorit, ja ukazu cervenej, nebo modrej a on mi musi vict, jaka barvicka tam byla,
Jo. A to se osidit nedda (Smich). Takze jako pomiicky jsou strasné dulezity. U
predskolniho a i u Skolniho plavani. Mame deseti, jedendctileté deéti a uz se tési, jak
budou plavat s piskotem a jak budou mit desku pod brichem, nebo pod zadama a budou
to deélat jednou rukou, jo, takze. Zpestreni samoziejme.

A tteba klouzacku, nebo takovy ty velky desky, to pouzivate asi za odménu, ne?

R. Petra: Jako pontony treba u rozplavani v tom velkym bazéné. Jo, ze si lehnou dvé
deti a jedou znakové nohy, kraulové nohy, podplavavaj pod desku, takové na ty hry na
to rozplavani, nebo potom na to vyplavani se pouzivaj. Klouzacku ted’ nemame. Mivali
Jsme, rozbila se a nemiizeme sehnat zZadnou. Ale klouzacka je za odménu, anebo ji
pouzivame u splyvani, kdyz jsou teda odvaznéjsi deti. Protoze ta klouzacka je vetsinou
Jjakoby strasne vysoko. TakzZe jedou po brisku a pak dosplyvavaj, kam je to, kam je to
Jjakoby udrzi, jo. Takze i takhle se to da.

Co povazujete za nejdulezitéjsi pti plaveckém vycviku piedSkolnich déti? (Otazka €. 7)

vvvvv

Celkove.

R. Petra: Ten pocit uspéchu a pocit bezpeci. Pocit uspéchu, protoze ty deti potom jdou
z plavani s pocitem, Ze to nezvladli, tak se jim tam vickrat nechce. Ale kdyz byli
pochvaleni, jednou, dvakrat, trikrat byt za malou véc, ne zase bez toho aby si to jakoby,
ehm, zaslouzili, ale musi tam byt ten pocit toho ispéchu a pocit bezpeci. Ze se jim v té
vodé nic nestane. Né viechny déti, ale ja bych rekla, Ze tak 20, 30% déti se v tej vodé
byt se potapi, stejné boji. Jo, Ze se miize néco stat, zZe si chlipnou. Kazdé to dité si
vdechlo vodu nosem, nebo pusou, takze, takze ten pocit toho bezpeci, Ze ta trenérka tam
je a Ze to ohlida, takze to je asi taky dost dulezity.

Po jaké dobé jsou viditelné pokroky v plavani ptedskolnich déti? (Otazka ¢. 8)

R. Petra: Hm, to je strasné individudlni. To se vitbec neda rict, absolutné. ProtoZe JSOU
Sestileté déti, které budou porad splyvat a JSOU, jak sem vam Fikala ty triletdky dva, co
tady mame a nebo ctyrletaky, kteri uz uplavou do piilky bazénu v podstaté bez niceho.
Neni to teda technicky. Strasné individualni. Strasné zalezi na tom, jak to dité je na tom
fyzicky, co se tyce koordinace pohybii, a takové té synchronizace. ProtoZe u toho
plavani jakmile ta hlava nedokdze premyslet, co délaj ruce, co deélaj nohy a co deéla
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hlava, tak ehm, to nejsou schopni zvladnout. Velky zlom je potom v téch sedmi letech.
Rikam tak sedmy rok, kdyz jim to zacne dochdzet, kde maji ruce a kde maji nohy, jo.
Tam prosté je takovej velkej zlom, kdy se to jakoby rozbéhne, ta plavecka vyuka, jo. A v
deseti letech uz v podstaté u nas uz umi vSechny plavecké zpiisoby. V deseti letech
nejpozdéji uz umi vSechny plavecké zpiisoby na urovni takoVe, Ze delaj minimum chyb,
co se tyce jakoby techniky. Takze u predskolnich déti, strasné individudalni, podle toho
Jjakej méli zaklad, jo. To se tézko rika.

Jak motivujete déti k sebezlepSovani, jakym zplisobem ocenujete tspéchy a pokroky
déti? (Otazka €. 9)

R. Petra: Tak urcité slovné, pohlazenim, dotekem. I kdyz dneska, to sama vite, kdyz to
studujete, Ze se tich deti nesmime pomalu ani dotknout. Jo, jak jsem ve Skole, tak tam
taky. Clovek chce pohladit, protoze to udéld dobie a musi si to rozmyslet, ale nejsme
Skolni zarizeni, takZe jdeme po pohlazeni. Ono totiz to dité, kdyz to nechce, tak se
odtihne fyzicky. Ndkej tu fyzickej kontakt, tak se odtihne. Tam vime, Ze neni néco v
poradku. Takze chvdlime, jo. Ta pochvala, to vi moje instruktorky vsechny, ta pochvala
vzdycky, vzdycky s ocnim kontaktem, jo. Protoze kdyz tam stojim a koukam nékam
., Marusko, tys to udélala dobre*, tak ji to nic nerikd, jo. Ale i chytnout za raminka ,, No
Marusko, to se ti povedlo, ty si dobrd!* Jo, tak to dité to vnimd jinak, nez, nez kdyz ta
instruktorka rekne ,,Jo, pekné jste to udélali, vsichni*. Jo a tFeba i u téch miminek, tam
se nechvali déti, protoZe ty tomu moc nerozumi, chvali se maminy, jo. Ono pres ty
maminy to pak na ty deti jakoby prijde, jo. Ale urcité pochvala a motivace. ,, Déti, kdyz
todle zviadneme, tak vam dame klouzacku®. Jo? TakzZe to je takovy sice malinko
vydirani, ale ono to funguje. No a usmévem, zejo. Tak tam ten usmév musi fungovat. Ta
instruktorka, byt ma naky potize doma, nebo, nebo ja nevim, syn ma nestovice, lezi
doma v horeckach, tak ta instruktorka musi fungovat s usmeévem.

No uréité, k tém détem to nema tahat.

R. Petra: Od zacatku, az do konce. A pak si miiZe zase jakoby svoje. Takze tam, ehm,
jak jste Fikala, ze se netahd vitbec nic z domova k détem. Ty déti to citi, jo.

Hm.

R. Petra: Ty velky sou splachovaci, ale tydle maly to strasné vyciti, ze, Ze... “Panicelka
udelala carky a ani nds nepochvalila, ani nam nerekla, jak bylo o vikendu, ani se nds
nezeptala, jestli jako ve skolce to bylo vSechno v poradku...“ jo, tak ty déti to strasné
vyciti.
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Oni kolikrat se i zeptaj, Zejo, ty pani uclitelky, jim je to jedno a sou takovy
bezprostiedni.

R. Petra: No, no, praveé. To ted viastné, to bylo po vanocich jsme si sedli na prvni lekci,
oni uz zacali, ja sem nemusela nic. Oni uz zacali povidat. ,,A ja sem dostala todle, ja
sem dostala todle.. " No a tak deéti sou bezprostredni, akordt bychom mohli celou hodinu
jenom kecat a neplavali bychom, takze nékdy jim to jako musime utnout a rict ,, Tak déti,
a ted jdeme* jo (smich). Ale vétsinou i ty predskolni. ,,Co budeme dneska délat? “ Jo,
tak oni sou takovy chtivi, no. Sem neprijdou, malokdy prijde dité které jako vyslovené
ne-e.

Ani z téch skolek, kdyz chodi na ten povinnej vycvik? Nebo ono to asi neni povinny?

R. Petra: No to ja nevim. To ja jako, je to povinny. Jsou povinné. Ve Skolce neni teda
povinna plavecka vyuka, jenom ve Skole, tieti, ctvrty rocnik postupné by méla byt. Jo,
nékdy to delaji ty reditele tak, zZe vezmou cely prvni stupen, dejme tomu. KdyZ jsou
malotridky, nebo tak. A ve Skolce neni povinnd a ja si myslim, Ze tam jsou ucitelky, které
ty deéti které ne-e, tak sedi na lavicce normalné. Nebo nekdy si i rodice neprejou, aby
deti plavali, jo. To byva casto.

Hm, taky asi z finan¢nich diivodii, ne, mozna?

R. Petra: Hm, no, ale oni stejné na tu vyuku musi. Oni tam, oni je nenechaj ve skolce,
takze autobus zaplati, jestli teda dojizdi nekde z dalky, vilastné pujdou do vody a ta
vyukova hodina, a i ve Skolce to casto i dotujou. Ta vyukova hodina, ehm, ja nevim,
jestli je 50,-? Tak tu pétistovku myslim dneska uz kazdy da. Malokdy, to by musel byt
opravdu a i tam se da i Zadat na socidlku, aby ty prachy dostali a dostanou. Dostanou je
urcité, to vim.

Dobte. Jakym zptsobem si poéinate pii prvnich détskych neuspésich? (Otazka &. 10)

R. Petra: Détskych neuspésich? Detsky neuspéch je miij neuspéch (smich). No,
tréninkem. Trénink, opakovani, motivace. Vzdycky se jde o krok zpatky, jo. To znamend,
ze kdyz od ctyr plaveme a vidycky je to tak, Ze kdyz ndky krok nezviadnou, tak jdeme o
krok zpatky, jo. To znamena Ze kdyz, nevim, se ma potopit a chlipne si tej vody, hm, tak
se zacne zase s foukanim, jo. Casto se stane, Ze sou déti tieba nemocny, dvakrat, trikrat
neprijdou do lekce a tam se to musi vrdtit, jo. Protoze sice ta skupinka uz napreduje,
dejme tomu se potapi, a On jesté pordad do toho micku bude foukat, protoze jesté tam
neni, kde je. A neuspéchy? Jako u toho plavani nejsou vyslovené neuspéchy, abych jako
zaznamenala, Ze, ze prosté mu to kopani nepiijde. Kdyz se ty nozicky napravi a
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spravnym vedenim, tak on tieba od nékoho t0... Spis to muze byt tak, Ze to nékdo,
nekomu to trva dyl a nekomu ne. Nekdo se nauci kopat za jednu lekci, a nékdo treba i
deset lekci kope a jesté pordd to neni. Miizou byt zdravotni potize, jo, tady Stépdanka
treba. Ta prisla pred rokem s tézkou nekoordinaci pohybu, kdy viastne neuplavala nic.
Dneska uplave celej bazén. Jo, takze tam i ta fyzicka jakoby zdatnost, schopnost toho
ditéte je strasné individualni, takZe podle toho, vidycky pracujeme individualnée. Jo, to
Jje, to je prosté nedilna soucast. Tam neexistuje, aby, abych ja rekla. ,,No tak ty se ndk
pridas.“ Nebo jako hodim rukou ,, Ty mas ty nohy dole, no tak, no tak budes kopat s
nohama dole*. To prosté nejde, jo. Musi se ta skupinka ndkym zpusobem... “Tak vy,
vam to de, tak ctyry micky prenesete tam a ctyry lachtany zpatky “ a dejme toho jednoho
si clovek vezme a nidk s nim pracuje. No, ale neuspéchy vylozené, neuspechy. Nestane
se, ze by nékdo jakoby prestal plavat kviili tomu, Ze se prosté nenaucil plavat, i kdyz
rodice nekdy, nekdy maji takové zkreslené, zkreslené, ehm, ja nevim jak to vict, ehm,
jezis a je na to slovo, ehm...

Predstavy?

R. Petra: Predstavy (smich), o tom, Ze ty deéti se nauci strasné rychle plavat. Treba
prihlasi deti v dubnu na plavani a chtéji, aby v lété plavalo. Dité, které se nepotopi,
dejme tomu, jo. Takze se jim snazime vysvétlit, Ze plavani je dlouhodobad zdleZitost. Né u
kazdyho, ale je to, je to dlouhodoba zdlezitost. Kdyz ¢lovék chce naucit to dité technicky
spravné plavat, tak ehm, pravidelnost, a rok, dejme tomu. Minimdlne. Aby se naucil
jeden plavecky zpiisob poradné, jo. Je to opravdu o pravidelnosti.

Urcité jste se setkala s ditétem, které mélo strach z vody. Jak se daji tyto obavy
odstranit? (Otazka ¢. 11)

R. Petra: Velmi tézko. Jestlize tam je takovej blok, Ze opravdu nechce do vody, nevleze
tam, ani nohu tam nestr¢i, tak je to velmi tezky. Vesmés, jestli jsou to predskolni déti,
tak je nechavame tak. To znamend, Ze chodi kolem bazénu, vezmou kropdc, polejou
desku, polejou druhou. Ja jim nastavim kropace rizné, podle toho jak je cas
samoziejmé, ruzné a tadyten vylej, tadyten naber, tadyten vem, tamhle polej ty micky,
protoze uz jsou suchy uplné. Jo, vem ty vodolepky, potiebuju, abys je polil a todle. No a
pak postupuju, Ze jim dam néco do vody, jo. Ty prosimté, tady mi spadl ten kropdc,
dojdi pro neho, jo? A je ja nevim, u schiidku, takze musi ty dva kroky do tej vody, vezme
kropac, zase bézi ven, jo. A vétsinou u toho nechci rodice. Pokud to dité neni velmi
vazany, tak ty rodice davam pryc. Protoze ty déti sou daleko odvaznéjsi bez rodici, jo.
Protoze nékdy se miize stat a je to dost casty, kdy rodice reknou. ,,A ne aby sse mi tam
utopil “ jo, a to dité uz si premitd, co jako vSechno se mu miize v tej vode stat. Jo, takze
tam je lepsi, kdyz ty rodice opravdu odchazi a ja si myslim, kdyz je to uplné notorické,
tak ehm, tam miize byt i deset lekci a chodit kolem a nic se nedeje. Ale to dité musi mit
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ten pocit, zZe ho do toho nikdo nenuti. Protoze, jakmile je tam naky tlak, tak se mize
vytvorit i blok. Jo, a pak uz ani na ten prvni schiidek pro ten kropdcek nepujde. Ale deti,
které vyslovené prijdou rodice a reknou. ,,Ona jesté v Zivoté ve vodé nebyla, boji se
bazénu, jako prosté viibec neumi nic ,, tak to dité to slysi a ,,jd nic neumim*, tak to si
rika, no tak uz mam ndalepku, jo uz vim, Ze to neumim. No dobre, tak my si to dité
vetsinou po téch schiidkach, vocakaj si brisko, todle, pak si vleze do bazénu. Ten bazén
je devadesatka, takze to dité malé to ma takhle, chytne se okraje a ruckuje kolem. Dité
ma strasnou radost z toho, ze prosté celej ten bazén prosel kolem dokola, tak pak aby se
teda jednou rukou pustil, tak do druhej dame lodicku. Tak jede a vozi lodicku, jo, pak
vozi dve lodicky, jo a takovy to. Takze kdyz, jako za tech 20 let se mi nestalo, Ze bych
méla dite, které vyslovené nevlezlo do vody a uz nikdy nevlezlo, odeslo. Vzdycky ten
plavecky vycvik se ukonci tim, zZe ty deti umi splyvat. Jo, kdyz se ukonci v predskolnim
veku. Vesmeés tak nak kolem 40, 50% pokracuje dal i do Skolniho véku. Jo, Ze prechdzi z
toho malyho do velkyho. Naké pribudou, fidké ubudou, jo tam ten, ehm, ten pohyb je
urcite. Ale nepamatuju si, zZe by nékdo vyslovené jakoby, ne-e. Voda je zivel, deti ji maji
radi.

Hm, to je pravda no. Pfedskolni déti jsou Casto vazany na rodice, jak pracovat s ditétem,
které odmita cokoliv dé¢lat, z diivodu neptitomnosti rodicii? Setkala jste se nékdy s touto
problematikou? (Otazka €. 12)

R. Petra: Hm, zase individualni. Protoze my vime, jestli je to raubifina, nebo je to
opravdu stesk, jo. Protoze kdyz to dité kouka na tu maminku, jak odchazi a najednou
zacne bulet, tak tu maminku vratime zpatky. Ehm, nestava se nam, Ze by ty déti chtéli
mit ty maminy ve vode. Takze staci, kdyz opravdu sedi na, na tej lavicce, co tam je a
kouka se, jo. A my potom to délame tak, ze Fekneme mamince, pred tou lekci, aby to to
dité neslyselo, at’ si odejde na zachod. At mu rekne, ja jdu na zachod. Jo, ono vi, Ze to je
potieba, Ze ta maminka odejit musi. Tak odejde, hned se vrati samozirejmé dobre, to dité
se uklidnilo, Ze teda ta mamina tam je. No a jde na zdchod a je tam troSku dyl, jo, to uz
vidime, jak tika ocima, jak jako tu maminku hledd, maminka se vrati, jo. Takhle to
udelame nekolikrat s tim, ze teda dyl a dyl, pak se domluvime, Ze rekne... Ja nikdy,
nikdy nechci, aby ty rodice déti zrazovali, jo, aby maminka rekla. Hele ja jdu na kafe a
uz neprijdu. To, to nechci. Tak ja vidycky reknu , Hele Pepco, posleme mamku na
kaficko, ona mi Fikala, Ze by mozna i naky chtéla, tady do bufiku jenom. Co, pustime ji,
ne? Co myslis? “ Tak nékdy rekne ne, nékdy jo, no, ale vétsinou to dopadne ,, Tak jo, ale
mami, zase se vratis, jo?“ TakzZe posleme na kafe. “Kdy uz ta mamina, a kde uz je? “
., Tam jesté dopiji, tak to bylo horky ne, tak ji nech* Jo, a takhle to stopujeme. Ja nevim
2 minuty, 5 minut, 10 minut, az potom, ja nevim, rekneme mamce. ,, Tak co, zkusime to
bez tej maminky?“ A ono jako bud’ vekne jo, nebo ne. Tak bud pokracujeme v tom
opousteni, nebo ta mamina odejde a uz ji tam nepotrebujeme. Veétsinou ty deéti sou i
pysné na to, Ze uz tam tu maminu nepotiebujou, protoze nikdo tam nemd maminu, jo.
Vzdycky rekneme ,,Ale podivej se Anicka, ta taky tady nema maminku, jo. A tvoje
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maminka si chce povidat s jeji maminkou, jsou to kamaradky, to vite, Ze jsou
kamarddky, tak si chtej tam povidat, ne? Tak ji doma budes vypravet, co jsi délala*” Tak
samozrejmé. Nekdy to funguje, nekdy ne, jo. Takové to, ja tomu rikam oblbovaini
(smicg). Ale nekdy je to potreba, nékdy se to, ehm, nemeni s ucinkem, je to opravdu
takovy strasné individualni. Ale nepotiebujeme mit maminy ve vode, to teda ne. To, to
ani ty deti nechtéji. I kdyz jsou tiiletici, tak tam tu maminu nechtéji, protoze to je... Ta
mamina je furt drzi za ruku a furt néco todle.

No, a uz jsou piece velky Zejo, ty déti.

R. Petra: Jo, jo, a nikdo tam tu maminu ve vodé nema (smich). Ted mi prisli vlastné
jesté né trileté deti. Asi 2,8 jim bylo, prisli do plavani bez maminek a my jsme rikali.
,, Vite co, vemte si radsi plavky, maminam, vemte si plavky, kdyztak to... " Vytlacili je
ven z bazénu ,,tamhle deéte za schidky “ Museli ziistat jenom v bazénu, protoze jak sou
malinky a jesté neumi na zachod sami, jo, tak my chceme z pocatku, at je, at'tam s nima
chodeéj, at je nauci sundat si ty plavecky, vycirat a zase se vratit, jo. Takze my je tam
chceme. Ale je pravda, zZe jsou to od miminek déti, které jsou zvyklé tak rizné, na
odchdzeni maminky, nebo viastné pracovali i samostatné. My uz viastné u téch, u téch
dva a pil letych déti, nebo uz od dvou let, kdyz uz sou samostatny, umi chodit, tak uz ty
maminy ani v tom kojeneckym plavini moc nejsou s nima, jo. Ze tieba rekne
instruktorka ,,Sednéte si u schidku, a déti pojdte, my si udélame kolo, kolo mlynsky*
Jo, takze uz ty maminy jakoby malinko odstrkujeme, uz od téch dvou, do tri let urcite.
Uz ani, uz jim tam potom nechybi. To musi prijit vyslovené nékdo z venku, ktery u nas
neplaval, tak tu maminu tam chce mit. Ale to je u vsech cinnosti asi. On kdyby Sel na
krouzek v karate, tak tam stejné tu maminku bude chtit, jo. To neni jenom tim vodnim
prostiedim, ale, a nekdy je velky problém kolektiv. Jo, protoze ty déti neznd, nevi, kdo
tam bude, kdo tam nebude. Kdyz mi nahlasi néjaka mamina, Ze ma néjaké bazlivé dite,
Ze se boji do vody a tohlencto, tak vetsinou je dobry bud at’ jde sourozenec, jestli nejsou
nak hodné daleko od sebe teda. Patndctiletej, (smich). At jde sourozenec, nebo jestli
nemd nakyho dobryho kamardda, protoze jsou tam jakoby dvojka a...

Jo a oni tam nejsou sami..

R. Petra: No, a ja tomu vikam sila kolektivu, jo. Ten kolektiv prosté to dité vtahne, jo.
Samoziejmé pod vedenim instruktorky. Jo, ten kolektiv se sam nepovede, ale jestli je
Sikovna instruktorka, tak ty deti namotivuje tak, Ze tomu diteti vlastné je tam dobre.

To je dobra myslenka. Jaké dal§i problémy mohou nastat pii plaveckém vycviku?
(Otazka ¢. 13)

R. Petra: Problémy, co se tyce plavani? Nebo vseobecné?
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Vseobecné.

R. Petra: Tak urazy, Zejo. To je nejvétsi problem. ProtozZe Fict ditéti nebéhej, to
znamend, ze mu reknete, bez, jo. To zname vsichni na bazéné. No takzZe ale oni si
natlucou jednou, dvakrat a pak uz nebehaj, jo. Takze urazy, to je asi to nejvetsi a
bezpecnost, jo. Ze ta instruktorka viastné musi vidycky ty déti vSechny vidét. Ona,
nemiize se stat, aby stdla zady k nakejm detem. Protoze to je raz, dva a obzvlasté
predskolaci. Ty vylezou z bazénu a skacou a je jim jedno, kam skacou. Jestli tam nékdo
je, nebo neni, nebo je to bezpecny, neni to bezpecny. TakzZe vidycky bezpecnost. To
znamend, celou skupinu ta instruktorka musi mit v merku, musi védet o kazdym ditéti, co
dela. Takze takova ta bezpecnost, je velky problém a... no nékdy teplota vody, Zejo.
Protoze ty mimina maji nahvivanou vodu. Tam to podle hygieny prosté musime mit
teplou vodu, ale ty predskolaci viastné od tii let uz se nahiiva voda na nakych 27°C asi.
Dokonce hygiena uvede 20°C jo, coz je teda mrazivo. Ale takze to je, protoze ty maly
deti vesmeés tak bych rekla z 50% maji strasné citlivou pokozku jesté na ten chlor. A ono
to jde ruka v ruce, ehm, ten pocit tela, s tim pocitem té duse. Takze jemu kdyz je tam
zima, tak on se, on se nemiize usmivat a delat to s radosti, protoze mu je zima. Takze
ten, ten pocit toho studeného vodniho prostredi uz v nem miize evokovat to, zZe tam
nechce, jo. A velmi casto je to jediny z, jeden z hlavnich pFicin toho, Ze to dité nechce do
bazénu a nechce chodit plavat, jo, Ze je ta voda studenda. ,, Prosté je studend, mami, ja
tam nepujdu, protoze ta voda je studend” Jo, jsou tam hracky, je tam dobra
instruktorka, prima kolektiv, ehm, dobre naplanovana hodina, ale voda je studend. Tak
to je takovy bych rekla, druhy nejvétsi problém. Ta bezpecnost a tady to, ta chladna
voda. Mame teda takovou tichou domluvu, Ze nam to na ty déti nahrivaji, ale tak
maximalné 28°C, jo, takze to jesté jde. Normalné mivaj verejiaky 26°C pro ty déti.
Takze malinko jo, ale stejné jdou s fialovymi rty. Ale zase musim Fict, Ze se otuzi. Jd,
ehm, ted sou chripky, nebo néco tak a ty deti, které k nam chodi pravidelne, nemarodi.
Jestli plaveme ve velkym bazéné a ja nevim, mam 17 déti, a z toho dvé jsou nemocné? A
to ani nevim, jestli teda maji nakou chripku, nebo ja nevim, vypalovali nidkou bradavici,
nebo prosté dostal petku, a mamka ho nepustila. To nevim, ditvody neznam (smich).
Takze vzdycky je to tak, jako zZe dvé deti z téch sedmnacti nejsou. V predskolnim véku,
ted’ jsem koukala na skupinky, mame takovy systém, kde se maminky odhlasujou, tak
jsem koukala, Ze v té jedné skupince mam 11 déti a v tej jednej chybély dvé a v tej
druhej asi tri deti. Takze tady v tomhle obdobi uplné bajecny.

Takze to posiluje vlastn¢ imunitu, to je super.

R. Petra: Imunitu no, otuzovani. Ty déti potom i do tej vody, oni vi, Ze jim je zima, vi Ze
prosté to bude neprijemny, ale uz sou jakoby... Ja tomu vikam, Ze se zatdhnou tou
vodou, jo, takze, takZe tam jdou rddi, protoze to, zZe se bude néco délat je pro né, ehm,
lepsi, nez ten pocit toho, Ze jim je zima.
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Oni se tam pak taky zahtejou, zejo, tim pohybem.

R. Petra: Urcite, urcité. No, ale to predskolnimu diteti nevysvétli nikdo, jo Ze musi zacit
béhat, proto i ty hry na to rozplavani jsou vétsinou béhaci, jo. Opravdu musi prosté tu
vodu, ja vzdycky rikam, hele ta voda je studend, my ji musime zahrat, no a jak. No
budeme ji poradné placat, a budeme ji poradné tady omyvat a budeme béehat a ona se
zahreje, tim Ze bude takhle rychle ta voda cachtat tady a vSechno, tak ji zahiejeme. Oni
tomu jakoby uveri, ono je to tak, protoze se zahreje to télo a tim padem, tim padem uz
ten pocit toho chladu tolik nemaji.

Myslite si, ze je dobré ucit déti plavat jiz od détstvi? Kdy je podle vas idealni ¢as zacit s
tréninky? (Otazka ¢. 14)

R. Petra: S tréninky. Ja si myslim, Ze do styku s vodnim prostredim by mély déti prijit.
Cim diiv, jo. A neznamend, e kdyz nékdo nechodil na kojenecké plavani, nebo na
plavani predskolnich déti, Ze se nenauci plavat. To je blbost. Ale je to jednodussi, jo.
Protoze kdyz k nam prijdou déti, které nechodily do plavani jako mimina, tak ehm,
vilastné oni zacinaji jakoby od nuly. TakZe si zvykaj na vodni prostredi, jsou vetsi
samoziejmé, jde to lip, ale deéti, které uz to vodni prostiedi znaji, znaji bazén, vi jakd je
voda, co ta voda dela, tak se jde rovnou na prdci. Jo, takze ja si myslim, Ze, ze kdy by se
mélo zacit s tréninky. Trénink jako v pravém slova smyslu, podle mé tak 7, 8, 9 let jo. A
co byla ta prvni cast otazky?

Jestli si myslite, Ze je dobré plavat déti jiz od détstvi.

R. Petra: Jo, vlastné, uz od deétstvi. Ja si myslim, Ze jo. Plavini je jedna z
nejzdraveéjsich cinnosti sportovnich, jo. Nezatezuje klouby, rozviji vitalni kapacitu plic,
cinnost srdce, jo, tak je tolik plusii. Oni sice detsky lékari uvadi spoustu minusii, jo, jako
astmatici a ja nevim co, ale ja jak to sleduju téch dvacet let, tak si nepamatuju, Ze by mi
nékdo hlasil.
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