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Srovnani péce o déti do tri let véku v riiznych typech zarizeni
Z hlediska hygienickych podminek

Abstrakt
Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou srovnani instituci, které poskytuji péci o

déti do veéku tii let.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty pozadavky na jednotlivé typy zafizeni péCe o déti. Jsou
zde zahrnuty hygienické pozadavky na prostory a provoz, stravovani, pocet déti a
pecujicich osob. V porovnani jsou zahrnuty mateiské Skoly, détské skupiny, lesni
matetské Skoly, zatizeni poskytujici péci o dité¢ do 3 let véku v dennim rezimu, Zivnosti

péce o dité do tii let véku a hlidaci koutky pro déti.

Cilem prace bylo ud¢lat srovnani z hlediska hygienicky pozadavka na prostory a provoz
jednotlivych typtu zafizeni. Dale také zhodnoceni rizik ve stravovani a porovnani

vzdélavacich ¢innosti.

Vyzkumné otazky se tykaly hygienickych pozadavkl na prostory a provoz, rizik ve

stravovani a rozdilti ve vzdélavaci ¢innosti.

Vyzkumnymi otazkami jsou:

Odrazi se odlisné hygienické podminky na provozu jednotlivych typa zatizeni?
Jaka jsou hygienicka rizika stravovani?

Jakeé jsou rozdily ve vzdélavaci ¢innosti?

V praktické ¢asti byl pouzit kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovaného
rozhovoru s pecujicimi osobami v zafizeni péce o déti a vlastniho pozorovani dané
instituce. Vyzkumny soubor se skladal z péti zatizeni péce o déti v JihoCeském kraji —
jedna matei'ska Skola, jedna lesni matefska $kola, jeden hlidaci koutek a dvé détské
skupiny. Zafizeni byla zvolena nahodné a celkem se uskutecnilo pét rozhovord na
zéklade predptipravenych otazek. Pro nazornost byly potizeny i fotografie jednotlivych
zafizeni.

Odpovedi, které byly ziskany z jednotlivych rozhovort, byly nasledné zpracovany
metodou otevieného kodovani. Jednotlivé kody byly pouzity do myslenkovych map

v kategoriich, které byly vytvofeny podle vyzkumnych otazek. Dané odpovédi byly

vzdy pod mySlenkovou mapou porovnany.



Z vysledkl je patrné, ze hygienické podminky na prostory a provoz se zasadné lisily
pouze u lesni matetské Skoly, ktera nema vSe piesné stanoveno v legislativé. Hygiena
probihala pfevazné venku, coZz u ostatnich zafizeni neni obvyklé. U dalsi vyzkumné
otazky na téma stravovani se jednotliva zafizeni velmi odliSovala zajisténim stravovani,
kdy jednou to byla Skolni kuchyn¢, podruhé rodice a za tieti to byla cateringova firma.
U sledovani spotiebniho kose a nutri¢nich doporuceni jsme uspé€li pouze u matetské
Skoly. Ostatni zafizeni tyto véci nemaji legislativné oSetfeny. Posledni zkoumanou
oblasti byla vzdé¢lavaci ¢innost. Zde byly rozdily v poctu déti na jednu pecujici osobu,
kdy matetska Skola uvedla tento pocet ze vSech nejvyssi. Dale byl patrny rozdil u lesni
matetfské Skoly, ve které déti travi vétSinu dne venku a tam také probiha cely den
vzdélavani. Byla zde zahrnuta i otazka ohledné udrzeni pozornosti déti. Zde byla
prekvapenim okamzita odpoved’ détské skupiny nad 12 déti, ze takovy problém nemaji.
Bylo to tim, ze na déti maji dost peCujiciho personalu a mohou se jim tak vénovat

individualné.

Kli¢ova slova
Matetska skola; détska skupina; lesni matefska skola; hlidaci koutek; zivnost péce o dité
do tii let veku; zafizeni poskytujici pé¢i o dit¢ do tii let véku v dennim reZzimu;

hygienické pozadavky; stravovani; vzdélavani



Comparison of care for children up to three years of age in different
types of facilities in terms of hygienic conditions

Abstract
This bachelor thesis is focused on the matter of comparison of institutions that provide

care for children up to three years of age.

In theoretical part, there are concluded requirements for individual types of childcare
facilities. There are included hygienic requirements for premises and operation, eating,
number of children and caregivers. This comparison includes kindergartens, children’s
groups, forest kindergartens, facilities providing care for children up to three years of
age in a daily regime, trade of care for children up to three years of age and children’s

corners.

The objective of the thesis was to create a comparison in terms of hygienic requirements
for premises and operation of individual types of facilities. Further, even an assessment

of risks of eating and a comparison of educational activities.

Research questions were connected with hygienic requirements for premises and

operation, risks of eating and the comparison of educational activities.
Research questions are:

Are different hygienic conditions reflected in the operation of individual types of

facilities?
What are the hygienic risks of eating?
What are the differences in educational activity?

In practical part, there was used a qualitative research using a semi-structured interview
with caregivers in the childcare facility, and also own observance of the given
institution. The research group consisted of five childcare facilities in the South
Bohemian Region — one kindergarten, one forest kindergarten, one children’s corner
and two children’s groups. The facilities were selected randomly, and there were
performed five interviews in total based on questions prepared in advance. Photographs

of individual facilities were taken for their illustrative nature.

Answers, which were obtained based on the individual discussions, were subsequently

processed using the open coding method. Individual codes were used in mind maps in



the categories that were created according to the research questions. The given answers

were always compared under the mind map.

It is clear from results, that hygienic conditions for premises and operation were
substantially different only in the forest kindergarten which does not have exact
requirements defined by the law. Hygiene was performed mainly outside, which is not
common in other facilities. As for the next research questions, eating, the individual
facilities were really different by the ensured catering, while once it was a school
cafeteria, the second one was parents, and the third one was a catering company. As for
the monitoring of consumer basket and nutritional recommendations, we succeeded
only in the kindergarten. Other facilities do not have this issue defined by the law. The
last examined area was the educational activity. There were differences in the number
of children per caregiver, when the kindergarten reported the highest number of them
all. Further, there was a noticeable difference in the forest kindergarten where children
spend most of the day outside and this is where education is performed all day. There
was also a question about keeping children’s attention. Here, the immediate response of
the child group with over 12 children that they do not have such problem was
surprising. It was because they had enough caring staff and they can work with them

individually.

Keywords

Kindergarten; children’s group; forest kindergarten; children’s corner; trade of care for
children up to three years of age; facility providing care for children up to three years of

age in a daily regime; hygienic requirements; eating; education
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Uvod

Pted n¢kolika lety nastal problém s umistovanim déti do 3 let véku do zafizeni denni
péce. Jedna se o problém spise vétsich mést. Diky nejvyssi porodnosti v roce 2008 byl
nedostatek mist v matetskych Skolach, a proto zacali vznikat alternativni zafizeni pro
pécéi o déti. Typy zafizeni pro péci o déti jsou: Mateiska Skola, détska skupina, lesni
matetska Skola, zivnost péce o dité do 3 let veku, zafizeni poskytujici péci o dité do tii
let véku v dennim rezimu a hlidaci koutky. Vsechna tato zafizeni se li$i podminkami,

prostory, provozem, stravovanim a vzdélavaci ¢innosti.

V bakalaiské praci jsem chtéla popsat jednotlivé typy zatizeni a najit mezi nimi rozdily

Vv hygienickych pozadavcich, stravovani a vzdélavani.
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1 Soucasnost

Matetské skoly jsou zatizeni pro piedskolni vychovu a vzdélavani déti od tii do Sesti let
véku. Je ale mozné, aby matei'skou $kolu navstévovaly i déti mladsi, a to od dvou let
véku. Zatim tyto dé€ti nemaji pravni narok na pfijeti do skolky. Piedskolni vzdélavani
ma za cil podporovat rozvoj détské osobnosti at” uz je to rozvijeni rozumu, ziskani
zakladnich pravidel chovani, télesného vyvoje, zjisténi zakladnich zivotnich hodnot
ataké fungovani mezilidskych vztah. Toto vzdélavani mé déti piipravit na dalsi

pokracovani ve vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sh.).

Détska skupina spociva v pravidelné péci o déti od jednoho roku az do zahajeni povinné
Skolni dochazky, coz znamena Ze dit¢ musi dosahnout Sesti let. Dale toto zafizeni
poskytuje détem dochizku nejméné na Sest hodin denné. Poskytovani péce probiha
v kolektivu dalsich déti mimo jejich domacnost. Musi zde mit zajistény potieby ditéte,
vychovu, rozvoj dovednosti a schopnosti a dale také uc¢eni déti hygienickym navykim

(Z&kon &. 247/2014 Sb.).

Zakladni kameny pro lesni matefské 8koly byly polozeny v Norsku a Svédsku. V dalsi
severské zemi, a to v Dansku vznikla roku 1954 prvni tato Skolka (Hafner, 2003).
Postupem c¢asu se zaklddani téchto lesni matefskych Skol rozsifilo i do Némecka
(Miklitz, 2005). U nas vznikla prvni tato Skola v roce 2007, coz je bezmala o padesat let
pozdé&ji nez v Evropé (Vosahlikova, 2012). Lesni matetska $kola je pouze jednim typem
matetské Skoly. Dle Vosahlikové (2012) by se dalo fict, Ze je povazovana za alternativni
typ ptedskolniho vzdélavani. Jeji obsahova napli musi probihat z vétsi ¢asti venku
mimo vymezené zazemi, Které je détem uréeno jenom Kk ob¢asnému pobytu. Toto
zazemi musi splnovat pozadavek, Ze neni stavbou. Jinak musi lesni matefska Skola
splilovat stejné podminky na predSkolni vzdélavani jako klasickd matefska skola. Musi
rozvijet celou osobnost ditéte a tim ho pfipravit na dalsi vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004
Sbh.).

U zivnosti péce o dité do tii let véku v dennim rezimu se jedna o vychovnou péci
0 svétené déti. Je zde potieba zajistit rozvoj rozumovych a fecCovych schopnosti. Dalsi
soucasti rozvoje ditéte v tomto piipadé je rozvijeni pohybovych, hudebnich, vytvarnych,
pracovnich dovednosti a Vv neposledni fadé také hygienickych navyki. VSechny tyto

¢innosti by méli byt uzplisobeny veéku déti. Je nutné zajistit bezpecnost a zdravi déti,
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ato hlavn¢ v oblastech stravovani, pobytu venku, spanku, osobni hygieny a také

poskytovani prvni pomoci (Natizeni vlady ¢. 278/2008 Sb.)

Zarizeni poskytujici péci o dité do 3 let vé€ku v dennim rezimu byly dfive oznaceny jako
jesle. Diive byly také nazyvany jako zvlastni détska zdravotnicka zatizeni. Podle
novelizace zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach jiz pod zdravotnicka
zatizeni nepatii a jejich postaveni neni zakonem stanoveno. M¢ly za tikol starost o déti
predevsim batolata od jednoho do tii let véku. Fungovaly hlavné pro rodice, ktefi

se museli vratit zpét do prace.

Poslednim zatizenim jsou tzv. hlidaci nebo détské koutky. Tyto koutky poskytuji pouze
kratkodobou péci o déti do Sesti let veéku (Jirdaskova, 2014). Jedna se o typ zivnosti,
ktera funguje na principu kratkodobé péce. Podléha tak zakonu o zivnostenském
podnikani. Konkrétné jde o volnou zivnost S nazvem ,,Poskytovani sluzeb pro rodinu
a domacnost“ (Cablova, 2012). Vétsinou jsou tyto détské koutky umistény v budovéach
obchodnich center nebo vysokych §kol. Rodice jich vyuzivaji, aby si mohli vyfidit své

pracovni ale i mimo pracovni schlizky.

2 Srovnani jednotlivych typa zarizeni péce o déti do tii let
2.1 Hygienické poZadavky na prostory a provoz

2.1.1 Prostorové pozadavky

Ohledné prostoru v matetské Skole, ktery musi poskytovat détem moznost osobni
hygieny, odpocinku, vyuky, hry, télesného cvifeni a také stravovani, pokud neni
uskutecnéno v jiné stravovaci organizaci, musi také velikostné spliovat pozadavky
dle vyhlasky. Jedna se o zdénou budova, ktera détem svym vybavenim poskytuje vse
potiebné k jejich rozvoji a potrebam (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sh.).

Détskou skupinu lze provozovat pouze v mistnostech, které jsou dle technickych
pozadavkl na stavby urCeny jako byt, obytnd nebo pobytova mistnost. Tyto prostory
se nesmi nachazet v pfilisné blizkosti jakéhokoli zdroje hluku a zneciSténi ovzdusi,
které by nepfiznivé naruSovalo provoz détské skupiny. Je dulezité, aby prostory byly
pfizplisobeny tak, aby nemohlo dojit kohrozeni Zivota nebo zdravi déti

(Vyhlagka ¢. 281/2014 Sh.).

12



Pokud se jedna o lesni matefskou $kolu, jde o typ mateiské skoly, kde se vzdélavani
odehrava mimo zézemi, které je urceno jen pro obcasny pobyt déti. Ve vysledku nesmi
byt tento prostor stavbou (Zakon ¢. 561/2004 Sh.). Je to pouze nouzové zazemi
Vv piipadé velmi Spatného pocasi. Slouzi vétSinou pro spanek déti, ukladani pomucek
a osobnich véci déti. Vétsinou to byva néjaké typi, srub, jurta nebo maringotka. Celé
prostory jsou pievazn¢ venkovni, protoze téméf cely plan dne probihd v pfirodé,
a nikoliv v zazemi téchto netradi¢nich budov (Vosahlikova, 2012). Jak uvadi Asociace

lesnich matefskych Skol je vyhlaska o hygienickych pozadavcich pro lesni mateiské

Skoly stale v procesu, neni tak mozné piesn¢ definovat podminky provozu.

Pro zivnost pée o dité¢ do tii let véku v dennim rezimu plati stejna pravidla jako pro
klasickou matei'skou skolu (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sh.).

Zatizeni poskytujici péci o dité do 3 let véku v dennim rezimu mély diive oznaceni jesle
(Nalez US & 99/2015 Sbh.). Tyto zafizeni do roku 2013 vé&etné fungovaly jako
zdravotnicka zatizeni (Zakon ¢. 372/2011 Sh.). Od pocéatku roku 2014 tyto zatizeni dale
funguji ale jiZ ne jako zdravotnicka zafizeni. Jsou to zafizeni, kterd poskytuji péci o déti
do tii let véku v dennim rezimu. VétSinou jsou to soukroma zafizeni nebo jsou ztizena
krajem ¢i méstem. Nyni je podle MPSV mozné zkusebné zfidit tzv. mikrojesle.
Hygienické pozadavky potom mohou ale nemuseji vychazet z pravnich piedpisu, které

jsou platné pro détské skupiny.

Hlidaci koutky nebo tzv. détské koutky nepodléhaji Zadné specialni platné pravni
upravé na provoz zatizeni. Hygienické pozadavky na prostory a provoz nejsou zcela
pravné ukotveny, vychazi pouze zobecné platnych piedpisi v oblasti hygieny,
stravovani, stavebni a pozarni oblasti (Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013). V tomto
ptipadé by bylo mozné tidit se podminkami, které jsou dany pro zivnost ,,Poskytovani
sluzeb pro rodinu a domacnost* (Pitakova, 2014). Narodni tstav pro vzdélavani dale
uvadi pokyny pro realizaci zkousky pro chivu pro détské koutky. Zde jsou ale pouze
uvedeny podminky kvalifikace pro tuto pozici.

2.1.2 Venkovni prostory

Venkovni prostory pro pobyt a hry déti predSkolniho v€ku Vv matefské Skole musi
velikostng splitovat pozadavek 4m? na jedno dité a to i v&etné travnaté plochy. Pokud

se ve venkovnich prostorech nachazi piskovisté, je potieba, aby provozovatel
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zabezpecCil, aby pisek nebyl znecistén at’ uz mikrobidlné, chemicky nebo parazitarné
(Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.). Aby bylo mozné stanovit miru znecisténi jsou pro pisek
Vv piskovistich stanoveny hygienické limity, které jsou uvedeny v tabulce v piiloze ¢islo
¢trnact vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. o stanoveni hygienickych pozadavkii na koupaliste,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, v platném
znéni. Zaroven musi byt piskovisté kryta, aby se zabranilo pohybu volné pobihajicich
zvirat. VSechna tato opatieni jako je naptiklad uklid a udrzba venkovni hraci plochy,
zakyvani piskovisté, sanace a frekvence vymeény pisku a také tidrzba a kontrola celého
zafizeni venkovniho prostoru musi byt zahrnuta v provoznim fadu daného zatizeni
matefské Skoly. VSechny venkovni prostory, které patii k matetské Skole a jsou
vyuzivany pro pohyb a hru déti, museji byt opatfeny plotem, a to hlavné kvili

poskytnuti ochrany zdravi a bezpe¢nosti déti (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.).

U détské skupiny do dvanacti déti je potfeba, aby poskytovatel obstaral nezastavénou
plochu pozemku, kterou budou déti vyuzivat k pobytu a hram venku. Dalsi alternativou
je vefejné hiisté nebo piiroda (Vyhlaska ¢. 281/2014 Sh.). V ptipad¢ détské skupiny,
kterou navstévuje vice jak dvanact, je nutné, aby se fidla pozadavky stanovenymi

stejnym pravnim piedpisem jako klasicka matefska $kola (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).

U venkovnich prostor lesni mateiské Skoly neni tfeba dlouze vysvétlovat, Ze déti
se v prevazné vétsiné dne pohybuji mimo zédzemi Skolky. Doslova to znamena, Ze jSou
déti vétSinu dne v pfirodé, jak jiz nazev napovida, v lese (Vosahlikova, 2012).
Dle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. v platném znéni neni ani pfesné¢ definovan venkovni

prostor pro vychovu a vzdélavani déti v lesni matefské Skole.

Zivnost péce o dité do i let véku, je dle zakona &. 258/2000 Sb. 0 ochran& vefejného
zdravi v platném znéni povinna dodrzovat stejné hygienické pozadavky na prostory
a provoz, vybaveni, osvétleni, mikroklimatické podminky, tiklid a zachézeni s pradlem
a také zasobovani vodou, jak je psano ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb. v platném znéni.
Z toho je tedy zfejmé, Ze podminky pro venkovni prostory jsou v ptipad¢ zivnosti péce

0 déti do tii let véku stejné jako u materské skoly.

Hlidaci koutky funguji v zasad¢ uvniti budov. Je tedy pochopitelné, ze venkovni

prostory neni potfeba fesit.
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2.1.3  Vnitini prostory

Pro denni mistnost mateiské Skoly, ktera je vyuzivana jako loznice a herna, musi byt
plocha alespont 4m?. Jestlize je denni mistnost oddélena a nebo neni vyuzivana
jako loznice, jidelna nebo t&locviéna musi spliiovat plochu 3m? na dit&. Plocha uréena
pro lehatko nebo Iizko na spanek musi dosahovat nejméné 1,7m? na jedno dité. Lehatko
¢1 lizko musi zabezpec€it pevnou oporu zad. Misto, kde se uklddaji lehatka, matrace
a luzkoviny, musi byt nalezit¢ provétravané. Luzkoviny kazdého ditéte musi mit
své oznaceni a oddélené ulozeni (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sh.). Jestlize jsou zde umistény
zasklené dvefe musi byt pouzito bezpecnostni sklo, aby nedoslo k pfipadnému ohrozeni
déti. Zaroven je vylouCeno, aby sklo bylo ve spodni tietiné dvefi

(Vyhlagka ¢. 268/2009 Sh.).

Denni mistnosti V pfipadé¢ détské skupiny do dvanacti déti se rozumi samostatna
mistnost, ktera slouzi k pobytu a odpocinku déti. Jeji plocha musi spliiovat nejméné
3 m? pro jedno dit&. Tento prostor musi byt pfiméfeny k véku déti svymi prostorovymi
podminkami a vybavenim. Aby bylo mozné poskytnout adekvatni prvni pomoc nachazi
se v denni mistnosti také 1ékarnicka. Pro odpocinek déti se zde musi nachazet lehatka,
détské postele nebo matrace, které zajisti pevnou oporu zad. Misto, kam se ukladaji
lehatka, matrace a lizkoviny, musi byt dostateéné provétravané. Lizkoviny ma kazdé
dité nalezit¢ oznafeno. Vybavenost a ndvaznost Satny zélezi na poctu déti v détské
skuping. Jedna-li se o maximalné Ctyfi déti muze byt Satna soucasti denni mistnosti
a jeji vybaveni obsahuje $atni nabytek. Pokud je pocet déti od péti do dvanacti musi byt
tento prostor mimo denni mistnost a op€t vybaven ndbytkem pro uklddani odévu
aobuvi déti (Vyhlaska ¢. 281/2014 Sh.). U détské skupiny nad dvanact déti
se poskytovatel tidi pozadavky stejnymi jako jsou u matefské Skoly
(Zakon ¢. 258/2000 Sh.).

Na vnitini prostory lesni matefské Skoly se nevztahuji zddné prévni ptedpisy jako
v piipad¢ dvou predeslych typl zatizeni péce o déti. Je ale nutné zajistit, aby zdzemi
détem poskytovalo ochranu pted nepiiznivymi podminkami pocasi. Zakladna lesni
matefské Skoly je vedena v Cistote, suchu a nesmi ohroZovat zdravi déti. Musi se zde
nachazet i 1ékarnicka. Déle je potieba aby déti meli moznost k odloZeni svych osobnich

véci (Vosahlikova, 2012).
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Vnitini prostory zivnosti péce o dité od veku tii let v dennim rezimu podléhaji stejnym

pravnim piedpisum jako klasické matefské skoly (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).
2.1.4 Podminky pro hygienicka zafizeni a Satny

Déti v matetské Skole musi mit umoznén pfistup do umyvaren a na zachody z Satny
a také z denni mistnosti. Hygienicka zatizeni musi zahrnovat jeden zachod a umyvadlo
pro pét déti. Je moznost misto maximalné dvou WC umistit détské pisoary,
ato ve vysce cCtyficeti centimetrd od podlahy. Zachody nejsou rozdéleny podle pohlavi.
Pocet zachodi je mozné z jedné tietiny nahradit détskymi nocniky. Pozice umyvadla
je zpravidla ve vySce padesati centimetrui a vytokovy ventil je umistén ve vysce Sedesati
centimetr nad podlahou. U péce o déti mladsi tii let jsou umyvadla zpravidla umisténa
do vysky maximalné Ctyficeti tfi centimetrti od podlahy. Ke kazdému umyvadlu musi
patfit jeden vytokovy ventil. VSechna umyvadla musi byt pfipojena na misici baterii,
kterd se musi nachazet mimo dosah déti. Zaroven musi byt umyvadla opatiena tekouci
studenou i teplou pitnou vodou. Dale musi byt vybavena davkovaci s mydlem,
jednorazovymi ruéniky na osuseni rukou nebo vlastnimi ru¢niky déti, které se ovsem
nesmi dotykat navzajem. Vymeéna ruénikll probihad vzdy jednou za tyden. Hygienické
zatizeni musi vzdy poskytovat toaletni papir. Podlahy a stény musi byt mozno omyvat,
Cistit a dezinfikovat az do vySky alesponl jeden a pil metru. V mistnosti jsou dale
ziizeny jedna az dvé sprchy, které musi byt prizpusobeny vstupu déti bez jakékoliv
pomoci. Sprcha musi byt vybavena pfivodem pitné studené a teplé vody. Vzhledem
k détem mladsim tii let je mozné umistit détskou vani¢ku se sprchou. Hygienické
zafizeni muze byt vybaveno i piebalovacim pultem aktomu krytym naslapnym
odpadkovym koSem na pouZité pleny. U déti, které pouzivaji pleny se pedagogicky
personal matetské Skoly musi domluvit srodi¢i na zajisténi hygienickych potieb
pro déti tak, aby byly vzdy k dispozici, a to i v dostate¢ném mnozstvi. Na tyto predméty
je potieba zajistit i prostor pro jejich ukladani (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.).

U détské skupiny nejvySe Ctyf déti musi poskytovatel zajistit jeden zachod, jedno
umyvadlo a jednu sprchu. V ptfipadé skupiny péti az dvanacti déti, kde je nejvice Sest
déti musi byt jeden zachod a jedno umyvadlo. U péti az dvanacti déti, kde jich je vice
nez Sest, musi détska skupina mit dva zachody, dv€ umyvadla, sprchovy box
nebo détskou vanicku se sprchou. Jestlize détskou skupinu navstévuji i déti mladsi tii let

musi byt hygienické zafizeni vybaveno prebalovacim pultem, pfiméfenym poctem
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no¢nikl a krytym naslapnym koSem, ktery obsahuje jednordzovou vlozku. Ptivod
tekouci pitné studené a teplé vody musi byt u kazdého umyvadla a sprchy. Ke kazdému
umyvadlu je nutny jeden vytokovy ventil. Umyvadla i sprcha je tieba mit pfipojena
na misici baterii, ktera se musi nachdzet mimo dosah déti. Pozice umyvadla je zpravidla
ve vySce padesati centimetrii a vytokovy ventil je umistén ve vysce Sedesati centimetri
nad podlahou. U péce o déti mladsi ti let jsou umyvadla zpravidla umisténa do vysky
horni hrany maximaln¢ ¢tyficet téi centimetrti od podlahy. V hygienickém zafizeni musi
byt vzdy k dispozici toaletni papir a také tekuté mydlo v davkovaci. Je potieba zajistit
osuseni rukou jednorazovymi ruc¢niky a pokud maé kazdé dité rucnik svij nesméji se
vzajemné dotykat. Jednou tydné dochazi k vyméné rucnikt. U détské skupiny, kterou
navstévuje od péti do dvandcti déti je hygienické zatfizeni pro pecujici osobu oddéleno.
Je vybaveno zachodem a umyvadlem, které je napojeno na tekouci pitnou studenou
a teplou vodu. Vzdy zde musi byt k dispozici toaletni papir, tekuté mydlo v davkovaci,
jednorazové ru¢niky k osuseni rukou nebo osouse¢ rukou a kryty naslapny odpadkovy
ko§ s jednorazovou vlozkou. Je tfeba zajistit i misto, kde se bude nachazet vylevka
s tekouci pitnou studenou a teplou vodou, nebo jiné vybaveni s tekouci pitnou studenou
I teplou vodou, kvili myti a dezinfekci no¢nikt, které bude v mistnosti hygienického
zafizeni pecujici osoby. Dale je potfeba vymezit prostor nebo skiin, kterd nebude
Vdosahu déti a bude slouzit kuklddani uklidovych prostfedkit a pomucek
(Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb.) U détské skupiny, ktera je ziizena pro vice nez dvanact déti
podléhaji pozadavky pro zazemi hygienického zafizeni vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.
0 hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni. TudiZ jsou stejné jako u matetskych

skol.

Lesni matefskd Skola ma ze zakona povinnost zajistit hygienické zafizeni, které
obsahuje zachod, tekouci pitnou vodu a také predméty k moznosti osobni hygieny
jako je toaletni papir, mydlo a mozZnost osuseni rukou. Hygienické zafizeni musi byt
conejbliz zékladng anebo piimo v zazemi LMS (Vyhlaska ¢ 410/2005 Sb.).
Dle Vosahlikové (2012) je mozné se inspirovat vyhlaskou ¢&. 106/2001 Sh.
0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti v platném znéni. Kde je
uvedeno, ze musi byt détem poskytnuty podminky pro moznost osobni hygieny. PocCet
zachodi je stanoven na jeden na patnact déti a musi byt uzivany podle pohlavi

oddeélené. Pobliz maji déti mit moznost umyt si  ruce Vtekouci vodé
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(Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.). Dalsi alternativou mohou byt i chemické, separacni
nebo kompostovaci zachody (Vosahlikova, 2012).

Pro zivnost péci o dité do veku tii let v dennim rezimu opét plati stejné pozadavky jako
u matetské Skoly, které vychazeji zvyhlasky ¢&. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych Vv platném znéni.
2.1.5 UKklid a zachézeni s ldZkovinami

Mateiska Skola musi disponovat uklidovou mistnosti, kterd je dobie odvétrana.
Tato mistnost m& omyvatelné stény a jeji soucasti je vylevka s pfivodem pitné studené
ateplé vody, odtok vody a misto na uklidové prostiedky a pomiicky. Nutnosti je
provadét uklid kazdy den. Soucasti tklidu je vynaseni kosd, vytfeni podlah, setfeni
povrchd na mokro, vysati kobercti vysavatem, umyti zachodl, pisoari a umyvadel
prislusnymi Cisticimi a dezinfek¢énimi prostfedky. Alespon jednou za tyden je nutna
dezinfekce zachodi a umyvaren a také omyti Casti stén, které jsou omyvatelné.
Miniméln¢ dvakrat za rok musi dojit k tklidu celého objektu, pfedméti, umyti oken
aramu, nevynechaji se ani svitidla a svételné zdroje. V neposledni fadé¢ musi byt
zajisténo vymalovani, a to v ¢asovém useku jednou za tfi roky ale podle potieby
to mize byt Castéji. Dle predpisit vyrobce nebo dodavatele musi pravidelné dochazet
K udrzbé a Cisténi nuceného vétrani, klimatizace a vzduchotechniky. Vymeéna ruénika
probiha vzdy jednou tydné a u vymény luzkovin je Casové rozpéti tfi tydny

(Vyhlagka & 410/2005 Sh.).

Miru a jak Casto se uklid bude provadét v détské skupiné do dvanacti déti stanovuje
poskytovatel ve vnitinich pfedpisech. Dle vyhlasky ¢. 281/2014 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz détské skupiny do 12 déti v platném znéni je
ale stanoveno, jak byl mél uklid vypadat. Jedna se o umyti v§ech podlah, vysati kobercti
a vynaSeni odpadkd. U hygienickych zafizeni se musi umyvat umyvadla, zachody
anocniky Cisticimi prostiedky s dezinfekéni ptisadou. Dale také myti oken a ramu,
svételnych zdroju a svitidel. Je také dilezité délat celkovy uklid vSech prostor a s tim
souvisi 1 mokré Cisténi koberct, myti pfedméti a hracek. Je potieba provadet
I malovani. Luzkoviny a ruéniky, které jsou Cisté se musi ukladat zvlast. Na rucniky

a lazkoviny, které jsou jiz pouzité musi byt vy¢lenéno misto mimo dosah déti.
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Lesni matei'ska Skola nemda pevné stanoveno, jak mé vypadat uklid ani zachéazeni

S pradlem.
Zivnost péce o déti do ti let véku mé priibéh a napli uklidu jako matetské $kola.
2.1.6 Osvétleni

Uvniti budov mateiské Skoly, kde déti travi ¢as dlouhodob¢, musi byt vhodné denni
osvétleni, které odpovida normam. Vyjimecné je mozno vyuzit i celkové sdruzené
osvétleni, které se shoduje s normami, ale jen po dohod¢ s organem ochrany vetejného
zdravi. Celkové sdruzené osvétleni je mozné pouzit i na mistech, kde déti pobyvaji
kratkodobé&. V prostorech, kde se déti vzdélavaji u stolki musi sedét tak, aby si nestinily
a také nemohly byt v zorném poli oslnény jasem prochazejicim osvétlovacimi otvory.
Témet pro vSechny Cinnosti, které vyzaduji zrak, je vyzadovan smér denniho osvétleni
zleva a shora. Svétla umé¢lého osvétleni se umist'uji na strop, a to rovnob&zné se sténou
kde se nachazi okno. Dale se navrhuje a posuzuje vyska horizontalnich srovnavacich
rovin, ktera je pro osvétleni vzdélavaciho prostoru se stolky stanovena na 45 centimetrti
nad podlahou. Jak jsem jiz uvedla Vv ptedchozi kapitole je zapotiebi osvétleni Cistit,

abychom dosahli jejich pozadovanych vlastnosti (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.).

Vzhledem Kk osvétleni u détské skupiny do dvanacti déti nejsou pozadavky stanoveny
(Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb.). Jinak je tomu ale u détské skupiny nad dvanact déti. Tam je
zapotiebi fidit se stejnymi pozadavky jako mateifska Skola (Zakon ¢. 247/2014 Sb.).

2.1.7 Mikroklimatické podminky

Budovy matetskych Skol musi byt navrZzeny tak, aby se teploty povrchu vnitinich ¢asti
stén velice nelisily od teplot vzduchu v mistnostech uvnitt a musi tomu tak byt po cely
rok. Na mistech, kde se pfirozené vétra pomoci oken, musi byt ovladani dosazitelné
z podlahy a musi se zde nachéazet zajiSténi proti rozbiti, a to tfeba kvili privanu

(Vyhlagka & 410/2005 Sh.).

Mikroklimatické podminky pro détskou skupinu, kterou navstévuje maximalné dvanact
déti se nefidi zadnymi pozadavky, jelikoz pro né nejsou stanoveny
(Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb.). Détska skupina nad dvanact déti ma pozadavky stanoveny
vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
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a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni, kterou

se tidi i matetské skoly (Zakon ¢. 247/2014 Sh.).
2.1.8 Zasobovani vodou

V mateiské Skole musi byt zajisténa tekouci pitna voda, ktera je stanovena Sedesati litry
na jedno dit¢ na den (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.). Pitnou vodou je voda
at’ uz v pivodnim stavu nebo po upravée, kterd se pouziva k piti, vateni, ptiprave jidel
anapojii, v potravinaistvi, vpéci o télo a také k myti pfedmétd, které nésledné
ptichazeji do styku s potravinami nebo lidskym télem. Dale jsou zde ur¢eny hygienické
pozadavky na zdravotni nezavadnost a ¢&istotu. UrCené jsou hygienické limity
chemickych, fyzikalnich, biologickych, mikrobiologickych a organoleptickych
ukazatell (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).

U détské skupiny do dvanacti déti je pouze urceno, ze musi mit zajistén privod studené
a teplé tekouci pitné vody do hygienické zafizeni. Blizsi specifikace neni nikde dana.
Toto plati pro zafizeni do dvanacti déti (Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb.). Détska skupina
S vyS$§im poctem déti, nez je dvandct musi spliovat stejné pozadavky jako klasicka

mateiska Skola (Zakon ¢. 247/2014 Sb.).

Lesni matetskd Skola je na tom podobné je u ni pfedepsan dostatek pitné vody.
Pitna voda je vtomto piipadé¢ urcend K piti, k osobni hygiené¢ a také k moznosti
poskytovani prvni pomoci. Tekouci pitna voda zde musi byt zavedena do hygienického
zafizeni. Je mozné vodu ale i dovazet. K tomu slouzi vhodné néadoby, které jsou
vyrobeny z materiali, ktery je ptimo urcen pro styk s potravinami. Tyto nadoby musi

byt uzaviratelné, ¢isté a pfimo k tomu urcené (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sh.).
2.2 Ziizovatel, poskytovatel, provozovatel — podminky provozu

Matetské Skoly mohou byt ziizeny statem, krajem, obci, Ssvazkem obci,
zaméstnavatelem nebo pravnickou osobou. Podléhaji Skolskému
zakonu ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni. Zakladnim pravidlem pro ziizeni matetské
Skoly je zapis do Skolského rejstiiku, ve kterém jsou informace dostupné kazdému.
Je moZné ziizovat matetské Skoly s celodennim, polodennim nebo internatnim
provozem. U celodenniho provozu je détem poskytovano vzdélani vice jak Sest a piil

hodiny denné¢, ale nejvice to mize byt dvanact hodin za den. U provozu na pul dne je
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vzdélani zajisténo po dobu nejvyse Sest a pul hodiny denné. Z hlediska véku mohou byt

vytvafeny homogenni nebo heterogenni tfidy (Zakon ¢. 561/2004 Sh.).

Détska skupina mé na rozdil od matefské Skoly poskytovatele. Mlze jim byt fyzicka
ale i pravnicka osoba. Ta musi splfiovat podminky dané zakonem a zajistovat sluzbu
péce o dité. Tuto sluzbu mize vykonavat ze svéfené pravomoci Ministerstva prace
a socialnich véci, zapisem do evidence poskytovatell. Ud¢€luje v této véci opravnéni

Kk provozovani détské skupiny (Zakon ¢. 247/2014 Sh.).

Lesni mateiskou skolu je mozné zalozit stejné jako mateiskou Skolu, jedna se totiz

pouze o alternativni typ tohoto zafizeni.

Zivnost si mize zalozit fyzicka i pravnicka osoba, kterd viak ma povinnost vykonat
pozadavky, které vyplivaji ze zdkona o zivnostenském podnikani. Tyto osoby musi byt
pIn¢€ svépravné a bezuhonné. Dalsim predpokladem k moznosti zaloZeni Zivnosti péce
odit¢ do tfi let v€ku v dennim rezimu je odbornd zpusobilost podnikatele. Tim
se v prvni fadé rozumi odbornd zpusobilost k vykonu povolani ve zdravotnictvi coz
spliiuje zachranaf, vSeobecna zdravotni sestra, porodni asistentka, zdravotnicky asistent
nebo oSetiovatel. Mezi dal$i profese, které mohou takto podnikat, patii socialni
pracovnik nebo pracovnik v socidlnich sluzbach. I ucitelé v matetskych Skolach, kteti
jsou odborné zpusobili k vykonu povolani, mohou tuto Zivnost zalozit a provozovat.
Posledni osoba, kterd ma mozZnost k vykonu podnikéni v tomto sméru, vlastni profesni
kvalifikaci pro ¢innost chiivy pro déti predskolniho véku (Zakon ¢. 455/1991 Sh.). Dalsi
moznosti je Zivnost péce o déti do tfi let v€ku v necelodennim reZimu. Zde je nutné

ror v

pouze dodrzet vSechny v§eobecné podminky pro ziskani zivnostenského listu.
2.3 Pocet déti a pocet pecujicich osob

V matetské skole mlze byt vice tfid, a z toho v kazdé se musi splnit pocet maximalné
dvacet Ctyti déti. Ve tfidé€, kde jsou pouze déti od dvou do tii let, je poCet déti stanoven
na minimalné dvanact, ale nevySe vSak Sestnact. Ve tfidach, kde se spole¢né vzdélavaji
déti mladsi tif let s détmi starSimi se snizuje maximalni mozny pocet déti na tfidu
z dvaceti ¢tyt vzdy o dve déti, a to vzhledem k poctu déti do tii let. To v praxi znamena,
ze pokud chodi do takovéto tiidy jedno dit€¢ od dvou do tii let snizuje se nejvyssi pocet
déti na dvacet dva. S dalSimi détmi dochazi opét ke snizeni, nejvyse to vSak mize byt

0 Sest déti v jedné t¥id& (Vyhlagka & 151/2018 Sb.).
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Détska skupina byva podle zakona ¢. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dite
v détské skupin€ v platném znéni naplnéna poctem dvanacti nebo dokonce az dvaceti
Ctyf déti, coz je maximalni mozna kapacita. V zavislosti na mnozstvi déti, které
navstévuje zafizeni je nutné zajistit adekvatni pocet peCujicich osob. Ten se také odviji
od zdravotniho stavu, doby pobytu a veéku déti. Je povinnosti poskytovatele obstarat
pro skupinu do Sesti déti jednu pecujici osobu. V piipadé sedmi az dvacet ¢tyr déti je
nutné, aby o déti pecoval osoby dvé. Pokud do skupiny chodi minimalné jedno dité
mladsi dvou let musi byt u skupiny s poctem od tfinacti do dvaceti Ctyt déti tii starajici

se osoby.

Lesni mateiskd Skola je pouze druhem mateiské Skoly. Tudiz jednu tfidu musi

navstévovat nejméné patnact déti (Vyhlaska ¢. 151/2018).
2.4  Stravovdni a pitny reZim

Vzhledem ke stravovéani v détském véku je vydano mnoho doporuceni. Rezim spravné
vyzivy spociva v pravidelnosti jednotlivych chodu, klidu na konzumaci potravin a také
neutralnosti prostedi, ¢imz je mysleno, ze by se déti nemély nutit do jidla (Gidding, et

al., 2006).

V oblasti zivotospravy ditéte se feditel matetské Skoly pti pfijimani vzdy domluvi
s rodi¢i na rozsahu a zplsobu stravovani. Pokud je dit€¢ v matetské Skole ptfitomno
v dobé podavani jidla ma toto dité¢ povinnost se stravovat. V disledku to znamena
narok na dopoledni svac¢inu, obéd a také odpoledni svacinu s ohledem na délku pobytu
v mateiské $kole (MSMT, 2017). Stravu tedy zajistuje détem mateiska skola.
Je zde nutné zapojeni pedagogickych pracovnikti do proces stravovani. V praxi by to
m¢élo vypadat tak, ze pedagogové by méli déti k jidlu pobizet, motivovat a také jit jim
pfikladem. Lze tak dosdhnut kyZenych vysledkl, Ze znechténych jidel, ktera jsou
pro déti potiebna jsou mnohdy i jidla vcelku oblibend. Velice dulezita je 1 spoluprace
rodi¢d. V dneSni uspéchané dobé& se v domécnostech malo objevuji luSténiny, ryby,
rizné druhy pomazanek nebo malé mnozstvi ovoce a zeleniny. Matetska Skola zajistuje
détem asi 60 % celkového denniho piijmu potravin. Je tedy i na rodi¢ich, zda vedou své
déti ke spravné vyzivé ¢i jim davaji nevhodnou stravu, ve formé smaZenych, tu¢nych,
sladkych a vyzivoveé nevyvazenych pokrmt (MZe, 2016). Stravovani v matetské skolce

zajistuje primo Skola nebo jina osoba, ktera poskytuje stravovaci sluzby. Déti, které
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jsou ve tfid¢ s celodennim provozem, maji narok na piesnidavku, obéd a svacinu.
Je také povinnosti dodrzovat tzv. spotiebni kos, ktery urcuje vyzivové normy pro $kolni
stravovani. Tyto normy jsou pro déti pfedskolniho véku vymezeny od tii do Sesti let
(Vyhlaska ¢. 107/2005 Sbh.). Je sledovano zakladnich deset potravinovych komodit,
které Se postaraji o dostatecny piijem doporucenych zivin. Zatazeno je i sledovani
pfijmu soli (MZe, 2016). Dale je potieba zajistit détem dostate¢ny pitny rezim
Vv pribéhu celého dne. Zakladnim nabizenym napojem by mély byt neslazené napoje
nebo dokonce i ¢ista voda. Je ale mozné mit v nabidce slazeny napoj ale vzdy spole¢né
s napojem neslazenym. Napoje je mozné fedit, aby nebyly pieslazené. Ve vybéru
se mohou objevit i ¢aje, ale neni vhodné, aby to byl ¢aj ¢erny, ktery obsahuje kofeinové
a theinové latky. Z toho vyplyva, Ze vzdy musi mit déti k dispozici neslazeny napoj
a jako druhy muze byt mléény nebo nemléény napoj (MZ, 2015).

Poskytovatel détské skupiny nemd povinnost zajiStovat stravovani détem. Zpusob,
jak bude obstarano stravovani si domluvi rodi¢e s poskytovatelem, a to ve smlouvé
0 poskytovani sluzby pécée o dité¢ v détské skupiné. Je mozné, aby jidlo donaseli détem
rodice. Na poskytovateli je poté povinnost zajiSténi uchovani, ohfev a podani stravy
ditéti. VSe musi byt provadéno tak aby nedoslo k poskozeni zdravi déti, dle spravné
hygienické praxe Vv oblasti hygieny potravin a také vsouladu s ¢innostmi
epidemiologicky zdvaznymi. Druhou moznosti zajisténi stravovani je ze stravu détem
obstarava poskytovatel. Opét je nutné dodrzovani pravidel hygieny potravin a pravidel
u ¢innosti epidemiologicky zavaznych. Poskytovatel rovnéz musi zajistit vhodny pitny
rezim, ktery bude kdispozici po celou dobu pobytu ditéte ve skupiné
(Zakon ¢. 247/2014 Sb.).

Lesni mateiska Skola se pon¢kud lisi zpisobem stravovani. VétSinou se zde nenachazi
kuchyn, ve které by se jidlo vatilo. Proto je nutnosti, aby se jidlo dovazelo. Je mozné
dovazet jidlo z néjaké mistni jidelny nebo se domluvit s matefskou Skolou. V tomto
piipadé je ale nezbytné dovazené jidlo ihned konzumovat (MZ, 2017). JelikoZ jsou lesni
matefské Skoly brany jako alternativni typ matetské Skoly, je zde kladen vétsi diraz na
zasady zdravé vyzivy. Existuji proto také lesni matetské skoly, které preferuji pro déti
vegetarianskou stravu (Moravkova, 2013). Dalsi alternativou je, ze jidlo détem davaji
rodice. Je to ale hlavné ve formé dopoledni svaciny, kterou s déti pifinasi s sebou

Vv batizku. Ve svém batohu si zaroven kazdé dité nosi lahev s pitim.
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2.5  Vzdélavani

V tomto ohledu si musime uvédomit vSechny aspekty, které souviseji s rovni vyvoje
déti v tomto veku. Déti ve véku dvou let touzi po experimentu, objevovani a poznani
vSemi smysly. SnaZzi se osamostatnit a jeho osobnost je velice egocentricka. Ve proziva
v pfitomném okamziku a tim padem je pro né obtizna orientace v Case a prostoru.
V této dobé je pro dité velice dilezita vazba na dospélou osobu, ktera je pro néj vzorem.
Proto je v situaci, kdy dité za¢ne navstévovat matefskou skolu, ucitel velice vyznamnou
osobou, protoze musi zastoupit roli rodi¢e a byt oporou v novém prostiedi. Pokud jde
0 uceni dvouletych déti je potfeba védét, ze tento proces probiha piedevsim hrou,
napodobovanim a také vlastnim prozitkem. Jejich pozornost je udrzitelna jen po velice
kratky cas. Je tedy zapotiebi ptizplsobit vzdélavani déti jejich potfebam. Je na miste
opakovani a stfidani ¢innosti, pravidelné nacvi¢ovani spravnych navyka a dovednosti.
Oproti starSim détem je klicovy individudlni pfistup. Zaruci to tak détem pocit bezpeci
a dostatek emocni podpory. V matefské $kole je nutné, aby byl sestaven Skolni
vzdélavaci program, ktery vychazi z principi Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni zafizeni. RVP musi mit stanovené konkrétni cile, formu, obsah a také ¢asovy
usek vzdélavani. Cely obsah vzdélavani je urcen pro vSechny vékové kategorie déti

predskolniho véku. (MSMT, 2018)

U détské skupiny musi poskytovatel zpracovat plan vychovy a péce o dité. Cilem tohoto
planu je rozvoj schopnosti, osvojeni kulturnich a hygienickych navykd. Cely tento
program je zaméfen a rozvoj Osobnosti ditéte ale také na jeho psychicky a fyzicky
vyvoj. TiSténd nebo elektronicka verze planu vychovy a péfe o dité je zptistupnéna

rodic¢im (Zéakon €. 247/2014 Sb.).

Lesni matefska Skola, kterd je zapsana v rejstiiku Skol, dodrzuje stejné podminky
pro vzdélavani dle RVP PV jako mateiska Skola. U téchto Skolek se téméf cely program
dne odehrava venku. V piirod¢ tak dochazi kucelenému rozvoji schopnosti
a dovednosti ditéte (Vosahlikova, 2012). Pobyt v ptirod¢ se také odrazi na vyvoji
rozumového a poznavaciho uceni. Azlina, Zulkiflee (2012) a Acar (2014) také uvadi,
ze déti se venku uci pomoci svych ziskanych zkuSenosti, protoze v ptirod¢ se nachazi
daleko vic podnétl ke hie. Také se déti nau¢i mnoho uzitecnych a dilezitych véci o své
vlastni osobé, ptirodé a také o svych vrstevnicich (Wattchow, Brown, 2011). Ostatni

zatizeni nemaji pevn¢ stanovenou formu ani obsah vzdélavani.
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3  Cil prace a hypotézy
3.1  Cil prace

Srovnani hygienickych pozadavkil na prostory, provoz, zajisténi stravovani a vzdélavaci
¢innost v Sesti typech zafizeni péce o déti v JihoCeském kraji. Typy zafizeni: Mateiska
Skola, détska skupina, lesni mateiska Skola, zivnost péce o dit¢ do tii let veku, zatizeni
poskytujici péci o dité do tii let véku v dennim rezimu, hlidaci koutek.

3.2  Vyzkumné otdazky

Vyzkumna otazka ¢islo 1:

Odrazi se odlisné hygienické podminky na provozu jednotlivych typa zatizeni?
Vyzkumna otazka Cislo 2:

Jaka jsou hygienicka rizika stravovani?

Vyzkumna otazka ¢islo 3:

Jakeé jsou rozdily ve vzdélavaci ¢innosti?
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4  Metodika

4.1  Metodika vyzkumu

Bakalaiska prace byla vypracovana pomoci metody kvalitativniho vyzkumu.
Ve vybranych zafizenich péce o déti byly provedeny polostrukturované rozhovory
a pozorovani. VSichni pracovnici téchto zafizeni byli pfedem informovani o obsahu
a vyzkumnych otazkach této prace. VSechny ziskané materidly tykajici se provozu
zatizeni byly shromazdény na zakladé pisemného souhlasu, jehoz vzor je v piiloze ¢. 1.
Vyzkum se konal v bfeznu 2019 v Ceskych Budg&jovicich, v Kaplici a jejich piilehlém

okoli, vzdy s ptislusnym personalem daného zaftizeni.

Rozhovor byl ¢lenén do tii tematickych okruhd, vzdy dle vyzkumné otazky. Tvoftily ho
jiz pfedem ptipravené otazky, které jsou k nahlédnuti v piiloze €. 2. Prvni okruh otazek
se tykal odlisnosti hygienickych podminek jednotlivych typl zatizeni. Zjistovali jsme
ukladani osobnich véci, spanek déti a s nim spojené zachdzeni s lizkovinami, vybaveni
denni mistnosti, velikost prostor pro déti, po¢ty umyvadel, zachodu a sprch, navaznost a
vybaveni hygienického zazemi, zajisténi vody, vétrani, osvétleni, tklid a v neposledni
fad¢ vybaveni a velikost venkovnich prostor. Druhym okruhem jsme se snazili objasnit
mozna rizika stravovani. Byly zde otazky typu, kym je zajisténo stravovani, jak Casto
déti ji, jestli jsou déti nuceny do jidla, otazka pitného rezimu a nabidky napoji. Bylo
zde tfeSeno 1 dodrZzovani nutri¢nich doporu€eni a spotifebniho kose. Dale byly zahrnuty
otazky skladovani potravin a umyvani nadobi. Posledni nemén¢ dlileZity okruh se snazil
rozklicovat rozdily ve vzd€lavaci Cinnosti. Dotazované osoby zodpovidaly otazky
tykajici se poctu déti a jejich véku, poctu pracovniki, vzdelavaciho programu a Casu
straveného vzdélavanim. Okruh také obsahoval problematiku udrzeni pozornosti u
mensich déti, vénovani se persondlu détem a také traveni casu déti venku. Hodnoceni
bylo sestaveno na zakladé¢ odlisnosti v odpovédich jednotlivych zafizeni. Rozhovory se
uskuteCnily v danych zafizenich s odbornymi pracovniky na zékladé¢ pisemného
souhlasu, ktery je uveden v pfiloze ¢. 1. Rozhovory byly na podkladu souhlasu subjektt
vyzkumu nahrany do audio zaznamu a ty byly poté ptepsany do textového souboru.
Piepsané rozhovory byly pojmenovany zkratkou napiiklad Z1 — zafizeni cislo 1.
Oznaceni bylo pfifazeno k jednotlivym typtim zafizeni: Z1 — materska skola, Z2 —
détska skupina do 12 déti, Z3 — détska skupina nad 12 déti, Z4 — lesni matetfska Skola,

Z5 — hlidaci koutek. Zpracovani probéhlo pomoci metody otevieného kodovani, které
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uvadi Hendl (2012). Zvolena technika ,,papir a tuzka“ byla pouzita ve vytisténych
verzich rozhovori. Byly zde barevné oznacdeny kddy, které byly rozdéleny do
jednotlivych kategorii a mySlenkovych map.  MySlenkové mapy jsou cennym
pomocnikem pfi zmapovani nasi mysli a mySlenek (Buzan, 2013). Metoda kodovani
byla oznacena jako jednoduchy proces, pii kterém dochazi k rozebrani zkoumaného
tématu. Jednotlivé Casti rozhovoru jsou rozebrany na mensi celky a ty jsou nasledné

kodovany.

Pii navstévé jednotlivych zafizeni byly opét na zaklad¢ souhlasu pofizeny fotografie,
které jsou nahrany na pfilozeném CD. Zaroven jsou na CD dolozeny vSechny pisemné
souhlasy. Dale bylo provedeno vlastni pozorovani, které bylo zapsano do piedem
piipraveného podkladu, jehoZ vzor je v piiloze ¢. 3. Vyplnéné podklady jsou k dispozici
také na ptiloZzeném CD. Byly zde zaznamenany demografické otazky, otazky provozni
doby, zatazeni do Skolského rejstiiku, ziskané informace o prostorech, vybavenosti
denni mistnosti, povrchu a vybaveni venkovnich prostor a také dalsi poznatky

ke stravovani.

4.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor praktické ¢asti této bakalarské prace predstavovalo pét typl zatizeni
péCe o déti v JihoCeském kraji. Tvofila je jedna matefska Skola, jedna lesni mateiska
Skola, dvé détské skupiny a jeden hlidaci koutek. VSechna zatizeni byla vybrana
nahodné. V cili této prace je ale zminéno Sest typil zafizeni péce o déti. Prvnim typem,
ktery nebyl ve vyzkumném souboru je zivnost péce o dit¢, a to vzhledem k tomu,
ze v Jihoceském Kraji se momentalné zadna nenachazi. Druhym nezafazenym typem je
zatizeni poskytujici pé¢i o dit¢ do tii let véku v dennim rezimu, které jsem sice

kontaktovala, ale nebyla mi umoznéna spoluprace.
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5  Vysledky

V této Casti mé prace byly vytvoreny myslenkové mapy K jednotlivym kategorii, které
se odvijeli od vyzkumnych otdzek. Kazdd myslenkova mapa je popsdna a jsou v ni

zaznamenany Kody, které byly vytvotfeny z piepsanych rozhovori.
5.1  Rozhovory

5.1.1 Kategorie 1 — Hygienické podminky a prostory

Myslenkova mapa 1.1: Ukladani osobnich véci

[ o Satna,
*@ [smﬁk" J
gy
I\

\ — Boxy,
"\\ _{za botnik,
—C

\ vEEak
\

Tato myslenkova mapa znazoriiuje, jak je Vv jednotlivych typech zafizeni zajisténo
ukladani osobnich véci déti. Byly vytvoteny kody: ,,Satna®, ,,skiiiiky®, ,,boxy*, ,,botnik*,
veésak®. V prvnich tfech zatizenich Z1, Z2, Z3 doslo ke shodé¢, Ze osobni véci déti jsou
umistény v $atné. V zatizeni Z4 Kklasickou $atnu neméli, ale uvedly Ze maji boxy, botnik
a v&8ak pro potiebu déti, a to vSe je u vstupu do denni mistnosti. V poslednim zafizeni
Z5 uvedly, Ze u vstupu do hlidaciho koutku maji skfinky, ke kterym maji rodi¢e vzdy
kli¢ek a osobni véci tam détem mohou dat. Soucasti této otazky bylo také zda je Satna
samostatna. Opét doslo ke shod€ prvnich tii zatizeni Z1, Z2, Z3, kdy odpovédeli, ze je
Satna samostatnd. U poslednich dvou zatizeni Z4, Z5 bylo pracovniky uvedeno, ze Satna

je ve vstupu, a tudiz neni samostatna.
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Myslenkova mapa 1.2: Vybaveni denni mistnosti

1 Nabytek, hracky,
televize
[ — - Nabytek, hracky,
f/ stavebnice, puzzle
|
Nabytek, hracky,

== pomicky dle v&ku,
- [ ] umyvadlo,

interaktivni tabule

| Nabytek, linka,
||\/@7 didaktické pomiicky,
\ kamna, dievéné

\ kostky

Nabytek, herni
Z5 konstrukce, hracky,

puzzle, televize

Zde jsme se pracovnikl ptali na vybavenost denni mistnosti. Ve vSech zatizenich jsme
dostali odpovéd’ ohledné vybavenosti nabytkem. Bylo zde i feCeno, Ze nabytek je vzdy
velikostné ptizpusoben veéku déti. Kromé Zarizeni Z4, kde si na klasické hracky moc
nepotrpi, se ve vSech zafizenich hracky objevuji. V zatizeni Z1 a Z5 jsme zjistili,
Ze soucasti vybaveni je i televize. V prvnim pifipadé nam ale bylo feceno, Ze jeji vyuZiti
je minimalni, pouze v piipadech velice S$patného pocasi a jen na kratkou dobu.
Zatizeni Z3 uvedlo jako dalsi vybaveni denni mistnosti malé umyvadlo, které slouzi
vyhradné détem, které si zde mohou umyvat ruce nebo ho vyuzit k napusténi vody

do hrnec¢ku. V zafizeni Z5 byla hlavni dominantou celého prostoru herni konstrukce.
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Myslenkova mapa 1.3: Velikost prostor denni mistnosti

r\@_( Nevi, vyhlaska j
@ Nevi, vyhlaska j
@ Predpoklada, vyhléikaJ

@ Nevi, cely den venkuj
@ Nevi ]

Dalsi zkoumanou oblasti bylo, zda pracovnici znaji velikost prostor denni mistnosti,
popiipad¢ herny. VSichni dotazovani pii této otdzce zavahali. Ve vétsiné piipadi bylo
feceno, ze piesné rozmeéry neznaji, ale védeli Ze se daji dohledat ve vyhlasce. V ptipade
zatizeni Z3 jsme zjistili, ze budova je koncipovana jako matefska Skola. Tudiz se zde
predpoklada, ze velikostné spliuje pozadavky dané vyhlaskou na prostory matetské
Skoly. U zafizeni Z4 zrozhovoru vyplynulo, Ze sice piesnou velikost neznaji,

ale nezdalo se jim to podstatné, protoZze vétsinu dne travi s détmi venku.
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Myslenkova mapa 1.4: Spanek

Odpocinek

Z této myslenkové mapy je patrné, zda déti vyuzivaji moznosti spani. Zatizeni Z1, Z2
a Z3 sdélili, Zze déti u nich spi. U zafizeni Z4 jsme zjistili, Ze zde déti spiSe po obédé

odpocivaji, nez Ze by uplné spaly. Posledni zafizeni Z5 ani moznost spanku nenabizi.
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Myslenkova mapa 1.5: Pocet déti, které moznosti spanku vyuzivaji

2/3 déti

Z hlediska poc¢tu déti, které aktivné vyuzivaji moznosti spanku, jsme zjistili,
ze V zatizeni Z1, Z2 a Z3 spi vétSina déti. Zastupce zatizeni Z4 nas prekvapil poctem
spicich déti, a to konkrétné pouze jedno dité. Znamena to tedy, ze déti nemuseji povinné
hodinu a pul spat. Bylo ndm to vysvétleno, Ze se asi pal hodiny ¢te néjaka pohadka,
aby si déti odpocinuly. Pokud chtéji spat tak mohou, ale kdyZ nechtéji spat ani
odpocivat, odchazeji d€lat jiné Cinnosti. Zafizeni Z5 jiz u ptedchozi otazky uvedlo,

Ze déti v jejich zafizeni nespi, tudiZ jsme se na dal$i otazky ohledné spanku neptali.
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Myslenkova mapa 1.6: Vybaveni pro potieby spanku

Postylky, lehatka,
/ matrace
@—( Postylky, matrace )
| @—( Postylky, matrace )
\/@—(Matrace, spacipytelj

Myslenkova mapa byla vytvorena na zaklad¢ otazky: ,,Na ¢em déti spi?*“. U prvnich

tiech odpovédi se totozné objevily postele a k nim piislusné matrace. V zafizeni Z1 dale
uvedli, Ze pouZzivaji 1 lehatka. U zafizeni Z3 nadm dale bylo feeno, ze matrace
a i prostéradla, maji ochrannou vrstvu proti pocirani, aby se pfes né nic neprosaklo.
V zatizeni Z4 jsme zjistili, ze déti vyuzivaji ke spanku a odpocinku matrace a vlastni
spaci pytle. U této myslenkové mapy jsme také zahrnuli otazku samostatnosti loZnice.
Zatizeni Z1, Z3, Z4 uvedly, ze rozkladaji lehatka nebo postylky v denni mistnosti.
Zaroven zatizeni Z1 nam sdélilo, Ze maji 1 samostatnou loznici. Zatizeni Z2 ma také

samostatnou loznici.
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Myslenkovéa mapa 1.7: Zachéazeni s loznim pradlem

1x za tfi tydny,

/ die potieby
i —{Z2}— 1xza tfi tydny
—@Bj—[ 1x za tFi tydny

1xza1-2 mésice,
__4z4 1x za 3 - 6 mésicd,

dle potFeby

Na otdzku ohledné vyméiovani a prani lozniho pradla jsme dostali stejnou odpovéd
od prvnich tfech zatizeni. Bylo zjisténo, Ze jednou za tfi tydny vyménuji lozni pradlo
a nasledné ho perou. V zatizeni Z1 déle uvedli, ze pokud je potieba probéhne vyména
v &astéji. Cisté pradlo ukladaji ve vyhrazené skiini v mistnosti vedle loznice, pefinky
jsou ulozeny v samostatnych policich oteviené skiin€. O umisténi petin déti odpoveédélo
stejné 1 zatizeni Z3. Zatizeni Z4 udalo frekvenci v prani prostéradel na jednou za mésic
az dva mésice. U prani spacich pytli maji také urCen interval v rozmezi ¢tvrt az pul

roku. Dale také sd¢lili, ze vyména probiha i ¢astéji pokud je to tieba.
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Myslenkova mapa 1.8: PoCet umyvadel, zachodi a sprch

P 6 umyvadel, 6 zéchodﬂj

T Z1
/ jedna sprcha
/ /22 4 umyvadla, 2 zachody,
If jedna sprcha
II
If

[ 3 umyvadla, 2 zachody,
'(2_3 5 umyvadel,
7_‘K_ 5 zachodi, nocnik,

jedna sprcha

~

i\
I\
\ - 1 splachovaci zachod,
\ Z4 2 kompostovaci
\ ——E
\
\

zachody, jedna sprcha
- ™

\ (ZS 2 umyvadla, 2, zachody,
—E zéchod pro personal Y

Mezi dal$imi podminkami, které jsme zjistovali bylo hygienické zazemi. Ptali jsme

se na pocet zachodl, umyvadel a sprch. Mnozstvi se li§i dle poctu déti. V prvnim
zatizeni Z1 jsme zjistili, Ze ke kazdé tiid¢ nalezi hygienické zazemi, které obsahuje
vzdy Sest umyvadel, Sest zachodu a jednu sprchu. Druhé zatizeni Z2 uvedlo Zze maji
Ctyfi umyvadla, dva zachody a jednu sprchu. Tteti organizace Z3 udavd Ze ma tii
umyvadla, dva zachody, jednu sprchu a také no¢nik pro tiidu mensich déti. Ke t¥id¢,
kterou navStévuji starS$i déti, ndlezi pét umyvadel, pét zachodli a jedna sprcha.
Ve ¢tvrtém zatizeni Z4 pro péci o déti uvedli, ze maji jeden splachovaci zachod a jednu
sprchu ve vedlejsi chaté. Vysvétlili ndm také, ze to neni Uplné standartni vybaveni
U lesnich Skolek. Déle maji dva kompostovaci zadchody. Posledni zafizeni Z5 ma dvé

umyvadla a dva zachody pro déti a zachod pro persondl, ktery je od détskych oddélen.
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Myslenkovéa mapa 1.9: Vybaveni hygienického zatizeni

— Toaletni papir, mydio,
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/

!

{ f_\_fi’z Toaletni papir, mydio,
||'l/ papiroveé utérky
I|
I
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o Toaletni papir, mydio,
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Ohledn¢ vybavenosti hygienického zazemi byly zahrnuty kody: ,toaletni papir®,
»mydlo®, ,ruénik®, ,papirové utérky®, ,kartdcek na zuby®, ,ionizdtorovy vysousec*,
,prebalovaci pult”, ,,naslapny kos*, ,.ko§ na pleny“ a ,,prostiedky k tklidu“. Ve vsech
zatizenich se shodli na toaletnim papiru a mydle. Dale ve étyfech zatizenich (Z2, Z3,
Z4 a Z5) byly uvedeny papirové utérky na osuseni rukou déti. V zafizeni Z1 se
v rozhovoru objevilo, Ze déti pouzivaji na suSeni rukou ru¢nik. Déale zde pouzivaji
kartacky na zuby, ale pouze déti predskolniho veku. V zafizeni Z3 maji kromé
papirovych utérek také ionizatorovy vysouse¢. Dale jsme se od dvou zafizeni (Z3 a Z5)
dozveédéli, ze soucasti hygienického zazemi je i piebalovaci pult. Zafizeni Z1 uvedlo,
ze knim déti s plenkami nechodi, a tudiz nepotfebuji mit umistén piebalovaci pult.
Maji dané jakési vnitini pravidlo pro pfijimani déti mladsich tii let, kdy tyto déti radi
ptijmou, ale pouze za ptedpokladu, ze nenosi plenky. Bylo to také z diivodu nasledného
zachazeni s plenami jako s nebezpeénym odpadem. V zafizeni Z4 byly v hygienické

zazemi uskladnény i prostiedky k uklidu.

Jako dalsi jsme se ptali, zda hygienické zafizeni navazuje na denni mistnost a Satnu
zaroven. Z rozhovorti jsme zjistili, ze pouze jedno hygienické zazemi (zafizeni Z3)
navazuje na ob¢& mistnosti. Ve Ctyfech ptipadech navazovalo hygienické zazemi
na denni mistnost. Bylo to v pfipad¢ zatizeni Z1, kde nam bylo feceno, ze to diive méli

I Snavaznosti na Satnu, ale déti m¢li v Satné malo mista, a tak priuchodnost rovnou
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do Satny byla zrusena. V zatizeni Z2 mélo jedno hygienické zazemi navaznost na Satnu
a druhé na denni mistnost. V zatfizeni Z4 nebylo zjisténo zadné spojeni mezi denni
mistnosti ani Satnou. Bylo to z divodu hygieny venku. V zafizeni Z5 bylo propojeni

hygienického zdzemi s denni mistnosti.

Myslenkova mapa 1.10: Zajisténi vody
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Tato mysSlenkova mapa byla vytvofena z otazek: ,,Je zde umisténd sméSovaci baterie?*

a ,Je mimo dosah déti?“. V prvnich tfech zafizenich (Z1, Z2 a Z3) nam uvedli,
Ze sméSovaci baterii maji. Dale ur¢ili, Ze je mimo dosah déti a v ptipadé zatizeni Z3
mohou déti s baterii manipulovat, ale nikdy zde nejde dosahnout horké vody a déti
se tak nemohou opafit. Ve zbyvajicich dvou organizacich (Z4, Z5) byla popsana

klasicka pakova baterie, kterou si déti obsluhuji sami.

U zajisténi vody jsme se dale ptali pracovnikl, zda znaji zdroj poskytované vody.
Ve ctytech zatizenich, konkrétné Z1, Z2, Z3 a Z4 jsme dostali stejnou odpovéd’ a tou
byl vetejny vodovod. Zatizeni Z4 uvedla, ze vodu také dovazi a oznacili ji jako pitnou
vodu z vodovodniho fadu mésta. Posledni zafizeni Z5 nevédélo odkud jejich voda

pochazi.
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Myslenkova mapa 1.11: Zajisténi vétrani
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Myslenkova mapa 1.12: Zajisténi osvétleni

Okna, Zaluzie, zafivky,
lustry

Okna, svétla j
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Okna, svétla j
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Pro vznik téchto myslenkovych map byly poloZzeny dvé zakladni otazky: ,,Jak mate

zajisténo vétrani?* a ,,Jak mate zajisténo osvétleni?*“. Kromé zatizeni Z5, kde k vétrani
je pouzita klimatizace, se zafizeni shodla na tom, Ze vétraji pomoci oken. Zatizeni Z3
dale uvedlo, ze pouzivaji vzduchotechniku a tento rok planuji pofizeni klimatizace,
kvtli provozu v letnich mésicich. Kazdé zafizeni ma dostatek denniho svétla zajistény
okny. Dale jsou vSechna zafizeni napojena na elektiinu a tim padem jako umélé
osvétleni byla uvedena svétla, zativky nebo lustry. Ve dvou ptipadech Z1 a Z3

se objevily i okenni Zaluzie.
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Myslenkova mapa 1.13: Provadéni a frekvence uklidu
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Zde jsme se zabyvali tklidem. Jak Casto je provadén a co vSe je jeho soucasti.

Vsechna zafizeni sdélila, Ze uklid je provadén kazdy den. Tento tklid vétSina oznacila
jako bézny uklid, pii kterém probihd vysavani, zametani a vytirdni podlah. Dale utirani
prachu na nabytku, vynaseni kosti, umyvani a dezinfekce hygienického zdzemi. Zatizeni
71 také uvedlo, ze pokud je venku mokro tak vytiraji astéji nez jednou za den. Zatizeni
72 jesté¢ ktomu jednou za tyden provadi dezinfekci no¢nikli a jednou za mésic
I dezinfekci hracek. Zatizeni Z3 provadi kromé bézného kazdodenniho uklidu i vétsi
uklid, ktery probiha v dob¢ letnich prazdnin kdy je dochazka déti mensi. Soucasti je
namaceni hracek do dezinfekce, jejich nésledné suSeni a také myti oken. Zatizeni Z4
kazdy den uklizeji denni mistnost béznym zptsobem. Ttikrat za tyden jim tam, ale jezdi
pani spravkyné, ktera obstarava vétsi uklid, kdy vytira vSechny prostory a s pomoci
dezinfekce umyva i hygienické zazemi. Posledni zafizeni Z5 udava, Ze uklid u nich

probiha béhem celého dne, dle aktualni obsazenosti.
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Myslenkova mapa 1.14: Vybaveni venkovnich prostor
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Posledni myslenkova mapa kategorie o hygienickych podminkach se zabyva
vybavenosti venkovnich prostor. Zafizeni Z1 uvedlo, ze maji vlastni zahradu kolem celé
budovy. Velikostné ji odhadli na skoro jeden hektar. Jsou zde umisténa tfi piskovisté,
z n¢hoz jedno je pod pergolou a diky tomu zde mohou déti byt i kdyz je horsi pocasi.
Pisek byl ménén pied dvéma lety. Dale maji trampolinu, kterou sestavuji vzdy kdyz je
venku tepleji. Soucasti zahrady jsou i rizné herni prvky jako jsou prolézacky, skluzavka
a koloto¢. Druhé zatizeni Z2 odpovédelo, ze zahradu maji, ale zatim bez hernich prvki.
Jeji velikost uréili zhruba na dvacet metrt krat deset metrti. Kdyz maji ve skuping vice
starSich déti chodi s nimi 1 na vefejna hfisté pobliZ zatfizeni. Tteti instituce Z3 sdélila,
ze maji vlastni zahradu také o velikosti dvacet metri na deset metrti. Jsou v ni umistény
herni prvky, bylinkovy zahon a piskovisté. Pisek v piskovisti v pravidelnych intervalech
dezinfikuji. Jsou ale dale domluveni srevizorem détskych hiist na specialnich
podminkach pro pisek, ktery by mél v piskovisti byt. U ¢tvrtého zafizeni Z4 byla
vybudovéna pfirodni zahrada. Obsahovala bylinkovou spirdlu, zahony s kefi
a dva vyvysené zahony, kam déti budou na jate sazet kvétiny a bylinky. V poslednim
zafizeni Z5 ndm jiZ na zacatku tekli, Ze jejich provoz probihd pouze uvnitt a ven tudiz

nechodi a svoje venkovni prostory také nemaji.
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5.1.2 Kategorie 2 — Hygienicka rizika stravovani

Myslenkova mapa 2.1: Zajisténi stravovani
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—"L/ vliastni svagina

U myslenkové mapy ohledné stravovani jsme se zaméfili na zajiSténi stravy détem.
Pouze v ptipadé¢ prvniho zafizeni Z1 zajiStuje stravovani Skolni kuchyné, kterad
se nachazi ptimo Vv budové a jidlo je détem dovaZeno do jidelny vytahem. U zafizeni Z2
jidlo détem obstaravali rodi¢e. Maji tady ale i moznost ob&dy vozit od firmy, ktera
zajistuje stravovaci sluzby, tuto moznost ale zatim nikdo nevyuziva. Ve tfetim zatizeni
Z3 donaseji jidlo détem rodic¢e a dovazi ho sem i Menza JU. Zafizeni Z4 uvedlo,
Ze stravovani zajistuje zdrava jidelna Imapala z Ceskych Budg&jovic. Jidlo jim dovazi
dvakrat za den v nerezovych varnicich. Rano pfivezou dopoledni svadinu a v Case
kolem obé&da dovazi obéd a odpoledni svacinu. Zatizeni Z5 ma ve své nabidce prodej
drobnych potravin. Sortimentem jsou sladka piti znacky ,,Kubik®, lizatka, susenky
znacky ,,.Brumik® a dalsi jiné ,,dobroty, jak uvedli pracovnice. Prodej zde funguje

na zakladé domluvy s rodici a personalem. Je zde ale moznost donést si svacinu vlastni.
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Myslenkova mapa 2.2: Frekvence ve stravovani

@ Kdyz maji hlad

Dal$im ukazatelem ve stravovani bylo, jak casto déti jidlo konzumuji. Ve tfech
ptipadech u zafizeni Z1, Z2 a Z4 doSlo ke shod€ ve vypovédi. Strava je zde rozdélena
na tti chody béhem dne. Jednad se o dopoledni svacinu, obéd a odpoledni svacinu.
U zafizeni Z3 je to hodné podobné jen se zde vyskytla jesté¢ druha odpoledni svacina.

Tudiz jidla byla za cely den ¢tyfi. Zatizeni Z5 uvedlo, Ze déti ji pouze kdyz maji hlad.
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Myslenkova mapa 2.3: Nuceni do jidla
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zatizeni se shodla na tom, Ze déti do jidla nenuti. SnaZi se je povzbudit k ochutnavani.
Zatizeni Z2 se fidi pokyny rodi¢d. Jenze v tom vidi problém, kdyz déti nejsou jejich tak
je preci nemohou nutit do jidla. Spise se détem s jidlem snazi pomahat anebo je k jidlu
pobizet. V zatizeni Z3 je dokonce motivuji a ukazuji jim, co je na jejich jidle zdravého
nebo co se jim na talifi libi. Jak uvedli jsou dokonce zapojeni do projektu
,,Ryby do Skolek®, ktery jim umoziiuje zafadit alespon jednou za tyden né&jaky rybi
vyrobek. Jsou to vétSinou netradi¢ni upravy ryb jako jsou napiiklad salamy z ryb.
Zatizeni Z4 se détem snazi odd€lovat jednotlivé komponenty jidla, které¢ détem tieba
nechutnaji. Je to z divodu, aby je motivovali alesponl néco ochutnat. Pokud déti ani

pfesto neochutnaji, dale to nefesi. Zafizeni Z5 déti do jidla nenuti vibec.
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Myslenkova mapa 2.4: Nutri¢ni slozeni
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Myslenkova mapa 2.5: Spotiebni kos
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Tyto dvé myslenkové mapy odhaluji, jak se jednotlivd zatizeni zabyvaji nutri¢nim

slozenim stravy a také spotfebnim koSem. Zatizeni Z1 sleduje ob¢ tyto skupiny, a to

proto jak uvedli, Ze jim to nafizuje vyhlaska. K hodnoceni spotifebniho kose dochazi

jednou mési¢né. Zatizeni Z2 a Z5 se shodli ve vypovédi na tom, Ze tyto véci nedodrzuji,

a to hlavné z divodu, ze stravovani zajist'uji rodice. U zatizeni Z3 jsme se setkali s tim,

ze spotfebni ko§ sice dodrzovat nemusi, ale pani feditelka uvedla, ze diky jeji

nékolikaleté praxi v matefské Skole se spotfebnim koSem snazi alespoil ¢aste¢né fidit.

Pro zatizeni Z4 zajist'uje stravu zdrava jidelna Impala, ktera jim také hlida spottebni kos

a fidi se nutricnimi doporucenimi. Je v§ak moZzné s jidelnou o stravé diskutovat a tesit

pripadné nedostatky ¢i problémy.
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Myslenkova mapa 2.6: Skladovani
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U skladovani potravin se objevily nasledujici kody: ,,lednice®, ,,sklad®, ,,pult v jideln&®,

,DOXy®, ,varnice“, ,nadobi®, ,batizek“, ,stial“. V zafizenich Z1, Z2 a Z3
se vyskytovala lednice, ve které jsou skladovany potraviny nebo pifimo boxy
se svacinami a obédy déti. Do zatizeni Z4 jidlo dovéazeji ve varnicich a na vodni lazni
ho ohfivaji a davaji do nadobi. V zatizeni Z5 maji déti jidlo v boxu u sebe v batohu
nebo si ho mohou koupit u personalu.

Dale jsme zjistovali, jakym zplsobem se staraji o Spinavé nadobi. V zafizenich Z1 a Z3
maji diez a také mycku. V zafizeni Z2 maji pouze diez. Zatizeni Z4 uvedlo, Ze o jejich
nadobi se stara jiz vySe zminovana zdrava jidelna Impala, ktera jim zajistuje

| stravovani. Zafizeni Z5 nadobi neumyva, protoze zadné nemaji.
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Myslenkova mapa 2.7: Konzumace jidel

B-C=D

Soucasti kategorie o stravovani byla otazka: ,, Kde probihd konzumace jidel?*. Zatizeni
Z1 ma vlastni jidelnu. Snazi se déti vést k samostatnosti. Hlavné déti piedskolniho
véku, pro jidlo si chodi sami, piti si také nalévaji sami. Jediné, co jim ucitelky davaji je
polévka, proto aby se déti neopafili. Zafizeni Z2 mé také samostatnou jidelnu.
Zbyla zafizeni sdélila, ze déti konzumuji jidlo ve tfid€, denni mistnosti a herné, coz je

vlastné€ totozna mistnost jen nazvana jinak.
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Myslenkova mapa 2.8: Pitny rezim
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Zajisténi pitného rezimu fesi jednotliva zafizeni podobné. V prvnim zafizeni Z1 maji
v kazdé tfid¢ stolek, na kterém je barel s pitim a u toho jsou i hrnky, které nejsou presné
détem prideleny. V zafizeni Z2 si mohou donést déti vlastni lahev s pitim nebo piti
dostanou v jideln¢ do hrnecka, které nemaji popsany, ale musi si je hlidat sami. Zafizeni
73 poskytuje détem moznost piti po cely den, staci si jen dojit a nalit si. Hlidani hrnkd
maji také na svou zodpovédnost. U zafizeni Z4 je ziejmé, ze déti si piti nosi ve svych
lahvich nebo termoskach, aby si ho mohly vzit s sebou ven. Je ale samoziejmosti,
ze maji k dispozici barel s vodou i v denni mistnosti. Maji pro déti v denni mistnosti
k dispozici plastové kelimky na piti. V poslednim zafizeni Z5 maji na prodej sladka
piticka, které jim rodi¢e mohou koupit. Personal détem lahve podepiSe nebo ud¢la

znacku, aby si déti lahve poznaly.
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Myslenkova mapa 2.9: Nabidka napoji

Neslazeny €aj, voda,

R dZus, miéko, mléiné
napoje
[
.'ﬂ
[/ ~{z2} Neslazeny Zaj
||’/
73 Neslazeny ¢aj, voda,
ovocné koncentraty
ﬂ
\\7 @ Neslazeny taj, voda
@ Sladké napoje

Podotazkou K pitnému rezimu bylo jaké napoje maji déti k dispozici béhem pobytu

v zafizeni. Ctyfi z péti (Z1, Z2, Z3 a Z4) uvedly Ze maji pro déti vzdy pfipraven
neslazeny ¢aj. K tomu byla jesté ve vétsing ptipadi k dispozici i ¢ista voda. Zatizeni Z1
dale uvedlo, Ze maji 1 rizné dZusy. V jideln€ pak myvaji na vybér mléko nebo mlécny
napoj. Zatizeni Z3 podobné jako Z1 uvedlo Ze odebiraji i ovocné koncentraty.

Posledni zafizeni Z5 sdélilo, ze si déti vétSinou kupuji u nich sladké napoje.
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Myslenkova mapa 2.10: Zajisténi pitného rezimu venku
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Posledni myslenkova mapa celého bloku o stravovani ukazuje, jak je zajiStén pitny

rezim venku. Zafizeni Z1 nosi ven barel a hrnky. Déti si o piti fikaji a hrnky jsou
nasledné¢ myty v kybliku svodou. U zafizeni Z2 jsme zjistili, ze déti Casto maji
své lahve, které si ven nosi a pokud ne tak se chodi napit dovnitt do budovy.
Zatizeni Z3 ma v zazemi zahrady samostatnou mistnost, kde je umyvadlo, konvice
s neslazenym c¢ajem a hrnecky. Déti si tak mohou vybrat, zda chtéji ¢aj nebo vodu.
Zatizeni Z4 uvedlo, ze déti maji své lahve v batiizcich a pokud je potieba personal jim

piti doplni. Zatizeni Z 5 s détmi ven nechodi.
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5.1.3 Kategorie 3 — Rozdily ve vzdélavaci ¢innosti

Myslenkova mapa 3.1: Pocet déti v zatizeni
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Myslenkova mapa, kterd je zde vyobrazena, ukazuje celkovy pocet déti, které navstévuji
jednotlivé typy zafizeni péce o déti. Dale je 1 uren pocet déti do tii let véku. V prvnim
zatizeni Z1 maji tii tiidy déti rozdélené podle véku. Celkem tuto matefskou skolu
navstévuje 65 déti a z toho jsou 3 déti do tii let véku. Druhé zatizeni Z2 je détskou
skupinou, kterd m& maximalni kapacitu 12 déti. Proto celkovy pocet déti je 8 az 10
a Z toho navstévuji toto zatizeni 4 déti do tii let v€ku. Zatizeni Z3 ma déti rozdéleny
do dvou tfid dle véku. Prvni tfidu navstévuje 10 déti a jejich vék se pohybuje do tiech
apul roku. Druhd tfida je urCend pro starS$i déti a celkem sem dochazi 20 déti.
Z celkového poctu déti 30 maji 5 déti do tii let véku. Zatizeni Z4 mé moznost déti
ptihlasit na dva, tfi nebo pét dni v tydnu. Podle toho je stanoven pocet déti. Do stiedy
sem chodi 6 déti a na Ctvrtek a patek je tento pocet na 11 détech. Déti do tii let zatim
nemaji, ur¢ité se ale nebrani je piijmout vSe pouze zalezi na individualnim posouzeni
fyzické zdatnosti ditéte. Zafizeni Z5 je hlidacim koutkem, a proto se zde pocet déti méni
béhem dne. Personal odhadl primérny pocet déti za cely den. Ve vSedni dny sem
ptfichazi asi tak 25 déti za cely den. O vikendech je pocet vyrazné vyssi je to kolem
45 déti. Déti do tii let nebylo mozné vymezit, n€kdy koutek navstivi, ale je to vétSinou

S pfitomnosti rodice.
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Myslenkova mapa 3.2: Pocet personalu
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Dalsi otazkou z hlediska vzdélavaci ¢innosti bylo zjistit kolik je na daném pracovisti
osob, které se o déti staraji. V prvnim piipadé Z1 to bylo Sest ucitelek, jedna
pedagogicka asistentka a také jedna chuva, ktera je placena z dotaci pro dvouleté déti.
Sdélili nam, Ze je to pro né velkd pomoc. Zafizeni Z2 uvedlo, Ze se o déti staraji
dve pecujici osoby. Zatizeni Z3 ma celkem pét pecujicich osob. Sdélili nam, Ze na tfidu
deseti déti jsou to dvé a na tiidu dvaceti déti jsou tfi. Zafizeni Z4 udava jednu
az dv¢ ucitelky vzdy podle poctu déti. Posledni zafizeni Z5 ma na cely den dvé pecujici

osoby, které vsak nejsou pfitomny zaroven. Kazda ma svoji sménu.

Vzhledem k poctu déti a personalu, jsme chtéli védét, kolik déti spada na jednu starajici
se osobu. Ve tfech piipadech Z2, Z3 a Z4 se kvantita déti moc neliSila. Uvedli pét
az Sest déti na jednu osobu personalu. Zatizeni Z1 mélo deset déti na jednu ucitelku.
Zatizeni Z5 mélo pouze jednu pecujici osobu na pocet déti v dané chvili obsazenosti

détského koutku.
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Myslenkovéa mapa 3.3: Cas traveny vzdélavacim programem
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Hlavni otazkou bylo, zda né&jaky vzdélavaci program jednotlivé organizace maji.
Zatizeni Z1 uvedlo, ze vzdélavaci program maji. Jeho nazev: ,Jak jsi velky ty muj
svéte, jen se déti rozhlédnéte.” Snazi se tim détem ukézat, Ze neni nejdalezitéjsi koukat
poiad na televizi nebo sedét u pocitace. Snazi se déti piimét k tomu, aby se koukaly
kolem sebe, protoZe okolo nich je spoustu zajimavych véci. S Casovym rozpétim
zabyvani se vzdélavacim programem to maji tak napal. Chtéji totiz aby si déti hraly
I spontanné. Zafizeni Z2 ma na kazdy mésic takovy plan. Maji ho vyvéSeny na nasténce,
aby rodice veédéli, co jejich déti budou dany mésic délat. BEhem dne s ni stravi asi tak
hodinu az hodinu a ptl ¢istého Casu. Zatizeni Z3 vysvétlilo, ze maji program vychovné
péce a Skolni vzdélavaci program, ktery byl vypracovan dle RVP. Mladsi déti jsou
soustiedény predevS§im na otazku obsluhy sebe sama a véci z praktického Zzivota.
Star§i déti  jsou orientovany jiz individudlné na jejich konkrétni potieby
pro bezproblémovy vstup do zakladni $koly. Straveny cas je zhruba hodina dopoledne
aktomu maji jest¢ déti moznost zajmovych krouzkti v odpolednich hodinach.
Zatizeni Z4 ma také svij Skolni vzdélavaci program, na jehoz zakladé si dale tvofi téidni
program. Soucasti tohoto programu je ro¢ni obdobi, pocasi, rizné svatky, tradice
a cokoliv dalsiho z béZzného zivota. V podstaté jim travi cely den. Zafizeni Z5 Zadny

vzdélavaci program nemélo. Zalezelo pouze na détech, zda chtéli néco délat nebo ne.
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Myslenkova mapa 3.4: Problém s udrzenim pozornosti
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Tato myslenkova mapa odpovida na problém s udrZzenim pozornosti u mensich déti.

Zatizeni Z1 uvedlo, ze s udrzenim pozornosti problém maji, ale snazi se jim ¢innosti
sttidat a také délat je zdbavnou formou. Zatizeni Z2 oznacilo tuto véc jak velky
problém. Pokud chté&ji s détmi néco d¢lat, jde to vzdy jen chvili. Musi také hodné Casto
stiidat Fizenou c¢innost s volnou hrou. Zafizeni Z3 udalo piekvapivou odpoved,
ze V zadném piipad¢ nemaji problém udrzet pozornost déti pii jakékoliv Cinnosti. Sdélili
nam, ze mensi déti potfebuji dodrzovat urcité ritualy, na které jsou zvyklé, je to pro né
velice dulezité. Pokud se to takto dodrzuje, déti jsou motivovany do vsech Cinnosti,
které jsou jim nabidnuty. Dale je zde vyhoda mensiho poctu déti ptipadajicich na jednu
pecujici osobu. Zafizeni Z4 u této véci veétsi obtize nespatiuje. VSechny fizené ¢innosti
se détem snazi ptizpusobit na miru. Vyhodu shledavaji v tom, Ze jsou na déti vétsinu
dne ve dvou a tim se mohou détem vénovat vice individualné. Zarizeni Z5 uvedlo,
ze mensi déti se ve veétSin€ pripadli pouze hraji a nechtéji se zapojovat do fizenych

¢innosti.
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Myslenkova mapa 3.5: Cas straveny venku
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Dale jsme se v této kategorii ptali na otazku: ,,Kolik hodin denné travi déti venku?*.
Odpoveédi se celkem lisili. Zafizeni Z1 uvedlo, ze doba pobytu venku je vzdy
uzpiisobena klimatickym podminkdm. VétSinou byvaji s détmi venku dv€ hodiny
dopoledne. V obdobi, kdy je venku vice teplo, tj. kvéten, ¢erven a zafi, jsou déti venku
I vV odpolednich hodinach, a to zhruba hodinu a ptl. Zatizeni Z2 také sdélilo, Ze se doba
setrvani venku odviji od pocasi. Dale berou v potaz i vék déti. S menSimi détmi spise
zUstavaji uvnité. Na pobyt venku maji stanovenou hodinu. Zalezi ale na tom, jak rychle
jsou déti ptipravené a oblecené. V priméru to ale vychazi na hodinu stravenou venku.
Zatizeni Z3 udalo dobu stravenou venku na dvé hodiny denné. Maji to rozdélené
na hodinu a pul dopoledne a zbytek ¢asu odpoledne. Pokud je ale pekné pocasi,
tak pobyt uvnitf je omezen na minimum. U zafizeni Z4 nam personal se smichem
ozndmil, ze venku travi vétSinu dne, jsou pieci lesni matefskou Skolou. Pokud by
ale mé¢li vycislit dobu pobytu venku v hodinach je to asi pét a pil hodiny denné.

Zatizeni Z5 ma provoz zajistén pouze uvniti budovy a venku se viibec nepohybuji.
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Myslenkova mapa 3.6: Napln pobytu venku
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Spolecné s ¢asem, ktery déti travi venku jsme se ptali na népln pobytu venku.
Prvni zafizeni Z1 ma venku rozsah od poznévacich a sportovnich ¢innosti az po volnou
spontanni hru. Zatizeni Z2 ma vlastni zahradu, kde maji hromadu s hlinou a stromy
a déti si tak povétSinou hraji pravé s tou hlinou a také SiSkami. Dale maji zatazené
| poznavaci ¢innosti, kdy s détmi pozoruji rizné kvétiny a zivoCichy. Zatizeni Z3 maji
pobyt venku zaméfeny néjaky projektem, ktery maji pfedem stanoveny. Pokud zrovna
zadny projekt nemaji, zabyvaji se tématem, které je prostoupené celym dnem
nebo mésicem. Samoziejmé déti maji i prostor pro volnou hru. Zatizeni Z4 uvedlo,
Ze ve venkovni prostiedi se odehrava veskery provoz fizenych ¢innosti i volnych her

déti celého zarizeni. Posledni zafizeni Z5 ven nechodi.
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Myslenkova mapa 3.7: Hra venku
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Predposledni mapa kategorie o vzdélavani znazornuje, jakym zptsobem si déti hraji
nejcastéji venku. U prvniho zafizeni jsme zjistili Ze déti povétSinou vyuZivaji herni
prvky, které jsou umistény na zahradg. Déti v zafizeni Z2 venku spiSe preferuji
samostatnou hru s jiz zminénou hlinou. Zatizeni Z3 uvedlo Ze détem nechavaji moznost
vybéru, co chtéji délat, ale povétSinou skonci u volné hry. Zatizeni Z4 pracuje s détmi
ve volné piirodé povétsinou v lese. Tam maji moznost staveb riznych domecku ale také

k béhani, které déti nesmirné bavi. Zafizeni Z5 ven nechodi.
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Myslenkova mapa 3.8: Hra uvnitf
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Dale jsme se ptali na to, jak vypadé hra déti uvniti zafizeni. Zatizeni Z1 uvedlo, ze déti
tvoii spiSe skupiny a preferuji volnou hru s hrackami. Zatizeni Z2 je na tom podobné.
Déti vytvareji skupiny, tak aby si navzajem vyhovovali. Zafizeni Z3 uvedlo stejnou
situaci u starSich déti. Vytvori skupiny a domlouvaji se na volné hie. Mensi déti voli
spiSe individudlni hru, a to z diivodu, Ze se jest¢ moc nemohou mezi sebou domluvit.
Zatizeni Z4 netravi uvnitt pfiliS§ mnoho ¢asu. Je to pouze v ptipadech, Ze je venku hodné
Spatné pocasi. V tuto chvili maji déti na vybér zpotfeb na vytvarnou c¢innost
anebo z didaktickych pomiicek. Déti, které navstévuji zafizeni Z5 vyuzivaji ze vSeho

nejvic herni konstrukci, protoze neni vV domacim prostredi upln¢ bézna.
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5.2 Pozorovani

5.2.1 Provozni doba

Z pozorovani jednotlivych zafizeni jsme zjistili, Zze provozni doba Ctyi zafizeni
je pond¢€li do patku. Zafizeni hlidaciho koutku ma svou provozni dobu cely tyden.
Na provozni dob¢ se téméf shodly obé détské skupiny a matetska skola. Zac¢inaji okolo
sedmé hodiny rdno a kon¢i v 17:00 hodin. Lesni matefska Skola ma sviij zacatek
posunut na osmou hodinu ranni a jeji konec na 16:00 hodin. Hlidaci koutek je otevien

téméf shodné s obchodim centrem, ve kterém je umistén a to od 9:00 do 20:00 hodin.

5.2.2 Prostory a poloha zafizeni

Krom¢ lesni matetfské Skoly, kterd vyuzivd ke svému provozu netradicni zdzemi
nezdéné¢ho malého ,domku®, jsou ostatni zafizeni umisténd ve zdéné budove.

Hlidaci koutek je zadroven umistén v obchodnim centru.

Dalsi pozorovanou véci byla i poloha zafizeni, zda se nachazeji na okraji mésta
nebo jsou piimo v centru. Matetska skola (Z1) se nachazi v centru obce Malonty, coz je
vesnice, ktera lezi asi deset kilometrii od mésta Kaplice. Détska skupina Budicek (Z2)
je v okrajové &asti mésta Kaplice, které je vzdalené zhruba 35 kilometrti od Ceskych
Budéjovic. Détskd skupina Kvitek (Z3) méa své prostory na okraji mésta
Ceské Budg&jovice pobliz parku ,,Stromovka“. Lesni mateiska kola (Z4), jak uz jeji
nazev napovida, leZi v zastrené Casti obce Srubec a v téchto mistech sousedi s lesem
Ceského Svycarska. Srubec je vzdalen asi sedm kilometrii od mésta Ceské Budgjovice.
Hlidaci koutek (Z5) je umistén pobliz centra mésta Ceské Bud&jovice v obchodnim

centru Igy.

5.2.3 Venkovni prostory

Kromé hlidaciho koutku (Z5), ktery je provozovan pouze uvnitf, maji vSechna zatizeni
oplocenou zahradu s travnatym povrchem. Mateiska Skola (Z1) ma zahradu z velké
¢asti pokrytu travou a cesticky jsou dlazdéné. Déle zahradu tvofi riizné stromy a také
ketfe. Déti zde maji k dispozici tfi piskovisté, z toho je jedno umisténo pod pergolou.
Je zde také umisténa celd fada hernich prvkl jako jsou napftiklad rtizné prolézacky,
skluzavka, koloto¢ nebo 1 trampolina. Détska skupina Budi¢ek (Z2) disponuje

oplocenou zahradou, kde ale nemaji zadné herni prvky. Nachazi se v ni pouze par
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stromd, dva zahony a hromada hliny. Détskou skupinu Kvitek (Z3) také obklopuje
zahrada, ktera ma travnaty povrch a par usekt s piskem. Do vybaveni je zahrnuto
piskovisté, herni prvky v podobé¢ skluzavky a houpacky, zédhony a také lavicka
pro odpocinek. Rostou zde i stromy a kefe. Lesni matefska Skola (Z4) vyuziva témeét
vzdy zazemi lesa, ktery je pobliz. Je zde velkd, kopcovitd plocha jehlicnatého lesa,
kde je travnaté ale i mechové podlozi. V udoli se také nachdzi potok. Vyuzivaji
ale i zazemi piilehlé zahrady zatizeni. Nasli jsme v ni vyvySené zahony s bylinkami,

zéhony s kefi, ohnisté a stromy mensiho vzrustu.

5.2.4 Vybaveni denni mistnosti

Co se ty€e vybavenosti jednotlivych typd zafizeni hodné se shoduje. Mateifska skola
disponovala ndbytkem, ktery byl v kazdé tfidé velikostné uzplsoben veéku déti.
Nenachazely se zde zadné ostré hrany. Bylo zde zastoupeno mnoho druhti hracek,
pomticky na vytvarnou ¢innost, televize v kazdé tiidé, tabule na kresleni a vyhrazena
skiin na ukladéni lozniho pradla a lehatek. V kazdé tfid¢ jsme také nasli stolek
sbarelem a hrnky pro zajisténi pitného rezimu. Dé&tska skupina Budicek (Z2) byla
vybavena rovnéZz ruznymi hrackami. Na zdech byly sité, na kterych se objevovaly
obrazky ¢i vyrobky déti. Z hlediska nabytku jsme zpozorovali pouze pohovku a sedaci
vaky. Détska skupina Kvitek (Z3) se hodné podobala matetské Skole. Jeji vybaveni bylo
témer totozné. Navic zde bylo umisténo malé umyvadlo, které slouzilo k umyti rukou
déti. V hlidacim koutku byla hlavni doménou celého prostoru herni konstrukce, ktera
byla zabezpecena sit€émi a mékkymi zinénkami. Opét jsme zde nasli hracky rGzného
typu a na n¢ prislusné komody. Dale byla v mistnosti televize, sedaci vaky, velikostné
pfislusny nabytek (stolky a Zidle) a také koS na odpadky. Lesni matefska skola (Z4)
se svou vybavenosti zcela liSila od ptedeslych zatizeni. V jejim vybaveni nebylo mozné
najit n¢jaké hracky. Byly zde stolky s Zzidlemi, linka s dfezem, kamna a potieby
k uloZeni osobnich véci déti jako je botnik, vésak a latkové boxy na obleceni.

Soucasti bylo 1 dfevéné patro, kde déti odpocivaly po obedé.
5.2.5 Jidelna, prostory ke konzumaci jidla

Détska skupina Budicek (Z2) a matefskd Skola (Z1) maji samostatnou jidelnu,

vybavenou pro kapacitu déti daného zafizeni. Ostatni zafizeni (Z3, Z4, Z5) nemaji
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ke konzumaci jidel vyhrazené specialni prostory, a proto déti stravu konzumuji v denni

Mmistnosti u stole¢ka.

5.2.6 Stravovani

Mateiska skola (Z1) mé& svou vlastni Skolni kuchyn piimo v budové skolky.
Jidlo do jidelny dovazeji pomoci vytahu, ktery je hned vedle kuchyné. Dle nahlédnuti
do jidelni¢ku je patrné, Ze konzumace jidel probiha tfikrat denn¢ ve formé¢ dopoledni
svafiny, obéda a odpoledni svaciny. V détské skupiné Budi¢ek (Z2) zajistuji jidlo
détem vyhradné rodiCe. Jidlo pfindSené do zafizeni je uskladnéno v plastovych boxech
V lednici nebo na pultu, ktery je v jidelné. Je tady také moznost zajistit stravovani
cateringovou firmou. Pro détskou skupinu Kvitek (Z3) dovazi jidlo Menza JU.
Pokud ale rodi¢e cht&ji mohou nosit détem jidlo vlastni. Strava je sem dovéazena
V nerezovych nddobach a pokud je potieba je ohfivana na vodni lazni. Z jidelnicku je
poznat, ze frekvence konzumace jidel je ¢tytikrat za den. Lesni matefska $kola (Z4) ma
pro stravovani sjednanou cateringovou firmu. Jidlo jim dovazi zdrava jidelna Impala,
ktera sidli v Ceskych Budg&jovicich. Frekvence dovozu je dvakrat denné, a to rano
a Vv case kolem obéda. Rano je ptivezena dopoledni svacina a podruhé je pfivezen obéd
a odpoledni svalina zaroven. Strava je zde vegetarianskd. Hlidaci koutek (Z5) ma
ve své nabidce prodej riiznych vétSinou sladkych pochutin. Rodi¢e maji moznost svym

détem néco koupit ptimo zde nebo si donést vlastni stravu.

60



6 Diskuze

Vramci této prace bylo mozné pomoci kvalitativniho vyzkumu nahlédnout
do problematiky péce o déti do tii let véku. Cilem bylo porovnat vSechny typy zatizeni
péce o déti do tii let véku z hlediska hygienickych podminek, rizik u stravovani
arozdilech ve vzdélavaci Cinnosti. Hodnoceni se odvijelo od pozadavku, které udava
legislativa. Vyzkumny soubor tvofilo pét zafizeni JihoCeského kraje. Jednalo
se 0 matefskou Skolu, dvé détské skupiny, lesni matefskou Skolu a hlidaci koutek.
Do vyzkumu méla byt zatfazena jesté dve dalsi zatfizeni, a to zivnost péce o dité do tii let
veku a zarizeni poskytujici péci o dit€ do 3 let véku v dennim rezimu. V prvnim piipadé
nebylo mozné provést vyzkum z divodu momentalni existence zadné zivnosti v této
oblasti podnikani. U zafizeni poskytujici pé¢i o dité do 3 let véku v dennim rezimu byla
oslovena dvé zafizeni, ktera ovSem nesouhlasila se zafazenim do vyzkumu k této
bakalaiské prace. Cely kvalitativni vyzkum byl proveden pomoci pozorovani

a polostrukturovanych rozhovord.

Z pozorovani jsem zjistila blizs§i specifikaci pro dana zafizeni. Prvnim zafizenim byla
matefska Skola vobci Malonty, vzdalena asi 10 kilometri od mésta Kaplice.
Tato skolka se sice nachazela pobliz centra obce, ale prostiedi zde bylo klidné, protoze
se vyskytujeme na vesnici. Druhym pozorovanym zafizenim byla détska skupina
Budicek v jiz zminéném mésté Kaplice. Nachazela se v budové spole¢né s rodinnym
centrem a domovem pro mladez. Jeji pozice byla v okrajové ¢asti mésta, tudiz zde byl
pomérné klid. Tietim zafizenim, které jsem méla moznost navstivit byla détska skupina
Kvitek v Ceskych Budgjovicich. Je zfizena Jiho&eskou univerzitou a nachazi se také
v okrajové Gasti mésta pobliz parku zvaného ,,Stromovka“. Ctvrté zafizeni byla lesni
matefska Skola ,,Doma v lese”. Konkrétn¢ jsem navstivila pobocku ve Srubci.
| kdyZ zazemi Skolky lezi u lesa na periferii obce dalo se sem dojet autem. Posledni
zatizeni, které mi umoznilo navstévu a nasledné pozorovani byl détsky hlidaci koutek
Igysté pro svisté. Zazemi celého koutku se nachazelo v obchodnim centru Igy, které je
pobliz centra mésta Ceské Bud&jovice. Prostory zazemi jednotlivych zafizeni byly
kromé& prostor lesni mateiské $koly zdéné budovy. Lesni mateiska $kola disponovala
tzv. hobitim domkem, ktery ovSem nebyl stavbou. Mimo hlidaci koutek méla vSechna

zafizeni své vlastni oplocené venkovni prostory.
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Prvnim tématem, kterym jsem se zabyvala v rozhovorech byly hygienické podminky
na prostory a provoz jednotlivych typti zafizeni. U uklddani osobnich véci byla
u vétsiny zafizeni samostatnd Satna, coZz koresponduje s platnou legislativou.
Vybavenim Satny byly véSaky, botniky, boxy a skiinky. Pii dotazani wcastnikt
vyzkumu na velikost prostor uréenych pro déti jsme sice pokazdé obdrzeli stejnou
odpovéd, ze pfesné rozméry neznaji ale vzdy uvedli, Ze prostory splituji pozadavky
platné legislativy. V LMS také nevédéli piesné rozméry, ale zde nebyly podstatné,
jelikoz déti travi vétSinu dne venku. U vybavenosti denni mistnosti se zafizeni
ve vypoveédich shodovala. Nabytek, ktery byl soucasti denni mistnosti byl velikostné
uzptsoben véku déti a byl zaroven bezpecny. Toto vSe spliluje predpoklady pro denni
mistnosti téchto zafizeni. LMS uvedla, Ze si na klasické hratky nepotrpi a dava spise
pfednost pfirodnim materidliim. Détsky koutek mél herni konstrukei, kterd neni soucasti
béznych zafizeni péfe o déti. Dalsi sledovanou oblasti byl prostor pro spanek déti.
Vétsinou déti moznosti spanku vyuzivaly. LMS se opét lisila tim, Ze déti spise
odpocivaji, nez aby Gplné tvrdé usnuly. Hlidaci koutek moznost spanku ani nenabizel,
protoze péce o déti zde poskytuji pouze kratkodobéjsiho charakteru. VSechna zafizeni
poskytuji détem pii spanku pevnou oporu zad, coz koresponduje s platnou legislativou.
Zaroven provétravani a uskladnéni luzkovin probihd v souladu s legislativnimi
pozadavky. Zachézeni s lizkovinami neni u LMS pravné ofetfeno a je zde delsi
frekvence v jeho vymeénovani. U ostatnich zafizeni probihd vymeéna lozniho pradla
Vv pravidelném intervalu jednou za tfi tydny. Dale bylo zkoumano hygienické zazemi,
které¢ také musi spliiovat pozadavky platné legislativy. Pozadavky v matefské Skole
udavaji, ze musi byt umistén 1 zachod a 1 umyvadlo na 5 déti. Toto naSe zkoumana
matetska Skola splnila. Uvedli, ze maji 6 zachodi a 6 umyvadel vzdy pro jednu tfidu,
Kterou v priméru navstévuje 20 déti. Stejné pozadavky jsou i pro détskou skupinu,
kterou navstévuje vice nez dvanact déti. I vtomto ptipadé splhovali pocty zachodt
I umyvadel. Sdélili, ze maji dohromady 8 umyvadel a 7 zachodu pro celkovy pocet déti
a to 30. Zafizeni détské skupiny pro maximalné¢ 12 déti musi dle legislativy mit
2 zachody a 2 sprchy, coz z vypovédi vrozhovoru spliovali. LMS také splnila
pozadavky udané platnymi pravnimi piedpisy. V jejich zazemi se nachazel
dva kompostovaci zachody. Kromé hlidaciho koutku byla ve vsech zafizenich umisténa
sprcha. Vybavenosti hygienického zazemi téz splnovali dané pozadavky.

Pouze v matefské Skole byly pouzity Kucelu osuSeni rukou pouzity rucniky.
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Tyto ruéniky se nesméji dotykat, ale v tomto piipadé nebyly jednotlivé ruéniky od sebe
oddéleny. Soucasti hygienického zazemi bylo mydlo, toaletni papir, papirové utérky
na ruce, ru¢niky. Objevil se zde i piebalovaci pult, naslapné kose a prosttedky K uklidu,
které¢ by ale mély byt umistény mimo dosah déti. Dale jsme se ptali na navaznost
na denni mistnost a Satnu. Pouze jedno hygienické zdzemi tento pozadavek spliovalo.
Toto zazemi se nachazelo v zafizeni détské skupiny Z3. Ve zbylych ptipadech
navazovalo hygienické zazemi pouze na denni mistnost. S otazkou hygieny souviselo
| zajisténi vody. Problémem zde byla sméSovaci baterie, ktera musi byt umisténa mimo
dosah déti. V matefské §kole i obou détskych skupinach toto spliiovali. LMS a hlidaci
koutek  popsali  klasickou pakovou baterii, coz neni Upln¢ spravné,
protoze pii manipulaci déti s baterii muze dojit k opafeni. VSechna zafizeni byla
napojena na vodu z vefejného vodovodu a LMS jesté k tomu vodu dovazela v barelech
z nedalekého vodovodniho fadu mésta. Osvétleni bylo ve vSech zafizenich zajisténo
dennim svétlem a k tmu umélym svétlem. Vétrani poskytovaly ve vétsin€ zatizeni okna,
kromé hlidaciho koutku, kde byla k vétrani pouzita klimatizace. Soucasti tohoto bloku
byla otazka uklidu. Ve vSech zafizenich byl uklid provadén kazdy den v pomérné
stejném rozsahu, do kterého spadalo vysavani, vytirdni, utirdni prachu, umyvani
a dezinfekce hygienického zazemi a vynaseni kosu. Posledni ¢asti tohoto bloku bylo
vybaveni venkovnich prostor. Hlidaci koutek venkovni prostory nemél, protoze veskery
provoz probiha uvniti. VSechna ostatni zatizeni méla vlastni oplocenou zahradu, coz je
v souladu s legislativnimi podminkami. Piskovisté na své zahradé méla mateiska skola
a détska skupina nad 12 déti. Jejich udrzba a kontrola byla pravidelné zajisténa.
Dale se v zahradach vyskytovaly herni prvky, které kontrolovaly pecujici osoby
pokazdé, kdyz sdémi na zahradé¢ pobyvaly. K jejich udrzbé dochéazelo také
s pravidelnou frekvenci. LMS disponovala spise piirodnim vybavenim jako byly zahony

na bylinky a kvétiny. Dbaji tim tak na rozvoj détskych schopnosti a dovednosti.

Druh¢ téma se tykalo Stravovani. Pro matetskou Skolu zajiSt'uje stravovani jejich vlastni
Skolni kuchyng, ktera se nachazi v budové mateiské Skoly. Jidlo ur¢ené pro konzumaci
détem je vytahem dopravovano do patra, kde je jidelna. Je zde sledovan spotiebni ko$
a nutri¢ni doporuceni. K hodnoceni spotfebniho koSe dochazi vzdy jednou za mésic.
U mateiské skoly je stravovani zajiSténo podle pfesnych pozadavki, které urcuje
vyhlaska ¢. 107/2005 o skolnim stravovani. Détska skupina Z2 jidlo détem nezajistuje.

Stravu piinéaseji rodice v plastovych krabickach a pracovnice jidlo ukladaji do lednice
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nebo na pult v jidelné. Maji zde ale moznost stravovani zajistit cateringovou firmou.
Jelikoz stravu zajistuji vyhradné rodice neni zde sledovan spotfebni koS ani nutri¢ni
doporuceni. Nastava tady problém s dodrzovanim spotiebniho koSe a nutri¢niho
doporuceni. Je ovsem pravdou Ze tyto véci détska skupina fesit nemusi. Strava je zde
zajistovana rodici, takze je pouze na nich, co strava obsahuje. Zarfizeni détské skupiny
73 ma sjednané stravovani od Menzy JU. Jidlo jim vozi v nerezovych nadobéach
a pokud je tfeba, je nasledné ohfivano na vodni lazni, zbytek je skladovan v lednici.
Moznost piinést si vlastni jidlo tady maji taky. Rodice jsou poté nabadani, aby pokrmy,
které chtéji détem ohfivat, byly ve sklenénych nadobach, aby bylo mozné ohfati
navodni ldzni a nikoli Vv mikrovinné troubé. Sdélili ndm, ze spotiebni koS sice
dodrzovat nemusi, ale diky praxi pani feditelky z matetské Skoly se jim snaZzi alespoil
Caste¢né fidit. Totéz platilo i o nutriénich doporuéenich. Z hlediska dodrzovani
nutricniho doporuceni a spotiebniho kose nema détska skupina povinnost toto fesit.
Dle mého nizoru mé ale pani feditelka k dané véci spravny postoj. Reseni tohoto
problému nemaji v podminkach, ale snazi se tim alespon trochu fidit. Je podle mé totiz
dulezité sledovat pestrost stravy, protoze nutriéné vyvazena strava je podstatna
pro spravny vyvoj ditéte. Lesni matetska $kola je se stravovanim domluvena se zdravou
jidelnou Impala z Ceskych Budgjovice. Odebiraji od nich laktoovovegetarianskou
stravu dvakrat denn¢. Dopoledne jim pfivazi svacinu a v ¢ase obé&da je dovezen obéd
spole¢né s odpoledni svainou. Svacina je poté ulozena do boxd déti v batohu.
Spotiebni ko$ a nutri¢ni slozeni stravy jim ho jiz vySe zminéna zdrava jidelna Impala.
Je mozné s nimi vse okolo stravovani prodiskutovat. Zde nastava problém u skladovani
druhé svaciny. Svacina je pfivezena spolecné s obédem a je uloZzena do boxt déti, které
jsou nasledné v batohu. Coz ale nedovoluje vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. v platném znéni,
protoze v zazemi LMS se nesméji skladovat potraviny ani pokrmy. Hlidaci koutek
stravovani nezajistuje. Ma pouze dopliikovy prodej riznych sladkosti a sladkého piti.
Je mozné donaset vlastni jidlo. Z toho vyplyva, ze spotiebni ko§ a nutri¢ni doporuceni
nefesi. Vlastni strava je Vv ptipadé umisténa na stole u vstupu nebo v batohu ditéte.
Opét je problém s nutri¢ni pestrosti stravy. Je zde pouze nabizen prodej sladkosti, které
détem vubec neprospivaji. Kromé hlidaciho koutku, kde déti konzumuji stravu pouze
kdyz maji hlad se ostatni zafizeni shodla na tfech jidlech za den. U zatizeni détské
skupiny Z3 to bylo o jedno jidlo navic, a to, pokud zde déti zustavali téméf do konce
provozni doby. Dalsi otazkou bylo, zda personal nuti déti do jidla. Frekvence

ve stravovani byla dle platnych pfedpisti v potadku. Zafizeni se shodla na tom, Ze do
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jidla déti nenuti, ale snazi se je ke konzumaci motivovat. Zafizeni détské skupiny Z2
také uvedlo, ze n¢kdy se fidi pokyny rodicu, ktefi ptimo vyzaduji, aby déti do jidla byly
nuceny. Je dilezité détem dat potiebny klid a neutralni prostiedi ke konzumaci jidel.
Dalsi podkategorii byl pitny rezim. ZajiSténi pitného reZzimu je v zafizenich velice
podobné. DéEti maji moznost si pro napoje zajit béhem celého dne. Jsou k tomu uréeny
hrnky nebo vlastni lahve. Venku je poskytnut pitny rezim v barelech s hrnky
nebo pomoci vlastnich lahvi déti. V nabidce napoju se u hlidaciho koutku objevily
pouze slazena piti, které bylo mozné zakoupit v zatizeni. Jinak byl ve vsech zafizenich
vzdy nabizen neslazeny ¢aj a voda, coz je vsouladu spozadavky ohledné pitného
rezimu. Ve dvou zafizenich byl v nabidce jest¢ dzusy nebo ovocny koncentrat.
Mateiska $kola détem k jidlu dale poskytovala mléko nebo mléeny napoj. Ctyii zatizeni
poskytuji détem stravu tfikrat denné, coz koresponduje s vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb.
Vv platném znéni. Zatizeni hlidaciho koutku nema nijak stanoven rozsah a frekvenci

stravovani.

Tteti zkoumanou oblasti byla vzdélavaci ¢innost. Nejvétsim rozdilem zde byl pocet déti
spadajici na jednu pecujici osobu. Hlidaci koutky nemohou ptesné ur€it kolik déti maji
na starost na cely den. Je to zde velice individudlni a vSe se urcuje podle aktualni
obsazenosti koutku. Nejvice déti mély na starost ucitelky v mateiské Skole, kdy tento
pocet dosahoval ¢isla 10. Poloviénim poctem déti disponovala ostatni zafizeni.
Vzdélavaci program, ktery je uréen MSMT dle RVP PV je dan pouze pro mateiské
Skoly. Ta se jim snaZi travit polovinu dne a snaZi se détem ukézat svét, ktery neni jenom
o pocitacich a modernich technologiich. Détské skupiny maji détem vytvofit plan
vychovy. Détska skupina s poctem déti maximalné 12 ma svdj plan vychovy vzdy
na mésic. Je pfistupny pro rodice na nasténce. Dé&ti jim travi v praiméru asi hodinu
denn&. Druha détskd skupina ma tento plan nahrazen SVP, ktery maji sestaven
podle RVP. Mladsi déti se zabyvaji samoobsluznimi ¢innostmi a star$i déti maji
orientaci na své konkrétni potieby pro vstup do skoly. LMS je typem mateiské $koly
tudiz pro ni také plati mit svij vzdélavaci program. V navaznosti na tento vzdélavaci
program si dale tvofi 1 tfidni program. Soucasti téchto programli maji ro¢ni obdobi,
svatky, tradice a mnoho dalSiho z bézného Zivota. Hlidaci koutek Zadny konkrétni
vzdé&lavaci program nenabizi. Dal§i zkoumanou otizkou byl problém s udrZzenim
pozornosti. Pouze jedno zafizeni (détska skupina nad 12 déti) jednoznaéné odpovédéla

ze takovy problém nemaji. Zduvodnili to tim, Ze je zde min déti na pecujici osoby, a tak
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se jim mohou vénovat individudlnd. LMS se snazi détem vsechny ginnosti
ptizpisobovat na miru, atak se moc nesetkavaji s problémem udrzeni pozornosti.
V ostatnich zafizenich uvedli, ze fizenou ¢innost musi hodné stfidat s volnou hrou.
Détivitomto veku chtéji hodné poznavat sami a také si hrat individualné.
U doby, kterou déti travi venku se jednotliva zafizeni mirné lisila a také v tom hralo
velkou roli pocasi. Matefska skola a détska skupina nad 12 déti uvedli, ze travi venku
sdétmi 2 hodiny, coz je vsouladu s pozadavky. Détska skupina do 12 déti travila
s détmi venku v priméru pouze hodinu ¢asu. Na rozdil od toho LMS je s détmi téméf
cely den venku. Jejich pobyt venku se odrazi na rozvoji rozumovych a poznavacich
schopnosti. Déti maji venku poznavaci, sportovni, ale i volné ¢innosti. Zalezi na tématu,
které pro dané obdobi maji. Hra venku je spiSe zaplnéna volnou hrou s hernimi prvky,
které jsou umistény v zahradé. Pro LMS hra venku spiSe sméfuje K tvoiivé a sportovni
¢innosti Oproti tomu hra uvniti témét neprobiha, protoze v zazemi netravi piili§ mnoho
Casu. V hlidacim koutku déti vyuzivaji hlavné herni konstrukci z divodu, Ze ji doma
bézné nemaji. Zbyld zatizeni uvedla, ze hra déti uvnitf spoc¢iva ve volné hie vétSinou

ve skupinach.
Vyse uvedeny vyzkum pfinesl odpovédi na mnou polozené vyzkumné otazky.

rvrs

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Odrazi se odliSné hygienické podminky na provozu

jednotlivych typu zarizeni?

Nejvice je zde znatelny rozdil v porovnani s LMS. Krom& LMS, u které probih4 veskera
hygiena venku, jsou jednotliva zafizeni vybavena odpovidajicim zptisobem. LMS také

détem nabizi mnohem vétsi venkovni prostory nez ostatni zafizeni.
Vyzkumna otazka ¢islo 2: Jaka jsou hygienicka rizika stravovani?

Neni zde dofeSena problematika skladovani odpolednich svagin u LMS. Déti si své
svadiny nosi v batohu. Muze tak dojit k riznym alimentarnim nakazam v disledku
nedodrzeni spravnych teplot pro skladovani. Totéz plati u hlidaciho koutku a détské
skupiny do dvanacti déti, kde déti maji své svaéiny v boxech na stole. Kromé¢ hlidaciho
koutku je pitny rezim zajistén spravné. Hlidaci koutek nabizi détem moznost prodeje
pouze slazenych napoji, které détem neprospivaji. Totéz zde plati i pro ,,svaciny*. Maji

k prodeji pouze sladkosti. Dalsim problémem je nedodrzovani spotiebniho koSe
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a nutricnich doporuceni V jednotlivych zafizenich. Jedind matefskd Skola tyto véci

dodrzuje. Vyvstava zde otazka ohledné nevyvazenosti konzumované stravy détmi.

Vyzkumna otazka ¢islo 3: Jaké jsou rozdily ve vzdélavaci ¢innosti?

Vzdélavaci ¢innost se v jednotlivych typech zafizeni lisi z pohledu vybavenosti. Dé&ti
v LMS vyuzivaji ke vzdélavani p¥irodni materialy a celou piirodu. Oproti ostatnim
zafizeni travi venku daleko vice ¢asu. V ostatnich zatizenich je détem umoznén i ptistup
k televizi nebo jinému multimédiu. Nejvétsim rozdilem je zde pocet déti. U mateiské
Skoly je na jednu ucitelku az deset déti najednou. Zato u ostatni zafizeni je tento pocet

poloviéni.
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7 Zavér

Tato bakalafska prace se zabyvala hygienickymi podminkami a pozadavky na prostory
a provoz jednotlivych zatizeni pée o déti do véku tii let. Doslo k porovnani mezi
matefskou Skolou, détskou skupinou, lesni mateiskou Skolou a hlidacim koutkem.
Hlavnim cilem celé prace bylo porovnat hygienické pozadavky na prostory a provoz,
stravovani a vzdélavaci ¢innost V riiznych zafizenich v JihoCeském kraji. Vyzkum byl
proveden kvalitativni metodou a ziskané informace byly sebrany pomoci
polostrukturovanych rozhovortt se =zastupci jednotlivych typt zafizeni a také

pozorovanim jednotlivych piedskolnich instituci.
Z poc¢atku vyzkumu byly polozeny tfi vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Odrazi se odliSné hygienické podminky na provozu

jednotlivych typu zartizeni?

Vice méné ano. LMS ma veskerou hygienu zaji§ténu venku a ostatni zafizeni ji naopak

maji pouze uvnitf.
Vyzkumna otazka ¢islo 2: Jaka jsou hygienicka rizika stravovani?

Nejvétsim rizikem se ukazalo sledovani spotiebniho kose a nutri¢énich doporuceni, coz
ve Ctyfech pifipadech viibec neprobihalo. Hrozi zde nevyvéazenost stravy. Neuplné
spravny zpusob skladovani se muize projevit riznymi alimentarnimi nemocemi. Dale je
problém u hlidacich koutk, kde na stravu neni bran zadny ohled a déti konzumuyji

sladkosti a pteslazené napoje.

Vyzkumna otazka ¢islo 3: Jaké jsou rozdily ve vzdélavaci ¢innosti?

Velky rozdil je v po¢tu déti na jednu pecujici osobu. Dale je s tim spojny problém

S udrzenim pozornosti déti.

Prace poslouzi pro rozsiteni povédomi o hygienickych rozdilech v riznych typech
zatizeni péce o dité. Mize byt také vyuzita jako studijni a informacni zdroj. Dle mého
nazoru jsou jednotliva zafizeni péce o dité dilezitd pro jeho dalsi vyvoj. Dité si zde
vytvaii ur€ité navyky, které jsou pro n& vtomto veéku velice dilezité a podstatné.

Kazdy typ zatizeni nabizi trochu jiny pohled na vyvoj ditéte jako takového.
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Prilohy
Priloha &. 1 - Vzor Zadosti o souhlas

Zadost o souhlas s pozorovanim, porizeni fotografii a
nahravanim rozhovoru

Z4dam o souhlas s provedenim pozorovani ve Vasem zafizeni. Informace, které ziskam
pozorovanim budou zpracovany pouze do mé bakalarské prace s nazvem ,,Srovnani
pée o deti do tfi let véku v riznych typech zafizeni z hlediska hygienickych
podminek*.

Souhlasim / Nesouhlasim

Zadam o souhlas s pofizenim fotografii prostiedi Vaseho zafizeni a jejich nasledné
pouziti pro vySe zminénou bakalatskou praci.

Souhlasim / Nesouhlasim

Zadam o souhlas s nahrdvanim rozhovoru, ktery bude slouzit pro zpracovani mé
praktické ¢asti ve vySe zminéné bakalafské praci.

Souhlasim / Nesouhlasim

Podpis a razitko
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Piiloha ¢. 2 - Predpiipravené otdazky k polostrukturovanému rozhovoru

Otazky k rozhovortim
Nazev zafizeni:

A. Odrazi se odlisné hygienické podminky na provozu jednotlivych typt
péce o dité do 3 let?
1. Jsou déti ockovany?
2. Kam si déti ukladaji osobni véci?
a. Je Satna samostatna?
3. Jaké je vybaveni denni mistnosti?
a. Hracky, nabytek, Interaktivni tabule, televize, koberce, ostré/zakryté
rohy, prosklené dvete
b. Velikostni typy nabytku
4. Jak velky prostor je ur¢en pro jedno dit&?
5. Spi déti ve skolce?
a. Kolik jich této moznosti vyuziva?
b. Je loznice samostatna?
c. Na ¢em déti spi? (Pevna opora zad)
d. Jak velky je pruchod mezi lazky?
e. Jak se skladaji a provétravaji lehatka?
6. Jak se skladuje, vyménuje a pere lozni pradlo?
Kolik mate umyvadel, zachodi, sprch?
8. Jak je vybaveno hygienické zatizeni?
a. Piebalovaci pult, naslapny kos, toaletni papir, tekuté mydlo, osuseni
rukou (dotykani ruéniktr)
b. Umisténi hygienickych potieb (pleny, ubrousky)
C. Zachazeni s odpadem (pleny — nebezpeény odpad, zvlastni rezim)
9. Je zde umisténd sméSovaci baterie?
a. Je mimo dosah déti?
10. Jaky mate zdroj vody?
11. Navazuje hygienické zafizeni na denni mistnost a Satnu?
12. Jak mate zajiSténo vétrani?
a. Okna, klimatizace
13. Jak mate zajiSté€no osvétleni?
a. Denni svétlo, umélé svétlo, zaluzie
b. Svitidla — stara, nova, promé&fovani, ¢istota
14. Jak je provadén tklid?
a. Jak casto, CO je soucasti, Cistici a dezinfekéni prostredky, malovani,
frekvence prani lizkovin a ru¢nikli, myti no¢niki
15. Jak jsou vybavené venkovni prostory?
a. Mate vlastni?
b. Jak jsou velké?
€. Rezim zachdzeni s piskem?
d. Kontrola bezpec¢nosti hernich prvka?

~
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B. Jakad jsou hygienicka rizika stravovani?

1.

No bk wh

8.
9.

Jak je zajiSténo stravovani déti?
a. Skola, rodige, jiny provozovatel
Jak casto déti ji?
Nutite je do jidla, kdyz nechtéji jist?
Takze détem jidlo chutna/nechutna?
Sledujete nutricni sloZeni stravy podle nutri¢nich doporuceni?
Hodnotite spotiebni kos? Jak ¢asto?
Kde jsou potraviny skladovany? (svacinky, hotova jidla, potraviny, suroviny
na ptipravu)
Kde myjete nadobi a ¢im?
Kde probihéd konzumace jidel?

10. Jak je zajistén pitny rezim déti?

a. Ma kazdé dit€ svtj hrnek?
b. Jak jsou umyvany?

11. Jaké néapoje déti nejcastéji piji?

a. Sladké, vzdy nesladké, mlécné

12. Jak je dodrzovéan pitny rezim venku?

1.

o

© XN O

Jaké jsou rozdily ve vzdélavaci ¢innosti?

Kolik déti mate? (do tii let)
Kolik ucitelek mate?
Pocet déti na jednu ucitelku?
Jaky mate vzdélavaci program?
a. Vzdélavaji se mladsi déti se starSimi?
b. Jak jsou na tom piredskolni déti?
Jaky €as jim denné stravite?
Neni problém s udrzenim pozornosti? (2-3 roky)
Jak se détem vénujete? Individudlné nebo skupinové?
Kolik hodin denné travi déti venku?
Jaka je napli pobytu venku?

10 Jak si déti nejcastéji hraji

a. Uvnitt
b. venku
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Piiloha & 3 - Vzor podkladu k pozorovani
Pozorovani

Nazev zatizeni:

Adresa zatizeni:

Poskytovatel, provozovatel, ziizovatel:

Provozni doba:

Prostory/zazemi:

Poloha zafizeni: ~ OKRAJ MESTA / CENTRUM
Venkovni prostory: ~ ZAHRADA / LES / ZADNE

Vybaveni denni mistnosti: (hracky, nabytek..)

Vybaveni venkovnich prostor:

Povrch a terén venkovnich prostor:

Jidelna/prostory ke konzumaci jidla:

Stravovani:

Poznamky:
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Seznam pouzitych zkratek

LMS — Lesni matetska skola

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

MZe — Ministerstvo zemédélstvi

RVP — Ramcovy vzd¢lavaci program

RVP RV — Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci program

Tzv. - takzvané
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