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ANOTACE

Diplomova prace se zabyvéa metodikou hdzené, pfizpisobenou a aplikovanou
pro druhy stupen zakladnich Skol v Libereckém kraji. V ramci prace byla
vypracovana analyza vyuky hazené v hodinach télesné vychovy na spolupracujicich
zékladnich Skolach Libereckého kraje. V pribéhu prvniho pololeti roku 2015/2016
bylo s metodickymi materidly sezndmeno osmnact uciteld télesné vychovy
z osmndcti Skol Libereckého kraje, ktefi aplikovali poznatky do vyuky télesné
vychovy. Prave oni se stali prostfednictvim anketniho Setfeni hodnotiteli atraktivity
a ptinosu metodickych materiald v hodinach Skolni télesné vychovy. Materidly se

nasledné staly metodickym materialem pro Skolni ligy minihazené na Liberecku.

Soucasti prace jsou metodické materidly obsahujici postup pro nacvik

jednotlivych hernich dovednosti, potiebnych k osvojeni této sportovni hry.

Kli¢ova slova: hazena, metodika, meziSkolni soutéze, starsi Skolni vék



ANOTATION

This thesis treats the subject of handball methodology more precisely it is
adaptation and application for middle school age of the elementary schools of
Liberec region. The thesis includes a detailed analysis of handball practicing during
physical education. Throughout the autumn semester of 2015/2016 school year
a total of eighteen physical education teachers were introduced to the methodology
and subsequently implemented it into their teaching. It was them, who evaluated
the attractivity and contribution of said methodology. These materials then became

the supplementary methodology for Minihandball school league in Liberec.

The thesis includes the methodology procedures for improving various playing
skills, leading to mastering this game.

Keywords: hadball, methodology, interschoolar contests, middle school age
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UvVOD

Chyt, nahraj, béz, chyt, stfilej, gél. To je pouze zlomek pokynt a ikontl, které
musi Petr v hazenkérském utkani zvladnout. Nejdiive si Petr tikal: ,, Pro¢ by mé
mohla bavit hazenad? Je to nudna hra, ve které hraci obléhaji branu a nahravaji si.
Mnohem zabavnéjsi se mu zddl fotbal, ktery hraje néekolik jeho spoluzdikii. ©“ Jeho
nazor se vSak zmeénil v hodinéch télesné vychovy. Po n¢kolika nezdarech v tivodni
hodin¢ chtél Petr hru vzdat a sousttedil se pouze na pteziti dalsi nudné hodiny ve
Skole. AvSak najednou se mu zadafilo, dostal nahravku, chytil ji a poté pfihral.
Uvolnil spoluhrace, a ten dal g6l! Uspéch a ocenéni spoluhragi ho zalily hiejivym
pocitem z vlastniho Gspéchu, ktery ho motivoval vice se zapojit do zapasu. Po
nékolika tydnech ho hra naprosto pohltila. A tak se rozhodl se svymi kamarady
svoje hazenkaiské schopnosti rozsitit v blizkém hazenkatského klubu...

Dobry den. Toto je fiktivni ptibéh, kterym jsem vas chtél netradi¢ni formou
upozornit navyznam zafazeni neobvyklych sportovnich c¢innosti, ke kterym
V soucasnosti patfi i hazena, do Skolnich aktivit. Hizena ma co nabidnout skolnimu
vzdélavani a svoji kladnou roli sehraje i v budovani zivotnich postoji zaka.

Hodiny t€lesné vychovy jsou v dne$ni dobé pievazné v duchu sedavého
zivotniho stylu stale ¢astéji jednou z prvnich zkuSenosti ditéte s fizenou sportovni
¢innosti v kolektivu. Maji Zaky seznamit s Sirokou Skélou nejen sportovnich, ale
I psychickych prozitkl, které zvySuji prokazatelné kvalitu Zivota. V mnohych
aspektech tak ceské Skolstvi navazuje na odkaz myslenky sokolského hnuti -
vSestranny rozvoj jedince, ktery je jednim z vyznamnych zakladateld a predevsim
udrzovatelt jak rekreacniho, tak i vrcholového sportu v nasich krajinach.

Pro dosazeni komplexnosti je nutné cvicencim zprostiedkovat rtiznorod¢ jak
uz tradicni, tak 1 netradi¢ni sportovni Cinnosti, ve kterych budou rozvijet své
motorické schopnosti a dalsi aspekty ovlivitujici pohybovou ¢innost.

Jednou z moznosti, jak zakiim umoznit rozvijet jejich schopnosti a dovednosti,
je zatadit do vyucovani v dneSni dobé v hodinéch télesné vychovy opomijeny sport

HAZENOU.
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Hézena je kolektivni micova hra, ve které rozvijime komplexné jak horni, tak
spodni ¢ast téla. Je velmi dynamické a pro jeji zvladnuti je nutny rozvoj fyzickych
1 psychickych dovednosti hrace. Hra doprovazend az Upolovym charakterem
béznych hernich situaci, diky kterym se hra dozajista vymyka rozsifenéjSim hram
v télesné vychove, jako je florbal, fotbal, ¢i basketbal. Timto zplisobem si hraci
ptivyknou fyzickému kontaktu, jakoby to byla normalni soucast sportu v ramci
stanovenych pravidel. V hazené se klade velky diiraz na fair play, snahu respektovat
pravidla, ale 1 zodpovédnost za nasledky svych Cini mnohem vice, nez napiiklad
ve zminovaném fotbale. Aktivné se vénuji hazené jiz patnact let a ziskal jsem za
tuto dobu mnoho zkuSenosti nejen pohybového charakteru. Proto jsem také
presvédéen, ze je hazena vhodnou variantou pro osvojeni si novych dovednosti

I rozvoj vrozenych schopnosti jedincti ve Skolni télesné vychove.
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1 CILE

Hlavnim cilem prace je vytvofit metodické materialy podporujici vyuku
a rozsireni vyuky hazené na 2. stupni zakladni $koly Vv Libereckém kraji a ovéfit
je v praxi. Tyto materialy budou piizpisobeny ¢asové dotaci a materialnimu zazemi

zékladnich skol Libereckého kraje. Dil¢i cile této prace jsou:

- Syntéza poznatkil,

- analyza vyuky hazené na zakladnich Skolach Libereckého kraje,

- rozsifeni povédomi o meziskolnich turnajich v hazené v soutézi Sportovni
liga ZS o pohér ministra $kolstvi a jinych,

- anketni Setfeni, které bude vézt k vyhodnoceni uspéSnosti metodickych

materialt v praxi.
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2 TELOVYCHOVA NA ZAKLADNICH SKOLACH

Skolni t&lesna vychova je bezpochyby nejrozsifendjsi organizovanou formou
télesnych cviceni na svété. Jejimi hlavnimi cili je osvojovani, zdokonalovani
aupevilovani pohybovych navyki a dovednosti, rozvijeni kondi¢nich
a koordina¢nich pohybovych schopnosti, ziskavani védomosti o télesné kultuie
a sportu, a utvaieni trvalého vztahu lidi k pohybové aktivité (Vilimova, 2009). Tato,
pon¢kud tézkopadna definice cili, mé kofeny jiz ve starovéké antice, kde byla za

idedl vzdélani povazovana harmonie mezi fyzickou a duSevni strankou ¢lovéka.

Dulezitym cilem t€lesné vychovy je podle mého nazoru vytvotreni kladného
vztahu jedince ke sportovni aktivité, které se bude vé€novat i po ukonceni

vzdélavaciho procesu.

., Vyznam, ucel a funkce télesné vychovy spocivaji v souhrnu vsech télesnych,
psychickych a socialnich efektii, které nastavaji vlivem zameérné pohybové aktivity
V organismu jedince. Pro své priznivé ucinky (aktudlni i potencialni), je télesna
vychova nezastupitelnou slozkou obecné vychovy, lidské kultury i vyucovacim
predmétem ve Skole. Prispiva v nich k harmonizaci, komplexnosti a ve vychovné
vzdelavacich systémech je i kompenzacni protivahou k vychove rozumové, esteticke,

pracovni a mravni. “ (Rychetsky, Fialova, 2004, s. 22)

2.1 Revoluce v postaveni télesné vychovy ve Skolském systému aneb

pohled do budoucna

Jak jist€ sami vite ze svych studentskych let, t€lesna vychova nema nijak
zvlast’ vysoké postaveni v komplexnim vzdé&lavacim procesu. Siroka vefejnost
zpochybiiuje a zlehCuje postaveni télesné vychovy ve vzdélavani. 1 sami
pedagogové tohoto oboru jsou v mnohém podhodnocovani a znevyhodiiovani,
protoze jsou to pouze ,t€locvikaii®, kteti nemaji mnoho préce a vlastné nejsou ani
zapotiebi. AvSak opak je pravdou. Té¢lesna vychova je v mnohych ohledech
nenahraditelnym predmétem, ktery ovlivituje vychovu i1 vzdélani i1 celkovy vyvoj

deéti.
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2.2 Novy model vyulovani télesné vychovy ve Spojenych statech

americkych

Télesnd cviceni nastartuji nd§ mozek. Tuto mysSlenku, kterd neni az tak
revolucni, nebo které jsme nepfipisovali takovy vyznam, dokdzal vyzkumem
aposléze i v praxi uznavany profesor psychiatrie Harvardovy univerzity John
J. Ratey. O toto téma se zacal Ratey zajimat diky Bostonskému maratonu v dob¢
jeho novodobého rozmachu v 90. letech. Kazdy v Bostonu b¢hal a piipravoval se
na maraton. Ve sv¢ klinice narazil na rekreacni sportovce, ktefi byli zaméstnani
jako profesofi vysokych §kol a feditele spole¢nosti aj., ktefi se dostali do deprese
zpusobené nahlym ubytkem télesnych cviceni v disledku zranéni. Lidé, ktefi byli
zvykli cvicit a zvykli si na pocity, které je pfitom napliovaly, méli nédhle tzkostné
stavy. Svoje poznatky a vyzkum rozsifil a zacal na nich pracovat. Se svymi
spolupracovniky vytvoril tym. Pozorovali pribéh 1écby u dvou skupin pacientd,
u kterych byly diagnostikovany depresivni stavy. Prvni skupina byla 1écena, jak
tomu tak byva, antidepresivy pro zlepSeni jejich stavu. Druhd skupina pacientl
pravidelné absolvovala riiznoroda télesna cvi¢eni podle svého vybéru. Na konci
¢tvrteho mési¢niho vyzkumu byly vysledky pfevratné. Vyslo najevo, Ze télesna
cviceni maji na psychicky stav jedince vétSi ucinnost, nez antidepresiva. Nelze
zaroven opomenout zlepSeni kardiovaskularniho systému i pohybovych schopnosti

a dovednosti u jedinct 1é¢enych télesnym cvicenim (TEDXTALKS, 2012).

J. J. Ratey byl velmi ovlivnén a inspirovan Skolou Naperville centrall high
school ve Spojenych statech, konkrétné ve staté Illinois, ktera ¢ita devatenact tisic
studentii. Ve staté Illinois byla zavedena povinna télesné vychova s ¢asovou dotaci
jedné hodiny kazdy Skolni den. Na zéklad€¢ tohoto ustanoveni Skola vynalozila
prostiedky pro vytvotfeni kazdodennich kurzt a aktivit pro své zaky, zalozené na
fitness posilovani, wellness, netradi¢nich a teambuildingovych aktivitach. Tato
diametralni zména télesné vychovy neméla dopad pouze na kvalitu a zménu hodin
télesné vychovy, ale zejména na studijni vysledky zakd nejen v narodnim meétitku.
Stat Illinois ve srovnavacich testech TIMSS, které porovnavaji matematické
dovednosti a vyzkumné dovednosti zakl napti¢ svétem, poskocil o neuvétitelny kus

dopiedu vici zbytku Spojenych statii po zavedeni kazdodennich hodin télesné
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vychovy. V soucasnosti tento zptisob vyucovani télesné vychovy aplikuje ¢im dal

tim vice statd ve Spojenych statech americkych (TEDXTALKS, 2015).

2.3 Model danské aktivni §koly — Physically active schools 2020: New

pathways and possibilities

Dansko je ekonomicky rozvinuty seversky stat, ktery je ve svété znamy svou
vysokou Zivotni Urovni a liberdlni demokratickou politikou. Myslenka rovnosti
V souziti osob je zde citit na kazdém kroku. Statni socidlni systém je mnohem
finan¢né Stédiejsi oproti statim stiedni Evropy. Dansky systém je vSak financovan

Z mnohem vyssich danovych odvodd, které dosahuji takika Ctyficeti procent mzdy.

Vroce 2012 byla vdanském kralovstvi uzadkonéna nejvétsi reforma
Skolského systému za poslednich ¢Etyficet let. Politici napii¢ politickym spektrem
souhlasili, Zze musi nastat razantni zména v pojeti zdkladni Skolni dochézky. Pod
sloganem a myslenkou, kterym se py$ni danské Skolstvi jiz n¢kolik let ,,Udélejme
z dobrych skol jesté lepsi® se rozhodli zménit pojeti télesné vychovy i celého
systému vyuky. Tato reforma byla provazena velmi bouflivou debatou a vesla do
poveédomi jako ,,Aktivni Skola*“. Zména nespocivala v tipravé dotaci hodin, ve které
by télesnd vychova probihala alespon ctyficet pét minut kazdy den. Danové se
rozhodli, ze télesnd vychova bude implementovana pifimo do struktury ostatnich
predmétd. Jinymi slovy, télesnd vychova neprobiha v samostatném studijnim
bloku, ale v pribéhu dalSich pfedméti, jako napiiklad anglitina, matematika,
fyzika a jiné. Zamérem této zmény je ukazat a vstipit zakim zéklady zdravého
zivotniho stylu, zlepSit podminky a motivaci k uceni 1 v ostatni vyucovacich
predmétech. T€lesna vychova se také stala soucasti zkousky pti prechodu z 9. tiid
na stfedni Skoly. Tato zména vyvolala mnoho ot4dzek. Kdo je kvalifikovany na tuto
préci? Jakym zplisobem se ma zapojit pohyb do jinych pfedméta? Soucésti reformy
jsou i rekvalifikacni a metodické kurzy pro ucitele, ve kterych probihéd pod vedenim
odbornikli na zdravy zivotni styl, metodikti a didaktik(i, nacvik vedeni hodin se
zapojenim pohybu. Samotnym proskolenim prosli pochopitelné i samotni ucitelé
télesné vychovy. Cilem této reformy je snaha pfizplsobit vyucovani potfebam

zakl. Ti nebudou pouze sedét ve svych tfidach a lavicich. Budou se aktivné

15



zapojovat do hodin prostiednictvim her, sportovnich aktivit, workshopd,
teambuildingovych akci, které povedou k zefektivnéni vzdéldvaciho procesu.
Soucasti reformy jsou I pieskoleni ucitelé t€lesné vychovy a asistenti pedagogu,
kteti se budou vyrazngji podilet na vyuce i v dalSich pfedmétech. Tato reforma byla
uzakonéna a implementovana do praxe v roce 2015. Jeji vrchol a plné naplnéni je
planovano od roku 2020. Od roku 2012 probihaji intenzivni proskolovaci kurzy
aukdzkové seminaie a workshopy pro zapojeni zadkii do pohybové cinnosti

Vv pribéhu vyucovani (Skovgaard, 2015).

2.4 Télesna vychova na ¢eskych zakladnich Skolach po roce 1989

Rizené pohybové &innosti jsou vice nez 130 let pevnou souéasti vychovy
Vv Ceskych zemich. V pribéhu tohoto obdobi prosly mnohymi reformami jak cile
arozsah, tak i formy sportovnich ¢innosti ve $kolskych osnovach. Soustifed'uji se

pouze na jednu z poslednich etap vyvoje a to na obdobi po roce 1989.

V disledku spolecenskych zmén ve staté po roce 1989 nastaly organizacni,
fidici 1 obsahové zmény v osnovach jednotlivych predméti v celém Skolstvi.
Samotné Skoly diky této zméné ziskaly vétSi pravomoci, diky kterym mohou
navySovat hodinovou dotaci formou zaclenéni nepovinnych predméti. Byla
uzdkonéna moznost kumulovat hodiny ve form¢ kurzl, sportovnich tdbort aj.
V dusledku vétsiho zajmu o sportovni ¢innosti a vétsich moznosti ve vybéru obsahu
a zpusobu vedeni hodin télesné vychovy, vznikla Skolni zafizeni, ktera se
specializovala na urcité sportovni odvétvi (naptiklad fotbal, plavani, volejbal aj.).
Pod zastitou Skol vznikly i sportovni kluby, rozsifujici sportovni vyZziti nejen pro
kmenové zaky. Na zakladé tohoto vyvoje vznikla Asociace Skolnich sportovnich

klubti (ASSK), ktera zastituje veskeré sportovni akce.

, V roce 2001 byly nove zpracovany cile vzdélavani, ustanovené skolskym
zdkonem z téhoz roku, které jsou zpracovany v Narodnim programu vzdéldavani,
V tzv. Bile knize. Bild kniha vymezuje vzdélavaci okruhy a prostredky, kterymi jsou
vedomosti interpretovany. Na tento ustiedni spis navazuji ramcové vzdelavaci
programy, které interpretuji povinny obsah a rozsah edukace kazdého oboru zvlast

na institucich predskolnich, jazykovych, zdkladnich uméleckych a na Skoldach
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zdakladnich a strednich. Tyto ramcové vzdeélavaci programy jsou také zpravovany
centralné a jsou smeérodatné pro vytvareni Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
si vytvari kazda vzdelavaci instituce individualné. Podle téchto Skolnich
vzdélavacich programii jsou povinny instituce edukovat zdky.* (ValiSova, Kasikova

in Jenis$ta, 2013)

2.5 Télesna vychova ve starSim Skolnim véku

Vyznam pohybovych Cinnosti a jejich prospésnosti byva zejména ze stran
zaki a rodicl ve starSim Skolnim véku opomijen. V disledku nezéjmu o pohybové
¢innosti v pribé&hu ristu vznikaji bohuzel pohybové deformace spojené se Spatnymi
Zivotnimi stereotypy. Prvni vyznamny masivni Gtlum pohybovych aktivit vznika po
nastupu do zakladnich Skol, kde Zaci vétSinu Casu pouze sedi V lavicich. Nastava
rapidni stagnace pohybu v pribéhu dne v porovndni s pfedskolnim obdobim.
Bohuzel nedostatek pohybové ¢innosti zptisobuje oslabeni pohybového systému,
které vede ke zhorSeni zdravotniho stavu zakd. Nasledkem je naptiklad zvySeny
pocet déti, které se potykaji se Spatnym drzenim téla, nadvahou, respira¢nimi

onemocnénimi aj..

Hlavnim cilem télesné vychovy, nejen ve star§im $kolnim véku, je podle
mého nazoru naucit zaky spravnym Zivotnim ndvyklm a vStipit jim zasady
zdravého Zivotniho stylu, které ovlivni jejich kazdodenni Zivotni stereotypy
a podniti jejich zajem 0 pohybové ¢innosti, které jsou v mnohém nenahraditelnymi

atributy pro zvyseni kvality zivota.

., Cilem snazeni ucitele pri realizaci télesné vychovy jako jedné ze slozek
vychovy, je naucit déti zdravé Zivotosprave, ucit je vyuzivat volného casu
k pohybové aktivite, vést je k otuzovani, k posilovani fyzickou praci, ale i k Setrent
organismu pred nepriznivym vlivem Zivota, jako je prepinani, zahadlka, alkohol,

nikotin atd. “ (Berdychova, 1979, s. 17-18)

., Telesna vychova na zakladnich skolach vede déti k osvojeni Fizenych

pohybovych aktivit, dovednosti a schopnosti k nim urcenych. Ucelem je také
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motivovat deti k dalsim mimoskolnim pohybovym aktivitam riiznorodého zameéreni

a k automatizaci spravnych navyku. © (Jenista, 2013, s. 14)

2.6 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Vyucovaci hodina je podle Rychteckého (2004, s. 139): ,, ...relativné stabilné
usporadany system hlavnich faktoru vychovné vzdélavaciho procesu a jejich
vzdjemnych vztahu, determinovany obsahem a cilem uciva, prostorem, kde je
uskutecnovan, casem, N nemz je realizovan, psychickou i fyzickou urovni Zaku,

6«

zkuSenostmi a predpoklady ucitele a radou didaktickych skutecnosti.

Vyuclovaci hodina na zdkladni Skole trvad standardné¢ 45 minut. Kazda
vyucovaci jednotka je samostatnym celkem, ktery mé svou strukturu. Tyto
uzaviené vyucovaci bloky jsou ovlivnény obsahem hodin predeSlych a zaroven

ovliviiuji obsah a prubéh hodin budoucich.

Na zakladnich Skolach jsou hodiny télesné vychovy casto zdvojovany
zejména pro svou ¢asovou a organizaéni narocnost. Pozitivem tohoto zdvojeni je
moznost intenzivnéji stimulovat zaky a sou€asné vyznamné prispiva k efektivnéjsi
vyuce télesné vychovy. Cilem Skolni télesné vychovy neni pouze osvojeni si
védomosti a dovednosti. Je také kladen diiraz na pochopeni prospé&snosti pohybu,

zdravého Zivotniho stylu a tim i ke zkvalitnéni Zivota.

Podle Fialové (1998) je vyucovaci jednotka ovliviiovana mnoha faktory.
Nelze tak dogmaticky nafidit uréitou strukturu hodiny. Je ale velmi dulezité, aby
ucitel porozumél psychologickym, pedagogickym a fyziologickym zakonitostem,
které ovliviiuji vyu€ovaci proces, a proto doporucuje schématickou stavbu edukacni

jednotky télesné vychovy nasledovné:
UVODNI CAST (10 - 12 MINUT)

., V uvodni casti zaciname s ndstupem déti, behem kterého se jak z fyzického,
tak i z psychického hlediska seznamujeme s cilem a obsahem vyucovaci jednotky.
Poté nasleduje zahiivaci cast. Cilem je zahrdati organismu na provozni teplotu.

Obvykle se jedna o néktery druh fyzicky narocného cviceni na kardiovaskularni
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system, behem kterého by se meély deéti ,,vyradit”. Na tuto fazi by méla navazovat
cast protahovaci, kdy cilené mobilizujeme veétsinu pohybového aparatu. Nasledné
pokracujeme s tzv. dynamickym protaZenim, které ma za cil zvysit funkcni
pripravenost organismu a dostatecné aktivovat nervovou soustavu ditéte.” (Jenista,

2013, s. 19)
HLAVNI CAST (20 — 25 MINUT)

., V hlavni casti by se mély déti naucit nové dovednosti, které byly stanoveny na
zacatku vyucovaci hodiny. Nez budou vsak provadet novou pohybovou dovednost,
Jje potreba nejdiive zaradit jeji nacvik. Az po ditkladném vysvétleni nové pohyboveé
cinnosti, ukdzce a upozornéni na pripadna kritickda mista, ndsleduje samotny
nacvik. Tato faze hodiny by neméla byt delsi nez 10 minut z diuvodu vysokého naroku
na pozornost. Dale si zde upeviiujeme diive naucené pohybové dovednosti. Obecné
by struktura ndplné hlavni casti meéla byt pestra, Ccasto obménitelnd,
a prizpiisobitelna velikosti a vybave télocvicny. Nesmi zde chybét prostor pro
zarazeni jakychkoliv her, nejlépe pripravnych, z diuvodu sniZeni ndrocnosti na

pozornost. “ (Jenista, 2013, s. 19)
ZAVERECNA CAST (10 - 12 MINUT)

Do zaverecné faze je vhodné zaradit kompenzacni cviky, doplitkové
posilovdni (podle ndarocnosti hodiny, nebo uklidnujici hry. Hlavnim cilem je
zklidneéni organismu. Dale bychom neméli pri zavérecném nastupu zapomenout na
zhodnoceni celé hodiny a na pochvaly déti za jejich vykony. Zdky miizeme motivovat
tim, Ze ziskané dovednosti mohou zaradit a pouzit ve svych volnocasovych
aktivitach. Zavérem je seznamime s programem pristi vyucovaci jednotky télesné

vychovy. “ (Jenista, 2013, s. 19)

2.7 Sportovni hry

Sportovni hry patii mezi nejrozSifenéjSi a nejoblibenéjsi formy télesnych
cviCeni na svét€. Hry svym obsahem a motivujicimi prvky podporuji rozvoj
jednotlivei 1 skupiny. V jejich pritbéhu na sebe jedinci 1 skupiny socialné plisobi a

tak dochazi i k ovlivitovani jejich socidlnich vztahti (Sebrle, 1992).
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., Pohybovou hru chapeme jako pohybovou cinnost dvou stran, které jsou
V neustalém soucasném vztahu a potiebuji se. Jedna strana nemiize existovat bez
druhé a obé usiluji o dosazeni stejného, ve skutecnosti vsak zcela neslucitelného
cile: prokazat svou prevahu nad druhou stranou lepsim ovladanim spolecného
predmétu a ziskanim veétsiho poctu bodii nebo branek v nestandardné se

proménujicich hernich situacich. “ (Dobry, 1988, s. 11)

Podle poctu hract na jedné strané rozdélujeme sportovni hry na individualni
a tymové. Je-li na jedné strané vice hrach, ktefi na sebe plisobi a tim padem
ovliviiuji tymovy sportovni vykon, tak povazujeme hru za tymovou.
U individuélnich sportovnich her je rozhodujicim Cinitelem pouze herni vykon

jednotlivce (Dobry, 1988).

., Nejrozsirenéjsi formou realizace sportovnich her je utkdani. Nezbytnou
podminkou sportovnich her jsou platna pravidla, ktera byla a budou v casovém
horizontu riizné modifikovana. Pravidla definuji moznosti hrdace a tymu pro ziskdani
prevahy nad souperem a také definuji postih pri jejich poruseni. V zacatcich her se
pravidla hry preddvala ustné, postupné se zacala psat a vyvinula se do dnesni

podoby. “ (Sebrle in Jeniita, 2013, s. 20)

Podle charakteristiky a pribéhu hry rozdélujeme sportovni hry (Sebrle,
1992):

e sportovni hry brankové (hdzend, basketbal, fotbal, hokej aj.),

Utkani je omezeno ¢asovym usekem, cilem her je dosdhnout vét§iho poctu

bodii, branek nez soupet. Body ziskdva druzstvo v ¢ase, kdy mé mic pod kontrolou.
e sportovni hry sit’ové (tenis, volejbal, nohejbal, badminton aj.),

Sportovni utkani je limitovdno dosazenim urcitého poctu bodl (sad, her,
setll). Druzstvo, které nema mi¢ pod kontrolou, se miize zmocnit mice (rakety) az
poté, co soupet usmerni mic (raketu) pres sit. Hlavnim uc¢elem hry je dopravit mic¢
(raketu) na soupetovu ¢ast hiisté tak, aby nebyl schopen mic (raketu) vratit do hry

v souladu s pravidly.
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e Sportovni hry pdlkovaci (softball, baseball aj.).

Délka utkani je omezena poctem ,,vyautovanych* hract. Hlavnim tkolem
hract v utocné fazi je narusit Cinnost soupete, ziskat lepsi pozici pro uskute¢néni
ptebehu, a tak ziskat body. Hlavnim tkolem obrany je znesnadnit itocnikiim odpal

a ,,vyautovat* soupefe.

Pro efektivni nacvik sportovnich her se vyuZzivaji metodicko-organizacni

formy.

2.7.1 Metodicko-organiza¢ni formy pro nacvik sportovnich her

Metodicko-organiza¢ni formy (dale jen MOF) jsou souhrnem cviceni a her,
které vytvareji vhodné podminky pro osvojovani pohybi nezbytnych pro uspésné
vykonavani urCité sportovni hry. Predstavuji schématické typy cviceni

a prupravnych her, které se pii nacviku sportovnich her vyuzivaji (Velensky, 2005).

V soucasném pojeti didaktiky sportovni her je predevSim snaha vytvaret
podminky pro uceni takového charakteru, aby co nejvice odpovidaly podminkdm
a zpusobiim realizace sportovnich her. Jinymi slovy, pfi nacviku sportovnich her se
snazime vytvaiet prostiedi a situace, které co nejvice simuluji samotny prubeh

sportovni hry ve formé utkani (Velensky, 2005).

Zékladnim rozliSovacim hlediskem MOF je proménlivost herné situacnich
podminek a pfitomnost ¢i nepfitomnost protivnika pfi nacviku. Pro co
nejefektivngjsi prubeh nacviku je vhodné postupovat od stalych podminek, bez

pfitomnosti protivnika, az po organizaci sportovniho utkani (Velensky, 2005).
Na zékladé téchto hledisek rozliSujeme MOF tohoto typu.
PRUPRAVNA CVICENI — (CVICENI BEZ SOUPERE):
e priipravnd cviceni 1. typu:

,, Cinnost ve stalych podminkach bez vlivu soupere. Pomoci tohoto cviceni se
zdaci mohou soustredit na spravné provadeni zadaného ukonu (napr. spravny

a plynuly odhod mice, dribling s micem). “ (Velensky in Jenista, 2013, s. 21)
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® priipravnd cviceni 2. typu:

., Prithéh pohybové cinnosti v promeénlivych podminkach bez soupere. Zak se
zaméruje na provadeni nékolika ukonit v nahodném i kontinualnim poradi

(napr. chytani mice a odhod za béhu). “ (Velensky in Jenista, 2013, s. 21)
HERNI CVICENI — (CVICENI SE SOUPEREM A SPOLUHRACI):
e herni cviceni 1. typu:

., Nacvik cinnosti v relativné stalych podminkdch. Souper miize byt limitovan
pravidly a pokyny, ¢imz chceme Zakum umoznit plné se koncentrovat na sprdavné
provadeni pohybu a soucasné se adaptovat na pritomnost soupere (napr. hazeni na

brankare). “ (Velensky in Jenista, 2013, s. 21)
o herni cviéeni 2. typu:

., Nacvik cinnosti v promenlivych podminkach s aktivnim piisobenim soupere.
Ve cviceni 7esi Zaci herni situace, které jsou co nejvernéejsi situacim pri utkani,
avSak jsou ohraniceny krdatkym casovym tisekem. Casové ohraniceni umoziuje
Zakum se opakované soustredit na reSeni dané herni situace (napr. utok na branu

S obrancem zakonceny odhodem na branu). “ (Velensky in Jenista, 2013, s. 21)
PRUPRAVNE HRY

V zahrani¢ni literatufe se miizeme setkat S pojmem ,,modified games*, ktery

muzeme pielozit jako modifikované hry i ve smyslu zjednodusené hry (Velensky,
2005).

,Jednd se o ¢innost v promeénlivych podminkach s plné aktivnim piisobenim
soupere s urcenymi pravidly a pocitanim bodii (napr. minihdzena nebo jiné

zjednodusené formy sporti). “ (Velensky in Jenista, 2013, s. 22)

., Metodicko-organizacni formy predstavuji diilezité prostredky tréninkového
procesu ve sportovnich hrdach a jeden ze zakladnich aspektu efektivniho rozvoje
| kultivace herniho vykonu. Jejich aplikace zvyraziuje predevsim pozZadavek

vytvaret podminky pro uceni hernim dovednostem tak, aby se mohly dobre uplatnit
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v zakladnich a cilovych zpiisobech realizace, tj. v utkanich. Pro zvySeni motivace
hracii a hracek k nacvicovanym a trénovanym cinnostem lze mnohd prupravna
| herni cviceni upravovat do podoby soutézi. Priipravné hry jsou pak soutézi samy
o sobé. Vyznacuji se hernim déjem, nahodné promenlivymi hernimi podminkami,
presné stanovenymi, ale upravenymi pravidly, a pocitanim bodii. ©“ (Velensky a kol.,

2005, s. 11)

2.8 Skolni soutéZ Sportovni liga zikladnich $kol o Pohar ministryné

skolstvi

Sportovni liga zakladnich §kol o Pohar ministryné Skolstvi je soutéz v Sesti
vybranych sportech uréena Zdkam 2. stupné ZS nebo odpovidajicim roénikim
viceletych gymnazii z celé CR. Prvni roénik této soutéze byl uspoiadan v roce 2014.
Jejimi potadateli jsou Asociace kolnich sportovnich klubti CR, Ceska unie sportu
a Ministerstvo 8kolstvi, mlddeZe a télovychovy CR. Tento projekt vznikl s cilem
zvysit fyzickou aktivitu déti a prohloubit povédomi o sportovnich hrach u zakt na

2. stupni ZS.

Utastniky soutéze se stavaji skoly, které se zapoji se svymi druzstvy do
jakéhokoliv postupového kola Sportovni ligy ZS v Sesti riiznych sportech — atletice
(Pohar Rozhlasu s Ceskou spofitelnou), minifotbalu, basketbalu, florbalu, volejbalu
a hazené.
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Obrazek 1: Sportovni ligy ZS
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Soutéz se snazi svou atraktivitou zmotivovat a zapojit co nejvice zaku do
aktivniho sportovani a bojovat tak proti ¢im dal tim rozsitenéjsimu pohodlnému
zivotnimu stylu bez fyzického pohybu. Jednim z atraktivnich zpiisobu, jak se
program snazi zapojit mladou generaci, je vytvoreni takzvanych patronti soutéze
z ¢eskych vrcholovych sportovei a uspésnych postav sportu. Tyto patroni jsou tak

1 propagatory a garanty svych soutézi ve styku s zaky a s médii.
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3 HAZENA

Hazena je kolektivni micovy sport, ktery si od dob svého vzniku ziskal mnoho
priznivci a obdivovatelii. Jednim z hlavnich prvkd hazené, ktery déla hru
atraktivni, je jeji dynamicnost zptisobend rychle se ménicimi hernimi situacemi. Ty
kladou naroky na improvizaci hracii a dovednost ptizplsobit se pravé vzniklym
situacim. Hra je to naro¢nd na fyzickou kondici hornich i1 dolnich koncetin,

technické dovednosti a na vzajemnou spolupraci hraci v tymu.

Héazena a je podle mého nazoru vhodnou sportovni hrou, kterou lze ve vSech

jejich forméach aplikovat v hodinach télesna vychovy.

3.1 Zakladni principy hazené

Hlavnim principem, cilem a zdmérem hry je skorovat vice branek do

soupefovy branky, nez protivnik skoruje do vasi za ur€ity Cas.

ot -

BRANKOVISTE

CARA VOLNEHO HODU

CARA7m HODU ~ __
Solsaitaliilbia i

Obrazek 2: Rozmeéry hazenkadrského hristé

Hazena je tymovy sport, ve kterém se utkavaji dv€ druZstva, které Citaji Sest
hract v poli a jednoho brankare. DalSich sedm hracu je pfipraveno zasdhnout do

hry po stfidani. Hra probihé na htisti o rozmérech dvacet na Ctyficet metrii s riznym
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povrchem. Hra se hraje pfedevs§im v hale na parketach ¢i na indoorovém povrchu,
avSak je mozno sport praktikovat i na asfaltovém, tartanovém, antukovém ¢i
Stérkovém podkladu. Na protéjsich, delsich stranach hiiste, jsou umistény proti sobé
dv¢ branky. Hiisté je rozdéleno na dve poloviny. Na kazdé¢ polovin€ je vyznaceno
brankovisté, které je vzdaleno Sest metri od branky. V brankovisti se muze
pohybovat pouze brankaf, ktery se snazi zabranit vsteleni branky. Hraci doba je
prizpusobena vékovym kategoriim a pohlavi hract. U dospélych kategorii se hraji
mistrovska utkani na dva tficetiminutové polocasy, mezi kterymi je desetiminutova
prestavka. Hazend je charakteristickd vysokou upolovosti, kterd zptsobuje jeji
vysokou fyzickou naro¢nost. Proto v détskych a mladeznickych kategoriich je ¢as

piimétené zkracen.
3.2 Vyvoj hazené ve svété a v Ceské Republice

Sportovni hry, ve kterych vyuzivame hazeni pfedmétl k rliznym uceltim,
vyuzivaly mi¢e V riznych modifikacich k hazeni, nalezneme ve spisech jiz z dob
fimské fiSe ¢i u severoamerickych indiant. Tyto hry byly hojné vyuZzivany jak
v détstvi, tak i v dospélosti, k zabavé, ¢i jako soucast kulturnich a nabozenskych

ritualt (Taborsky, 2009).

Pravy vznik micovych sporti mizeme datovat vSak az od 19. stoleti v Anglii,
kde se vyvijely vedle pivodnich, lidovych a Slechtickych her, také hry micoveé
S psanymi pravidly. V této dobé vznikly sporty jako ragby, golf, tenis ¢i fotbal. Ve
stejné dobé vznikly v kontinentalni ¢asti Evropy mi¢ové hry, které zapojovaly horni
koncetiny jako urcity protipodl velmi rychle rozsifujicimu se fotbalu. Tyto hry
vznikly v rozlisnych formach na tizemi dne$niho Némecka. Odlisovaly se od sebe
rozméry hfisté, pouzitym typem mice, poctem hraca ¢i nacinim, které se vyuzivalo
ve hie. Jedno mély vSak spole¢né. Ve hrach se uplatiovalo chytdni mice

a nasledovny jeho odhod nebo vrh (Taborsky, 2009).

26



3.2.1 Hazena ve svété

Prvni formou hdzené v pravém slova smyslu vytvofil dansky ucitel gymnézia
Holger Nielsen. Jeho pravidla vychazela z vySe zminénych praktikovanych her
Vv Némecku. Z téchto her vyuzil prvky jako pravidlo tfi krokt, pocet hract, rozméry
mice, ¢i upolovost hry. Hazenou Nielsen vytvofil pro ucely hodin télesné vychovy
na skolnim gymnaziu. Svou hru nazval haandbold. V roce 1904 byl zalozen dansky
haandboldovy svaz, ktery organizoval prvni soutéze. Tato hra se velmi rychle
rozsifila do sousedniho Svédska, které ma historické vazby s danskym kralovstvim.
Ve Svédsku byla hra upravena pro uéely tamni $kolni vyuky, praktikované
predevsim v télocvi¢nach. To byl také diivod pro redukci rozmért hraci plochy.
Tato hra se zacala nazyvat handbal. Hra se stala natolik popularni, ze v roce 1946
vznikla v Kodani mezinarodni federace IHF (International Handball Federation).
Dalsim dulezitym meznikem ve vyvoji bylo zatazeni hazené v muzské kategorii
vroce 1972 do programu olympijskych her, a vroce 1976 zarazeni zenskych
kategorii. Od zatazeni sportu do programu olympijskych her se zvysila ¢lenska

zakladna, ktera vedla K rozsifeni hazené do dne$ni podoby (Jan¢alek, 1990).

3.2.2 Hiazena v Cesku

Hazena v Ceskych zemich byla ovlivnéna némeckym vlivem. Z tohoto
divodu je zndmo né€kolik micovych sporti podobnych hazené, které se u nas
provozovaly. Jednou z nejpopularngjSich obmén tradiéni hazené je takzvana
,»ceska®, nebo ,,narodni hazena*, ktera se odlisuje od mezinarodnich pravidel jinym
poctem hracu a odlisnymi rozméry hiisté i branek. Postupem doby vsak i na ¢eském
uzemi prevazila hazend v poctu sedmi hracl podle pravidel Mezindrodni
hazenkarské federace. Prvni oficialni utkdni druzstev v hazené se
v Ceskoslovensku konalo 30. listopadu 1947. Prvni mistrovska soutéz muzi i Zen
podle mezinarodnich pravidel se uskutecnila roku 1950. V dob¢ socialismu, kdy
byly plosné financovany sporty napii¢ spektrem, nase reprezentacni druzstva patfila
ke svétovym velmocim. Hazen4 byla zafazovana do osnov zakladnich i stfednich
Skol. Z této doby také pochazi velké mnozstvi metodickych materialti, které se

hojné vyuzivaly. Pro dnes$ni ucely jsou do jist¢ miry zastaralé. Konec konci
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samotné pojeti hry se vyviji a je proto zapotiebi vyvijet a inovovat ptistupy a pojeti

nacviku nejen hazené (Jancalek, 1990).

3.3 Variace hazené vyuZitelné ve §kolni télesné vychové

Pro vlastni hru a nacviCovani hdzené je zapotfebi materidlni a prostorové
vybaveni, zejména piedepsanou velikost micl, rozmeéry branek a pfedevsim hraciho
htisté (dvacet na Ctyficet metrl). PredevSim zajisténi vyucovani v télocviéné ¢i na
venkovnim hfisti o téchto rozmérech je velmi problematické a naro¢né. Z tohoto
diavodu se pro nacvik hdzené vyuzivaji pripravné hry a riizné variace hazené. Ty

se daji Iépe a snadnéji aplikovat v béznych Skolach.
MINIHAZENA

Za posledniho pulstoleti nastal velky pokrok ve vyvoji didaktickych, nejen
sportovnich postupti. Jednim z duilezitych aspektd téchto postupt je zefektivnéni
sportu pro hrace i divaky. RozSifenou variantou a efektivnim zptisobem, jak
rozsifovat povédomi o sportu a ziskdvani novych aktivnich ¢lent, je ptizptisobeni
sportu vékovym kategoriim. Pro probuzeni zdjmu u déti utlého véku vznikly
zmenSené variace sportll, které jsou cilené pravé na nejmladsi v€kovou kategorii.
Témito minisporty jsou napfiklad minibasketbal, minifotbal, minitenis aj. Pro

rozvoj a rozsifeni hdzené vznikla minithazena.

,Je to zjednodusena a zmenSena forma hazené. Rozmeéry hristé jsou
polovicni, branky jsou prizpiisobeny mensim postavam hrdcii a hraje se specidalnim
gumovym micem, ktery padne pohodiné do ruky. Tyto gumové mice minimalizuji
také mozné riziko zranéni pri zasahu. Hra se upravou vybaveni a rozmeérii zrychlila
a pada vice branek. V dusledku toho se hra stava atraktivnejsi i pro mladé
sportovce, zacatecniky. Pravidla minihdzené vychdzeji z hazené, avsak na zdklade
praxe byla ustanovena jistd benevolence v jejich posuzovani. Urcita velkorysost
V hodnoceni technickych chyb, jako je driblink, preslap, kroky, je adekvatni vekové
skupiné. Pravidla jsou vSak neuprosna k chovani vuci souperi. Hra je tedy

modifikovana, aby plynulost byla co nejméné narusovana zasahy rozhodciho. Déti

28



se musi predevsim bavit, avsak pritom si pri hie mohou osvojit nove ziskané

pohybové dovednosti. * (Jenista, 2013, s. 23)

Minihazena je urcena vétSinou détem ve veku od Sesti do deseti let, avSak
pravidla minihazené nejsou striktné dana. A tak jsou pravidla i vékové kategorie

upravovany podle potfeb narodnich svazi ¢i lokdlnich potadateli pfedevsim z fad

hazenkarskych klubd.
HAZENA NA ZINENKY

Zajimavou koncepci zptistupnéni hazené ve Skolach za pomoci dosazitelné
Skolniho prostiedi a zakladniho zafizeni t€locvicen je takzvana ,,hazena na zinénky*
zvanda v némcin¢ , mattenhandball“. Misto formy minihdzené rakousky svaz
a mistni sdruZeni organizuji utkani a turnaje v hdzené na zinénky. Tyto Zinénky jsou
opfené o sténu télocviény a plné nahrazuji branky. Cara brankovité je vodorovna
S brankovou carou ve vzdalenosti péti metri. Tim padem je brankovisté
obdélnikového tvaru, nikoliv ovalné. Hraci v poli nesmi zakoncit ttok stielbou

dfive, dokud kazdy z nich neobdrzi alespon jednu piihravku (Taborsky, 2009).
PLAZOVA HAZENA

PlaZova hazend dosahla svého rozmachu v 90. letech minulého stoleti
zejména v Italii a pfimoiskych letoviscich, kde jsou vhodné podminky pro tuto
venkovni variantu hazené. Bohuzel, tuto obdobu hazené je velmi problematické
integrovat do vyuky na Skolach, avSak pi1 dostateCcném materidlnim zézemi
(beachvolejbalovy kurt) miiZzeme tuto variantu zatadit pro zpestieni nacviku. Hraje
se na hfisti o zmenSenych rozmeérech s gumovym micem. Hra je to zdbavna a velmi

naro¢na na koordinaci a fyzickou zdatnost (Taborsky, 2009).

., Zdjem o plazovou hazenou rychle vzristd. Kazdym rokem se kona v letnim
obdobi znacné mnozstvi klubovych turnajii. V Cesku byl poprvé takovyto turnaj
usporadan v lété roku 1997 v rezii hazenkarského klubu z Kralova Pole. V cervau
1998 bylo pripraveno nase prvni oteviené ndarodni mistrovstvi. Od roku 1996, ve

kteréem se plazova hazend dostala do statutii EHF a IHF, se projevuji snahy
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«

zorganizovat  také  vrcholové  soutéZe  reprezentacnich  druZstev.’

(Taborsky, 2009, s. 1)

3.4 Didaktika hazené

Didaktika hazené je proces planované Cinnosti zaki, ktefi se pod vedenim
ucitele zdokonaluji v hernich ¢innostech a osvojuji si vybrané poznatky z teorie
a pravidel hazené. Zamérem didaktického procesu je zvysit vykonnost zakl nejen
v hazené, ale zvysit i1 jejich celkovou fyzickou i psychickou zdatnost
(Jancalek, 1990).

UKOLY DIDAKTICKEHO PROCESU

Ukoly didaktického procesu hazené maji charakter pohybové &innosti, diky
kterym bude Zz4kiim umoznéno aktivné se Ucastnit vlastni hry na odpovidajici

urovni. Mezi tyto ukoly Jancalek (1990) zatazuje:

nacviceni a zdokonaleni Gto¢né a obranné ¢innosti jednotlivce,

- zvySeni urovné specidlnich pohybovych schopnosti, jako jsou reakéni
a motoricka rychlost, rychlostni vytrvalost, odrazova sila, Svihova sila pazi
V pohybovych strukturach hazenkéiskych ¢innosti,

- nacviceni plynulé a ti¢elné souhry dvojic a trojic pfi feSeni typickych hernich
situaci,

- nacviceni zakladnich obrannych a uto¢nych systémi a ptechodti z obrany do
utoku a z Gtoku do obrany,

- vychovavani Zzaka k poskytovani a pfijimani pomoci, k pfijimani
zodpovédnosti za €innost vlastni i celého tymu,

- vychovavani zaka ke kladnému vztahu k protihra¢im i k rozhod¢im,

- rozvijeni sebeovladani u 7akl, sebekontrolu a podfizovani se vyrokim

rozhod¢iho,

- Vypé&stovani hlubokého a trvalého vztahu zakl k hazené.
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NACVIK HERNICH CINNOSTI JEDNOTLIVCE

K nécviku ¢innosti jednotlivce piistupujeme s védomim, ze se tato ¢innost
stane zdkladem soucinnosti skupiny hracli i celého druzstva. Herni cinnosti
jednotlivce nenacvicujeme izolované, ale v typovych hernich situacich ve spojeni
s dalSimi hernimi ¢innostmi.

Hrac¢ zacatecnické tirovné by si mél osvojit pohybové fetézce, jako jsou podle

Jancalka (1990):

uvolnéni se do prostoru vhodného pro chyceni mice a ndsledné piihrat
jednoruc ze zem¢,

- chyceni mice s naslednym uvolnénim a vrchni pfihravkou jednoruc,

- Chyceni mic¢e v béhu s néslednou vrchni piihravkou jednoru¢ v béhu,

- Chyceni mice v béhu s naslednym uvolnénim dvéma az tfemi kroky

a zakon¢enim vrchni stielbou jednoru¢, jak uz ze zemé, tak i z vyskoku.

Pti nacviku davame daraz na technické i taktické osvojeni herni ¢innosti.
Soustfedime se na zvladnuti pohybu nejen jako celku, ale 1 jeho jednotlivych ¢asti.
Vyhodnocujeme a pozorujeme, jak jsou Zaci schopni vnimat situaci kolem sebe,

a zda voli spravné feSeni v riznych hernich situacich.

Pii praktikovani postupu od technické ¢innosti k herni situaci je dilezité
zvolit metodicko-organiza¢ni formy (cviceni, pripravna cviéeni aj.), které zakiim

umozni osvojeni hernich ¢innosti pohybovych fetézci postupné.

Nejcastéji je pro nacvik vyuzivano pripravnych cviceni, diky kterym si Zaci
rozvijeji své dovednosti. Hraci se uci ziskané dovednosti vyuzivat v typickych
I problémovych situacich, a nasledné i v samotné hie. V riznorodych hernich

situacich jsou pak zaci schopni vyuzivat své dovednosti v ménicich se podminkach.

Pti postupu od feseni hernich situaci k technice ¢innosti se Zaci u¢i nejprve
fesit jednoduchou situaci herni ¢innosti jednotlivce. Tento postup vychazi ze
skuteCnosti, ze v utkdni mize byt UspéSny a pro druzstvo prospéSny i hrac

s nedokonalou technikou, fesi-li situace UspéSn€. Technicky aspekt se zlepSuje
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vyuzitim dodatecnych prapravnych cviéeni ¢i opakovanim hernich situaci

(Jancalek, 1990).
HERNI KOMBINACE A SYSTEMY

Osvoji-li si zaci zakladni herni Cinnosti jednotlivce, miizeme pfistoupit
k nacviku hernich kombinaci. V téchto cvicenich soustfedime pozornost predev§im
na rozvoj prostorové a ¢asové orientace zakt v hernich situacich. Nacvik zac¢iname
v zakladnich hernich kombinacich, které jsou nezbytné pro vlastni kooperaci hract
v tymu. Tyto herni kombinace jsou naptiklad (formy piihravek v pohybu, pfihravky
se zakon¢enim do stielby aj.) Dale mizeme zapojovat do nacviku rusivé elementy
a prekdzky, diky kterym Zak musi reagovat na zménu kombinace a variabilitu herni
situace. Nacvik vrcholi soucinnosti obranct a uto€nikll. Osvojeni kombinaci je
dosazeno nejen opakovanim jednotlivych cvi¢eni, ale i stiidanim cinnosti
a zapojovanim napiiklad cvi¢eni pro nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

(Jancalek, 1990).

Ve skolni télesné vychoveé vzhledem k nizké casové dotaci na nacvik hazené
se vyucuji pouze zdklady nékterych vybranych hernich systému. Jeden z prvnich,
ktery si Zaci osvojuji, je nacvik typického rozestaveni, pii kterém si osvojuji Cinnost
na jednotlivych postech, jak v obrané, tak i vutocné fazi. Samotny vyklad je

vhodné spojovat vzdy S nazornou, ¢i vizualni ukazkou (Janéalek, 1990).

,Na zacatecnické urovni ucitel vytvari ve vetsiné vyucovacich jednotek
predevsim podminky pro uceni individualnich hernich cinnosti. Dopliuje je
vyucujici jednotkou s podminkami pro uceni tymovym hernim cinnostem a hernim
systemum. To je nutné pro to, aby si Zaci vytvorili zakladni predstavu o organizaci
hry druzstva a byli tak schopni zapojit se do tymového vykonu v ramci vyucovaci

Jednotky vénované utkani. “ (Psota, 2009, s. 75)

3.5 Metodika hazené

Metodika hazené a didakticky postup néacviku sportovnich her je

komplikovany a dlouhodoby proces ptlisobeni na jedince i kolektiv. Tyto metody se
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Vv pribéhu let vyvijeji a pfizpisobuji se ménicim se pozadavkim k dosazeni co

nejefektivnéjsiho vysledku.

V poslednich desetiletich pfi stale se rozsitujicich moznostech informacnich
toki nastavd moznost efektivnéji aplikovat jiné postupy zndmé ze zahranicni
literatury. Jednim z hlavnich trendl pfi nacviku hézené v zahranici je snaha co
nejvice prizptisobovat nacvik situacim, které zaci zaziji pti vlastnim utkéni. DalSim,
a velmi dulezitym aspektem nacviku hazené, ktery je podle mého nézoru
nejpodstatnéjsi, je ucit zaky dovednostem prostiednictvim her, které vzbudi u zakt
zdjem. Hra je jednim z nejefektivnéjSich zplisobli uc¢eni a to nejen motorickych
dovednosti. V tomto ptipadé nemyslime hru hazené jako takovou, ale myslime tim
zapojeni do nacviku her, které rozviji socialné kooperacni schopnosti zakd, jsou
zabavné a dochazi pfi nich k velké socialni interakci mezi zaky navzajem, i mezi

zaky a ucitelem.

Ucitelé télesné vychovy se musi potykat v poslednich letech se stale vétSim
poctem zaki, ktefi jsou v oblasti motorickych schopnosti na sviij vék pohybové
zaostali. Nase nejmladsi generace Celi podle odbornikli technologicke bariéte, ktera
brani osvojovani si pohybovych dovednosti v pribéhu détstvi. Technologicka
bariéra je zplusobena rapidnim zvySenim vyuZivani komunikaénich technologii
jakymi jsou telefony, pocitace a dalsi zatizeni, ktera do jisté miry nahrazuji pfimy
socialni kontakt mezi lidmi. Jednim z hlavnich zptsobu, které vyuzivame
v piedskolnim a mlad$im Skolnim véku pro rozvoj socidlni kooperace, jsou rizné
formy her (nejen sportovnich), diky kterym se rozvijeji nenasilnou a zabavnou
formou kognitivni i motorické schopnosti zakd. Technologicka vyspélost a jeji
nadmérné vyuzivani snizuje Cetnost ¢asu straveného pii hrani té€chto her, které jsou
tak ddlezit¢ pro rozvoj jedince. Jinymi slovy, zvySenym pouZivanim
komunikac¢nich technologii si Zaci ptestali hrat. V disledku této situace se ucitelé
¢im dal tim casté&ji setkavaji s fyzicky neaktivnimi a zaostalymi Zaky i na druhém
stupni zakladnich Skol. Jednou z velmi propagovanych myslenek je probuzeni
zajmu déti o pohybové aktivity prostiednictvim her, her pro vSechny ,,Games for

evryone® (Olascoaga, 2014).
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4 ANALYZA VYUKY HAZENE NA 2. STUPNI
ZAKLADNICH SKOL V LIBERECKEM KRAJI

Pro uspésné a validni zpracovani metodickych materidlii je nutné provést
nejprve analyzu vzdélavaciho procesu hdzené na zékladnich skolach v Libereckém
kraji. Je nejprve nutné zjistit, jaka je realna situace na zakladnich skolach. Vysledna
analyticka data nam umozni ziskat informace o ¢etnosti vyuky hazené. Na zaklad¢
téchto vysledki budou navrzeny a vytvoreny metodické materialy, které budou

svou narocnosti a §ifi adekvatni k ¢asovym dotacim a k materidlnimu zazemi

zkoumanych vzdélavacich instituci.

4.1 Anketni Setireni

Analyza, vyhodnocujici Cetnost zatazeni hazené ¢i jejich forem do vyuky,
bude provedena metodou anketniho Setfeni. Cilem tohoto Setfeni je ziskat
informace o vyucovacim procesu hazené ve Skolnich institucich. Vlastni anketni
Setfeni bylo provedeno elektronickou formou. Anketni listy byly zaslany spolu
s privodnim dopisem na zakladni Skoly Libereckého kraje. V pritvodnim dopise
byli informovani zainteresovani o prubéhu vyzkumu a moznosti ziskani
didaktickych materialti pro nacvik hazené a jejich forem. Soucasti informaci byla
vyzva k Gcasti vV hazenkaiské soutézi zakladnich skol, ktera se kona pod zastitou
Ministerstva §kolstvi pod nazvem Sportovni liga ZS o pohar ministra $kolstvi.
Touto formou bych rad ucitele motivoval ke spolupraci pii zaclenéni této hry do

vyuky s moznosti ziskani a vyuziti metodického postupu.

,Jednim z nejefektivnéjsich nastrojii ke zvySeni navratnosti je odména za
vyplnéni dotazniku ¢i anketniho listku. Obvykle nebyva prilis vysokd, jde zde spise
o jeji symbolicky vyznam. V anglictiné existuje bézné uzZivané rceni ‘“‘Penny

IS A TINTS

forthought*, coz bychom mohli prelozit priblizné jako “Pétak za to, co si myslis .

(Disman, 2002, s. 143)

Anketni Setfeni je zplisob ziskdvani informaci pisemnou formou. Mizeme
fici, Ze je to forma psaného fizeného rozhovoru, ve kterém respondent pisemné

odpovidd na predem zadanou sérii otazek. Otdzky mohou byt uzaviené,
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polozaviené, oteviené, Skalové. Typologie otdzek ovliviiuje Uroven fizenosti
a moznosti dal§iho porovnani. Anketni Setfeni je jedna z nejpouzivanéjSich forem
hromadného ziskavani informaci o poc¢etné skupiné respondentti. Vyhodou je jeji
relativni ¢asova a finan¢ni nendrocnost pii sbéru dat a pii samotném vyhodnocovani

oproti jinym typim prizkumi (rozhovory ¢i pozorovani).

Objektivita Setfeni je zavisla na teoretickych zakladech, které chceme

analyzovat (Disman, 2002).

4.1.1 Charakteristika analyzovaného souboru

Cilovou analyzovanou skupinou byli ucitelé télesné vychovy na 2. stupni
zakladnich Skol Libereckého kraje. Po zralé ivaze jsem se rozhodl, Ze na kazdé
vzdélavaci instituci budou vyplnény maximalné dva anketni listky. V téchto
ptipadech budou listky reprezentovat vzdélavaci osnovy chlapct a dévcat. Ucitelé,
vypliiujici anketu, museli mit alesponi jeden rok praxe pro moznost porovnani
vzdélavaciho procesu pied aplikaci a po aplikaci sestavenych metodickych

materiala.

4.1.2 Tvorba otazek

Anketni Setfeni bylo vypracovano v programu ,,Muj disk* od spole¢nosti

Google v podkategorii ,,Formulafe Google*.

wv__7

Cilem ankety bylo zjisténi:

- Vyucuje se hazena na 1. stupni ve vice nez poloviné dotazovanych $kol?

- Vyucuje se na 2. stupni zakladnich Skol?

- Jaké jsou prostorové podminky pro vyucovani télesné vychovy (velikost
prostort a télocvicen) na Skolach?

- Vlastni Skola dostate¢né pomticky a nacini pro nacvik hazené (alespon tii
hazenkaiské mice a branky)?

- Je vyucovani hazené zatazeno do SVP dotazovanych ZS?

- Vyuzivaji ucitelé metodické materialy pro nacvik hazené?
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Pii vypracovavani anketniho listku a tvorby otdzek byl kladen daraz na
srozumitelnost otdzek (spravna formulace otazek), a na posloupnost informaci,
které mély byt dotaznikem ziskany. Pfi sestavovani byly vyuzity rady a poznatky
z knihy J. Dismana - Jak se vyradbi sociologicka znalost (2002).

Anketni otazky:

- Vyucuje se hdzena (minihazend) na 1. stupni vasi skoly?

- Vyucujete hazenou nebo jeji formy na 2. stupni vasi skoly?

-V jakych prostorach vyucujete hodiny Télesné vychovy na 2. stupni ZS?

- Vlastni vaSe Skola hazenkarské mice (alespon 3)?

- Jsou v prostorach, ve kterych probih4 vyuka Télesné vychovy na 2. stupni,
umistény branky?

- Je zafazen nécvik ¢i samotna hra hizené ve vzdélavacim programu vasi
skoly (SVP)?

- Jakou &asovou dotaci ma hazena ve vagem $kolnim programu (SVP) na
ro¢nik?

- Vyuzival (a) jste pro nacvik hazené n¢jaké metodické materialy?

- Jaké metodické materidly to byly?

— Chcete zacClenit hazenou do vyuky na 2. stupni a chcete ziskat metodické

materialy?

Setfeni se skldda zdeseti otizek, &tyfi znich jsou viak podminéné
odpovéd'mi z predeslych otdzek. Prvnich pét otazek je sestaveno k ziskani
dilezitych informaci o nacviku hazené ve $kole a jejim materidlnim a prostorovém
zazemi, které je mozno pi1 hazené vyuzit. Nasledujici ¢ty otdzky byly sestaveny
k ziskani informaci o vyuce hazené na 2. stupni konkrétnich skol. Z tohoto divodu
jsou otazky podminéné otazce zda-li je hazena vyucovana na 2. stupni konkrétni
Skoly. Tyto otazky maji za cil zjistit Casovou dotaci na hazenou, zda je zahrnuta ve
Skolnim vzdélavacim programu, jestli ulitelé vyuzivaji metodické materialy
a pokud ano, tak v jaké formé. V posledni otazce respondenti odpovidaji, zda chtéji
zaclenit hazenou do vyuky na 2. stupni své zakladni skoly a zda chtéji ziskat

metodické materidly pro jeji nacvik.

36



Jeden z poznatkti ve vySe uvedené knize byla otazka ,,Je respondent sto
poskytnout nam zadanou informaci? “. U otazky ,.Je zarazen ndacvik ¢i samotna hra
hdzené ve vzdélavacim programu vasi Skoly (SVP)? “ a ,,Jakou casovou dotaci ma
hdzend ve vasem Skolnim programu (SVP) na rocnik?“ se polemizovalo
0 schopnosti respondenta odpovédét na danou otazku. VSichni respondenti jako
¢lenové pedagogického sboru, maji ptistup k informacim ze Skolniho vzdélavaciho
programu. Neocekaval jsem, Ze vétSina respondenti bude schopna odpovédét na
tyto otazky bez nahlédnuti do SVP dané instituce. Dodate¢né vyhledavani
informaci by mohlo respondenty odradit od vyplnéni dotazniku. Zminéné otazky
jsou vsak nezbytné pro analyzovani urovné zatazeni hazené do Skolnich instituci.
Vétsina zdkladnich Skol nezpftistupniuje Skolni vzdélavaci program elektronickou
formou, naptiklad na webovych strankach. Pro nahlédnuti i Siroké vetejnosti do
SVP je tedy nutnid navitéva dané instituce. Pi analyze Skolnich instituci
Libereckého kraje by byla fyzickd navstéva vSech zakladnich Skol a nasledné
vyhleddvani informaci Casové velmi narocnd. Proto jsem se rozhodl vyuzit
respondenty Kk ziskani téchto informaci i za cenu ztraty uréitého procenta

respondentt.

Pro co nejvétsi minimalizaci téchto ztrat byl u téchto otazek vlozen do ,.textu
napovedy* text, ktery motivoval respondenta a informoval jej, kde tyto dané

informace ziska.

Anketa také obsahuje dvé textova pole. Jedno povinné, kde respondent vyplni
nazev Skolni instituce a nepovinné, do kterého respondent pii zajmu o spolupraci
vyplni i své osobni kontaktni udaje. Anketni Setfeni spolu s privodnim dopisem

jsou piilohou této prace (Privodni dopis, Anketni listek ¢.1).

4.1.3 Vysledky

Anketa byla elektronicky zaslana na valnou vétSinu zakladnich $kol
Libereckého kraje. Vyzva k zapojeni byla odesldna dvakrat pro ziskani co
nejvétsiho poctu odpoveédi anketni Setfeni. Poprvé na konci Skolniho roku v ¢ervnu

roku 2015 a v druhé poloving Srpna téhoz roku. Ze 104 skol se podafilo ziskat
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odpoveédi dvaceti respondentl. Do Setfeni se zapojili ucitelé z nize uvedenych skol.

Instituce, které se zapojily, jsou zejména z Liberecka a Jablonecka:

A Oblac¢na, Liberec,

— Zakladni skola Vratislavice nad Nisou,

- Z8 Cesky Dub,

- ZS Lugany,

- 7S Liberecka 26, Jablonec nad Nisou,

- ZS Chrastava,

- 78§ Skéalova, Turnov,

- 7S Mnisek,

- Zakladni skola a Matefska Skola Bohumila Hynka, Cvikov,
— ZS prakticka a ZS speciélni, Liberec,

- 78§ Sokolovska, Liberec,

- Z§,ZUS aMS, Frydlant,

- ZSNa Vybézku, Liberec,

- Zakladni skola Turnov, Skalova 600, okres Semily,
- ZS Péngin 22,

- ZS Rovensko pod Troskami,

— ZS Dr. h. c. Jana Masaryka Harrachov,

- ZS T. G. Masaryka, Hradek nad Nisou,

- ZS Ceska,

- 7S Sumava, Jablonec nad Nisou.

VYUKA HAZENE NA 1. STUPNI ZAKLADNICH SKOL

Otazka: Vyucuje se hazena (minihdzend) na 1. stupni vasi Skoly?

Na otazku odpovédélo sedmnact respondentl ,, Ne, hdazena se nevyucuje. “.
Pouze tfi respondenti odpovédéli, Ze se hazena ¢i minihdzend vyucuje na 1. stupni
jejich zakladni Skoly. Z toho vyplyva, ze zaci ve valné vétSin€ nemaji zkusSenosti

s nacvikem hazené ani s vlastni hrou v hodinach Té&lesné vychovy na 1. stupni ZS.
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Uroven dovednosti, které jsou klicové pro hazenou, budou u vétSiny zakl

nerozvinuté, a proto je nutné vénovat zvySenou pozornost zdkladnim hernim

Vyucuje se hazena (minihazena) na 1. stupni vasi Skoly?

Ano, hazend (minihdzena) se vyuluje. 3 15%

Me, hazena (minihdzena) se nevyuluje. 17 85 %

Graf 1: Vyucuje se hdazena (minihdzena) na 1. stupni vasi Skoly?
dovednostem i v metodickych listech.

VYUKA HAZENE NA 2. STUPNI ZAKLADNICH SKOL

w7 v

OTAZKA: Vyulujete hazenou nebo jeji formy na 2. stupni vasi Skoly?

Na otazku, zda se hdzena vyucuje na 2. stupni zékladnich $kol, odpovédélo
dvanact respondentti kladné. Zbylych osm respondenti uvedlo, ze hazenou
nezatrazuji do svych hodin. Ziskané informace mne piekvapily. Myslel jsem si, Ze

vyuka hazené na 2. stupni bude méné¢ cetna.

Vyucéujete hazenou nebo jeji formy na 2. stupni vasi Skoly?

Ano, hazenou vyuluji. 12 60 %
Me, hazenou nevyuéuji. 8 40%

Graf 2: Vyucujete hazenou nebo jeji formy na 2. stupni vasi Skoly?
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PROSTOROVE MOZNOSTI PRI VYUCE TELESNE VYCHOVY
OTAZKA: V jakych prostorach vyucujete hodiny télesné vychovy na 2. stupni

78?

Na otazku respondenti mohli odpovédét vice variantami. Respondenti
odpovédéli, ze prevaznou ¢ast vyucuji bud’ v malé ¢i velké télocvién€, nebo maji
vice moznosti pro realizaci hodin. Z toho vyplyva, ze materidlni zazemi Skol je

riznorodé¢ a je nutné brat na tento fakt zietel pii sestavovani metodickych materiali.

V jakych prostorach vyucujete hodiny télesné vychovy na 2. stupni ZS$?

Mala télocvicn...
Velka télocvién...

Venkowvni hiisté

Mala télocvina (cca. volejbalove hiisté amensi) 11 55 %
Velka télocvicna (cca. 40m na 20m a vétsi) 11 55 %
Venkovni hfisté 7 35%

Graf 3: Prostorové moznosti pii vuce télesné vychovy

MATERIALNI MOZNOSTI PRI VYUCE TELESNE VYCHOVY (MIiCE,
BRANKY)
OTAZKY: Vlastni vase $kola hazenkai'ské mice (alespoi 3)?
Jsou v prostorach, ve kterych probiha vyuka télesné vychovy na 2.
stupni, umistény branky?

Na otazku ,,Vlastni vaSe Skola hazenkarské mice (alesponi 3)?* Odpovédelo
dvanact respondentti ano, dal$ich osm z nich zvolilo zépornou odpovéd. Tato
otazka je jednou ze zakladnich ptedpokladt pro vlastni realizace hazené. Bez
vhodnych mich je nacvik a hra hazené velmi téZko realizovatelna.

Vlastni vase Skola hazenkarské mice (alespon 3)7
Ano 12 60 %
Me 8 40%

Graf 4: Viastni vase Skola hazenkarske mice?
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Na otazku, zda jsou v prostorach, ve kterych probihd vyuka na 2. stupni
umistény branky, odpovéd€lo dvanact respondentd kladn€, dalSich osm
respondentli odpovédélo zaporné. Ze ziskanych udaji je patrné, ze materialni
podminky vétSiny dotazovanych Skol jsou dostatecné pro realizaci nacviku hazené.
Jsou v prostorach, ve kterych probiha vyuka télesné vychovy na 2. stupni, umistény branky?

Ano 12 60%
Ne 8 40%

Graf 5: Graf umisténi branek v prostorach skol

CASOVE DOTACE HAZENE A ZARAZENI V SVP

OTAZKY: Je zaFazen nacvik ¢i samotna hra hazené do vzdélavaciho programu
vasi §koly (SVP)?
Jakou ¢asovou dotaci ma hazena ve va$em $kolnim programu (SVP)
na ro¢nik?
Podskupina otazek nazvana ,,Hazena na 2. stupni vasi Skoly* byla kladena
Vv piipad¢, ze respondenti odpovedéli ,,ANO* na otdzku €. 2, zda se vyucuje hdzena
na 2. stupni zjistovanych Skol. Kladn¢ se vyjadiilo dvanact respondenti. S timto

poctem koresponduje i pocet odpovidajicich respondentli na tyto otazky.

Je zafazen nécvik ¢i samotna hra hazené ve vzdélavacim programu vasi $koly (SVP)?

Ano, hazena je zafazena v SVP nasi skoly. 9 75%
Ne, hdzena neni zafazena v SVP nasi skoly 3 25 %

Graf 6: Hdzend v SVP

Na otézku, zda je zafazena hazend ve vzdélavacim programu $koly (SVP),

odpovédélo devét respondentl kladné. Pouze tii odpovédi byly negativni. Pfevaha
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kladnych odpovédi na tuto otdzku mé vede k zavéru, ze nacvik hazené ma i své
pevné koteny v SVP pro realizaci.

Dalsi otazka smétovala k ziskani informaci o ¢asovych moznostech nacviku.
Respondenti odpovidali, zda méa hazena ve Skolnim vzdélavacim programu dané
Skoly pevné zakotvenou casovou dotaci. Tato otdzka je podminéna ptedeslou
otazkou. Z tohoto divodu odpovidalo pouze devét respondentl. Z vysledkl

vyplyva, ze vétsina oslovenych skol nema zvolenou casovou dotaci.

Jakou éasovou dotaci ma hazena ve vasem skolnim programu (SVP) na roénik?

Hazena nema Casovou dotaci. 5 556 %
2-4hodiny 2 222%

4-6hodin 2 222%

6-8hodin 0 0 %

8-10hodin 0 0 %

vice neZ 10 hodin 0 0%

Graf 7: Casovd dotace hdzené v SVP

METODICKA PODPORA

OTAZKY: Vyuzival (a) jste pro nacvik hazené néjaké metodické materialy?
Jaké metodické materialy to byly?

V jedné z posledni otazek respondenti odpovidaji, jestli vyuzivaji metodické
materialy pro vyuku hazené a pokud ano tak jaké. Sedm respondentti odpovédélo,
ze materidly nevyuzivaji, dalSich pét odpovédélo, ze ano, a jako metodické
materialy vyuzivaji vlastni zkuSenosti, internet, zaky, kteti hazenou hraji, pravidla
¢i piirucku.

Vyuzivate pro nacvik hazené néjaké metodické materialy?

Ano 5 AT %
Me 7 5B3%

Graf 8: Metodické materialy
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ZAJEM O METODICKE MATERIALY

OTAZKA: Chcete zaclenit hazenou do vyuky na 2. stupni a chcete ziskat
metodické materialy?
V posledni otazce se respondentll ptam, jestli chtéji zaclenit hazenou do
vyuky na 2. stupni Skol, na kterych pracuji, a zda maji zdjem o materialy vytvoiené
pro jeji nacvik. Osmnéact respondentii odpoveédélo pozitivné, pouze dva respondenti

nem¢li zdjem a nechtéli ziskat metodické materidly.

Chcete zaclenit hazenou do vyuky na 2. stupni a chcete ziskat metodické materidly?

Ano mam zajem, chci ziskat metodicke materialy. 18 90 %
Ne, nemam zajem, nechci ziskat metodické materialy. 2 10%

Graf 9: Chcete ziskat metodické materidily?

4.1.4 Analyza vysledki

Z vysledku Setieni jsou zfejmé zaveéry, diky kterym lze prizpisobit metodické

materidly pro co nejefektivnéjsi nacvik hazené na 2. stupni zékladnich skol.

Na 1. stupni zékladnich skol u respondentl ve valné vétSin€ neni zarazena
hazena do osnov. Je také ziejmé, Ze nacvik hdzené na 2. stupni probiha u Ctyficeti
procent dotazovanych. Tim padem ve vice nez poloviné dotazovanych Skol Zéci
nemaji zkuSenosti s hdzenou, a proto nacvik musi za¢inat osvojovanim zakladnich
hernich ¢innosti, jakymi jsou chytani mice, ptihravky, stfelba a ovladani mice.
Vysledky mne ponékud zaskocily. PovaZzoval jsem minihdzenou za hru, ktera je
zapojovana do vyuky na 1. stupni ve vét§i mife a Zaci budou mit zkuSenosti se
zakladnimi hernimi ¢innostmi. V Liberci a jejim okoli jsou potadany skolni ligy
minihazené, kterych se ucastni zakladni Skoly z Liberce a okoli. Bohuzel, valna
vétSina téchto Skol, o kterych vim, Ze se pravideln€ ucastni téchto sportovnich

mitinkd, se nezapojila do anketniho Setfeni.

Z vysledkt otazek tykajicich se materialniho a prostorového zazemi (Otazky:

LV jakych prostordch vyucujete hodiny télesné vychovy na 2. stupni ZS?, Viastni
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vase skola hazenkarské mice?, Jsou v prostordch, ve kterych probiha vyuka télesné
vychovy na 2. stupni umistény branky?“.) vyplyva, Zze hodiny TV probihaji
V riznych podminkach a s rozmanitym materidlnim zazemim. Je nutné proto do
metodickych materialt tyto poznatky zahrnout a vytvofit takové variace cviceni,
priupravnych her a hernich modifikaci, diky kterym bude mozny nacvik hazené

Vv riznych podminkach a S omezenym materidlnim vybavenim.

Pro ziskani informaci o rozsahu a urovni nacviku hazené ve Skolach, ve
kterych nacvik probihd, bylo vytvoieno nékolik otazek (,.Je zarazen nacvik ci
samotnd hra hdzené ve vzdélavacim programu vasi skoly? “, ,, Jakou ¢asovou dotaci
ma hdzend ve vasem Skolnim programu na rocnik? “, ,, Vyuzivate pro nacvik hazeni
néjaké metodické materidly? ). Z vysledki je zfejmé, ze vyuka hazené neni hojné
praktikovana a metodické materidly nejsou na porovnavanych Skolach dostate¢né.
Proto je nutné pfizptisobit metodické materialy ucitelim a rtiznorodym ¢asovym

dotacim.

Hlavnimi kritérii pro vytvofeni metodickych materidlti a jejich optimalni
uplatnéni v praxi jsou zafazeni nacviku zakladnich hernich situaci a vytvofeni
zasobniku hernich cviceni, prapravnych her a hernich variaci. Je nutné ptizptisobit
metodiku riznym materialnim podminkam ve $kolach a navrhnout v nich
realizovatelné varianty cviceni. Hazena neni pevnou soucasti vyuky na 2. stupni.
Metodické zdzemi podle mého ndzoru neni dostatecné. Z toho lze usuzovat, Ze
povédomi pedagogi o hazené nebude na dostate¢né urovni pro realizaci nacviku.
Proto je dilezit¢é vytvofit metodické materidly, které budou srozumitelné
pedagoguim i Siroké vetejnosti. Jednim z dalSich kritérii je i dostate¢na nazornost
(obrazky, ilustrace), vhodna interpretace poznatkl (srozumitelnost textu) a celkova

vizualizace (graficka uprava) metodickych materialt.
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5 METODICKE MATERIALY

Dalsim z cilt této prace bylo vytvofit metodické materialy pro vyuku hazené
na zakladnich $kolach. Metodice hazené a jeji interpretaci se vénuje mnoho autort
jak zahranic¢nich, tak i tuzemskych. Z ¢eskych odbornych autort, ktefi se
metodikou hazené zabyvaji, jisté¢ stoji za zminku spisy autort Fialové (2010),
Jan&alka, Taborského a Safaiikové (1989), Matyskové (2013), Psoty, Velenského
akol. (2009), Safaiikové (1998), Sebrleho (1992), Tamy a Tkadlece (2002)
a Velenského a kol. (2005). Ze zahrani¢nich autorl je dulezité zminit odborniky
z Némeckého hazenkaiského svazu (DHB, 2016) zejména autory koncepce pro
zakladni $koly Krysbus, Schubert, D. Spite, CH. Spéite, Hahn, Eisele (2006), ¢i
odborniky ze Svétové hazenkairské federace (IHF, 2015) zapojeni do projektu
Handbal at school (Bana, Spéte, Lund, Strub, Khalifa) a Villepreux, Brigitte (2013)
¢lenku Francouzské hazenkaiské federace (FFHB, 2016).

Vsichni uvedeni jsou autofi mnoha publikaci a skript, které podrobné
rozebiraji hazenou z hlediska historie, techniky, pravidel i metodiky. Zejména
publikace ceskych autorit jsou velmi rozsdhlé a podrobné rozpracované.
Prostudované zahrani¢ni materialy a koncepty jsou vice piizplisobeny a zaméteny

pro docileni efektivniho nacviku v praxi.

Pro seznameni se a zavedeni metodiky do Skol by jim vSak prospélo
zestruénéni a zjednoduseni textového, obsahového i grafického formatu. Z tohoto
poznatku také vychazi moje koncepce metodickych listdl pro nacvik hazené nejen

na 2. stupni zakladnich skol.
Jako hlavni kritéria p¥i tvofeni metodickych listli jsem zvolil niZe uvedené:

- Vytvofeni pfistupnéjsi textové formy pro laickou vefejnost,
- Vytvofeni atraktivniho grafického formatu,
- zapojeni praktickych ilustraci, fotografii,

- pripojeni praktickych rad, typl a zasad, kter¢ jsou pro nacvik zasadni,
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- Vytvoreni variabilnich moznosti vyuky, které lze realizovat v rtznych
podminkach podle potieb a moznosti Skolskych zafizeni na zékladé
vysledka anketniho Setfent,

- vysvétleni hlavni mys$lenky hry a pravidel,

- Vytvoreni prehledné struktury metodickych listi,

- Uvedeni dalSich moznosti k ziskani metodickych rad a odkaz.

5.1 Tvorba metodickych materiali

Metodické materialy byly vypracovavany v programu Microsoft Office
Publisher. Hlavni designové prvky a vizualizace metodickych materidl byly
vytvofeny pouze pro tyto ucely. Listy jsou barevné odliSeny pro zvyseni
prehlednosti materiald. Na metodickych listech, které obsahuji rady a dulezité
informace 1 del$i textovy format, jsou vlozeny modré okraje. Pro stranky, které
pfedavaji ctenafi védomosti S vizualnimi prvky a S popisem bez metodickych
poznamek, byly zvoleny okraje oranzového spektra. Timto barevnym odliSenim se
¢tenat bude lépe orientovat ve struktufe metodickych materialli. Materialy jsou

zpracovany pro Sirsi pouZiti a tisk ve formatu A4 1 AS.

5.1.1 Struktura metodickych materiala

Metodické listy jsou uspotradany takovym zplsobem, aby byly piehledné
a postupovaly od zékladnich pravidel ikont az po ty slozitéjsi. Pofadi metodickych

blokl je nasledovné:

- titulni strana a ivodni dopis,

- metodické poznatky a rady,

- organiza¢ni moznosti,

- manipulace s micem,

- manipulace s mi¢em — pripravné hry,
- driblink,

- driblink — pripravné hry,

- Chytani,

- honicky s vyuzitim mice,
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- prihravani a stielba,

- stielba ve vyskoku,

- prihravani a stielba — prapravna cviceni,
- herni cviceni,

- zdroje.

5.1.2 Titulni strana a privodni dopis

Jednim zcila ptirucky bylo zvySeni povédomi o moznostech S$kolnich
hazenkatskych soutézi, jako je napiiklad Sportovni liga ZS o pohar ministra
Skolstvi, proto bylo na titulni strance vyuzito logo zminované Skolni soutéze.
Poplatné propagaci jsou i dalsi vizualizace, které ptimo ¢i neptimo odkazuji prave
ke zminované soutézi, ke které jsem se uchylil. Na Gvodni stranku navazuje
privodni dopis, ktery cCtendfe seznamuje s obsahem metodickych materidlt

a s ucelem, za jakym byly vypracovany.

Hazena se v pribéhu posiednich nékolika let stala pittaZiivou a dynamickou sportovni hrou, kterd
ziskava stile vice priznived. V pribéhu hry hradi musi uplatiiovat koordinaci pohybu, télesnou

i & 2 tmove akck pokymy, Heré & Hizensje S
hra, ve které si hradi osvojuji nejen své fyzické schopnosti, ale v pribéhu kieré se utuZuje i jejich
psychicks odolnast a korekinost. Proto si mysiim, 32 je vhodng pro zafazen do hodin télesné vy-
chovy na druhém stupni Z5.

SPORTOVNI |
LIGA ZS \

HAZENA VE SKOLE

METODICKE MATERIALY PRC
§i

SKOL V

hizené ve Skolich je v posledni ek 3 nard3i predevim na ne-

PR

zhod, v dobré vife, vytvort é 3ly, kderé by P
nécviku hizené nejen v hodindch téiesné vjchovy. V materidlech jsou obsaZeny mefodické
postupy zakiadnich hizenksiskyoh dovednasti (manipuiace 5 micem, chytani, hazeni, drblo-
véni, hemi a ukizky cvideni, kieré je moino pi jejich nacviku vyuit. V dvodni éass

NA 2. STUPNI ZAKLADNICH
RAJI

uvedeny ické rady a p y é mod gan hry pii nedostat-

ku mista & vybaveni. Snad vam budou tyto materidly k uitku a vyuijete je ve své pedagogic-
ké praxi.

S pozdravem Martin Jenista

Obrazek 3: Titulni strana a priivodni dopis
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5.1.3 Princip a pravidla hazené

Na strance ,,Principy a zdkladni pravidla hidzené* jsou vysvétlovany
a popsany zakladni principy hry, které jsou dualezité pro pochopeni smyslu hry.
Dulezit¢ pravidla, faze hry a situace, které nastavaji, jsou pro piehlednost
rozpracovany v samostatnych odstavcich. Na nasledujici strdnce jsou popsana
»~ZaKladni pravidla hazené* spolu se zdsadami v obrané i uto¢né ¢innosti. Je zde
i popsana gestikulace rozhod¢ich, ktera napomuze k pochopeni, co se vlastné
v danych situacich déje. Na strance ,,Zakladni pravidla a hry“ jsou ilustrovany
herni situace a pokyny, které mohou ve hie nastat. Podle mého nazoru je to velmi
dobry zptisob, jak ucitelim, ale 1 zakim, vysvétlit napiiklad, co je nedovolené
branéni, ¢i pravidlo tii krokti. Tyto konkrétni ilustrované materialy byly pfejaty,
upraveny a pielozeny z propaga¢niho materialu Mezinarodni hazenkarské federace.
(IHF, 2010).
PRINCIP A ZAKLADNI PRAVIDLA

Princip hazené
Hizend je kolekiivni miSovy sport (brankowého typu), ve kterém proti sob soupefi dvé dnudstva. in
pem hry je vstfelit vice branek nez soupe? a zamezi jejich obdrZeni. Pii memn Ginnostech docha:

k fyzickym kontaktim s protihradi. ktere podiéha stanovenym pravidiim. Pfi manipuiaci s micem, mlbea
phhravani vyuZivime homi kondetiny. Kontakt s micem dolnimi koncetinami neni povolen (kromé branks-
o) ansdrzmymmxeemmeudelatpwze&kmky Je vEak povolen vioe dderovy driblink, diky které-
mu se hridi mohou pohybovat na vétsi vzdslencst. V priibéhu hry se hojné vyuzwq\ pr-hravky dvky kte-
1y se hradi uvokiui 3 vytvireji si brankové prileZiost. Vitézem se stava dnizstvo, v soul
s pravidly vice branek neZ soupef. V wm Stejného podtu vstislenjch branek je remiza

Pravidla hazene
Pravidia hizené jsou @ prostoru, &asua

druhu.
obsshu. Stanovi rozméry qeﬂh iStS, ale i branek, mice. Dsleun:q ot ki Pocef s v G
soby,qmmmanmsn

ZAKLADNI PRAVIDLA HAZENE

8 povoieno m thany Kontakt v cRusal Jeden
na Jodnones

. pacanit cirkat 6o Gtobnika

. necmit otodnka arket

 mecnit drist nebo tahat zpbt dtodakovs
ruku ph cfomd

necid zabrantt v dicté giove Eanol pobing
im, Kiars Jo v rozporu ¢ pravialy. Porutent
pravide visto s ede vy k cocmime-.
frovemu hoou!

apmmma : . ek i Sirami Sk
20 . pileno s¥edovou Earou a dvima brankovid ve kterych se smi ponﬁxwal pouze brank3#i branicich
druzstev. Branky stoji naproti sobé na ve stfedu brankové autové &ary. Musi byt pevné zakotveny do pod-
lahynebo do zdi a opatieny siti. Rozméry branek jsou 3m x2m.

Eas zipasu
mm kb pmvs«tmauruzlv: s heddi starkimi16 let je 2 x 30 minut, prestivka v pologase je 10 minut

doba se prerusue pouze na pokyn rozhodgich. V priléhu polodasu si miize kaZdé dnizstvo vyZi-
dat pdeﬂ osdychwy Zas v déloe jedné minuty

miZeme poudit jakoukoliv &ist téia, kromé nohy pod kolenem. Pouze brankaf ve viast-
24 muze zasshnout mié | nohama. Hraé smi s micem v mceudelatpwz»mkmiy Hraé mi-
v ruce maximainé 5. Pokud choe mit mic déle pod kontrolou, mitZe vyuZit dribii

Hri smi soupefe brnit pouze télem, k dotyku miiZe dojt, ale je zakizino soupefe svirat pazemi, driet,

sirkat, wiladovat do brankovizté. nabihat nebo naskakovat na néj, Poruseni tohoto zakazu se trests po-
stupné napomenuten. woucenim 3 pokud je hric vouSen poret na st nesminastougit. Po uplynut

dvou minut miZe byt nahrazen jinym

Podet hradii v pol

DniZstvo se skisda 2 |4 hrads. Na hraci plose se smi souZasné pohybovat 3l jed-

noho tymu (6+bran sou piipraveni na stiidacoe a mohou keyioh: yesicat ieréhokolv hace

ok nebo ek Ke Sidin] s Qo ve wmezenin ezl

HANDBALL

Obrazek 4: Princip a zdkladni pravidla hazené

5.1.4 Metodické poznatky a organiza¢ni mozZnosti

Soucasti metodiky jsou i poznatky a rady ucitelim, které jsou uvedené na

strance ,,Metodické poznatky a rady“. Tato ¢ast materidlu obsahuje informace
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tykajici se vhodného metodického néacviku, jakymi kroky zacinat a jakymi na né
navazovat. Jsou zde uvedeny i rady a poznatky, které se tykaji dodrZzovani pravidel
herni Cinnosti a ukazkové uvodni hodiny, které se osvédcily v pedagogické praxi.
Na strance ,,Organiza¢ni moznosti“ jsou zminény moznosti, jak je mozné
nacvicovat a hrat hdzenou v omezenych prostorovych i materidlnich podminkéch.
Obsah materidli byl pfizptisoben potfebam a moznostem Skolnich zafizeni

a analyze anketniho Setfeni. Pro zvySeni variability je zde uvedeno vice moznosti

METODICKE POZNATKY A RADY ORGANIZACNi MOZNOSTI

Nemite dostateéné velké hfisté? o

W hizené jde piedeviim o prodiek ze hry, aby si dét oo nejvice zahily a hra je bavila. Pesto ne pii- N B S ' i
stoupime k vizsmi hfe, je nuiné s 23ky nacvicit ednotivé dovednost. Postupujeme od zikladnich hemich Nemate vhodny povreh hiisté? ¥ \
dowadnost af po slodite ménici se herni siuace. Neni viak pravda, 251 23ci musi osvojt wischny nie Ve fidé je vatSi podet Z3ki? F o

! '

uvedené dovednost pred samotnou hemi Zinnost. Viastni hra a hemi ciceni v jakékob podobé by méla
B3t stle dominantnl Stk RSVt 3 SouEist KaZdE hodiny. Uvedend pohybOve Sovedhost 3 Jejeh Zo-
lovany nacvik pouze postupné ziepuji plynulost hry.

Nemite vybaveni, nemate branky?

Seznameni se s mitem
Pro zskladni seznimeni s migem wolime mize vSeoh dnubi  velikosti a zafazujeme volné pohravani

s nimi, jako napfikiad pohazovani, kutsleni. sbirani a nodeni. Je dobré, kdyZ ma katd 23k svij viasmi
mid. Zefekiiuni se tim cel vju kowy cyklus. [ —
S Nevadi, hfiété pro hizenou mazqr:uldh rozméry 20 meirl na i 3 40 metr na délku, Zatateinici

Fo seznénmiﬁzé migem a dostateiné motivac prechizime volné k nacviku vedent mige v driblink, a 's":u:'a:?* hrat na nftich mensich ro “: = Su"s?m. em hras. Z3cl nejsou ""m'fn”:’”g
0 nejprve na misié a a2 po zviadnuli manipulace levou | pravou nikou zafazujeme driblink v pehybu Obrazek 3. Organizace iy} e v "
ani Nemate vhodny povrch hiisté?

Mevhodny powrch kze. penzovat vhodnym hracim miem. V dne3ni dobé jsou na bhu k dostini

Ve chuil, kaynm wlsdsj\ miE samostaté. mieme piejit k nicviku pihrivek 3 chytini mite. Opét nej- ykom
v pohybu. ‘mice pro hru na trave, pisku | asfaltu, kieré maji specdicke viasinost a prizpasobi se danému povrchu,

pree na misté 3 a poté

Prihrava stiel

Po avadnut pihv o amm chytini i v pohybu mitSeme piejit k nacviku sifelby. Zde davime pozor,
aby se hrai neodsaZel z& sounlasné nohy a aby pi sifelbé z mista nestal jen na jedné noze. 23k by ne-
mél pohledem sledovat i oo, 3l ookt piad sebe. K tomuto veviku je mozné zafadt nizné for-
my vybiene

Ve tFidé neni poZadovany podet hrads
Nevaci, s mons v hadinsch prakikovat hemi cvideni s mengim podtem rsél (4+1). Umémé podtu

Nemite mid veni?
V prilbéhu ndcv: wyudivat riizné velikost midh, zejména pfi ndciku chytani, odrazu a drblin-

k. Pfi samotng nnecmemucn sitacich. v Hanjchf nesbyins sabi konots mie 3 ochod s

wiak jiZ nezbyiné mids n b

z asti ndoviku. Je Zadouci, aby iz odpovidala veli-
kosti Z3kovy k. Fokud velkost mice neadpovid, j& samotn hra 3 nscvik © to NaroEndiEi. Ji i by
bylo, aby kaZdy 23k, nebo alespori dwojice, ml kms'::zmlsu\qm\c Fokud to materiaini a ekonomicke:
zazemi sholy neumozfiuje. musite si vystait s menim podtem m

@Q@ 0

o Moy vl 03

a prispravna cviceni
Hra je neflepsim zpiisob nenisiného oswjovini dovedrosi Jefh hojné wyivirije jen k uiithy. Po
zuladnut jednoduciych h kombinaoi Za¥azujeme niroSnéfE] priprawné hry, kiers rozvili prede-
vim prostorovou orientaci ST a jefich vzsjemncu souhn.

Hizens
Zivéreénym krokem je viasti hra. ve kisré se schopnost 2 dovednosti Kloubi dohromady, a je vyvrchole-
nim celého Lvedeného metodického pastupy. Pokud se Grover: hry £k bude v pribEhu nacwiku Ziepso-
vat. jste na dobré cesté

F'r:mdla e dobré neidfive poutit zyednndusena Nékterd presmpky se z‘;xx::llku netrestaii. Je vhodné 23-

cojene
dovolené brinzni ve hm by nenasulyknnﬂ Ky 2ot coen Kidou i, ph sk Kontaktu 3 nade.
Siotak ke Ziraté motiva

[ mnm.mpnuuqmn

ke . Vit it Y, K, e

Jak zacit s nacvikem? Memite vhodné branky na hizenou?
Nevadi, je moiné pii ok | samotné hie wyudit rizné tuary, velikosti a umisiéni improvizovanjch bra-
flume Zvolt zsbauncy nek. i s nekladou. Oficidini nahammja 3mna2m

Pegagog s
o o <o 22 e rqebé)m peram 1en 02 Saclm savan f&ie«mc a2y a prarian & ooyt st
xnm netz-aerzrmé Teckay prominout nélakou e fo nsiehkd a naroéna prace,

A »meanemacn.mmmmznm s oy s
e»\:mm Vv o potfeone
m uiele v 120 WikoWe 2 Je it 080 i ot ey »gpmsc'zmnsuammmsﬂ' P A

Uvodni hadina
Jg dobré zadit vyutovaci cykhes hizené dvodni hodinoy, ve které jsou Zici informovani o pravidiech hize- ||
né a zikladnich hemich prycich. mebehu hociny se 24 ukizkami seznimi s dovednostmi, kieré seef |

hie wyuivajt. Clem oy namot Keré na né budou pii na-
cviku Kiadeny

Herni Einnost

Po dvodni hodiné j . Hra by méla byt

poditat s tim. 3¢ v By pomsov:nlmwdelmcehm Zasto prerusovina. Vﬂnbepre—

nibeni se 2akim vysveii jejch pron‘esky a hemi sinisce. kterjch by mél dosshnout. Samoma s, &

sfikace. pFispivaii k nevédomému asvojovani dovednosti. Proto jsou hry velmi wyuZiviny a
cykdu.

Obrdzek 5: Metodické poznatky a organizacni moznosti
pro nacvik a vyuziti materiald v odliSnych Skolnich podminkéch.

5.1.5 Zakladni herni ¢innosti

Po seznameni s pravidly, metodickymi poznatky a organizacnimi moZznostmi,
nasleduji stranky vénované zakladnim hernim ¢innostem jednotlivce, a to od
nacviku zékladnich, aZ po néacvik sloZitéjSich hernich dovednosti. Prvnim z téchto
hernich ¢innosti je ,,Manipulace s mifem* nasleduje ,,Driblink, Chytani,
Prihravani a sti‘elba, Strelba ve vyskoku®, a to v uvedeném potadi. U kazdé
z téchto hernich ¢innosti je uveden postup nacviku a zasady, jak by nacvik mél

probihat. Prvotni kroky a z4sady jsou popsany na strankach s modrym okrajem. Na
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téchto strankach jsou uvedeny i odkazy na materidly s rozSifujicimi poznatky
0 hazené a jejim nacviku. Nasledné listy maji oranzovy okraj a jsou na nich
popséna a vizualizovana cvi€eni a pripravné hry pro osvojeni konkrétnich hernich
¢innosti. Tyto listy obsahuji ilustrace a fotografie z diplomové prace Metodika
Minihdazené pro ucely télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly (Jenista, 2013).
Na né navazuje zasobnik prupravnych cviceni, kterymi se posili atraktivnost

PRIHRAVANI A STRELBA
PRUPRAVNA CVICENI

Stfelba &i pihri

PRIHRAVANI A STRELBA

hru, e zpiisobe-
ledky a vysokou fyzic-

| ravky obouru.
. Dbime na sidani pravé a levé
ruky.
l| |- Je vhodné Ziky rozdéiit do dvojic
& skupin pro zvySeni efektivnosti
n:

Bodovaci souts
23 naz Kossow

‘Zasanu takovy pocet boa, Kiery hodl 1 Kostos (pIKIAC ok Nia koetoe 3, ZEfim sektor 3, mam 3 body). Vy-
Dirava P & nevetEim pottem bod o 10 pokUSEch.

Y

+ MiZEme soute2 pomo jako vyfazovaci soutez.

+ Mizeme cvicent pojmout jako Safetovy Zavod.

Obrazek 6: Zakladni herni ¢innosti
a zabavna forma nacviku.

5.1.6 Herni cvi¢eni

Posledni okruh metodickych listl je vénovéan hernim cvi¢enim, ve kterych si
Zaci osvojuji a zdokonaluji své dovednosti a reakce v hernich situacich. Herni
cviceni jsou jednim z nejefektivnéjSich a nejnarocnéjSich zplsobii nacviku, ve
kterém na sebe Zaci plisobi a vytvaieji tim stale ménici se herni podminky. Zaroven
je to vak také nejpopularngjsi a nejzabavnéjsi ¢ast nacviku pied vlastni hrou. Zaci
si v nich osvojuji vzajemnou tymovou spolupraci a zaroven individualni herni
dovednosti. Pro pichlednost jsou demonstrovana ilustrovanou formou a doplnéna

slovnim popisem.
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HERNI CVICENI

HERNI CVICENI

& prott 3 o cFelou na kulsly

o,
e Fr—
i, 3 roke Sy vyl

ok
Pk newrrd dblovet u 03 i sz schazem o Je.

Obrazek 7: Herni cviceni

5.2 Analyza metodickych materiali

Analyzu kvality a pouzitelnosti vytvofenych materialti v praxi Ize vyhodnotit
nékolika zpisoby. Ja jsem zvolil jako hlavni metodu své analyzy anketni Setieni,
které jsem zacilil na pedagogy, kteti se zapojili do vyzkumu ve fazi ptipravy, tvorby
a ovéteni metodickych materiald. Dalsi pouzitou metodou analyzy, diky které jsem
chtél zhodnotit piinos materialt, bylo vyhodnoceni ucasti a umisténi se $kol ve

Skolnich hazenkatskych soutézich.

5.2.1 Anketni setieni

Pro ziskani opravdu validnich informaci o kvalit¢ a pouzitelnosti
metodickych materiali v praxi jsem pouzil zpétnovazebni hodnoceni pouze od téch,
ktefi si metodické listy sami vyzadali a v praxi je vyuzili. Pro sbér informaci, jak

jsem jiz vySe uvedl, jsem zvolil formu anketniho Setfeni.

Anketniho Setfeni se ucastnilo celkem osmndact pedagogickych pracovnik,
ucitell télesné vychovy druhého stupné zakladni skoly z riznych skol Libereckého

kraje. Jeho hlavnim cilem bylo zhodnotit metodicky materiadl Hazena ve Skole,
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ktery pedagogové po projeveni zajmu elektronicky obdrzeli ptred letnimi

préazdninami roku 2015 jako nabidku pro nasledné vyuziti v dal$im Skolnim roce.

K ovéteni funkénosti materidlu jsem v druhé poloviné Skolniho roku pouzil
anketni listky, které jsem elektronicky rozeslal respondentim. Nasledn¢ jsem si
s nimi domluvil individualni osobni schiizky, na kterych jsme spole¢né vypliovali
anketni listky. Pomoci tohoto postupu jsem eliminoval nepiesné pochopeni

kladenych otdzek a byla tak zarucena pfesnost odpovedi.

Hlavnimi oblastmi, kde jsem chtél ziskat odpovédi, byly zejména informace
tykajici se kvality zapracovani materiald, jak grafického, tak i textového formatu
a vhodnost a vyuzitelnost materidli v praxi. Materidly ve svém obsahu zahrnuji
I mozZnost zapojeni jednotlivych skol do hazenkatskych soutézi pofadanych v ramci
kraje a turnaji mezi Skolami. Proto mne zajimalo i vyuziti této nabidky, ptipadné

I umisténi skol.
Cilem anketniho Setieni bylo zjiSténi v oblastech:

- Jsou vytvofené materidly atraktivni?

- Je vhodné zatazeni ilustraci a fotografii?

- Jsou materidly napsany dostate¢né srozumitelne?

- Jsou materialy vhodné pro vyuziti v pedagogické praxi?

- Byly pouzity metodické materidly pro nacvik hazené v hodinach TV?

- Zapojili se $koly a zaci do hazenkéiskych soutézi pro 2. stupetr ZS? Do

jakych a s jakym vysledkem?
Na zéklad€ uvedenych cilii ankety jsem zformuloval otazky anketniho listku.
Anketni listek:

Anketni listek obsahoval osm otazek. V péti otazkach jsem pouzil
k hodnoceni ¢tyibodovou skalu. Tato varianta byla pouzita u otazek, ve kterych by
byla dvoupdlova odpovéd’ (ano ¢i ne) nedostateCnid. Respondent volil ze
Ctyfstupiiové Skaly, diky které byla zajiSténa vétsi validita odpoveédi. Moznost

kladné a zaporné odpovédi byla pouzita u dvou jednoznaénych otdzek. Pouze
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U podminéné otazky ,, Jaké soutéze to byly? *“ a na otazku ,, Zapojili jste se tento rok
do hazenkarskych soutézi porddanych pro Zdky 2. stupné ZS?* respondenti

odpovidali vlastnimi slovy.

Anketni listek také obsahoval jedno povinné textové pole, kde respondent

vyplnil nazev skolni instituce a své jméno.
Anketni otazky:

- Jsou vytvorené materidly pro vas dostatecn¢ atraktivni?

- Ocenujete zatfazeni ilustraci a fotografii do metodickych materialt?
- Jsou pro vas metodicke listy textove piehledné?

- Pouzili jste metodické materialy pro nacvik hazené v hodinach TV?
- Jsou materidly vhodné pro vyuziti v hodinach TV?

- Jsou pro vas materidly pii vyuovani prospésné?

- Zapojili jste se tento rok do hazenkaiskych soutézi pro 2. stupenn ZS?

- Podminéné otazka: Jaké soutéze to byly?
Anketni Setfeni naleznete v piiloze této prace ( Anketni listek ¢.2).
Vysledky anketniho Setfeni:

ATRAKTIVITA MATERIALU
OTAZKA: Jsou vytvorené materialy pro vas dostate¢né atraktivni?

Podle vysledkli zpracovanych do grafické podoby je patrné, ze Sestnact
respondentll uvedlo odpovéd’ ano ¢i spiSe ano. Mizeme fici, Ze u dotazovanych

respondentll mé&ly materidly po strance atraktivity a grafického zpracovani zna¢ny

uspéch. 5oy yytvorené materialy pro vas dostateéné atraktivni?
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Graf 10: Atraktivita materialii
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ZARAZENI ILUSTRACI A FOTOGRAFIi DO MATERIALU

OTAZKA: Ocenujete zaiazeni ilustraci a fotografii do metodickych materialG?

Z vysledku této otazky vyplynulo, Ze vétSina respondentti odpovédéla kladné.
Nadpoloviéni vétsina uvedla, Ze spiSe ocenuji zafazeni ilustraci a fotografii. Tyto
vysledky nebyly piekvapujici. Pro lepsi pochopeni a nazornost je vzdy vhodné
zatadit psany i ilustrovany popis.

Ocefujete zafazeni ilustraci a fotografii do metodickych materialu?

10 0 %
202 111w
3 10 556%
4 6 333%

1 =ne, 2 = spiSe ne, 3 = spiSe ano, 4 = ano

Graf 11: Zarazeni ilustraci a fotografii do materialii

VHODNOST PSANEHO ZPRACOVANI

OTAZKA: Jsou pro vas metodické listy textové piehledné?

Tato otazka dosdhla vétsi riznorodosti vysledkd, stale vSak prevazuji kladné

ohlasy na psanou formu materidli. Textové ptreddvané informace jsou svym

wewvr

AvSak vhodné zapojeni ilustraci a fotografii v materidlech vyrazn€ zvysilo

celkovou nazornost a pochopeni cile.

Jsou pro vas metodické listy textové prehledné?

0o

222%
50 %

27.8 %

B R
[ T = T = |

1 =ne, 2 = spiSe ne, 3 = spiSe ano, 4 = ano

1 2 3 4

Graf 12 Vhodnost psaného zpracovdni
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POUZITI MATERIALU V PRAXI

OTAZKA: Poutzili jste metodické materialy pro nacvik hazené v hodinach TV?

Tato otazka byla z vétsi ¢asti kontrolni. Materialy byly distribuovany do skol,

.....

¢asti kladné odpovédi predvidatelné. Na otazku patnact respondentii z osmnacti
odpovédélo, ze pouzili materidly pro nacvik hazené v hodinach télesné vychovy.
Pouzili jste metodické materialy pro nacvik hazené v hodinach TV?

Ano 15 B33 %
Ang MNe J 167%

Graf 13: Vyuzili jste metodické materialy v praxi?

VYUZITELNOST MATERIALU
OTAZKA: Jsou materialy vhodné pro vyuZiti v hodinach TV?

Z grafu je patrné, Ze polovina dotazovanych respondentli odpovédélo, Ze jsou
materialy spiSe vhodné pro vyuziti v hodindch TV a dalSi odpovédéli, ze jsou
vhodné. Materidly pro respondenty ve vétsi mife splnily kladené pozadavky a to,

aby byly pouZitelné a modifikovatelné v povinné skolni té€lesné vychove.

Jsou materialy vhodné pro vyuziti v hodinach TV?

10 0%
2 3 167%
. 3 9 50%
4 6 333%

1 =ne, 2 = spiSe ne, 3 = spiSe ano, 4 = ano

Graf 14: Vhodnost vyuziti materidlit v hodindch TV
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PROSPESNOST MATERIALU
OTAZKA: Jsou pro vas materialy pii vyufovani prospésné?

Na otazku respondenti odpovedéli z vétsi casti kladné (Sest respondentti ano,
sedm respondentli spiSe ano), pouze pét jich uvedlo, ze materialy pro né nejsou,
nebo spiSe nejsou, prospesné. Z grafu je ziejma pievaha kladného hodnoceni.

Materialy pro vétSinu respondentil jsou prospeésné, i spiSe prospesné.

Jsou pro Vas materialy pri vyuéovani prospésné?

1 1 56 %

2 4 222%

oy

- 3 07T 389%

4 6 333%
4.5
3,0

15 1 =ne, 2 = spiSe ne, 3 = spiSe ano, 4 = ano

0.0

Graf 15: Prospésnost materialii

UCAST V SOUTEZICH

Otizka: Zapojili jste se tento rok do hazenkai'skych soutéZi pro2. stupei ZS?

Podle ziskanych vysledku této otazky se takika 95 procent dotazovanych
respondentli nezapojilo do hazenkarskych soutézi. Pouze jedna Skola se zapojila do
meziskolni soutéze Sportovnich lig. Tento vysledek je bohuzel velkym zklamanim.
Jednim z cili matridld a podplirnych materidli bylo pravé zvySeni povédomi

a zapojeni vice Skol do Skolnich soutézi.

Zapojili jste se tento rok do hazenkaiskych soutézich pro 2. stuper Z57?

Ano 1 5.6 %
Me 17 0944%

Graf 16: Ucast v soutézich
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5.2.2 Utast §kol v hazenka¥skych soutéZich

Jednim zcili metodickych materiald, byla snaha zpopularizovat tuto
kolektivni hru a zajistit $irsi €ast zakt v hazenkaiskych soutézich. Diky rozsitené
nabidce v hodinach télesné vychovy a ziskanym zéazitkiim by zaci mohli ziskat
kladny vztah k této klasické sportovni hie a nadale rozsifovat své dovednosti jak ve
$kolnich tak i volnogasovych aktivitach. Uasti na soutézich se zvySuje motivace
pro zdokonalovani se a rozvoj potfebnych dovednosti. V dne$ni pohodIné dob¢ je
to zaroven dalsi zpiisob jak obohatit a zpopularizovat zdjem o zdravy zZivotni styl

celé nasi populace.

SPORTOVNI LIGA ZAKLADNICH SKOL O POHAR MINISTRYNE
SKOLSTVI

Jednou z plosnych celostatnich soutézi v hazené je jiz zminovana Sportovni
liga zékladnich $kol o Pohar ministryné Skolstvi. K této soutézi jsem prizpiisobil
| vytvofené materialy, které mély byt napomocny rozsifeni povédomi o soutézi
Vv Libereckém kraji. O jeji existenci byly $koly elektronicky informovany, stejné tak
10 moZnosti zapojit se. Zaroven jim byla nabidnuta metodicka pomoc pro piipravu

zaku na vlastni soutéz.

Kvalifika¢ni krajské kolo soutéze se konalo v Ji¢in¢ 4. prosince 2015. Do
soutéze se zapojily pouhé dvé Skoly zcelého Libereckého kraje v chlapecké
kategorii a dvé §koly v divéi kategorii. Ucast $kol v tomto kraji je velmi nizka. Tato
nizka cast v soutézi se netykd pouze Libereckého kraje. Podle ziskanych dat je
idast v soutézi nizka i v dalsich krajich Ceské republiky. Moravské kraje, kde je
I vétsi zastoupeni klubt, se s nedostateCnou ucasti Skol netrapi. Ze ziskanych
informaci z anketniho Setfeni, z vlastnich zkuSenosti a z rozhovori s uciteli jsem

vyvodil mozné pti¢iny netcasti skol v soutezi.

Jednim z hlavnich diivodl netcasti je podle uditelti nedostatecné dovednosti
zakid pro Ucast na meziSkolnich soutéZich. Ucitelé opakované pii rozhovorech
uvadéli, Ze hdzena je naro¢nd sportovni hra, ve které je nutny obtizny a zdlouhavy

nacvik. V hodinach TV na nacvik neni dostatek ¢asu a tak dovednosti nedosahnou
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dostatecné trovné. Pokud nemate ve tfid¢ zaky, kteti se hazené vénuji ve svém
volném case, je nacvik ndro¢ny. Tito zaci zkvalitiuji herni projev a figuruji také

jako priklad pro dalsi zaky.

Dal$im c¢asto uvadénym problémem ucasti v soutézi je Sirokd vékova
kategorie soutéze. Sportovnich lig se u€astni zaci 6. az 9. ro¢niki. Podle pedagogt
je toto rozdeéleni prilis Siroké. Pti soubojich zaka 9. tfidy a 6. tfidy jsou Zaci nizsich
ro¢nikti ve velké nevyhodé€. Liberecti ucitelé uvedli, ze na 1. stupni se realizuje
zejména minihazena a na 2. stupni se pak zaci vénuji vétsinou jinym sportim jako
gymnastice, atletice a dal§Sim. Na hazenou je vyhrazena pouze okrajova Casova

dotace jako zastupce netradi¢nich sporta.

Ucitelé uvadéli také nutnost finan¢né naro¢ného cestovani na soutéze, které
je zpusobené zejména nedostateCnym zapojenim blizkych skol. Pokud by se soutéze
ucastnilo vice Skol, organizovaly by se tim padem mistni okresni kola. Na krajska
finale by postoupily pouze nejlepsi tymy. V nedostateném poctu druzstev se tymy
automaticky nominuji na krajska kola, kterd jsou ndro€na na cestovani a organizaci.

Pro zapojeni vice $kol je nutna propagace a zatraktivnéni hazené pro zaky i skoly.
SKOLNI LIGY MINIHAZENE NA LIBERECKU

V roce 2006 predstavil Cesky svaz hazené projekt Skolni liga jako finanéng&
podporovanou moZznost naboru mladych sportovci. Na zdkladé ziskanych
informaci se zacala realizovat myslenka vytvofeni Skolni ligy minihdzené
i v Liberci. Po dtkladném zvazeni se klub Liberec Handball rozhodl stat se

garantem soutéZe a zastitovat ji na Liberecku (Jenista, 2013).

., Premiérové kolo se uskutecnilo 24. listopadu 2006 a ucastnily se ho ctyri
zakladni skoly (8 druzstev ze 4 Skol). Nasledujici tyden se odehral navazujici turnaj
se zbylymi ctyrmi Skolami. Na konci prvniho rocniku Skolni ligy sklidil projekt
uznani jak z rad ucitelii, tak i Zakii. Bylo odehrano 116 utkani a zucastnilo se ho
185 Zdku. Probehlo pét turnaju, pricemz posledniho z nich se zucastnily vSechny
Skoly najednou. Nasledujici rocnik vzrostl pocet skol na dvandact. Postupem casu

se ukdzalo, Ze tento pocet je z organizacnich divodii hranicni, a proto se uvazuje
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0 vytvoreni dalsi Skolni ligy, kterd by uspokojila poptavku i z okolnich cdsti
Liberce. “ (Jenista, 2013, s. 31)

Skolni ligy se rozsitily na tii ligy, kterych se Gi¢astni zaci 2. az 5. téid ve dvou
kategoriich. Jiz deset let se porddanim Skolnich soutézi ujiméa hazenkarsky klub
Liberec Handball. V této oblasti maji jeho ptedstavitelé a trenéii mnoho zkuSenosti.
Organizatofi Skolni ligy se na zacatku roku 2016 dozveédéli o propagacni akci
spojené se ziskem metodickych materialtl na nacvik hazené na 2. stupni ZS v ramci
mé diplomové praci. Hlavni potadatel Bc. Vaclav Kulik zaznamenal zvySenou
poptavku z fad uciteltl (podnétem bylo pravé seznameni se s materidly a vyzva),
pruzné zareagoval a na jeho popud vznikla skolni liga minihazené pro 6. ro¢niky
zakladnich skol na Liberecku. Premiérovy turnaj byl uspotadan 18. 3. 2016. Do
soutéze se zapojilo dvanact $kol z Liberecka. Vedeni mne kontaktovalo s zadosti,
zda mohou vyuzit metodické materialy vytvofené v ramci mé diplomové prace jako
jednu z metodickych pomiticek a jako moznost propagace pro ucitele, ktefi se
soutéze s zaky zucastnili. Souhlasil jsem rad. Mam radost, Ze i mnou vytvorené
materialy budou pomahat propagaci hazenkaiskych soutézi na 2. stupni ZS a Ze

zlepSeni trovné nacviku hézené je na dobré ceste.

I ptfes tento mini uspéch musim bohuZzel konstatovat, ze zapojeni $kol do mezi
Skolni soutéZze Sportovni ligy zakladnich Skol o Pohar ministryné Skolstvi je stale
nedostacujici a osobné jsem ocekéaval vétsi ucast. Mizu vSak fici, Ze vyzvy
a materialy ptispely k rozsifeni soutéze na Liberecku, diky které se ptirozené zvysi
1 povédomi o celostatnich soutézich. Navic, distribuované metodické materidly se

mohou dale rozsifovat a mohou tak byt prlivodcem pro ucitele télesné vychovy,

zacinajici hazenkare a jejich trenéry.
5.2.3 Vyhodnoceni analyzy

Na zakladé vyhodnoceni anketniho Setieni a rozboru ucasti na $kolnich

soutéZich miazeme konstatovat Ze:

1. Materialy jsou atraktivni.

2. Zatazeni ilustraci a fotografii bylo vhodné.
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Materidly jsou srozumitelné.
Metodické listy jsou vhodné pro vyuziti v pedagogické praxi.
Materidly byly vyuzity pro nacvik hazené v hodinach TV.

o o > w

Vétsina skol se nezapojila do hazenkaiskych soutézi.

Materidly byly kladné hodnoceny. Respondenti ocenovali atraktivni
zpracovani materiald a pouziti ilustraci a fotografii. VétSina respondenti kladné
hodnotila i psanou formu materiald, ktera byla pro né srozumitelna. Materialy byly
vyuzity v hodinach TV a pro vétSinu dotazovanych byly prospésné a pouzitelné
nejen Vtéchto hodinach. Respondenti se zvalné vétSiny nezapojili do
celorepublikovych skolnich soutézi, ke kterym byli nabadani. Materialy vSak byly
jednim z dtivodt rozsifeni Skolnich lig na Liberecku o zaky $estych tiid. Touto
formou se materidly mohou dale rozsiftit a zvysit povédomi o hdzené, coz milize vést

I v budoucnu ke zvySeni ti¢asti na meziskolnich soutézich.
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6 ZAVER

Na zakladé rozboru ramcového vzdélavaciho planu a na zaklad¢ anketniho
Setfeni spolupracujicich skol Libereckého kraje (20 skol) bylo zjisténo, ze hazené
neni pfi hodinach télesné vychovy na 2. stupni zakladnich $kol vénovano dostatek
prostoru. Jednim z divodl absence hazené v osnovach je nedostatecné prostorové
¢i materialni zazemi na $kolach a nezatazeni hazené osnov na 1. stupni ZS. Tento
sport v mnoha piipadech neni obsazen v SVP $kol, nebo je uveden ve velmi kratké
Casové dotaci. Jednim z pal¢ivych problému je i nedostate¢na metodicka podpora

a jeji problematickd moznost ziskani pro vyuku hazené na 2. stupni ZS.

V ramci prace vznikly ptehledné, ilustrované a graficky zpracované
metodické materidly ,Hazend ve Skole”, které byly distribuovany do
spolupracujicich zakladnich skol Libereckého kraje. Materialy byly ptizptisobené
ruznorodym potiebam zapojenych skol pro jejich co mozna nejefektivnéjsi vyuziti.
K ziskani potfebnych analytickych informaci bylo vyuzito anketniho Setieni, které
bylo velmi pfinosné, jak pii tvorbé materidlti, tak i pfi jejich zpétnovazebném
hodnoceni. Pii sestavovani listll jsem vyuZil kromé& odborné literatury i1 zkuSenosti
ze své dlouholeté hazenkarské kariéry 1 poznatky ziskané na studijni stazi v Dansku,
kde jsem se aktivné zapojoval do vzdélavani déti na zakladnich Skolach, i do

trénovani hazené, kde jsem mél moznost ovéfit si v praxi prislusnou metodiku.

Materialy obsahuji i informace o zapojeni se do mezi$kolnich soutézi s cilem
posilit povédomi o tomto sportu. Motivace pro zapojeni se do soutéZi byla
podporovana i dalsimi pfidruzenymi dokumenty, jakymi jsou informacéni emaily

a anketni listky.

Za pomoci uciteld ze zakladnich skol, ktefi ziskali a vyuzivali po dobu Sesti
mésici mé metodické materialy, se podatilo ziskat zpétnou vazbu o jejich kvalité.
Zaroven ale anketni Setfeni odhalilo také stale nedostatecné zapojeni skol do turnajt

a soutézi.

Metodické listy spolu s podplrnymi materidly vSak i pies tento netspéch

podnitily rozsiteni $kolnich soutézi v minihdzené i pro 2. stupen (6. tfidy) ZS na
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Liberecku. Materialy se staly metodickou podporou pro ucitele a zaky zapojené do
soutéze. Listy budou tak dale rozSifovany a vyuzivany V hodinach télesné vychovy.
A nejen to. Tyto materialy, které maji na Skolach k dispozici, mohou pomahat

a podnécovat k dalsimu zapojeni do celostatnich soutézi v hazené.

Hry jsou nedilnou soucésti zivota kazdého ditéte. Hazena je zajimava hra.
Doufdm, Ze mnou zpracované poznatky a vytvofené materidly, piispéji
k osvojovani hazenkarskych dovednosti zabavnou a nenasilnou formou, a to nejen

V hodinach skolni t€lesné vychovy, ale i v dalSich sportovnich aktivitach.
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1. PRUVODNI DOPIS

Privodni dopis
Drazi kolegove,

rad bych vam touto cestou nabidl zptisob oZiveni vyuky télesné vichovy a moZnost zapojit se
do celorepublikové skolni soutéze o Pohar ministra skolstvi.

Jmenuji se Martin Jeniita a v ramei své diplomové prace se zabyvam vjukou hazené na 2.

stupni zékladnich $kol v Libereckém kraji.

Chtél bych vas timto zpiisobem poZadat o spolupraci, ktera vas bude stat jen nékolik minut
vaseho drahocenného ¢asu.

Poprosim vas o vyplnéni kratkého anketniho listku, ktery je zpristupnény na niZe uvedeném
odkazu.

Prosim o vyplnéni ankety pedagogy, ktefi vyuéuji télesnou vichovu na vasi skole.

Ré4d bych vam na oplatku, 1jako diikaz svého vdéku, daroval jednoduche a piehledné metodicke
materialy pro vyuku hazené, které muzete uplatnit ve své praxi.

Vramei nacviku se muZete zapojit 1 do celorepublikové skolni soutéze Sportovni ligy
zakladnich kol o pohar ministra skolstvi, kde je moZno soutézit v Sesti sportovnich odvétvich
véetné hazené (hitp://www.sportovniligazs.cz/). Pokud se zapojite do soutéze, budu se na vas i
na vase zaky tésit na okresnim & krajském kole Sportovni ligy Libereckého kraje.

Anketni Setreni:

ODKAZ na anketni listek Hazena ve Skolach

S pozdravem Be. Martin Jeni$ta (student TUL: magisterského oboru uéitelstvi pro 2. stupeii)
Email: jenistamartin@gmail.com Telefon: +420 724 353 217



2. ANKETNI LISTEK ¢&. 1

Hazena ve skolach

*Povinné pole

Vyplnte prosim nazev vasi skoly *

Vyucuje se hazena (minihazena) na 1. stupni vasi Skoly? *

© Ano, hazena (minihdzena) se vyucuje.
© Ne, hazena (minihazena) se nevyucuje.

Vyucujete hazenou nebo jeji formy na 2. stupni vasi Skoly? *
© Ano, hazenou vyucuiji.
© Ne, hazenou nevyucuiji.

V jakych prostorach vyuéujete hodiny télesné vychovy na 2. stupni 28?7 *
[ Mala télocvicna (cca. volejbalove hfisté a mensi)

[0 Velka télocvicna (cca. 40m na 20m a vetsi)

(21 Venkovni hristé

Vlastni vase Skola hazenkarské mice (alespof 3)7 *

2 Ano
2 Ne

Jsou v prostorach, ve kterych probiha vyuka télesné vychovy na 2. stupni,
umistény branky? *

Rozméry branek nejsou podstatné.

& Ano

0 Ne

Pokratovat »



Casova dotace SVP

Jakou éasovou dotaci ma hazena ve vasem &kolnim programu (SVP) na roénik?
Pokud je hazend zafazena v SVP ve vice rocnicich, vyberte nejvétsi éasovou dotaci.

O Hazena nema casovou dotaci.
& 2 -4 hodiny

& 4-6 hodin

) 6-8hodin

& 8-10 hodin

& vice neZ 10 hodin

w Zpét Pokragovat »

Hazena na 2. stupni vasi Skoly
Otazky jsou kladeny pro jakykoliv rocnik 2. stupné.

Je zafazen nacvik éi samotna hra hazené ve vzdélavacim programu vasi $koly
(SVYP)?*

Pokud neznate odpovéd nahlédnéte do Skolniho vzdélavaciho programu vasi Skoly.
) Ano, hazend je zatazena v SVP nasi Skaly.
& Me, hdzena neni zafazena v SVP nasi Skoly

« Zpet Pokratovat »

Vlastni vase Skola hazenkarské mice (alespon 3)7 ¢
o Ano
2 Ne

Jsou v prostorach, ve kterych probiha vyuka télesné vychovy na 2. stupni,
umistény branky? *
Rozméry branek nejsou podstatné.

o Ano
o MNe

Pokracovat »

Metodicke materialy pro vyuku hazene

Vyuzivate pro nacvik hazené néjaké metodické materialy?
pfirucky, pravidla, internetové stranky, viastni zkusenosti

2 Ano

2 Ne

u Zpét Pokratovat »



Metodické materialy pro vyuku hazené

prirucky. pravidla, internetové stranky, vlastni zkuZenosti

Jaké metodické materialy to byly?

w Zpét Pokratovat »

Metodické materialy pro vyuku hazené

Chcete zaclenit hazenou do vyuky na 2. stupni a chcete ziskat metodicke
materialy?

& Ano mam zajem, chei ziskat metodicke materialy.

) Me, nemam zajem, nechci ziskat metodické materidly.

« Zpet Pokratovat »

Dékuji za odpovedi. Jsem rad, ze se zapojite do vyuky
hazené. V prubehu nékolika dni obdrzite metodickée
materialy.

MNapiste prosim vase jméno a kontaktni emailovou adresu na kterou vam budou
zaslany metodické materialy.

Nikdy pfes Formulare Google neposilejte hesla.



3. ANKETNI LISTEK &. 2

Hazena ve sSkolach - Analyza
metodickych materiala

*Povinné pole

Vyplnite prosim nazev vasi Skoly *

|

Jsou vytvorené materialy pro vas dostatecné atraktivni? *
1=ne, 2 =spiSe ne, 3 =spiSe ano, 4 =ano

12 3 4
© © © 9

Ocenujete zaFazeni ilustraci a fotografii do metodickych materialu? *
1=ne, 2 =spiSe ne, 3 =spiSe ano, 4 =ano

1.2 3 4

©@@0o0



Jsou pro vas metodicke listy textové prehledné? *
1=ne, 2 =spiSe ne , 3 =spise ano, 4= ano

1 2 3 4
0 00
Pouzili jste metodické materialy pro nacvik hazené v hodinach TvV? *

O Ano
O Ne
Jsou materialy vhodné pro vyuziti v hodinach TV?*

1=ne, 2 =spide ne, 3 =spide ano, 4= ano
1 2 3 4

@ 0 0 0
Jsou pro Vas materialy pii vyucovani prospésne? *

1=ne, 2 =spide ne, 3 =spide ano, 4 = ano
1 2 3 4

@ 000

Hazena ve skolach - Analyza metodickych materiala

Zapoijili jste se tento rok do hazenkarskych soutézich pro 2. stupen Z§?
® Ano
0 Ne

w Zpet Pokratovat »

Hazena ve Skolach - Analyza metodickych materialu

Jaké soutéze to byly?

Nikdy pfes Formulafe Google neposilejte hesla.



