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1 UVOD

Integrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do béznych zakladnich Skol
je velmi diskutované téma zejména po legislativni novele vyhlasky 27/2016 sb., kterd dava
vetsi Sanci a prilezitost Zaklim se zdravotnim postizenim vzdélavat se v béZzné tiid¢ na bézné
zakladni Skole.

Na podporu vzdélavani déti, zakli a studentd se specidlnimi vzd€lavacimi potifebami
(SVP) v hodinich $kolni t&lesné vychovy vznikly vroce 2017 na tzemi CR tii zasadni
projekty na podporu integrace do télesné vychovy. Tyto projekty realizované Fakultou télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, krajskym projektem Olomouckého kraje a
Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze dala vzniknout moZznost
pracovni pozice Konzultanta APA jako odborného poradenského pracovnika pro Skoly
vzdélavajici integrované zéky, samotné pedagogy, ale i rodice déti se zdravotnim postiZzenim.

Cilem vSech téchto projekti byl poukdzat na stale se vyskytujici se, casto
neopodstatnéné, procesy uvolnovani zaka se SVP ze skolni télesné vychovy. Proces uvolnéni
zaka se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim omezenim z vyuky télesné vychovy
shledavaji autofi JeSina (2017) a JeSina & Tomoszek (2019) jako Casté kroky skol, které
nejsou v souladu s tstavnimi a legislativnimi dokumenty.

Diplomova prace se zabyva piimou intervenci Konzultantem APA na vybrané skole pii
zapojovani zakyné s détskou mozkovou obrnou do Skolni télesné vychovy.

Cilem préace je vyhodnoceni nastaveného intervencniho programu u zakyné s détskou
mozkovou obrnou ve 2. pololeti 3. tfidy a 1. pololeti 4. tiidy zékladni §koly na ZS Sportovni
ve mést¢ Tanvald. Intervencéni program byl nastaven prostfednictvim vypracovaného
Individuélniho vzdé€lavaciho planu do Skolni télesné vychovy.

Ke zjistovani spokojenosti celé tiidy s integrovanou TV slouzil dotaznik PACES. Miru
aktivniho zapojeni zakyn¢ s té€lesnym postiZenim ve vyucovacich jednotkach TV porovnavaji
vysledky strukturovaného sledovani prostiednictvim formulafe DIC-CIT. Na podporu
integrace prob¢hl na Skole Paralympijsky Skolni den, zaci sledované tiidy se zapojili do
vyzkumného Setfeni zjiStujici postoje k osobam se zdravotnim postizenim dotaznikem
CAIPE-CZ.

Vysledkem zjisténi jsou, e Zaci i pedagogiéti pracovnici $koly ZS Sportovni Tanvald
jsou pozitivné naklonény k zapojeni zakyné s télesnym postizenim do télesné vychovy,

spolecna télesna vychova je bavi a jsou v ni radi a moji spolecny zajem na integrované TV.



2 PREHLED POZNATKU

Tato kapitola predstavi dulezité poznatky slouzici pro teoretické vymezeni dané
problematiky v kontextu integrace zakyn¢ s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy.
Vysvétlim zde zakladni pojmy charakteristické ke spole¢nému vzdélavani, integrace, inkluze
1 piipadnym bariéram, které se pii realizaci spolecného vzdélavani mohou objevovat.
V dalSich kapitolach vymezim télesné postizeni, pfedev§im Détskou mozkovou obrnu,
a zakladni souvislosti oblasti Aplikovanych pohybovych aktivit v systému komplexni

rehabilitace.

2.1  Spole¢né vzdélavani

Nérodni ustav pro vzdélavani (NUV) na svych webovych strankach uvadi, ze spoletné
vzdélavani je jednou z priorit Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera garantuje
vyrovnané prilezitosti ve vzdélavani vSem zaklim a to prostfednictvim podplrnych opatieni.
Narodni institut pro dalsi vzdélavani (NDIV) definuje spole¢né vzdélavani jako: ,,Zpusob
vzdélavani, ktery dba na maximalni rozvoj kazdého zaka s ohledem na jeho individudlni
potieby a specifika®.

Cilem spole¢ného nebo-li, inkluzivniho vzdélavani je pfedevsim vzd¢lavat vSechny déti,
zaky, studenty pohromad¢ a podporovat tak toleranci k odliSnosti a kooperaci mezi vSemi
zaky.

Legislativa (aktualni k 1. 6. 2020)
e Zakon €. 561/2004 sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
Dle § 1 upravuje a stanovuje podminky, za kterych se uskutectiuje vzdélavani, vymezuje
prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii vzdélavani a stanovuje ptisobnost organi
vykondvajicich statni spravu a samospravu ve Skolstvi.

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a zakt nadanych
Stanovuje mimo jiné narok na uplatiiovani podpirnych opatieni, postup pii tvorbé
Individudlniho vzdélavaciho planu, stanovuje kompetence asistenta pedagoga ¢i dalSich
podpurnych osob (napi. tlumoénik do znakového jazyka apod.), pti vzdélavani déti, zaka
a studentd se specidlnimi vzdé&ldvacimi potiebami ¢i déti, zakl a studentl mimotadné

nadanych.



e Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska definuje poradenské sluzby ve Skolach a Skolskd poradenska zatfizeni, ucel
a postup pii poskytovani poradenskych sluzeb, pravidla dokumentace poradenskych sluzeb
a zéavaznych dokumentl, stanovuje napln prace Skolskych poradenskych zafizeni —
Pedagogicko psychologické poradny (PPP) a Specialné pedagogicka centra (SPC) a jejich
spolupréci pfi vytvareni doporuceni pro integraci zakt se SVP do vzdélavaciho zatizeni.

Z nadnarodnich legislativnich dokumentii je tfeba poukdzat na zisadni dokument:
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, ktera komplexné popisuje a upozoriiuje
na lidska prava osob se zdravotnim postizenim. Pro oblast aplikovanych pohybovych aktivit
jsou zésadni tyto ¢lanky imluvy prezentované Kudlackem a JeSinou (2013):

e Clanek 9 — ptistupnost — Cilem je, aby se osoby se zdravotnim postizenim mohli
plnohodnotné tdastnit nezavislého zpisobu Zivota. Clanek fe$i piedeviim
bezbariérové feSeni vetejnych a statnich budov, ptedpisy pro wc a socidlni zafizeni,
konkrétni zplsoby prekonavani schodli pomoci ramp ¢i jinych Uprav, tak aby byly
vV souladu se stavebnim zakonem (Zakon ¢. 183/2006 Sb.) a ptfedevSim patficné
vyhlagky ¢. 398/2009 Sb. obecnych technickych pozadaveich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb.

o Clanek 24 — vzdélavani — umoznéni vem détem, zakam a studentim pravo
na vzdélavani v takové formé, aby i osoby se zdravotnim postizenim se mohli
adekvatnim zplsobem vzdélavat. Z dokumentu OSN je patrné kladeni dirazu
na moznost inkluzivniho vzdélavani s patficnymi zplsoby podpory — napt. néarok
na vyuziti specidlnich pomticek, specialnich u¢ebnic a metodickych materiala, vyuziti
dal$i podplirné osoby ve vzdélavani atd. Zejména pro oblast APA je vSak zjevny
narok na ucast ve vSech predmétech vzdélavani — tedy i na télesné vychové, pripadné
akei, které jsou soucdasti Skolniho vzdélavaciho programu — lyzaiské kurzy, exkurze,
vylety apod.

e Clanek 30 — ugast na kulturnim Zivots, rekreace, volny &as a sport — V oblasti
integrované télesné vychovy navazuje i na ¢lanek o vzdélavani a o mozné Ucasti
na sportovnich, kulturnich akei, pradvo na rekreaci a aktivni traveni volného cCasu.
O vykonnostnim sportu se v ¢lanku hovoii piedev§$im s dirazem na podporu
klasickych sportovnich odvétvi, které jsou pro osoby se zdravotnim postiZenim
umoznény na zakladé nezbytné nutné podpory nebo dopomoci (napf. plavani,

atletika), nebo sportech, které jsou vytvofeny cilené pro osoby s vybranym typem
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postizeni (napf. goalball, showdown, boccia, sledge hokej, lyZzovani nebo cyklistika
s vyuzitim specifickych sportovné — kompenzaénich pomucek apod.

2.1.1 Pojmy integrace a inkluze

Chceme — 1i mluvit o integraci, chapeme tento pojem jako moznost zaclenéni jedince
nebo skupiny lidi se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim do majoritni
(vétsinové) spole¢nosti. Podle Cadové (2008) ma integrace dat piileZitost kazdému jedinci
pravo na plnohodnotny zivot a tim zarovenn méa za ukol informovat Sirokou vefejnost
a poukazat na lidskou hodnotu.

V piipadé skolské integrace uvazujeme piedev§im nad filozofickou myslenkou, Ze Zaci
by se méli vzdélavat ve spole¢né tfide, veetné zakl se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim
znevyhodnénim. (Jesina, Kudlacek a kol., 2012).

Buryova (2015) se pozastavuje nad rozdilem mezi integraci a inkluzi. Uvadi,
ze v piipad¢ inkluze se vytvaii prostiedi pro vSechny zaky a to i piesto, Ze se svymi
schopnostmi mohou lisit. Dale autorka upozoriiuje na zvySené naroky pro pedagogické
pracovniky:

,Pokud pedagog neciti vnitini pfesvédceni k inkluzivnimu zptsobu své prace, nedocili
patficnych pedagogickych uspéchii. Inkluzivni vzdélavani se tak stava nejen otazkou odborné
piipravenosti, ale pfedevSim lidské zralosti (Buryova, 2015, 21) Na mozné postojoveé
problémy v inkluzivnim vzd&lavani upozoriiuje také Sarnikova a kol (2019) Ackoliv zaroveti
dodava, ze spolecné vzdélavani je pro pedagogy velkou, i kdyz naro¢nou vyzvou. Z vyzkumu
je 1 zfejmé, ze pifipadné negativni postoje a obavy pedagogli k samotné inkluzi nejsou
primarné¢ politického i ideologického razu, ale spise se Casto jednd o vlastni obavy pedagogt,
jestli dokdzi inkluzivni vzdélavani realizovat a tim naplnit pozadavky, které jsou na né jako
pedagogy v ramci konceptu inkluze kladeny (Burke & Sutherland, 2004).

Vzajemny vztah mezi pojmy integrace a inkluze vymezila napt. Kocurova (2002),
prezentovany v publikaci Potmeésila (2018):

e Integrace: Zaméfeni na potfeby jedince s postizenim, expertizy specialistu,
specialni intervence, prospéch pro integrovaného zdka, dil¢i zména prostiedi,
zaméfeni na vzdélavaného zdka s postizenim, specidlni programy pro zaka
S postizenim, hodnoceni studenta expertem.

e Inkluze: zaméteni na potteby vSech vzdé&lavanych, expertizy béZnych uciteld,
dobré vyuka pro vsechny, prospéch pro vSechny zaky, celkova zména skoly, zaméteni
na skupinu a Skolu, celkova strategie ucitele, hodnoceni ucitelem, zaméfeni

na vzdélavaci faktory.
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Podle Langera (2016) Ize na termin inkluze nahliZet tfemi zplsoby. Bud’ lze termin
povazovat za synonymum pojmu integrace, nebo lze inkluzi chapat jako tzv. vylepSenou
integraci, anebo tfetim pohledem ji Ize brat jako novy pfistup ke vzdélavani zaka se SVP.

Nézorovy a myslenkovy rozdil mezi slovy integrace a inkluze, v€etné¢ ndvaznosti na
dalsi terminy jako napf. segregace nebo exkluze vyjadiuje autorka Anderlikova (2014)
na obr. 1. Zminuje naptiklad, Zze v procesu integrace — at’ uz skolské nebo celospolecenské se

pfedpokladaji 2 skupiny zaki — ,,ti normalni* a ,,ti druzi“. Inkluze uz by podle ni méla byt

jedna velké skupina 74kl s rovnymi pravy a moznostmi.

&) Gpe

Exkluze Separace/Segregace

Integrace Inkluze

Obrazek 1. Formy souziti in Anderlikova (2014).

Potmésil (2018) pripomina, Ze koncept inkluzivniho vzdélavani byl Ceskou republikou
piijat jiz v roce 2006 na Valném shroméazdéni OSN, na némz byla ptijata Konvence prav osob
s postizenim. Tato zména v konceptu Ceského Skolstvi vstoupila v platnost dne 1. zaii 2016
pravé legislativni zménou Skolského zékona a patiiénych vyhlasek podporujici vzdélavéani

déti, Zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v béZnych zakladnich Skoléach.

2.1.2 Podpiirna opatieni

Skolsky zakon vymezuje a definuje podpiirna opatfeni jako: ,nezbytné upravy
ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi

nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, Zdka nebo studenta*. Podplrna opatfeni tak mayji
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Vv ramci spolecného vzdélavani, pfipadné v oblasti specidlniho Skolstvi za kol poskytnout
podporu zakovi s konkrétnim zdravotnim postizenim ¢i omezenim ve vzdélavani.

Na konkrétni moznosti uplatiiovani podptrnych opatieni odkazuje §16 Skolského zakona
561/2004 sb. Podpurna opatieni tak spocivaji v:

a) poradenské pomoci $koly a skolského poradenského zatizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
vcetné zabezpeceni vyuky predméta specidlné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni délky
sttedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

C) upraveé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenza¢nich pomucek, specidlnich ucebnic a specialnich uéebnich
pomucek, vyuzivani komunika¢nich systému neslySicich a hluchoslepych osob), Braillova
pisma a podpirnych nebo nahradnich komunikacnich systémd,

e) upravé ocekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
pfepisovatele pro neslySici nebo moznosti plisobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zatfizeni podporu podle zvlastnich
pravnich ptedpist, nebo

1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych.

Podpiirna opatieni jsou roz¢lenéna do 5 stupiiti podle potieb zéka z hlediska specidlnich
vzdélavacich potfeb. Opatieni 1. stupné fesi a poskytuje svymi vlastnimi Gpravami Skola
prostfednictvim Planu pedagogické podpory. Opatieni 2. az 5. stupné navrhuje patficné
Skolské poradenské zatfizeni a ve spolupraci s rodinou a Skolou fesi individudlni vzdélavaci
plan s konkrétni metodickou podporou jak s zakem ve vyuce pracovat, jaké pomucky lze
vyuZzivat a ptipadné obsahové a narokové zmény v ucivu dle potieb daného zaka.

Clenéni podptrnych opatfeni zohledituje narodnost organizaéni, pedagogickou
a finan¢ni. Ze zdkona je mozno rizné druhy a stupné kombinovat. Michalik (2015) vSak
upozoriiuje, ze podplirna opatifena ve Skolach maji byt poskytovana pouze t€ém zaktm, ktefi
takova opatfeni skutecné potrebuji pro pifekonani svého konkrétniho znevyhodnéni v danych

pfedmétech vzdélavani.
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2.1.2 Individualni vzdélavaci plan

(Cadova a kol., 2012) uvadi, ze individualni vzdélavaci plan (IVP) je zavaznym
dokumentem vzdélavaciho procesu u zdka se SVP. Pro kazdy pfedmét se vytvaii zvlast
a na jeho tvorb¢ se podili prfedevsim tiidni ucitel, ucitelé daného predmeétu, zakonni zéstupci
zaka, odborné Skolské poradenské zatizeni, Skolské poradenské pracoviste, ptipadné 1 asistent
pedagoga ¢i dalsi odborna osoba, podilejici se na vzdélavani zéka.

Zavaznym ustanovenim pro tvorbu IVP je platnd vyhlaska €. 27/2016 Sb. Vytvaii se
na zaklad¢ komplexni diagnostiky a mél by co nejvice odrazet specifické potieby zaka tak,
aby se v procesu vzdélavani mohl s takovymi potiebami plnohodnotné Gcastnit vzdélavani.

,»IVP by mélo uleh¢it détem se zdravotnim postizenim vzdélavani a stanovit podminky,
za kterych bude vzdélavani poskytovano. Tyka se konkretizace obsahu a podminek, rovnéz
i pribéh a zplsobu ziskdvani vzdélani (JeSina a kol.,, 2013, 35). Autofi také uvadéji
konkrétni specifika pii vytvareni IVP pro zaka se SVP do skolni TV, kdy je tfeba vychazet
z motorické diagnostiky zdka zaméfené na zjisténi urovné pohybovych schopnosti
a dovednosti. Na zéklad€ diagnostického zjisténi se vytvari IVP zaloZeny na realnych cilech,
jenz by m¢l Zak v pribéhu roku pii hodinach TV splnit (Bartoniova & JeSina, 2011).

Michalik (2000) zvetejiiuje, co musi kazdé IVP obsahovat:

- Zékladni informace o zdkovi, Skolském zafizeni, Skolském poradenském zafizeni,
které se podili na podpoie vzdélavani zaka se SVP.

- Udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zptisobu poskytovani individualni specialné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdlivodnéni.

- Cile vzdélavani zaka se SVP.

- Casové a obsahové rozvrzeni uéiva, véetné piipadného mozného prodlouZeni.

- Zvolené pedagogické metody a postupy ve vzdélavani Zaka.

- Informace o zplsobu zadavani, kontrole a plnéni tkold.

- Zputsob hodnoceni zaka.

- Informace o pfipadnych upravach konéani zavérecnych zkousSek, maturitnich
zkousek ¢i absolutoria.

- Vyjadfeni o pripadném vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi
potiebné osoby podilejici se na vzde€lavani zaka.

- Konkrétni upravy organizace vzdélavani ve tride.
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- Seznam kompenzacnich, rehabilitaénich pomicek, specidlnich ucebnich
pomucek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidlti, které jsou zadouci
a nezbytn¢ potiebna pro adekvatni vzdélavani zaka.

- Navrh ptipadného snizeni poctu zaki ve tfidé, kde se zak vzdelava.

- Zaveéry a doporuceni vychazejici z odborného vysetfeni patficnym Skolskym
poradenskym zafizenim.

- Stanoveni dalSich odbornych zafizeni, se kterymi Skola bude pti vzdélavani zaka

se SVP spolupracovat.

2.2 Télesna vychova

Jansa a kol (2012) zminuji télesnou vychovu jako dulezitou slozku vzdélavani, ktera
se prostiednictvim télesnych cvi¢eni zaméiuje predevSim na rozvoj fyzické zdatnosti,
podporuje pohybovou kultivovanost Cloveéka, seznamuje Zzaky se zadklady sportovnich
dovednosti, rozviji pohybové dovednosti a schopnosti zakil a zaroven se zietelem na podporu
fyzického a psychického zdravi vniméa télesnou vychovu jako vyznamnou moZnost
socializace.

Autofi Hondlik & Cervenka (2000) hovoii o télesné vychové jako o pedagogickém
procesu, ve kterém lze prostiednictvim télesnych cviceni piisobit na vSestranny a harmonicky
rozvoj. Zaroven uvadi, Ze hlavnim cilem télesné vychovy a tedy pedagogického plsobeni
V tomto predmétu by mély byt individuadlné pfimétené vykony.

V narodnich legislativnich dokumentech pro vzdélavani je Skolni télesnd vychova
soucasti Ramcového vzdélavaciho programu a spolecné s predmétem Vychova ke zdravi
spada télesnd vychova do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Télesna vychova je tedy
na vSech typech skol a ve vSech ro¢nicich povinnym predmeétem.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi tedy prolind obory Vychovy ke zdravi s télesnou
vychovou, piipadné zdravotni télesnou vychovou a realizuje se v souladu s vékem zaku.
Oblast Clovék a zdravi se oviem také prolind do dalsich vzdélavacich oblasti Ramcového
vzdélavaciho planu (Jansa a kol., 2012). Z danych oblasti a obortt RVP nasledné Skola vytvaii
vlastni koncept vzdélavani v podobé Skolniho vzdélavaciho programu (SVP), kde se odrazi
1 obsah vyuky télesné vychovy.

Jansa a kol. (2012) uvadi hlavni cilové zaméteni oboru télesné vychovy:

e Poznavani vyznamu télesné a duSevni zdatnosti pro zdravi a pracovni vykonnost

a k osvojovani zptisobu jejiho cileného ovliviiovani a hodnoceni.
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e Rozvoj zdkladnich pohybovych dovednosti a kultivace pohybového projevu.

e Poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi i pohybovych
moZznosti.

e Rozvijeni socidlnich vztahii a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuZivani fair-
play jednani pii pohybovych ¢innostech i v béZzném zivoté.

e Vnimani radostnych prozitkii z pohybové €innosti, at’ uz pii individualni nebo
skupinové, vyuzivani pohybu pro télesnou a duSevni pohodu.

e Osvojovani dovednosti organizovat jednoduché pohybové ¢innosti a uplatiovani

zasad bezpecnosti pii téchto aktivitach.

Jak je tedy zvyse uvedenych cili smeéfovani télesné vychovy a z legislativnich
dokumentil jasné, je télesna vychova dulezitou soucdsti vzdélavani vSech zakd, tedy 1 zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. A je zddouci, aby i zaci se zdravotnim postizenim
¢i zdravotnim omezenim se méli moznost prostfednictvim télesné vychovy adekvatné
rozvijet. Je dulezité¢ si uvédomit, ze v piipad¢ Skolni télesné vychovy se nejedna pouze
o vyucovaci jednotky konané napt. v télocviéné ¢i na Skolnim hfisti, ale spad4 sem i konani
plaveckého vycviku, lyzatského kurzu, turistickych a Skolnich vylet apod. Piipadna netcast
zaka se SVP na télesné vychovy muze mit pro jeho dalsi rozvoj neblahy vliv. , T¢lesna
vychova muze byt velmi silnym faktorem ovliviiujicim uspéch ¢i selhdni inkluze®
(Bartoniova, JeSina et al., 2012, 10). V pfipad€ zapojeni zakli se SVP do skolni télesné

vychovy pak mizeme hovofit o tzv. integrované ¢i aplikované télesné vychove.

2.2.1 Integrovana TV

Integrace zdka se SVP do skolni TV je svym zplisobem specificka a 1isi se od zaclenéni
do ostatnich predmétii svoji Casovou naroc¢nosti (rizné piesuny), materidlni naroc¢nosti
(pouziti a vybér specidlnich kompenzacnich pomicek nebo naopak jejich nedostatek,
chybé&jicimi vhodnymi bezbariérovymi prostory), dirazem na bezpe¢nost, Casto velkym
poctem zdkl v hodin€, odbornou pfipravenosti ucitele v oblasti aplikované TV a v oblasti

aplikovanych pohybovych aktivit, ochotou a fyzickou pfipravenosti asistenta aj.
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Podle Kudlacka (2013) je nutné si uvédomit, Ze integrace neni vhodna pro kazdého zaka,
a to predevsim v takovém pfipad€, pokud se nepodaii uzplsobit podminky ve Skolni TV.
Mohou tim trpét Zaci s télesnym postizenim, ostatni spoluzaci i pedagog. Integrace v TV
je naro¢na zvlasté pro vyucujiciho, pfipadné i asistenta pedagoga ve smyslu organizace
a zajisténi bezpecnosti. Zaroven pedagogiéti pracovnici rozhoduji, nakolik zaka se SVP do
pohybovych aktivit v télesné vychoveé zapoji.

Pfi integraci zaka se SVP do Skolni télesné vychovy je potifeba dodrzet a pamatovat
na doporuceni, nad kterymi by se pedagogicky pracovnik mél pti procesu planovani spole¢né
télesné vychovy zamyslet a adekvatné s nimi pracovat, aby nedochazelo k jednostrannému
zaméfeni télesné vychovy pouze pro Zdka se SVP. Zakladni 4 pravidla zminuji Kudlacek &
JeSina (2008):

- Aktivity museji byt pro vSechny zaky bezpecné!

- Aktivity museji byt smysluplné!

- Ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny stejn¢!

- ZAci nesmi trpét pocitem ochuzeni z diivodu spole¢ného vzdélavani s Zakem se
SVP.

V aktudlnim inkluzivnim pojeti vzdélavani vSech Zakl 1 v télesné vychové milzeme
pridat dalsi 2 zéasady: Povinnosti pedagoga v dané tiid¢ je vzdélavat vSechny zéky (bez
ohledu na osobni preference ¢i rozdilnou subjektivné vnimanou miru motivace) a cilené
doporuceni pro vSechny pedagogy, ktefi se neciti v té€lesné vychové pln¢ kompetentni pro
zapojeni zakl 1 se SVP, aby snahou takovych pedagogi bylo vyuziti odborné spoluprace,
napft. s Konzultantem APA a vlastni sebevzdélavani.

Pro lepsi pochopeni planovani i realizace spolecné télesné vychovy mize poslouzit
model PAPTECA (Obréazek 2). Model ptedstavuje zakladni prvky pfi realizaci vzdélavani

zakl se SVP ve skolni télesné vychove.
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Obrazek 2. Model PAPTECA (Sherill, 2004) In JeSina, Kudlacek, et al., (2012).

ZastteSujici oblasti je legislativa a poradenstvi, které napomahaji vytvoreni dokumentt
a vnéjSich podminek ATV. Zafazujeme sem znalost patfi€nych legislativnich dokumentt,
poradenstvi ve smyslu spoluprace s patfiénym Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci
s dal§imi odborniky. Nasleduje velmi dukladné a dilezit¢ planovani, jez se odrazi napf.
Z typu Skoly, poctu zakd, ¢i materidlnich podminek. Dal§im stavebnim kamenem modelu
je diagnostika, pii které jsou veskeré podklady o stavajicim stavu zaka zpracovany
do kurikula individualniho vzdé€lavaciho planu, ktery by mél byt vypracovany co nejvice
konkrétné€, aby s nim mohl pedagog pracovat a aby vyuka télesné vychovy splitovala veskera
doporuceni. Koordinaéni schiizka rozhoduje o konkrétnéjsi podobé zapojeni zéka se SVP
do télesné vychovy. V ptipadné vypracovani Individualniho vzdé€lavaciho planu externim
odbornikem je tato schiizka dilezitd pro samotného pedagoga, pfipadné i asistenta pedagoga,
ktefi by planu, konkrétnim modifikacim méli rozumét a védét jak s Zdkem v télesné vychové
pracovat. Vyuka je samotnym prubéhem pedagogického procesu skolni TV, ktera je peclivé
a systematicky evaluovana. Evaluace muze byt i realizovana i v prub&hu skolniho roku. Méla
by slouzit ptedevsim pro zjiSténi, zda-li IVP a konkrétni aktivity byly napldnovany adekvatné
k danému zakovi. Zavére¢na evaluace poté mohou slouzit jako vstupni data pro dalsi proces

planovani.
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2.2.2 Bariéry v integraci

Integrace zaki se SVP do bézné tfidy nedéla ve vétsiné predméti vEtsi potize. Problémy
ovSem nastavaji predevSim u télesné vychovy, ktera ziistavd Casto zanedbavanou oblasti
vzdélavaciho procesu u z4ki se zdravotnim postizenim.

Problémy: Jiz v pfedchozich letech upozoriiovali autofi Kudlacek & JeSina (2008)
¢iJeSina (2011) na, v té dob&, mezi pedagogy na ¢asto zminovany problém pro integraci zakt
se SVP do Skolni té€lesné vychovy v podobé neexistenci konzultanti APA a nedostatek
asistentll pedagoga v béznych Skolach. V poslednich letech se podafilo realizovat projekty,
zejména na FTK UP ve spoluprici s Olomouckym krajem, ¢i na FTVS v Praze. Diky
projektiim tak vznikla pracovni pozice Konzultantti APA.

V odbornych studiich (Bldha, Janecka, & Herink, 2010; Spurnd, Rybova, & Kudlacek,
2010) bylo zjisténo, ze uditelé t€lesné vychovy maji pozitivni piistup k zaclenéni zaka se SVP
do bézné TV, ale chybi jim vétsi podpora na pomicky a ptfitomnost odbornika. Daéle
by ucitelé¢ uvitali lepsi pfistup k odborné literatufe, ndmétim a inspiracim pro fungujici
integraci zaka.

Z vysledkt zkoumani (Kudlacek, Jesina, & Stérbova, 2008) je ziejmé, ze v daném roce
pocitovali ucitelé TV nedostatek podpory v oblasti individualni integrace zakt s TP.

Labudova & Kudelova (2011) dodavaji, ze na Slovensku integrace v ramci télesné
vychovy probihd, ale pfevazné se jedna o neusmérnénou snahu pedagoga vlivem
neptiznivych finan¢nich a materialnich podminek.

Pro uspéSnou integraci jsou stézejni prostorové, personalni a materidlni podminky
(Spurna, 2010) a Stérbova (2011) dale uvadi dileZitost spoluprace $koly, lékafe, rodiny
integrovaného Zdka se SVP a dalSich odbornikli, aby dochazelo k odbourdvani
psychologickych a postojovych bariér.

Vseobecné jsou tedy jako nejCastéjSi problémové faktory zminovany: architektonické
bariéry, postojové bariéry kolektivu pedagogii ve Skole, nedostatecné mnozstvi
kompenzaénich pomiticek a adekvatniho vybaveni, chybéjici potfebné znalosti a pfipravenosti
uciteld TV a z finan¢nich divodi Skol ¢asto 1 omezend moZnost vyuziti asistentil pedagoga.
Jetabkova (2013) jest€¢ upozornuje na moznost rizika, ze zadk se zdravotnim postizenim
se vlivem neadekvatné feSené Skolské integrace muZe nechat vmanipulovat do role
bezmocného nebo nemohouciho zdka. Tim u zdka samotného miize dochédzet k nezddoucim

psychickym jeviim.

19



Kvalifika¢ni podminky asistenta pedagoga stanovuje zakon 563/2004 sb. o
pedagogickych pracovnicich. ,,Nespornou vyhodou ucasti asistenta pedagoga ve vyuce je
moznost vyuziti jinych forem prace v télesné vychové. Tim je myslena zejména moZznost
paralelniho 1 segregované¢ho vedeni vyucovaci jednotky“ (Truksova, 2008, 79). Mezi dalsi
problémy Uspésné integrace zakl do TV spada 1 skutecnost pfili§ velkého poctu zakl ve tiidé
a nedostatecné vypracovany individualni vzdélavaci plan Zdka se SVP.

Je dulezité si uvédomit, Ze ackoliv se nej€astéji uvadi a zminuji architektonické bariéry
pro integraci zaki se SVP do bézné Skoly, mnohem vaznéjSimi jsou postojové bariéry
jednotlivych pracovnikl skoly, ktefi tak cilené¢ zamezuji Gcasti zdka se SVP na adekvatnim
vzdélavani ve vSech vzdélavacich oblastech (Jesina, Kudlacek & Bartonova, 2015).

Na podporu vzdélavani zaki se SVP v hodinach skolni télesné vychovy slouzi i odbornik
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit — Konzultant APA nebo osvétova akce
Paralympijsky Skolni den.

Konzultant APA

Prosttednictvim zfizeni pracovni pozice Konzultanta APA dochdzi k ptimé podpoie
zakl a pedagogickych pracovnikil ve spole¢né télesné vychoveé. Mezi hlavni pracovni napli
konzultantti APA patfi: planovani a realizovani spolecného vzdélavani v TV u zaka se SVP;
hodnoceni dosahovaného pokroku zdka se SVP a evaluace pouzitych vyukovych
a podpurnych strategii vcetné implementace odbornych konzultaci s pedagogickymi
pracovniky za t¢elem zkvalitnéni dal§iho postupu vyuky (JeSina, Kudlacek, et al., 2018).

Konzultant APA se spole¢né s pedagogickymi pracovniky snazi o to, aby vSichni Zéci
se mohli adekvatné¢ vzdelavat ve Skolni télesné vychové. Konzultant APA je pro Skolu
poradenskym pracovnikem a spolecné by meéli vypracovat individudlni vzdélavaci plan
S detailnimi moZnostmi uprav a modifikaci jednotlivych aktivit. Zaroven Skola mlze pracovat
I S dal§imi podpirnymi pomiickami, vytvaret vhodné inkluzivni prostiedi nebo spolupracovat
i na dalSich télovychovnych aktivitich — napt. plavecky vycvik, Skolni kurz lyZovani,
turistické a Skolni vylety. Nesmirnou vyhodou pro samotné pedagogy miize byt piistup
k odborné literatufe, vzdélavacim ¢i metodickym materialim. Prehledné kompetence, které
by méli mit pedagogicti pracovnici ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skolni télesné
vychové s integrovanym zdkem se SVP piinasi uceleny piehled v ¢lanku JeSiny, Kudlacka
a kolektivu (2018). Prezentuji profesni kompetence napt. Konzultanta APA, ucitele télesné
vychovy s integrovanym zakem, kompetence asistenta pedagoga a dalSich ptipadnych

pracovnikti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.
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Paralympijsky Skolni den

Koncept, ktery byl vytvoien Mezinarodnim paralympijskym vyborem, ma za cil
predstavit zakim i pedagogim smysl a hodnoty Paralympijskych her a sportu osob
se zdravotnim postizenim obecn&. V Ceské republice jsou Paralympijské 3kolni dny
realizovany pfedevsim pracovistém Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Paralympijsky $kolni den (PSD) je piedev§im vychovné-vzdélavacim programem,
kterému predchazi piiprava — tedy seznameni zakd a jejich pfipraveni na vlastni program
a zaroven organiza¢ni pfiprava vhodnych prostord, materidlnich pomicek ¢i organizacnich
zélezitosti ve kole, kde se PSD kona. Vlastni konani probiha v hravém stylu s cilem nejen
prezentovat, ale i charakterizovat jednotlivé aktivity a tim zaky vzdélavat. Po ukonceni
jednotlivych aktivit i celého PSD by méla probéhnout zavéreéna evaluace, zamysleni se nad
prozitky zakl a uvédoméni si konkrétnich specifik a potteb zakd, lidi i samotnych sportovct
se zdravotnim postizenim.

Pii realizaci PSD je snahou, aby si vSichni G¢astnici programu uvédomili zakladni
4 hodnoty zvetfejnéné Kudlackem (2008):

1) Respekt ke sportovnimu vykonu

- Ziskat povédomi o riiznych sportech a adaptacich.
- Ziskat znalosti o sportovni klasifikaci a nejtézsich postizenich.
- Ziskat zkuSenosti pomoci setkani s vrcholovymi sportovci s postizenim.
2) Piijeti a respektovani individualnich odli$nosti
- Ziskat povédomi o individualnich rozdilech.
- Ziskat znalosti o osobach s postizenim.
- Vyzkouset si, jaké to je byt jiny.
3) Sport jako lidské pravo
- Byt si védom toho, Ze osoby s postizenim maji pravo participovat
ve sportovnich aktivitach.
- Byt si védom problémd s ptistupnosti (bezbariérovosti).
- Ziskat znalosti o postupech integrované TV.
- Byt si védom vlastnich postoji k osobdm s postizenim, které se ucastni
sportovnich aktivit.
4) Umocnéni a socialni podpora

- Ziskat zkuSenosti s ispéchem a prohrou (vztazeno k emocim).
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- Naucit se pouzivat adekvatni podpirné cesty.

- Poznat zivotni ptibéhy uspésnych sportovcl s postizenim.

Realizace PSD se nejéastéji odehrava v uréitych skupinkach rotujicich dle predem
nachystaného planu po jednotlivych stanovistich. Ugastnici zaZiji kratkou besedu — nejlépe
s paralympijskym sportovcem, vyzkousi si mobilitu bez zrakové kontroly s bilou holi,
typy télesného postizeni — sport boccia, seznami se s kolektivnimi sporty na sportovnich
vozicich (nejCastéji basketbal vozickait a rizné modifikace), v pfipadé mladsich zaki jsou
to pohybové hry, Stafety a dovednostni jizdy na sportovnich vozicich. Ze sportu osob
se zrakovym postizenim maji moznost vyzkousSet si Goalball, ptipadné stielbu z laserové
pistole bez zrakové kontroly navadéné hlasovym signdlem. V pfipadé z&jmu ¢i potieb lze
za predpokladu dostupnosti pomiicek vytvofit program PSD piimo na miru s pfedstavenim
napft. 1 zimnich aktivit — lyZovani na monoski, ¢i letnich sportl — jizda na handbiku, atletické

discipliny apod.

2.2.3 Zdravotni TV

Zdravotni TV je brana jako jedna z alternativ moZnosti zaclenéni Zdka do Skolni TV.
Svym charakterem se jedna o Cinnosti a osvojovani si informaci ohledné zdravotniho
oslabeni. JeSina a kol. (2013) uvadi, ze do zdravotni TV patii napt. prevence, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, denni rezim apod. Kudlacek a kol. (2013) zminuje,
7ze se jednd o vyrovnavaci = kompenzacni cviceni, které dale rozdélil: uvolnovaci,
protahovaci, posilovaci, balan¢ni, dechova, relaxa¢ni a aerobni.

Problematikou zdravotni télesné vychovy se zabyvd 1 Véle (2006), ktery uvadi,
ze prostiednictvim zdravotni télesné vychovy je snahou uvolnit jednotlivé svalové skupiny,
obnovit fyziologickou délku svaltl, zvysit odolnost oslabenych svalovych skupin ¢i se zaméfit
na zlepseni zptisobu dychani a relaxaci svalt.

Zdravotni télesnd vychova je tedy zameéfena na upeviiovani ¢i snaze zlepSit zdravi
jedincli ze zdravotnim omezenim (Strnad, 2005). Tim je tedy plnohodnotné soucasti
Ramcového vzd&lavaciho programu ve vzdélavaciho oblasti Clovék a zdravi, konkrétng

ve vzdélavacim oboru Té€lesnd vychova (Dostalova, 2011).
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Jako specifickéd forma télesné vychovy je ZTV urcena pfedevsim pro zaky se zdravotnim
omezenim ¢i oslabenim, nebo pro jedince, ktefi ze zdravotnich diivodii nemohou vykonavat
nékterou ¢innost v bézné Skolni TV. Svym charakterem nabyva castéjSiho vyznamu hlavné
Vv souvislosti nezdravého zivotniho stylu u zaka (Kopecky, 2014). I ptesto je ZTV na Skolach
vénovana takika minimalni pozornost. Pfedev§im tak zaujima hlavné preventivni
a kompenzaéni funkci.

Dostéalova (2013) 1 Kopecky (2014) zvetejnuji tabulku tzv. zdravotnich skupin ve vztahu
k télesné vychov€. Zdravotni skupiny vychazeji ze smérnic Ministerstva zdravotnictvi
a posouzeni zdravotniho stavu a urceni zdravotni skupiny provadi prakticti 1ékafi pro déti

a dorost nebo télovychovni Iékati (Dostalova, 2013).

Tabulka 1 Zdravotni skupiny
Zdravotni Zdravotni stav Télesna vychova

skupina

l. Jedinci zdravi, pfiméfené¢ vyvinuti, ,Skolni* télesnd vychova a sport bez
S vysokym stupném trénovanosti omezeni (vyjma vékovych

a pohlavnich zvlasStnosti
1. Jedinci zdravi, méné trénovani »Skolni*“ télesnd vychova a sport bez
omezeni (vyjma vékovych

a pohlavnich zvlastnosti
1. Jedinci oslabeni strvalymi nebo | ,Skolni“ télesna vychova s tlevami

doCasnymi  odchylkami télesného @ podle druhu oslabeni, zdravotni télesna

vyvoje. vychova, sport podle druhu oslabeni
V. Jedinci nemocni 1éebna télesny vychova, osvobozeni od
Skolni télesné vychovy

Ucivo zdravotni télesné vychovy muzeme podle Hoskové (1995) rozdélit
do 3 zakladnich skupin, které tvoti obsah dané vyuky.
1. Specidlni pohybové Cinnosti: vyrovnavaci cviceni, podpora spravného drzeni téla,
podpora spravného dychani a relaxacni cviceni.
2. Pohybové Cinnosti pro celkovy a télesny a pohybovy rozvoj: rozvoj pohybovych

dovednosti, zlepSeni fungovani a kapacity lidského organismu.
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3. Kontraindikované pohybové aktivity: sezndmeni jedince s cvienim a aktivitami,
kter¢ by vzhledem ke zdravotnimu omezeni ¢i oslabeni mohly byt rizikovym

faktorem nebo dokonce i rizikem pro daného zaka.

Podobné jako v bézné Skolni télesné vychové, i ve zdravotni TV je teba klast diraz
na dodrzovani didaktickych zdsad a stejné tak je tfeba si uvédomit zdravotni, vzdélavaci
1 vychovné cile, kterych chceme pfi realizaci ZTV dosahnout.

Podle Dostalové (2013) je uskutectiovani ZTV dulezité proto, aby i zdravotné oslabeni
jedinci ziskali kladny vztah k pohybovym aktivitdm, ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu

stylu a aby dokézali pecovat o své zdravi.

2.3 Télesné postiZeni

Jako télesné postizeni oznacujeme poruchu télesné stranky jedince. Osoby s télesnym
postizenim (dale jen TP) tvoii velmi heterogenni skupinu lidi se zdravotnim postizenim.
Znakem TP je celkové ¢i CasteCné omezeni hybnosti a to v kontextu vlastniho hybného
aparatu (svaly, kosti) oznaCované¢ jako prvotni nebo druhotného omezeni, kde
se jedna nejcastéji o poskozeni vlivem kardiovaskularniho onemocnéni na vlastni lokomoci
jedince (Vitkova, 2014). Mezi prvotni = primarni poruchy hybnosti fadime napi. détskou
mozkovou obrnu, rozstép patete, progresivni svalovou dystrofii, amputace atd., Mezi pfiCiny
druhotného poskozeni hybnosti jsou nejcastéji poruchy kardiovaskularniho a metabolického
systému, kdy u jedince dochazi k omezeni hybnosti a pohyblivosti, avSak toto omezeni neni
primarn¢ zptsobeno pohybovym aparatem.

Zakladnim rozdélenim TP je podle etiologie na vrozené a ziskané. Vrozené, neboli
kongenitalni vznikaji béhem prenatalniho vyvoje ditéte, pii porodu nebo jak uvadi Fischer
et al. (2014) 1 kratce po narozeni ditéte. Postizeni ziskané vznika jako dasledek urazu nebo
riznych chorob s vlivem na pohybové ustroji. Vitkova (1999) chape TP jako vadu
pohybového a nosného Ustroji, to znamend kosti, kloubd, $lach, svali a krevnich cév
¢1 poskozeni nebo poruseni nervového systému, jez se projevuje poruchou hybnosti.

Specialné pedagogickym védnim oborem, ktery se zabyvd TP se nazyva somatopedie.
Jedna se o sloZeninu feckych slov soma = télo a paideia = vychova. Oznaceni somatopedie
zacal na naSem uzemi uzivat od roku 1956 FrantiSek Kébele (Vitkova, 2014). Do té doby se

pouzivalo pojmenovani defektologie ortopedicka. Kromé oficidlniho oznaceni védniho oboru
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se v dneSni dobé mizeme setkat i s pojmenovanim: pedagogika osob s télesnym postizenim,
piipadné vychova a vzdélavani jedinct s télesnym postizenim. Terminologické oznaceni
se navic drobn¢ lisi 1 v riznych statech svéta.

V uzkém pojeti se somatopedie zabyva vychovou a vzdélavanim jedinct s télesnym
postizenim. Z Sir$iho hlediska, je podle Kabeleho et al. (1993) dilezité se i vénovat oblastem
socializace, resocializace, ndcviku sebeobsluhy v béznych dennich cinnostech, psychické
pfipravé atd. Zdlraznuje vénovani se individudlnim rysim a potfebam kaZdého jedince
s télesnym postizenim.

Kazdy typ télesného postizeni ma vice stupnit podle rozsahu a disledkli na celkovou
stranku jedince. Nejcastéji se setkavame s obrnami, myopatii, rozs§tépy patete, transverzalni

misni 1ézi, amputacemi a malformacemi.

2.3.1 Détska mozkova obrna

Jedna se o skupinu onemocnéni, kde pfi¢inou je poskozeni centrdlni nervové soustavy,
ke kterému muze dojit v prenatalnim, perinatalnim (pfi porodu) i postnatdlnim obdobi vyvoje
Clovéka. Ke klinickym projevim DMO dle Kotagala (1996) patii: vyvojova retardace,
odchylny vyvoj hybnosti, odchylky svalového tonu, abnormélni kinézy a postury,
reflexologické odchylky, poruchy somatického ristu a dal$i piipadné ortopedické
komplikace, jako napf. zkracené §lachy.

DMO se c¢asto sdruzuje s mentalnim postizenim, piipadné s vyvojovymi vadami zraku,
sluchu, fec¢i. Komarek, Zumrova, et al. (2000) uvadé;i tfi zékladni formy DMO:

1) spasticka forma — Tvoii az 70% vSech pfipadld. Projevuje se zvySenym svalovym
napétim, charakteristicka je i zvySena drazdivost. Svaly jsou napjaté, tvoii odpor
pasivnimu pohybu. Dle stupné a lokalizace rozliSujeme: diparézy/diplegie (postiZeni
dolnich koncetin); hemiparézy/hemiplegie (postizeni v rozsahu jedné poloviny téla
véetné horni koncetiny) a kvadruparézy/kvadruplegie (zavazné postizeni vSech Ctyt
koncetin).

2) Diskinetickd forma — Uvadi se, ze postihuje piiblizn€ 20% jedincti s DMO a kromé
hybnosti koncetin jsou poSkozeny i svaly obliceje a mluvidel. Charakteristickym znakem této
formy je vyskyt nepotlacitelnych pomalych, ¢asto kroutivych pohybii.

3) Mozeckova forma — Ojedinélé, vyskyt priblizné u 5-10% pftipadi. Hlavnimi znaky
jsou hypotonie (snizeny svalovy tonus) koncetin a trupu, a opozdény vyvoj lokomoce. Velmi

Casto je tato forma pfidruzena k t€z§imu stupni mentalniho postizeni.
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Pro ucely klasifikace jedinci s DMO ve sportovnich soutézich slouZzi funkéné sportovni
klasifika¢ni systém, jehoz cilem je spravedlivé rozdéleni sportovcli do soutéznich skupin
podle stupné postizeni, urovné motorickych schopnosti a dovednosti tak, aby byl pribéh
soutéze zaméten na vykon sportovcl. Setkdvame se tak s oznacenim CP 1 az CP 8, kde
profilu CP 8 jsou jedinci s lehkym postizenim, ale musi byt zietelna spasticita (kfeCovitost),

mimovolni pohyby ¢i vyrazna porucha koordinace (Kudlacek et al., 2013).

2.4  APAV kontextu komplexni rehabilitace

Oblast aplikovanych pohybovych aktivit nefesi jen podporu spoleéné¢ho vzdelavani
Vv télesné vychové, ale intenzivné poukazuje na benefitech pohybu i ve volném case. Aktivni
vyuziti volného Casu lze chapat i jako soucast komplexni rehabilitace. Podle Jetelinové (2011)
se nejednd o rehabilitaci pouze ve smyslu fyzioterapii, ale o celkové propojeni zdravotnické,
pedagogické, psychologické, socialni i pravni oblasti. Problematikou komplexni rehabilitace
osob se zdravotnim postizenim se zajimal jiz Jesensky (1995). Ten komplexni rehabilitaci
¢elni do 4 zékladnich slozek:
- Lécebna: Vojtova metoda reflexni lokomoce, Bobath koncept, lazeniska 1écba,
psychoterapie, zooterapie, arteterapie a dalsi.
- Pedagogicka: Vychovné-vzdélavaci proces, Individudlni vzd€ladvaci plén,
pritomnost asistenta pedagoga, poradenské sluzby SPC, PPP a dalsi.
- Socialni: Poradenstvi, socialni sluzby terénni i ambulantni, pfispévky na péci
atd.
- Pracovni: Sluzby podporovaného zaméstnavani, chranéné dilny, ergoterapie a

dalsi.

V kontextu komplexni rehabilitace tak lze povazovat i podporu pohybové aktivity.
Avsak je tfeba respektovat konkrétni specifika kazdé cilové skupiny osob se zdravotnim
postiZzenim, ¢i zdravotnim omezenim a zaroven respektovat piistup i jedince jako takového.
Realizace pohybovych aktivit pfinasi bene pozitivni u¢inky na fyzickou, psychickou i socialni
stranku jedince. Mezi fyzické fadime napf. rozvoj motoriky vedouci k rozvoji samostatnosti,
redukci télesného tuku atd., po psychické strance APA rozviji sebevédomi a v socialni sfére
podporuje vztahy, komunikaci, rozvoj empatie a dalsi. Mimo jiné se provozovani pravidelné

aktivity projevuje na kladném sebehodnoceni a redukci stresu (JeSina, Hamiik, et al., 2011).
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Svym priibéhem a benefity zaujima APA vyznamny piinos v komplexni rehabilitaci. Je vSak
mit na paméti v prvé fadé zdravi daného jedince a jeho individualni schopnosti.

V oblasti aktivniho traveni volného casu, zejména tedy rekreacnim pohybem ¢i pifimo
sportem maji osoby se zdravotnim postizenim ¢im dal vice moznosti, at’ uz se jedna o
individudlni formu ¢i kolektivni. VSe se rozviji spolecné s kompenzaénimi pomiickami,
ptipadné s dostupnosti sluzeb ¢i volnofasovych organizaci. JeSina, Hamiik, et al. (2011)
uvadéji upraveny model tzv. Pyramidy 3S (Seznameni — Schopnosti — Soutéz) pievzaty od
Valkové (2010). Model (obr.3) ukazuje postupnost pii realizaci pohybovych aktivit osob se

zdravotnim postiZzenim v€etné navaznosti na obory, které se danou sférou pyramidy zabyvaji.

S

Schopnosti - rekreace

S

Seznameni - rehabilitace

Obrazek 3. Pyramida 3S (Valkova, 2010) upravena dle vzdélavacich obort

Znézornény model ukazuje ,,cestu osoby se zdravotnim postizenim pfi realizaci
vybrané pohybové aktivity s ohledem na specifické potfeby a dostupné pomucky. Zaroven

poukazuje na skute¢né¢ multioborové plisobeni oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil
Vytvoteni individudlniho vzdélavaciho planu do Skolni télesné vychovy pro

zakyni s détskou mozkovou obrnou.

3.2  Diléicile
1. Zjistit vysledny efekt intervenéniho programu zaméfeného na podporu inkluzivni
télesné vychovy se zapojenim zakyné s détskou mozkovou obrnou.

2. Zjisténi postoju zaki 1 pedagogt k integrované télesné vychove.

3.3 Ukoly prace
Vzhledem k nastavenym cilim prace vyplyvaji nasledujici ukoly:
1. Zamérny vybér konkrétni Skoly pro podporu integrace v télesné vychove.
Realizace vstupnich diagnostickych Setfeni.
Vytvoteni individuélniho vzdélavaciho planu.
Realizace intervencniho programu ve spolecné TV.
Realizace pritbéznych diagnostickych Setteni.
Vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu

Realizace vystupnich diagnostickych Setfeni

© N o O B~ DN

Vyhodnoceni dat a prezentace vysledkd.

3.4  Vyzkumné otazky

V1: Jsou pedagogicti pracovnici Skoly piipraveni a ochotni vzdélavat zéky se SVP
V télesné vychove?

V2: Jaky nastal posun u podporované zakyné s télesnym postizenim diky intervenci
Konzultanta APA?

V3: Jaky je rozdil v aktivnim zapojeni zakyné s t€lesnym postizenim ve Skolni télesné

vychové pied a po intervenci Konzultantem APA?
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4 METODIKA

Téma prace a zpisob vypracovani byl vybran v souladu s pracovni naplni Konzultanta
APA na podporu spolecného vzdélavani v télesné vychové s moznosti zapojeni zaki se SVP
a cilena podpora ptisobeni na pedagogické pracovniky. Konkrétni Skola pro vyzkumné Setfeni
diplomové prace byla vybrand vzhledem k dobré dostupnosti Skoly a tim castéjsi mozné
intervence v piimych hodinach télesné vychovy.

V patii¢nych podkapitolach jsou popsany informace a vyuzité metody pro diagnosticka

a vyzkumna Setieni 1 pro vyhodnocovani ziskanych dat a vysledkt prace.

41  Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem se stal t¥idni kolektiv na ZS Sportovni v Tanvaldu, kde
je integrovana zakyné¢ s détskou mozkovou obrnou. Spoluprace na zjistovani efektu
nastaven¢ho intervencniho programu v hodinach skolni télesné vychovy s ucasti zakyné se
SVP probihala i se zdkonnymi zastupci zakyn¢, vedenim Skoly a podporou pfii praci uciteld
télesné vychovy ¢i asistentli pedagoga. Respondenty pro vyzkumna diagnostickd Setieni se
stali zaci tfidy, jejichz zakonni zéastupci byli ochotni podepsat informovany souhlas pro
spolupraci na projektu Podpora vzdé€lavani déti, zaki a student prostiednictvim rovného
ptistupu v oblasti pohybové gramotnosti.

Sledovanou t¥idou pro podporu integrace Zakyné s télesnym postizenim byla 3. tiida ZS,
ze které se n€ktefi Zaci pfipravuji na vstup do specializované tiidy se sportovnim zamétenim.
Ptistup samotnych zakt k integraci spoluzacky do télesné vychovy byl kladny, stejné tak jako
u pedagogt, kteti se do té doby zakyni snazili zapojovat spiSe intuitivné tam, kde to uznali
za vhodné.

Podporovani pedagogicti pracovnici se vyjadrili, Zze s integraci/inkluzi zakti se SVP
do bézného vzdélavani nemaji problém, ale nikdo z nich nemél pfimou zkusSenost ani ze studii

na vysoké Skole o pohybovych aktivitach a Skolni integrované télesné vychové.

4.2  Charakteristika vybrané Zakyné s TP

Zakyné se narodila s détskou mozkovou obrnou — diagnostikovana ve formé
kvadruplegie s ptidruzenym strabismem. Pochazi z uplné rodiny. Zakyn& pro svilj pohyb
nejéastéji vyuziva choditko, na delii vzdalenosti ma k dispozici mechanicky vozik. Zakyng&
pravidelné navstévuje lazenské rehabilitacni pobyty nebo soukromé zatizeni s vifivkou, které

Ji pomaha na uvolnéni svalstva a nasledné ke cviceni.
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Se svym tfidnim kolektivem je na zdkladni Skole od 1. tfidy, tim, ze Zakyné nema
pridruzené mentalni postizeni, nema problémy se socialnimi vazbami na spoluzéky.
Je pozitivné naladénd. Pfi praci ve Skole obcas vice spoléha na asistentku pedagoga kviili
zhor§ené jemné i hrubé motorice a potizim se strabismem. Zakyné nosi pro moznou korekci
zrakové vady bryle.

V hodinéch télesné vychovy je obCas vice pasivni, protoze ma strach, Ze by spoluzakiim

hru zkazila i pti komunikaci obcas spoléha na asistentku pedagoga.

4.3  Metody a techniky sbéru dat

Diagnostika motoriky

Pro zadkladni zjisténi a poznamenani vstupni trovné motorickych dovednosti u zdkyné
s télesnym postizenim byl vyuzit test motorickych dovednosti od autord Martina Kudlacka
a Radky Bartoniové (pfiloha ¢.1). Vstupni diagnostika motorickych dovednosti byla spole¢né
s doporucenim od I¢kate vyuzita pro adekvatni sestaveni Individualniho vzd€lavaciho planu

do télesné vychovy.

Diagnostika emocniho piisobeni télesné vychovy

Pro zjisténi a naslednou komparaci emoc¢niho pusobeni Skolni integrované télesné
vychovy, s Gcasti zakyné s télesnym postizenim, v celé tfidé byl pouzit pielozeny dotaznik
PACES (Physical Activity Enjoyment Scale ) pro 1. stupenn zékladni Skoly (pfiloha ¢.2).
Z anglického originalu byl dotaznik pielozen do podoby snazvem Skala spokojenosti
s pohybovou aktivitou. Autory piekladu a transformace dotazniku jsou: Karel Hilka, Hana
Valkova, Jan Bélka a Stépan Valek.

Dotaznikem PACES byla zjistovani mira emoc¢ni spokojenosti spojené s pohybovou
aktivitou ve Skolni télesné vychové. Dotaznik je dile zaméten i na skalu zébavy, pocitové
pfijemnosti a radosti z UcCasti ve Skolni té€lesné vychove.

Diagnostika socialni interakce Zakyné se SVP ve §kolni TV

Pro zjisténi miry aktivniho zapojeni konkrétni zakyné s détskou mozkovou obrnou ve
vybranych vyucovacich jednotkach télesné vychovy byla pouzita pozorovaci metoda
prostfednictvim strukturovaného formulafe DIC-CIT (ptiloha ¢. 3). Didaktické inkluzivni
kategorie (DIC) jsou rozd€leny na 3 zakladni kategorie, které popisuji zpiisob zapojeni

zakyné se SVP v ramci tiidniho kolektivu a konkrétni pohybové ¢innosti v integrované TV:
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inkluzivni, paralelni a segregovand forma. Jednotlivé kategorie se dale déli na konkrétné;jsi

formy zapojeni. Zde jsou konkrétnéji popsany dle formulace DIC-CIT:

e |CE — inkluzivni v kognitivné emotivni ¢innosti

Cela tfida necvi€i, ale ucastni se pokynti, hodnoceni vykladu, spolecné fandi
apod., a to 1 v situaci, kdy cvi¢i jen jeden zak.

DIC odpovida pedagogicky vyuzitelnému Casu.

V pripravné ¢asti je to vyklad, vysvétleni ucitele pred kazdym cvikem, kratky
vyklad.

Typické Cinnosti: nastup tiidy, vyklad cilti, hodnoceni, vysvétlovani daného

cviku, organizace, ale i piiprava pomucek.

¢ |-M —inkluzivni pohybova bez modifikaci

Zaci cvidi spoleéné. Maji stejny cil i tikol, pomticky, intenzitu, tempo.
Integrovany zék si pfipadné tempo voli sdm bez pokynu ¢i upozornéni ucitele,
sdm provadi pohyb z vlastniho rozhodnuti dle danych limitd. Individudlni
provedeni, na néz je zvykly, ne vSak jiné cvieni, neni povaZovano
za modifikaci.

Typické cinnosti: pripravna cCast/rozcviceni, cviceni v ,,drobnych hrach®,

cviceni proudem, dribluje funkéni rukou, 1 kdyZ ostatni zaci koncetiny stiidaji.

e |+M — Inkluzivni pohybova s modifikaci

Z4ci cviéi spoledné.

Stejny cil, modifikace: ikolu, tempa, nacini, organizace.

Modifikace pro zédka nebo modifikace pro tiidu

Typické cCinnosti: jiny mi¢ — nacini, zkrdceni drahy, modifikace obsahu

¢innosti, modifikace pohybového vzorce apod.

¢ |-MA — Inkluzivni pohybova s asistentem, ale bez modifikaci

Z4ci cviéi spoleéné. Maji stejny cil i tkol, pomiicky, intenzitu, tempo.

Asistent pomahd integrovanému zaku napt. dopliujici informaci, pfipravou
pomiucky, je vodiem pro shodnou cinnost se tiidou, davé individuélni
dopomoc, bezpecnost.

Typické Cinnosti: vSichni zaci v prupravné casti provadeji stejné cviky.

Integrovany zak provadi stejny cvik, jen k nému potiebuje dopomoc asistenta.

e |+MA — Inkluzivni pohybova s asistentem a s modifikaci
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- Modifikace s asistentem, ale i s asistenci spoluzaka.

- Integrovany zak je ve spolecném kontextu tiidy, ma stejny cil i ukol, asistent
musi modifikovat pohybovy akt (i ve formé& pasivniho pohybu), nebo voli
alternativni pomiicku.

- Typické Ccinnosti: vSichni Zaci v prupravné c¢asti provadéji stejné cviky.
Integrovany 74k nemuze provadet (nezvlada) néjaky cvik. Za pomoci asistenta
zvoli cvik jiny.

e |-MP — Inkluzivni pohybova s peer tutorem (spoluzak), ale bez modifikaci

- Zaci cvidi spoleéné. Maji stejny cil i ukol, pomuicky, intenzitu, tempo.

- Peer tutor (spoluzék) pomaha integrovanému zaku napt. dopliujici informaci,
pfipravou pomicky, je vodiem pro shodnou Cc¢innost se tiidou, dava
individualni dopomoc, bezpecnost.

- Typické cinnosti: vSichni zaci dohromady maji rozcvicku. Integrovany zak
déla stejny cvik, jen k nému potiebuje dopomoc peer tutora (asistenta).

e |+MP — Inkluzivni pohybova s peer tutorem (spoluzak) a s modifikaci

- Modifikace s peer tutorem (spoluzakem).

- Integrovany zék je ve spole¢ném kontextu tfidy, ma stejny cil i ukol, peer tutor
(spoluzak) musi modifikovat pohybovy akt (i ve formé& pasivniho pohybu)
nebo voli alternativni pomucku.

- Typické ¢innosti: vSichni Zaci maji dohromady rozcvicku. Integrovany zak
nezvlada n¢jaky cvik. Za pomoci peer tutora (asistenta) zvoli cvik jiny.

e ISU — Inkluzivni podptirna (suportivni)

- Tiida cvi¢i, zak ma ukol koordinatora, ,fandy“, rozhod¢iho, podporuje,
podava mice, zapisuje, hlida, davd dopomoc, hodnoti, ma specifickou funkci
v modelové hte, asistuje u zmén nacini.

- Neni rozhodujici, zda se pro tuto ¢innost rozhodl a ptihlésil sdm, nebo zda mu
byla urc¢ena.

- Typické ¢innosti: u nékterych soutézivych a sportovnich her, v gymnastickém

obsahu.

Paralelni kategorie jsou typické podobou, ze vSichni Zaci cvici, véetné zaka se SVP,
avsak cil, konkrétni podoba Cinnosti se li§i od ostatnich spoluzakii. V ramci strukturovaného

sledovani DIC-CIT jsou to konkrétni kategorie:
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e PCO - Dopliikova cviceni (jako ostatni, v kooperaci)

Doplitkova cviceni jsou urCena pro vSechny, jako soucast cile dané cCasti
hodiny a organizace ve ttidé.

74k nema zvlast vymezenou modifikaci.

Typické Cinnosti: v gymnastickych hodinach, pii feseni nové latky, pti velkém

poctu zakl ve tiidé, pfi nacviku nékterych dovednosti.

e PEX - Dopliikkova cvi¢eni (extra uréend, zorganizovana)

Doplnkovéa cviceni byla zvolena specificky pro integrovaného zaka, nebot’ cil,
obsah, kol celé tfidy naplnit nelze.
Zatazeni pravé s ohledem na moznosti a limity integrovaného zaka.

wewvr

dovednosti (hry, atletika).

Kategorie separované Cinnosti znamend, ze zdk se SVP neni aktivni ve vyucovaci

jednotce télesné vychovy, necvici, avSak je pfitomen spolecné se spoluzaky.

e SNO — Separovana, neni aktivni (nejde to)

Integrovany zak neni za¢lenén z divodi kontraindikace, limitd, ale i Spatné
organizace, nevhodnosti prostoru, prostredi, ale také tieba na néj zapomnéli

dat mu paralelni ukol.

e STO — Separovana, neni aktivni (time-out)

Time-out (zak potiebuje oddech), zak si oddech ¢i ,,nezaclenéni® si voli sam:

kontraindikace, odpocinek, ,,netroufa si*.

e SEX - Separovana, neni aktivni (exkluze - ex, zak apriori neni za¢lenén)

74k ma preventivné ur¢enou jinou ¢innost (sedi na lavi¢ce — voziku), ptip. zak
ve tfid¢ neni, je preventivné zaclenén jinam (jina vyuka, rehabilitace).
DIC se vztahuje jen na Zdky, Ucastnici se TV a nikoliv trvale osvobozené

ZzTV.

Diagnostika postojii Zaki k integrované télesné vychové

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano prostfednictvim dotazniku CAIPE-CZ (ptiloha

¢. 4), ktery zkouma postoje zaki k integrované télesné vychove s tcasti zdka se zdravotnim

postizenim. CAIPE-CZ (Kudlacek et al., 2011) je ceskou verzi ptivodniho dotazniku

CAIPE-R autora Blocka (1995) a zaméfuje se na postoje intaktnich spoluzaku k jedinci

se zdravotnim postizenim. Dotaznik pfedkladd zakim piibéh o fiktivnim Petrovi s télesnym
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postizenim, ktery by snimi mohl byt spole¢né ve tfidé. Zaci poté zaznamenavaji své
odpovédi na ctyrbodové Likertové Skale na otazky, jaké by to bylo mit Petra ve tfide,
Vv télesné vychove a dalsi specifické otazky (Baloun & Valkova, 2017).

Dotaznikové Setfeni probihalo ve stejné sledované t¥idé dvakrat — pred realizaci
osvétové akce Paralympijsky Skolni den a poté po realizaci akce, kterd ma za cil zménu
postoji vii€i osobam se zdravotnim postizenim prostfednictvim vychovné-vzdélavaciho
a zaroven prozitkového programu.

Zaci jsou pied vypliiovanim dotazniku nejprve seznameni s fiktivnim Petrem
prostiednictvim tohoto popisu: ,,Petr je stejné stary jako vy. Protoze nemiize chodit, pouziva
ortopedicky vozik (vozicek). Rad hraje stejné hry jako vy, ale neni v nich moc dobry. Prestoze
miize jezdit na voziku, je pomalejsi nez vy a snadno se unavi. Umi hazet micem, ale ne moc
daleko. Umi chytat mic, ktery leti primo na néj a dovede odpalit basebalovy micek ze
stojanku, ale nemiize pri basketbalu vystrelit mic¢ tak vysoko, aby dal kos. Protoze nemiize
pouzivat nohy, nemiiZe kopnout do mice. Poté jiz pedagog poklada respondentiim jednotlivé
otazky, na které 1ze odpoveédét moznostmi: Ano; Pravdépodobné ano; Pravdépodobné ne; Ne.

1. Bydlim v Olomouci
2. Obvykle obédvame v 9 hodin rano

3. Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV.

4. Protoze Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by vS§em hru.

5. Kdybychom hréli skupinovou hru, jako napf. basketbal, bylo by fajn mit Petra
Vv druzstvu.

6. TV by byla zdbavna, kdyby tam byl Petr se mnou.

7. Kdyby byl Petr se mnou na hodin¢ TV, bavil bych se s nim a byl bych jeho kamarad.

8. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, rdd bych mu pomohl cvicit a hrat hry.

Po zodpovézeni otazek nasleduje jesté tzv. Adjective list, kde zaci oznacuji ptidavna
jména z dané¢ho seznamu. Respondenti mohou oznacit kolik slov chtéji, které je napadnou

v souvislosti s fiktivnim Petrem.

44  Hodnoceni a zpracovani dat

Pro zpracovani a nasledné vyhodnoceni dat byly pouzity tyto postupy:
- Matematicky — zaznamenavani dat a udaji do tabulek v prostiedi Microsoft

Word a nasledné vytvareni grafii znazornujici dané vysledky.
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- Statistické — deskriptivni a popis ziskanych dat.

- Logické — prezentovani vysledkli pomoci grafii a tabulek.

45  Postup prace

Prvotnim okamzikem pro zahajeni mozné spoluprace byla prvotni schizka
S pracovnicemi Specialné-pedagogického centra pro télesné postizené v Liberci. Zde byla
nabidnuta a domluvena mozné spoluprace na projektu realizovaného Katedrou aplikovanych
pohybovych aktivit pii Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Pracovnicim SPC byly ukazany prostiedky na podporu integrace zaki s t€lesnym postizenim
do télesné vychovy, ukdzky vybranych metodickych a odbornych vzdélavacich materiala pro
Skoly a pedagogické pracovniky. PfisluSna pracovnice libereckého SPC se nasledné spojila
s koordinatorem pro integraci na ZS Sportovni Tanvald s nabidkou podpory Konzultanta
APA na zapojeni zakyné s t€lesnym postizenim i do télesné vychovy.

Naéslednd schiizka probghla na ZS Sportovni Tanvald dne 19. zafi 2018 s ucasti
statutdrniho organu Skoly, specidlnim pedagogem a tfemi pedagogickymi pracovniky.
Na schiizce byl domluven postup intervence a spoluprace na vytvareni podminek pro
spole¢nou télesnou vychovu. Domluva o spolupraci na projektu byla na zakladé domluvy se
zakonnymi zastupci zakyné potvrzena podepsanim informovaného souhlasu.

Dalsi setkani na Skole prob¢hlo dle predem domluveného terminu dne 16. fijna 2018.
V tento den byla provedena vstupni diagnosticka data — zjisténi urovné motorickych
dovednosti zakyné, vstupni strukturované pozorovani metodou DIC-CIT ohledné¢ miry
aktivniho pohybového zapojeni zakyn€ ve vyucovaci jednotce télesné vychovy a po skonceni
hodiny probéhlo vstupni diagnostické Setfeni dotaznikem PACES vcetné podrobného
pfedstaveni se zdkim zpozice Konzultanta APA a sezndmeni s realizaci vyzkumu.
Na zédklad€ pfedchozi domluvy s pedagogickymi pracovniky méli zii€astnéni zaci od rodici
podepsané informované souhlasy.

Na zéklad€¢ vstupnich dat, doporuceni patificného SPC pro integraci a poskytnuti
Skolniho vzdélavaciho programu i tematického planu pro té€lesnou vychovu byl pro Zakyni
vypracovan Individualni vzd€lavaci plan, se kterym byli sezndmeni pedagogiCti pracovnici.
Prvni realizovana piima intervence prob¢hla pii vyuce plavani dne 23. fijna 2018. V listopadu
byly do skoly zaptjceny 2 sportovni voziky pro kvalitngjsi zapojeni zakyné do her a aktivit
Vv télocvicné. IVP pro télesnou vychovu byl sestaven s platnosti od ledna roku 2019.

Po zbytek Skolniho roku probihala intervence v hodinach télesné vychovy,
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ktera se pravideln¢ stiidala s podporou v plavani. V unoru byla zakyné seznamena se
sportovné kompenzacni pomitickou sledge na brusleni. Tematické hodiny v télesné vychové
byly zaméfené piedevSim na pohybové a micové hry, psychomotoriku, zdravotni
cvi¢eni €i cvienim na nafadi nebo s na¢inim. V tivodu mésice kvétna 2019 bylo provedeno
pribézné diagnostické Setfeni dotazniky PACES a strukturované pozorovani DIC-CIT
ve vyuce plavani na zékladé zadosti pedagogickych pracovnik.

Na Skole se v ramci podpory pfipravovala osvétova akce Paralympijsky skolni den, Zaci
t¥idy i pedagogiéti pracovnici byli seznameni s cilem a charakterem PSD. Dne 21. kvétna
probéhla vstupni diagnostika postoji zakli k integrované télesné vychové prostfednictvim
dotazniku CAIPE-CZ. Nasledujici den 22. kvétna se uskute¢nil na Skole Paralympijsky Skolni
den, kterého se z(¢astnilo dohromady 84 Zaki ze druhych a tietich t¥id ZS a 5 pedagogickych
pracovnikii. Skola po realizaci PSD umistila na své webové stranky kratky ¢lanek se shrnutim
celé akce (ptiloha ¢.5). Dne 28. kvétna probéhlo pod vedenim pedagoga ve sledované tiidé
druhé dotaznikové Setfeni CAIPE-CZ s cilem zjistit, zda-li doilo vlivem PSD ke zmé&ng&
postoj zaktli na ucast spoluzacky s télesnym postizenim ve skolni télesné vychove.

Pribézna podpora v hodinéach télesné vychovy probihala zhruba 1 za 3 tydny i1 v dalSim
$kolnim roce 2019/2020 od zati do prosince. Zaci i pedagogiéti pracovnici méli moZnost
seznamit se napi. s kin-ballem v télesné vychove, problematikou zdravotni télesné vychovy
nebo s lanovymi aktivitami. Probihala i dals$i cilena podpora ve vyuce plavani. Pedagogickym
pracovnikiim tfidy byly pribézné zasilané metodické materidly a tipy na aktivity, které
mohou realizovat v télesné vychové. Zaveérecné diagnostické Setieni dotazniky PACES
a strukturovanym pozorovanim DIC-CIT probéhlo 16. prosince 2019.

Rozhovor s jednou z ucitelek podilejici se na vychovné-vzdélavacim procesu u zakyné
s télesnym postizenim na ZS Sportovni v Tanvaldu se podafilo realizovat v ivodu mésice
unora roku 2020.

Sbér dat a vyhodnocovani probihal pfedev§im technikou tfidéni dat, matematického
s¢itani Cetnosti odpovédi u dotazniki PACES. U dotazniki CAIPE-CZ bylo provedeno
tfidéni prvniho a druhého testovani tak, aby bylo jasné rozlisitelné, jaké postoje zaujimali zaci
pfed programem Paralympijsky den a zda-li se tyto postoje vlivem Uc€astni na osvétove akci
u téchto zakli zménily.

Vysledné vyhodnocovani a zpracovani dat bylo provedeno v obdobi mésici kvéten —

cerven 2020.
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5 VYSLEDKY
51  Kazuistika
Zikladni informace o Zakyni:

Rok narozeni: 2009

Diagndéza: Détskd mozkova obrna — kvadruparéza s ptidruzenym zrakovym postizenim:
strabismus, kratkozrakost, omezeni zrakového pole.

Ttida: 3 - 4. ro¢nik ZS

Soucasny stav: Zakyné k pohybu na krat§i a rovinaté vzdalenosti vyuZiva choditko,
na delsi vzdalenosti vyuzivd mechanicky vozik. Od zati roku 2020 probihd nacvik chuze
s tiibodovymi podpirnymi berlemi.

Zakyné dochazi do b&zné Zakladni skoly, ktera ma i téidy se sportovni piipravou. Zije
V uplné rodin€, ma star§iho sourozence. Ve Skole ma k dispozici asistentku pedagoga, ktera
se ucastni i vyuky ve $Skolni t€lesné vychoveé. Pied zahajenim spoluprace s Konzultantem
APA byla zakyné do télesné vychovy zapojovany piedev§im intuitivné nebo s asistentkou
cvicila vybrané cviky doporucené z lazenskych pobyti, které spole¢né¢ s maminkou
pravidelné navstévuji. Zakyné je ve vztahu ke spoluzakiim piatelska a spoluZaci ji berou mezi
sebe, v ptipad¢ potieby jsou ochotni ji pomoci.

Zakyné ma rada pohyb venku, je pozitivné naladéna, rada by se vice zapojovala
do télesné vychovy, ale pies sva omezeni vlivem détské mozkové obrny a prfidruzené¢ho
zrakového postizeni projevujici se zhorSenym perifernim vidénim, mé strach a ostatnim
spoluzaktim aktivitu nebo hru nezkazila.

Pro zlepSeni Skolni télesné vychovy a realizaci aktivit byl Skole vypracovan Individudlni
vzdélavaci plan a zaptjceny 2 détské sportovni voziky a dalsi ptipadné pomicky pro télesnou

vychovu — rizné druhy micu, sledge apod.
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5.2 Individualni vzdélavaci plan

Pro Zakyni se SVP byl na zadklad¢ doporuceni Specialné pedagogického centra pro télesné

postizené v Liberci vypracovan Individudlni vzd€ldvaci pldn do Skolni télesné vychovy

S platnosti od ledna roku 2019 ptisluSné¢ho Skolniho roku 2018/2019.

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN- TELESNA VYCHOVA °e”"“”"§’ﬂ5

OBECNE INFORMACE

Jméno a pfijmeni Zzaka

Rok narozeni

2009

Skola

ZS Sportovni 576, pFispévkova organizace Tanvald

Trida / roénik

treti Skolni rok 2018/2019

PORADENSKA ZARIZENi

SPZ, které vydalo
doporuceni pro IVP

Specialné-pedagogické centrum pro télesné postizené

LuZicka 7, Liberec

Kontaktni pracovnik
Spz

Skolska poradenska
zafizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o zaka
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ROZHODNUTI

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne:

11.9. 2018

Zduvodnéni:

Tezké télesné a zrakové postizeni. Rozsah a zavaznost postizeni opraviiuje dit¢ k zatazeni do rezimu

spec. vzdélavani, s podplrnymi opatfenimi a k ¢erpani navysSenych finanénich prostredki.

DIAGNOSTIKA

Diagnéza zdravotniho

postiZeni:

Détska mozkova obrna — kvadruparéza s pfidruzenym zrakovym postizenim:

strabismus, kratkozrakost, omezeni zrakového pole.

wewr

Vnéjsi podminky:

Zakyné je integrovana do bézné tiidy, véetné télesné vychovy. K dispozici
ma 1 asistentku pedagoga, ktera s zdkyni dfive individualné -cvicila.
Pedagogicti pracovnici $§koly maji zajem o zapojeni zakyné i do spole¢nych
aktivit a her v t&lesné vychové. Zakyné je motivovana rozvojem motorickych
dovednosti a vétSiho socialniho kontaktu v télesné vychové. Od prosince
2018 je k dispozici ve §kole sportovni vozik. Skola kombinuje vyuku télesné
vychovy splavanim. Zakyné je pozitivné naladéna, je bez problémi

piijimana i kolektivem spoluzakd.

Diagnostika
pohybovych

dovednosti:

Zakyné zvlada chiize s choditkem, na kratkou vzdalenost i bez choditka
ovSem s piedpokladem opory (napt. stoly, zed’, apod.). Zvlada i pomalé
ovladani vlastniho mechanického voziku, ktery vsSak ve Skole bézné
nevyuziva. V télesné vychové se seznamuje se sportovnim vozikem. Ve
statické poloze zvlada i chytani a hazeni miCe. Pii hdzeni je dominantni prava

ruka. Jemna motorika s problémy.

Diagnostika védomosti
a poznatki ohledné
pohybového uceni

a zdravi:

Zakyné ma velmi rada pohyb a spolecné aktivity, rada travi cas na vyletech
s rodinou ve volném c¢ase. Dochazi také do regenera¢niho centra, rada travi
Cas ve vode. Zakyné si je védoma dulezitosti pohybu na celkové zdravi

organismu a md zajem o zlepsSeni kondice.
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Priority vzdélavani
a dalSiho rozvoje Zaka

(cile IVP)

Cilev TV dle
tematického plinu

pro TV:

Vzdélavaci: Vyuka plavani — zvladnuti samostatného plaveckého stylu,
znalost zasad bezpe¢ného chovani ve vodnim prostedi i v télesné vychove,

hygiena v TV, kondi¢ni a posilovaci cviéeni s vyuzitim specialnich pomicek.
Manipulace se sportovnim vozikem a dalSimi pfedméty — jemnd motorika.

Nacvik samostatné chlize, Znalost pravidel her a aktivit v télesné vychove,
Uplatnéni uciva pii praktickych ¢innostech, uzivani znalosti a védomosti

vV mezipredmétovych vztazich.

Vychovny: Uplatiiovani pravidel her a aktivit, uplathovani hygieny v TV a pii
vyuce plavani, respektovani nastavenych pravidel pti vyucovacich
jednotkach, rozvoj fair-play, ziskani kladného vztahu ke sportu a pohybovym

aktivitam, kooperace se svymi spoluzaky.

Zdravotni: Zlepseni kondice prostfednictvim pravidelného pohybu, Posileni
svalovych skupin pfevazné hrudniku a hornich konéetin, rozvoj koordina¢ni
schopnosti. Procvi¢ovani dolnich koncetin, prevence proti civiliza¢nim

onemocnénim, rozvoj dusevni pohody a radosti z pohybu.

Specificky (individuadlni): Vytvoteni a zvladnuti vlastniho plaveckého stylu,
zvladnuti ovladani sportovniho voziku a roz$ifeni motorickych dovednosti

pro zvySeni miry samostatnosti.

Predméty, jejichz
vyuka je realizovana

podle IVP:

Télesna vychova

Kontraindikace:

Vyrazné pretézovani, kiizeni dolnich koncetin

Uc¢ebni osnovy:

Dle tematického planu pro télesnou vychovu ve 2. tiidé Skoly

Utivo dle RVP ZV: V souladu se schvalenym SVP pro 2. tfidu
Individualni zafazovani balan¢nich a koordina¢nich cviCeni s asistentkou
pedagoga pti nevhodnych aktivitach.

Vystupy dle RVP ZV: | V souladu s SVP.
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PODPURNA OPATRENI

(specifikace stupiii podpuirnych opatieni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Vychazime z individudlnich moznosti Zzakyné, zadani tkold v souladu

S odpovidajici kognitivni Grovni zakyné.

Motivace pii plnéni cviceni, slovni popis a ukdzky cinnosti, metoda
opakovani a plnéni pohybového ukolu, metody hernich ¢innosti a nacviku
motorickych dovednosti. Zohlednéni individudlnich schopnosti a potieby

odpocinku.

Upravy obsahu

vzdélavani

V ramci Skolni dochazky zatim bez omezeni obsahu vzdélavani, omezeni
v télesné vychové na =zakladé zdravotniho stavu a omezeni vlivem
zdravotniho postizeni. Upravy v télesné vychové jsou v podobé modifikaci
aktivit a her pro mozné zapojeni, ptipadné individualni cviceni s dirazem na

procviceni balan¢ni schopnosti a vyrovnavani svalovych dysbalanci.

Uprava oéekavanych

r__r

vystupt vzdélavani

Smérovano k béznym vystupim SVP s ohledem na individualni moZnosti

zakyné.

Organizace vyuky

Ve vyucovacich jednotkach, véetné hodin télesné vychovy je k dispozici
asistentka pedagoga, moznost vyuziti relaxa¢ni mistnosti ¢i individualniho

vzdélavani. Pribézné zafazovani uvolinovacich cviku.

Zpusob zadavani

a pInéni ukola

Pfevazné dustni, srozumitelné a struéné zadavéani tukolt. Uplathovani
ptipadného delsiho ¢asového tiseku na pochopeni ukolu, vyuZziti ndzornych

ukazek ukolu a cviceni.

Zpusob ovérovani
védomosti

a dovednosti

Jasna a srozumitelna pravidla ovéfovani, respektovani osobniho tempa a
schopnosti koncentrovat pozornost, vyuziti kompenzacnich a didaktickych
pomtucek. O¢ni kontrola pedagogickych pracovniki pii plnéni motorickych

ukont, v piipadé potieby osobni dopomoc.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni klasifikaénim stupném a pouzivani formativniho a slovniho
hodnoceni, sebehodnoceni. Prubézné slovni hodnoceni, zavéreéné numerické
hodnoceni Zzaka na zakladé projevovaného zajmu, snahy a dosahovaného

pokroku.

Pomiicky a ucebni

materialy

Sportovni vozik, balanéni pomucky, psychomotoricky padak, rizné druhy
mica: Grabball, overball, boccia, plovaci destiCka, molitanové piekazky,

sledge.
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Podpiirna opatieni

jiného druhu

PIné respektovani zdravotniho a psychického stavu zakyné.

Personalni zajiSténi
uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky

pracovnik)

Pedagogicky asistent beéhem vyucovacich hodin, jednou tydné specialni

pedagog, skolni psycholog dle potfeby.

Konzultant APA za FTK UP v Olomouci — metodicka a didakticka podpora
pedagogickych pracovniki Skoly.

Dalsi subjekty, které
se podileji na

vzdélavani zaka

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci — Centrum

aplikovanych pohybovych aktivit.

Spoluprace se
zakonnymi zastupci

Zaka

Osobni kontakt se zdkonnymi zastupci, prabézné informovani o

dosahovanych vysledcich vzd€lavani, zapojeni rodiny do aktivit skoly.

Dohoda mezi zakem

a vyucujicim

Zakyné informuje bez zbyte¢ného odkladu o nahlé zméné koncentrace pii

vyuce zpusobené unavou.

VYUKA TELESNE VYCHOVY

Tematicky plan: Leden — ¢erven 2019

Modifikace ¢innosti:

Atletika -

- nacvik startovni pozice
- skok do dalky

- hod mi¢kem

béh na kratkou i delSi vzdalenost

Misto b&hu nacvik chlize, moznost zapojit jako

startéra s pokyny ndcviku startovni pozice.

Skok do dalky: Méfime vzdalenost

absolvovanou na voziku za jeden zabér rukama.

Hod mi¢kem bez nutnych tiprav — moznost
vyzkouset rtizné druhy micku, ptipadné zaradit

hod kuzelkou.

Vzhledem k moznym problémtim s rovnovahou
pii odhodu ve stoje doporucuji provadét hody ze
sedu a zafixované pozice (uchopeni napf.

voziku, choditka AP ¢i spoluzdkem).
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Gymnastika

kotoul vpied i vzad

preskok §védské bedny
preskok pies kozu
cvieni na Zebrinach
cvifeni na lavi¢kach
$plh

rytmicka gymnastika

Misto kotould valeni sudi, ptipadné zatradit
individuélni cvic¢eni napt. na lavicce ¢i
zebtinach.

Preskok Svédské bedny a pies kozu: zdolavani

molitanové prekazky.

Cviceni na Zebfinach: s podporou AP —

dopomoc proti padu. Lze zahrnout ruckovani.

Cviceni na lavickach: pfitahy v lehu na biise,

misto chiize 1ze zatadit lezeni po Ctytfech.
Splh: lezeni po Zebiinach.

Rytmicka gymnastika: cvi¢eni s micem
(overball, gymball) ve spojeni s hudbou,
ptipadné v ramci vyuky tanecnich krokut Ize

realizovat tanec na voziku.

Micové hry

florbalové dovednosti a hra

Ziklady basketbalu
Ziklady fotbalu
Vybijena

Dalsi mi¢ové hry a

uplatiiovani pravidel

Florbal: pti nacviku florbalovych dovednosti na
voziku, v ramci hry mize byt zadkyné na pozici
brankai (doporuceni na podloZce ¢i Zinénce),
florbal na voziku lze zahrnout do hry az poté, co
zékyn¢ zvladne koordina¢né pohyb na

sportovnim voziku.

Basketbal: pripravné aktivity na voziku, nacvik

stielby na snizeny ko$ zavéSeny na zebfinach.

Dalsi mi¢ové hry: doporuceni na hru s mékkym
micem, piipadné grabbalem za ucelem lepsiho
chytani a upeviiovani achopu s jemnou
motorikou. MozZné i hry s psychomotorickou
tematikou vyuzivajici drobné micky, micky

Z papiru apod.

Hra boccia.
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Pohybové hry — soutézivé i nesoutézivé hry

Modifikace dle konkrétniho charakteru hry —

upravy lze pfimo fesit s Konzultantem APA.

Vybrané hry v¢etné doporuc¢enych modifikaci
jsou k dispozici na hernich kartach z publikace
Hntegrace Zakii s télesnym postizenim do Skolni

telesné vychovy.* (Kudlacek & JeSina, 2008).

Upoly — pietahy a pietlaky

Kontraindikace — mozZnost tirazu. Doporuéeni na
individualni kondi¢ni a zdravotni cviceni.
V rlznych ptetahovacich aktivitach miize byt

zakyné jako rozhod¢i.

Relaxaéni cvi¢eni — kompenzacni cviceni

- Regenera¢ni cviceni se
zaméienim na spravné
dychani

- Psychomotorika

- Balanéni a koordina¢ni cviéeni

Cviceni na podlozkach, zinénkach apod. — pozor

na piipadné kiizeni dolnich koncetin!

Zarazeni protahovani, cvi¢eni na vyrovnavani

svalovych dysbalanci.
Dechova cviceni — prvky jogy

Psychomotorika s vyuzitim pomucek, relaxa¢ni

cviceni s psychomotorickym padakem

Balanéni a koordinacni cvi¢eni na balan¢nich

deskach — s podporou AP

Cviceni s vyuzitim overballil — nacvik

rovnovazné schopnosti.

Plavani — Nacvik a procvic¢ovani plaveckych

zpusobu prsa, kraul, znak

- Skok do vody

Vyuka plavani v individualizované forme
Vv plaveckém bazénu s respektovanim aktualniho

stavu Gnavy.
Pozor na prochladnuti!

Nacvik individudIn¢ vytvoreného stylu plavani —

prsové ruce, kraulové nohy.

Polohovani ve vodé€ na biiSe a na zadech,

relaxace ve vodnim prostiedi.

Nécvik dychani do vody.
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Skok do vody: Nacvik samostatného pfesunu do

vody.

Brusleni — jizda vpied, otocky, stabilita Vyuziti sportovné kompenzacni pomucky —
sledge. Nacvik udrzovani rovnovéahy, odrazeni
vpred, zatacka doleva a doprava. Podpora
pedagogického pracovnika pfti jizde a udrzovani

rovnovahy.

Lo L e L Pribézna kontrola pozorovanim, zavérecné pisemné vyhodnoceni naplnéni

Vramei TV: cilii v télesné vychové a piipadného dosazeného pokroku v jemné i hrubé

motorice u zaka.

Casové obdobi pInéni
IVP:

Leden — ¢erven 2019

Zékyné se méla moznost seznamit v pribéhu druhého pololeti $kolni dochazky
s moznosti zapojeni do sportovnich a pohybovych her s vyuzitim sportovniho voziku,
v zimnim obdobi vyzkousela zaklady brusleni s vyuzitim sledge jako sportovné-kompenzacni
pomiucky urenou pro para hokej. Dle piedeslé dohody s pedagogy probihéd ve Skolni télesné
vychové prubézné vyuka plavani, zdkyn¢ se tak méla moznost zdokonalovat v plavani
a nacvikem specifickych dovednosti ve vodnim prostfedi s i bez nadnésejicich pomiicek.
V ramci ukazkovych hodin vedené Konzultantem APA se cela tfida méla moznost seznamit
S paralympijskym sportem Boccia a dal$imi modifikacemi pro zapojeni Zakyné

do inkluzivnich her.

5.3 PACES - skala spokojenosti s télesnou vychovou
Pied zahajenim intervence Konzultanta APA

Prvni sledovani emoc¢niho pulsobeni télesné vychovy na samotné zéky bylo provedeno
16. iijna 2018 pied zahajenim intervence Konzultantem APA. Zaci byly seznameni
s dotaznikem PACES pro 1. stupen Zakladni Skoly, se zpisobem zaznamenavani odpovédi
a s pravidly pro realizaci vyzkumu. V tabulce 2 jsou uvedeny vysledky prvniho dotazovani —
pied zahdjenim intervence. Pocet dotazovanych zakt n= 12, vSichni Zaci se ke kazdé z otazek
vyjadiili zaznamendnim odpovédi. Velkd vétSina zakli zaznamenala, ze télesna vychova

je bavi (9 zaku), ze je pifijemna (8 zakd) nebo Ze je zajimava (8 zaki). VétSina zakh
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také pfiznava, Ze jsou v t€lesné vychové radi. Respondenti méli také moZnost vyuZit
doplnujici otdzky zamétené na to, co je nejvice bavi, co zdky nebavi a co se jim v télesné

vychove nelibi. Vysledky jsou vyobrazeny v grafu €. 1, grafu ¢. 2 a grafu ¢. 3.

Tabulka2  PACES — prvni $etfeni ze dne 16. 10. 2018

‘ ANO NEKDY NE ‘
1. | Télesna vychova mé bavi. 9 2 1
2. | Télesna vychova mé nudi. 1 2 9
3. Télesna vychova se mi nelibi. 1 2 9
4. | Po télesné vychove jsem neStastny. 2 1 9
5. | Télesna vychova je piijemna. 8 4 0
6. | Po télesné vychove jsem smutny. 2 3 7
7.  Télesna vychova je zajimava. 8 3 1
g Télesna vychova mi dava pocit ; 3 )
uspéchu.
9. | Po télesné vychové se citim dobfe. 6 4 2
10.  Citim, ze nejsem rad v télesné vychove. 1 1 10

Naprosta vétSina zaka (75%) odpovédéla, Ze je vyuka skolni télesné vychovy bavi. Dale
83% respondentit odpovédélo, ze se v télesné vychové citi radi. U otazky, zda-li jim TV
pfinasi pocit uspéchu odpovédelo kladné 58% ze ano. Odpovéd nekdy zaznacilo 25%
a negativni postoj, ze jim TV nepiindsi pocit Gspéchu zaznamenalo 17% 74kl dotazované

tridy.

Graf 1 Dosazené vysledky doplnujici otazky dotazniku PACES V prvnim Setfeni ze dne
16. 10.2018: Co t& bavi v télesné vychoveé?

Graf ¢.1: cetnost odpovedi
v dopliujici otazce: co té
bavi v télesné vychové?

B Pocet odpovédi.

3
‘ -

VYBIJENA SKORO VSE, oPICI KOTRMELCE SPORTOVANT
VSE DRAHA
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Na prvni dopliujici otdzku zodpovédélo 50% dotazovanych, Ze je bavi predevsim

vybijena, u ¢tvrtiny zakl se objevila odpovéd’ typu: skoro vse nebo vse.

Graf 2 Dosazené vysledky dopliujici otazky dotazniku PACES v prvnim Setfeni ze dne
16. 10. 2018: Co t€ nebavi V télesné vychoveé?

Graf ¢.2: cetnost odpovédi
v dopliujici otazce: co teé
nebavi v télesné vychové?

B Pocet odpovédi.

BEHANT LEZENI PLAVANT FOTBAL

U druhé doplnujici otazky prvniho diagnostického Setfeni se Ctvrtina zaku shodla,
ze je v télesné vychove nebavi béhani. Rovnéz 4 zaci uvedli odpovéd’ nic, u dalSich polozek

lezeni, plavani a fotbal byla vzdy po jedné odpovédi.

Graf 3 Dosazené vysledky dopliujici otazky dotazniku PACES v prvnim Setfeni ze dne
16. 10. 2018: Co se ti nelibi na télesné vychové?

Graf ¢.3: cetnost odpovédi
v doplnujici otazce: co se ti
nelibi na télesné vychové?

M Pocet odpovédi.

P

ZEBRINY SKAKANI KOLECKA SKAKANI KDYZ JSME VIRAZKA
7ZAB VENKU PO
BAZENU

Ze 12 zhcastnénych respondentii se u tfeti doplnujici otazky vstupni diagnostiky

objevilo 6 ruznych odpovédi, co se zakim na télesné vychové nelibi. Z toho 2 Zaci
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odpovédeli slovem zebiiny. Ostatni zminéné sportovni aktivity, organiza¢ni zalezitosti —
odpovéd’: ,,kdyz jsme venku* nebo zjevné zdravotni problémy jednoho z zakl pii plavani —

,virdzka“ po bazénu, maji vzdy po jedné odpovédi.

PACES - Dotazovani v prubéhu intervence

Druhého diagnostického Setfeni v pribéhu intervence Konzultanta APA v hodinach
integrované télesné vychovy se dotazniku zjistujici emocni plsobeni télesné vychovy
zucastnilo 16 zaki. Pribézné dotazovani probéhlo 23. dubna. Na konkrétni cetnost odpovedi
odkazuje tabulka 3, ktera shrnuje vysledky sledovani k jednotlivym otazkam dotazniku
PACES. Vsichni respondenti odpovédéli pravé jednou na kazdou z 10 otdzek. Nékteti zaci

se aktivné zapojili 1 do vyplnéni nasledujicich dopliiovacich otazek.

Tabulka3  Dosazené vysledky dotazniku PACES — druhé Setieni ze dne 23. 4. 2019

ANO NEKDY NE
1. Télesna vychova mé bavi. 16 0 0
2. | Télesna vychova mé nudi. 0 1 15
3. | Telesna vychova se mi nelibi. 0 0 16
4. | Po télesné vychove jsem nest’astny. 1 3 12
5. | T¢lesna vychova je pfijemna. 16 0 0
6. | Po télesné vychové jsem smutny. 0 3 13
7.  Télesna vychova je zajimava. 14 2 0
g E:II)ZI;; ‘Vychova mi dava pocit 14 ) 0
9. | Po télesné vychovée se citim dobre. 14 2 0
10. Citim, Ze nejsem rad v télesné 3 ) 1

vychové.

VSsichni Zaci v dotazované tfidé odpovédélo, ze je télesna vychova bavi, Ze se jim libi
a ze je prijemnd (100%). 88% dotazovanych zaki odpovédélo, ze je télesna vychova
zajimava, dava jim pocit Gispéchu a po skonéeni vyuky se citi dobfe. Zadny z respondenti
nezaznamenal odpovéd’, ze by je télesnd vychova nudila nebo Ze by po skonceni TV byli
smutni. 69% dotazovanych uvedlo, Zze jsou v télesné vychové radi, zaroven 13% zaku
odpovédelo, ze nékdy se v TV neciti radi. 19% zakt se vyjadiilo, Ze nejsou v TV radi.
Vysledky z dopliujicich otazek druhého vyzkumného Setfeni jsou prezentovany Vv grafech
4,5 ab.
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Graf 4 Dosazené vysledky dopliujici otazky dotazniku PACES ve druhém Setfeni ze dne

23. 4. 2019: Co t€ bavi v télesné vychove?
Graf ¢.4: cetnost odpovédi
v dopliujici otazce: co té bavi
v télesné vychové?

H Pocet odpovédi.

FOTBAL

BEHANI

VYBIJENA MRAZIK HRANI HER
SPORTUJU

I ve druhém dotaznikovém Setfeni u prvni dopliujici otdzky ma nejcastéjsi zastoupeni
V oblibenosti vybijena — 3 Zaci. AvSak oproti prvnimu sledovani (graf 1) zde doslo k ubytku

poctu takovych odpovédi. Ostatni zminéné aktivity, které Zaky bavi v télesné vychové maji
vzdy po jednom hlasu.

Graf 5 Dosazené vysledky dopliujici otazky dotazniku PACES ve druhém Setieni ze dne
23. 4. 2019: Co t€ nebavi v télesné vychove?

€.5: cetnost odpovédi

Graf
co té

v doplnujici otazce:
nebavi v télesné vychové?

M Pocet odpovédi.

2
SKAKANT PRES

OBKECAVANIT BABA
SVIHADLO

FOTBAL

V tomto pfipad¢ se objevilo pouze 5 odpovédi, ztoho konkrétné fotbal se objevil

u 2 zakl, Ze je nebavi v hodinach télesné vychovy. Po jedné odpovédi byly zaznamenany
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skakani ptes Svihadlo, baba a obkecavani — S nejvyssi pravdépodobnosti bylo mysleno dlouhé

vysvétlovani hry, aktivity ¢i organizacni zalezitosti pedagoga viici zakiim.

Graf 6 Dosazené vysledky dopliujici otazky dotazniku PACES ve druhém Setieni ze dne
23. 4. 2019: Co se ti nelibi na télesné vychove?

Graf C.6: Ccetnost odpoveédi
v doplnujici otazce: co se ti
nelibi na télesné vychové?

B Pocet odpovédi.

ZE NEZVONI{ PRANT JE MALA POZDRAV
ZVONEK

Pfi vyhodnocovani se objevily 4 odpovédi na dopliujici otdzku pii druhém
diagnostickém Setfeni, co se Zaklim na télesné vychové nelibi, kazdd odpoveéd’ je zastoupena

prave jednou.

PACES — Dotazovani po skonceni intervence

Zaveérecného dotaznikového Setieni, zjiStujici emoce ve spojeni s integrovanou télesnou
vychovou, se zacastnilo 15 zaku tiidy. Vyzkum probihal 16. prosince 2019 po skoncéeni
intervence konzultanta APA. Podle prezentovanych vysledkt (tabulka 4) nikdo z zaku
nezaznamenal odpovédi, Ze by je télesnd vychova spolecnd s Zakyni s télesnym postizenim
nebavila, ze by se nudili, nebo se po télesné vychove citili nestastni. Pomérné vyrovnané
byly odpovédi na otazky, zda-li je télesnd vychova zajimava. Zde 7 zakt odpovédélo Ano,
zbylych 8 74kt se piiklonilo k varianté Nékdy. V dalsi otdzce 6 zaka zodpovédé€lo, Ze jim TV
dava pocit uspéchu, 8 zakl na stejnou otazku odpovédeélo Neékdy a 2 respondenti oznacili
odpovéd Ne, ze jim nedava pocit uspéchu. V tomto ohledu doslo k vyraznému poklesu
jednoznaéné pozitivnich odpoveédi smérem k vyrovnavani pozitivniho a neutralniho postoje
oproti druhému sledovani v pribéhu intervence (tabulka 3). Vysledky k dopliujicim otazkam

zavérecného dotazovani ukazuji grafy 7, 8 a 9.
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Tabulka4  Dosazené vysledky dotazniku PACES — zavére¢né Setfeni ze dne 16. 12. 2019

ANO NEKDY NE
1. Télesna vychova mé bavi. 14 1 0
2. | Té€lesna vychova me nudi. 0 3 12
3.  Telesna vychova se mi nelibi. 0 2 13
4. | Po t€lesné vychovée jsem nestastny. 0 3 12
5.  Télesna vychova je piijemna. 11 4 0
6. | Po télesné vychové jsem smutny. 0 1 14
7. | Te¢lesna vychova je zajimava. 7 8 0
g T¢lesna vychova mi dava pocit 5 . )

uspéchu.

9. Po télesné vychove se citim dobre. 9 6 0
10. | Citim, Ze nejsem rad v télesné vychove. 0 3 12

Graf 7 Dosazené vysledky doplnujici otazky dotazniku PACES v zavére¢ném Setfeni dne
16. 12. 2019: Co té bavi v télesné vychove?

Graf c.7: Cetnost odpoveéedi
v dopliujici otazce: co té bavi
v télesné vychové?

B Pocet odpovédi.

VYBIJENA BOCCIA PLAVANI VSECHNO SKAKAN[ ZEBRINY FOTBAL
JE SUPER PRES
Kozu

Respondenti se vyjadfovali, Ze je nevice bavi v télesné vychové vybijend, které
se v dobé¢ intervence Konzultanta APA hrala i1 v riznych modifikacich a upraviach. Druhou
nejcasteji vyskytujici se odpoveédi byly hry obecné. Po dvou odpovédich ma i plavani

a paralympijsky sport boccia, se kterym se Zaci sezndmili v pribéhu intervence jako
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vhodného cilového sportu pro sportovce s télesnym postizenim, zdroven si tento

sport vyzkouseli i béhem akce Paralympijsky Skolni den.

Graf 8 Dosazené vysledky doplnujici otazky dotazniku PACES v zavére¢ném Setifeni dne
16. 12. 2019: Co t& nebavi v télesné vychoveé?

Graf c.8: cetnost odpovédi
v doplnujici otazce: co té nebavi
v télesné vychové?
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M Pocet odpovédi.
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Z vysledki grafu 8 je patrné, Ze vyuCovaci jednotky télesné vychovy jsou pestré
a pedagogové se snazi vyuzivat co nejvice moznosti, napt. i Skolni lezeckou sténu. Z otazky,
co Zaky nebavi v télesné vychove neni Zadna odpovéd’ vyrazné pocetné zastoupena, nicméné

zaci si napf. jiz uvédomuji, Ze nékteré vysvétlovani her ¢i aktivity zaobira pfilis mnoho Casu.

Graf 9 Dosazené vysledky dopliujici otazky dotazniku PACES v zavéreéném Setfeni dne
16. 12. 2019: Co se ti nelibi na télesné vychové?
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Vé

Graf C.9: Cetnost odpoveédi

ré

v doplnujici otazce: co se ti nelibi
na télesné vychové?

B Pocet odpovédi.

2

KDYZ PAN FOTBAL JSEM HADANI SE, KRATKE BEHANI
UCITEL RVE ZPOCENY KDYZ HODINY
PROHRAJOU

V ramci dopliyjici otazky se 2 Zaci shodli, Ze se jim nelibi, kdyZ pan ucitel fve, zaroven
jeden z zakt upozoriiuje na mozna az ptili§ velkou soutézivost nékterych spoluzaku a reakce,
kdyz se prohraje. Jeden z zakua tfidy odpoveédél, ze se mu nelibi délka vyucovaci jednotky,
ackoliv dle pravidelného rozvrhu se zpravidla konaji dvé vyucovaci jednotky télesné vychovy

za sebou.

54  Vysledky diagnostiky DIC-CIT

Metodou piimého a strukturovaného pozorovani jsou zde prezentovany vysledky
zapojeni zamérné¢ vybrané Zzakyné s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy.
Souhrnné vysledky a porovnani mezi sledovanymi vyucovacimi jednotkami pred, béhem
a po intervenci nabizi piehledova tabulka &. 5. Cas aktivity zakyné se s¢ita za polozky I-M;
I+M; I-MA; I+MA; I-MP; I+MP; PCO; PEX.
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Tabulka5  Dosazené vysledky strukturovaného pozorovani DIC-CIT ve vybranych
vyucovacich jednotkach télesné vychovy pted, v pribéhu a po skonceni intervence
konzultanta APA.

2. Sledovani

1. Sledovani 3. Sledovani

Kategorie DIC

- pred intervenci - V pritbéhu - po intervenci
(v sekundach)

16. 10. 2018 23.4.2019 16. 12. 2019
ICE 440s / 22% 515s/18% 430s / 19%
I-M 220s/11% 150s / 5% 280s / 13%
1+M 140s / 5,5% 310s/14%
I-MA 150s / 6,5% 350s / 12% 160s / 7%
I+MA 310s/ 15% 840s /30% 250s/11%
I-MP 180s / 8%
I+MP
ISU 260s / 13% 470s/ 17% 240s / 11%
PCO 180s / 9%
PEX 110s / 5%
STO 200s / 10% 80s / 4%
SNO 160s / 8% 215s / 8% 180s / 8%
SEX
Redlny cas VJ 34 minut 47 minut 37 minut
Cas aktivity ) ) )
- 16 minut a 40 sekund 22 minut a 20 sekund 21 minut a 30 sekund

Prvni pozorovaci hodina DIC-CIT byla realizovana 16. fijna 2018, vyucovaci jednotka
byla zaméfena na cvieni na nafadi (zebiiny, Svédskd bedna, lavicky.) Vysledek prvniho
sledovani DIC-CIT pted zahajenim piimé intervence predstavuje graf 10. Prikaznym limitem
v zapojeni zakyné¢ se SVP byl divod, kdy asistentka pedagoga se snazila vymyslet
modifikace cvi¢eni aZ na misté¢ dle druhu cviceni u ostatnich Zadka. Redlny cas straveny
V télesné vychové byl 34 minut. Z ¢asu v TV stravila Zakyné 15% modifikovanym cvicenim
S AP, vinkluzivni podob&é bez potiebnych modifikaci byla s kolektivem zhruba také
15%. V souctu kognitivné emocni oblasti (nastupy, vysvétlovani...) a separované aktivity,
kdy zapojeni nebylo z urcitych divodl mozné, byla Zakyn& 40% Casu pohybové neaktivni.
13% &asu stravila inkluzivni podplrnou ¢innosti.

Druhé diagnostické sledovani probéhlo i1 na zaklad€ ptfani pedagogickych pracovnikil

Vv plaveckém bazénu po pribézné celorocni intervenci pii vyuce plavani u zakyné se SVP.
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Sledovana hodina se wuskute¢nila vdubnu 2019. Nejvyssi procentualni vyjadieni
(30% 2z realného ¢asu v TV) zabrala inkluzivni ¢innost s asistentem a modifikaci. To je
z diivodu predevsim specifickych cviceni a polohovani v bazénu a pii nacviku specifickych
plaveckych dovednostech. 17% casu pfi sledované jednotce stravila zdkyné odpocinkem.
Zaroven dalSich 17% casu byla spolecné se svymi spoluzéky ¢i asistentkou pii spole¢nych
¢innostech bez modifikaci.

Vzhledem Kk rozdilnému charakteru a obsahu 2. sledované vyucovaci jednotky muzeme
proto cilené¢ a podrobnéji porovnat 1. a 3. sledovanou jednotku, které¢ byly ¢asové podobné
a byly realizované v tclocvi¢né: redlny Cas konani té€lesné vychovy 34 minut a 37 minut.
Graf ¢. 10 a 11 ukazuje na vzdjemny procentualni pomér jednotlivych sledovanych kategorii.
Modrou barvou je zndzornéna inkluzivni kognitivné emotivni ¢innost — nastupy,
vysvétlovani, ptiprava pomicek apod. Odstiny oranzové barvy jsou oznaceny inkluzivni
pohybové Cinnost, at’ uz s nebo bez modifikace aktivity ¢i s nebo bez zapojeni asistenta
pedagoga, piipadné peer tutora. Sedou barvou je oznadena &innost, kdy Zzakyné je zapojena
do podplrné Cinnosti — napft. jako rozhodc¢i pii hie. Doplitkova cviceni, kterd byla ptfimo
uréena zakyni misto jiné aktivity, které se vénovali spoluZaci, jsou vyznacené Zlutou barvou.
Odstiny zelené barvy jsou oznaceny kategorie, kdy zakyn¢ nebyla pohybové aktivni.

Na zéklad¢ pulsobeni intervence v hodinach télesné vychovy miizeme konstatovat,
ze se zvysila procentudlni mira aktivniho zapojeni zakyné s télesnym postizenim do télesné
vychovy, zaroven se snizil podil kategorii, kdy Zakyné¢ nebyla pohybové aktivni z divodu
unavy ¢i nevhodné nastaveného cviku, kdy nebyla pedagogem vymysSlena piipadna
modifikace. Ve sledovani po skonceni intervence doslo i k vyuziti peer tutora Vv inkluzivni
pohybové Cinnosti, coz se promitlo na faktu, Zze ve tietim sledovani byla zakyné vice Casu

aktivné zapojena do prubehu aktivit, her a cviceni.
Graf 10 a 11 Dosazené vysledky strukturovaného sledovani prostiednictvim DIC-CIT

aktivni zapojeni Zakyn€ s té€lesnym postizenim do Skolni télesné vychovy ve vyucovacich

jednotkach pied (16. 10. 2018) a po skonéeni intervence (16. 12. 2019) Konzultantem APA.
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Graf 10 - vysledek Graf 11 - vysledek
sledovani DIC-CIT pred sledovani DIC-CIT po
intervenci - 16. 10. 2018 intervenci - 16. 12. 2019
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55  Vysledky dotazniku CAIPE-CZ

Prvni dotazovéani se uskutecnilo 20. kvétna 2019 pted realizaci akce Paralympijsky
Skolni den. Cilem akce Paralympijsky Skolni den je zmeéna postoji spoluzdkd vuci
integrované télesné vychové se spoluzdkem se zdravotnim postizenim. Do vyzkumu
se zapojilo 16 zaku. Graf ¢. 12 poukazuje na pomér mezi chlapci a divkami ze sledované t¥idy

S integrovanou zakyni s t€lesnym postizenim.

Graf 12 Pomér ucastnikti sledované skupiny CAIPE-CZ

Pomér chlapci x divky v testované tridé
dotaznikem CAIPE-CZ, pocet Zakd n=16.

m Chlapci = Divky
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Vsichni respondenti zaznamenali, Ze maji ve tiid€ spoluzdka se zdravotnim postizenim
a také, Ze se spolecn¢ S nimi Ucastni télesné vychovy a nasledné zaznamenali, jak moc se citi
byt soutézivi (Graf 13).

Opakované dotazovani probihalo 28. kvétna 2019, tedy po skonéeni Paralympijského
Skolniho dne, ktery se konal 22. kvétna 2019. Grafy €. 14 a 15 znazornuji dosazené vysledky
diagnostickym Setfenim u chlapci, grafy ¢islo 16 a 17 nabizeji stejné porovnani cetnosti

odpovédi na jednotlivé otazky u dévek, rovnéz ped a po PSD.

Graf 13 Vysledek dotazovani jak se Zaci citi soutéZivi pred a po PSD

Preference k soutézZivosti respondentll, n=16

Chlapci pred PSD Chlapci po PSD Divky pred PSD Divky po PSD

B Velmi soutéZzivy B Trochu soutéZivy B Nesoutézivy

Jednoznacnou prevahu pied 1 po realizaci Paralympijského Skolniho dne ma odpovéd

,trochu soutézivy*, u divek jsou odpovédi ze dvou sledovani zcela totozné.
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Graf 14 Vysledky dotazovani CAIPE-CZ Graf 15 Vysledky dotazovani CAIPE-CZ
u chlapci dne 20. 5. 2019 u chlapcti dne 28. 5. 2019

Vysledky CAIPE-CZ; Vysledky CAIPE-CZ;
chlapci - pfed PSD chlapci - po PSD

8
Otazka 3. M 1
Otazka 4. h;l L
Otiska s P 6
N F 5
7

Otazka 7.

7 8
Otazka 8. 8

H Ano H Pravdépodobné ano H Ano M Pravdépodobné ano

Otazka 3.

Otazka 4.

Otéazka 5.

Otézka 6.

Otazka 7.

Otazka 8.

M Pravdépodobné ne Ne M Pravdépodobné ne M Ne

Vysledky prezentované grafy 14 a 15 poukazuji na zménu postojii chlapci sledované
tiidy k lidem se zdravotnim postizenim. V otazce 3. zda —li by bylo prima mit v TV Petra
odpovédélo ve druhém dotazovani 8 chlapci odpovédi Ano oproti 5 odpovédim v prvnim
sledovani. Vyraznd zména nastala u otazky 4., jestli by Petr vzhledem ke svému postizeni,
vSem zpomaloval hru odpovédé€lo pii prvnim sbéru dat 5 zaki Pravdépodobné ne, 2 zaci ne a
2 7zaci pravdépodobné ano. Po realizace Paralympijského Skolniho dne odpovéedi
pravdépodobné ano zodpoveédeél pouze 1 chlapec, 3 chlapci zodpoveédéli pravdépodobné ne a
5 zakl odpoveédélo ano. U otazky €. 7, zda-li by Petrovi pomohli cvicit a hrat hry odpovédélo
pred programem PSD 5 chlapcii ano, 3 Zaci pravdépodobné ano a 1 zak pravdépodobné ne.
Ve druhém dotazovani po realizaci PSD zodpovédélo na stejnou otazku 8 zaki ano a 1 zék
pravdépodobné ano Ze by Petrovi pomohli cvicit a hrat hry.

Komparaci ziskanych dat u divek nabizi grafy 16 a 17. Vyzkumu prostfednictvim

CAIPE-CZ se zO¢astnilo 7 divek.
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Graf 16 Vysledky dotazovani CAIPE-CZ Graf 17 Vysledky dotazovani CAIPE-CZ
u divek dne 20. 5. 2019 u chlapcti dne 28. 5. 2019

Wsledky CAIPE-CZ; Vysledky CAIPE-CZ;
divky - pied PSD divky - po PSD

1 6 1 §
Otazka 3. Otazka 3.
Otézka 4. L , Otézka 4. L__I L
5
Otazka 5. 2 Otazka 5. 8 4
5 5
Otazka 6. Otazka 6.
T 6 6
Otazka 7. Otazka 7. 1
. 6 7
Otizkas. |°g Otézka 8. g

H Ano B Pravdépodobné ano H Ano M Pravdépodobné ano

B Pravdépodobné ne m Ne B Pravdépodobné ne ® Ne

U divek jsou vysledky dotazovani CAIPE-CZ zaméfené na postoje k osobam
se zdravotnim postizenim téméf totozné po realizaci Paralympijského Skolniho dne, stejné
jako pred realizaci akce. MiiZeme konstatovat, Ze u otdzek 3, 6 a 7 nedoslo k Zadné postojové
zmeéng, u otazky 4, zda-1i by Petr kviili svému postizenim vSem zpomaloval hru odpoveédély
pred PSD 2 zakyn& odpovédi pravdépodobné ano, 1 zakyné pravdépodobné ne a 4 divky
odpovédély ne. Ve druhém testovani vidime posun, ze zadnd z divek nezodpovédéla ani ano,
ani pravdépodobné ano. 2 Zakyné zodpovédé€ly pravdépodobné ne a 5 divek odpoveédélo ne.

Ve druhém dotaznikovém Setieni se z 16 respondentd 81% zakd — chlapct i divek
dohromady vyjadfilo jednozna¢né kladné odpovédi ,,ano“, Ze kdyby byl Petr s nimi v TV,
bavili by se s nim a byli by jeho kamaradi.
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Tabulka 6 vyobrazuje vysledky ¢asti tzv. Adjective list z dotazniku CAIPE-CZ. V této
Casti mohli Zaci oznacit takova piidavna jména, které je napadla v souvislosti s Petrem

Z ptibehu povidani v uvodu dotazniku. Pofadi v tabulce je zadano podle Cetnosti oznaceni.

Tabulka 6 — vysledky ¢etnosti odpovédi Adjective listu

Chlapci Chlapci popsd  Divky pied ps§d  Divky po psd
pred psd
Kamaradsky 8 9 7 7
Hodny 8 9 7 7
Fajn 7 7 6 7
Poctivy 7 7 4 )
Opatrny 6 5 6 3
Bystry 5 1 4 3
Slaby 5 6 2 2
Chytry 5 4 6 3
Stastny 5 5 5 5
Vesely 5 9 6 5
Pomaly 4 2 3 2
Stydlivy 4 4 1 2
Hrdy 4 2 1 2
Smutny 4 2 1 2
Nestastny 3 0 1 1
Potéseny 3 6 2 5
Hezky 3 2 5 4
Znudény 2 0 0 1
Blaznivy 1 0 2 0
Chtivy 1 2 1 0
Osklivy 1 0 0 0
Osamély 1 2 0 1
Néapomocny 1 3 1 0
Zdravy 1 0 1 0
Nepotadny 0 2 0 0
Ostrazity 0 0 1 1
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Z tabulky 6 vyplyva, Ze u chlapcl nejvyraznéjsi narist v poctu oznaceného ptidavného
jména je u slov ,,vesely“ — konkrétné z prvotnich 5 4kt poznaéilo po realizaci PSD stejné
slovo 9 zakid. ZvySeny pocet oznaceni zaznamenavame i u slova ,,potéSeny* — zde z prvotnich
3 chlapcii se pti druhém dotazovani vyjadiilo 6 chlapct v dotazované tfide. Vyrazngjsi pokles
cetnosti zaznamenanych slov u chlapci se objevuje u slov bystry — z prvotnich 5 na 1,
nestastny — ze 3 prvotnich na 0 nebo znudény — ze 2 prvotnich na 0 poc¢tu oznaceni slov pfi
druhém sledovani.

U divek registrujeme vyraznéjsi posun u slova ,,potéSeny* — konkrétné ze 2 pfi prvnim
sledovani na 5 po druhém sledovani. U slov ,,opatrny a chytry* v prvnim sledovani oznacilo
polozku shodn& 6 divek a po realizaci PSD se pii druhém sbéru dat k témto piidavnym
slovim vyjadiilo taktéz shodné 3 divky. U téchto slov byl nejvyrazné;si pokles v Cetnosti.

Nejéastéji vyskytujici se oznaené polozky pied i po PSD jsou u chlapcti i divek
obdobné, Zaci se nejcastéji priklanéli k oznacenim odpovédi, ze fiktivni Petr je kamaradsky,
hodny fajn a poctivy.

Z dosazené¢ho vysledku mizeme konstatovat, ze zaci v této konkrétni tfidé maji vice
kladné postoje k osobdm se zdravotnim postizenim. Akce Paralympijsky Skolni den jesté vice
prohloubila kladny vztah k osobam se zdravotnim postizenim, jelikoz pfimo ve tfidé maji

spoluzacku s détskou mozkovou obrnou.

5.6 Rozhovor

Po skonceni intervence byla pani ucitelka télesné vychovy ochotna k absolvovani
kratkého rozhovoru o tom, jak byla spokojena se zapojenim $koly do projektu Podpora
vzdélavani deéti, zZaku a studentii prostrednictvim rovného pristupu v oblasti pohybové
gramotnosti, realizovaného Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,

konkrétn¢ Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit.

Cim je pro vas jako pedagogického pracovnika p¥inosné zapojeni do projektu na
spole¢nou télesnou vychovu?

Vzhledem k tomu, Ze nemam jesté dostatecnou praxi, jsem rada, za jakékoliv obohacent,
nazory a zkuSenosti dalSich pracovnikli ve vSech oblastech mé prace. A diky tomu, Ze mam
letos ve své tfidé hol¢icku s télesnym postizenim a nemam moc zkuSenosti, jak s ni pracovat a
jak ji zapojovat do spole¢né télesné vychovy, jsem moc rada, ze ziskdam pomoc a rady

nékoho zkuseného.
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Jaky je vas osobni nazor na integraci Zaki se zdravotnim postiZenim i do télesné
vychovy?

Za integraci déti se zdravotnim postizenim jsem rada, nejen kvili sob¢, ale i kvuli
ostatnim détem ve tfidé. Myslim, Ze se obohacujeme navzajem, ucime se spolecné
komunikovat i mimo tiidu, prozivat jiné okamziky nez pti b&ézné vyuce, spole¢né si pomahat
a spolupracovat. V nékterych oblastech to obCas neni jednoduché, clovék ma strach, aby

détem s télesnym postizenim neublizil. Jinak je to moc fajn, ze ziskdvame nové zkuSenosti.

Co se ve spolupraci s katedrou APA v projektu APIV povedlo?
Nejvetsi radost mi dela pozitivni zpétnd vazba od déti a radost, nadSeni a ismév na tvafi
zakyné s télesnym postizenim. Mlizeme ji zapojit do her, plavani i dalSich cviceni a nikomu

to neptijde divné.
Jak hodnotite konkrétni spolupraci s konzultantem APA?

Podpora konzultanta APA je bezvadna, fajnova, velmi pratelska. Je to ¢loveék na pravém

miste, spolehlivy, s obrovskym srdickem a citem pro déti s postizenim.
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6 DISKUZE

V prvni fad¢é bych rad uvedl, ze tato prace je spiSe piipadovou studii jedné konkrétni
Skoly a rozhodné se vysledky nedaji zobecnovat ¢i globalizovat.

Uvodnim momentem k zamysleni by mohl byt, jaky je vlastné mij osobni nazor na
pojem integrace/inkluze/spolecné vzdélavani a jaké jsou na stejné otazky nazory
pedagogickych pracovnikli a samotnych zakl u kterych se jako poradensky pracovnik snazite
zlepsit podminky pro zapojeni zakyné s télesnym postizenim do télesné vychovy. Casto se
muzeme setkavat s nazory, ze inkluze je Spatna, protoze... Inkluze je nedomyslena, protoze...
Inkluze je jen vymysl jak znicit Ceské Skolstvi.... Myslim, Ze kazdy kdo se pohybuje mezi
pracovniky na Skolach, uslySi podobné negativni ndzory pomémné cCasto. A ted’ naopak:
Inkluze je Sanci i pro ostatni... Inkluze je pfilezitosti zlepsit Zivot... Inkluze je nadéje... Zni
to mnohem Iépe ne? Je dilezité samoziejm¢ mit sviij nazor, ale jesté dualezitéjsi je byt
otevieny nadzorim jinych, vyslechnout je a konstruktivné to probrat.

Ovsem jak jsem se sam v pracovni pozici Konzultanta APA sam piresvédcil, s nékterymi
lidmi se prosté nedomluvite. MoZznost pracovat jako konzultant APA pro Liberecky a Ustecky
kraj jsem bral jako obrovskou Sanci a prilezitost ptredat své zkuSenosti a nadSeni pro
Aplikované pohybové aktivity do dalSich mist nasi republiky. Upfimné, po prvnich mésicich
projektu jsem byl zklamany, ucitelé i feditelé Skol mi zavirali dvefe, ze tu zZadné nové
ptistupy nechtéji. Nebo ze kvili jednomu zdkovi nebude ménit zplsob vyuky télesné
vychovy, protoze uz to takhle uci 30 let... Nastésti jedna ze Skol v Libereckém kraji se na
zakladé doporuceni Specidln¢ pedagogického centra v Liberci ozvala sama. A byla to praveé
ZS Sportovni v Tanvaldu. A tak se véci daly do pohybu.

Z prvnich slov pracovniku skoly bylo jasné, ze se z lidského hlediska nebrani integraci,
akorat toho télocviku, protoZe si nejsou jisti, co miizou a co nemiizou, aby nékomu neublizili.
Zakyné ztélesné vychovy uvolnéna nebyla, ale cvidila a zapojovala se v télesné vychové
predevsim intuitivné nebo s asistentkou pedagoga realizovali néktera obecna cviceni. Bohuzel
pfi seznamovani s piipadnym postupem intervence se pedagogové obavali poskytnout
strukturované rozhovory, a¢ by byly anonymni.

Prvni setkani na této Skole mi dodalo energii a véfil jsem, ze nam spoluprace bude
fungovat. Pii prvnich navstévach v télesné vychoveé nebo plavani me 1 Zaci velmi dobte piijeli
a pry se i vzdy tésili na dalsi navstévu. Ziejmé proto, ze ocekavali, ze je opét seznamim
S néim novym a zazivnym. Vyborné reakce byly hlavné na tematické vyu€ovaci jednotky
zaméfené na psychomotoriku nebo mi¢ové a pohybové hry. Zaci této tfidy maji opravdu radi

pohyb a hry vSech druhi, jsou aktivni a pozitivné naladéni. Skv€lé prostiedi pro integraci.
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Jelikoz jednim z cilt prace bylo vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu, napada
m¢ myslenka, Zze ackoliv se jedna o oficialni dokument pro vzdélavani zakti se SVP v danych
predmétech, vétSina pedagogi Gplné nevi, jak s timto dokumentem pracovat. Osobn¢ jsem
se setkal i s ptistupy pedagogti z n¢kterych skol, kdy jsem byl skolou pozadan, abych jim IVP
vypracoval, protoZe jim to doporucilo SPC. Bez jakékoliv moZnosti intervence, jen si Skola
potfebovala splnit, co potfebovala. Mélokdy se mi stalo, Ze by pedagogicti pracovnici chtéli
nad vypracovanym IVP diskutovat.

Ke zjistovani emoc¢niho ptisobeni télesné vychovy dotaznikem PACES je otazka, zda-li
zaci ve 3. tfidé¢ rozuméli vSem polozkam dotazniku. Pfi kazdém vypliiovani byla snaha
upozornit zaky, Ze se dotazovani netyka posledni vyucovaci jednotky, ale delSiho ¢asového
bloku a myslim si, Ze u 4k bylo velmi sloZité zobecnit takové premysleni. Rekl bych,
7ze se vzdy do hodnoceni promitly posledni vyu€ovaci jednotky, jejich obsah a aktuélni
psychické stavy. Pokud by se zaci napf. 2 hodiny vénovali gymnastice na naradi, které je
nebavi nebo béhaly koleCka na stadionu, nejspiSe se to promitne do negativniho hodnoceni.
Pti druhém sledovani dotazniku PACES vysly vysledky, ze jsou v podstaté¢ vSichni Zaci
se vSim naprosto spokojeni, vSechno je v télesné vychové bavi. Myslim si, Ze je to zase
casteCné¢ zkreslené, protoze pravidelné¢ se konala vyuka s konzultantem APA a Zaci tak
zazivali néco nového, zkouSeli si nové véci, seznamovali se s pomilckami — napf.
manipulacni jizda na sportovnim voziku, upravy vybranych her pro lepsi zapojeni zakyné
S télesnym postizenim, které daly vzniknout v podstaté nové hie.

Na mist¢ je 1 diskuze k dalSimu diagnostickému sledovani — strukturovanému
pozorovani metodou DIC-CIT. Toto sledovani méa za cil zjistit, kolik Casu je zakyné
s télesnym postizenim skutené¢ aktivné zapojena. Osobné si myslim, Ze vSechny 3 sledovani
(2x v t€locvicng, 1 plaveckém bazén¢) vySly nadprimérné dobie vzhledem k charakteru
cvi¢eni s celou tfidou. Je pravda, pokud je ve tfidé snizeny pocet zdkd, promitne se
to do moznosti kdy byt aktivni. Nicméné je otazkou, zda-li by zakyné v takové mife byla
zapojena, 1 kdyby pedagogové nevédéli, ze probiha sledovani. Ozndmeni, Ze je bude dalsi
Clovek sledovat a provadét toto vyzkumné Setfeni piinasi bezpochyby tlak na pedagoga,
protoze se snazi vymyslet co nejlepsi naplit hodiny aby ukazal své ucitelské a organizacni
schopnosti. Nicmén¢ i presto nam vysledky porovnani 1. a 3. sledované vyucovaci jednotky
(graf 10 a 11) pfinaSi pozitivni posun v nékolika ohledech: sniZeni €asu vysvétlovani her

wewvr

mezi ostatni spoluzaky, dokonce i s vyuzitim peer tutora. Tento posun vnimam velmi
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pozitivné a véfim, Ze je tomu tak i u pedagogickych pracovnikl v této konkrétni sledované
tfidé a ze i tyto diagnostické metody berou ve vysledku pro sebe jako dalsi profesni posun.

Dalsi z podptrnych aktivit na podporu integrované télesné vychovy bylo domluveni
a usporadani Paralympijského Skolniho dne. Pfi této ptilezitosti prob&hlo i dalsi diagnostické
Setfeni, tentokrat prostfednictvim dotaznikit CAIPE-CZ s cilem zjistit postoje zakl k osobam
se zdravotnim postizenim a jejich ucasti v t&lesné vychovy, ptipadné zda-li vlivem PSD doslo
ke zméné téchto postoji. Byl jsem pred akci obeznadmen, Ze nékteii z Zakl se v ramci
Skolniho programu zOc¢astnili pomahat na turnaji stolniho tenisu vozi¢kaid, kde sbirali
zakyni s télesnym postizenim se dala ocekdvat vys$Si mira pozitivnich postoji, coz se dle
mého nazoru potvrdilo. Uastnici Paralympijského $kolniho dne méli moznost prohlédnout si
a vzit do ruky paralympijské medaile Ceské, velmi uspé$né, sportovkyné Evy Kacanu.
Aktivné se 1 zapojili zaci do diskuze o paralympijskych sportech, bezbariérovosti
a piipadnych Zivotnich obtiZi lidi s postizenim. Akce typu PSD jim tak piinesla dalsi rozmér
nahledu na osoby a sportovce s postizenim a ve vysledcich tak mizeme sledovat i posun
k toleranci a ptijimani osob s postizenim mezi sebe.

Po skonceni intervence jsem byl velmi rad, kdyZz mi jedna z ucitelek byla ochotna
poskytnout odpovédi na par otazek ohledné zapojeni Zdkyné€ s télesnym postizenim do télesné
vychovy a co ji osobné projekt prinesl a v ¢em ji pomohl. Spoluprace s touto ucitelkou byla
zahajena az od zéfi Skolniho roku 2019/2020, nebyla tedy pii tvodni schiizce na Skole, ale
jako jedna z uditelek se zapojila aktivné do Paralympijského skolniho dne. Ac¢koliv se jedna
o mladou ucitelku, kterd vystudovala ucitelstvi TV v neddvnych letech, sama se pfiznala,
ze pii Technické univerzité v Liberci neméli Zadnou vyuku télesné vychovy se zaméfenim
na aplikované pohybové aktivity ¢i integrovanou télesnou vychovu. Ve chvili, kdy najednou
meéla v télesné vychove ucit i zdkyni s détskou mozkovou obrnou, méla pochopitelny strach.
Nicméné v ramci spoluprace a komunikace byla aktivni, zajimala se o metodické a podptrné
materidly a myslim si, Ze se o danou problematiku opravdu zajimala, protoze vidéla radost
celého kolektivu 1 samotné zakyné ze zapojeni v télesné vychove.

Ziskané informace jsou dle mého jednim z ptikladi dobré praxe a ukazkou, jak se Skola
snazi nabidnout a umoznit adekvatni vzdélavani vSem zakim, vcetné téch se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo sestaveni individualniho vzdélavaciho planu pro
zakyni s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy. Cil byl na ziklad¢ vstupnich
diagnostickych Setieni splnén a Zakyné byla ve sledované dob¢ intervence konzultantem APA
ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky vzdélavana dle tohoto dokumentu a zapojovana do
vyuky Skolni té€lesné vychovy. V ptipadé nevhodnosti nebo kontraindikaci nékteré z aktivit
byly vytvofeny urc¢it¢ modifikace ¢i individudlné zamétfena cviceni sestavena piimo pro
danou zakyni.

Diléi cile ukdzali, jaky efekt mél nastaveny intervencni program z hlediska emocniho
pusobeni spolecné télesné vychovy na zdky. VétSina zaka uvedlo v prubézném 1 vystupnim
zjistovani, ze je télesna vychova bavi, citi se v ni radi a maji moznost zazivat pocit uspéchu.
Mezi nejcastéjSimi odpovéd’'mi na dopliujici otazky bylo, Ze Zdky bavi vybijend, hry obecné
nebo odpovédi typu vSe, skoro vSe. V otazkach, co se zadkiim nelibi na télesné vychové
registrujeme odpovédi zaméfené 1 na organizaci: dlouhé vysvétlovani, ze je vyucovaci
jednotka kratka nebo kdyz vyucujici na zéky kiici.

Strukturovanym sledovanim DIC-CIT bylo zjiSténo, ze sledovand Zzakyné byla
v pribéhu intervence vice aktivné zapojena do skolni télesné vychovy, byla vice motoricky
aktivni. Ze zavére¢ného sledovani po intervencnim programu vyplyva, ze doslo k nizsimu
zapojeni cviceni s vyuzitim asistenta pedagoga, naopak byla zvySend mira zapojeni peer
tutora do nékterych cviceni.

Druhym dil¢im cilem bylo zjiSt€no, ze Zzaci maji jednoznacné pozitivni postoje
k osobam se zdravotnim postizenim a jejich zapojenim do spolecné vyuky Skolni télesné
vychovy. Ve druhém sledovani dotazniku CAIPE-CZ, které se uskutecnilo po realizace
Paralympijského Skolniho dne, zaznamenalo 81% dotazovanych zakl postoj, ze kdyby s nimi
byl fiktivni Petr s télesnym postizenim v télesné¢ vychové, ze by se s nim bavili a byli jeho
kamaradi. Vysledky sledovani zarovenn dokazuji, ze zdci nevnimaji zaka s télesnym
postizenim jako n€koho, kdo by jednoznacné kazil a zpomaloval hru, pozitivné se Zaci
vyjadfovali 1 v Adjective listu, kde nejCastéjsi pifidavna jména, kterda Zzaky napadla
v souvislosti s fiktivnim Petrem byla, Ze je kamaradsky, fajn, hodny nebo poctivy. Postoj
jedné z ucitelek je na zakladé uskute¢néného rozhovoru kladny vzhledem k integraci zakl se
SVP do télesné vychovy, ackoliv s oblasti aplikovanych pohybovych aktivit neméla
predchozi zkuSenosti. Pani ucitelka nyni dokaze vypracovat individualni vzdélavaci plan
1 vypracovat po piipadné konzultaci modifikovana cvi¢eni vhodna pro vSechny zaky. Zaroven

zna sportovné-kompenzaéni pomicky a vybrané paralympijské sporty.
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Vyzkumna otazka 1: Jsou pedagogicti pracovnici Skoly pripraveni a ochotni
vzdélavat Zaky se SVP v télesné vychové?

Na zéklad¢ realizované intervence se potvrdilo, Ze skola je ochotna pfijimat i zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a pracovnici Skoly jsou ochotni zapojit zaky i do télesné
vychovy. Pfed intervenci se o zapojeni snazili pfedevS§im intuitivné. Béhem intervence
dochézelo k postupnému vzdelavani pedagogickych pracovnikii a k poskytovani doporucené
odborné literatury a metodickych materialii na podporu. Do Skoly byly zaptj€eny 2 sportovni
voziky a dal$i drobné pomucky, které jim usnadnilo kvalitngj$i vyuku spolecné TV.
Pedagogové vnimaji integraci do télesné vychovy pozitivné, pokud citi podporu ze strany
poradenského pracovisté a rodiny zakt se SVP.

Vyzkumna otazka 2: Jaky nastal posun u podporované ZzZakyné s télesnym
postiZenim diky intervenci Konzultanta APA?

Podporovana zakyné se diky intervenci mohla cilené zapojit do $kolni télesné vychovy,
naucila se ovladat sportovni vozik a i1 pfes pfidruZzené zrakové omezeni dokazala pfii
kolektivnich hrach se realizovat, véetné miGovych aktivit. Zakyné absolvuje od zahajeni
intervence 1 pravidelné plavecky vycvik s nacvikem splyvani a plaveckych stylii prsa a znak.
Pedagogicti pracovnici byli proskoleni konzultantem APA, jakym zptisobem je mozné davat
zakyni pfimou dopomoc ve vodnim prostiedi, jaké jsou metody nacviku plaveckych
dovednosti ¢i vybrand relaxacni cviceni s vyuzitim vodni hladiny. V zimnim obdobi se
zakyné seznamila se sportovné-kompenzacni pomuckou sledge a zacastnila se tak i vyuky
brusleni. Ve skolni TV byla realizovéana i zdravotné orientovana cviceni.

Vyzkumna otazka: Jaky je rozdil v aktivhim zapojeni Zakyné s télesnym
postiZzenim ve Skolni télesné vychové pied a po intervenci Konzultantem APA?

Na zaklad¢ vysledka strukturované sledovani DIC-CIT byla mira aktivniho zapojeni
v prvni sledované vyucovaci jednotce (pied zahdjenim intervence) 16 minut a 40 sekund. Cas
aktivniho zapojeni se ve sledovani po intervenci zvysil na hodnotu 21 minut a 30 sekund.
Z vysledkii 1ze dale konstatovat, Ze po intervenci doSlo k inkluzivnimu zapojeni s peer
tutorem bez modifikace na 180 sekund ve sledované jednotce. Evidentni je i sniZeni
inkluzivniho zapojeni s asistentem a modifikaci na 250 sekund za sledovanou vyucovaci

jednotku oproti 310 sekunddm z prvniho sledovani pted zahajenim intervence.
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SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo vytvoreni individudlniho vzdélavaciho planu pro zakyni
s détskou mozkovou obrnou — kvadruparetickou formou s pfidruzenym strabismem do $kolni
télesné vychovy na ZS Sportovni Tanvald. Pro vyzkumnou &ast prace jsem si stanovil i dalsi
dva dil¢i cile: Zjistit jaky bude mit efekt nastaveného intervencniho programu na podporu
inkluzivni télesné vychovy se zaclenénim zakyn¢ s té€lesnym postizenim. Druhy dil¢im cilem
bylo zjistit, jaké jsou postoje k integrované télesné vychové v dané tifidé u spoluzaka a
pedagogickych pracovnikl. Pro vyzkumné Setfeni byly k jednotlivym ukoliim prace vyuzity
dotazniky PACES, DIC-CIT a CAIPE-CZ.

Diplomova prace se skladad zteoretické a praktické casti. V piehledu poznatkl
seznamuji s aktualnim tématem inkluzi ¢i spoleéného vzdélavani ve vzdélavacim systému
Ceské republiky. Jsou zminény zasadni legislativni dokumenty podporujici spoleéné
vzdélavani a inkluzivni prostfedi na ¢eskych Skolach véetné vysvétleni podpirnych opatieni a
individualniho vzdélavaciho planu pro umoznéni rovnopravného vzdélavani i zakim se SVP.
V praci jsou popsana specifika télesného postizeni, predevsim détské mozkové obrny, Skolni
télesné vychovy a jejich forem. Poukazuji na specifika integrované télesné vychovy vcetné
bariér, které mohou zaclenéni do té¢lesné vychovy branit. Zaroven jsou popsany podpiirné
strategie pomahajici zaclenéni Zaka se SVP do Skolni TV — pracovni pozice Konzultant APA
a osvétova akce Paralympijsky skolni den.

Vyzkumna ¢ast se vénuje vysledkim dosazenych na zdkladé prislusné diagnostiky.
Vyzkum probihal ve sledované tfid¢ s integrovanou spoluzackou. Bylo sledovano emocni
pusobeni Skolni té€lesné vychovy na jednotlivé zaky ttidy, strukturovanym pozorovanim byla
zjisténa mira zapojeni zakyné se SPV do $kolni télesné vychovy pied intervenci konzultantem
APA a nasledné po skoncené intervenci. Snahou prace bylo 1 zjistit piipadnou zménu postoji
na zaklad¢ realizace vychovné-vzdélavaci akce Paralympijsky Skolni den.

Bylo dosazeno vysledki, Ze zakyné zapojenim do télesné vychovy ziskala dalSi mozZnost
seberealizace v kolektivu, doslo k posunu v ziskani motorickych dovednosti. Zaci pfijimaji
spoluzacku pozitivné. Zaci i pedagogiGti pracovnici zaobiraji kladny postoj k osobam se
zdravotnim postiZzenim a pohybovym aktivitam v integrované télesné vychové. Zaky spole¢na
télesnd vychova bavi, respektuji specifické potteby spoluzacky s télesnym postizenim a jsou
ochotni v ptipadé potieby pomoci. Posun nastal i u uéitelky télesné vychovy, ktera intervenci
konzultantem APA ziskala cenné informace a cilenou podporu v metodice vyuky télesné
vychovy a sezndmila se s novymi moznostmi, sportovné — kompenza¢nimi pomickami a

dal$imi aspekty integrované télesné vychovy.

68



SUMMARY

The aim of the thesis was create an individual educational plan for a schoolgirl with
cerebral palsy - a quadruparetic form with associated strabismus in school physical education
at the elementary school ZS Sportovni in Tanvald. For the research part of the thesis,
I determined two partial aims: Find out what effect will have the intervention program on the
support of inclusive physical education with the inclusion of a pupil with a physical disability.
The second partial aims was to find what are the attitudes towards to integrated physical
education in the classmates and teachers of PE lessons with disability schoolgirl. For the
research in this theses were used to PACES, DIC-CIT and CAIPE-CZ questionnaires.

The thesis consists of a theoretical and a practical part. In the overview of knowledge,
I describe current topics of inclusion in the educational system of the Czech Republic. They
were mention legislative documents, which suppors inclusive environment and education in
Czech schools. Support measures and an individual educational plan for pupils with special
educational needs are included in theoretical part. Thesis describes the specifics of physical
disability, especially cerebral palsy, school physical education and their forms. | point out the
specifics of integrated physical education, including barriers that may hinder integration into
physical education. At the same text are described supportive strategies helping to integrate
into school PE lesson - Consultant of APA and the Paralympic School Day event.

The research part deals with the results obtained on the basis of the relevant diagnostics.
The research took place in the monitored class with an integrated classmate with cerebral
palsy. They were examined emotions in the PE lessons based on the detection before, during
and after the intervention. The effort of the work was to expect a change of attitudes based on
the implementation of the educational event Paralympic School Day.

Results of thesis shows, that the schoolgirl acquired additional motor skills
by participating in integrated PE lessons, she the gained another opportunity for self-
realization in the team and the classmates accept her very positively. Pupils and teachers have
positive attitude towards to people with disabilities and physical activities in physical
education. Pupils are enjoying integrated PE lessons, they are respecting the specific needs of
a classmate with a physical disability and they are ready to help if she need it. The results
were also found in a physical education teacher, she got knowledges about integrated physical
education, adapted physical activities, sports compensation aids and also about some
paralympic sports. She has also acces to methodical books, videos, and other educational

resources for the jobs.
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Priloha 1 — Test motorickych dovednosti (Bartoiiova & Kudlacek)

Dovednosti /motorické
kompetence obecné

Ano/Ne

Samostatné

Dopomoc

Stabilita/kvalita
pohybu

Poznamky

. Stoj

. Stavani z lehu, sedu

. Lezeni po Ctyfech

. Béh

. Poskoky na misté

. Skakani po jedné noze

. Preskok prekazky

1
2
3
4
5. Chiize
6
7
8
9

. Skok do dalky

10. Sklouznuti

11. Plazeni

12. Jemna motorika

Vozik

Ano/Ne

Bez dopomoci

Dopomoc

Stabilita/kvalita
pohybu

Poznamky

1. Jizda vpied

2. Jizda vzad

3. Slalom

4. Prfesun z voziku na zem a
naopak

5. Prekonani prekazky

Dovednosti/specifické

Ano/Ne

Bez dopomoci

Dopomoc

Stabilita/kvalita
pohybu

Poznamky

. Uder do stojiciho mice

. Kutaleni

. Chytani

. Kopnuti

. Hod obouru¢ vrchem

. Hod obouru¢ spodem

. Hod jednou rukou

(e EN [l Ko W KO, T IV SN RUS I f (O o

. Hod tréenim

9. Zvednuti mice ze zemé

10. Manipulace s raznymi
mici
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Ptiloha 2 — dotaznik PACES

CESKA VERZE DOTAZNIKU PACES:

SKALA SPOKOJENOSTI S TELESNOU VYCHOVOU
Pro 1.-4. tfidu zakladni Skoly

Prosim zaznacte, jak se citite v télesné vychové:
ANO NEKDY NE

1. |Télesnda vychova mé bavi ﬁ»;ﬁ

| [
2. | Télesna vychova mé nudi %j

3. | Télesna vychova se mi nelibi

4. | Po télesné vychové jsem nestastny

5. | Télesnd vychova je pfijemna

6. | Po télesné vychové jsem smutny

7. | Télesna vychova je zajimava

8. | Télesna vychova mi dava pocit Uspéchu

9. | Po télesné vychové se citim dobre

10. | Citim, Ze nejsem rad v télesné vychové

Doplnujici otazky:
Co t€ bavi V TEIESNE VYCROVE?.......oiiciie ettt et e s et s e satr e e s e saae e sae s snsneeennnne

Co t€ Nebavi v TEIESNE VYCHOVE? .......ocuiiiiiie ettt s e

Co se ti nelibi Na TEIESNE VYCROVE ..o et e s s e s s e
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Piiloha 3 — formulai DIC-CIT

CIT — IDENTIFIKACNI STRANA

Posuzovatel: jmeéno, Podpis ..o cem s

LI E Ly 1 SO

Tridafvék

Pofet Zakhtiidy: Ho. .. D celkem
Z toho INT: Heoooo D el
L= S

OBEaN NOOINY. e e e e e e e e e e

Poznamky:

Realny tas: zahdjeni hodiny:

ukonceni hodiny:

SUMAR vyutovaci jednotky

ICE | HM | M FMA | BMA | FMP | BMP | IBU | PCD Pex

Cas [sec.)

Procenta (%)
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Ptiloha 4 — Dotaznik CAIPE-CZ

Instrukce pro administratora (1. stuperi)

Potrebuji od Vas néjaké informace a zabere to asi 15 min.

Nejprve se podivejte na zaznamovy arch. Tam, kde je napsano ,jméno Zaka“, napiste své jméno a

prijmeni. (chvili pockejte nez se Zaci podepisou)
Nyni zakrouzZkuijte, jestli jste chlapec nebo divka. (pauza)
Nyni napiste, kolik je vam let. (pauza)
Nyni napiste tfidu, do které chodite. (pauza).

Ted zakrouzkuj, jestli nékdo z vasi rodiny, nebo néjaky vas kamarad ¢i znamy ma nebo nema
né&jakeé postizeni. Napr. tvljj bratr, nebo bratranec, sestrenice, nebo nékdo, kdo bydli blizko vas,
pouziva invalidni vozik, nevidi, nebo nesly$i nebo je mentainé postizeny. (pauza)

Nyni zakrouzkujte, zda jste nékdy méli v nékteré z vyucovacich hodin spoluzaka s postizenim.
(pauza)
Nyni zakrouzZkujte jestli s vami chodil nékdy do télesné vychovy spoluzak s postizenim. (pauza)

Nakonec zakrouzkujte, jestli si myslite, Ze jste:

- velmi soutézivy/a (myslim tim, jestli vZdy chces vyhravat a jsi smutny/a, kdyz prohrajes),

- trochu soutéZivy/a (rad/a vyhravas a hraje$ s nasazenim, ale prohrou pro tebe nekonci svét),
- nesoutézivy/a (rad/a hrajes$ pro zabavu).

Dobre, ted mizZete otocit list. Poslechnéte si nékolik otazek, které se tykaji chlapce jménem
Honza, ktery by mohl s vami chodit do télesné vychovy.

Pfed sebou mate list s Cisly sefazenymi pod sebou. U kaZdého ¢isla je napsano ANO, SPISE
ANO, SPISE NE , NE. Ke kazdému &islu preétu nahlas vétu. Budete-li s vétou souhlasit,
zakrouzkujte ANO nebudete-li s ni souhlasit, zakrouzkujte NE.

V pfipadé, Ze s vétou souhlasite, ale nejste si jisti, zakrouzkujte SPISE ANO, a v pfipadé, ze
nesouhlasite, ale nejsi si jisti, zakrouzkujt SPISE NE.

Nejsou zde Zadné spravné nebo $patné odpovédi. Ve zalezi na tom, co si myslite o tom, co vam
prectu.

Dam Vam priklad. Kdyz vam prectu vétu: , Basketbal je m{j nejoblibenéjsi sport.“ a vy s ni
souhlasite, zakrouzkujte ANO. Jestlize vasim nejoblibenéjéim sportem je fotbal nebo né&jaky jiny
sport, méli byste zakrouzkovat NE. Kdyz si myslite, Ze vas nejoblibenéjsi sport je basketbal, ale
nejste si jisti (mozna méte radi i jiny sport), potom zakrouzkujte SPISE ANO. Jestlize si myslite, Ze
basketbal neni va$ nejoblibenéjsi sport, ale nejste si jisti (opravdu mate radi fotbal, ale mate radi
trochu i basketbal), potom zakrouzkujte SPISE NE.

CAIPE-R $kala (dité pouzivajici vozik)

Nezapomerite, Ze odpovéd na kazdou otazku zalezi jen na vas. Vase odpovédi se mohou lisit od
odpovédi ostatnich déti.
Mate nékdo néjaké otazky?

Dobfe, nez zaéneme, povim vam néco o Petrovi. Petr je stejné stary jako vy. Protoze
nemuze chodit, pouziva ortopedicky vozik (vozicek). Rad hraje stejné hry jako vy, ale neni
v nich moc dobry. Piestoze mulze jezdit na voziku, je pomalej$i nez vy a snadno se unavi.
Umi hazet micem, ale ne moc daleko. Umi chytit mic, které leti pfimo na ného, a dovede
odpalit basebalovy micek ze stojanku, ale nemize pfi basketbalu vystielit mi¢ tak vysoko,
aby dal kosS. Protoze nemuize pouzivat nohy, nemtize kopnout do mice.
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- Kdyz tedy bude$ poslouchat véty, které ti budu &ist, mysli pfitom na Petra.
- Dobfe, ted si na zaznamovem archu najdi ¢islo 1 a ja ti pfectu prvni vétu.

Zacnéte. Prectéte vZdy Cislo a k nému vétu a pockejte, dokud vsichni nezakrouzkuji svou
odpoved, pak pokracujte. VZdy po nékolika vétach zkontrolujte, zda vsichni zakrouzZkovali u
kazZdého Cisla odpovéd.Nezapomerite precist vSechny instrukce, které jsou uvedené v seznamu
vet.

1. Bydlim v Olomouci.

2. Obvykle obédvame v 9 hodin rano.
Ted si vzpomerite na Petra a zakrouzkujte ANO, kdyZ souhlasite s nasledujicimi vétami, SPISE
ANO, kdyzZ souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, Ze nesouhlasite, ale nejste si
jisti a NE, kdyZ nesouhiasite.

3. Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV.
4. Protoze Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by vSem hru.

5. Kdybychom hrali skupinovou hru, jako napr. basketbal, bylo by fajn mit Petra
v druzstvu.

6. TV by byla zabavna, kdyby tam byl Petr se mnou.

7. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, bavil bych se s nim a byl bych jeho
kamarad.

8. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, rad bych mu pomohi cvicit a hrat hry.

Dékuji za vypInéni , dotazniku”. Odevzdejte prosim papiry.
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ZAZNAMOVY ARCH (1. stupeii)

Skola: Datum:
Ucitel: Jmeéno zaka:
Vék: Ttida:
Zakrouzkuj (oznac):

CHLAPEC DIVKA

Zakrouzkuj (oznac€) jednu vétu:

ANO, nékdo v mé NE, nikdo v mé

rodiné ani blizkém
okoli nema zadne
postizeni.

rodiné nebo blizkém
okoli ma néjaké
postiZeni.

Zakrouzkuj (oznac) jednu vétu:

ANO, v nasi tiidé NE, v nasi tfidé jsme

jsme méli spoluzaka s nikdy neméli
postiZzenim. spoluzaka s
postizenim.

Zakrouzkuj (ozna¢) jednu vétu:

ANO, do télocviku
s nami chodil spoluzdk s
postizenim.

NE, do télocviku

s nami nikdy nechcedil
Zadny spoluzak s
postizenim.

Zakrouzkuj (oznacg):

TROCHU SQUTEZIVY(A)
(Rad(a) vyhravam, ale kdyz (Opravdu mi nezalezi na
prohraji, nekon¢i tim pro mé tom, jestli vyhraji ¢i prohraji.
svét.) Hraji pro zéabavu.)

VELMI SOUTEZIVY(A) NE-SOUTEZIVY(A)

(Rad(a) vyhravém a jsem
smutny(a), kdyz prohraji.)

- PROSIM OTOCTE NA DRUHOU STRANU -
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NYNi POZORNE POSLOUCHEJTE O OZNACTE VASE ODPOVEDI

1. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
2. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
3. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
4. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
5. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
6. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
7. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
8. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE

"Pokud byste chtéli popsat PETRA svym spoluzak(im, ketré slova byste pouzili? V tabuice
niZze je seznam slov, kterd mlzete pouzit. Oznacte vSechna (zakrouzkuijte) slova, kterymi
byste Petra popsali. MZete oznadit kolik chcete slov.”

Zdravy Poctivy Znudény Nepoctivy
Pomaly Stydlivy Napomocny Chytry
Neporadny Pohledny Pitomy Nestastny

Bystry Osamély Kamaradsky Zly
Ostrazity Hezky Smutny Osklivy
Faijn Kruty Opatrny Stastny
Blaznivy Hrdy Potéseny Hodny
Chtivy Slaby Hloupy
Vesely Bystry Nedbaly

© DEKUJEME ZA VASI POMOC ©
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Piiloha 5 — Printscreen z piispévku ZS Sportovni Tanvald k PSD

2.6.2019

Aktuality

Jidelni listek
GDPR
Stadion - otviraci doba

adenské

Projekt: Sablony Il pro ZS
Tanvald

0 Fakoveki knkzka

TURNOV

CENTRUM

Aktuality - ZS Sportovni Tanvald

O Skole Soucasti Skoly Organizace Skoly Sport ve Skole Fotogalerie

Paralympijsky den

Zakiim 2. a 3. tiid se ve stfedu 22. 5. naskytla pilezitost prozit télocvik z pohledu
handicapovaného sportovce. Diky panu Michalu Smidovi (asistent a konzultant
APA na univerzité UP), ktery nasi Skolu navstévuje a pomaha nam s télesnou
vychovou pro déti s télesnym handicapem, pfizval k nam lektory z Olomoucké
univerzity a predevsim vzacného hosta - zlatou
paralympionitku,nékolikanasobnou medailistku z MS a ME ve vrhu kouli Eva Kacanu. Pro nase zaky byl
pripraven ,Paralympijsky den.*

Celé dopoledne bylo rozdéleno do 4 bloki. Jeden z blokl byla beseda s Evou Kacanu, ktera si s détmi
nejenom povidala o paralympijskych sportech, jejim Zivotnim osudu a sportovnich Gspésich, ale nechala je i
vyzkouset naro¢nost v kazdodennim Zivoté handicapovaného ¢lovéka, kdyz mély bez rukou nakreslit néjaky
obrazek. Zavérem se jim do rukou dostaly veskeré vzacné medaile z riznych svétovych zavodd a
predev3im zlatd medaile z paralympiéady. V druhém bloku si Zaci vyzkou3eli discipliny pro nevidomé a to hru
Goalball s ozvu¢enym mi¢em a chiizi se slepeckymi holemi a asistenty. Treti blok byl zaméreny na discipliny
pro nejtézsi handicapy — zimni disciplina Curling a letni disciplina Boccia. V poslednim bloku si déti mohly
vyzkouset jizdu na sportovnich vozicich. Vyzkou$ely si zaklady jizdy, slalom, Stafety, roli asistenta a zahraly
si hazenou na vozickach. Cely den jsme ukondili spole¢né v télocvicné, kde doslo k hodnoceni dne a
ziskanych zazitki a pociti. Navic jsme popiali k nedavnym narozeninam Evé Kacanu. Détem se
paralympijsky den velice libil a z jejich reakci byl citit ziskany velky respekt ke vSem lidem s handicapem.
Dékujeme jesté jednou viem lektorim za krasné chvile plné emoci, vzajemné pomoci, bourani mezilidskych
bariér a budovani vzajemného respektu, ktery po dnednim dnu patii hlavné v8em handicapovanym.

Zpét

- Copyright © 2015-19 ZS Sportovni Tanvald
EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Piiloha 6 — Vzor informovaného souhlasu

ek EVROPSKA UNIE

* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

TRk Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Podpora vzdélavani déti, zaka a studentl prostfednictvim rovného piistupu v oblasti pohybové gramotnosti
CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004030

Informovany souhlas

Nazev projektu: Podpora vzdélavani déti, zaki a studenti prostiednictvim rovného piistupu v oblasti pohybové gramotnosti
Jméno:
Datum narozeni:

Utastnik byl do projektu zafazen pod islem:

1. Ja, niZze podepsany(a) souhlasim, jako zakonny zastupce ditéte, s jeho tcasti v projektu. Je mi vice
nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cilech projektu, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
otekava. Beru na védomi, ze realizovany projekt je soucast projektu podporovaného MSMT
v systému operacniho programu OPVVV. Souhlasim se zapojenim pracovnika projektu do vyuky
s cilem zvySeni jeji kvality a podpory ucasti v pohybovych aktivitach realizovanych Skolou.

3. Porozumél(a) jsem tomu, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit. Moje ucast
ve studii je dobrovolna.

4. Pti zatazeni do projektu budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych
zakonti CR. Je zarugena ochrana dvérnosti mych osobnich dat. PHi vlastni realizaci projektu mohou
byt osobni idaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich udajt,
tzn. anonymni data pod Ciselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké tcely mohou byt moje
osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich udaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o tomto projektu.

Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkd z tohoto projektu.
Podpis ucastnika:

Datum:
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