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ANOTACE

Tato diplomova prace je zamérena na péstovani a nasledné vyuZiti bylinek (léCivych
rostlin) ve vyuce na 1. stupni zékladni Skoly. V literdrni ¢asti jsou obsazeny informace
0 péstovani a sbéru bylinek, prehled vybranych druh( a ucinky téchto lécivych rostlin.
Soucasti diplomové prace je tvorba vyukového programu pro Zaky vybrané tfidy
na téma péstovani a vyuZziti bylinek. Prace se dale zabyva i dotaznikovym Setfenim
na vybranych zdakladnich Skolach, kde byla zjistovana aktudlni Groven péstovani
a vyuzivani bylinek na 1. stupni zakladnich skol. Vysledky dotazniku slouzi k vytvoreni
obrazu o tom, zda pedagogové vyuZivaji Skolni zahrady ¢i vnitini prostory Skol

k péstovani léCivych rostlin neboli bylinek.

Klicova slova: péstovani bylinek; vyukovy program; zakladni vzdélavani; dotaznikové

Setreni



ANNOTATION

This diploma thesis is focussed on the cultivation and subsequent use of herbs
(medical plants) in teaching at the 1st grade of primary school. The literary part
contains information about cultivation and collection of herbs, an overview of selected
species and the effects of these medical plants. Part of the diploma thesis is
the creation of an educational program for pupils of a selected class on the topic
of cultivation and using herbs. The work also deals with a survey at selected primary
schools where the current level of cultivation was monitored and the use of herbs
in primary schools. The results of the questionnaire are used to create a picture
of whether teachers use school gardens or school interiors to grow medical plants

or herbs.

Keywords: cultivation of herbs; education program; basic education; survey
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1 UvoD

Zajem o l|écCivé rostliny (lidové byliny/bylinky) neustale stoupa. Lécivé rostliny jsou
vyznamné z hlediska prirodniho |écitelstvi, kofenarstvi, nebo z hlediska estetického.
| to je ddvod, pro¢ mé tyto rostliny zaujaly, zajimdm se o né, rada s nimi pracuji

a vybrala jsem si je pro tuto praci.

Tradice Iécivych rostlin sahd az do 4. tisicileti pfed nasim letopo¢tem, kde se o nich
dozviddme z nejstarsSich pramend. Od této doby postupné dochazelo k rliznému vybéru
léCivych rostlin a jejich vyuZiti. Pro nejstarsi doby jsou typické ritualni obtady,
pfi kterych se prostrfednictvim rostlin napt. zatikdvalo. Ddle se ucinky lécivych rostlin
stanovovaly podle daného tvaru rostliny a jejich jednotlivych segment(i. Dnes se jiz
hledi na vyuZivani rostlin dle Ucinnych latek, které jednotlivé |éCivé rostliny obsahuji
a prostfednictvim téchto latek ovliviu;ji lidsky organismus. Lé¢ebné ucinky rostlin tedy
vidy nutné uZivat chemicky vytvorené léky. Banalni nevolnosti se mohou odstranit

i pomoci lé¢ivych rostlin a ¢asto také podporuji Iékarskou terapii.

Pod pojmem byliny se kromé vyuZivani v ptirodnim |éCitelstvi vybavi také vyuZziti
v kuchyni. Na vhodném pouZiti a kombinaci bylin zavisi chut a viné celého pokrmu
a prozradi hodné o uméni kuchare. Vypéstovat si doma Cerstvé rostliny, které slouzi

jako koreni, neni viibec naroc¢né.

Lécivé rostliny slouzi také jako vkusnd dekorace. Napf. kvétina¢ slevanduli mlze
krasné provonét celou tfidu. To vSe jsou dlvody, pro¢ zaky provadét svétem lécivych
rostlin. V dnedni dobé velké mnozstvi déti Zije v panelovych domech a pfirodu témér
nezna. Déti mohou proniknout pomoci Skolni zahrady nebo alespon koutku Zivych
rostlin ve tfidé do pfirody. Ucitelé by je vtom méli podporovat. Znalosti o pfirodnim
[éCitelstvi nebo kofenarstvi Zaci velice oceni a hodi se jim do budouciho a praktického
Zivota. Nékolikrat jsem byla svédkem zazivnych vyucovacich hodin plnych dotazu
na tato témata. Prala bych si, aby se ucitelé o Iéc¢ivé rostliny vice zajimali a zavedli je

do své praxe.



2 LITERARNI CAST

2.1 Lécivé rostliny

Lécivé rostliny zahrnuji rostliny, které jsou plané rostouci nebo péstované. Jsou v nich
obsazeny terapeuticky ucinné latky, které se vyuZivaji ve veterinarni a humanni
mediciné. Dale obsahuji latky pouZivané v potravinarstvi a kosmetice (Neugebauerova,
2006). Mozné je také opfit se o charakteristiku podle Jindrové (2010). Podle ni lécivé
rostliny obsahuji u¢inné latky, které kladné ovliviiuji nepfiznivy stav organismu. Lécba
chorob, jejich predchazeni a zmirnovani pribéhu nemoci pomoci rostlin se nazyva
fytoterapie. Rostliny, které se vyuZivaji ve fytoterapii, se nazyvaji fytofarmaka.
Hagenouw (2006, s. 7) vyrazem ,bylinka“ oznacuje ,rostliny s lécivymi ucinky,
aromatické byliny (z nichZ se mimo jiné extrahuji éterické oleje) a rostliny, které slouzi

k ochucovani pokrmi (kuchyriské bylinky a kofeni).”

K léCeni jsou uzivany tzv. rostlinné drogy, coZ jsou urcité segmenty rostlin. Jindrova
(2010) uvadi kvétni drogy (jednotlivé kvéty, kvétenstvi, nebo korunni platky,
napfr. lipa), listové drogy (listy, fapiky, palisty, pfipadné vrcholy vétvicek, napf. brusnice
brusinka), plodové drogy (plody, véetné nazek, Sipkl, nepravych bobuli, segmentu
plodd, napf. bez Cerny), difevnaté drogy (vnitfni ¢ast kmend a vétvi, napf. jalovec),
¢nélkové drogy (pouze z pravého safranu, kukufice), natové drogy (nadzemni cast
rostliny, napf. matefidouska), semenné drogy (semena se slupkou, pfipadné jadra
z osemeni, napf. mak sety), klirové drogy (klira z kmene, z vétvi, z kofend, borka,
napr. bfiza bélokord), pupenové drogy (lepkavé listnaté pupeny, napft. topol), kofenové
drogy (podzemni ¢ast rostliny, napf. kfen), hliznaté drogy (kofenové hlizy, napf. oméj),
oddenkové drogy (podzemni ¢&ast stonku, napf. zdzvor lékarsky), cibulové drogy
(zkraceny zduznatély stonek, napf. cibule kuchynskd), drogy zvyhoni (jehli¢énaté

dreviny).

2.2 Obsahové latky lécivych rostlin

LécCivé rostliny obsahuji rdzné acinné latky, které jsou odpovédné za jejich
farmakologické ucinky. Vycniva plsobeni jedné slouceniny, kterd je oznacovana

jako hlavni G¢inna latka. Casto hlavni u&inné latky ovliviiuji vyskyt tzv. vedlejsich



ucinnych latek, které zrychluji nebo zpomaluji primarni efekt. Vyskytovat se mohou
také doprovodné latky, jeZz neplsobi na farmakologické ucinky lécivych rostlin
(Jindrova, 2010). Bihringova (2010) poukazuje na nejdulezitéjsi kategorie ucinnych
latek - jednd se o éterické oleje, alkaloidy a glykosidy (k nim patfi antokyany, kumariny,
digitalisové glykosidy, flavonoidy a hotcicné silice), hoféiny a ttisloviny, saponiny,

slizové latky a také salicin.

2.2.1 Eterické oleje

Eterické oleje jsou oznacovany také jako silice nebo esencidlni oleje. Jde o tékavé,
olejovité, ve vodé témeér nerozpustné, vonné latky, které se vyuzivaji k vyrobé [éCiv.
Nejcastéji se jedna o kapalné latky. Vyjimkou jsou silice, které z¢asti tuhnou (silice
rGZova, anyzovd). Eterické oleje maji svdj pavod vrostlindch, které chrani
pred byloZravci. Vyskytuji se v kvétech, plodech, kife a dievu drog a strom(. Velké
mnozstvi silic je typické svou bezbarvosti, po uskladnéni vsak muze dojit ke ztmavnuti.
V nékterych p¥ipadech dochazi také k vyskytu barevného éterického oleje. Etericky olej
modré barvy se vyskytuje napf. v hefmdanku (Franclova, 2019). Podle Stumpfové (2013)
se esencialni oleje v rostlinach vyskytuji relativné ¢asto a maji typické a jedinecné
aroma. Rostliny, které vykazuji éterické oleje, vyuZivaji se ve fytoterapii a obvykle
se ziskavaji prostrednictvim destilace s vodni pdarou, jsou oznacovany jako aromatika.
Dalsi moznosti je ziskavani éterickych olejl lisovanim.

West (2019) poukazuje na prinosy éterickych oleji pro zdravi Clovéka. Uvadi,
Ze v nékterych pfipadech zmirfuji pfiznaky stresu a Uzkosti. Odkazuje také na studie,
které prokazuji, ze éterické oleje (olej levandulovy, maty peprné) dokdazi ulevit
od bolesti hlavy a migrény. DalSim pfinosem je vliv na kvalitu spanku
(napt. levandulovy olej) a protizanétlivé Gcinky. Eterické oleje také pfinasi uvolnéni,
radost a psychickou vyrovnanost. Ddle se vyuzivaji jako pfirodni viné
v kosmetice, k provonéni bytl a prddla, nebo jako pfirodni repelenty proti komarim.
Jindrovd (2010) upozoriuje na dalsi wvyuziti éterickych olejd. PouZivaji se
napt. pri onemocnéni dychacich cest (eukalyptovy olej, olej z borovice klec), k podpore
traveni a proti nadymani (olej z fenyklu, kminu kofenného), nebo jedince uklidnuji (olej
z medunky lékarské, kozliku Iékarského). Nékteré oleje maji také mocopudné ucinky
(petrzel, mirik celer, jalovec) a desinfekéni Ucinky (Salvéj ékafska, hefrmanek pravy).
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Nejcastéjsi éterické oleje uvadi Dodt (2008). Jednd se napf. o levandulovy olej. Existuje
velké mnoiZstvi druh( levandule, proto se v(iné a kvalita jednotlivych levandulovych
oleji muze lisit. Tento olej priznivé ovliviiuje spanek, eliminuje stres a uzkosti, ma
protizanétlivé a antibakteridlni ucinky. Ddle slouZi k podpofe imunitniho systému,
zmirnuje bolesti hlavy, akné, infekce. Pouzivda se také na spaleniny od slunce
a jako deodorant. DalSim velice oblibenym éterickym olejem je olej z maty peprné,
ktery je typicky svou silnou, chladivou a Stiplavou viini. Olej maty peprné podporuje
traveni, zvySuje energii, osvéiuje, Cisti organismus, povzbuzuje mysl a ma antiseptické
ucinky. Zmirfuje také bolest hlavy, dutin a sval(i, horecku, migrénu, Unavu. PouZiva se
k usnadnéni vykaslavani a pfi ucpanych dutinach. Velice vyuzivany je také olej
z rozmarynu lékarského, ktery se pouziva proti bolesti hlavy, dusevni unavé, pfi vyskytu
celulitidy, proti vypadavani vlasll, luplim a povzbuzuje mysl. Dalsim oblibenym olejem
je rGzZovy olej, ktery je charakteristicky antidepresivnimi, uklidfiiujicimi a antiseptickymi
ucinky. Pozitivné ovliviiuje nespavost, impotenci, Zenské potize, nervové vypéti, pocity
smutku a Zalu. Dodt (2008) dale poukazuje napf. na olej ze Salvéje lucni, olej
z hefrmanku, olej zjasminu, paculi, tea tree, ylang-ylang, pomeran¢, citron atd.

West (2019) uddva, Ze existuje pres 90 druht éterickych oleju.

2.2.2 Alkaloidy

Jednd se o latky, které ve své struktufe obsahuji atom nebo atomy dusiku a jsou
pfirodniho charakteru. Vyskytuji se vrostliné jako soli organickych sloucenin.
Jde o silné jedovaté latky, které vyrazné plsobi v oblasti nervového systému. Nazev
alkaloidu je témér vidy odvozeny od latinského rodového nazvu rostliny, ze které byl
objeveny (Bodldk, 2001). VétSina alkaloid(i je dostupnd pouze na lékarsky predpis
jako hotovy pripravek nebo formou homeopatického pripravku. Rostliny obsahujici
alkaloidy nejsou vhodné pro samolécbu, protoze velké mnozstvi téchto fytofarmak je

jedovatych a projevuje se znacnymi vedlejsimi ucinky (Bihringovd, 2010).

Alkaloidy jsou vétsinou bezbarvé, maji krystalickou pevnou strukturu, hotkou chut
a nezapdchaji. V nékterych pripadech se muzZe jednat o kapaliny nazZloutlé barvy.
V dnesni dobé je zndmo zhruba 3000 druh( alkaloidd, které tvofi hlavné kvetouci
rostliny a nékteré druhy zvirat — zaby (Kurek, 2019). Alkaloidy se v rostlinach vyskytuji

ve formé vodného roztoku v jejich tkanich a kjejich ziskdvani se vyuzivd metody
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extrakce. Mezi nejzndaméjsi alkaloidy patfi morfin, ktery je navykovy. Jedna se o prudké
narkotikum pouzivané ke zmirnéni bolesti. Nenavykovou variantou je kodein,
ktery se pouziva jako analgetikum. Morfin a kodein patfi mezi podstatné stimulanty
srdce a dechu. Vyznamnymi alkaloidy pouZivanymi v |ékarstvi jsou také chinin, ktery se
vyuziva jako antimalarikum, a chinidin, ktery redukuje nepravidelnou ¢innost srdce.
Dale jsou vyuZivané alkaloidy vinkristin a vinblastin jako chemoterapeuticky Iék, kokain
jako anestetikum, efedrin vyuzivany pti |écbé astmatu a nachlazeni (Kurek, 2019).
Chevallier (1996) uvadi velice oblibeny alkaloid kofein, ktery obsahuji pochutiny
a potraviny jako kdva, ¢aj a kakao. Dale zmifiuje solanin a toxin. Toxin je alkaloidem

celedi lilkovité, proto nékterym jedinclim vadi raj¢ata, papriky, nebo brambory.

Ve vétsiné pripadl je v jedné rostliné pfitomna cela skupina alkaloidd, ne pouze jeden.
Tato skupina se podoba svou strukturou. Napr. mak sety je dilezity pro opium,
které obsahuje. Opium je sloZené pfiblizné ze 40 alkaloidd (napf. kodein, morfin,
narkotin, papaverin), které se hojné vyuzivaji v lékarstvi. NejvétsSi mnozZstvi alkaloid(
v nasi rostlinné fiSi obsahuje celed makovité, liliovité, lilkovité a pryskyrnikovité

(Bodlak, 2001).

2.2.3 Glykosidy

Stumpfova (2013) mezi dalsi ucinné latky v rostlinach radi glykosidy, ke kterym nalezi
glykosidy srdeéni a s projimavymi ucinky, antokyany, kumariny, digitalisové glykosidy,
flavonoidy, horcicné silice. Glykosidy jsou derivaty sacharid( pfirodniho charakteru.
Skladaji se zcukerné a necukerné slozky. Jedna se o latky nejéastéji bezbarvé,
rozpustné ve vodé. Glykosidy doddvaji rostliné energii. V pfipadé nutnosti se odstrani

glykosidicka vazba a rostlina maze vyuzit volny cukr.

Chevallier (1996) upozornuje na srdecni glykosidy, které ovliviuji ¢innost srdce, maji
kladny vliv na krevni obéh a umoznuji snizovani krevniho tlaku. Rostliny obsahujici
tyto latky jsou vsak silné jedovaté (konvalinka vonnd, naprstnik cerveny), pred jejich
uzivanim je nutné poradit se s odbornikem. Glykosidy s projimavymi ucinky obsahuje
napft. kdra krusiny olSové. Dale jsou znamé glykosidy, které rozpousti hleny (prvosenka

jarni) a glykosidy ovliviiujici traveni (kren, lichorefrisnice).
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Mezi glykosidy patfi antokyanové glykosidy neboli antokyany. Jedna se o modré,
fialové nebo cervené pigmenty, které obsahuji rostliny a jejich plody. Barevné
pigmenty jsou velice silnymi antioxidanty, chrani organismus pred vznikem rakoviny.
Dale se pouZivaji jako antidiabetika. Vyznacuji se ucinky proti obezité,
kardiovaskuldrnim onemocnénim, zanétim a podporuji zaceleni ran. Rostliny,
ve kterych se vyskytuji antokyany, se dale vyuZivaji napf. jako ptirodni barviva
a v lécitelstvi. Antokyany obsahuji napf. plody brusnice borlvky, cerného rybizu,
cerného bezu, ¢ervené hroznové vino, Sipky, kvéty cerveného ibisku, Cervené rize,

chrpy, levandule (Khoo et al., 2017).

Ke glykosidim také patfi kumariny. Jde o vonné latky, které se nejvice soustiedi
v kofenech a semenech rostlin. Rostliny obsahujici kumariny jsou typické vini sena
(mafinka vonnd, komonice lékarskd, kvetouci travy). Kumariny se vyuzZivaji v pripadé
Dale se vyuzivaji jako sedativum k uklidnéni, omezuji otoky a zanéty. V lécitelstvi
se hojné vyuZzivd komonice lékarskda a mafinka vonnd obsahujici kumariny

(Bodlak, 2001).

Dale jsou uvadény tzv. flavonoidy, které lze najit prakticky v kazdé kvetouci rostliné
kromé jeji podzemni ¢asti. Prostfednictvim flavonoidd maji kvéty, listy a plody rostlin
své typické zabarveni. Tyto ucinné latky udrZuji v pfiznivém stavu cévy (hloh
jednosemenny), maji mocopudné ucinky (bfiza, preslicka rolni), uvolfiuji svalové krece
(kvét hefmanku), chrani pred vznikem otokd, maji pfiznivé ucinky na jatra a Zluénik
a potladuji zanéty (Jindrovd, 2010). MadZukovd (2008) uvadi, Ze se jedna
o velice rozsahlou skupinu pfiblizné 10 000 rostlinnych barviv, z toho zhruba 4 000
flavonoidl je jiz popsanych. V rostlinach se vsak stale nalézaji doposud neobjevené
slouceniny. Do skupiny flavonoid( se radi napf. rutin, hesperin, kvercetin, kempferol,

hesperitin, tangeritin a dalsi [atky.

Ke glykosidim Bihringova (2010) radi ddle digitalisové glykosidy a horci¢né silice.
Digitalisové glykosidy zklidAuji rychly tep, zkvalitiuji srdec¢ni cinnost (naprstnik
cerveny). LéCivé rostliny s témito obsahovymi latkami se ziskdvaji pouze na lékarsky

predpis. Hoircicné silice (hoircicné glykosidy, glukosinolaty) jsou charakteristické

Stiplavou vuni a palivou chuti. LéCivé rostliny s horciénymi silicemi (kfen selsky, hotcice,
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lichofefisnice) se mohou aplikovat zevné, napf. formou koupele, ktera slouZi proti
nachlazeni, bolesti hlavy nebo prostifednictvim obkladd a natérd na klzi proti kloubnim

a revmatickym bolestem. DalSi moZnosti je vnitfni aplikace skrze pfipraveny produkt.

2.2.4 Saponiny

Mezi dalSi obsahové latky IéCivych rostlin patfi saponiny, které jsou pojmenované
podle své zpUsobilosti pénit pfi miseni s vodou. Jedna se o latky glykosidni povahy.
Nejvice saponin( se soustfedi v kofenech, kilife a v ¢astech rostliny, u kterych dochazi
k rychlému rlstu. Saponiny se vyuZivaji jako ndhrada sladidla pti produkci cukrovinek,
nealkoholickych ndpojd, zpracovdni tabaku. Ddle slouZi jako pénotvorné latky
a antioxidanty. Své upotfebeni saponiny nasly i v kosmetice, kde se pfridavaji
do produktd na vlasy (VeliSek, 2002). Rostliny se saponiny se vyuzZivaji také
jako prostfedek rozpoustéjici hleny pfi kasli (listy bfectanu popinavého, koren
prvosenky jarni, lékotice), maji mocopudné a potopudné vlastnosti (bfiza, zlatobyl
kanadsky), podporuji imunitni systém (Zensen), zmirfuji otoky a podporuji kvalitu Zil
(jirovec madal). Rostliny s danou obsahovou latkou se mohou uZivat vnitiné (caj)
nebo zevné (mast). DUllezité je se jimi nepredavkovat, protoze mohou poskodit

Zaludek, stfeva, ¢ervené krvinky (Stumpfova, 2013).

2.2.5 Hof¢iny

Jednad se o latky pfirodniho charakteru, které jsou typické svou hotkou chuti a vyskytuji
se zejména v rostlindch. Rostliny obsahujici velky pocet hoicin jsou oznacované
jako &eled hofcovité. Celed hvézdnicovité a hluchavkovité je také charakteristicka
vy$Sim mnozstvim hofcin. Tyto rostliny se do organismu dostavaji prostiednictvim
potravin, ¢aju, alkoholovych vytazk(l. Hof¢iny pozitivné plsobi na traveni, ovliviuji
chut kjidlu, maji vliv na zdravotni stav srdce a Zaludku, usmérnuji ¢innost jater,
Zaludku, Zluéniku a slinivky bfisni. Dale sniZuji nadymani a Unavu, odstranuji zacpu
a napomahaji latkové vyméné. Konzumace horkych tekutin dodava silu celému télu
(Franclova, 2019). Hofciny jsou patrné napt. ve smetance lékarské, marince vonné,
matefidousce obecné, Salvéji lékarské, sedmikrasce, rebricku lékarském, cekance
obecné, nebo zazvoru lékarském. Horciny Ize délit do tfi skupin. Jestlize se horké Iatky

vyskytuji v rostliné relativné samostatné, jedna se o Cisté hofciny, napf. zemézluc.
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Dale mohou byt hofCiny navazané na vonné latky, poté se oznacuji jako aromatické
hofciny, napf. pelynék, puskvorec. Posledni skupinu predstavuji ostré horciny, kde je

hofc¢ina vazana na latky ostré chuti, napf. zazvor lékarsky, pept (Arndt, 2013).

2.2.6 Trisloviny

Trisloviny se vyuzZivaji k tlumeni mirného krvaceni, bolesti a svédéni, k odstranéni
mokvani ran, nebo ke zmirfiovani zanétu. Dale je Ize uZit k IéCbé mensich popalenin,
omrzlin a prdjmu (Jindrova, 2010). Na dalsi vyuziti tfislovin poukazuje Bihringova
(2010). Mohou se podavat jako protijed pfi pfedavkovani alkaloidy nebo tézkymi kovy,
protoZe na sebe tyto kovy poji. Jsou také schopny zneskodnit choroboplodné zarodky.
Lécivé rostliny se aplikuji vnitfné formou ¢aji (mochna natrinik, brusnice borutvka),
formou protijedu (mochna natrznik, mochna husi, Salvéj). Pfi zevni aplikaci se vyuzivaji
razné obklady (dubova kura), kloktadla napf. pri anginé (Salvéj), nebo Stava z medunky
Iékarské, kterd se nandsi na opary. Rostliny, které jsou charakteristické vysokym
obsahem tfislovin, by se nemély uzivat déle jak jeden tyden. Trisloviny obsahuji
napt. plody brusnice bortvky, jahodniku, listy brusnice bor(vky, Salvéje Iékarské, yzopu

lékarského.

2.2.7 Slizové latky

Soucasti velkého mnoiZstvi 1é€ivych rostlin jsou slizové latky, které obsahuji sacharidy
a ni¢i se varem. Tyto latky zadrZuji vodu, ¢imZ vznika rosolovitd hmota, kterd ma
ochranné a zvlhcujici vlastnosti, klidni pokozku a jiné organy. Slizové latky se nachazi
v rostliné aloe vera, jilm plavy, jitrocel blesnikovy (Chevallier, 1996). Stumpfova (2013,
s. 19) uvadi dalsi ucinky slizovych latek, napf. ,pomahaji pti drazdivém kasli (podbél
lékarsky), zacpé (len), podraidéném Zaludku (sléz), zanétech v Zaludku a bolestech

v krku (divizna).”

2.3 Péstovani lécivych rostlin

V dnesni dobé se velké mnozstvi |éCivych rostlin musi péstovat, protoZe sbér
volné rostoucich rostlin jiz nestaci zasobit konzumenty a farmaceuticky pramysl
(Janca & Zentrich, 1994). Dle Seitze (1994) se |éCivé rostliny mohou péstovat i na velmi

malé plose o vymére 5m? a Uroda z této plochy uspokoji potfeby bézné ctyrélenné
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rodiny. Velice dullezité jsou podminky péstovani a vybér vhodného mista pro rist,
coz ovliviiuje vyslednou chut. Jestlize se IéCivé rostliny péstuji v méné Urodné pldé,

jejich stavnatost je mensi a aromati¢nost vétsi (Vaclavikova a kol., 2017).

2.3.1 Styly bylinkovych zahrad

Pfred samotnym vysevem nebo vysadbou |éCivych rostlin je dllezité si vSe dobre
naplanovat. Péstitel si musi stanovit vysledny styl a tvar své zahrady. Rostliny
se mohou umistit na celkovou plochu zahrady nebo pouze na cast zahrady formou
jednoho nebo vice zahond. Dalsi moZnosti je vytvoreni tzv. kulatych, ovalnych
a trojuhelnikovych zahrad, bylinkového koutku. Tyto bylinkové zahrady jsou velice

plGvabné a praktické (McVicar, 2002).

2.3.1.1 Léciva zahrada

Existuje vice moZnosti usporadani zahrady s léCivymi rostlinami. McVicar (2002)
popisuje zahradu lécivou, kde jsou rostliny vysazeny do pravouhlych tvar(i. Nékdy také
zndmou pod nazvem ,bylinky klasternich zahrad”. Mezi jednotlivymi zdhony s [éCivymi
rostlinami se nachazi pésSiny porostlé trdvou, proto se péstitel mlZe pohybovat
kolem vSech zadhon( po celém pozemku. Pti vysazovani rostlin do lécivé zahrady
existuje urcity rad. Na kazdém zdhonu jsou vysazeny rostliny pouze jednoho rodu
nebo rostliny, které se specializuji na Iéc¢bu urcité casti lidského téla (napf. srdce,
bficho). Mezi rostliny péstované v lécivych zahraddch patfi napr. aloe prava, mésicek
Iékarsky, levandule |ékarskd, libecek lékarsky, Salvéj lékafskd, pelynék, meésicek

Iékarsky a mnoho dalSich (Braunova-Bernhartova, 2005).

2.3.1.2 Formdilni zahrada

Dalsi variantou jsou zahrady formalni. Zahony jsou zde usporadané do geometrickych
a symetrickych tvar(i, které dopliuji pravidelné rovné pésiny, Stérk, pisek,
nebo kameny a vétSinou se vysazuji vidyzelené rostliny (ozanka, svatolina cypfriSova,
zimostraz, tymidn obecny, yzop lékarsky). Pro formalni zahrady jsou typické Zivé ploty
ze zimostrazu, ozanky. NejéastéjSim usporadanim byva ,napfiklad dobfe znamy tvar
kridel vétrného mlynu, nebo kola od vozu se zahony do tvaru pismene V vybihajicimi
z jednoho bodu uprostfed, nebo Sachovnicové usporadani, kdy se dlazebni desky

stfidaji se Ctvercovymi zdhony osazenymi drobnou zeleninou a salatovymi bylinami“
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(Clevely, 2001, s. 16 — 17). U formalni zahrady je podstatna udriba. Rostliny se musi
pravidelné zastfihovat, profezavat, upravovat. Zdmérem je vytvofit predem stanoveny

tvar, ornament (Allardice, 2009).

2.3.1.3 Neformalni zahrada

Jinym typem je zahrada neformalni s pfirozenou atmosférou a s pfirozené vinoucimi se
péSinami. Typickda je oblymi, jemnymi kfivkami oproti formdlni zahradé, ktera je
charakteristicka tvary ¢tvercl a obdélnikd. U Zivych plotll se pouZivaji méné strohé
|éCivé rostliny, napf. Santa (Allardice, 2009). McVicar (2002) poukazuje na rostliny,
které se péstuji neformalnim zplsobem. Jedna se o aloisii trojlistou, matu, dobromysl

obecnou, tymidn obecny, Salvéj Iékarskou, myrtu, pelynék a jiné.

2.3.1.4 Tematicka zahrada

Allardice (2009) upozoriiuje, Ze bylinkové zahrady je v nékterych pripadech lepsi
synchronizovat dle vyuZiti na jednotlivé tematické zahrady. Jedna se
napt. o kulindfskou zahradu, ktera vznikla kombinaci zelinarské a korfenarské zahrady.
LéCivé rostliny jsou podstatou témér vsech pokrm( z hlediska dochucovani jidel,
[éCivych ucink(. Péstuji se zde prevdiné jednoleté a vidyzelené rostliny. Dalsi
tematickd zahrada je napf. zahrada pro smysly, kterda zahrnuje rlizné aromatické
rostliny (levandule, medurika |ékarska, rlize). Mohou se také péstovat rostliny k fezu
(levandule, salvéj, mak sety, mésicek Iékarsky), pro vyrobu ozdobnych dekoraci (vonné
polstarky, vylisované rostliny), nebo k vyrobé kosmetickych produktl na plet, vlasy

(McVicar, 2002).

2.3.2 Bylinkovy zahon

Pfed samotnym péstovanim si péstitel také musi promyslet, jaky zvolit typ zahonu,
na jaka mista vysadit jednotlivé druhy rostlin, jak je orientovat, do jaké pudy je umistit,
jak je usporadat dle vysky, jaké lécivé rostliny jsou vhodné na zdhon a jaké spisSe

do kvétinace. Je dobré si nac¢rtnout planek zahrady (Clevely, 2001).

2.3.2.1 Bylinkova spirdla

Funkci bylinkové zahrady velice dobfe nahrazuje bylinkova spirala, kterd je uzZitec¢na
predevsim tim, Ze se na malé rozloze mlzZe vypéstovat vice rlznorodych lécivych
rostlin. Bylinkovou spirdlu je nutné zakladat vjarnim nebo podzimnim obdobi
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na sluneCném misté, v blizkosti domu, kuchyné. Rozloha bylinkové spiraly je pfiblizné
3 m? a vydka zhruba 1 m. Primarni konstrukce se sklada ze spiralovité sestavenych
kamen(, v jednotlivych mezerdch mezi nimi je zemina (viz obr. 1). Vkamenech
se hromadi teplo, které je dale dodavano rostlinam. Jednotlivé vrstvy se nejdfive vypini
suti nebo Stérkem, poté zeminou. Zemina na Upati bylinkové spirdly by méla obsahovat
nejvice Zivin, je tedy nutné dodat dostatek kompostu. Smérem nahoru by pida méla
byt méné bohatd na Ziviny (méné kompostu) a na povrchu by se méla misit zemina
s piskem (Lehari, 2006). Podle Braunové-Bernhartové (2005) by se mél u bylinkové
spirdly vybudovat rybnicek pro vodni, teplomilné rostliny. Mél by byt orientovany
na severni strané bylinkové spiraly, smérem na jih. Prostor pro rybnicek se musi vylozit
specialni félii. Braunova-Bernhartova (2005) ddle uvadi priklady rostlin, které se mohou
ve spirale péstovat. Rostliny potrebuijici vihéi pldu, kterd je bohata na Ziviny, je tfeba

vysadit do nizSich ¢asti spirdly (mata vodni, yzop lékarsky, kontryhel obecny,

lichorerisnice, mésicek Iékarsky). Naopak IéCivé rostliny, které dobre akceptuji sucho,

se vysazuji do nejvyssich ¢asti spirdly (zavinutka, Salvéj, mydlice lékafska, pelargonie).

Obr. 1: Bylinkova spirdla (zdroj: Holzer, Holzer a Kalkhof, 2013)
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2.3.2.2 Vyvyseny zdahon

U¢elnym a zajimavym elementem (pro soukromou zahradu nebo $kolni zahradu) je
vyvyseny zahon (viz obr. 2), ktery je charakteristicky vyssi teplotou, a tudiz rychlejsim
rGstem rostlin. VyvySené zahony mohou byt postavené zrlznych materidld,
napt. prkna, kulatiny, vétve, kameny, dlazebni kostky. Rozméry jsou rdznorodé.
Za idealni je povaZovdana Sife 80 — 120 cm, vySka 20 — 50 cm, délka zaleZi na staviteli,
neni urcena. PFfi vystavbé bednéni se musi odstranit ¢ast zeminy, aby byl zahon
zapustény do zemé. Po vystavbé se do zdhonu dodavd organicky material (vétve,
segmenty rostlin, posekana trava, listi). Tento material se misi spolecné se zeminou.
Zhruba 25 cm od povrchu je nutné plnit bednéni pouze kompostem a vykopanou
zeminou. Obsah vyvyseného zdhonu v priibéhu nasledujicich let klesd, a proto se musi

kompost a zemina pravidelné doplfiovat (Rezekvitek, 2011).

Obr. 2: Prirez vyvysenym zahonem (zdroj: Blahusovd, 2018)

2.3.2.3 Vysoky zdhon
Viaclavikova a kol. (s. 6, 2017) upozoriuji, ze ,vysoké zdhony jsou vhodné
pro handicapované déti nebo pro déti s omezenou pohyblivosti“. Tyto zdhony dosahuji

vysky 60 az 90 cm, ¢imz jsou zajiStény snadnéjSi pracovni podminky a dostupnost.
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Sitka vysokych zahonl by méla byt pfiblizné 120 cm. Material na stavbu bednéni je
totoZzny s materidlem na stavbu vyvyseného zahonu (prkna, kulatiny, vétve, kameny,
dlazebni kostky, cihly). StéZejni je vyhloubit pfiblizné 25 cm zeminy pro zaklad zéahonu.
Nasleduje stavba bednéni ze zminéného materidlu. Do vyhloubeného mista se poklada
(viz obr. 3) pletivo proti nezddoucim hlodavcim. Déle se stejné jako u vyvySeného
zahonu doddva organicky material — nejprve vétve, poté napf. posekana trdva, drny,
Casti rostlin, slama. DalSim krokem je vrstva zeminy, listi a ndsleduje souvisla vrstva

kompostu (Cesnarova a kol., 2017).

Popinava rostlina

Vyzraly kompost
Bednéni

Hruby kompost
Vihké listi se zeminou
Pfiméaéknuté pada

Casti rostlin, posekana
trava, dry

Cesta Pletivo

Obr. 3: Priifez a popis vysokého zdhonu (zdroj: Vdclavikova a kol., 2017)

2.3.2.4 Hrazeny zahon

Dalsim zpUsobem péstovani IéCivych rostlin je uvnitf hrazeného zahonu (viz obr. 4).
Nejcastéji se jednd o ¢tvercovy zdhon o velikosti 1,5 m x 1,5 m, ktery je ohraniceny
ze vSech stran prkny. Na zahon lze umistit pyramidu z vrbovych proutk(i a kameny
(uvnitf i vné zdhonu). Rostliny se na zdhon vysazuji v kvétinadcich (Braunova-

Bernhartovd, 2005).
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Obr. 4: Hrazeny zdhon (zdroj: Nase hobby, 2019)

2.3.2.5 Zahon ve tvaru , klicové dirky”

Vaclavikova a kol. (2017) uvadi, Ze zahon, ktery ma tvar ,klicové dirky”, je vhodné
vybudovat v mistech, ke kterym neni mozny pfichod ze vSech stran. Tento zdhon ma
kruhovy tvar, do néhoz vede slepa pésina, ktera je u svého konce rozsitrena (viz obr. 5).
Vzhledem k pfistupu je lepsi blize k pésiné péstovat éCivé rostliny narocnéjsi na péci
a ddle rostliny méné narocné. Tvar ,klicové dirky” je vhodna volba také pfi tvoreni

zvySenych zahonu.

Obr. 5: Zahon ve tvaru , klicové dirky” (zdroj: Vaclavikova a kol., 2017)

2.3.2.6 Péstovdni na hriibku

Jedna zvariant, jak péstovat I|éCivé rostliny, je na tzv. hrlbku (podélném
nebo kulatém). Pramér kulatého hrlibku musi byt alespori 250 cm. Jde o stejnomérné,
nejlépe stupnovité vyvySené zahony. Na vrcholu zahonu je podstatné vytvofit Zlab
pro zalévani rostlin, aby se voda postupné vstfebala a neodtekla ihned z povrchu pryc.

(Seitz, 1994). Obr. 6 popisuje stavbu zahonu na hribku.
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Obr. 6: Prirez hrubkovym zdhonem (zdroj: Seitz, 1994), legenda: a) hobliny, vétve, b) obrdcené drny,

c¢) hrubé rostlinné odpadky, d) Cdstecné rozloZeny kompost, e) zahradni zemina

2.3.2.7 Zahon pro pnouci Iécivé rostliny

Zahon pro pnouci léCivé rostliny, napf. lichorefiSnice, se tvofi pfiblizné z 250 cm
dlouhych tyci. Tyto tyce se ukotvi do pldy zhruba 200 cm od sebe nebo se péstitel
pfi ukotveni mlze ridit délkou zahonu. Protéjsi tyCe je tfeba upevnit tak, aby vznikl tvar
pro pismeno X. Zakladna by méla u zemé dosahovat Sirky pfiblizné 80 cm. Jednotlivé
dvojice tyc¢i se musi spojit vodorovnou tyci za pomoci napft. dratu. DalS$i mozZnosti je
také tvorba opory ve tvaru typi. Tento zdhon je tvofen kruhovym pldorysem
o priméru 80 cm — 120 cm, na ktery se ukotvi 6 — 8 tyci, které méfti pfiblizné 200 cm —
250 cm. V horni ¢asti se tyce k sobé upevni pomoci dratu (viz obr. 7). Jestlize péstitel
pozaduje vétsi rozmér typi, je mozné do zemé zabudovat kul, ke kterému se upevni
drat. Drat je veden napnuty k zemi a po obvodu se pfipevni draténymi ocky (viz obr. 7).
Tento model je velice Ucéelny pro déti véku materskych skol, 1. a 2. ro€niku zakladnich

Skol, protoze pro né miuze slouZit jako tzv. zeleny domecek, kde je mozné si hrat

a také zkoumat jednotlivé Iécivé rostliny (Vaclavikova a kol., 2017).

Obr. 7: Zéhon pro pnouci IéCivé rostliny — typi (zdroj: Vidclavikovad a kol., 2017)
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2.3.2.8 Mobilni bylinkové zahrdadky

Nékteri lidé nemaji moznost IéCivé rostliny péstovat na zahradé nedaleko kuchyné.
Vhodnou variantou je proto péstovani rostlin prostfednictvim mobilnich zahradek,
coz je také znamé jako péstovani rostlin v ,petrzeldku”. Jde o rozmérny keramicky
hrnec, ktery je typicky velkym mnoZstvim otvor( (Allardice, 2009). Seitz (1994)
poukazuje na dalsi materidly, ze kterych mohou byt vyrobeny mobilni zahradky.
Zminuje kamenné, hlinéné, drevéné, plastové nadoby. Osdzeni spociva vtom,
Ze se do nadoby nasype substrat po okraj otvoru, ktery je umistény nejnize. Do tohoto
otvoru se ndsledné vysadi rostlina, prisype se substrat po uUroven dalSiho otvoru
kvétindCe a opét se vysadi rostlina. Timto zplsobem se pokracuje, dokud nejsou
vSechny otvory nddoby osazené. Velice uzitecnym prvkem je kokosové vldkno,

které se vklada kolem rostlin a zabranuje vypadavani zeminy (Allardice, 2009).

Obr. 8: Mobilni bylinkovad zahrddka (zdroj: Clevely, 2001)

2.3.2.9 Lécivé rostliny péstované na balkoné, v kvétindcich

LécCivé rostliny nejsou pfriliS narocné, a proto je lze béiné péstovat v rlznych
kvétinacich, nddobach. Béhem roku se v teplejSich mésicich davaji na okenni parapet
nebo plochu balkonu ¢i terasy, kde je bezvétti. Pro kazdou rostlinu se musi zvolit
spravné misto. Rostliny, které jsou teplomilné, je dllezité umistit smérem na jih
(napt. bazalka prava, majordnka zahradni, rozmaryn lékarsky, tymian obecny). Rostliny,
které nepotrebuji pfilis slunce, je vhodné umistit na vychod nebo zdapad
(napft. reficha setd, pazitka pobrezini, petrzel, mata). Severni strana pro IéCivé rostliny

neni pfijatelna (Lehari, 2006).
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Kreuter (2003) upozoriiuje na nutnost ochrany IéCivych rostlin v kvétinacich v zimnich
mésicich. Rostliny, které nejsou mrazuvzdorné, je tfeba v podzimnim obdobi odnést
z venkovniho prostredi (rozmaryn lékarsky, Salvéj). Jiné rostliny staci pouze chranit
pfed mrazem pomoci félie, pytll, vyztuzi ze sldmy, sena, nebo je moZnost vlozit

kvétinace do bedny s piskem.

Kvétind¢d a truhlikl pro rostliny existuje velké mnoZstvi, napf. plastové, hlinéné,
drevéné, kamenné, keramické, glazované. Zalezi pouze na péstiteli, jaky kvétinac
si zvoli. V umélych nadobdach zemina déle udrzi vihkost oproti hlinénym nadobam,
ve kterych vysycha rychleji, a nejsou odolné proti mrazu. Pfi vysadbé rostlin je dulezité
na dno kvétindce, truhliku umistit keramické stfepy, aby v zeminé nebylo pfiliS vody,

na coz jsou lécivé rostliny velice citlivé (Lehari, 2006).

2.3.3 Vybér vhodného stanovisté

Velice dllezité je pro rostliny vybrat vhodné stanovisté. V dobre oslunénych polohach,
coz je orientace na jih, se nejvice dafi levanduli, saturejce, dobromysli, matefidousce,
tymidnu, tfezalce, rozmarynu, fepiku. LéCivé rostliny, které se péstuji v polostinu, cozZ je
orientace na vychod nebo zdpad, nemaji pfilis velké naroky na svou existenci. Jedna se
o petrzelku, majoranku, kopr, Salvéj, cesnek, medunku, pelynék, koriandr, fefichu
nebo hefmanek. Vice vody k preziti a kvalitnéjsi plidu potiebuji lécivé rostliny,
kterym se nejvice dafi ve stinu, cozZ je orientace na sever. Mezi né patfi mata, pazitka,

¢esnek medvédi, marulka, puskvorec, kozlik a kfen (Rihova, 2004).

Klikovd a Pavelkovd (2000) rozdéluji Iécivé rostliny podle vytrvalosti na jednoleté
a viceleté, které vydrzi na stejném misté nékolik let. Jednoleté Iécivé rostliny je vhodné
umistit na slunné misto a sazet je do polykultury mezi zeleninu, vétSinou vyrostou
velmi rychle. Diky svému aroma pUlsobi jako ochrana pred $kddci (Vaclavikova a kol.,
2017). Mezi jednoleté |écivé rostliny patfi bazalka, kopr, saturejka, petrzel, majordnka,

koriandr, lichorefisnice, kerblik a jiné (Klikova a Pavelkovd, 2000).

Velice dulezitym faktorem pfi péstovani IéCivych rostlin je vhodna puda. Seitz (1994)
doporucuje provést predbéznou zkousku pudy, aby byla zjisténd zdsoba Zivin a padni
reakce. Lécivym rostlindm se nejlépe dafi vteplé propustné zahradni zemi,

ktera je mnoho let obdéldvand, ale nepfehnojend a neobsahuje Skodlivé [atky.
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Dle Popelkové (2019) je stéZejni spravna kyselost plidy, méla by byt mirné kysela.
PH pldy by se mélo pohybovat okolo 6,5, jednd se o neutralni aZ alkalickou reakci.
V pfipadé, ze pH pldy je pod 6,5, pridava se pfi ryti vapenec. Seitz (1994) uvadi,
ze vapnomilnym druhdm, jako jsou tymian, dobromysl, kopr a Salvéj, nejlépe vyhovuje

pH do 7,0. S vétsimi nebo mensimi naklady se mize nevyhovujici stanovisté zlepsit.

2.3.4 Péstebni prace v pribéhu roku

Vétsina lécivych rostlin pochazi z oblasti Stredomofi, zde se témér vSude nachazi chuda
plGda. Proto nemaji Zadné velké naroky na svou existenci. Nékterym lécivym rostlinam

se dafi i ve zcela chudé padé nebo na skalkdch (Popelkova, 2019).

2.3.4.1 Priprava pldy

Idedlni je provadét pripravu pldy na podzim, mizZe se vSak i v predjafi. Vyhrazeny
pozemek se musi nejdfive zbavit veskerych kament, korfenl a vytrvalych pleveld.
Dale je dulezité celou plochu peclivé zryt do hloubky pfiblizné 30 cm (Bohdalova,
2017). Do zryté pldy se zapravi dobfe rozloZeny organicky material, napf. kompost.
Ten se Casto nahrazuje substratem pro péstovani Zampionud. Nedoporucuje se pouZivat
minerdlni hnojiva nebo hnlj, po kterém jsou l|é¢ivé rostliny malo aromatické

(Popelkova, 2019).

V dnesni dobé se jiz mize koupit substrat, ktery je vyhradné uréeny pro lécivé rostliny.
Dulezité je vsak informovat se o tom, zda obsahuje vyhradné organicka hnojiva.
Dalsi mozZnosti je vyrobit si vlastni substrat z rGznych druh( zemin. Vlastni substrat
se sklada ze tfi bézné dostupnych ingredienci. Jedna se o pisek, kompost a zeminu,

které se michaji v poméruccal:1:1 (Popelkovd, 2019).

2.3.4.2 Predpéstovdni a vysadba Iécivych rostlin

Clevely (2001) uvadi, Ze vétSina léCivych rostlin se muZe vypéstovat ze semen,
i kdyZ tato metoda trva nejdéle. Pfi pofizovani osiva je dllezZité dbat na jeho Cerstvost
a kvalitu, aby semena vyklic¢ila. Nejvhodnéjsi doba pro vysev a nasledné kliceni semen

je mésic unor (Menclova, 2020).

Podle Seitze (1994) se semena pfi predpéstovani vysévaji napf. do sterilizovanych
vysevnych truhlik(, které obsahuji pisCitou, humdzni zeminu prakticky po obrubu.

Nasleduje uhlazeni povrchu zeminy a mirné stlaceni. Po celé ploSe zeminy se roztrousi
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tenka vrstva drobnych semen, u vétSich semen mohou byt pravidelné rozestupy
(Clevely, 2001). Semena se pokryji prosatym substratem nebo piskem a na zavér se
lehce pfritlaci. Pro docileni stejnomérné vihkosti pti kliceni je potfeba prikryt vysevni
truhliky papirem, félii nebo sklem (Seitz, 1994). Semena se mohou také vysévat
do sadbovacl, které obsahuji i prihledné plastové viko. Do kazdé burky se musi vioZit
pouze nékolik semen, jinak by Spatné klicila (Mathova, 2017). Posledni dobou se stéle
Castéji vyuzivaji i pokojové sklenic¢ky (Menclova, 2020). Clevely (2001) poukazuje na to,

Ze nékterd semena pfi kliceni vyzaduji svétlo, proto se nemohou zakryvat substratem.

Semeno vykli¢i jen tehdy, kdyz ma vhodné podminky. Velice dlleZité je umisténi
vysevnych truhlikd se semeny. Nejvhodnéjsi variantou je umisténi na vychod nebo jih,
kde je nejvice svétla. Dalsi podminkou pro vykli¢eni je teplota nad 20 °C pres den
i v noci (Mathova, 2017). Nékteré rostliny jsou zavislé na prostfedi, ve kterém se
vyskytuji v bézné pfirodé. Je nutné se informovat o jednotlivych léCivych rostlinach,
které chceme péstovat (Clevely, 2001). Podle Mathové (2017) je dalSim pozadavkem
pro vykliceni semene substrat a jeho vlhkost. Pro pfedpéstovani rostlin by se mél
pouzivat vysevni substrat, ktery mlze byt smichany s malym mnozZstvim pisku. Velice
dllezité je udrZet substrat stdle vlhky rosenim nebo opatrnym zalévanim,

aby se semena nevyplavila (Mathova, 2017).

Menclova (2020) uvadi, Ze semena umisténd v prostfedi bytu zacnou kli¢it znacné
rychleji nez vysev venkovni. Semena lé¢ivych rostlin v byté vykli¢i zhruba o polovinu
¢asu rychleji nez semena na venkovnim stanovisti. Napf. medunka zacne Kklicit

v domadcim prostredi jiz po 7 dnech, venku vSak aZ po 28 dnech.

Jakmile se vytvori prvni pravé listky, rostliny se mohou prepichovat. Nez se rostliny
umisti na konecné misto svého rlstu, mohou se jesté nahrnkovat. Pfed umisténim
rostlin na definitivni misto se musi postupné otuzovat (Seitz, 1994). Otuzovanim je
podle Neubauera a kol. (1984, s. 13) mysleno, Ze , dobu vétrani stdle prodluzujeme,
ve skleniku otevirdme vzduchy a u parenist odstrariujeme okna na stale delsi dobu.”
Rostliny se nemohou vystavit pfimému slunci a také se musi chranit pred prlivanem.
V opacném pripadé by na lécivych rostlinach vznikly obrovské skody (Menclova, 2020).

Nékterym druhUm také vadi mraz, proto se na stanovisté mohou vysadit aZ v poloviné

nebo koncem kvétna (Seitz, 1994). Pred vysadbou se rostliny musi zalit a poté lopatkou
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nebo sazecim kolikem vyndat i s kofenovym obalem. Pomoci koliku se vytvofi otvor
do pldy a vsadi se rostlina. Lécivé rostliny balickované nebo hrnkované se vysazuji
pomoci lopatky. Nejdfive se lopatkou vytvofi misto pro vysadbu, do které se vlozi

bali¢ek a rostlina se rukama zatla¢i do zeminy (Neubauer a kol., 1984).

2.3.4.3 Technika venkovniho vysevu léCivych rostlin

Na jare, kdyZz md zemina pfijatelnou teplotu a je dostatec¢né vyschla, se mohou rostliny
vysévat pfimo na venkovni stanovisté. Tato doba nastane, az se objevi napf. prvni
semendcky plevele. Pfed setim je dllezité pladu prehazet, vyplit, aby se vytvofilo
drobivé semenisté (Clevely, 2001). Lécivé rostliny by se mély vysévat postupné
podle toho, jak dlouho trva jejich kliceni. Napf. petrzel kli¢i podstatné déle

nez bazalka, ktera kli¢i priblizné jeden tyden (Menclova, 2020).

Prvni moznosti je vysev do fadkl, ktery se na nevelkych plochach provadi rucné
a na vétsich plochach secim strojem. Radkovd vzdalenost se Fidi druhem péstované
rostliny (Neubauer a kol., 1984). Semena se umisti na dno radku, zasypou se tenkou
vrstvou zeminy a ta se mirné upéchuje napf. hrdbémi. Péstitel by se mél fridit
pravidlem, Ze semena se pfi seti zakryvaji zeminou pfiblizné do vysky dvojnasobku
nebo trojndsobku jejich tloustky (Seitz, 1994). Podle Clevelyho (2001, s. 57) ,by se
za suchého pocasi mél jesté nezakryty fadek dobre zalit vodou, prfed vysevem nechat

vodu odtéci a po seti zakryt zeminou.”

Dalsi moZnosti vysevu je podle Neubauera a kol. (1984) vysev na Siroko, ktery neni jiz
tolik vyuZivany. Pfi vysevu na Siroko se semena rozhodi po pldé a poté se zavlaci

nebo pfihrnou hrabémi. Sklizen Urody z tohoto vysevu je velice narocna.

Vysev do pasl je dalsi variantou, ktera je podobna vysevu do radka. Pri seti do pdsu
se semena vysévaji do SirSich paskl(. Tato metoda se vyuZivd napf. pfi péstovani

hefmanku (Neubauer a kol., 1984).

Mezi velmi vyuzZivanou zahradnickou metodu patfi vysev do hnizd, kdy se nejdfive
do pldy vyznaci znamenakem jednotliva hnizda, ktera jsou od sebe obvykle vzdalena
30 — 40 cm (Flora-cs, 2018). Poté se motyckou vytvofi hnizda, do kterych se vloZi ¢tyri
aZ Sest semen a vSe se zahrne zeminou. Po vzejiti se ponechd pouze jedna rostlina

a ostatni se ustipnou u zemé (Neubauer a kol., 1984).
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Pfi vysevu do lehkych pld se nejvice hodi vysev do Spetek. Opét se nejdfive vyznaci
znamendkem jednotliva hnizda a poté se motyckou vytvorfi. Podle procenta klicivosti
se do mist vysevu umisti jedno az tfi semena. Nakonec se vSe zahrne zeminou pomoci

hrabi (Neubauer a kol., 1984).

2.3.4.4 VyZiva a hnojeni Iécivych rostlin

K dobré prosperité rostlin vede vyvaZeny pfisun Zivin a minerdld v pudé. Hnojeni
léCivych rostlin neni potfeba, dostacujici by mél byt kompost vydatny na Ziviny.
Jestlize péstitel chce dodat rostlinam Ziviny, dlleZité je pouZit organicka hnojiva
(Chvostova, 2019). Pramyslovad hnojiva by se neméla pouzivat k vyzivovani lécivych
rostlin, protoZe jsou urcené ke konzumaci a nezddouci latky z prdmyslovych hnojiv by
se v pokrmech rozhodné nemély objevit (AgroBio Opava, 2020). Jestlize rostliny maji
nedostatek dusiku, doporucuje se pfihnojeni napt. krevni mouckou nebo jinymi
organickymi hnojivy. Dobre pUsobici jsou také odvary z rostlin s organickymi hnojivy
(vodni roztok rohovych pilin, kompostu). Na nedostatek dusiku poukazuje svétle zelend

barva listl a zaostavajici rist vyhon( (Seitz, 1994).

Clevely (2001) uvadi, Zze k prosperité IéCivych rostlin je také zapotrebi dostatek vihkosti,
ne vsak pfilis, aby nezahnivaly kofeny. Na dno nadob je dobré vlozZit drendzni vrstvu —
kaminky, Stérk, hlinéné stiepy, ktera slouzi proti uhnivani kofink(i (Chvostova, 2019).
Dale Clevely (2001) u rostlin poukazuje na pfijem Zivin pouze z roztokd, proto je velice
dllezité u korenli udrZet spravnou a stalou vlhkost. Toho Ize jednoduse docilit
pfidanim kompostu do pudy, ktery zintenzivni humusovou slozku. Humus poté vodu
nasdava a nasledné podle potieby uvoliiuje spolecné s Zivinami. Podle Chvostové (2019)
je na zalévani léCivych rostlin nejvhodnéjsi zachycena destova voda. Jestlize to neni

mozné, dalsi variantou je pouZiti vody odstaté.

Seitz (1994) doporucuje u léCivych rostlin provadét mulCovani neboli nastylku
organickymi materialy, napt. kdra, piliny, hruby kompost. Mul€ovaci vrstva pokryva
pGdu, tim pomaha pred erozi, vysychanim, prudkym destém, omezuje rast plevell
a aktivizuje vyvoj padnich mikroorganismu (Clevely, 2001). Mulcovaci materidl by se
mél nanaset na vlhkou a nakyprenou padu do vysky 2 az 4 cm v lété a v zimé do vysky

8 az 12 cm (Seitz, 1994).
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2.3.4.5 MnoZeni lIécivych rostlin

Neugebauerova (2006) poukazuje na dva zplsoby mnoZeni |éCivych rostlin — jedna se
0 mnoZeni generativni a vegetativni. Generativni mnozZeni predstavuje pfimy vysev
osiva na podzim nebo na jare. Pfi vegetativnim mnoZeni se rostlin mnozi podzemnimi

oddenky, nadzemnimi vybézky nebo Fizky.

Klikova a Pavelkova (2000) uvadi mnoZeni fizky, které jsou dlouhé pfiblizné 5 az 7 cm.
Pfi fizkovani se pracuje s mladymi, nezdfevnatélymi, nekvetoucimi vrcholky vyhon(
matecnich rostlin. Clevely (2001, s. 59) popisuje tfi klicové druhy stonkovych Fizk(:
»Zimni (tvrdé) fizky, které se na podzim odebiraji z dfevnatych stonkd stromu a ker
a nechavaji se zakorenit venku, polovyzralé, které se odebiraji od poloviny do konce
léta z postrannich vyhonk( s vyzralou bazi a Casto i patkou starého dreva, a letni
(bylinné) tizky, které se odebiraji na jafe nebo v Iété a k nimz se vyuzivaji mékké Spicky
letosSniho obrostu.” Vyhonky je nutné odkrojit ostrym nozem nebo bfitvou hned
pod listovym kolénkem a listy z dolni poloviny fizku je nutné oddélat, aby fez vyhonku
byl zcela Cisty. Poté se podle Klikové a Pavelkové (2000) fizky umisti do kofenaca,
které obsahuji smésici pisku a kompostu v poméru 1 : 1. Pfi fizkovani je zapotrebi teplo
a vlhko, proto je vhodné umistit kofenace do skleniku nebo parenisté. Dobrym
provizoriem mUze byt i nadoba pokrytd sackem z plastu nebo fdlii, kterd je situovana

v teplém prostredi.

Nejjednodussim a nejcastéjsim zplsobem mnozeni je déleni trsi. To spocivd v tom,
Ze se na jare zpudy vyndaji kofenové trsy, které se rozpuli ¢i rozcétvrti ryéem
nebo vidlemi a zasadi se do pldy do pfiblizné stejné hloubky (Seitz, 1994). Clevely
(2001) také uvadi, Ze déleni trsa se vyuziva ke zmlazovani starych rostlin. Tyto rostliny

s e

trsa.

Pomalym, ale jistym zplisobem mnoZeni je hfizeni. Pfi hfizeni se odfizne vétévka,
kterd se dotyka zeminy a zbavi se listl v okoli fezu. Do vétévky se vytvori povrchni
zarez, zatlac¢i se do pldy a zaleje. DUllezité je upevnit vyhonek hacky zdratu

nebo kolickem na pradlo (Clevely, 2001).

Dalsi moznosti rozmnozovani lécivych rostlin je kopceni. Podle Clevelyho (2001, s. 59)
se jednd o kopceni, ,pokud se hfizi celé rostliny, aby zakorenil velky pocet fizkd,
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nebo pokud se ma ozdravit zanedbana rostlina, ktera u baze pfisla o listy ...
Pti kopceni se odeberou neZivé stonky a listy a prostfedek rostliny se zahrne zeminou

(Seitz, 1994).

2.3.4.6 Skiidci a choroby lécivych rostlin

Cox a Moine (2012) upozornuji na duleZitost vonnych silic léCivych rostlin, které odpudi
velké mnozstvi hmyzu, ne vSak vSechen. Z hlediska ochrany proti Skiidcim a chorobam
se |écivé rostliny také sazi v blizkosti zeleniny nebo ovoce. Pfi vyskytu nezadoucich
Skddclh a chorob by se neméla pouzivat chemickd oSetfeni, prioritou jsou metody
Setrné. Jednd se napf. o sbér hmyzu, stfihani napadenych segmenti rostliny, instalace
pasti, presazeni rostliny na jiné stanovisté, nebo uplatnéni rostlinné jichy

(Rausch a Lotz, 2008).

Skadci Ié€ivych rostlin

Cox a Moine (2012) za nejhorsi skldce lécCivych rostlin povazuji housenky.
Tito Zivocichové se Zivi listy rostlin. Sbér housenek se musi provadét nékolikrat tydné,
aby se predeslo skoddm. Dalsi moznosti je v blizkosti postizeného mista vysadit
kvetouci léCivou rostlinu (napf. mafinka vonna), ktera pfivabi parazitické vosicky Zivici
se housenkami. Alternativou je také pfiprava roztoku, ve kterém je vyluhovany
oloupany Cesnek. Tento roztok se nasledné vyuziva jako postfik na rostliny zasazené

housenkami.

Dalsim skldcem léCivych rostlin jsou mSice, které saji rostlinné stavy. Msice
se zrostliny odstrani setfenim, tokem vody nebo obvyklym naredénym pfipravkem
na myti nddobi, kterym se rostlina postfikd. Dal$i moznosti je rostlinu postrikat vodou,
ve které se vafrily brambory ve slupce, jelikoz je zde obsaZzen solanin, ktery msice
zahubi (Lehari, 2006). Rausch a Lotz (2008) také poukazuji na odstranéni msic pomoci
koprivové jichy. Jicha se pfipravuje ze suSenych nebo éerstvé natrhanych kopfiv a vody.
Tento vyluh se musi nechat 2 tydny kvasit a poté se aplikuje formou zalivky

nebo jako postrik.

Mezi Skddce lécivych rostlin Cox a Moine (2012) dale fadi slimaky a hlemyzdé,
jejichZ obzZivou jsou mladé rostliny. Tito Zivogichové jsou nejvice aktivni v noci, proto je

jejich sbér nejvhodnéjsi pravé v nocnich hodinach. Dalsi moZnosti je hubeni
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prostfednictvim pasti na slimaky. Slimaci pasti spocivaji ve vyhloubeni jamky
na zahonu, do které se umisti hrnek s malym mnozZstvim piva. Aroma piva vabi slimaky
a hlemyzdé, ktefi se zde utopi. DalSi variantou hubeni slimakd a hlemyzdl jsou

netoxické organické granule.

Molice sklenikova je dal$i hmyzi $kiidce Ié&ivych rostlin. Skodi na spodni strané listd,
kde saje $tavu z rostlin. Sani podnécuje vznik chlordz, vadnuti listl, celkové slabnuti
rostliny, muaze dojit az kuhynuti. Larvy molice sklenikové vytvari medovici
(exkrementy) kontaminuijici listy, kvéty a plody a druhotné se zde tvofi saprofytické
houby, cerné. Kvalita IéCivych rostlin tak znacné klesa. Proti molici sklenikové pUsobi

opé&tovné postfiky kopfivovym vyluhem, instalace optickych lapakd (UKzUz, 2021).

Lehari (2006) ddle poukazuje na problémy se sviluSkami a puklicemi. Pfi horkém
a suchém podnebi se svilusky objevuji na |é¢ivych rostlindch. Po napadeni ma rostlina
Zlutou barvu list(i a zespodu jsou zaprfedeny. Svilusky je mozné zneskodnit pomoci vody
nebo mydlového roztoku. Béhem problému s puklicemi je patrnd medovice a ¢erné
na listech. Na postizenych mistech jsou viditelné bilé Stitky, ve kterych se nachazeji
vajicka. Puklice jsou velice odolni Zivocichové, proto je odstrani pouze opakujici se

aplikace insekticidd.

Choroby lécivych rostlin

Lécivé rostliny nejsou pfilis nachylné na choroby, oviem v nékterych pfipadech je
mohou postihnout. Velice dllezZité je jednotlivym chorobam predchazet. Primarni je
udrzovat Cistotu v celém prostoru zahrady, prosazovat hodnotnou kultivaci, péstovat
rezistentni lécivé rostliny, odstrafiovat napadené ¢asti rostlin, Cistit a desinfikovat

zahradnické nlzky atd. (Cox a Moine, 2012).

V nékterych pripadech se u lé¢ivych rostlin objevuji bakteridlni choroby. Bakterie
do rostliny pronikaji prostfednictvim jejiho poranéni. Jednd se napf. o bakterialni
skvrnitost listll, pfi které rostlindm casto opadaji listy a objevuji se na nich zluté
nebo hnédé skvrny. Dalsi variantou muizZe byt mokra bakteridlni hniloba, ktera je
dlisledkem vysoké vlhkosti. PFfi jejim wvzniku uhnivaji jednotlivé ¢&asti rostliny.
Takto zasazené rostliny lze osetfit postfikem, ktery se sklada z vody a prolisovaného

¢esneku, poptipadé zakoupenym postfikem (Rehotova, 2006).
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U Iécivych rostlin je také mozZny vyskyt houbovych chorob, kterych je velké mnoZstuvi.
RehoFova (2006) zmitiuje hnilobu kofen(, p¥i které rostlina hyne, jeliko? poskozené
kofeny nemohou vstrfebavat Ziviny a vodu. Dale je fecena hniloba korfenl a hliz
nebo plisen Seda, kterd postupuje do vadnych pletiv rostlin a projevuje se Sedym
povlakem na rostlindch. Na IéCivych rostlindch se m(ize také objevit nepravé padli,
coz je bily povlak na spodni strané listll nebo pravé padli, které se projevuje bilymi
moucnatymi skvrnami na rostlinach. Z houbovych onemocnéni je rovnéz rozsifeny rez.
V tomto pripadé jsou patrné na vrchni ¢asti listl svétlé skvrny, na spodni c¢asti skvrny
rezaté nebo cern, kterd se projevuje ¢ernymi nebo ¢ernohnédymi skvrnami na listech.
Cox a Moine (2012) uvadi zpusob odstranéni houbovych chorob. Jiz zminéné houby
prosazuji kysely povrch list(i, proto je v pfipadé jejich vyskytu vhodné pouzit zasadity

roztok ve formé postriku.

Vyskytovat se mohou také tzv. fyziologickd onemocnéni, kterda jsou zplsobena
nevhodnou vyZivou nebo skodlivymi zplodinami z ovzdusi. Fyziologickou poruchou je
napf. chloréza, ktera se projevuje naZloutlou barvou listd a nepfijimanim vody
rostlinou. Mezi dalsi fyziologické poruchy patii zastaveni ristu, kdy se rlst rostliny
velice zpomali nebo se témér zastavi. Ddle naptiklad nedostatecné kveteni, kdy rostlina
kvete velice malo a? vibec nebo zaschlé konecky listd (Rehorova, 2006).
Neubauer a kol. (1984) upozoriiuje, zZe rostliny s fyziologickym onemocnénim mohou
mit sklon i k parazitarnim chorobam, jako jsou rostlinné viry, které prenaseji savé
druhy hmyzu. Ptikladem rostlinného viru jsou svétle nebo tmavé zelené skvrny

na listech rostlin (mozaiky), které brani jejich rlstu.

2.4 Sklizen a konzervace lécivych rostlin

Pro nejlepsi chut a nejprijatelnéjsi IéCivé Ucinky se jednotlivé ¢asti léCivych rostlin musi
sbirat ve spravny ¢as a v co nejvhodnéjsich podminkach. V pfipadé, Zze neni mozné mit
k dispozici po cely rok Iéc¢ivé rostliny, je vhodné udélat si zasobu pro béiné potreby.
Vhodny zplsob uchovani témér pro vSechny druhy léCivych rostlin je suseni.
Pro nékteré rostliny je vSak lepsi variantou napf. zmrazeni nebo naloZeni do oleje, octa,

aby nedoslo ke ztraté typického aroma (Lehari, 2006).
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2.4.1 Sklizen lécivych rostlin

Podle Biihringové (2010) je velice dUlezitym pravidlem sbirat IécCivé rostliny,
které opravdu zndme, umime s nimi pracovat a sbirat pouze tolik rostlin, kolik opravdu
zpracujeme. Je vhodné pouzivat rizné rostlinné klice a lupu. Sbér nékterych druhd neni
povoleny, jelikoz se jedna o chranéné rostliny. LécCivé rostliny by se nemély sbirat
na mistech, kde se aplikuji pesticidy, venci psi, ve zneciSténych oblastech. Prijatelné
jsou lokality vzdalené 200 — 500 m od silnic, louky, lesy, mytiny, bfehy potokl a fek,
nebo vlastni zahon, truhlik. Dale Treben (2010) upozornuje, ze IéCivé rostliny Ize sbirat
od jara do listopadu. Ideadlnim obdobim jsou slunné dny. DlleZité je vyuZivat pouze

zdravé, Cisté a suché ¢asti rostlin.

U jednotlivych ¢asti rostlin se lisi jejich doba sklizné. McVicar (2002) poukazuje na sbér
list(. Listy léCivych rostlin se mohou sklizet béhem celé sezony. Pfed rozkvétem jsou
vsak listy nejvice aromatické. Listy by se zrostlin mély trhat bez rosy, dopoledne,
jelikoz se kvali slune¢nimu zafeni v polednich a odpolednich hodinach z listd vyparuji

aromatické silice.

Pti sbéru kvéta je dulezité sklizet poupata, kterd momentdalné vykvetla, protozZe jsou
typickd nejlepsi chuti, aromatem a zabarvenim. Odtrzeny kvét jiz nemUlzZe pfijit
do kontaktu s pfimym slunecnim zafenim, protoze by ztratil své charakteristické znaky

(Lehari, 2006).

Blhringovd (2010) také zminuje sklizen korent, kterd by méla probihat brzy rdno
nebo v pozdnich vecernich hodinach, jelikoz se zde v noci soustredi vice ucinnych
latek. Oproti tomu McVicar (2002) doporucuje sklizet koteny lécivych rostlin
v zavéru vegetacniho obdobi, kdy se zde nachdzi nejvice Zivin, protoze rostlina zacina

odumirat.

Moznd je také sklizen semen. S uzrdlymi semeny se musi zachdazet velice opatrné,
protoZze by se mohla snadno vysypat z osemeni a nasledné vykli¢it na nevhodném
stanovisti. Zakladem je sbirat suchd semena v dobé, kdy je bezvétfi. Semena rostlin je
vhodné vytrousit do sack( vyrobenych z papiru. Na uchovavani semen neni vhodny
sacek z plastu, mlze dochazet ke hnilobé. Kazdd léciva rostlina musi byt ulozena

v samostatném sacku a popsand, aby nedoslo k zdméné. Dalsi mozZnosti je ustfihnout
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celd kvétenstvi se semeny a umistit je do krabice. Primarni je nechat semena zcela
doschnout, pfiblizné dva aZ tfi tydny. Po oschnuti se znehodnocend semena odstrani
a zbytek je nutné vhodné uskladnit, napt. do sklenénych nadob, krabic, nebo obalek
(Clevely, 2001). McVicar (2002) také uvadi sklizen bobuli (napf. rakytniku
feSetldkového, brusnice brusinky, Sipky), ze kterych se nasledné ziskavaji semena
rostlin.  DuZnaté bobule je dllezité trhat okamzité po  dozrani,
kdyZz jsou na stisk mékké. Oproti tomu sbér susSich bobuli se mlze zahdjit
az po scvrknuti bobuli. U¢inngjsi je tato semena sit ihned po vyjmuti, ne a? dalsi

sezonu.

Béhem léta probiha rovnéz sklizen cibuli (¢esnek). Vhodna doba pro sklizeri nastane,
jakmile listy rostliny zacinaji Zloutnout v dUsledku postupného odumirdni rostliny.
Jestlize cibule v zemi zlstanou pfilis dlouho, mliZe se stat, Ze se po uskladnéni zacne
objevovat hniloba. Cibule se za pomoci rye nebo vytdhnutim vyjmou ze zemé.
Dulezité je jejich nasledné oschnuti v suchém prostredi, coz trva priblizné 14 — 25 dni.

Uskladnéni by mélo probihat ve vétraném prostoru o teploté do 4 °C (McVicar, 2002).

2.4.2 Suseni lécCivych rostlin

Nejjednodussim zplsobem uchovani léCivych rostlin je jejich suSeni. Rausch a Lotz
(2008) poukazuji na suseni celych rostlin. Upozoriuji, Ze z nadzemni ¢asti rostliny je
tfeba nejdfrive vyklepat nezddouci hmyz a odstranit narusené ¢&3asti. Rostliny uréené
k suseni by se nikdy nemély oplachovat vodou. Jednou z moZnosti je susit zavéSené
uskupeni 3 az 4 rostlin, které jsou k sobé svdzané provazkem. Jeden svazek by mél
obsahovat pouze jeden druh l|éCivé rostliny, protoZe kazda rostlina se susi rdzné
dlouhou dobu. Timto zplsobem se susi rostliny, které jsou péstované z divodu jejich
aromatickych semen (kmin, fenykl, kopr). Vhodné je pod rostliny umistit platno, papir,
na ktery budou semena postupné vypadavat. Dalsi variantou je susSeni rozloZenych
rostlin napf. na rostu, na platnu pripevnéném k ramu. Pfi obou moZnostech by rostliny
nemély byt susené na pfimém slunci, jelikoz pfi teploté nad 35 °C se z rostlin ztraci
éterické oleje. Misto umisténi by mélo byt suché, mél by zde proudit vzduch.
Cox a Moine (2012) také uvadi suseni jednotlivych listk( a snitek nebo nasekanych
Casti rostlin na plose, napf. na platnu, nepotisténém papiru. Velice dllezité je rozlozit
listky na platno pouze v jedné vrstvé, bez vzajemného dotyku, aby nedoslo k nasledné
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hnilobé. Na dals$i mozZnost suseni léCivych rostlin poukazuje rovnéz (Lehari, 2006).
Uvadi moZnost suSeni v troubé pri teploté mezi 35 °C a 45 °C a dale suseni rostlin

v elektrickych susic¢kach.

Po ususeni (pfiblizné 2 tydny) se rostliny musi uloZit do sklenénych nddob s vikem,
nejlépe z barevného skla, aby se k ususenym ¢astem nedostalo svétlo. Dalsi variantou
mohou byt papirové krabice, které lze dobre zavfit, utésnit. Pro uskladnéni léCivych
rostlin neni doporuceno pouzivat plastové a plechové nadoby. Takto uloZené rostliny
by se mély spotiebovat béhem jedné zimy (Treben, 2010). Oproti tomu Cox a Moine

(2012) upozornuji na nutnost spotifeby susenych IéCivych rostlin béhem 4 az 6 mésic(.

2.4.3 Konzervace zmrazovanim

Lécivé rostliny po zmrazeni stale zachovavaji svou charakteristickou chut a vini. Jejich
vzhled se vSak zméni. Po rozmrznuti méni barvu, méknou a vodnati, proto je tfeba
jejich brzkd spotfeba. Lécivé rostliny, které se konzervuji timto zplsobem, se musi
nejdfive vyprat a nasledné osusit. Poté se nasekané rostliny mohou zamrazit
do ledovych kostek pomoci misek na led. Kostky ledu je dobré po zmrazeni umistit
napt. do plastovych sackd, pfehledné popsat a umistit opét do mrazaku. DalSi mozZnosti

je zmrazit celé |écCivé rostliny v mensich svazcich (Klikova a Pavelkovd, 2000).

2.4.4 Uskladnéni v chladném prostoru

Cox a Moine (2012) jako dalsi variantu uskladnéni IéCivych rostlin uvadi ulozZeni
v chladu, napf. v lednici. Rostliny se nejprve umyiji, ususi, dale se nadrobno nakraji
a vlozi do mensich nadob, hrnkd. Aby nasekané rostliny vydrzely delsi dobu, je tfeba je
zakryt vihkou papirovou utérkou nebo potravinarskou félii a ulozit do chladu. V tomto
pripadé léc¢ivé rostliny vydrzi priblizné 3 tydny. Dale je zminéna moznost uskladnéni
celych rostlin, kdy se vlhka papirova utérka vlozi na dno sklenice a na ni se nasledné

poloZi celé rostliny. Dulezité je sklenici zavfit vikem a umistit do chladu, lednice.

2.5 Péstovani lécivych rostlin ve skolni praxi

Péstovani léCivych rostlin neni nijak naroc¢né, tedy vhodné i pro Zaky mladsiho Skolniho
véku. PFi vybéru rostlin péstovanych na Skolni zahradé nebo v koutku Zivé ptirody

ve tridé je tfeba zohlednit urcitd kritéria. Je dlleZité zvolit IéCivé rostliny, které jsou
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bézné pouzivané, zndmé a nenarocné na péstovani. DalSim kritériem jsou financni
prostfedky Skoly potfebné k ndkupu osiva a sadby, specidlniho naradi, substratu,
nadob apod. Dale si pedagog musi rozmyslet, zda jednotlivym druhdim lécivych rostlin
s zaky dokaZe obstarat nezbytnou péci a sklidit moZnou urodu (Dytrtova a Voddakova,

2015).

Na zdkladnich Skolach je zasadni nepéstovat jedovaté lécivé rostliny nebo rostliny
obsahujici alergeny. Skardovd a Skarda (2006) upozorfiuji na rostliny, které by se
na zakladni Skole nemély objevovat. Jednd se napf. o oméj Salamounek, blin éerny,
bolehlav plamaty, trnovnik akat, durman obecny, ocun jesenni, rulik zlomocny,
konvalinka vonnd, mak sety, vlastovi¢nik vétsi, vrati¢ obecny, naprstnik cerveny,

naprstnik vinaty.

2.5.1 Prehled vybranych lécivych rostlin

Chmelova (2010) poukazuje na lécivé rostliny, které jsou vhodné pro péstovani
na zdkladnich Skolach. Z vytrvalych rostlin jde o matu peprnou, medunku lékarskou,
Salvéj lékarskou, levanduli Iékarskou, matefidousku obecnou, febficek obecny, kostival
Iékarsky, repik |ékarsky. Z jednoletych IéCivych rostlin doporucuje hefmanek pravy,

mésicek lékarsky, majoranku zahradni.

2.5.1.1 Mdta peprnd (Mentha piperita)

Obr. 9: Mdta peprnd (zdroj: Opletal a Voldak, 1999)
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Rodu Mentha nalezi pfiblizné 25 odliSnych druhd a zhruba 600 odr(id. Mata peprna,
ktera je typickd svou mentolovou vuni, se objevila jako hybrid maty vodni (Mentha
aquatica) a maty klasnaté pravé (Mentha spicata subsp. spicata) priblizné pred 300
lety. Jedna se o vytrvalou IéCivou rostlinu, kterd dosahuje vysky az 90 cm. Jeji lodyha je
¢tyrhrannad, listy kopinaté a maji pilovité okraje. Kvéty jsou charakteristické nachovou
barvou a usporadané do lichoklasi vdlcovitého tvaru. Jsou viditelné od cervna

do srpna. Plod maty peprné se nazyva tvrdka (Blhringova, 2010).

MikeSova a Lutovska (2004) dale upozoriiuji na vhodné podminky pro péstovani
a sklizen maty peprné. Tato rostlina ke své prosperité potfebuje teplé a vihké podnebi.
PGda by méla obsahovat dostatecné mnozstvi humusu a neméla by byt velmi sucha.
Mdta peprnd se Sifi pomoci plazivych oddenk(. Proto je vhodné rostlinu na zdhon
vysazovat ve vétsi nadobé a zabranit tak nezadoucimu Sifeni. Pfi sklizni naté by lodyha
maty peprné méla dosahovat vysky 15 cm a méla by byt zietelnd prvni poupata,
ne vSak rozkvetla. Sklizen ¢. 1 probihd v ¢ervnu a sklizen €. 2 v srpnu. Sklizeri by méla

probihat v poledne za slunného dne, kdy je v rostlindch obsazeno nejvice silic.

Z U¢innych latek mata peprnd obsahuje étericky olej mentol, tfisloviny a flavonoidy.
Aplikuje se napf. pti kfecich Zaludku, stfev, mocového méchyre, nebo Zlucovodu.
Dale zmirfiuje nadymani, podporuje vznik a vylu¢ovani Zluce, tlumi bolest a svédéni,

rozpousti hleny pfi nachlazeni a také ma desinfekéni ucinky (Jindrova, 2010).

2.5.1.2 Medurnka lékarska (Melissa officinalis)

Obr. 10: Medurika lékarskd (zdroj: Benes, 1984)
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Medunrika Iékarskd je charakteristicka citronovou vuni, kterd je obohacend o pridavek
maty. Jde o vytrvalou IéCivou rostlinu, velmi rozvétvenou, kterd muize vyrist do vysky
az 80 cm. List meduriky lékarské ma vejcity tvar, na okraji je vroubkovany. Jedna se
o rostlinu, jejiz kvét mda bilou aZ modravou barvu a plodem je tvrdka cerné barvy

(MikeSova a Lutovska, 2004).

McVicar (2002) uvadi dulezitost vysazeni meduriky lékarské na slunna stanovisté.
Prosperuje na zahonech, také v nddobdch. Vhodnou zeminou je kvalitni hlinitopiscita
az hlinitd puda, kterd obsahuje dostatek Zivin a neni pfilis mokrd. Medurika lékarska se
mUZe nasit z pfimého jarniho vysevu az od druhé poloviny kvétna kvili nebezpeci
mrazu. DalSim zplsobem je sadba z predpéstovanych sazenic. Vtomto pfipadé je
nutné osivo umistit do pady jiz v dubnu. Sklizeri naté by méla probihat pred rozkvétem,

kdy ma rostlina nejvétsi mnozstvi silic.

Medunika lékarska velice priznivé plsobi proti stresu, nespavosti a ma uvolfujici
acinky. Ug&inné latky rostliny (polyfenoly) ni¢i choroboplodné bakterie, napt. rod
Streptococus a Mycobacteria. Pouziva se také jako prirodni anestetikum, které mirni
bolesti, u Zen také menstruaéni bolesti. Tyto vlastnosti poskytuje medunka lékarska
diky eugenolu, ktery obsahuje. Dalsim vyuzitim je Uclinnost proti virovym
onemocnénim (herpes), ptiznivé plsobeni proti zaZivacim problémim (Castleman,

2004).

2.5.1.3 Salvéj lékaiskd (Salvia officinalis)

Obr. 11: Salvéj lékarskd (zdroj: Jirdsek a Stary, 1986)
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Rod Salvia obsahuje vice nei 700 druhd. Salvéj lékafska je Fazena mezi velmi
rozvétvené polokere. Polokef se sklada ze zdrevnatélého stonku dlouhého 10-20 cm
a bylinné &asti stonku. Vyska Salvéje Iékafské se pohybuje od 30 cm do 80 cm. Listy,
které jsou pokryté Sedymi chlupy, jsou koZovité a svraskalé, maji vejCity nebo kopinaty
tvar a po okrajich jsou lehce vroubkované. Svétle fialové kvéty, veliké priblizné 3 cm,
tvori lichoklasy a jsou charakteristické Salvéjovym aromatem. Rostlina zac¢ina kvést

od konce kvétna (Buhringovd, 2010).

Podle Coxe a Moine (2012) 3alvéj lékarska preferuje slunna a sucha stanovisté. Pada
by méla byt hlinitd aZ piscitd, vapnitd, znacné propustna a bohatd na Ziviny.
Poukazuji, Ze rostlina neni narotnd na péstovani. Dale je moiné se opfit
o poznatky péstovani 3alvéje l|ékarské od MikeSové a Lutovské (2004),
které popisuji vysev semen nebo vysadbu sazenic. Pfimy vysev, nejcastéji rozhozem,
je nutné provést na pocdtku mésice zari, dalsi moZnosti je brezen, duben.
K vysadbé sazenic jsou potfeba jiz otuzené rostliny, které se sazi do sponu o velikosti

50 x 50 cm.

Mezi ucinné latky Salvéje Iékafské patti éterické oleje, tfisloviny, diterpenové hofciny,
fenolové glykosidy, nebo flavonoidy. Vyznacuje se protizanétlivymi a antimikrobidlnimi
ucinky. Zevné se vyuziva jako kloktadlo, napt. pti bolestech v krku, zanétech ustni
dutiny a hrtanu. Vnitfni aplikace je vhodna ke snizeni noc¢niho poceni, poceni
doprovdzené menopauzu. Prokdazanymi ucéinky jsou také podpora paméti,
soustfedénosti, psychiky, traveni. Vyzkumy v neddvné dobé ukazaly, Ze Salvéj Iékarska
ma rovnéz kladny dopad na Alzheimerovu chorobu. Rostlina nasla své vyuZiti
také v kulindfském uméni. Jeji pikantni chut je vhodna zejména k tuénym jidlim

(Allardice, 2009).
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2.5.1.4 Levandule lékaiska (Lavandula angustifolia)

Obr. 12: Levandule lékarska (zdroj: Bodldk, 2001)

Jedna se o polokef, ktery dorlstd vysky 40 — 60 cm. Levandule |ékarska je typicka
uzkymi, ¢arkovitymi, velmi aromatickymi listy, které jsou na okrajich ohnuté. Mladé
listy byvaji béloplstnaté, starSi zelené barvy. Klasovité kvétenstvi, které wvyrlstd
na dlouhych stopkach, se vyznacuje svou hustotou. Modrofialové kvéty rostliny

se objevuji od ¢ervence do srpna (Jindrova, 2010).

Rausch a Lotz (2008) poukazuji na stanovisté vyhovujici levanduli Iékarské. Jedna se
0 mista sintenzivnim slune¢nim zafenim a o mista, kde je bezvétfi. Pfijatelnym
stanovistém pro levanduli IékaFskou jsou svahy orientované na jih. Vhodné jsou lehké
pldy s vyssim obsahem vapniku, dostate¢né propustné, ne pfilis irodné. Pida by méla
byt spiSe sussi, nadmérna zalivka levanduli |ékarské neprospiva. Rostlinu lze
predpéstovat. Vtomto pfipadé se semena vysévaji na jafe a nasledné se sazenice
umisti na zdhon v kvétnu do sponu 50 x 50 cm. Dal$i moznosti je vysévat semena
rostliny pfimo na stanovisté, coz je doporuceno v dubnu. MikeSova a Lutovska (2004)
uvadi informace o sklizni levandule lékarské, kterou je dobré uskutecnit az od druhého
roku vegetace. Sklizen naté a kvéti by méla probihat béhem doby rozkvétu. Pti sklizni

naté nesmi byt zasdhnutd dievnatd ¢ast rostliny, hrozi jeji zahynuti.

Levandule |ékafskd ma pozitivni vliv na nespavost, nadymani, potiZze se zazivanim.
Znamé jsou také desinfekéni ucinky rostliny nebo vyuziti jako latka odpuzujici hmyz.
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Své upotfebeni nadla i v kulindfském uméni a v kosmetickych ptipravcich. Eterické oleje
levandule |ékaFské se skladaji priblizné ze 150 latek, z hlediska chemického je proto jeji

stavba velmi komplikovana (Castleman, 2004).

2.5.1.5 Matefidouska obecna (Thymus serpyllum)

Obr. 13:Matefidouska obecnd (zdroj: Korbeldr a Endris, 1981)

Na kazdém zahonu s léCivymi rostlinami by neméla chybét aromatickd materidouska
obecn3, pfibuznd tymianu. Jedna se o vytrvalou rostlinu, ktera je vysoka 7 cm a Siroka
az 1 m. Jeji vonné listy jsou nevelké, vejcité a chlupaté. Lodyhy vynikaji nacervenalou
barvou. Vcervnu a Cervenci se vyskytuji rlizové az svétle fialové drobné kvéty

(McVicar, 2002).

Klikova a Pavelkovd (2000) se zminuji o planém vyskytu matefidousky obecné
na celém Gzemi Evropy. Preferuje sucha mista s vysokym podilem sluneéniho zareni,
prevazné pis¢ité pady. Casto se vyskytuje v okoli cest, na okrajich lest, na mezich
a stranich. Jedna se o velice odolnou rostlinu, nenaro¢nou na péci. Na urcitém
stanoviSti pretrva mnoho let, jelikoz se lehce rozmnoZuje délenim rostlin
a zakorfenénych vybézkl. Cox a Moine (2012) uvadi také péstovani materidousky
obecné ze semen vdomacich podminkach. Kli¢ivost semen se pohybuje
okolo 1 mésice, proto je dulezité vysévat semena na jafe. Ke sbéru a ndaslednému

pouziti slouzi nat, kterou je vhodné sbirat pfed nebo béhem rozkvétu.
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Mezi obsahové latky matefidousky obecné Biihringova (2010) fadi étericky olej,
pryskyfice, tfisloviny, hofciny, flavonoidy, saponiny, kyselinu kdvovou a rozmarynovou.
Materidouska obecna se vnitiné vyuziva pfi nemocich dychacich cest, pfi nadymani
a poruchach traveni, nebo pfi bolestech béhem menstruace. Zevné se pouZiva
napfr. jako kloktadlo pfi zdnétech v Ustech, obklady a koupele v pfipadé nehojicich se
ran, nebo masti na revma. Matefidouska obecna byva také soucasti pletovych vod

pro odstranéni necistot pleti.

2.5.1.6 Rebricek obecny (Achillea millefolium)

Obr. 14: Rebricek obecny (zdroj: Benes, 1984)

Rebticek obecny je vytrvaly, velice aromaticky, odolny a fadi se k nejstar§im lé¢ivym
rostlindm. Dosahuje vysky az 60 cm. Listy jsou stfidavé, lehce ¢lenéné. Nevelké kvéty
maji bilou az rliZzovou barvu, jednd se o kvétni ubory. Kvéty se objevuji od ¢ervna
do zafti (Clevely, 2001).

Allardice (2009) za vhodné stanovisté pro febricek obecny povaZuje slunné misto
a spise suchou pudou, jelikoz kladné snasi malé mnozstvi vihkosti v ptidé. V prirodé Ize
rostlinu nalézt na loukach, pastvinach, mezich, nebo v blizkosti cest. Sbér naté by mél

probihat po rozkvétu, listy je mozné sklizet dle nutnosti v libovolnou dobu.

U¢inné latky febficku obecného jsou vyuZivané k tlumeni nachlazeni, celkové podpore

imunity a organismu, zmirfiuji travici problémy. Rebficek lékaFsky se také vyuZiva
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jako slozka koupeli, které slouzi k zaceleni ran a odstranéni vyrazek, jako kloktadlo
zmirnujici zanéty v oblasti dasni. Uplatnéni febficek Iékarsky nasel i v oblasti kuchyné.
Listy rostliny se vyuZivaji jako prisada do salatli, polévek, masel vyrobenych z bylin,
jelikoz napomdhaji ke spravnému traveni a eliminuji tuky. Rostlina taktéZ obsahuje
hofciny, které jsou schopné nahradit chmel béhem procesu vyroby piva. Mezi dalsi
ucinné latky rebticku obecného patfi flavonoidy, tfisloviny a éterické oleje (Knauerova,

2007).

2.5.1.7 Kostival lékaisky (Symphytum officinale)

Obr. 15: Kostival Iékarsky (zdroj: Jan¢a a Zentrich, 1995)

Dle MikeSové a Lutovské (2004) se jedna o vytrvalou rostlinu, kterd dosahuje vysky
az 100 cm a je typicka ¢ervenohnédym kofenem na povrchu zemé. V mistech nad zemi
je lodyha kostivalu Iékafského ¢tyfhranna a ochlupenad. Veliké listy maji vejcity tvar,
horni jsou bez fapiku a spodni s rapikem. Trubkovité kvéty, nachové barvy, jsou

viditelné v ¢ervnu a v Cervenci.

Kostivalu lékafskému se nejvice dafi na vlhkych, stinnych stanovistich a v jilovitych
pGdach. V pfirodé se vyskytuje napf. na vlhkych loukach, v okoli cest, u potokd,
rybnikli, nebo fek. Rostlina se velice snadno mnoZzi pomoci semen nebo kofend,
proto je dulezité predem zvaZit polohu vysevu nebo vysadby rostliny na zahradé,

v kvétinacich vétsich rozmérd. Semena kostivalu lékarského se vysévaji na podzim.
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Jednodussi je vSak mnoZit rostlinu pomoci kofenovych fFizkd v jarnim obdobi.
Listy se sklizi pfed rozkvétem, béhem léta. Na podzim se vyryva kofen rostliny s nati,

které ndasledné susi (McVicar, 2002).

Dle Jindrové (2010) patfi mezi obsahové latky kostivalu Iékarského allantoin, slizy,
trisloviny, triterpensaponiny, fenolkarbonové kyseliny (napt. kyselina rozmarynova),
jedovaté pyrrolizidinalkaloidy, glykopeptid a steroly. Kostival lékafsky se vyuziva
ke zmirnéni zanétl, otok(, bolesti, podporuje hojeni ran, zlomenin, podlitin,
vykloubenin, natrzenin, nebo vyronl. Aplikuje se predevsim zevné formou masti,

obkladd a koupeli.

2.5.1.8 Repik lékai'sky (Agrimonia eupatoria)

Obr. 16: Repik lékarsky (zdroj: Opletal a Voldk, 1999)

Repik lékafsky je vytrvald 1é¢iva rostlina, jejiz vyska se pohybuje mezi 15 — 60 cm.
Béhem prvniho roku je rostlina typickd prizemni razici listll, kterd se nasledujici roky
rozrusta do lichozperenych listl, které maji ze spodni strany zelenoSedou barvu.

Béhem cervna az zafi jsou k vidéni zluté kvéty (Clevely, 2001).

MikeSova a Lutovskd (2004) uvadi, ze repik |ékarsky nepotiebuje ke své prosperité
specialni pddu, pouze slunné stanovisté. NejlepSim zplUsobem vyseti je pfimy vysev
zdfevnatélych cesuli v fijnu az listopadu nebo na jarfe v unoru az breznu do radku

ve vzdalenosti 50 cm nebo do sponu 40 x 30 cm. V ptirodé se fepik lékarsky vyskytuje
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v mistech pastvin, strani, luk, nebo v blizkosti cest a lesli. Ke sklizni slouZi nat,

ktera se Zne 5-10 cm nad povrchem zemé v obdobi rozkvétu.

Mezi zndmé Ucinky fepiku lékarského patfi podpora paméti, ochrana hlasivek a celkové
posileni organismu. VyuZiva se pfi problémech s travici soustavou (zZaludek, Zlucnik,
stfeva, jatra). Tuto rostlinu je také dobré vyuzit ve formé kloktadla béhem zanétu
hornich cest dychacich. Dale se pouZivd pti hojeni vyrdzek, odfenin, popalenin.
Mezi obsahové latky rostliny patfi tfisloviny, triterpeny, hofciny, kyselina kfemicita,

nebo éterické oleje (Stumpfova, 2013).

2.5.1.9 Hefmadnek pravy (Matricaria chamomilla)

(Obr. 17: Hermadnek lékarsky (zdroj: Bodldk, 2001)

Podle Stumpfové (2013) se jednd o jednoletou léc¢ivou rostlinu s velice vétvenou
lodyhou, ktera dorlstd vysky 10 — 40 cm a snadno se zaméni se rmenem rolnim
(Anthemis arvensis). Listy jsou drobné, stfidavé, prisedlé. Kvétenstvi je slozeno
z jazykovitych bilych kvéta a trubkovitych Zlutych kvét(, které se objevuji od kvétna

do srpna. Plodem je nazka, ktera postrada chmyr.

Hefmanek pravy potiebuje krilstu velké mnoiZstvi slunecniho zareni, poté jsou
obsahové latky nejbohatsi. Idedlni je pro rostlinu ptida s obsahem humusu a vapna,
spiSe lehka. V prirodé se hefmanek volné vyskytuje na polich, mezich, rlznych

nasypech, nebo Uhorech. Vysev pro predpéstovani rostlin se provadi na jare a rostliny
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se nasledné vysazuji na zahon koncem dubna do spon( 20 x 20 cm nebo do kvétinace.
Z rostliny se sklizi jeji kvétenstvi od ¢ervna do zaFi. Ubory je vhodné sklizet tfi aZ pét
dni po rozkvétu rostliny, kdy obsahuje nejvice ucinnych latek (Rausch, 2008).

Hefmanek pravy je charakteristicky svymi uklidiujicimi, dezinfekénimi, potopudnymi
rovnéz priproblémech s nespavosti, nadymanim a rlznymi stfevnimi a Zaludecnimi
potizemi. Jako kloktadlo se vyuziva také pfi bolesti zub(. Hefmanek pravy své ucinné
latky ziskava az po prejiti varem, protoze s bodem varu se C-proazulen rostliny méni

na ucinnou latku azulen, ktery zajistuje silu hermanku pravého (Treben, 2010).

2.5.1.10 Mésicek lékarsky (Calendula officinalis)

Obr. 18: Mésicek lékarsky (zdroj: Jan¢a a Zentrich, 1995)

Harding (2009) popisuje mési¢ek Iékarsky jako jednoletou lécivou rostlinu, kterd je
vysoka az 50 cm. Rostlina je typicka hranatou lodyhou a mirné lepkavymi, stfidavymi
listy. Kvéty oranzové barvy se objevuji od zavéru jara do pocatku podzimu. Na trhu je
k dostani velké mnozZstvi vyslechténych odrid, které vsak postradaji léCivé ucinky.

K vysevu, vysadbé je tedy dlleZité vyuzit prvotni botanicky druh s oranzovymi kvéty.

Meésicek lékarsky vyZaduje mista slunnd nebo polostin. Pida by méla byt dobre
zasobend Zivinami a propustnd. Semena se vysévaji pfimym vysevem na zdhon

na zacatku jara. DalSi mozZnosti je predpéstovani, kdy dochazi kvysevu semen
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na podzim a na jafe se rostlina presadi na zahon nebo do kvétinace. Jednotlivé rostliny
by od sebe na zdhonu mély byt vzdalené 35 — 40 cm. Ke sbéru a naslednému
zpracovani se vyuzivd kvét rostliny, ktery by se mél sbirat mlady a v pravidelném

casovém rozmezi (Cox a Moine, 2012).

Mésicek lékarsky je zndmy svymi protizdnétlivymi a bakteriostatickymi uGcinky. Tlumi
otoky, hoji rany, pohmozidéniny, popaleniny a omrzliny. LéCiva rostlina nasla také
vyuziti pfi problémech s kfeCovymi Zilami. Jako kloktadlo se podava caj pripraveny
z mésicku lékarského proti zanétim dutiny Ustni a nosohltanu. Mezi obsahové latky
rostliny patti triterpenalkoholy, triterpensaponiny, nebo étericky olej sloZzeny pfiblizné

z 60 dalSich latek napft. flavonoidy, polyiny, xanthofyly atd. (Jindrova, 2010).

2.5.1.11 Majordnka zahradni (Majorana hortensis)

Obr. 19: Majordnka zahradni (zdroj: Opletal a Voldk, 1999)

Jednd se o jednoletou, velice aromatickou léCivou rostlinu, kterd dosahuje vysky
az 40 cm. Malé listy, zelenoSedé, okrouhlého tvaru a ¢tyrhranna lodyha jsou pro tuto
rostlinu charakteristické. Bilé az svétle rliZové kvéty se objevuji béhem mésicu

cervenec a srpen (Klikova & Pavelkova, 2000).

Podle Allardice (2009) majoranka zahradni preferuje sussi stanovisté se znaénym
mnozstvim sluneéniho zareni. Rostliné Skodi nadmérna zalivka. V pfirodé se casto

vyskytuje na kamenitych mistech. MnoZi se prfimym vysevem na zdhon
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nebo do kvétinace v poloviné kvétna. DalSi moZnosti je predpéstovani rostliny
ze semene. Semena se vysévaji v bfeznu a v poloviné kvétna je mozné umistit rostlinu
na jeji pevné stanovisté. Listy majoranky zahradni se sklizi dle potfeby péstitele,

nejvhodnéjsi doba je vsak pred rozkvétem.

Lehari (2006) uvadi pouziti majoranky zahradni v kuchyni, predevsim jako koreni
polévek, vSsech druhll masa a brambor. VyuZiva se také ke zmirnéni nadymani,
Zaludecnich kreci, nachlazeni, bolesti hlavy. Dale se napf. odvar z majoranky zahradni

inhaluje pfi problémech s ucpanym nosem nebo béhem bronchitidy.

2.6 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Jednd se o verejnou pisemnost dostupnou pro pedagogy i Sirokou verejnost, kterd je
vydand jako smeérnice pro Skoly Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Kurikularni dokumenty zahrnuji dvé uUrovné — stdtni, Skolni. Statni Uroven tvofi
jednotlivé rdmcové vzdélavaci programy (RVP), které stanovuji rdmce vzdélavani
v diléich etapach vzdélavani (predskolni, zakladni, stfedni). Skolni Urovef tvofi skolni
vzdélavaci programy (SVP), na zakladé kterych si jednotlivé zakladni koly realizuji
vzdélavani zak(. Skolni vzdélavaci programy si kazda $kola tvofi své dle rdmcovych
vzdélavacich program(. Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a je

zakladem a podminkou pro stfedni vzdélavani (Jerabek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

2.6.1 Koncepce zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani je povinné, musi ho absolvovat kazdy zak. Zakladni vzdélavani je
realizované ve dvou stupnich, které na sebe tematicky, didakticky a svym usporadanim

navazuji (Jerabek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Snadny prechod Zak( z predskolni vzdélavaci fdze a prostredi rodinné péce
do povinného a pravidelného vzdélavaciho procesu by mél zajistit 1. stupen zakladniho
vzdélavani. Vtomto stupni je dllezité dbat na poznavani, vzajemné respektovani,
podporovat rozvoj individualnich potreb, zalib, eventualit. Opomijet by se neméli také
zaci se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, Zaci nadani a mimoradné nadani.
PFi vzdélavani musi pedagog volit vhodné metody, protoze tim Zaky motivuje k dalSimu
uceni, aktivitam, tvofivosti, badatelstvi, nebo freseni problému. Je kladen duraz
na vyvoj zakl, dosazeni osobniho maxima, zaziti Uspéchu a nebat se chybovat.
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Cilem 2. stupné zakladniho vzdélavani je osvojeni védomosti, dovednosti a navykd,
které Zaky vedou k samostatnému uceni. Ddle si Zaci vytvari urcité postoje a hodnoty,
diky kterym se dokdzi kultivované chovat, rozhodovat, respektovat sva prava

a povinnosti (Jefabek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

2.6.2 Cile a klicové kompetence zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani podporuje u Zakd utvareni a ndsledné rozvijeni kli¢ovych
kompetenci. Poskytuje zakim zakladni vSeobecné vzdélani predevsim v praktickém
jedndni a v okolnostech blizkych Zivotu ¢lovéka. Nasledujici cile jsou vybrané z hlediska
vztahu k této diplomové prdaci. Pedagog by mél smérovat zaky k oteviené, efektivni
a vSestranné komunikaci. Mél by Zaky vést ke zpUsobilosti spolupracovat, respektovat
sebe a také své okoli, k souziti s jinym lidmi. Mél by u zak( rozvijet tvorivé mysleni,
logické uvaZzovani a feSeni problému. Pedagog musi urcitym zplsobem zaky motivovat
k celoZivotnimu uceni, sebeuplatnéni se. Dale je dulezité vést zaky k projeveni
pozitivnich cith v chovani, jednani, chovat se citlivé ke svému okoli, lidem, pfirodé

(Jerabek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Podle Jerdbka a Tupého (2017); Faltyna (2021) klicové kompetence tvofi soubor
védomosti, dovednosti, schopnosti, hodnot a postoju, které jsou stéZzejni pro osobni
VYVOoj a prosazeni se ve spolecnosti. Zakladni ideou vzdélavani je vytvofit u vSech zaki
souhrn klicovych kompetenci, kterych jsou schopni dosahnout a tim Zakim umoznit
nasledujici vzdélavani a uplatnéni se. Osvojovani klicovych kompetenci zacind jiz
v pfedskolnim vzdélavani a je to velice naro¢ny, komplikovany a dlouhodoby proces.
Osvojovani kompetenci ddale probihd béhem zakladniho, stfedniho vzdélavani
a formuje se také v nasledujicim obdobi Zivota. Jednotlivé klicové kompetence
se navzajem prolinaji, nejsou samostatné. Jsou vysledkem souhrnného procesu
vzdélavani. Mezi klicové kompetence zakladniho vzdélavani patfi: kompetence k uceni;
kompetence krteseni problém(; kompetence komunikativni; kompetence socialni

a personalni; kompetence obcéanské; kompetence pracovni; kompetence digitalni.

2.6.3 Vzdélavaci oblasti

Obsah zdakladniho vzdélavani se v RVP ZV déli do deviti vzdélavacich oblasti: Jazyk

a jazykova komunikace; Matematika a jeji aplikace; Informatika; Clovék a jeho svét;
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Clovék a spoleénost; Clovék a pfiroda; Clovék a kultura; Clovék a zdravi; Clovék a svét
prace. Kazdd vzdélavaci oblast je doplnéna o ocekavané vystupy na konci
5. a 9. ro¢niku. Jedna se o schopnost uzZivat osvojené znalosti a dovednosti v béZném
Zivoté a v praktickych situacich. Na 1. stupni je obsah uciva dale délen na 1. obdobi
(1., 2., 3. roc¢nik) a 2. obdobi (4., 5. ro¢nik). Ocekavané vystupy na konci 5. a 9. ro¢niku
musi byt dodrZeny, oproti tomu ocekavané vystupy na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) jsou

pouze orientacni pro pedagoga (Jefdbek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Tato diplomova prdce se zabyva péstovanim a naslednym vyuzitim lécivych rostlin
na 1. stupni zakladni $koly. Vyucovaci hodiny tykajici se vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace a Clovék a jeho svét jsou vhodné k vyuZiti obsahu této prace. Vzhledem
k tomu, Ze diplomova prace je zaméfena na zaky 1. stupné zdkladnich skol, popsané

bude podle RVP ZV pouze vzdélavani na 1. stupni.

2.6.3.1 Vzdéldvaci oblast Clovék a svét prdce
Tato diplomova prdce se zabyva péstovanim a naslednym vyuzitim [éc¢ivych rostlin
na 1. stupni zékladni $koly. Vyuéovaci hodiny, tykajici se vzdélavaci oblasti Clovék

a svét prace, jsou vhodné k vyuziti obsahu této prace.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se zabyva praktickymi pracovnimi dovednostmi
a navyky, coz je dllezité pro bézny Zivot a prosazeni se ve spolec¢nosti. BEhem dil¢ich
Cinnosti je velice dualezité klast dliraz na bezpecnost a dostatecnou hygienu.
Tato vzdélavaci oblast je na 1. stupni rozdélend do c¢tyr okruhl: Prace s drobnym
materialem; Konstrukéni ¢innosti; Péstitelské prace; Priprava pokrmu (Jefabek a Tupy,

2017; Faltyn, 2021).

Cile vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Zaci si b&hem ¢&innosti v ramci vzdélavaci oblasti Clov&k a svét prace rozviji klicové
kompetence z hlediska plnéni cild tohoto oboru. Mezi cile patfi napft. to, Ze si Z4ci
vytvaii pozitivni vztah k praci a nesou odpovédnost za svou &innost. Zaci se udi
pracovat srlznymi materidly. Dale si osvojuji planovani, organizovani, hodnoceni
své prace a pouzivaji vhodné nastroje, naradi a pomucky. Béhem prace se klade draz
na rozvoj tvorivosti a vlastnich ndpadu. Je dllezZité, aby zak zadanou praci dokondil véas

a kvalitnd. Zak musi poznavat svét kolem sebe, Zivotni prostfedi, techniku, praci
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¢lovéka, ve véem se zdokonalovat a véFit si. Zak ziskd orientaci v riiznorodych odvétvich
lidské cinnosti, osvoji si rlzné poznatky a dovednosti, které v budoucnu bude moci

uplatnit pfi volbé své profese a Zivotnich navyk( (Jefdbek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Péstitelské prace
Jednd se o jeden ze étyf okruh@ vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Jestlize pedagog
s zaky zakladd bylinné zahony, koutky Zivé pfirody ve tfidé nebo jiz péstuje

a sklizi jednotlivé druhy |éCivych rostlin, poté v ramci rozvrhu vyuziva tento predmét.

Péstitelské prace jsou v RVP ZV pro 1. stupen rozdéleny do dvou obdobi a v kazdém
obdobi je mozné nalézt jednotlivé ocekdvané vystupy. V 1. obdobi by Zaci méli byt
schopni pozorovat pfirodu, zaznamenat vysledky pozorovani a ndsledné vysledky
zhodnotit. Jako dalsi ocekavany vystup je uvedena péce o ne pfili§ ndrocné rostliny.
2. obdobi zahrnuje schopnost délat zakladni péstitelské prace, vést péstitelské pokusy,
péstovat a osetfovat vybrané druhy rostlin. Zak by mél umét stanovit vhodné naradi,
nacini a pomucky vzhledem k typu péstitelskych ¢innosti. Velice dllezitym ocekdavanym
vystupem je dodrZzovani hygienickych a bezpecnostnich zasad béhem prace a dokazat

poskytnout prvni pomoc v ptipadé Urazu (Jefdbek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Jefabek a Tupy (2017); Faltyn (2021) také poukazuji na ucivo, které by si méli Zaci
béhem 1. stupné zakladni Skoly osvoijit. Jde o elementarni podminky k Zivotu rostlin,
plGdu, osivo a vyZivu rostlin. Zaci by si méli zkusit vypéstovat rostlinu ze semene
na zahonu, ve t¥idé a dale péstovat a pecovat o vybrané druhy pokojovych rostlin. Z&ci
by méli mit prfehled o rostlinach jedovatych, vyuZivanych jako drogy

nebo zpUsobuijicich alergie.

PFiprava pokrmu

Po sklizni urcitych segmentl lécivych rostlin je dllezité jejich nasledné uskladnéni
a zpracovani. Predmét PFiprava pokrm0, jeden ze &tyF okruhl oblasti Clovék a svét
prace, je na tyto ¢innosti vhodny.

Jefabek a Tupy (2017); Faltyn (2021) popisuji o¢ekdvané vystupy jednotlivych obdobi
na 1. stupni zakladni Skoly. V 1. obdobi by mél byt zdk schopny sestavit tabuli

pro nendrocné stolovani a béhem stolovani se chovat pfijatelné. 2. obdobi uvadi

schopnost orientace v primarnim kuchynském vybaveni a pfiprava jednoduchého
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pokrmu. Zak by mél dodriovat navyky korektniho stolovani a chovéni ve spoleénosti.
Na pracovni plose by mél udrzovat porddek. Ddle Zak musi dodrZovat hygienické

a bezpecnostni zasady béhem prace a poskytnout prvni pomoc v pfipadé Urazu.

Mezi osvojené ucivo by se mélo fadit primarni kuchynské vybaveni, vhodny vybér,
nakup a spravné uskladnéni potravin. Zdk by mél byt schopny sestavit tabuli
pro nenarocné stolovani, chovat se pti stolovani vhodné a znat normy korektniho
stolovani. Zaci by méli mit urgity prehled o technice v kuchyfiském prostiedi,

jeji historii a vyznamu (Jefabek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

2.6.3.2 Vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedind vzdélavaci oblast vRVP ZV, kterd je
vytvorena pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani. Obsah této vzdélavaci oblasti
zahrnuje ucivo o ¢lovéku, rodiné, spolecnosti, zdravi, vlasti, kultufe, pfirodé, technice,
preferovany je prakticky Zivot. Poznatky, zkuSenosti a dovednosti, které dité ziskalo
béhem vychovy vrodinném prostfedi a v predSkolnim vzdélavani, jsou rozvijeny
prostiednictvim vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaroveri se 7aci uéi formulovat
své myslenky, dojmy, zazitky, poskytovat zpétnou vazbu nazorim, myslenkam
a podnétlm ostatnich. Velice dulezité je propojit vzdélavaci oblast s redalnym Zivotem
a s praktickou zkusenosti 7zakd. To vede k lepSimu zvladnuti novych Zivotnich situaci

a roli zaka (Jetabek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Podle Jefabka a Tupého (2017) i Faltyna (2021) se vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Cleni do péti tematickych okruhl — jednd se o Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé

a ¢as; Rozmanitost pfirody; Clovék a jeho zdravi.
Cile vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Cilem vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét je, aby si Zaci utvareli pracovni navyky
v jednoduchych ¢innostech, aby se dokazali orientovat vcenach, financich,
aby si rozsifovali slovni zasobu, aby chdpali rozdily mezi jednotlivymi lidmi,
aby se dokazali orientovat v rlznych informacich. Velice dulezité je dokazat
samostatné jednat, vystupovat, komunikovat a vyjadFit pozitivni city. Zak by se mél

zajimat o to, co ho bavi, zajimd, co by mohlo byt jeho budoucim povolanim. Neméné
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dllezity je také zdjem o zdravi, vznik Urazli a nemoci (Jefdbek a Tupy, 2017; Faltyn,

2021).

2.6.4 Prufezova témata

Prarezova témata v RVP ZV jsou dllezitou soucasti zakladniho vzdélavani, resi aktualni
problémy soucasného svéta. Prispivaji k individualnimu rozvoji osobnosti zakd, jejich
spoluprace a uplatnéni se. Jedna se o povinnou soucast zakladniho vzdélavani.
Do vyucovacich hodin na 1. a 2. stupni musi byt zafazena vSechna prarezova témata
bez vyjimky. Nemusi se vSak vSechna objevovat v kazdém rocniku. Podstatou je
propojit prirezova témata s obsahem vzdélavani v danych vyucovacich predmétech
nebo v ramci samostatnych predmétll, projekt(, kurz( atd. (Jefabek a Tupy, 2017;

Faltyn, 2021).

V rdmci zakladniho vzdélavani se prlfezova témata déli do 6 oblasti: Osobnostni
a socidlni vychova; Vychova demokratického obcana; Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech; Multikulturni vychova; Environmentalni vychova; Medialni

vychova (Jefdbek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Tato diplomovd prace souvisi s prlifezovymi tématy Environmentdlni vychova

a Osobnostni a socidlni vychova, proto budou popsana pouze tato témata.

2.6.4.1 Osobnostni a socidlni vychova

Prarezové téma Osobnostni a socidlni vychova nachazi své vyuziti v bézném Zivoté.
Cilem je zajimat se o osobnost zdka, jeho individudIni potreby a zvlastnosti. Ucivo
tohoto tématu predstavuje samotného Zaka, Zakovskou skupinu a bézny kazdodenni
Jivot. V rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace prifezové téma Osobnostni
a socialni vychova spociva ve zdokonalovani komunikace a rozvijeni spoluprace v tymu

a urcitych pracovnich situacich (Jefabek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Prarezové téma Osobnostni a socialni vychova by mélo vést Zaka, aby porozumél sobé
samému a svému okoli. Zak by mél byt schopny ovladat vlastni chovéni, zvladat
schopni spolupracovat a komunikovat spolu. Zdk by mél mit pozitivni postoj k sobé
samému. Mél by byt schopny uvédomit si hodnotu spoluprace, pomoci, nazoru atd.
(Jefdbek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).
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Tematické okruhy prirezového tématu Osobnostni a socidlni vychova jsou rozdéleny
do tfi oblasti: osobnostni rozvoj; socidlni rozvoj; mravni rozvoj. Osobnostni rozvoj
zahrnuje rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulaci
a sebeorganizaci, psychohygienu, kreativitu. Socialni rozvoj pfedstavuje pozndvani lidi
vramci skupiny/tfidy, péc¢i o dobré mezilidské vztahy, komunikaci, kooperaci
a kompetici. Moralni rozvoj zahrnuje feSeni problém( a rozhodovaci dovednosti

a hodnoty, postoje a praktickou etiku (Jefdbek a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

2.6.4.2 Environmentadlni vychova

Cilem prirezového tématu Environmentalni vychova je, aby Zaci pochopili sloZitosti
vztahl clovéka a Zivotniho prostfedi. Toto téma vede Zaky k ochrané a utvareni
prostredi, plisobi na Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zzaka. V ramci vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace se podminky tématu Environmentalni vychova splfiuji konkrétnimi
pracovnimi aktivitami, které kladné pUsobi na Zivotni prostfedi (Jefabek a Tupy, 2017;

Faltyn, 2021).

ZAci si na zakladé Environmentalni vychovy uvédomi podminky Zivota a jejich ohrozeni,
porozumi vztahim c¢lovéka a prostiedi kolem nas. Dale Zaci pochopi souvislosti
mezi lokdlnimi a globalnimi problémy, pecuji o Zivotni prostfedi a komunikuji
o problémech Zivotniho prostfedi. Zaci mohou poznat jednotlivé profese ve vztahu
k Zivotnimu prostredi, proniknout do svéta ekologickych problémd atd. (Jerdbek

a Tupy, 2017; Faltyn, 2021).

Environmentalni vychova se déli do ¢tyf tematickych okruh(, diky kterym Zaci pochopi
problematiku vztahli mezi clovékem a Zivotnim prostiedim a uvédomi si zakladni
podminky Zivota. Jednd se o ekosystémy (les, pole, vodni zdroje, mote, tropicky destny
les a lidské sidlo, kulturni krajina). Ddle jsou to zakladni podminky Zivota, lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostredi a vztah clovéka k prostiedi (Jerdbek a Tupy, 2017;

Faltyn, 2021).
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3 METODIKA PRACE

Pti praktické casti této diplomové prdce je uZivana kvantitativni metoda vyzkumu.
Jednd se konkrétné o autorsky dotaznik. Vyzkumné Setfeni bylo zaméreno
na stanoveny hlavni vyzkumny problém: Jakd je aktudlni situace s péstovanim
a vyuzivanim lécivych rostlin na 1. stupni zakladni Skoly? Soucasti praktické ¢asti je také
navrzeny vyukovy program na téma péstovani a vyuziti lécivych rostlin, ktery byl

sestaven pro zaky 2. tfidy.

3.1 Vyzkumné setreni

Dotaznik

Jak jsem jiz zminila, pro kvantitativni vyzkumné S3etfeni byla pouZita metoda
dotaznikového Setfeni. Dotaznik k diplomové praci jsem vypracovala na zakladé cill
prace, vyzkumnych otazek a vyzkumnych predpokladt. Dotaznik byl ¢asové nenarocny,
vyplnéni bylo jednoduché. Skladal se zotdzek uzavienych, otevienych
a polootevienych. Na zacatku dotazniku jsem se predstavila a sdélila ucel sbéru
informaci  (diplomova prace). Dotaznik ddle obsahoval <¢&ast identifikacni,
kde respondenti uvadéli své pohlavi a délku praxe. Dalsi ¢ast se jiz zabyvala samotnym
vyzkumem, kde byly predmétem zkoumani odpovédi respondentli. Dotazovani
pedagogové odpovidali na otdzky, zda se o |écivé rostliny zajimaji, zda je zarazuji
do vyuky, zda je péstuji a jakym zplsobem, pripadné z jakého divodu je nepéstuiji.
Dale jsem chtéla zjistit, jaké konkrétni druhy IéCivych rostlin se ve Skolach péstuji

a k ¢emu pedagogové vypéstované rostliny pouzivaji.
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili pedagogové 1. stupné zakladni Skoly. Dotaznikové Setreni
probihalo online formou. Pilotdz dotazniku probéhla u péti ucitelG zakladni Skoly.
Pfed vyplnénim dotazniku ucitelim bylo sdéleno, Ze se jednd o pilotdZz. Po vyplnéni
probihala s uciteli diskuze. Na zakladé jejich poznamek byl dotaznik prepracovan
do findlni podoby. Odkaz na dotaznik byl rozesildn prostfednictvim e-mailQ
a pres socidlni sité vmeésici cervnu roku 2021. Dotaznik nemél vékové

omezeni a konkrétni respondenty, osloveni byli ndhodni pedagogové 1. stupné.
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Na dotaznik anonymné opovédélo celkem 53 respondentt z oslovenych 85 pedagogu.

Navratnost dotazniku Cinila 62 %.

3.2 Vyukovy program na téma péstovani a vyuziti IéCivych rostlin

Cely vyukovy program provazi pét léCivych rostlin — mata peprna, levandule lékarska,
hefmdanek pravy, matefidouska obecna a medunka lékarska. Primarnim kritériem
vybéru rostlin byla nenarocnost péstovani a bezpecnost. Po prostudovani literatury
byly zvoleny zminéné rostliny. Vyukovy program byl realizovan s 2. ro¢nikem zakladni
Skoly na nevelké venkovské Skole. Do tfidy dochazi 8 Zak(, vsichni se vyukového

programu zucastnili.

Pfed tvorbou samotného vyukového programu byly prostudovany ucebnice prvouky
a stanoveny cile vyukového programu. Jednd se o schopnost vysit semena rostlin,
péstovat rostliny, sklizet a vhodné uskladnit rostliny, jednotlivé ¢asti rostlin ucinné
zuZitkovat. Ddle by Zaci méli byt schopni identifikovat u rostlin jejich konkrétni ¢asti,
faze rGstu a v neposledni radé také dokazat odvodit nejdulezitéjsi podminky Zivota
rostlin. Hlavni tezi vyukového programu bylo zprostfedkovat zakim lécivou rostlinu
od semene azZ po vyrobek, ktery si Zaci mohou vyrobit z konkrétni ¢asti dané rostliny.
Jednotlivé aktivity byly sestavovany tak, aby rozvijely Zakovu zvidavost, samostatné
mysleni, kreativitu, komunikaci, samostatnost i spolupraci ve skupiné. Do ukoll jsou

zapojeny aktivizujici metody.

Po promysleni cild vyukového programu byla vydedukovana jednotliva témata
zahrnujici jiz zminéné edukacni cile. Vyukovy program je sloZzen z deseti aktivit.
Jednd se o aktivity vztahujici se k zakladnimu povédomi o rostlinach — aktivita tykajici
se fazi rastu rostliny, aktivita tykajici se stavby rostliny a aktivita tykajici se podminek
Zivota rostliny. Vyukovy program dale zahrnuje vysev, sklizeri a uloZeni léCivych rostlin.
Posledni faze vyukového programu se tyka aktivit ke zpracovani lécivych rostlin —
vyroba bylinného sacku, vyroba bylinného oleje, vyroba limonddy, vyroba ¢ajové smési
a vyroba Sumivé bomby do koupele. Kazda aktivita vztahujici se ke zpracovani léCivych
rostlin obsahuje pracovni list. Vyukovy program tedy zahrnuje celkem pét pracovnich
listd. U kazdé aktivity byla promyslena doba trvani ¢innosti, misto kondni, integrované

predméty, organizacni formy, vyukové metody, edukacni cile, klicové kompetence
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rozvijené danou aktivitou, vztahujici se prGfezova témata, pomucky a ¢asova dotace

jednotlivych ukold k danému tématu.
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4 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické c¢asti této diplomové prace bylo zjistit, jakd je aktuadlni situace
s péstovanim lécivych rostlin a jejich ndslednym vyuZitim na zakladnich Skolach
a vybrané tridé pfriblizit ,svét” lécivych rostlin. Prakticka ¢ast zahrnuje vyzkumné
Setfeni na vybranych zdkladnich Skolach a tvorbu vyukového programu na téma

péstovani a vyuziti 1éCivych rostlin.

4.1. Vyzkumné Setreni

Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky je stav péstovani a vyuZivani |éCivych rostlin
na 1. stupni zdkladni Skoly, zda pedagogové péstuji szaky Iécivé rostliny
a jakym zplsobem, jaké konkrétni IéCivé rostliny péstuji, k ¢emu je po vypéstovani
vyuZzivaji. Na zakladé téchto jednotlivych cil(i byl stanoveny hlavni vyzkumny problém:
Jaka je aktualni situace s péstovanim a vyuzivanim lécivych rostlin na 1 stupni zakladni
Skoly? Tento vyzkumny problém je nize vice rozvinuty popsanymi vyzkumnymi

otazkami.

Vyzkumné otazky

1) Jaky je zajem pedagogt o IéCivé rostliny?

2) Zarazuji pedagogové do vyuky lécCivé rostliny a péstuji je s Zaky?

3) Jaké jsou divody nepéstovani léCivych rostlin s zZaky?

4) Jaké konkrétni druhy léCivych rostlin se ve Skolach péstuji?

5) Jakym zplsobem vyuzivaji pedagogové vypéstované |écivé rostliny pfi vyuce?
Vyzkumné predpoklady

Pro ucely vyzkumné ¢asti jsou vytvorené 4 vyzkumné predpoklady.

VP1 — Predpokladam, Ze pedagogové o |écivé rostliny nejevi pfrilis vysoky zajem.
VP2 — Pfedpokladam, Ze se ve Skolach lécivé rostliny péstuji v malé mire.

VP3 — Predpokladam, Ze veliké mnoizstvi Skol (pfiblizné 80 %) vlastni zahradu

pro péstovani rostlin a souéasti tfid jsou koutky Zivé prirody.
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VP4 — Predpokladam, Ze mezi nejcastéji péstované |éCivé rostliny patfi levandule

lékarska, materidouska obecna a medunka Iékarska.

4.1.1 Vysledky vyzkumného Setieni

Cilem dotazniku bylo odpovédét na hlavni vyzkumny problém: Jaka je aktudlni situace
s péstovanim a vyuzivanim lécivych rostlin na 1. stupni zadkladni Skoly? Vyhodnocenim
dotazniku byly ziskany podklady pro zpracovani zavér(. Odpovédi na jednotlivé otdzky
jsou nize uvedeny, zpracovany a zaznamendny do grafll nebo tabulek. Je zde

analyzovano celkem 13 poloZek.

Z identifikaCni ¢asti dotazniku vyplyva, Ze z celkového poctu 53 pedagogl odpovidalo
49 Zen (tj. 92 %) a 4 muzi (tj. 8 %). Z odpovédi je patrna prevaha Zen pohybujicich se
ve Skolstvi. Ddle respondenti uvadéli délku své pedagogické praxe. Nejvice
dotazovanych pedagogli plsobi ve S3kolstvi jiz dlouhou dobu — nad 30 let.
14 respondentll (26 % z celkového poctu) takto odpovédélo. Druhou nejcastéjsi
odpovédi byla praxe do 5 let. Tuto odpovéd uvedlo 12 respondentll (23 % z celkového
poctu). Praxi trvajici 6 — 10 let zminilo 9 pedagogl (17 % z celkového poctu). Méné
Casta byla odpovéd 21 — 25 let, kterou potvrdilo 6 dotazovanych (11 % z celkového
poctu). Stejny pocet respondentd, tedy 6 (11 % z celkového poctu), je v praxi 16 — 20
let. 5 dotazovanych (10 % z celkového poctu) uvedlo, Ze jsou v praxi 11 — 15 let. Pouhy
jeden pedagog zminil, Ze jeho pedagogickd praxe trvd 26 — 30 let (2 % z celkového

poctu).
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Analyza polozky €. 1: Zajimate se o |éCivé rostliny?

B Ne

H Ano

Graf ¢. 1: Zdjem pedagoga o IéCivé rostliny (zdroj: vlastni vyzkum)

Na zacatku dotaznikového Setreni byl zjistovan celkovy zajem pedagogl o téma lécivé
rostliny. Z grafu €. 1 je patrny pomérné vysoky zdjem. 39 dotazovanych osob (74 %)
odpovédélo, Ze se o IéCivé rostliny zajima. Oproti tomu 14 pedagogli (26 %) o |éCivé

rostliny nejevi zajem.

Analyza polozky €. 2: Vyskytuje se téma IéCivé rostliny ve Vasi vyuce?

M Ne

M Ano

Graf ¢. 2: Zarazeni lécivych rostlin do vyuky (zdroj vlastni vyzkum)

Z grafu €. 2 je patrné, Ze téma lécivé rostliny do vyuky zafazuji vSichni dotazovani

pedagogové.
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Analyza polozky €. 3: V jakych vyuéovanych pfedmétech se téma lécivé rostliny

vyskytuje nejcastéji?

M Prvouka, pfirodovéda
B Pracovni ¢innosti

I Péstitelské prace

Graf ¢. 3: Vyskyt téematu lécivé rostliny ve vyucovanych predmétech (zdroj: vlastni vyzkum)

Z grafu €. 3 vyplyva, Ze na tuto otazku se objevily pouze tfi odpovédi. Nejcasté;jsi
variantou byl predmét prvouka (1. — 3. rocnik), pfirodovéda (4. — 5. rocnik). Takto
odpovédélo 47 dotazovanych osob (89 %). Dale 4 respondenti (7 %) uvedli vyuéovany
predmét péstitelské prace. Pouze 2 pedagogové (4 %) odpovédéli predmét pracovni

¢innosti.

Analyza polozky €. 4: Jak Casto se ve vyuce objevuje téma lécivé rostliny?

M Prabéiné
B Méné nez 5 hodin

= Vice nez 5 hodin

Graf & 4: Casovy rozsah zafazeni tématu lécivé rostliny do vyuky (zdroj: viastni vyzkum)

Zgrafu ¢. 4 je patrné, Ze velice ¢astou odpovédi bylo, Ze pedagogové téma lécivé

rostliny do vyuky zarazuji pribéiné. Tuto odpovéd uvedlo 43 dotazovanych osob
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(81 %). Méné nez 5 hodin béhem celého skolniho roku uvedlo 6 respondentd (11 %)

a pouhé 4 osoby (8 %) vybralo odpovéd vice nez 5 hodin béhem Skolniho roku.

Analyza polozky €. 5: Vlastni Vase Skola zahradu, kterd slouzi k péstovani rostlin?

M Ano

M Ne

Graf €. 5: Soucdsti skoly zahrada k péstovani rostlin (zdroj: vlastni vyzkum)

Graf ¢. 5 zndzornuje vysledky odpovédi na otdzku, zda je soucasti Skoly zahrada,
ktera slouzi k péstovani rostlin. Az 33 respondentl (62 % z celkového poctu) uvadi,
Ze soucasti jejich Skoly je zahrada. Oproti tomu 20 pedagog(l (38 % z celkového poctu)

ve svém zaméstnani nemaji k dispozici zahradu k péstovani rostlin.

Analyza polozky €. 6: Péstujete s Zaky na Skolni zahradé |écCivé rostliny?

M Ano

H Ne

Graf C. 6: Péstovdni léCivych rostlin na skolni zahradé (zdroj: vlastni vyzkum)

Jestlize respondenti na otazku, zda je soucasti jejich Skoly zahrada pro péstovani

rostlin, odpovédéli ano, poté odpovidaji na otazku, zda na skolni zahradé s zZaky péstuji

62



[écivé rostliny. V opacném pripadé na tuto otdzku neodpovidaji. Pouze 7 dotazovanych
pedagogu (21 %) z celkového poctu 33 péstuje s Zaky na Skolni zahradé IécCivé rostliny.

26 respondentl (79 %) nepéstuje s zaky Iécivé rostliny, ackoliv Skola vlastni zahradu.

Analyza polozky €. 7: Z jakého dUvodu s Zzaky na Skolni zahradé nepéstujete lécivé

rostliny?

B Nedavny nastup do skoly, lécivé
rostliny se zde nepéstuji
B Rekonstrukce Skoly a okoli

m Nezdjem o lécivé rostliny

B Nedostatek mista, zahrada
sloZzena z okrasnych rostlin
B Zahrada v pfipravé, neni hotova

m Nikdy se nedostavil napad
péstovat |écCivé rostliny
Nedostatek znalosti o I1éCivych
rostlindch
Lécivé rostliny nejsou obsazené
v planu péstovanych rostlin

Graf €. 7: Divod nepéstovani léCivych rostlin na Skolni zahradé (zdroj: viastni vyzkum)

Graf €. 7 znazornuje odpovédi respondentl na otdzku, proc s zaky nepéstuji lécivé
rostliny, ackoliv jejich Skola vlastni zahradu pro péstovani rostlin. Na tuto otazku
odpovidaji pouze ti, kdo na predchozi otazku (viz graf ¢. 6) odpovédéli ne. Jak je patrné
z grafu €. 7, nejcastéjsi dlvody jsou, Ze se respondenti nezajimaji o Iécivé rostliny
a nemaji dostatek znalosti o léCivych rostlindch, proto se jejich péstovani radéji
vyhybaji. Obé dvé odpovédi uvedlo 5 osob, tj. 19 % z celkového poctu dotazovanych.
Castym dlvodem bylo také, 7e $kola vlastni nevelkou zahradu, kterd obsahuje pouze
okrasné rostliny. Na zahradé jiz neni misto pro umisténi IéCivych rostlin.
Takto odpovédéli 4 pedagogové, ¢oz je 15 % z celkového poctu. Davod, Ze pedagogy
nikdy nenapadlo péstovat lécivé rostliny, uvedly také 4 dotazované osoby, tj. 15 %
z celkového poctu. Dalsimi ddvody byla napf. rekonstrukce Skoly a jejiho okoli,
vystavba zahrady, ktera jesté neni dokonlenda nebo nedavny ndastup pedagoga
do skoly, kde se Iécivé rostliny nepéstuji a pedagog nema sam dostatek odvahy zacit
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s jejich péstovanim. Pouze 1 respondent (4 % z celkového poctu) sdélil jako davod,
Ze na jejich Skole IéCivé rostliny nejsou obsaziené v planu rostlin, které by se mély

péstovat na Skolni zahradé.

Analyza polozky €. 8: Na jakém typu zahonu Iécivé rostliny péstujete?

B Bylinkova spirala

B Hrazeny zahon

»Petrzelak”

W Kvétinac

m Zahon vyhrazeny
|éCivym rostlinam

Graf ¢. 8: Typy zahon( pro péstovani léCivych rostlin (zdroj: vlastni vyzkum)

Dalsi vysledky, které jsou zobrazeny grafem ¢. 8, poukazuji na typy zadhond,
na kterych ucitelé s Zaky péstuji |éCivé rostliny. Na tuto otdzku odpovidaji respondenti,
ktefi na otdzku, zda na Skolni zahradé péstuji s zaky lécivé rostliny (viz graf €. 6),
odpovédéli ano. Jen 7 uditelll z 53 dotazovanych péstuje s zaky na Skolni zahradé Iécivé
rostliny. Pouze 2 respondenti (14 % z celkového poctu) uvedli, Ze 1éCivé rostliny péstuji
v kvétindcich, jelikoZ na zahradé nemaji dostatek mista. Dalsi 2 dotazovani (14 %
z celkového poctu) k péstovani léCivych rostlin vyuzZivaji hrazeny zahon. Ostatni tfi
odpovédi, bylinkova spirdla, ,petrzeldk” a zdhon vyhrazeny pro |éCivé rostliny, byly

uvedeny po jednom (14 % z celkového poctu) pedagogovi.
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Analyza polozky ¢. 9: Je soucasti Vasi tfidy koutek Zivé pfirody?

m Ano

B Ne

Graf ¢. 9: Soucadsti tridy koutek Zivé prirody (zdroj: viastni vyzkum)
Graf ¢. 9 zobrazuje odpovédi na otazku, zda je soucdsti tfidy, ve které dotazovany
pedagog vyucuje, koutek Zivé prirody. Z celkové poctu 53 respondentll 26 pedagogu
(49 % 1z celkového poctu) uvedlo, Ze jejich trida obsahuje koutek Zivé pfrirody.
AZ 27 dotazovanych (51 % z celkového poctu) uvedlo, Ze soucasti jejich tfidy neni

koutek Zivé ptirody.

Analyza polozky ¢. 10: Péstujete s zaky v koutku Zivé pfirody |écivé rostliny?

H Ano

m Ne

Graf ¢. 10: Péstovani léCivych rostlin v koutku Zivé pfirody (zdroj: viastni vyzkum)

Na tuto otdzku odpovidaji pouze respondenti, jejichz odpovéd na predchozi otazku,
zda je soucasti jejich tfidy koutek Zivé pfirody, byla ano (viz graf ¢. 9). Jedna se o 26

respondent(, ktefi uvedli, Ze v jejich tfidé se nachdzi koutek Zivé prirody. Polovina,
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tj. 13 pedagogl (50 %) z 26, odpovédéla, Ze jejich koutek zivé prirody obsahuje lécivé
rostliny. Dalsi polovina respondent(, tedy 13 dotazovanych (50 %), uvedla, Ze s Zaky

|éCivé rostliny v koutku Zivé ptirody nepéstuiji.

Analyza polozky ¢. 11: Z jakého dlivodu nepéstujete v koutku Zivé prirody s zaky lécivé

rostliny?

B Maly tfidni prostor

B Nezdjem o léCivé
rostliny

Tento napad se nikdy
nedostavil

B Provizorni tridni
prostor (prestavba)

Graf ¢. 11: Davod nepéstovani léCivych rostlin v koutku Zivé prirody (zdroj: vlastni vyzkum)

Na tuto otdzku odpovidaji pouze respondenti, ktefi na predchozi otazku odpovédéli —
ne (viz graf ¢. 10). Zpredchoziho grafu vyplyvd, Ze 13 dotazovanych pedagogu
nepéstuje szaky vkoutku Zivé prirody [|écCivé rostliny z celkového poctu
26 respondentd, v jejichz tridé se nachazi koutek Zivé prirody. Nejéastéjsi odpovédi,
pro¢ léc¢ivé rostliny sZzaky nepéstuji, byl maly prostor tfidy. Takto odpovédélo
5 dotazovanych (46 %). Druhy najcastéjsi davod byl, Ze pedagogy nikdy nenapadlo,
Zze by mohli v koutku Zivé prirody péstovat pravé |écivé rostliny, coz uvedly 4 osoby
(31 %). Méné castd odpovéd byla, Ze se pegagogové nezajimaji o lecivé rostliny.
Tuto odpoved uvedli 2 respondenti (15 %). A pouze 1 dotazovany (8 %) odpovédél,
Ze jejich vyucovaci hodiny probihaji momentalné v provizornim prostoru v disledku

prestavby skoly.
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Analyza polozky €. 12: Kolik druha lécCivych rostlin s Zaky péstujete?

M Jedna - tfi

m Ctyfi - Sest

B Sedm - deset

M Jedenact - patnact

m Sestnact - Dvacet

= Nad dvacet

Graf ¢. 12: Pocet péstovanych IéCivych rostlin s Zdky (zdroj: vlastni vyzkum)

Na otazku, kolik druht Iécivych rostlin pedagogové s Zaky péstuji, odpovédélo celkem
18 respondentl. Z toho vyplyva, Ze 11 respondentl vyuZiva k péstovani léCivych rostlin
koutek Zivé pfirody, 5 Skolni zahradu a 2 skolni zahradu i koutek Zivé pfirody. Velice
Casta byla odpovéd Ctyfi — Sest druhi, kterou zminilo 11 dotazovanych (61 %).
Pravé 4 osoby (22 %) uvedly odpovéd jedna — tfi, 2 respondenti (11 %) zminilo sedm —
deset druhd lécivych rostlin. Pouze jeden dotazovany pedagog (6 %) odpovédél

jedendct — patnact druhll. Odpovéd Sestndct — dvacet a nad dvacet neuvedl nikdo.

Respondenti, ktefi na otazky 6 (Péstujete s Zaky na skolni zahradé |écivé rostliny?) a 10
(Péstujete szdky v koutku Zivé prirody lécivé rostliny?) odpovédéli ne, jiz déle

nepokracuji.
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Analyza polozky 13: Jaké konkrétni IéCivé rostliny s Zaky péstujete?

. Relativni
Cetnost
Poradi Léciva rostlina cetnost
odpovédi
(%)
1. Levandule lékafska 14 78 %
2. Mata peprna 12 67 %
3. Medurika lékafska 10 56 %
4. Salvéj lékaiska 9 50 %
4. Matefidouska obecnd 9 50 %
5. Bazalka prava 8 44 %
6. Pazitka pobrezni 7 39%
7. Rymovnik 6 33%
8. PetrZel kaderava 5 28%
9. Reficha setd 4 22%
9. Kopr vonny 4 22 %
10. Rozmaryn lékarsky 3 17%
10. Saturejka zahradni 3 17%
11. Medvédi ¢enek 1 6 %

Tab. 1: Lécivé rostliny péstované v ramci skolni zahrady, koutku Zivé prirody (zdroj: viastni vyzkum)

Tab. 1 popisuje IéCivé rostliny péstované respondenty v ramci skolni zahrady a koutku
Zivé prirody. Na tuto otdzku zminilo odpovéd 18 dotazovanych pedagogl. Odpovédi
jsou sefazené sestupné od nejéastéjSich po méné cCasté péstované |écivé rostliny.
Nejvice respondentl uvedlo péstovani levandule |ékafské, konkrétné 14 osob (78 %
z celku). Druhou nejcastéji péstovanou rostlinou je mata peprna, kterou uvedlo
12 pegagogl (67 % z celku). Déle jsou uvedeny léCivé rostliny medurika lékarska, Salvéj
lékarskd, matefidouska obecnd, bazalka pravd, paZitka pobfeini, rymovnik
(neboli Plectranthus amboinicus), petrzel kaderava, reficha seta, kopr vonny, rozmaryn

Iékarsky, saturejka zahradni a medvédi ¢esnek.
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Analyza polozky €. 14: Sklizite jednotlivé ¢asti IéCivych rostlin pravidelné?

M Ne

H Ano

Graf ¢. 14: Pravidelnd sklizeri jednotlivych cdsti IéCivych rostlin (zdroj: vlastni vyzkum)

Pfes péstovani IéCivych rostlin se dostdvame k otdzce, zda pedagogové, péstujici s zaky
léCivé rostliny, také jednotlivé casti rostlin pravidelné sklizi. Z celkového poctu
18 pedagogl, ktefi péstuji 1éCivé rostliny, u 14 (78 %) dochazi k pravidelné sklizni

jednotlivych ¢3sti rostlin. Pravé 4 dotazovani (22 %) pravidelné ¢asti rostlin nesklizi.

69



Analyza polozky ¢. 15: Jakym zpUsobem vyuzivate vypéstované |écCivé rostliny

ve vyuce?
Poradi Zpusob vyuZiti Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
(%)
Nacvik péce
1. o rostliny v rdmci 17 94 %
péstitelskych praci
2. Jiny 13 72 %
Lécivé ucinky
3. (napf. ochutnavka 11 61 %
c¢ajl)
3. Kulinarské ucely 11 61 %
4. Vyzdoba tfidy 9 50 %
Vyrobky v rdmci
pracovnich ¢innosti
5. (napf. vyroba 4 22 %
vonnych smési)

Tab. 2: Zpusob vyuZiti vypéstovanych lécivych rostlin ve vyuce (zdroj: vlastni vyzkum)

Z tab. ¢. 2 je patrné vyuiZiti vypéstovanych, sklizenych léCivych rostlin ve vyuce.
Na vybér méli dotazovani pét odpovédi nebo mohli uvadét jinou variantu jejich
vyuzivani lécivych rostlin. Nejvice respondentll odpovédélo, Ze vypéstované lécCivé
rostliny pouzivaji k ndcviku péce o rostliny, ktery je realizovany v ramci péstitelskych
praci. Tuto moznost volila témér vétsina — 17 respondentl’ (94 %). Dale 11 pedagogu
(61 %) vybralo variantu s vyuzitim [éCivych ucink( rostlin. Stejny pocet respondentd,
tedy 11 (61 %), volilo moZnost wvyuziti léCivych rostlin v oblasti kulinarské.
Pravé 9 respondentd (50 %) vyuziva IéCivé rostliny k vyzdobé tfidy a 4 osoby (22 %)

z téchto rostlin vyrabi s Zaky rlizné vyrobky v rdmci pracovnich c¢innosti. Pomérné casto
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pedagogové volili mozZnost jiné odpovédi, konkrétné 13 osob (72 %). Uvadéli

napt. rizné didaktické hry, projekty, malby lécivych rostlin atd.

4.2 Vyukovy program na téma péstovani a vyuziti IéCivych rostlin

Vyukovy program je sloien z aktivit vztahujicich se k zakladnimu povédomi
o rostlinach, vysevu lécivych rostlin, sklizné a nasledného ulozeni |écivych rostlin
a zukoll tykajicich se zpracovani lécCivych rostlin. Aktivity, které se vztahuji
k zdkladnimu povédomi o rostlindch, zahrnuji ¢innost, prostfednictvim které se zaci
dozvidaji o jednotlivych fazich rlstu rostliny. Dale zahrnuji aktivity vztahujici se
ke stavbé rostliny a podminkam Zivota rostlin. Dalsi etapou je vysev, sklizen a uloZeni
[éCivych rostlin. Posledni fazi vyukového programu tvofi aktivity na zpracovani lécivych
rostlin, kterych je pét. Soucasti kazdé aktivity je pracovni list. Jednd se o vyrobu

bylinného sacku, bylinného oleje, limonady, ¢ajové smési a Sumivé bomby do koupele.

4.2.1 Aktivity vztahujici se k zakladnimu povédomi o rostlinach

V Uvodu vyukového programu se zaci obecné seznamuiji s rostlinami a opakuji si ucivo
o rostlinach. Jedna se o aktivity zamérené na jednotlivé faze rlstu rostliny, na faktory
podminujici rast rostliny, stavbu rostliny a na poznani konkrétnich péti lIéCivych rostlin,
které provazi praktickou ¢ast této diplomové prace. VSechny aktivity jsou urcené
pro zaky 2. tfidy zakladni Skoly. Aktivity, které se vztahuji k zdkladnimu povédomi
o rostlinach, zahrnuiji tfi aktivity (faze rdstu rostliny, stavba rostliny, podminky Zivota

rostliny), které jsou realizovany v rdmci jednoho dne.

4.2.1.1 Aktivita tykajici se fazi riistu rostliny
Tato aktivita je zamérend na jednotlivé faze rastu rostliny. Pro praci byla vybranad léciva

rostlina matefidouska obecna.

Trida 2.

Téma Aktivita zamérena na jednotlivé faze rlstu rostliny

Doba provadéni aktivity 25 minut

Misto provadéni aktivy Ttida (Zaci sedi v kruhu na koberci)

Integrované predmeéty Cesky jazyk, prvouka
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Organizacni formy Frontalni vyuka

Vyukové metody Metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),
metody nazorné-demonstracni (prace s obrazem),

aktivizujici metody (metody diskusni)

Edukacni cile Poznani jednotlivych fazi rdstu rostliny, podnécovat
zaky k tvofivému mysleni a logickému uvazovani, ucinné

a otevrené komunikaci

Klicové kompetence Kompetence k uceni — zaci ziskavaji poznatky

rozvijené aktivitou o rostlinach, jednotlivé jevy uvadi do souvislosti

Kompetence komunikativni — zadk dokaze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokaZze naslouchat

druhym lidem, zapojit se do diskuse a hdjit svij nazor

Kompetence socidlni a persondlni — zak dodrzuje
pravidla pfi spolupraci
Kompetence obcéanské — zak respektuje své spoluzaky,

uci se chapat funkci rostlin

Kompetence pracovni — zak si pomoci konkrétnich

obrazll Iépe zapamatuje ucivo

Prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani), socialni rozvoj

(komunikace)

Environmentalni vychova (zakladni podminky Zivota)

Pomticky Obrazky semen, sazenice a dospélé rostliny

Casova dotace aktivity Cteni pohadky (1. — 3. minuta)
Povidani si o pohadce, prevypravéni (4. — 18. minuta)

Serazeni a popis obrazk( (19. — 25. minuta)
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Realizace aktivity (fdze ristu rostliny)

Aktivita je realizovéna s z4ky na koberci ve tfidé. Cinnost za&ina vypravénim pohadky
O seminku materidousky obecné. UcCitel Zaklim vyprdvi pohadku a ti naslouchaji. Text
pohadky zni nasledovné. Bylo jednou jedno seminko matefidousky obecné,
které dozralo a opustilo svou mate¢nou rostlinu. Spadlo vsak do stinu na kamenitou
a studenou pUdu, kde se mu viibec nelibilo. Druhého dne bylo velice vétrné pocasi.
MatefidousSka se rozhodla, Ze poprosi Vitr, zda by ji nepfenesl na néjaké hezéi misto.
»StryCku Vétre, prosim té, prenes mé na prijemné;jsi misto, kde nebude takové chladno
a takovd kamenitd pada.” Vitr Matefidousku nadzdvihl a letéli dal a dal, daleko
od neudtulného mista. ,Tady bude tv(j novy domov,” zamumlal Vitr a opatrné

III

Matefidousku snesl na zem. ,Dékuji ti, Vétre, je tu krasné!” Matefidouska preckala
mrazivou zimu a na svét uZ se zacaly hrnout prvni snézenky, pomalu pfichazelo jaro.
Po néjaké dobé se s Matefidouskou zacalo dit néco podivuhodného, jako by pukala
a praskala. Najednou se na seminku objevil drobny klicek. Matefidouska diky slunnému
pocasi, teplu a Zivindm klicila a kli¢ila, aZz z ni vyrostla sazenice a nakonec nadherna

dospéla rostlina. Matefidouska si sv{j rast velice uzivala a nejvice se tésila, az zacne

kvést nadhernymi rlizovymi kvéty jako jeji kamaradky.

Pohadka by méla Zakim objasnit jednotlivé faze rlstu rostliny (semeno, kliceni
semene, sazenice, dospéla rostlina). Ucitel si dale sZzaky povidd o déji pohadky,
co se v pohadce odehralo. Zaci by méli byt schopni prevypravét pohadku svymi slovy.

Ve vypravéni se po Castech stfidaji, aby vysla fada na vSechny Zaky.

Nasleduje dalsi ukol, kdy ucitel zZakim predlozi Ctyfi obrazky. Na obrazcich Zaci vidi
semeno, kli¢ici semeno, sazenici a dospélou rostlinu matefidousky obecné. Ukolem
zakl je obrazky seradit podle toho, jak na sebe urcité faze ve skutecnosti navazuji
a jednotlivé faze popsat. Prvni obrazek predstavuje semeno, které bylo vysemenéno
z matec€né rostliny, na druhém obrazku je patrné kli¢ici semeno, na tfetim obrazku je
jiz vyrostla sazenice a na ctvrtém obrazku je viditelnd dospéla rostlina materidousky

obecné.
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4.2.1.2 Aktivita tykajici se stavby rostliny
Tato aktivita je zamérena na opakovani uciva o stavbé rostlin (podzemni a nadzemni

¢ast rostliny, koren, stonek, list, kvét). Pracuje se s hermankem pravym.

Trida 2.

Téma Aktivita zamérend na stavbu rostliny

Doba provadéni aktivity 20 minut

Misto provadéni aktivy Trida (Zaci pracuji na koberci)

Integrované predméty Prvouka, Cesky jazyk

Organizacni formy Kooperativni vyuka ve dvojicich, samostatnd
prace

Vyukové metody Metody slovni (rozhovor), metody nazorné-

demonstracni (prace s obrazem)

Edukacni cile Poznani jednotlivych fazi ristu rostliny, podnécovat
zaky k tvofivému mysleni a logickému uvazovani,

ucéinné a otevrené komunikaci

Klicové kompetence Kompetence k u¢eni — zaci si upevni poznatky

vvvvv

rozvijené aktivitou o rostlinach, dokazi poutZit jiz osvojené udivo

Kompetence komunikativni — zadk dokaze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokazZe naslouchat
druhym lidem, zapojit se do diskuse a hajit svij

nazor

Kompetence socidlni a persondlni — Zak dokaze
spolupracovat ve skupiné, respektovat svého partnera
pfi praci

Kompetence obcéanské — zak respektuje své spoluzaky

Kompetence pracovni — zak si pomoci konkrétnich

obrazl Iépe zapamatuje ucivo
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Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani), socialni rozvoj

(komunikace)

Environmentalni vychova (zdkladni podminky Zivota)

Pomticky Rozstfihany obrazek hefmanku pravého, tuzka

Casova dotace aktivity Skladani obrazku, popis obrazku (1. — 15. minuta)

Zopakovani ¢asti (16. — 20. minuta)

Realizace aktivity (stavba rostliny)

Zaci pracuji ve dvojicich na koberci. Ugitel kazdé dvojici rozda rozstfihany obrazek
hefmanku pravého (viz pfiloha ¢. 3). Ukolem 74k je spolupracovat ve dvojici a obrazek
rostliny sloZit. DalSim Ukolem je doplnit na prazdna mista spravné nazvy jednotlivych
Casti rostliny. Jedna se o nadzemni ¢ast, podzemni cast, kofen, stonek, list, kvét.
Jestlize Zaci na nékterou ¢ast nemohou pfijit, ucitel jim umoZni mozZnost napovédy.
Napovéda spociva v rozstfihaném slové neznamé ¢asti rostliny na jednotlivd pismena.

Po slozeni slova dvojice zjisti ¢ast rostliny, kterou neznali a mohou ji doplnit.

Ucitel prubéiné kontroluje praci zak(, do jejich aktivity viceméné nezasahuje.
Vystupuje zde pouze jako radce. Po dokonéeni prace si ucitel s zZaky vSechny ¢&asti

rostliny opét zopakuje.

4.2.1.3 Aktivita tykajici se podminek Zivota rostlin
Tato aktivita se zaméruje na podminky pro Zivot rostliny. Jedna se o teplo, svétlo, vodu,

Ziviny, vzduch.

Trida 2.

Téma Aktivita zamérena na podminky Zivota rostlin

Doba provadéni aktivity 30 minut

Misto provadéni aktivy Trida (Z4ci pracuji v lavici, poté na koberci)

Integrované predmeéty Prvouka, Cesky jazyk
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Organizacni formy Frontalni vyuka, samostatna prace

Vyukové metody Metody slovni (rozhovor), metody aktivizujici (diskuzni),

brainstorming

Edukacni cile Pozndani podminek Zivota rostliny, podnécovat zaky
k tvofivému mysleni a logickému uvazovani, u¢inné

a oteviené komunikaci

Klicové kompetence Kompetence k uceni — Z4ci si upevni poznatky

rozvijené aktivitou o rostlindch, ziskavaji nové védomosti o rostlinach

Kompetence komunikativni — Zadk dokdze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokaZze naslouchat

druhym lidem, zapojit se do diskuse a hdjit svdj nazor

Kompetence socidlni a persondlni — Zak dokaze
respektovat svého partnera pfi préci, dokaze poradit

svému spoluzdkovi

Kompetence obcanské — zak se uci myslet

v souvislostech, respektuje své spoluzaky

Kompetence pracovni — Zak si pomoci zapisovani lépe

zapamatuje podminky Zivota rostlin

Prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani), socialni rozvoj

(komunikace)

Environmentalni vychova (zakladni podminky Zivota)

Pomticky Papir o velikosti A4, pastelky, tuzka

Casova dotace aktivity Psani podminek Zivota rostlin na papir (1. — 10. minuta)
Vybér vhodnych podminek (11. — 20. minuta)

Diskuse o podminkach (21. — 30. minuta)
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Realizace aktivity (podminky Zivota rostlin)

Na zaéatku této aktivity Zaci dostanou prazdny list papiru o velikosti A4. Ukolem 74k je
do stfedu papiru namalovat rostlinu a kolem ni zapsat vSe, co si mysli, Ze potfebuje
k Zivotu (brainstorming). Ucitel Zakim necha na praci dostatek casu. Po dokondeni
samostatné prace Zaci odchazi na koberec, kde si mohou v tichosti své vytvory ukazat,

nez budou vsichni hotovi.

Po dokonéeni prace nastava diskuse o podminkach pro Zivot rostliny. Zaci spole¢né
s uitelem rozebiraji jednotliva slova, kterd zapsali jako podminku Zivota. Spolecné
hodnoti jednotlivé ndpady a urci, které jsou ptijatelné. Nespravné navrhy si Zaci na listu
papiru Skrtaji. Postupné se dostanou k zavéru, Ze rostlina potiebuje k Zivotu pét

zakladnich podminek — svétlo, teplo, vzduch, vodu, Ziviny.

Nasleduje diskuse s Zaky o jednotlivych faktorech, které ovliviuji rist rostlin. Ucitel
vhodnymi otdazkami vede Zaky k uvaZovani nad podminkami pro Zivot rostliny.
Z diskuse vyplyva, Ze ne vSechny rostliny maji stejné naroky na svétlo. Nékteré rostliny
jsou svétlomilné, nékteré naopak stinomilné. Rostliny pottfebuji vétsi mnozstvi svétla
a tepla béhem svého vyvoje. Ddle by s zaky méla probihat diskuze na téma voda
a rostliny. Nékteré rostliny snesou vétsi mnozstvi zdlivky, jinym k Zivotu staci pouze
malé mnoizstvi vody. DullezZité je, aby nedochazelo k nedostatecné zalivce, kterd vede
k vadnuti rostliny. PFiliSna zdlivka také neni vyhovujici, jelikoz mlze dojit k uhnivani

kofenu rostliny. Prostfednictvim vody rostliny pfijimaji Ziviny.

4.2.2 Vysev lécivych rostlin

Praktickou cast této diplomové prace provazi pét lécivych rostlin — mata peprna,
levandule Iékafska, matefidouska obecnd, medunka Iékarska a hefmanek pravy. Vysev
téchto rostlin, kromé hefmanku pravého, probihd vramci tfidy do plastovych

kvétinach. Kvéty hefmanku pravého jsou sbirdny v prirodé z volné rostoucich rostlin.

Trida 2.
Téma Vysev a sklizen |éCivych rostlin
Doba provadéni 45 minut
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Misto provadéni

Ttida

Integrované predméty

Prvouka, pracovni ¢innosti

Organizacni formy

Kooperativni prace (ve dvojicich)

Vyukové metody

Metody slovni (rozhovor, vysvétlovani), metody
praktické (vytvareni dovednosti, manipulovani,
produkéni metody), aktivizujici metody (metody

diskusni, situacni metody)

Edukacni cile

Zdokonaleni se ve vysevu rostlin, podnécovat zaky

Ve

k tvofivému mysleni a logickému uvazovani, u¢inné

a oteviené komunikaci

7

Rozvijené klicové

kompetence

Kompetence k u¢eni — zaci si upevni poznatky
o rostlinach, ziskavaji nové védomosti o vysevu

rostlin

Kompetence komunikativni — Zadk dokdze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokaze naslouchat
druhym lidem, zapojit se do diskuse a hdjit svuj

nazor

Kompetence socialni a personalni — zak dokaze
respektovat svého partnera pfi praci, dokaze poradit

svému spoluzdkovi a spolupracovat s nim

Kompetence obéanské — zak se uéi myslet

v souvislostech, respektuje své spoluzaky

Kompetence pracovni — zak manipuluje s nac¢inim

potfebnym k vysevu semen (kvétinac, lopatka)

Prarezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani), socialni rozvoj

(komunikace)

Environmentalni vychova (zdkladni podminky Zivota)
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Pomticky zemina, kvétindac, lopatka, semena lécivych rostlin
(mata peprna, medurika lékarskd, levandule Iékarska,
matefidouska obecna), konev s vodou, igelit na skolni

lavici, cedulka, tuzka

Realizace vysevu IéCivych rostlin

Vysevu lécivych rostlin se zucastni celd trida (8 zakd v mém pripadé, jinak Ize upravit
dle poctu 74kl ve tFidé). Zaci jsou rozdéleni do étyF dvojic. Prvni dvojice mé za ukol
vysit matu peprnou a meduriku lékarskou. Druhd dvojice vyséva levanduli lékarskou
a matefidousku obecnou. Ukolem t¥eti dvojice je vysit také matu peprnou a meduriku
lékaFskou. Ctvrta dvojice vyséva levanduli lékafskou a matefidousku obecnou. Z&ci si
na skolni lavice daji igelity, aby je neuspinili od hliny. Pfed zahajenim prace ucitel s zaky
diskutuje o sprdvném postupu vysevu. Pfi vysevu maty peprné, medunky lékarské,
matefidousky obecné a levandule lékafské se postupuje stejnym zplsobem
a to nasledovné. Na dno plastového kvétinace se umisti drendzni vrstva (kaminky),
kterd slouzi proti uhnivani kofenl pfi nadmérné zalivce. Kvétinac se naplni piscitou,
humadzni zeminou. Povrch zeminy se uhladi a mirné stlaci. Po celé plose naplnéného
kvétinace se roztrousi semena. DUllezZité je, aby byla Cerstva a kvalitni. Nasledné se
semena zakryji prosatym substratem, lehce stla¢i a opatrné zaliji. UCitel pfipravi
cedulky se jmény zaku, ktefi danou léCivou rostlinu vysévali. Poté se cedulky umisti
k okraji kvétinace. Zaci budou mit prehled, kdo a jakou rostlinu vyséval. Zaseté 1é¢ivé
rostliny Z4ci ve tfidé umisti na okenni parapet, kde je dostatek svétla. Velice dllezitd je
pfimérend a pravidelna zalivka (nejlépe odstatou vodou) a teplota ve tfidé nad 20 °C
ve dne i vnoci. Zalivku a rlst |éCivych rostlin kontroluje sluzba na zalévani kvétin,

ktera se kazdy tyden méni.

4.2.3 Sklizen a ulozeni léCivych rostlin

Po vypéstovani rostlin do pozadované vysky a v dobé objeveni poupat by mélo dojit
ke sklizni léCivych rostlin (mata peprnd, matefidouska obecnd, medunka |ékarska,
levandule lékarska). Sklizenn by méla probihat kolem poledni hodiny, kdy jsou rostliny

nejbohatsi na ucéinné latky.
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Trida

Téma

Sklizen a uloZeni vypéstovanych Iécivych rostlin

Doba provadéni

105 minut celkoveé (rozdéleno do tfi dn(i)

Misto provadéni

Ttida, louka

Integrované predméty

Prvouka, pracovni ¢innosti

Organizacni formy

Kooperativni prace (ve dvojicich)

Vyukové metody

Metody slovni (rozhovor, vysvétlovani), metody
praktické (vytvareni dovednosti, manipulovani,
produkéni metody), aktivizujici metody (metody

diskusni, situacni metody)

Edukacni cile

Zdokonaleni se ve sklizni l1éCivych rostlin, podnécovat

zaky k tvorivému mysleni a logickému uvazovani, ucinné

a oteviené komunikaci

7

Rozvijené klicové

kompetence

Kompetence k u¢eni — zaci si upevni poznatky
o rostlinach, ziskavaji nové védomosti o sklizni a ulozeni

[éCivych rostlin

Kompetence komunikativni — Zak dokaze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokaZze naslouchat
druhym lidem, zapojit se do diskuse a hdjit svuj

nazor

Kompetence socidlni a persondlni — Zak dokaze
respektovat svého partnera pfi praci, dokaze poradit

svému spoluzdkovi a spolupracovat s nim

Kompetence obéanské — zak se uci myslet

v souvislostech, respektuje své spoluzaky

Kompetence pracovni — zak dokaze manipulovat

s hmozdifem
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Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani), socialni rozvoj

(komunikace)

Pomticky vypéstované lécivé rostliny (mata peprnd, medunka
Iékarska, levandule lékarska, matefidouska obecna),
nazZ, nepotistény papir, nlzky, hmozdir, sklenéna

nadoba, lepici papir, tuzka

Casova dotace Sklizer 1é¢ivych rostlin (30 minut)
UloZeni léCivych rostlin (30 minut)

Sbér kvétl hermanku pravého (45 minut)

Realizace sklizné IéCivych rostlin

Zdlvodu bezpecnosti ucitel odfeze noZzem nat maty peprné, medunky lékarské
a materidousky obecné pred zahdjenim vyucovaci hodiny. PFi sklizni vypéstovanych
[éCivych rostlin Zaci pracuji ve stejnych dvojicich jako pti vysevu rostlin. Kvétinace
s rostlinami obsahuji cedulky se jmény Zak(l, ktefi danou IéCivou rostlinu vysévali.
Pti prdci ucitel spiSe plsobi vroli poradce a koordindtora. Nechdva Zaky, aby si
na jednotlivé pracovni postupy pfisli sami. Ucitel Zaky vede pouze vhodné pokladanymi
otazkami. Kazdd dvojice dostane nepotistény papir, na kterém se ¢asti rostlin budou
susit. Skupiny, které sklizi matu peprnou a medunku lékarskou, rozkladaji rostliny
na nepotidtény papir vjedné vrstvé. Cast listd meduriky lékaiské se musi ponechat,
jelikoZ na vyrobu medurikové limonady budou potieba ¢erstvé listy. Zaci, ktefi vysévali
matefidousku obecnou, rozklddaji celou nat na nepotisténé papiry. U levandule
lékarské Zzaci sklizi pouze kvéty. Nuzkami kvéty stfihaji a rozkladaji je
na nepotistény papir.

Suseni léCivych rostlin trva pfiblizné dva tydny. UsuSené ¢asti rostlin se musi uskladnit.
Skupiny, které péstuji matu peprnou a medunku Iékafskou ususSené listy rozdrti
v hmozdifi a uloZi do sklenéné nadoby svikem. Skupiny péstujici materidousku
obecnou zdrhnou listy a kvitky ze stonku, také vSe nadrti v hmoZdifi a uloZi do sklenéné

nadoby s vikem. Skupiny péstujici levanduli lékarskou zdrhnou kvéty a opét je umisti
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do sklenéné nadoby s vikem. VSechny nadoby s ususenymi léCivymi rostlinami je tfeba

spravné popsat, aby pfi nasledném pouziti nedoslo k zdméné.

4.2.4 Zpracovani lécivych rostlin

Zpracovani lécivych rostlin zahrnuje pét aktivit. Jedna se o vyrobu bylinného sacku
z levandule Iékarské a matefidousky obecné, vyrobu oleje z hefmdanku pravého, vyrobu
Cajové smési z maty peprné, medunky |lékarské a levandule |ékatské, vyrobu limonady
z medunky l|ékarské a vyrobu Sumivé bomby do koupele zlevandule Iékarské.
Zpracovani lécivych rostlin probiha vramci tfi dnl ve Skolni tfidé nebo kuchynce
za pritomnosti osmi zak(d druhé tridy. Aktivity jsou pfizpisobené véku zaka.
Prvni den se vyrdbi ¢ajovd smés a bylinny olej v prodlouzené vyukové jednotce,
ktera trva 70 minut. Mezi vyrobou cajové smési a bylinného oleje zaci dostavaji
5 minut pauzy. Druhy den spociva ve vyrobé limonady a ¢ajové smési. Vyroba probiha
béhem dvou klasickych vyucovacich hodin. Treti den Zaci vytvari Sumivou bombu
do koupele vramci prodlouzené vyukové jednotky na 55 minut. Vyroba probiha

ve Skolni kuchyrice.

4.2.4.1 Vyroba bylinného sacku

Trida 2.

Téma Vyroba bylinného sacku z levandule lékarské

a matefidousky obecné

Doba provadéni aktivity 30 minut

(zkracena vyukova jednotka)

Misto provadéni aktivy Trida

Integrované predméty Pracovni Cinnosti, ¢esky jazyk

Organizacni formy Frontdlni vyuka, samostatna prace

Vyukové metody Metody slovni (vysvétlovani, rozhovor), metody

praktické (vytvareni dovednosti, manipulovani,
produkéni metody), aktivizujici metody (metody

diskusni, situacni metody), kritické mysleni
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Edukacni cile

Vyroba bylinného sacku z levandule Iékarské
a materidousky obecné, podnécovat zaky k tvotivému
mysleni a logickému uvazovani, ucinné a oteviené

komunikaci

Klicové kompetence

rozvijené aktivitou

Kompetence k uéeni — zZak dokaze predist informace
a pracovat s nimi, dokdze propojit znalosti a dovednosti

z jinych predmét(l, dokaze dokoncit ¢innost

Kompetence k fesSeni problém( — Zak dokdze
naplanovat zpulsob reseni problému pomoci logickych

postupu, zak je rozvazny a obhaji si své rozhodnuti

Kompetence komunikativni — Zadk dokdaze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokaZze naslouchat

druhym lidem, zapojit se do diskuse a hdjit svij nazor

Kompetence socialni a personalni — Zak dokaze pomoci

svému spoluzdkovi

Kompetence ob¢anské — Zak respektuje své spoluzaky,
ma zajem o své zdravi (vyuZiva lécivé rostliny)
Kompetence pracovni — zak dokazZe své znalosti vyuZzit
v praxi (zavaze provazek), je schopny vyrobit bylinny

sacek

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani, kreativita), socialni rozvoj

(komunikace)

Casova dotace aktivity

Ukol €. 1 (1. = 5. minuta)
Ukol &. 2 (6. — 8. minuta)
Ukol €. 3 (9. — 15. minuta)
Ukol &. 4 (16. — 25. minuta)
Ukol &. 5 (26. — 30. minuta)
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Pomuicky Latkovy sacek s provazkem, Izicka, suSené kvéty

levandule lékafské a materidousky obecné

Realizace aktivity (vyroba bylinného sacku)

Na zacatku ucitel sdéli zaklm cil prvni aktivity, coz je vyroba bylinného sacku.
Nasleduje rozdani pracovniho listu (viz pracovni list — vyroba bylinného sacku). Zaci
zaCinaji s ukolem 1, ktery spociva ve vylusténi nazvu lécCivych rostlin, se kterymi se
bude pracovat. Ndzev lécivé rostliny je rozdéleny na jednotlivé slabiky, které vsak
nejsou ve spravném poradi. Na linku pod prfehdzené slabiky |écivé rostliny Zaci doplni
spravny nazev pozadované rostliny. Jednd se o levanduli lékafskou a matefidousku
obecnou. Ucitel umozni zakim béhem nékolika minut ukrytd slova vylustit.
Poté nasleduje kontrola, ktera probihd individualnim zkontrolovdnim prace
jiz hotovych zak( ucitelem.

Dalsim ukolem je ukol 2 (viz pracovni list — vyroba bylinného sacku), ve kterém jsou
zobrazené jednotlivé pomdcky, které pfi vyrobé bylinného sa¢ku budou potreba. Zaci
musi poznat, o co se jednd. Na pracovnim listu je viditelny latkovy pytlik, 1Zicka,
levandule lékarska a materidouska obecnd. Ucitel spravnost poznani ovéfuje vyvolanim
konkrétnich zak(, ktefi odpovidaji. Posléze si Zaci latkovy pytlik a IZzicku pripravi
na lavici. UsuSené kvéty levandule lékarské a matefidousky obecné uditel posild

ve sklenénych nadobdach.

Ukol 3 (viz pracovni list — vyroba bylinného sac¢ku) zahrnuje otazku, jak by Zaci
postupovali pfi vyrobé bylinného sacku. Zaci se musi nad vyrobou zamyslet a postupné
kazdy rika ¢ast postupu. Spoleénymi silami a za podpory ucitele dojdou az k celkovému
postupu. Spravnym postupem je mysleno, Ze Zaci nejdfive oteviou sacek,
do kterého vloZi pét Izicek levandule |ékarské, pét IZicek matefidousky obecné a sacek

uzaviou provazkem, ktery je k nému pfipevnény.

Vysvétleny postup vyroby bylinného sacku se realizuje v ukolu 4 (viz pracovni list —
vyroba bylinného sac¢ku). Zaci si po lavicich posilaji dvé sklenéné nadoby,

které obsahuji dané |écivé rostliny. Postupné plini latkovy pytlik péti IZickami levandule
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lékaFské a péti IZickami matefidousky obecné, poté pytlik uzavfou provazkem. Z&ci

zkousi svUj bylinny sacek protrepat a pfivoni si.

Poslednim ukolem je ukol 5 (viz pracovni list — vyroba bylinného sacku), ktery zahrnuje
diskusi o vyrobeném bylinném sacku. Ucitel s zaky diskutuje o wvyuzZiti vyrobku
(provonéni interiéru bytu, skfini, umisténi pod polstaf pro lepsi spanek, darek
pro blizkou osobu, uklidiujici G¢inky, pUsobi proti migréné). Ddle probiha diskuze

o tom, jak jsou zaci spokojeni se svym vyrobkem a jak se jim ¢innost libila.
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Pracovni list — vyroba bylinného sacku

1. DokazZete vylustit nazvy lécivych rostlin, se kterymi budeme pracovat?

ra

DU| LE |[VAN| LE | |SKA|KAR| LE

MA| KA | DOUS | TE NA | OBEC

v

2. Co budeme potiebovat?

3. Jak byste postupovali pfi vyrobé bylinného sacku?
4. MUzZeme zadit s praci.

5. K ¢emu muzete bylinny sacek vyuzit? Komu byste ho chtéli darovat? Jak se vam

¢innost libila?
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4.2.4.2 Vyroba bylinného oleje

Trida

2.

Téma

Vyroba oleje z hefmanku pravého

Doba provadéni aktivity

35 minut (zkracena vyukova jednotka)

Misto provadéni aktivy

Trida

Integrované predméty

Pracovni ¢innosti, vytvarna vychova, prvouka, ¢esky

jazyk

Organizacni formy

Frontalni vyuka, samostatnd prace

Metody

Metody slovni (vysvétlovani, rozhovor, prace s textem),
metody praktické (vytvareni dovednosti, manipulovani,
produkéni metody), aktivizujici metody (metody

diskusni, situacni metody, metody feseni problému)

Klicové kompetence

rozvijené aktivitou

Kompetence k uéeni — Zak dokaze precist informace
a pracovat s nimi, dokdze pracovat podle navodu,

dokaze dokoncit ¢innost

Kompetence k feseni problém — Zak dokaze
naplanovat zpusob reseni problému pomoci logickych
postupu, dokazZe sestavit text v logické navaznosti, Zak

si obhaji své rozhodnuti

Kompetence komunikativni — zadk dokaze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokazZe naslouchat

druhym lidem, zapojit se do diskuse a hajit svdj nazor
Kompetence socidlni a personalni — Zak dokaze pomoci

Kompetence obéanské — Zak respektuje své spoluzaky,

ma zajem o své zdravi (vyuziva lécivé rostliny)

Kompetence pracovni — zak dokazZe své znalosti vyuzit
v praxi (zavaze masli), dokaze zachazet s pastelkami,

je schopny vyrobit bylinny olej
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Edukacni cile Vyroba oleje z hefmanku pravého, podnécovat zaky
k tvofivému mysleni a logickému uvazovani, u¢inné

a otevrené komunikaci

Prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani, kreativita), socialni rozvoj

(komunikace)

Potieby k realizaci Sroubovaci sklenice s vickem (objem 250 ml), kvéty

hefmdanku pravého, slunecnicovy olej, stuha, IZzi¢cka

Casova dotace aktivity Ukol €. 1 (1. = 5. minuta)
Ukol €. 2 (6. — 10. minuta)
Ukol €. 3 (11. - 20. minuta)
Ukol €. 4 (21. - 30. minuta)
Ukol €. 5 (31. — 35. minuta)

Realizace aktivity (vyroba oleje z hermdnku pravého)

Na zacdatku ucitel rozdd Zzakam pracovni list (viz pracovni list — vyroba oleje z hefmanku
pravého) a ozndmi zak(lim, Ze budou pracovat s hermankem pravym, ze kterého vytvori
lé¢ivy olej. Ukolem €. 1 (viz pracovni list — vyroba oleje z hefmanku pravého) je
namalovat kvét hefmdanku pravého. Ucitel si nejdfive povida s zZdky o barvach kvétu
hefmanku pravého a poté Zaci své kvéty maluji. Po ukonéeni prace ucitel Zaky obchazi

a kontroluje jejich malby.

Nasleduje ukol 2 (viz pracovni list — vyroba oleje z hefmanku pravého). Tento ukol
spociva pouze v pripravé pomlcek potrebnych k vyrobé oleje z hermanku pravého.
Jednd se o Sroubovaci sklenici o objemu 250 ml, sluneénicovy olej, ktery je nality
v plastovém kelimku, 1Zi¢ku, stuhu na ozdobu sklenice. Kvéty hefmanku pravého uditel

béhem aktivity posle po tfidé ve sklenéné nadobé.

Dalsim ukolem je ukol 3 (viz pracovni list — vyroba oleje z hefmanku pravého),
ve kterém Zaci spojuji Cisla s jednotlivymi vétami tak, aby odpovidaly skute¢nému

postupu. Pracovni postup neodpovida skuteénosti, véty jsou prehazené. Zaci musi
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spravné poradi vét vymyslet. Ucitel nechd zakiim dostatek casu, aby se nad ukolem
zamysleli, poté plni ukol spolecné. K cislu 1 pfifadi Zaci — do sklenice vloZte kvéty
hefmanku pravého. K ¢islu 2 pfifadi Zaci — kvéty ve sklenici zalijte slunecnicovym
olejem. K Cislu 3 pfiradi Zaci — vickem uzaviete sklenici s kvéty a olejem. K Cislu 4 pfifadi
zaci — ozdobte sklenici stuhou. K &islu 5 pfiradi zaci — olej musite nechat 4 tydny

vyluhovat a poté precedit pres sito. Na zavér jeden vybrany Zak cely postup zopakuje.

Nasledujici ukol 4 (viz pracovni list — vyroba oleje z hefmanku pravého), ktery spociva
v samotné vyrobé oleje z hefmanku pravého. Zaci postupuji podle jiz stanoveného
zpUsobu prace. Nejdrive do sklenice umisti kvéty hefmdanku pravého, ddle kvéty zaliji
slune¢nicovym olejem a sklenici pevné uzaviou vickem. Ndsledujicim krokem je
ozdobeni sklenice barevnou stuhou. Velice dulezité je olej kazdy den promichat,
nechat vyluhovat 4 tydny a nasledné precedit pres sito. Ucitel zakiim pomadha s praci

a odpovida na jejich dotazy.

Zavér této aktivity predstavuje ukol 5 (viz pracovni list — vyroba oleje z hefmanku
pravého), ktery je zalozeny na rozhovoru o oleji z hefmanku pravého. Zaci s pomoci
ucitele vymysli, k ¢emu se tento léCivy olej vyuZiva (zklidiujici a relaxacni ucinky,
vyuzivd se khojeni ran, popalenin, ke zmirnéni alergii, ekzému, lupénky,
na podrazdénou pokozku). Dale se uditel dotazuje, zda Zaci maji zkuSenosti

s jinymi bylinnymi oleji a k ¢emu slouzi.
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Pracovni list — vyroba oleje z hermdnku pravého

1. Dokazali byste namalovat kvét hefmdanku pravého, se kterym budeme pracovat?

2. Pripravte si vSechny pomcky.

Sroubovaci sklenice

kvéty hefmanku pravého

slunecnicovy olej

stuha

IZicka

3. Dokazete k ¢islim pfriradit jednotlivé véty tak, aby odpovidaly skutecnému

postupu prace pfi vyrobé oleje z hefrmanku pravého?

1. Vickem uzavrete sklenici s kvéty a olejem.

2. Kvéty ve sklenici zalijte slune¢nicovym olejem.

3. Ozdobte sklenici stuhou.

4. Do sklenice vlozte kvéty hefmanku pravého.

5. Olej musite nechat 4 tydny vyluhovat a poté precedit.

4. MUZeme zadit s praci.

5. K éemu si myslite, Ze je olej z hermanku pravého uziteény? PouZivate také doma

bylinné oleje, jaké?
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4.2.4.3 Vyroba limonady

Trida 2.

Téma Vyroba limonddy z meduriky |ékarské
Doba provadéni aktivity 45 minut

Misto provadéni aktivy Trida

Integrované predméty

Pracovni ¢innosti, prvouka, ¢esky jazyk

Organizacni formy

Frontalni vyuka, samostatnd prace, skupinova prace

(ve dvoijicich, ¢tveficich, cela tfida)

Metody

Metody slovni (vysvétlovani, rozhovor), metody
praktické (vytvareni dovednosti, manipulovani,
produkéni metody), aktivizujici metody (metody

diskusni, situacni metody), kritické mysleni

Edukacni cile

Vyroba limonddy z meduriky |ékarské, podnécovat zaky
k tvofivému mysleni a logickému uvazovani, u¢inné
a oteviené komunikaci, rozvijet u Zakd schopnost

spolupracovat

Klicové kompetence

rozvijené aktivitou

Kompetence k uceni — zak dokaze precist informace
a pracovat s nimi, dokaze si vybavit dfive osvojené

znalosti, dokaze dokoncit ¢innost

Kompetence k feseni problém — Zak dokaze
naplanovat zpusob reseni problému pomoci logickych
postupu, zak si obhaji své rozhodnuti, dokaze pomoci

svého mysleni vyresit hadanku

Kompetence komunikativni — Zak dokaze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokaze naslouchat

druhym lidem, zapojit se do diskuse a hdjit svij nazor

Kompetence obcéanské — zak respektuje své spoluzaky,

ma zajem o své zdravi (vyuZiva lécivé rostliny)
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Kompetence socialni a personalni — zak dokaze
spolupracovat ve dvojici nebo ve vétsich skupinach,
ovliviiuje vysledek prace a atmosféru ve skuping,

dokdze pomoci svému spoluzakovi

Kompetence pracovni — Zak je schopny udélat limonadu

z medunky lékarské

Prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace
a sebeorganizace, kreativita), socidlni rozvoj (mezilidské

vztahy, komunikace, kooperace a kompetice)

Potieby k realizaci Plastovy kelimek (objem 350 ml), jemné perliva voda,

citron, medunika lékarska, 1Zicka

Casova dotace aktivity Ukol €. 1 (1. — 8. minuta)
Ukol €. 2 (9. — 15. minuta)
Ukol €. 3 (16. - 30. minuta)
Ukol &. 4 (31. — 40. minuta)
Ukol €. 5 (41. - 45. minuta)

Realizace aktivity (vyroba limonddy z meduriky lékarské)

Ucitel nejdfive Zzakim rozdd pracovni list. V prvnim Ukolu Zaci skladaji obrazek z puzzIi
(viz ptiloha €. 3), které obsahuji obraz 1écCivé rostliny meduriky lékarské, ktera je hlavni
ingredienci pro tuto aktivitu. Zaci musi poznat, o jakou rostlinu se jednd. Sviij usudek
zapisuji na volnou linku do pracovniho listu — ukol 1 (viz pracovni list — vyroba

limonddy). Po doplnéni nazvu rostliny nasleduje spolecnd kontrola s ucitelem.

V ukolu 2 (viz pracovni list — vyroba limonady) Zaci musi vylustit ukryté pomcky
a ingredience, které budou k pfipravé medurikové limonady potrfebovat. Prvni
hadankou je — ¢&ird tekutina, bez které bychom nepftefili. Zaci pfijdou na to, Ze se jedna
o vodu a slovo voda napisSi na volny fadek pod prvni hadanku. Druhou hadankou je —

véc, ze které pijeme. Zaci pfijdou na to, 7e jde o slovo kelimek a opét ho doplni
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na volny fadek pod druhou hadanku. Tfeti hadankou je — Iéciva rostlina, kterd je
na obrazku z puzzlG. Zaci na volny Fadek pod tieti hadanku doplni slovo medurika
Iékarskd. Posledni hddankou je — kyselé ovoce Zluté barvy, dava se napf. do ¢erného
¢aje. Zaci pfijdou na to, 7e se jedna o slovo citron a doplni ho na volny Fadek
pod ¢tvrtou hadanku. Postupuje se tak, Ze ucitel vyvold konkrétniho zaka, ktery precte
hadanku. Poté ucitel umozni zZak(im, aby se béhem nékolika sekund rozmysleli a rekli
spravnou odpovéd' (ucitel dé urcity signal k receni odpovédi). Kelimek zaci dostanou,
listy medunky lékarské si Zaci utrhnou v koutku Zivé ptirody a omyiji pod tekouci vodou,
nakrajeny citron bude v misce poslan po tfidé a pro vodu si Zaci budou chodit k uciteli,

ktery jim ji do kelimku nalije.

Ukolem 3 (viz pracovni list — vyroba limonady) je poradit se nejprve ve dvojicich v lavici,
poté ve cCtveficich a ndsledné jako celd tfida (metoda snéhové koule) o vhodném
postupu pti vyrobé limonady z meduriky Iékarské. Po dokonceni porady ve dvojicich,
Ctveficich, porady celé tfidy Zaci fikaji jejich postup nahlas. Stfidaji se po ¢astech
a ucitel je kontroluje. Spravny postup by mél byt takto. Pfi vyrobé limonady si nejprve
v koutku Zivé pfirody utrhneme pfriblizné pét listd medunky lékarské,
které oplachneme pod tekouci vodou a vloZzime do kelimku. Nasledné do kelimku
vloZzime nakrdjeny citron a ucitel Zzakim citron a listy meduniky Iékafské zalije jemné

perlivou vodou. Na promichdani ndpoje se pouzije IZicka.

Ukol 4 (viz pracovni list — vyroba limonady) spocivd vsamotné realizaci vyroby
limonady z meduriky lékarské podle predem zminéného postupu. Béhem pftipravy
limonady mohou vybrani Zaci jednotlivé kroky postupu opét zopakovat. Po dokonceni

prace Zaci limonadu ochutnavaji.

V zavéru pracovniho listu se objevuje ukol 5 (viz pracovni list — vyroba limonady).
Tento ukol zahrnuje debatu o domdcich limondadach, jaké limonady Zaci doma vyrabi,

jaké preferuji. Zda jim medurikova limonada chutnala, jak by ji vylepsili.
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Pracovni list — vyroba limonady

1. Poskladejte obrazek z puzzIl. Poznate, s jakou IéCivou rostlinou budeme pracovat?

2. DokaZete vylustit, jaké pomucky a ingredience budeme potfebovat pro pripravu

limonady?

¢ird tekutina, bez které bychom nepfrezili

véc, ze které pijeme

|éCiva rostlina, kterd je na obrazku

kyselé ovoce Zluté barvy, dava se napr. do ¢erného ¢aje

3. Poradte se ve dvojicich, poté ve ¢tveficich a nasledné ve vétsich skupinach,

jak budeme pfi vyrobé limonady postupovat.
4. Mlizeme zacit s praci.

5. Chutnala vdm domaci limonada? Jak byste ji vylepsili? Délate doma své limonady,

jaké?
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4.2.4.4 Vyroba ¢ajové smési

Vyroba ¢ajové smési z maty peprné, medunky Iékarské

a levandule lékarské

Doba provadéni aktivity

45 minut

Misto provadéni aktivy

Ttida

Integrované predméty

Pracovni ¢innosti, ¢esky jazyk, matematika

Organizacni formy

Frontalni vyuka, samostatnd prace

Metody

Metody slovni (vysvétlovani, rozhovor), metody
nazorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani,
metody praktické (vytvareni dovednosti, manipulovani,
produkéni metody), aktivizujici metody (metody

diskusni, situacni metody, metody reseni problému)

Edukacni cile

Vyroba ¢ajové smési z maty peprné, medunky Iékarské
a levandule lékarské, podnécovat zZaky k tvofivému
mysleni a logickému uvazZovani, ucinné

a otevrené komunikaci

Klicové kompetence

rozvijené aktivitou

Kompetence k uceni — zZak dokaze precist informace

a pracovat s nimi, dokaze propojit znalosti a dovednosti
z jinych predmétd, dokaze pracovat podle navodu,
dokaze vypocitat matematickou ulohu, dokaze dokondéit

¢innost

Kompetence k feseni problém — Zak dokaze
naplanovat zpusob reseni problému pomoci logickych
a matematickych postupt, zak si obhaji své rozhodnuti,
dokaze pomoci svého mysleni vylustit slova

s vynechanymi pismeny
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Kompetence komunikativni — zZak dokaze vyjadrit své
myslenky v logické posloupnosti, dokaZze naslouchat

druhym lidem, zapojit se do diskuse a hdjit svij nazor

Kompetence socialni a personalni — Zak dokaze pomoci
svému spoluzakovi, prezentovat svij vyrobek

pred spoluzdky

Kompetence ob¢anské — Zak respektuje své spoluzaky,
ma zdjem o své zdravi (vyuziva |écCivé rostliny)
Kompetence pracovni — zak dokdzZe své znalosti vyuZit
v praxi (zavaze uzel a masli), zak je schopny vytvorit

¢ajovou smés

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani, kreativita), sociadlni rozvoj

(komunikace)

Potieby k realizaci

2 |1Zicky maty peprné, 2 1zicky meduriky |ékarské, 1 1Zicka

levandule lékafské, 1Zzicka, sacek, stuha, papir, tuzka

Casova dotace aktivity

Ukol €. 1 (1. = 5. minuta)
Ukol €. 2 (6. — 15. minuta)
Ukol €. 3 (16. — 25. minuta)
Ukol €. 4 (26. —37. minuta)
Ukol &. 5 (38. —45. minuta)

Realizace aktivity (vyroba ¢ajové smési)

Nejdrive ucitel Zakim rozda slova mata, medurika a levandule rozstfihana na jednotlivé

slabiky. Zaci musi sloZit rozstfihana slova. SloZzenim slov pfijdou na to, z jakych Ié¢ivych

rostlin se ¢ajovd smés bude sklddat. Kontrola spravnosti probiha individualné, ucitel

zaky obchazi a dohlizi na spravné provedeni. Poté ulitel rozda Zzakdm pracovni list

(viz pracovni list — vyroba ¢ajové smési), ktery se tyka vyroby ¢ajové smési.
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Ukol 2 (viz pracovni list — vyroba ¢ajové smési) je zaloZeny na vypoctu mnoZstvi
potiebnych lécivych rostlin, jde o slovni Ulohu. Z Ulohy je patrné, Ze maty peprné
budeme potrebovat dvé IZicky. Meduriky |ékarské a maty peprné je zapotrebi stejné
mnoZstvi, ale levandule |ékafské pouze poloviéni mnoistvi. Zaci maji vypoéitat,
kolik 1Zicek uvedenych lécivych rostlin budeme potfebovat. Vysledkem jsou dvé Izicky
maty peprné, dvé IZicky medunky lékafské a jedna lZicka levandule Iékarské. Pocet
IZicek Zaci doplni na uréené misto v ukolu. Po doplnéni nasleduje spolec¢nd kontrola.
Ucitel kontroluje spravnost vysledk(i individudlné. Ukol 2 pokracuje vyludténim
pomlicek potfebnych k vyrobé cajové smési. Jednd se o pét poml(icek. Ve slovech vsak
chybi nékterd pismena. Zaci musi vyludtit chybéjici pismena a pfijit na to,
o jaké pomlcky se jednd (viz pracovni list — vyroba ¢ajové smési). Zaci pracuji
samostatné. JestliZe si nevi rady, radi se se svym spoluzdkem v lavici,
popfipadé ve cCtvefici. Po ukonceni prace nasleduje spole¢nd kontrola. Vyvolani Zaci
diktuji uciteli chybéjici pismena ve slovech, ucitel pro kontrolu slova zapisuje na tabuli.
Jednd se o slova sacek, papir, tuzka, |Zicka, stuha. Tyto pomucky si Zaci pfipravi
na lavici. LécCivé rostliny bude ucitel opét posilat ve sklenénych ndadobdach

béhem aktivity.

Ve tretim ukolu (viz pracovni list — vyroba ¢ajové smési) ucitel nejdfive predvadi postup
pripravy Cajové smési bez mluveni a Zaci pozoruji. UCitel nejdfive otevie prahledny
sacek, vloZi dovnitf dvé IZicky maty peprné, dvé IZicky medunky Iékafské a jednu IZi¢ku
levandule lékarské. Poté sacek zavaze stuhou na dva uzly. Vezme si papir (4 cm x 2 cm),
na kterém je na jedné strané vytvoreny maly otvor. Ucitel napiSe na papir nazev své
Cajové smeési. Dale papir navlékne na stuhu, kterou je sacek s ¢ajovou smési zavazany
a udéla masli na ozdobu. Kdyz ucitel dokonci cely postup, vyvola uréitého Zdaka,
aby cely pracovni postup popsal svymi slovy. Poté vyvola jesté jednoho Zdka, ktery také
popiSe vyrobu ¢ajové smési svymi slovy.

Nasleduje ukol 4 (viz pracovni list — vyroba ¢ajové smési), ve kterém Zzaci provadi
realizaci vyrobku podle feceného postupu s pripravenymi pomutckami — sacek, lzicka,
papir, tuzka, stuha. Po tfidé koluji tfi sklenéné nadoby s matou peprnou, medurkou

Iékarskou a levanduli Iékaiskou, ze kterych si Zaci prendaji susené |écivé rostliny 1Zickou
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do sackd. Ukolem 7aki je vymyslet pro ¢ajovou smés originalni nazev, ktery napisi

na papir a poté pripevni k sa¢ku pomoci stuhy.

V zavéru pracovniho listu se objevuje kol 5 (viz pracovni list — vyroba ¢ajové smési),
ve kterém kazdy Zak prezentuje svilij vyrobek. Predstavuje spoluzakim ndzev cajové
smési a dlvod vybéru tohoto ndzvu. Poté ucitel s zaky diskutuje o ucincich ¢ajové
smési z maty peprné, medunky lékarské a levandule lékarské (osvézujici a uklidniujici
ucinky, potlacuje stres, prispiva ke klidnému spanku, plnohodnotné relaxaci). Déle se
vede rozhovor o &ajich, jaké ¢aje Zaci maji radi a zda védi, na co je jejich oblibeny ¢aj

Ve

uzitecny.
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Pracovni list — vyroba cajové smési
1. Slozte slova rozstfihana na jednotliva pismena.

2. Maty peprné a meduriky Iékafské budeme potiebovat stejné mnozstvi, levandule
|ékarské pouze polovinu tohoto mnozstvi. Maty peprné potrebujeme 2 |Zicky.

Kolik IZicek jednotlivych rostlin tedy potfebujeme?

matapeprna- _____  lzZickaly
medunka lékarska- IZicka/y
levandule Iékarska- IZicka/y
Co budeme ddle potiebovat?
S _C_K
- P P_R S_U_A
T_Z_A L_I_K

3. DokaZete popsat spravny postup?
4. MUzZeme zadit s praci.

5. Dokazali byste navrhnout originalni nazev pro svou ¢ajovou smés? Pojmenujte

svoji Cajovou smés. Jaké cajové smési mate radi?
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4.2.4.5 Vyroba sumivé bomby do koupele

Trida

2.

Téma

Vyroba Sumivé bomby do koupele

Doba provadéni aktivity

55 minut (prodlouzend vyukova jednotka)

Misto provadéni aktivy

Skolni kuchyrika (dostatek kuchyriského nadobi)

Integrované predméty

Pracovni ¢innosti, matematika, prvouka

Organizacni formy

Frontalni vyuka, samostatna prace

Metody

Metody slovni (vysvétlovani, rozhovor), metody
praktické (vytvareni dovednosti, manipulovani,
produkéni metody), aktivizujici metody (metody
diskusni, situacni metody, metody feseni problému),

kritické mysleni

Edukacni cile

Vyroba Sumivé bomby do koupele, podnécovat zaky
k tvofivému mysleni a logickému uvazovani, u¢inné

a otevrené komunikaci

Klicové kompetence

rozvijené aktivitou

Kompetence k u¢eni — Zak dokaze precist informace
a pracovat s nimi, dokaze si vybavit dfive osvojené
znalosti, dokaze pracovat podle ndvodu, dokaze

dokoncit ¢innost

Kompetence k feseni problém — Zak dokaze
naplanovat zpusob reseni problému pomoci logickych
postupu, zak si obhaji své rozhodnuti

Kompetence komunikativni — zadk dokaze vyjadrit své

myslenky v logické posloupnosti, dokazZe naslouchat

druhym lidem, zapojit se do diskuze a hajit svlj nazor

Kompetence socidlni a persondlni — Zak dokaze pomoci

svému spoluzakovi
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Kompetence obcanské — zak respektuje své spoluzaky,
ma zajem o své zdravi (vyuZiva lécivé rostliny)
Kompetence pracovni — zak dokaze své znalosti vyuzit
v praxi, dokdze odvazit potfebné ingredience, zak je

schopny vytvorit Sumivou bombu do koupele

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani, kreativita), socialni rozvoj

(komunikace)

Potieby k realizaci

100 g jedlé sody, 50 g koupelové soli, 50 g kukufiéného
Skrobu, 50 g kyseliny citronové, 2 IZice olivového oleje,
kapka esencidlniho oleje, jedna lZice vody, kapka
potravinarského barviva (na vybér je modré, ervené,
razové, oranzové), jedna lzice levandule lékarské, IZicka,
2 misky na promichani, ochranné rukavice, plech

na muffiny

Casova dotace aktivity

Ukol €. 1 (1. — 3. minuta)
Ukol €. 2 (4. — 18. minuta)
Ukol &. 3 (19. — 30. minuta)
Ukol €. 4 (31. = 50. minuta)
Ukol &. 5 (51. = 55. minuta)

Realizace aktivity (vyroba Sumivé bomby do koupele)

Na zacatku ucitel opét zaklm rozda pracovni list (viz pracovni list — vyroba Sumivé

bomby do koupele), ktery zac¢ina prvnim ukolem. Je zde vyobrazend levandule lékarska.

Cilem je, aby Zaci poznali, o jakou IéCivou rostlinu se jedna. Nazev rostliny (levandule

lékaFska) napidi na volny Fadek v Ukolu. Zaci samostatné doplni nazev rostliny

a poté nasleduje spolecna kontrola.

Nasleduje ukol 2 (viz pracovni list — vyroba Sumivé bomby do koupele), ktery spociva

v pripravé pomucek k vyrobé Sumivé bomby do koupele. Jedna se o 100 g jedlé sody,
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50 g koupelové soli, 50 g kukuFicného Skrobu, 50 g kyseliny citronové, 2 |Zice olivového
oleje, kapka esencidlniho oleje, jedna lZice vody, kapka potravinarského barviva
(na vybér je modré, Cervené, rizové, oranzové), jedna lzice levandule lékafské, lZicka,
2 misky na promichani, ochranné rukavice. Kdispozici jsou tfi kuchyrnské vahy,
na kterych si Zaci odvazi potfebné ingredience. Ucitel pred samostatnym vazenim
ingredienci Zakim wvysvétli, jak s kuchyrfiskou vdhou manipulovat a jaké mnoiZstvi

konkrétnich ingredienci odvazit. PFi praci pouzivdme pro jistotu ochranné rukavice.

Ukol 3 (viz pracovni list — vyroba $umivé bomby do koupele) je zaméfeny na diskuzi
o vhodném postupu vyroby Sumivé bomby do koupele. Ucitel vhodnymi otazkami vede
zaky k vyvozeni spravného pracovniho postupu. Dava zakim moznost, aby projevili
svlj nazor a vsichni se zapojili do diskuse. PFi aktivité je vhodné pouZit radéji ochranné
rukavice. Pracovni postup by mél byt pfiblizné ndsledovny. Zaci si odvaii potiebné
ingredience pro vyrobu (100 g jedlé sody, 50 g koupelové soli, 50 g kukufi¢ného
Skrobu, 50 g kyseliny citronové). Vezmeme si misku a tyto ingredience pomoci IZicky
zamichame. Dale budeme pracovat s 2 lZicemi olivového oleje, kapkou esencidlniho
oleje a jednou lzici vody. Tyto tekuté ingredience opét promichdme Izickou v druhé
misce. Nasleduje vlévani tekuté Casti do sypké smési. Je velice dlleZité nalévat tekutou
Cast do sypké smési po kapkach nebo po lZickach, ne pfili§ rychle, aby nedoslo
k okamzité reakci. Vzniklou hmotu prohnéteme rukama, aby se Uplné spojila. Na zavér
do vzniklé hmoty nakapeme nékolik kapek potravinafského barviva dle vybéru barvy
a jemné ho vpracujeme. Pfi dals$im kroku je vhodné pouzit plech na muffiny. Na dno
formic¢ky na muffiny nasypeme lzZici levandule Iékafské a poté pfisypeme vytvorenou
smés, kterou nechdame 10 minut tvrdnout. Nasledné Sumivou bombu do koupele
vyjmeme z plechu na muffiny a nechame dalsi 2 dny schnout. Poté bombu umistime

na suché misto a miZeme pouZit do koupele.

Ctvrty Ukol (viz pracovni list — vyroba $umivé bomby do koupele) zahrnuje samotné
tvoreni Sumivé bomby do koupele Zaky podle stanoveného postupu. Vyroba Sumivé
bomby do koupele je pomérné slozZita, proto je nutné s zaky jednotlivé kroky opakovat.
Ucitel musi jednotlivé etapy vyroby bedlivé pozorovat, aby nedoslo pfi postupu

k chybé, ktera by vedla k nechténym nasledk{m.
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Pfi patém ukolu (viz pracovni list — vyroba Sumivé bomby do koupele) ucitel s Zaky

diskutuje o vyrobé Sumivé bomby do koupele, jak je vyroba zaujala, zda si bombu

T

bombami do koupele a jaké jsou jejich oblibené. Ddle si ucitel s Zaky povidd o tom,
jak Sumivd bomba do koupele prospiva lidskému télu (prospiva pokozce, hydratuje ji,

kladné pUsobi proti stresu, depresim, Unavé).
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Pracovni list — vyroba sumivé bomby do koupele

1. Poznate, s jakou IéCivou rostlinou budeme pracovat?

2. Pripravte si vSechny pomUcky.

100 g jedlé sody 2 lzice olivového oleje

50 g koupelové soli kapka esencialniho oleje

50 g kukuri¢ného Skrobu

IZice vody

50 g kyseliny citronové

kapka potravinarského barviva

1 IZzice levandule lékarské

1Zicka

2 misky ochranné rukavice

3. Vymyslete spravny postup.
4. Mlzeme zacit s praci.
5. Mate jiz zkuSenosti s Sumivou bombou do koupele?

ANO
NE

Jaké druhy mate radi?

Zaujala vas vyroba Sumivé bomby? Vyrobite si ji jeSté nékdy?
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4.3 Prakticka realizace programu

Jednotlivé aktivity tykajici se péstovani a vyuZiti IéCivych rostlin byly realizovany s zaky
2. tfidy 1. stupné zakladni Skoly (konkrétné osm zakl) v lednu a ¢ervnu 2021, jakmile to
bylo mozné vzhledem k pandemii covid-19. Vyukovy program lze samozifejmé upravit
pro vétsi pocet zakh. Cely vyukovy program provazi pét IécCivych rostlin. Jedna se
o levanduli lékarskou, matefidousku obecnou, medunku lékarskou, matu peprnou
a hefmanek pravy. LéCivé rostliny byly vybrany na zakladé nizsi ndro€nosti na péstovani

a bezpecnosti.

Rostliny byly péstovany vramci koutku Zivé pfirody ve Skolni tfidé a zde nasledné
také sklizeny a zpracovany kromé vyroby Sumivé bomby do koupele, kterd se tvofila
v kuchynce zdkladni Skoly. Béhem jednotlivych aktivit Zaci pracovali u své lavice

nebo na koberci v zadni €asti tiidy. Zaci plnili Gkoly jednotlivé nebo ve skupinach.

Pred jednotlivymi aktivitami si ucitel musi pfipravit veskeré pomlicky a potrebné véci

k realizaci aktivit. Je dlileZité si vSe dobfe promyslet.

Z dlivodu nedostacujiciho mnozstvi kvétl levandule lékarské se na aktivity pouzily také
susené kvéty ze zasob Skoly. Skola levanduli lékafskou péstuje na skalce v blizkosti
budovy. Kvéty hefmanku pravého byly sbirdny jeden den pred vyrobou oleje
z hefmanku pravého na okraji pole, které je vzdalené priblizné 1 km od budovy Skoly.
Na vyrobu bylinného oleje je potieba velké mnozZstvi kvétl. Bohuzel takové mnoZstvi
plastovych truhlik( by se jiz do tfidy neveslo, proto byl sbér realizovany v pfirodé. Sbér
kvétd probihal pfi vychazce v rdmci télesné vychovy. Zaci trhali pouze kvéty hefmdanku
pravého a ukladali je do sklenéné nadoby. Po pfichodu do tfidy zaci dale vybirali

z kvétl necistoty a nezadouci hmyz a rozkladali je na nepotistény papir.

Vyukovy program a jeho jednotlivé aktivity byly dulezité realizovat v praxi a zjistit tak,
zda je organizace zak( pfijatelnd, zda se vSe zvlddne v ¢asovém harmonogramu,
zda vyukovy program pro zaky 2. tfidy neni narocny atd. VSe naplanované se muselo
ovérit vpraxi. Po realizaci jednotlivych aktivit szZdky jsem pfiSla na nékolik
nesrovnalosti, které jsem ndsledné opravila. Jednalo se zejména o c¢asovou dotaci
jednotlivych ukold daného tématu. DalsSim problémem bylo napf. nezapsani nékteré

pomlcky nebo vylepseni vyrobk(l podle jiz praktickych zkuSenosti. Po ukonceni
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vyukového programu jsme se s zaky spolec¢né posadili do kruhu na koberec a povidali
jsme si o vyukovém programu, ktery absolvovali. Chtéla jsem slySet nazor Zaku
na jednotlivé aktivity. Byla jsem velice prekvapenda pouze kladnymi reakcemi,
jeliko? tfidu znam a vim, 7e dokaZe byt kriticka. Zaci byli nad3eni z ndpadu vénovat se
[éCivym rostlindm. Doposud neméli moznost s nimi pracovat. Byl vidét jejich obrovsky
zajem o praci, zvidavost a preciznost. Pfi zavérecné diskusi mi nékolik Zaka fikalo, Ze je

|éCivé rostliny velice zaujaly, za¢nou je péstovat také doma a rlizné je zpracovdvat.

106



5. DISKUZE K DOTAZNIKOVEMU SETRENI

Cilem této diplomové prace bylo zjistit aktualni situaci s péstovanim a vyuzitim lécivych
rostlin na 1. stupni zékladni Skoly. Pro ucely vyzkumné &asti byly stanoveny 4 vyzkumné
predpoklady. Prvni vyzkumny predpoklad byl, Ze pedagogové o |écivé rostliny nejevi
pfilis vysoky zdjem. Vysledky vyzkumu vsak tuto domnénku prekvapivé vyvraci.
Z dotazniku vyplyva, ze 74 % z celkového poctu dotazovanych osob (viz graf ¢. 1) se
o |écivé rostliny zajima a 100 % respondentd (viz graf €. 2) zahrnuje téma IéCivé rostliny
do vyuky. Po zpracovani literarni ¢asti bylo zjisténo, Ze také velké mnozstvi autoru pise
o narlstu zajmu o |écivé rostliny u populace. Napfiklad Mihulova a Svoboda (2003)
poukazuji na vyssi pozornost vénovanou pravé lécivym rostlindm. Zmifuji navratnost
celého svétu k prirodnim postuplim a léklim. Podle Mihulové a Svobody (2003) tuto
tendenci podporuje i Svétova zdravotnicka organizace. Nejedna se vsak pouze
o pouzivani v lécitelstvi. Velice dllezité vyuziti bylin, kofeni je také v kulinarském
uméni, protoZe davaji jidlu nenahraditelnou chut a vini. Opomenout se nesmi také
vyroba kosmetickych produktt, u kterych poptavka po prirodnich produktech velice

stoupa.

Druhym vyzkumnym predpokladem byl ndzor, Zze ve Skoldch se |éCivé rostliny péstuji
v malé mife. Prostfednictvim vyzkumu byla tato domnénka potvrzena. Pouhych
7 respondentl z 53 (viz graf €. 6) péstuje szaky na Skolni zahradé |écivé rostliny
a 13 dotazovanych pedagogl z 53 (viz graf €. 10) péstuje lécivé rostliny v koutku Zivé
prirody. Celkem tedy 18 pedagogl z 53 péstuje s zaky |écivé rostliny. BEhem psani této
diplomové prace jsem objevila velké mnozstvi zajimavych material( k vyuce lécivych
rostlin. Vyucovaci hodiny na téma lécCivé rostliny mohou byt realizovany ridznymi
formami — skupinové vyucovani, projektové vyucovani, problémové vyucovani,
oteviené vyucovani a dalSimi aktivizujicimi metodami. Je velika Skoda, Ze pedagogové
ve vétsSim poctu nezahrnuji 1éCivé rostliny do své vyuky. Vyukovy program, ktery je
soucasti této diplomové prace, Zdky velice bavil, ocenili jiné aktivity
a predevsim se zacali velice zajimat o |éCivé rostliny a jejich vyuziti.

PFi vyzkumném Setfeni mé prekvapilo mensi mnozstvi zakladnich Skol, které vlastni
zahradu pro péstovani rostlin. Vyzkumnym predpokladem bylo, Ze veliké mnozZstvi Skol
(priblizné 80 %) vlastni zahradu pro péstovani rostlin a soucasti tfid jsou koutky Zivé
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pfirody. Morkes (2007) uvadi, Ze uz Jan Amos Komensky propagoval myslenku vyuZivat
Skolni zahradu pfi bézné vyuce. Pfi vyucovacich hodinach v prostfedi Skolni zahrady
jsou Zaci aktivnéjsi, propojuji své dovednosti a védomosti z rlznych predméti —
matematika, pfirodovéda, télesna vychova, vytvarna vychova, nebo vychova ke zdravi.
Skolni zahrady slouZi k pozorovani, objevovani, experimentovani a zapojeni
aktivizujicich metod (Ryplovd, Chmelovd a Vacha, 2019). Z dotaznikového Setfeni
vyplyva, ze 33 respondentll z 53 ma ve své skole k dispozici zahradu pro péstovani

rostlin a u 26 pedagogu se ve tfidé objevuje vlastni koutek Zivé prirody.

Ctvrtym predpokladem bylo, Ze nejcastéji péstovanymi lé&ivymi rostlinami je levandule
Iékarskd, materfidouska obecnd a medurika lékarskd. Z dotazniku vyplyvd, Ze nejvice
péstovanou léCivou rostlinou je opravdu levandule lékarska, kterou zminilo 14
respondentll (viz tab. 1). Druhou nejpéstovanéjsi rostlinou je mata peprn3,
kterou uvedlo 12 pedagogul (viz tab. 1). Dotazované osoby uvedly dale meduriku
Iékarskou, Salvéj Iékafskou, matefidousku obecnou, bazalku pravou, pazitku pobrezni,
rymovnik, petrzel kadefavou, refichu setou, kopr vonny, rozmaryn lékafsky, saturejku
zahradni a medvédi ¢esnek. Chmelova (2010) uvadi prehled doporucenych lécivych
rostlin pro péstovani na zakladni Skole. Jedna se o mésicek Iékarsky, hefmanek pravy,
majordnku zahradni, matu peprnou, medunku lékarskou, febficek obecny, jable¢nik
obecny, matefidousku obecnou, Salvéj lékarskou, levanduli Iékarskou, yzop lékarsky,

kostival 1ékarsky a repik Iékarsky.

Dotaznikové sSetreni zahrnovalo odpovédi 53 respondentl, proto musime brat vysledky
jako pouhy nastin aktudlni situace s péstovanim a vyuZitim léCivych rostlin na 1. stupni

zakladni Skoly.
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6. ZAVER

K volbé tohoto tématu diplomové prace mé vedl muj zajem o |éCivé rostliny. Nékolik
poslednich let je aktivné vyuzZivdm v prostiedi kuchyné, sleduji sloZzeni kosmetickych
vyrobkl a zejména bylinné terapii ddvam prednost pred léky v pfipadech, kde je to
mozné.

Literarni c¢ast této diplomové prace zahrnuje informace o nejcastéjSich obsahovych
latkach lécivych rostlin, jako jsou éterické oleje, alkaloidy, glykosidy, saponiny, hof¢iny,
tfisloviny, nebo slizové latky. Dale informuje o podstatnych faktech tykajicich se
péstovani rostlin. Jednd se napf. o vybér vhodného stanovisté a péstebni prace
v pribéhu roku. Dale popisuje sklizern a konzervaci |éCivych rostlin, kterd je velmi
dllezita, abychom méli k dispozici dostatek jednotlivych ¢asti rostlin po cely rok. Velice
podstatné jsou pro pedagoga informace o péstovani léCivych rostlin ve Skolni praxi
s vybranym prehledem rostlin, které doporucuje literatura. Prehled rostlin zahrnuje
napf. matu peprnou, levanduli lékafskou, medunku lékarskou, 3alvéj lékarskou,
nebo rebticek obecny. V neposledni fadé jsou uvedeny primarni informace
o Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, které se vztahuji k obsahu

této diplomové prace.

V praktické ¢&asti byl feSen hlavni vyzkumny problém: Jaka je aktualni situace
s péstovanim a vyuZitim lécivych rostlin na 1 stupni zdkladni skoly? Praktickd ¢ast
se skladd z dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 53 respondent(. Dotaznik byl
uréen pro pedagogy 1. stupné zdkladni Skoly. Dalsi ¢asti prace je vyukovy program,
ktery byl navrien pro zaky 2. tiidy. Zaci se zde setkavaji s rliznymi tkoly, které zahrnuiji

|écivé rostliny od jejich semen az po zpracovani uréitych ¢asti rostlin.

Cilem diplomové préace bylo proniknout do problematiky péstovani a vyuziti IéCivych
rostlin na 1. stupni zakladni Skoly. Mezi hlavni cile této prace patfilo zjistit, jaky je
zajem pedagogu o lécivé rostliny, zda je zafazuji do vyuky a zda tyto rostliny s Zaky
péstuji. Zajimala jsem se také o dlvody nepéstovani léCivych rostlin na zékladni skole.
Dalsim cilem bylo zjistit konkrétni péstované druhy lécivych rostlin a k ¢emu se
nasledné jednotlivé Casti rostlin v prostfedi Skoly vyuzivaji. Po shrnuti celé prace jsem

z nékterych faktl mile prekvapena a nékteré mé nepotésily. Zjisténi, které mi udélalo
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nejvétsi radost a jsem z néj zadroven nejvice prekvapenad, je zajem Zakl v praxi o |éCivé
rostliny. Zaci byli z jednotlivych aktivit tykajicich se lé&ivych rostlin nad3eni a chtéli by
|écivé rostliny vice zaradit do vyuky a péstovat je i nadale. DalSim pozitivem byl zdjem
o |écivé rostliny ze strany pedagogll a zarfazeni tohoto tématu do vyuky. Konkrétné
74 % ucitelQl se zajima o |écivé rostliny. Velice nizké Cislo péstovani IéCivych rostlin
na Skolni zahradé mé opravdu prekvapilo. Jedna se pouze o 7 pedagogl z 53. DalSim
negativem byl pomérné nizsi pocet Skol, které vlastni Skolni zahradu, neZ jsem

ocekavala.

Po vyhodnoceni vSech souvislosti stojim za nazorem, Ze by se téma lécivé rostliny mélo
vice zarazovat do vyuky na zakladni Skole. Téma je vhodné k vyuziti projektovych,
problémovych a jinych aktivizujicich, zajimavych metod. LécCivé rostliny jsou velice
pfinosné pro prakticky, bézny Zivot jedince a urcité by se na zakladni Skole nemély

opomijet.
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8. PRILOHY
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Priloha ¢. 1: Dotaznik — Péstovani léCivych rostlin (bylin) ve Skole
Dotaznik — Péstovani léCivych rostlin (bylin) ve skole

Vazeni respondenti, jmenuji se Kristyna KGzZelovd a jsem studentkou Pedagogické
fakulty Jihoc¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Rada bych Vés poZzadala o vypInéni
dotazniku na téma Péstovdni a vyuliti lécivych rostlin na 1. stupni zakladni skoly.
Cilem dotaznikového vyzkumu je zjistit, pfi zachovani anonymity sdéleni, jaka je

aktualni situace s péstovanim a vyuzivanim lécivych rostlin na 1. stupni zakladni Skoly.
Pfedem Vam dékuji za Vas ¢as straveny nad vyplnénim tohoto dotazniku.

Odpovézte na nasledujici otazky:

e Jakeé je Vase pohlavi?
a) muz
b) Zena
o Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

a)do 5 let

b) 6 —-10 let

c) 11— 15 let
d) 16 — 20 let
e)21-25let
f) 26 — 30 let
g) nad 30 let

1. Zajimate se sam/sama o |écCivé rostliny?
a)ano
b) ne

2. Vyskytuje se téma IéCivé rostliny ve Vasi vyuce?
a)ano

b) ne

3) V jakych vyucovanych predmétech se téma lécivé rostliny vyskytuje nejcastéji?

4) Jak casto se ve Vasi vyuce objevuje téma lécivé rostliny?

a) prabéziné



b) méné nez 5 hodin za cely Skolni rok

c) vice nez 5 hodin za cely Skolni rok

5. Je soucasti Vasi Skoly zahrada, kterd slouzi k péstovani rostlin?
a)ano

b) ne

Pokud ano — Péstujete s Zaky na Skolni zahradé lécivé rostliny?
a) ano

b) ne

Pokud ne — Z jakého dUvodu s Zaky IéCivé rostliny nepéstujete?

6. Je soucasti Vasi tfidy koutek Zivé pfirody?
a)ano

b) ne

Pokud ano — Péstujete s Zaky v koutku Zivé pfirody Iécivé rostliny?
a)ano

b) ne

Pokud ne — Z jakého dlvodu s zaky IéCivé rostliny nepéstujete?

Pokud jste odpovédéli na otazky 2. a 3. ne — ddle neodpovidejte.

7. Kolik druh( lécivych rostlin s zaky péstujete?

a)o

b)1-3

c)4-6

d)7-10

e)11-15

f) 16 - 20

g) nad 20

8. Jaké konkrétni |écivé rostliny s Zaky péstujete?



9. Sklizite jednotlivé ¢asti léCivych rostlin pravidelné?
a)ano

b) ne

10. Jakym zplsobem vyuZivate péstované lécivé rostliny ve vyuce?
a) vyzdoba tridy
b) kulinarské ucely
c) léCivé ucinky — napf. ochutnavka cajl
d) praktické ¢innosti — napt. vyroba vonnych smési

e) nacvik péce o rostliny v rdmci péstitelskych praci

Mnohokrat Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.

(vlastni zdroj)



v/,

v

Priloha ¢. 2: Nerozstfihany obrdzek hefmdnku pravého k aktivité stavba rostlin

(vlastni zdroj)



Priloha ¢. 3: Puzzle obrdzku meduriky lékarské

(vlastni zdroj)



Priloha ¢. 4: Vypracovany pracovni list Zdka — vyroba bylinného sacku

(vlastni zdroj)




Priloha ¢. 5: Vypracovany pracovni list Zdka — vyroba bylinného oleje

(vlastni zdroj)




Priloha ¢. 6: Vypracovany pracovni list Zdka — vyroba limonddy

(vlastni zdroj)




Priloha ¢. 7: Vypracovany pracovni list Zaka — Vyroba cajové smési

(vlastni zdroj)




Priloha ¢. 8: Vypracovany pracovni list Zaka — Vyroba sumivé bomby do koupele

(vlastni zdroj)




Priloha ¢. 9: Fotograficka dokumentace realizace programu

Ususené a rozdrcené Iécivé rostliny (vlastni zdroj)



Vyrobené bylinné sacky (vlastni zdroj)

Vyrobeny bylinny sacek (vlastni zdroj)

Vyplriovdni pracovniho listu (viastni zdroj)



Bylinné oleje (viastni zdroj)

Sklizeri meduriky lékarské (viastni zdroj) Vyroba limonddy (vlastni zdroj)



Konzumace limonddy (vilastni zdroj) Skladani lécivych rostlin (vlastni zdroj)

Vyroba Cajové smési (vlastni zdroj) Vyrobend cajovd smés (vlastni zdroj)



