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Signs" u déti do 1 roku veéku. V uvodnich kapitolach bakalafské prace je popsan
psychomotoricky vyvoj ditéte do jednoho roku véku a uvedena specifika prediecového
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s aplikaci této metodiky v zahranici.
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Uvod

Schopnost dorozumét se ve svém prostiedi, je pro ¢lovéka jednou ze zakladnich potieb
a neodmysliteln¢ patii k zivotu jiz od nejranéjSiho pocatku. Primarnim prostiedkem
lidské komunikace je fe¢. Touhu dorozumét se, tedy hlavn¢ dat najevo své pocity
a potieby ma vsak jiz malé dité, batole. Prvnimi slovy se ale dit¢ zac¢ind vyjadfovat
piiblizné v jednom roce. O schopnosti komunikovat, kdy je fe¢ zcela srozumitelnd a

pro domluvu tedy uc¢elna mtizeme vsak mluvit az okolo patého roku.

Metoda Baby Signs, jez se stala namétem pro zpracovani této bakalarské prace,
je pomérné novym programem, kterym se, V Americe ptiblizné pied dvaceti lety,
pokusily Ph.D. Linda Acredolo a Ph.D. Susan Goodwyn vyfesit problém na urovni
komunikaéni bariéry mezi batoletem a jeho okolim vyftesit. Jejich zaujeti primitivnimi
détskymi posunky, jimiz batolata béZné ncktera slova symbolizuji, odstartovalo
myslenku tuto jejich schopnost zamérné podpofit a pouzit k ucelné komunikaci. Tento
napad se po n¢kolika letech vyzkumu ukazal jako zcela revolu¢ni. Behem nékolika let
si, praveé diky védeckému podlozeni, program ziskal divéru mnoha maminek a §itil se
po celém svété. Dnes se metoda Baby Signs jiz né€kolik let dostavd postupné
do povédomi iu nas. Baby Signs neni jen volnoCasovou aktivitou matky a ditcte,

ale také vstup do porozuméni svéta batolete.



TEORETICKA CAST

1 Psychomotoricky vyvoj ditéte do jednoho roku véku

Dovednosti v oblasti smyshi, socialniho kontaktu, hrubé a jemné motoriky, pohybovych
souher a teci rozviji ditée postupné a soubéziné. Zdokonalovani jedné discipliny

podporuje kvalitnejsi zvladnuti dalsi oblasti. (Kiedronova, 2010, s. 112)

1.1 Psychomotoricky ditéte od narozeni do dvou mésict véku

Jiz v obdobi nitrodélozniho vyvoje ptichazi dit¢ do kontaktu jak se zvuky tak i doteky.
Smysly jsou tak stimulovany jesté diive, nez pfijde na svét. Zaroven proziva plod vse,
co se co se déje s t€lem matky. D4 se tedy mluvit také o jakémsi prvnim socidlnim

kontaktu.

Bezprostfedné po narozeni dité pfirozené navazuje na predchozi zkuSenosti
neni schopné zaosttit zrak. Smysly novorozence jsou ale citlivé na silné svételné
¢1 zvukové podnéty, coZ mizeme potvrdit ndslednou reakci ditéte, jez ma zatim podobu
pouze jemného svrasténi Cela, nejCastéji ale place. Navazat opticky kontakt zvladne

novorozenec jen na velice kratkou dobu. (Kiedroniova, 2010)

U novorozence jsou vyvinuty vSechny zadkladni nepodminéné reflexy,
tedy reflex saci, hledaci, polykaci, vyméSovaci, orientacni, obranné, uchopové
a polohové. V klidu je pro dité nyni ptirozené celkové ohnuti téla, kdy je ohnuta jak

patef, tak koncetiny a prsty seviené v pésti. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

V 1. mésici jsou smysly zatim stale na pocatku svého vyvoje. Piesto jiz dochazi
K, byt zatim jen drobnym, pokrokim. Dité je nyni schopné kratké fixace zraku. O¢i
dokazi ptredmét sledovat v rozmezi pfiblizné 45° na obé€ strany od stfedu. V tomto véku
je vSak jak schopnost fixace, tak sledovani moZna pouze, pokud se jedna o pfedmét

ve vzdalenosti 20cm pied obli¢ejem ditcte.

Z hrubé motorickych pohybu téla, zvladda mési¢ni miminko, pouze na velice
kratkou dobu, zvednuti hlavicky z polohy na biise. Mysleni je zatim soustfedéno pouze

na veci, které jsou bezpodminecné tieba. V tomto véku jsou témito vécmi materské
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mléko pro uspokojeni télesnych potieb, k psychickému klidu pak pocit bezpeéi. At uz
tedy pii procesu kojeni, ¢i chovani a uspavani, je pro miminko velice dilezity blizky
kontakt s matkou. Pravé proto, Ze toto je vibec prvni kontakt novorozence s dal§im
Clovékem, je disledkem nejen zminéné uspokojeni potieb, ale také zaklad socialniho

vyvoje ditéte.

Rodici casto jednim z nejocekavanéjSich momentt, je schopnost ditéte vyjadiit
radost pomoci usmévu, ktera se zacind objevovat okolo druhého mésice veku.
Prilezitosti kojence k prvnim usméviim jsou nyni podpofeny také zlepSenim zraku, diky

némuz si vice prohlédne své blizké okoli.

Hlavnim pohybem vétSich svalovych skupin, ziistavd zvedani hlavicky, které se
Jiz dafi aZ do thlu 45° od podlozky. Postupné mizi jeho vrozené ohnuti téla ditéte.
Na pohled je toho patrné na rukou ditéte, které byly diive ohnuté a seviené do pésticek,

nyni ma dité pésticky pooteviené.

Co se tyka vyvoje v oblasti socidlni, dit¢ se Vtomto obdobi jiz naucilo
diferencovat své reakce. Zatimco na nepiijemny ¢i hlasity zvuk reaguje svrasténim cela
nebo placem, pii slySeni mat€ina hlasu se ztiSi a znehybni. Hlasové se kojenec kromé
place projevuje jakymsi houkdnim ¢i broukanim. Vytvari také prvni samohlasky,
jimiz jsou vétSinou samohlasky ,a“ a ,e“ (Hellbriigge, Soltés, Archalousova,

Ilen¢ikova, 2010)

1.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte od tFi do péti mésicu véku

vvvvv

,Haklivy* je zejména na dobu usindni, kdy mu ted’ za¢ind vadit i monotéonni zvuk.
Dobie si nyni uvédomuje také zvuk spojeny SurCitym pohybem vlastniho téla.
ZplUsobem zdbavy, ale zaroven aktivitou podporujici rozvoj, se nasledné stdvd snaha
miminka o opakovani téhoz pohybu, za Ucelem opétovného slySeni stejného zvuku.
S viditelnym zajmem jiz pozoruje a odezird pohyb naSich ust. Pravé toto méa obrovsky

vliv na pozdgjsi spravny vyvoj feci. (Kiedronova, 2010)

Pfirozené jiz ruce miminka nejsou zataté, ale volné a pésticky pooteviené.

Pti spatieni chrastitka nyni dit¢ jiz ru¢iC¢kami zivé pohybuje, coz je postupna piiprava
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aktivniho uchopu. Koordinovany pohyb k pfedmétu vsak kojenec zatim nezvladne.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Predmét dokaze sledovat na vzdalenost az 60cm, a to ve vSech smérech, tedy
po celém zorném poli, zaroven je pro jeho sledovani schopné izolované otocit hlavou.
V tomto obdobi se kojenec zajima uz i o vlastni télicko. Ohmatava si oblast,

%

na které v leze napnutyma ruc¢i¢kama dosahne, tedy oblast btiska a ttisel.

Pti manipulaci s ditétem jsou jiz svaly krku dostate¢né silné k udrzeni hlavicky
a umoznuji jeji zvednuti na troven 90° od podlozky. V sedu a stoji s oporou nohy jiz
nezlstavaji napnuté, ale ohybaji se. (Hellbriigge, Soltés, Archalousova, Ilenéikova,
2010)

Ditkazem rozvoje mysleni je, Ze dité se ted usmivd nejen, kdyz ma radost,
ale také za ucelem ziskani pozornosti, jez mu za asmév rodi¢, ¢i jina osoba, vénuje.
Ze zpusobu chovani pii hie je schopné predem vycitit Skadlici doteky a piirozene
zpozorni. Hlasové projevy rozsifuje o ,,chréeni tedy dochazi k zapojeni hlasky ,,r.

(Kiedronova, 2010)

Vzhledem Kk tomu, Ze po ¢tvrt roce od narozeni uz rozvoj hrubé motoriky
vyrazné pokrocCil, ve 4. mésici kojenec za zvukovymi podnéty otaci hlavicku
jiz prirozené. Zaroven pohyb celé hlavicky nyni ale jiz neni Upln€¢ nutny. Novou
schopnosti, kterou dité v tomto véku nabyva, je totiz schopnost izolovaného pohybu o¢i,
a to v plném rozsahu. Jak jiz bylo feceno, zlepSeni jedné schopnosti se vzdy prolina
a podporuje rozvoj dalsich. Diky stale se lepSicimu zraku je tak nyni dité vice

motivovano ke zdokonalovani pohybu.

Typickou a zcela zamérnou ¢innosti ditéte v tomto obdobi je hra s ru¢ickami,
zejména strkani Si nejen rucicek, ale i vSech hracek a predmétti v dosahu, do ust.
Castym pohybem na podlozce je nyni balancovani miminka na bfise, tedy ruce i nohy

jsou zdvizené a nataZené. Rikame, ze dét'atko »plave®.

Pfi pocitu radosti se nyni jiz velice hlasité smé&je, a nadSené pohybuje ru¢ickama.

Riiznymi gesty a pohyby téla ndm dava vyrazné&ji najevo sva ptani. Hlasovy projev se
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nyni roz§ifuje, jde o ,,vyskani. Objevuji se také specifické hlasky, které jsou diky jejich

vyluzovani pres seviené rty slysitelné jako vv, ff, ss.

Jelikoz pétimésic¢ni dité jiz aktivné vyhledava zdroj zvuku ve svém okoli, je tato
doba optimalni ke stimulaci jeho pohybl pravé za pomoci zvukovych podnéti. Pohyb

téla, ktery by v tomto véku mélo zvladnout, je prevratit se z btiska na zada.

Prestoze jemna motorika rukou stale neni natolik vyzrala, aby bylo miminko
schopné hracku uchopit, uz zcela zdmérné k ni nyni rucicky natahuje a dotyka se ji.
S velikou oblibou nyni kojenec objevuje. Zajima jej vSe, co je kolem. Jeho novym
zpusobem zabavy se stava sledovani vlastniho odrazu v zrcadle. Tento novy zajem
ditéte neni jen dalSim druhem zabavy, ale opét ma svij vyznam ve zdokonalovani
schopnosti. Motivuje dité ke vzptimovani téla, dale pak také ke komunikaci se sebou

samym. (Hellbriigge, Soltés, Archalousova, Ilenéikova, 2010)

Kojenec neustale nabyva dalsi a dal$i moznosti, jak miZze samo vyjadiit své
pocity, své zaméry. Jeho vyjadfovani a komunikace s blizkymi osobami je tak stale
dynamictéjsi a rozmanitéjsi. Z hlasového projevu osoby je nyni zaroven schopné rozlisit
kladné ¢i zaporné zabarveni. Je tedy evidentni, Ze rozvoj rozumového vnimani u ditéte
jiz velice pokrocil. Nyni si dokéaze spojit, co musi ud¢lat, aby dosahlo svého. Typické je
naptiklad zdvihani rukou ke stojici osobé za G¢elem zvednuti do naruce. Stale Castéji si

nyni za¢ina své potieby vynucovat. (Kiedronova, 2010)

1.3 Dité ve véku 6. - 8. mésicii a jeho psychomotoricky vyvoj

Viditelnym pokrokem Vv 6. mésici je, Ze se kojenec v poloze na bfise, jiz bez vétSich
problémti, zdvihne a opfe o natazené ruce. Toto je vyznamny posun sméfujici k lezeni.
Ve stoji, 1 kdyz zatim s oporou, si je nyni dit€¢ oproti diivéjSimu vravoravému
balancovani také jist&jsi a po delsi dobu takto udrzi svou vlastni hmotnost. (Hellbriigge,
Soltés, Archalousova, Ilendikova, 2010)

Co se tyka smysld, sluch se touto dobou zjemnuje a tak batole vnima a otaci se
1 za ti$§imi zvuky. Diky jiz pomérné veliké vyzralosti zraku a orientace dité cilené
sméfuje ruCicku za hrackou. Tuto schopnost ovlddalo jiz ptedchdzejici mésic.

Vyvojovym skokem v tomto vSak nyni je, ze dité jiz dokaze hracku také uchopit. Prvni
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uchop je zatim co nejjednodussi, tedy uchopuje celou rukou, kdy palec je v opozici.
Kuchopeni hracky tedy pouzivd obé najednou. Zvladne- li hracku uchopit, umi si ji

také predat z jedné ruky do druhé. (Kiedronova, 2010)

Nova dovednost, v jakémsi socialnim chovani kojence, je rozliSovani blizkych
a cizich osob. Nazornym potvrzenim tohoto tvrzeni je, ze dit¢ se nyni nesméje
na viechny osoby bez rozdilu, ale jen na ty, které zni. Castou formou hlasového
vyjadieni je vicenasobné opakovani znamé slabiky [ge ge ge]. Tyto projevy nazyvame

zvatlani.

Zatimco v péti mésicich se na zdda dit¢ zpolohy na bfiSe pouze S usilim
prevratilo, v sedmi mésicich by se jiz batole mélo na zada bez problému otacet. Jak jiz
bylo feceno, dité za¢ina poznavat své télo. Diky uz posilenéjsimu svalstvu biiska si je
nyni V poloze na zadech navic schopné samo ptitahnout chodidla. Ohmatéa a prohlédne
si tedy uz také chodidla, jez mu slouzi také jako hracka. Schopnost ptitazeni chodidel je
navic velice dulezita, jako nacvik sezeni. Novy druh pohybu se touto dobou objevuje
také, pridrzime-li dit€¢ ve stoje. Nozky se nyni opakované kr¢i a napinaji, tzv. ,,péruji.
Pro miminko je to velice oblibena aktivita a pérovanim se rado bavi. (Hellbriigge,

Soltés, Archalousova, Ilen¢ikova, 2010)

V oblasti jemné motoriky se nyni déje posun VvV tom, Ze na rozdil od dfivé;Sich
nekoordinovanych pokusii o ichop a to obéma rukama soucasné, za¢ind v tomto obdobi
dit¢ pfedméty uchopovat jednostranné. Dosud dit¢ uchopené hracky jen kratce
zkoumalo. Po $estém mésici s nimi manipuluje mnohem aktivnéji, kdy s nimi ted’ ¢asto

zamérné tfese ¢i bouchd o podlozku. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

U batolete uz velice pokrocil také rozvoj mysleni. Nyni je schopné o véci
pfemyslet, aniz by ji muselo nutné vidét. Prikladem je, Ze ztrati- li se nyni ditéti pfedmét
Z dohledu, hleda jej. Vi tedy, ze n€kde je, pfestoZze ho zrovna nevidi. Diky takovému
pfemysleni se nabizi novy zpiisob hry, jakasi ,.hra na schovavanou®, kdy rodi¢ zakryje
ditéti o¢i naptiklad utérkou, nasledné na néj vola a dité¢ utérku z obliceje samo stahne
doli. V psychomotorickém vyvoji jde o prvni socidlni hru. Zvukovym projevem
miminka je vtomto véku Zvatlani, jiz za uZiti vech hlasek. (Hellbriigge, Soltés,
Archalousova, Ilencikova, 2010)
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Priblizn¢ osmy mésic predstavuje u ditéte velky vyvojovy milnik. Nyni je jiz
schopné sedét vice mén¢ pevné a vzpiimené, aniz by spadlo. Posadit se dovede samo,
bez pomoci. Vyznamnym pokrokem tedy je, ze nyni diky tomu vidi okolni svét
prevazné v horizontdlni roving, kde je pro néj dostupnych mnohem vice podnéti,

néz v poloze v leze. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Po osmi mésicich zivota je zavrSen vyvoj jednoho ze smysld, vyvoj sluchu.
Sluchovy nerv nyni jiz dozral a umozZiuje uz jednoznacné rozpoznani zdroje zvuku.
Z chovani ditéte je jasné, Ze ani k dosaZeni dokonalosti zraku jizZ nezbyva mnoho. Dité
se totiz nyni velice zajima pravé i o drobné detaily, které doposud nemélo moznost
rozeznavat. Se zdokonalovanim vSech, ke zkoumani a pozorovani, pottebnych

dovednosti je evidentni prohlubujici se zajem batolete o vSe v okoli.

Jak z vySe uvedeného textu vyplyva vétsi jistota ditéte v oblasti motoriky, tak si
je pravé obdobi velice nejisté Vv oblasti socialni. Rozeznava cizi osoby, na které nyni
reaguje s vyznamnym odstupem a strachem. Zaroven je zavislé na pfitomnosti matky.
Toto chovani je pouze prechodné a pro tento veék typické. Jednd se o obdobi tzv.

separacni uzkosti. (Kiedronova, 2010)

V projevu dité piichazi na to, Ze hlas je mozné uzit s riiznou intenzitou. Jeho silu

tedy zaCind pti,,mluveé* ménit a pii dorozumivani zapojuje nove také Sepot.

1.4 Vyvoj ditéte ve véku 9. - 12. mésicu

Poloha na bfise je v devatém mésici pro dit€ nejsnadnéjsi vychozi poloha k pohybu.
Nyni se pravé z této pozice dokaze jiz aktivné presunout, plazi se. Sed kojence je uz
v zavérecné fazi svého vyvoje. Spravné postaveni téla je zvladnuté, chybi jen Uplna
jistota a rovnovaha. V sed¢ je pii ztraté rovnovahy schopné podeptit se rukou nejen
na boku, padé- li do strany, ale ted’ navic da ruku i za sebe, pti vychyleni vzad. Podobné
je tomu s polohou ve stoje, tedy zvladnuta pozice, ale stale problém s rovnovahou.
Miminko unese svou vahu, stoji, malou pomoc vsak jesté potiebuje, v podobé lehkého

ptidrZzovani za ruce.

Pti hie jsou evidentni stdle se zpiestujici pohyby rukou, kdy ditéti ted’ nedéla

problém napftiklad vytaZeni pfedmétu z nddoby. Rozvoj mysleni, schopnost premyslet
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i1 0 vécech, jez se ztrati z dohledu, zvySujici se ,,podnikavost™ miminka a, jak jiz bylo
feceno, védomi, ze pokud chce, dokaze upoutat pozornost, vede k nové zalibé, jiz dité
Casto a rado nyni opakuje. Schvalné nyni nechava padat pfedméty na zem. Dal§im
stupném, co se tyka her, je prvni forma schovavani, kdy je schopné aktivné¢ schovanou

osobu hledat. (Hellbriigge, Soltés, Archalousova, Ilengikova, 2010)

Radikélni zména se nyni déje v oblasti feci. V této dobé totiz dité zacina rozumét
jednoduchym vyzvam, naptiklad ,udélej papa“. Zaroven se samo vyjadiuje
jednoduchymi slabi¢nymi tvary spojenymi s, zatim pochopitelné¢ velmi neurcitymi,
vyznamy. Pfikladem mize byt zminéné ,,papa“ spojené s pozdravem, i slabika ,,ba*

JON13 cvrv

piedstavujici slovo ,,bac* spojené s odhozenim hracky. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

S desatym mésicem piichazi doba, kdy se dit¢ samostatné a bez podpory
zvlada dostat do pozice na Ctyfech, kdy se opira o kolena a natazené ruce. V této poloze
je typické houpani dopiedu a dozadu. Za zvladnuty uz se povazuje sed ditéte. Miminko
se uz samo posadi, sedi vzptimené s natazenyma nohama bez jakékoli opory. Z polohy
na ctyrech, se ditéti otevira moznost samostatné se postavit. Pomtize si prichycenim se
o nabytek a z této polohy se zvedne do stoje. Stoprocentni rovnovahu, dotyka- li se

podlozky pouze chodidly jesté ale nema, zatim tedy stoji jen s oporou.

Vyznamné se vtomto obdobi zdokonaluje zpiisob uchopu. Dité se naucilo
uchopovat véci mezi natazeny palec a ukazovak. Tento zplsob je oznaCovan jako tzv.
pinzetovy. Jak jiz bylo feCeno, zhruba pied mésicem se stalo u ditéte oblibenym, nechat
védomé padat pfedméty na zem. Nyni tuto svou zdbavu rozvinulo a typickym chovanim

tak u n&j nyni je, ze predmety samo odhazuje.

Schopnost dorozumivat se jak verbalnim, tak neverbalnim zpiisobem se rozviji
aktivnim napodobovanim. S chuti vtomto v€ku sleduje a opakuje gesta, pokud je
dostatecné soustiedéné, také slabiky, jez rodic, ¢i jind osoba pfedvadi.

V jedenactém meésici jiz ve vyvoji hrubé motorickych pohybl probihaji
zavéreCné faze. Miminko leze po ctyfech, sedi volné, zaroven nabylo v této pozici

vybornou rovnovahu, kdy je schopno ji udrzet Cisté¢ vyvazovanim téla i pfi snaze rodice

o jeji vychyleni. S pomoci je dit¢ tohoto véku vétSinou schopné také prvnich kricku.
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Jestlize se pridrzuje ndbytku, zvladd samo ,,chlzi“ do strany. Pfi drzeni rodiCem

za zdvizené paze pak také vpred.

Ke zvednuti predmétu uz dité nyni nepouziva zptisob tichopu pinzetovy, ale véci
se naucilo brat do rucicky, opét dokonalejsim, uchopem klestovym. Kdy je palec

a ukazovak nebo alespoii ukazovak pokréeny. (Kiedroniova, 2010)

V rozvoji mentalnich schopnosti ditéte dosSlo k vyraznému posunu. V jeho
chovani se nové projevuje fungovani kratkodobé paméti. Dlikazem je, Ze dit¢ je nyni
schopné najit ztracenou hracku. I kdyZ zatim jen na kratkou dobu, si tedy zapamatuje,

kde hracka predtim leZela.

Jelikoz dovednosti oblasti hrubé motoriky jsou vétSinou u ditéte zvladnuté,
snahu soustfedi hlavné do uceni se socidlnimu chovani. Miminko ted’ uz neni nutné
krmit, pfestoze k tomuto ucelu zatim pouziva jen ruce, naji se nyni i samo. Pti ptidrzeni

hrnic¢ku se zvladne bez dalsi pomoci také napit.

Piiblizné s dosazenim jednoho roku ditéte by mél byt vyvoj lezeni i sezeni
ukoncen. Chiizi jesté dité zpravidla samostatné nezvlada, ale ted’ uz mu staci drzet se

rodice pouze za jednu ruku.

Rozumi a reaguje na jednoduché prikazy, jako ,,podej” ¢i ,,pojd’ sem*. Dalsi
nové objevenou hrou, které se dité nevénuje samostatné, ale v kontaktu s dalsi osobou

a ktera se rychle stdva velmi oblibenou, je hra na honénou.

Okolo dvanactého mésice by mélo dité tvofit prvni jednoduchd kratka slova.
Velkou vétSinou prvnich slov jsou citoslovce, ddle néktera podstatnd jména a slovesa,
snimiz se ve svém okoli nejéast&ji setkava. (Hellbriigge, Soltés, Archalousova,

Ilencikova, 2010)
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2 Vyvoj reci ditéte do jednoho roku véku

Vyvoj feci u ditéte neprobiha jako samostatny proces. Je ovliviiovan vyvojem motoriky,
senzorického vnimani, mysleni a také socializaci ditéte. Kazdé dit¢ ma podminky
pro rozvoj vSech téchto Ciniteli odlisné, proto také kazdé stadium vyvoje fe¢i a jeho
vymezeni v ontogenezi vedouci k mluvenému projevu, musime vztahovat
ke konkrétnimu ditéti a je tedy znacné individualni. Je nutné brat v potaz urcitou
¢asovou variabilitu, zarovenl podle Lechty (1985) muiZe dochdzet k obdobim akcelerace
nebo retardace ve vyvoji, to vsak neznamenda, zZe by mohla byt nékterd stadia vynechana.
(Lechta in Klenkova, 2006, s. 32) Jednotlivd stidia na sebe postupné navazuji,

piestoze délka jejich trvani se u jednotlivych déti mize také lisit.

2.1 Hlasové projevy ditéte

Prediecové stadium vyvoje ditéte je déleno do dvou fazi a to na obdobi kiiku a za nim

nasledujici obdobi zvatlani. (Sovak in Klenkova, 2006)

Ptredverbalni projevy ditéte zacinaji jesté pred jeho narozenim. Uvnitf téla matky
se jiz dité projevuje tzv. nitrod¢loznim kvilenim. Pfed narozenim je mozné registrovat
také polykaci pohyby, dumlani palce, tésné pied porodem pak u plodu dojde k jakémusi

naladéni sluchu na zvuky feci. (Zelner in Klenkova, 2006)

Mimické svaly, nezbytné pro naslednou artikulaci, jsou po narozeni ditéte
dale rozvijeny pti zékladnich pohybech tust, jako je Zvykani ¢i polykani. Pravé pti

zvykani se dité nauci pouzivat naptiklad déale pottebné svaly jazyka, a Celisti.

Prvnim zvukovym projevem novorozence je krik. Jeho uplné prvni kiik,
bezprostiedné po porodu, je vSak povazovan pouze za reflex souvisejici se zménou
okolniho prostiedi, které souvisi s novym zpisobem ptijimani kysliku. Diive bylo télo

ditéte zasobovano kyslikem placentarné, nyni musi dité zapojit plicni dychani.

Novorozenec déle se svou matkou komunikuje doteky téla ¢i zménou polohy.
Damborské (1982) povazuje kojeni, které pravé s doteky téla a zménou polohy ditéte
v tomto obdobi ¢asto souvisi, za typicky pfirozeny ,.komunikacni obfad®. (Damborska
in Klenkova, 2006)
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Od 2. - 3. tydne je u ditéte mozné pozorovat ismev, jejz fadime mezi vrozené
mimické pohyby. Piiblizné v 6. tydnu Zivota dostava kiik ditéte citové zabarveni.
Zpocatku je toto zabarveni pouze negativni, tedy dité¢ kiici, kdyz se mu néco nelibi,
postupné mezi 8. a 12. tydnem jim vyjadiuje pozitivni pocity. Hlasové projevy tohoto
obdobi jsou oznacovany jako broukani, se kterym se prolina a nasledné na n¢j navazuje
obdobi zvatlani. Z pocatku jde o tzv. pudové Zvatlani, protoze pfi tvorbé hlasu dité
nejdiive pouzivd diive nacvicené pohyby saci a polykaci. Po pil roce Zivota jiz
mluvime o Zvatlani napodobujicim, kdy v této fazi jsou, na rozdil od té ptedchozi,
vydavané zvuky jiz podobné hldskdm matetského jazyka. Zaroven je zde jiZ zapojena
zrakova 1 sluchova kontrola. Je ptirozené Casté opakovani zvuki, které jsou zaroven
modifikovany riznou vyskou, silou, melodii nebo rytmem, podle emocionalniho

naladéni ditéte pii jejich produkci.

Dité zacina rozumét verbalnim projeviim okoli, ale 1 svym, kolem 10. mésice
véku. Nejde zde o porozuméni obsahu slov, ale zatim jen asociaci slySenych zvukl
s urcitou Casto se opakujici situaci, na kterou reaguje motorickou ¢innosti. (Klenkova,

2006)

2.2 Vyvoj gestikulace

Nejcitelnéjsi podobou a projevem neverbalni komunikace jsou gesta. Ruzni autofi se
shoduji na jejich definovani, jako na zamérném pohybu realizovaném prostfednictvim
rukou a prstl, nohou a hlavy, postojich celého téla a v neposledni fadé také mimickych
projevil. (Iversonova a Goldinova Meadowova in Kapalkova, 2015) pokladaji specialné
gesta déti v raném véku za konkrétni vyjadieni détskych myslenek v abstraktni podobé.

(Kapalkova, 2015)

Vyznamem gest pii komunikaci je rozvinuti, ¢i upfesnéni informaci
k mluvenému projevu. Pravé déti zpoc¢atku komunikuji ¢asto pomoci gest, ta jsou pro né
totiz ten nejsnadnéj$i zplsob dorozumivani se, nez dojde k rozvoji feci, jiz gesta
nasledné uz jen dopliuji. Re¢ a gestikulace jsou dva déje, které se v mezilidské

komunikaci bezprostfedné prolinaji.

Ze zavera védeckych vyzkumi, které vSak nejsou zcela jednoznacné, je Cast gest

u cloveéka vrozena. Dité¢ se témi nejjednodu$Simi zacind projevovat jiz v prvnich
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mésicich svého zivota. Toto je tedy dikazem, ze prvni uzivané pohyby nejsou naucené,
ale objevuji se pfirozené. Néktera gesta jsou tedy ditéti vlastni, proto zcela ptirozené
nasleduje v kratkém case jejich rozvoj a dité jimi zanedlouho vyjadiuje tumysiné

signaly.

Stejn¢ jako je tomu u rozvoje feCi, je 1 vyvoj gestikulace u déti velice
individualni. Obdobné¢ ma tedy hlavni vyznam okolni prostfedi. Na ném zavisi,
jak cCasto se dité s gesty od svého narozeni setkava, také snaha rodiny jej gesta ucit
a dale rozvijet. Prvnimi imyslné pouZzivanymi gesty jsou, piiblizné kolem osmého
meésice véku ditéte, gesta symbolicka a praveé tato se tykaji détského prediecoveého
vyvoje, jelikoz prave slova zastupuji. Vyznacuji se tim, Ze je mozné je snadno a piimo
vyjadfit slovn€. Maji jednozna¢ny vyznam, takze je pfi komunikaci jejich vyznam jasny
I bez pouziti slovniho pojmenovani. Kolem jednoho roku je jiz dité¢ schopno téchto gest
zamérné vyuzivat. Piikladem mtZze byt vytaZzeni rukou nahoru pted stojici osobou,
¢imz se dozaduje zvednuti do naruce. Je tedy jasné, ze dit¢ si ndsledné déni jiz dokaze
piedstavit, vi, o co zada a gesta mu jsou tedy prvotnim projevem slouzicim Kk vyjadieni
myslenek. S postupem casu gesta nemizi. V komunikaci dale pfetrvavaji, pouze se
S postupnym rozvojem feci, a tedy schopnosti ditéte dorozumét se slovné, stavaji

symboli¢téjsimi. (Doherty- Sneddo, 2005)

20



3 Metodika ,,Baby Signs*

Protoze pravé deti v prvnim roce Zivota maji obrovsky potencial uceni, dokazi také
rychle pochopit souvislost, zZe jednotliva gesta znamenaji konkrétni véci, a predevsim se
nauci, ze diky pouziti téchto znakii dosahnou toho, co chteji. (Karin Shutt, 2010, s. 17)

Jakykoli jazyk na svété je v podstaté souborem symbolii, které reprezentuji svet
a veci v nem. (Doherty- Sneddo, 2005, s. 51)

3.1 Charakteristika metody

Podle Goodwyn, Acredolo a Brown (2000) déti ¢asto prechazeji od konkrétniho
vyrazu k napodobeni daného objektu. Naptiklad k symboli¢téjsSimu vyjadieni slova
objektu, jez predstavuje, klade vétsi pozadavky na duSevni schopnosti ditéte,
protoZze nyni musi podrZet v mysli vyobrazeni objektu bez podpory okoli. Povzbuzenim
malych déti k uzivani konkrétnich oznaceni pro nové predméty, s nimiz se setkaji,
tedy podporujeme a pomahame budovat jejich vyjadfovaci schopnosti. (Goodwyn,
Acredolo, Brown in Doherty- Sneddo, 2005)

Myslenka tohoto pomérné nového trendu, uzivani feci symboli mezi ditétem
a rodicem, pochazi ze znakové feci urené pro déti s poruchami ¢i ztratou sluchu. V 80.
letech byly v Americe provedeny vyzkumy ukazujici, Ze déti Zijici v prosttedi, jehoz
piirozenou soucasti je dorozumivani se za pomoci znaku, tedy napiiklad jeden z rodi¢u
je neslysici, komunikovaly mnohem dtive nez déti, které se do kontaktu se znakovym
jazykem nedostaly. Toto zjisténi bylo popudem dvéma americkym psycholozkam Lindé
Acredolo a Susan Goodwyn pro vytvofeni metody 1 pro slySici déti slySicich rodici,
kdy vsak déti neudily znakovému jazyku neslySicich. Tento jim byl pouze inspiraci.
Znaky z n&j pro svuj ucel prevzaly, zjednodusily, celkové modifikovaly a zptistupnily
nejmenSim. Vysledky jejich dvacetilet¢tho badani odstartovaly radikdlni prilom
v komunikaci mezi rodiCem a batoletem, ktery pozdé€ji nazvaly jako program Baby
Signs, jez je ptirozenou détskou feci, ktera umoziuje pouzivat détem a jejich rodi¢tiim
jednoduché znaky k vyjadieni dulezitych véci, jako je- mit hlad ¢i Zizen, ze je néco
horké, ¢i studené, ze je dét'atko vystrasené ¢i smutné, Casto uz pred tim, nez déti dokazi
mluvit. (Shutt, 2010)
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Metoda je zaroven zaloZena také na systému Montessori, takze jde o nenucené
podnécovani prirozené détské zvédavosti, mizeme fici, o nabizeni $kaly znak, jez si

mohou déti takto ptirozené 0Svojit.

Program Baby Signs jako takovy, je originalni program znakového jazyka
pro slysici kojence, batolata a jejich rodiny, oblibeny a hojné uzivany diky tomu, ze byl
vyvinut a testovan odborniky pro vyvoj déti. Jeho pozitivni UCinky byly potvrzeny
z vysledku Setfeni provadéného piimo u cilové skupiny déti. Znaky Baby Signs jsou
zaloZeny na flexibilngjSim americkém znakovém jazyce, zaroven je program riznorody
a rodiny maji moznost vybrat si ze Siroké Skaly tematickych kurzl. (Kopfivova,

Prochéazkova, Kormanova, 2013)

3.2 Piinosy metody Baby Signs

Jak jiz bylo uvedeno vyse, uzZiti znakl je pro dit&, které chce néceho dosahnout, o néco
si ,,fici, v obdobi, né¢Z se naué¢i mluvit, tim nejsnadnéjsim zptasobem komunikace.
Metoda Baby Signs je pomérné nova, a jako ke vS§emu novému, ne vSichni rodice k ni
maji diivéru, ba naopak existuje spousta predsudkli, ze takto znakujici dité¢ bude toto
vyjadiovani pied mluvenou fe¢i upfednostiiovat a mluvit se tak nau¢i mnohem pozdéji,
¢i ne zcela spravné. Dle mnoha vyzkumi, zabyvajicimi se timto tématem, tomu
tak rozhodné neni. Re¢ je pro dité pfirozend rychlej$i zptisob komunikace, jimZ dokéaze
vyjadiit mnohem vice myslenek najednou. Stejné tak, jako si postupné osvojuje mluvu,

zanika jeho vyjadfovani pomoci symboli.

Tim, Ze se batole jiz snazi takto své myslenky vyjadfit, metoda Baby Signs
velice piispiva k diivéjsimu rozvoji feci. Vyjadrovani ditéte pomoci znakt je prospésné
nejen Kk urychleni fecového vyvoje, zaroven, podporuje nabyti mnohem vétsi slovni
zasoby pravé vraném veku. Zaklad takového prospivani lze vysvétlit mimo jiné
Z pohledu zapojeni mozkové aktivity. Pouzivani znakové feci stimuluje obé poloviny
mozku ditéte. Prava polovina je zapojena pomoci vizudlniho podnétu znakd, leva
pomoci mluveného slova. Tato kombinace slyseného a vidéného, tedy vizudlnich
a akustickych podnetii, umoznuje v mozku vytvoreni vice spojii, nez na zakladeé pouze
slysenych slov. (Schutt, 2000, s. 17) Tyto dalsi spoje obecné zvysuji schopnost ditéte

ucit se, coz se postupné projevi i v jinych oblastech. (Schutt, 2000)
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Dorozumivanim se pomoci symbolil ziska dit¢ mnohem dfive, nez dojde k feci
jako takové, ptfedstavu o tom, jak vlastn¢ jazyk funguje. Dit¢ znaky totiz ucime jak
oznaCovat predméty, tak také vyjadfovat potfeby a pocity. Bézn€, bez pouziti této
metody, uc¢ime dité slova a k nim jejich vyznam. Podpotime- li rozvoj ditéte jiz diivéjsi
komunikaci pomoci symbolti, jakysi kontext a vyznam slov si jiz umi piedstavit velice
dobfe, zna jej. Ma tedy uz predptipravenou ,pudu®, do které nasledné slova pouze
vklada.

Diky tomu, Ze se dit€ touto cestou dokaze vyjadiit mnohem dfive, dostane se
Vv piediecovém obdobi do kontaktu s mnohem vét§im mnozstvim slov. Je totiz jasné,
ze se rodi¢ snazi dit€¢ v projevech podpofit. Po jakémkoliv znaku, ktery batole ukaze,
tedy rodi¢ okamzité reaguje tim, ze znak popisujici tteba jediné slovo rozvine, k ditéti
o ném hovoii. Symbolem, ktery dité predvede, si navic samo urci jakési ,,téma‘* o némz

bude rodi¢ mluvit, diive se tedy uci to, co jej zajima.

Bézné se dité, pfi snaze dorozumét se, projevuje pomoci pohybli jen omezené
a mnohem mén¢. Uzivani metody Baby Signs tedy, diky aktivnimu znakovani miminka,
zlepsuje také jeho motorické schopnosti. Navic vede zaroven ke zvySené pozornosti,
kdy dit€¢ pozoruje a soustfedi se na rodi¢e pii vytvareni znakl. Jeho vlastni pohyby,
kdy samo znaky pomoci rukou a nohou vytvari, pak opét vyzaduji velikou miru

koncentrace a pozornosti.

Pokud se uz v brzké dob¢ dokaze dité¢ vyjadiit tak, ze mu rodi¢, ¢i jina osoba,
rozumi, ma toto samoziejmé¢ kladné uc¢inky i v oblasti emoc¢ni, kdy mizeme mluvit
o pozitivnim vlivu na emoc¢ni inteligenci, tedy EQ. Tato rovina inteligence je nam
znama pomérné nove, pravé s rozvojem ditéte pomoci metody Baby Signs ale velice
bezprostiedné souvisi. EQ je zplsob chapani a ovladani vlastnich pocitii a chapani
pocitl druhych lidi. EQ tedy tzce souvisi se schopnosti vciténi, soucitu a empatie.

(Prochazkova, Sev¢ikova, Tilton, 2015)

Moznost takto komunikovat dodédvé ditéti jistotu a zvySuje jeho sebeduvéru.
Pochopitelné je to veliké usnadnéni pro rodice. Je-li evidentni, Ze dit€ néco chce,
¢1 potfebuje, samo si o to pomoci znakli fekne a neni tak naptiklad zapotiebi dlouze

zkoumat, co by jej mohlo uklidnit, kdyz place.
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3.2.1 Znakovani u déti s opozdénym vyvojem reci

Otazku, je-li znakovani Baby Signs vhodné i pro déti s opozdénym vyvojem feci si
polozila psycholozka Catherine Brown. Z vysledkt jejiho pozorovani, kdy tedy témto
détem zpfistupnila metodu znakovani, vyplyva, Ze uzivani programu Baby Signs je
pro tyto déti velice pfinosné. Brown srovnala znakujici a neznakujici skupiny déti
s opozdénym vyvojem fe¢i a dokazalo, ze pravé déti uplatfiujici metodu Baby Signs

dohnaly své intaktni vrstevniky ve vyvoji fe¢i mnohem diive. (Tilton, 2008)

3.3 ZkuSenosti s vyuZitim Baby Signs v CR a v zahrani¢i

Jak jiz bylo feceno, zpiisob dorozumivani se s batolaty pomoci znakové metody ma své
pocatky v USA. Povédomi o metodé¢ a jeji uzivani se velice rychle rozSifuje
dale k rodinam stéle se rozriistajiciho okruhu zemi svéta. Diivéra rodict v tento zptisob
obohacovani vychovy ditéte spocivd jednoznacné v tom, ze metoda neni pouze
neoveéfena domnénka. Pravé naopak. Nejen, ze se da fici, ze popudem ke vzniku metody
bylo pozorovani, ¢i vypozorovani spojitosti gestikulace se snahou ditéte vyjadiit
myslenku, zaroven bylo soubézné s jejim vypracovanim provedeno mnoho vyzkumnych
Setfeni, které nasledné uvadim a jez byly tedy skute¢nymi dikazy funkcnosti metody

Baby Signs.

3.3.1 USA

Jak jiz bylo uvedeno, metoda Baby Signs ma své kofeny ve Spojenych statech. Zde
tedy piirozené probchla také prvni vyzkumna Setieni, provadénad praveé zakladatelkami

metody Lindou Acredolo a Susan Goodwyn.

Nejvyznamnéj$im vyzkumem a zaroven jednou z pocate¢nich studii, byla studie
financovand Narodnim institutem zdravi (NIH). Tato se zabyvala porovnanim dvou

skupin, jedenactimési¢nich déti. Dohromady bylo Setfeni provadéno na 100 détech.

Jedna ze skupin pouzivala metodu Baby Signs, tedy vyuzivala komunikace
pomoci znakt. Na druhou skupinu déti bylo pouze mluveno. Za kratkou dobu trvani
vyzkumu, bylo evidentni, Ze mnohem rychlejsi je rozvoj feci u déti znakujicich. Obé
skupiny pokracovaly ve svém zpisobu ,tréninku“ a k opétovnému porovnani doslo

v dob¢, kdy byly vSechny déti ve véku dvou let, tedy po vice nez roce trvani vyzkumu.
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Nové vysledky ukézaly, ze znakujici skupina byla ted’ v fe¢ovém vyvoji poptedu zhruba
o tfi mésice. Podle nasledného testovani ve tfech letech se jejich naskok dale zvysil

dokonce na 12 mésicu.

Ani nyni nebyl vyzkum stale jesté u konce. Autofi Studie srovnali dovednosti
déti znovu, tentokrat az v osmi letech, a to za pouziti IQ testu. Piekvapivé zde byl potad
rozdil. Znakujici déti vykazovaly o 12 bodi vys§i hodnotu 1Q, nez déti, setkavajici se
pouze s mluvenym projevem, a to i pies to, Ze dorozumivani se pomoci této metody jiz
davno ukoncily. Vysledky tedy ukézaly, ze diive znakujici déti patfily nyni
na ,zebricku“ IQ mezi nejlepSich 25% déti, kdezto hodnoty druhé skupiny byly

prumérné.

Linda Acredolo a Susan Goodwyn zprostfedkovaly své myslenky a zaroven jiz
tedy prokazatelné ucinny zptisob rozvoje détské komunikace pomoci programu na Baby
Signs americkym rodinam ve tfech vydanych publikacich: Baby Signs: How to talk
with your baby before your baby can talk (Jak se dorozumét se svym ditétem diive,
nez se nau¢i mluvit), Baby Minds: brain- building games your baby will love (Hry
rozvijejici mysl, které si vase déti zamiluji) a Baby Hearts: A guide to giving your baby
an emotional head start (Détska duSe: Priivodce k tomu jak pomoci vasemu ditéti
s emocnim vyvojem). Do téchto svych dél, které jsou dnes pro veliky zajem pielozeny
hned do nékolika jazykt, shrnuly autorky vSechny potfebné informace, rady a postupy
pro rostouci pocet rodicu, ktefi se rozhodli Kk rozvoji socialniho, emoc¢niho

a mySlenkového vyvinu svého ditéte pouzit tuto cestu.

OD roku 1990 se stal program Baby Signs soucasti studijniho planu v centru
pro studium ditéte a rodiny, Centre of child and family studies, kalifornské statni
univerzity v Davisu. Kromé ptedeslych vyzkumi profesorek Lindy Acredolo a Susan
Goodwyn, probéhly v centru mimo jiné velice ptinosné studie Claire Vallotton. Tato
Vv prostiedi jesli zkoumala interakce mezi détmi raného véku a jejich pedagogy. Vyzkum
vedl ke zji$téni, ze program Baby Signs snizuje frustraci a agresivitu déti ve tfide,
napomaha kojenciim a batolatim K vyjadfeni svych emoci, jako radosti smutku, obav
¢i vzteku a pocitd, naptiklad ospalosti ¢i bolesti. Takto se zaroven dokazi vyjadrit nejen,
pokud se jedna o jejich vlastni situaci, ale i o situaci ostatnich déti, coz poukazuje

na rozvoj empatie. Metoda byla prospésna nejen pro déti, ale i pedagogy,
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kteti pochopili, co pfesné¢ déti pozaduji a mohli tak Iépe reagovat na jejich potieby.
Metoda soucasné celkové usnadnovala denni rezim. Toto dorozumivani u déti dale
zvySovalo aktivni ueni, jiz zhruba od 9. mésice véku, povzbuzovalo batolata k jakési
pocatecni ,.konverzaci® s pedagogy a Vv neposledni fadé bylo jakousi ,,mezinarodni feci*
v prostiedi, kde byly déti zriznych jazykovych prostiedi, jak monolingvnich,

tak bilingvnich rodin.

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni byly autorce vySe uvedeného vyzkumu
podnétem k realizaci dalsi intervenéni studie. Tuto zastitoval Program raného zacatku,
Early Head Start, oblasti Yolo, v Kalifornii, ur¢ené pro socialn¢ slabsi rodiny. Ucastnici
vyzkumu byli rozdéleni do dvou skupin, pfi¢emZ jedna znich byla sezndmena
a podporovana ve vyuzivani programu Baby Signs, druha ne. Z vysledki se pfinosnost
metody znovu potvrdila. Podle matek znakujici skupiny, jim tento zptisob dorozumivani
velice pomohl 1épe se naladit na emoce jejich déti, dale se vyrazné zvysil pocet pokust

ditéte o komunikaci a zarovein redukci situaci, kdy déti prokazovaly znamky stresu.

Dalsim experimentem, uvadénym na mnohych webovych strankach tykajicich se
Baby Signs, a jehoz vysledky jsou pfiznivci metody uvadéné jako davod, pro¢ rozvijet
své dité pomoci znakovani, je experiment porozuméni ditéte slovu ,,pod*. Setieni bylo
provadéno na détech ve véku osmnact az dvacetétyii mésict, kdy se vyzkumnici snazili
naucit je vyznam slova ,,pod*“. A to tim zpisobem, Ze je pozéadali, aby umistili jeden

predmét ,,pod* druhy. Pokyn znél tedy néjak takto: ,,Mohl bys dat medvidka pod sttl?*

Nékterym z vyzkumného vzorku déti byla k pokynu pfiddna pomoc
vysvétlujictho gesta, tedy kdyz dospély promluvil, soucasné polozil jednu ruku
pod druhou. Miminkiim, kterym gesto pfedvedeno nebylo, byla misto néj ukdzana
fotografie zndzorfujici pozadovany vysledek cinnosti, tedy napiiklad medvidka

pod stolem.

Ve vysledcich testll nasledujicich bezprostfedné po tréninku, vyzkumnici Zadné
rozdily mezi skupinami nepozorovali. KdyZ ale u déti test opakovali o 2-3 dny pozdéji,

déti vystavené gestim piedstihly déti, jimz byl pozadavek demonstrovan pomoci
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tedy dikazem, ze vraném ve€ku je pro détskou mysl nejpochopitelnéjsi vysvétleni

vyznamu pravé pomoci znakd.

3.3.2 Baby Signs na Slovensku a v Ceské republice

Prave Slovensko je statem, jenz ma k nasi zemi velice blizko. Mzeme fici, ze i dnes se
sloven$tina s ceStinou spolu cCasto setkavaji, pirikladem mizeme uvést mnoho
televiznich potadl, celkové mediadlnich vystoupeni, ¢i do nedavna povolené promitani

ceské kinematografie slovenskou televizi v jejich originadlnim znéni.

Toto jsou obecné a vSem znamé dikazy provazanosti naSich narodl a zaroven
jakéhosi jazykového souladu. Faktem a tedy divodem zaméfeni na tyto dvé zemé,
vztahujicim se pfimo na metodu znakovani s batolaty je, Ze metoda Baby Signs byla
soudasné piinesena do Cech i na Slovensko a to Michaelou Tiltonovou, jeZ Zila mnoho
let v USA, kde se s metodou seznamila. Nasledné navazala spolupraci s autorkami
programu a dohodla se na vyhradnim zastoupeni Baby Signs v Ceské a Slovenské
republice, zaStitované spoleCnosti Nuerasoft s.r.o., kdy jednatelkou je pravé Ing.

Michaela Tilton.

3.3.2.1 Baby Sings na Slovensku

O vyzkum souvisejici s mySlenkou programu Baby Signs ,,Vyvin gest v raném véku“ se
na Slovensku postaraly autorky doc. Mgr. Svetlana Kapalkova, PhD. a Mgr. Lubica
Dusekova. Opiraji se zde o teoreticka vychodiska a soucasny pohled na neverbalni
dorozumivani, jako na nedilnou soucast kazdé verbalni komunikace. Jejich
longitudinalni vyzkum je tedy zaméfen na pozorovani slovenskych déti ve véku mezi 8
a 24 mésici, kdy cilem bylo zachytit vyvoj gest z ontogenetického hlediska ze spontanni
komunikace déti v bézném prostiedi. Hranice 8. mésice pak byla urena, jako meznik

zacatku zamérné komunikace.

Zkoumanim dospély autorky k n€kolika zavérim. Ve v€ku 8 mésicli se
v détském dorozumivani vyskytovaly 3 typy gest, v 9 mésicich jiz batolata pouZivala
okolo 21 znakd. Vyskyt gest v komunikaci postupné roste s piibyvajicim vékem ditéte.
Zaroven se zvySujicim se poctem gest, roste také frekvence jejich uzivani. Zatimco v 8
mésicich dit¢ v pribéhu jednoho pozorovani pouzilo jakékoli gesto pii komunikaci

asi 18x, v 19 meésicich jiz zhruba 100x. Po dobu vyzkumu bylo u déti zpozorovano
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celkem 49 riznych typi gest. Z analyzy ziskanych dat, autorky dale poukazuji
na postupny vyvoj gest a gestikulace jako takové. Osmimési¢ni batolata gesta pouze
jaksi naznacovala, v 9 mésicich jiz pouzivala gesta plnohodnotna, od 14. mésice se
vyskytovaly i kombinace dvou gest, v 19. mésici pak i gest tfi. Kapalkova a Dusekova
predpokladaji ptimou souvislost gest a feCi, kdy vyvoj gest vzdy o 2-3 mésice

predbehne rozvoj feci verbalni.

Prvni slovenskou knihou vénujici se détskému neverbalnimu projevu vychazejici
ze zkoumani neproblémového feCového vyvinu déti je Kniha o detskej reci ( Kapalkova,
Mikulajova, Hornakova 2005). Autorky vytvoftily praktickou pfirucku, obsahujici jakési
,komunika¢ni strategie* K podpofe rychlého a spravného rozvoje détské feci a to jak
u zdravych déti, tak u déti, které maji v této oblasti rozvoje problémy. Jednou
Z uvadénych efektivnich strategii je pravé rozvijeni komunika¢nich schopnosti ditéte
pravé za pomoci gest. Zdtivodnénim, pro¢ by tato metoda mohla byt Gspésna, je
skutecnost, ze u vSech déti po celém svété se béhem vyvoje objevuji tzv. ,,univerzalné
piirozena gesta“ jako je ukazovani predmétem, natahovani se za predmétem apod. Dalsi
rozSifovani ,,balicku“ pouzivanych gest je pak jiz variabilni a zavisi individudlné

na podpoie rodicl pii uceni ditéte novym gestim.

Jednotlivé podle kazdého vyvojového obdobi uvadi autorky (Kapalkova,
Mikulajova a Hornakova 2005) komunikac¢ni strategie, které se pravé v tuto dobu- jevi
pro rozvoj komunikace jako nejefektivnéjsi. Na sebe navazujici kapitoly u¢i maminky
co nejlepsim schopnostem dorozumivat se a rozumét svému ditéti pies neverbalni
projev od pocatku navazani kontaktu, pies predieCové obdobi az po nastup feci.
Napfiiklad pravé v obdobi zamérné komunikace mezi 8. -12. mésicem, kdy se u ditéte
nejvice rozvijena gestikulace, jsou popisovany rady, jak dit¢ k zdmérnému pouZzivani jiz

konkrétnich gest co nejlépe stimulovat. (Koptivova, Prochazkové, Kormanova, 2013)

Na Slovensku jedinym webem, oficidlné shromazd'ujicim veSkeré informace
o kurzech a seminafich Baby Signs, je pravé spoleény web pro Ceskou i Slovenskou
republiku, babysigns.sk, kdy tento web je oficialnim puvodné vytvofenym webem
zakladajici spolecnosti, zastiesujicim veskerou Cinnost tykajici se Baby Signs. Nabizi
tedy seznam na Slovensku certifikovanych lektort. Pravé nabidka seminait je zde

ponechéna v piivodnim ¢eském znéni. Tuto tedy popisuji dale.
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3.3.2.2 Baby Sings v CR

V Ceské republice vyzkumy zaméfujici se konkrétné na znakovani s batolaty, jak je
tomu v USA, zaznamenany nemame, Cerpame tedy piedevSsim z téchto. Terezie
Vasilovéik Sustova, autorka, ktera se vénuje znakovému jazyku neslysicich a vede
kurzy znakového jazyka pro déti i dospélé, ve své publikaci ,Jak se domluvit
s kojencem a batoletem - Komunikujeme piirozenymi gesty a znaky®, popsala své
zkuSenosti, pozorovani a zarovenl znakovani v praxi se svou dcerou Dorotou. Zaroven
zde uvadi znaky, které sama vymyslela, jimz ale dala podobu evropského jazyka
pro neslysici, se znaky Baby Signs se tak neshoduji a pfi porovnani jsou pro batolata

prilis slozité. (Vasilovéik- Sustova, 2008)

Dalsi u nas znamé a uzivané publikace na toto téma jsou z veliké miry preklady
cizojazyCnych publikaci. Jednou znich je tedy kniha zabyvajici se vyzkumem
a popisem piirozenych gest, amerického profesora psychiatrie Paula C. Holingera a K.
Donerové z roku 2005 ,,Co fikaji déti, nez se nau¢i mluvit®. Autofi se zde vénuji popisu
deviti zékladnich signalti u ditéte, jimiz jsou: zajem, potéSeni, prekvapeni, tiseni, hnév,
strach. Stud, znechuceni a averze vacéi zapachu. Celkové je publikace zaméiena
na pochopeni nejranéjSich détskych signald, naladéni se se svym ditétem na jakousi

,,spole¢nou vinu* porozuméni. (Holinger, 2014)

Problematikou znakovani opirajici se pravé o vyzkum L. Acredolo a S.
Goodwyn se zabyva Doherty- Sneddon ,,Neverbalni komunikace déti - Jak porozumét
ditéti z jeho gest a mimiky“. Autorka poukazuje na to, ze déti se pomoci pohybi
pfipominajicich gesta zacinaji projevovat jiz v prvnich mésicich Zivota, tedy nckterd
Z gest objevuji bez uceni, gestikulace je tedy pro dité ptirozend. Zdlraznuje, ze pozdéjsi
zamérné pouzivand gesta, jiz jakési signaly ptfedchéazeji fe¢ a mohou podpofit jeji
rozvoj. V publikaci tedy uvadi zasady komunikace rodice s ditétem, dale se vénuje
postupné jednotlivym slozkam neverbalniho dorozumivani, jako jsou gesta rukou,

pohled, vyraz obli¢eje, dotyk a socialni vyvoj. (Doherty- Sneddon, 2005)

S programem Baby Signs velice uzce souvisi emo¢ni inteligence ditéte. Hojné
vyuzivanou publikaci, kterd je vytvofena vyhradné ¢eskymi autorkami zabyvajicimi se
praveé timto ndhledem na rozvoj ditéte, a kterd je hojné¢ vyuzivana a doporucovana prave

v souvislosti s rozvojem ditéte pomoci metody Baby Signs, je kniha .S laskou
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1 rozumem®. Jejim prostiednictvim jaksi pfedesilaji maminkam smysl vyuziti emoc¢ni
inteligence ve vychoveé svého ditéte. Kniha je sestavena jako privodce pro rodice
k pochopeni skute¢nosti a souvislosti tykajicich se pravé oblasti inteligence a emoci
détatka. V publikaci jsou uvedena jak védecka fakta spojujici se s kazdym tématem,
tak pravé praktické priklady a rady rodi¢im. Autorky rodiciim radi, jak zamérné kazdy
den piisobit na dité tak, abychom jej vedli ke spravnym zivotnim hodnotam, spravnému
chovani, abychom u n&j fixovali spravné chovani ke druhému, ve spole¢nosti. Cast
knihy je vénovana také komunikaci a rozvoji smysli a celkové détské motoriky. Kniha
jej originalni tim, ze neobsahuje pouze rady a inspiraci, jak ovlivnit své dité, ale také jak
ovlivnit chovani své, tedy rodice. Ditéti jsme vzorem, tedy pravé nase vystupovani ma
na miminko v raném véku obrovsky vliv a bezprostiedné s nim souvisi. (Prochazkova,

Sevéikova, Tilton, 2015)

Program Baby Signs nabizi v Ceské republice vicero dostupnych aktivit
¢1 moznosti. Z programu realizovanych ptimo lektorkou jsou v nabidce vzdy seminaie
pro samotné rodice, dale rodice s détmi. Prostfednictvim webovych stranek maji rodice
dale mozZnost online kurzii znakovani, dale jsou u nas pravidelné pofadany kurzy

a Skoleni samotnych budoucich lektorti Baby Signs.

U nds uzivanym weby nabizejicimi $kdlu dostupnych kurzii a seminatra
a zaroven seznamy vySkolenych certifikovanych lektori Baby Signs, jsou weby
babysigns.cz., ktery, jak uz bylo feCeno, funguje stejné i pro Slovenskou republiku,
a web gokids.cz, ktery byl nasledné¢ Michaelou Tiltonovou vytvoien vyhradné
pro Ceskou republiku. Kazda z tdchto stranek nabizi piihlaseni se do seminait podle
zvolené lokality. Ob& stranky jsou zdroven orientované na metodu Montessori
a seminafe jsou zde kromé Cisté zakladniho znakovéani s batolaty zaméfené déle

na vychovu, porozuméni interakci rodice a ditéte a rozvoj ditéte jako takovy.

Nabizenymi programy webu gokids jsou tedy jmenovité: Seminaie o vychove,
Baby Signs - znakovani, Rozvijim se pro miminka, Jak naucit dit¢ na nocnik,

Poznavame svét, GoKids English a Rozvijim se pro batolata.
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Web babysigns pak nabizi programy: Znakujeme se zpévem a hrou, Rozvijim se
pro miminka, Rozvijim se pro batolata, Hura na no¢nik, GoKids English, Montessori

inspirace a Poznavame svét.

Oba weby dale nabizeji online kurzy znakovani pro rodi¢e a online, ¢i na zivo

potadané kurzy pro zajemce o lektorstvi.

Metoda znakovani s batolaty se u nas za dobu své existence stava v soucasné
dobé stale oblibengjsi. Svéd¢i o tom nejen veliky zajem rodici o potfaddané kurzy,
ale také seznam certifikovanych lektort Baby Signs, ktery dnes eviduje okolo 40

lektorti po celé Ceské republice.

31



PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

4 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva fungovanim metody Baby Signs jako
prostfedku komunikace mezi matkou a ditétem. Mezilidska komunikace se vyviji ihned
po narozeni ditéte, ncktefi autofi dokonce mluvi o tzv. intrautrinni komunikaci
mezi matkou a ditétem. Zahdjeni komunikace mezi matkou a ditétem s vyuZzitim baby
signs jiz vranych vyvojich ditéte ma vést nejen k vytvoreni funkéni komunikace
mezi matkou a ditétem v dob¢, kdy ma jesté nedostatek dovednosti v oblasti verbalnich,
ale podpofit také vyvoj jeho symbolického mysleni a také posilnit vazbu mezi ditétem
a matkou. A pravé tato tvrzeni byla motivaci pro realizaci této bakalaiské prace

a ovéfeni vySe uvedenych tvrzeni v praxi.

4.1 Vymezeni cile praktické ¢asti bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické Casti bakalaiské prace je ovérit funkénost metody Baby Signs

ve vztahu k rozvoji komunikace mezi matkou a ditétem raného véku.
Tento hlavni cil bude napliiovan pomoci nasledujicich dil¢ich cilt:

DC 1: Popsat pribéh realizace lekce konkrétniho vybraného kurzu Baby Signs

pro maminky s détmi.

DC 2: Prostiednictvim lektorek kurzu Baby Signs reflektovat efektivitu aktivniho

vyuzivani této metody u vybrané skupiny déti.

DC 3: Zmapovat a zhodnotit pribéh uc¢eni se komunika¢nim dovednostem batolat, a to

pomoci metody znakovani z pohledu maminek navstévujicich kurzy Baby Signs.
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4.2 Metodologie praktické ¢asti bakalaiské prace

Z metodologického hlediska bylo v praktické casti bakalafské prace vyuzito metody

pozorovani a dotaznikové metody.

Pozorovani je proces detailniho zkoumani jevii v takové formé, v jaké je

v prirodé nebo spolecnosti nachazime. Je to patrné nejdulezitéj$i metoda poznavani

ve vét§iné védnich obort.

Pozorovani je technika sbéru informaci, ktera je zaloZzend na zaméfeném,

systematickém a organizovaném sledovani aspektii a fenoménii predmétu zkoumani.

(Reichel, 2009)

Pozorovani je primarné mozné délit podle védeckeé oblasti, v niz je uplatinovano.
V tomto vyzkumu se tedy jednd o pozorovani uZivané v ramci socialnich véd. Toto lze

Z hlediska ucasti pozorovatele ¢lenit na zacastnéné a nezuiCastnéné.

Pfi nezacastnéném pozorovani pozorovatel sleduje situaci, aniz by o ném
pozorovani védeli. K tomuto typu pozorovani se tedy vyuzivaji technické prostiedky,

jako jednosmérné zrcadlo, ¢i videokamera. (Svaficek, Sed'ova a kol., 2014)

Zucastnéné pozorovani pak znamend, Ze objekt je sledovan ve svém
piirozeném prostfedi, kdy mezi vyzkumnikem a pozorovanymi dochazi k interakci.
Zucastnéné pozorovani je mozné specifikovat na zamaskované, ¢i nemaskované. Jak je
Jiz z ndzvu patrné, v prvnim piipad¢ se pozorovatel nedava najevo svilj zamér a stava se
ucastnikem pozorovaného d¢je, ve druhém piipad€ je pak jeho uloha pozorovanym jiz

znama. (Ferjencik, 2000)

Podle pfipravy na samotny proces pozorovani lze tuto formu vyzkumu clenit
na pozorovani strukturované, kdy se vyzkumnik soustfedi na pfedem vymezené
a urcené jevy. Vystupem nestrukturované metody je pak popis skutecnosti, jez nejsou
dopiedu nijak vymezeny, tedy pozorovani je oteviené riznym situacim. (Svaficek,
Sed’ova
a kol., 2014)
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V praktické casti bakalatské prace bylo vyuzito metody zucastnéného
nezamaskovaného pozorovani. Dle dal§iho popsaného ¢lenéni Ize vyzkum specifikovat

jako nestrukturovany.

Pozorovani bylo uskutecnéno na lekci znakovani Baby Signs, kdy zkoumanou
situaci byl prabéh vyuky déti této metodé. Ucastniky pozorovani byly tedy maminky
S détmi a lektorka Baby Signs.

Dotaznik je vedle pozorovani a rozhovoru jednou z nej€astéjSich metod sbéru
informaci. Dotaznik miiZzeme povazovat vlastné za zptisob psaného tizeného rozhovoru,
pfitom je oproti rozhovoru méné cCasové narocny, zaroven jej lze zadavat nejen
individualné, ale také, a nejCastéji uzivanou, skupinovou formou, tedy v kratké dobé je
mozné ziskat velké mnozstvi vypovédi. Ke spravnému sestaveni dotazniku je tieba
pfedem promyslet a uréit hlavni cil, k némuz bude dotazovani sméfovano. Vyzkumné

otazky dotazniku pak Ize formulovat jako oteviené ¢i uzaviené.

V dotaznikovém Setfeni této bakalaiské prace byly pouzity z nejveétsi Casti
otazky uzaviené. Uzaviené otdzky nabizeji dotazovanému vybér jedné ¢i vice odpoveédi
Z tazatelem sestavenych a nabizenych moznosti. Diky takto zvolenym otdzkam je

mozné vypoveédi nasledné snadné€ji vyhodnotit.

V praktické casti bakalairské prace bylo vyuzito dvou dotaznikli, z nichz prvni
byl koncipovan pro skupinu maminek dochazejicich na lekce Baby Signs s cilem
zjisténi okolnosti vyuky této komunikaci, druhy pak pro lektorky kurzu, kdy jeho cilem

bylo ovétit funkénost aktivni komunikace pomoci této metody.

4.3 Charakteristika mista vyzkumného Setieni a vzorku

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v Ostravé Porubé€, a to v prostorach pohybového
a seberozvojového studia Sundara. Toto zafizeni zastfeSuje a je celkové zaméteno prave
na pofadani riznych kurzii a aktivit, dale také poradenstvi, seminafii ¢i prednasek.
Potadané kurzy se zde pravidelné uskuteénuji ve vyhrazené mistnosti se zrcadly,
ktera jsou pro rozvijeni a praci s miminky vhodnou soucdsti. Zde byl monitorovan

pribéh lekce kurzu Baby Signs Znakujeme se zpévem a hrou.
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4.3.1 Informace o respondentech dotaznikového Setieni

Pro dotaznikové Setfeni bylo vyuZzito dvou dotaznik.

Prvni dotaznik byl predlozen lektorkam Baby Signs, které se svymi détmi samy
jiz pted n¢jakou dobou tento zptisob komunikace vyuzivaly. Pomoci tohoto dotazniku je
mozné tedy ziskat ndhled na fungovani, vyuzivani a okolnosti dorozumivani se
s ditétem metodou Baby Signs z uceleného pohledu, tedy od matek, které si jiz se svym
miminkem prosly pocatky vyuzivani této metody i jejim naslednym plnohodnotnym
vyuzivanim ke komunikaci. Dotazniky byly prostfednictvim lektorky, sniz bylo
na praktické casti bakaldiské prace spolupracovano, zprostiedkovany lektorkdm
spole¢nosti GoKids ptisobicim po celé Ceské republice. Tento dotaznik vyplnilo deset

lektorek Baby Signs.

Druhy dotaznik byl vytvofen pro maminky, které na kurz Baby Signs dochazeji
se svymi miminky v souc¢asné dob¢. Dotaznik tedy poskytuje ndhled na vnimani zacatk
procesu uceni a rozvoje ditéte pomoci této metody, bezprostiedni zkuSenosti a pocity
matek, které maji se svym ditétem s programem prvni zkuSenosti. Dotazniky byly
zprostiedkovany vyse uvedenymi lektorkami mezi maminky navstévujici jimi poradané

kurzy Baby signs. Tento dotaznik vyplnilo deset maminek.

4.3.2 Prubéh realizace vyzkumného Setieni

Na praktické ¢asti bakalarské prace bylo pracovano od fijna 2019. Hned prvni krok
kdy v tuto dobu bylo velice obtizné vyhledat kurz konajici se v co nejbliz§i dobe¢,
nejlépe tedy do konce roku 2019 a zaroven s kurzem tedy vyhledat lektorku Baby Signs
ochotnou ke spolupraci. Nakonec se, pro naplnéni praktické ¢asti, podafilo navazat
kontakt s lektorkou pusobici v Ostravé, jez pro vyzkum zpfistupnila lekci znakovani,
a ktera dale spolupracovala také v realizaci dotaznikového Setfeni. Bliz§i pribch

realizace praktické ¢asti bakalaiské prace je znazornén v tabulce.
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Cast Cinnost Trvani
vyzkumného
Setreni od do
Ptiprava Analyza dostupnych kurz BS v Cr | 20.10. | 3.12.
2019 2019
Realizace kurzu Rozhovor s lektorkou BS 12.12.
Baby 2019
Signs Navstéva kurzu 13.12.
2019
Zpracovavani vystupu 5.1 8.1.
2020 2020
Dotaznikové Tvorba dotaznik 14.12. | 18.12.
Setfeni 2019 2019
Vypliiovani Lektorky BS 19.12. | 14.2.
dotaznikt 2019 2020
respondenty Maminky 19.12. | 282
dochazejici na kurz | 2019 2020
Zpracovavani vysledkt 18.2. 1.3.
2020 2020
Celkova doba zpracovavani praktické ¢asti bakalaiské | 20. 10. 2019
prace -
1.3. 2020
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5 Realizace kurzu Znakujeme se zpévem a hrou

5.1 Obecné informace o kurzu Znakujeme se zpévem a hrou

Kurz Znakujeme se zpévem a hrou je, jak jiz bylo zminovano, jednou z dostupnych

moznosti kurzli Baby Signs realizovanych certifikovanymi lektorkami.

Tento konkrétni kurz je ur¢en pro maminky s détmi, kdy doporuceny vek batolat

je od 6 do 24 mésici.

Kompletni kurz Znakujeme se zpévem a hrou je slozeny ze dvou casti,
kdy kazda z nich obsahuje vzdy Sest tematickych lekci. Prvni z nich, Znakujeme se
zpévem a hrou I, je kurz zékladni, tedy zaméfeny na uceni pravé nejbéZnéjSim znakim
vyuZivanym V domacim prostfedi. Tématy lekci zakladniho kurzu jsou: U jidla,
Pted spanim, Koupani, Oblé¢kani, Zvitatka a V parku. Nésledné je pro zdjemce tedy
mozné absolvovani dalStho kurzu, ktery mnozstvi znakdi dale rozSifuje
a zprosttedkovava znaky pojici se s tématy: Pocity, Venku, Na farmé¢, BezpecCnost,

V ZOO a Narozeniny.

Kazdy kurz, jak jiz bylo feceno, je sloZzen ze Sesti lekci, na né¢Z dochazeji
maminky s détmi jednou za tyden, kurz tedy trva po dobu Sesti tydnt, kdy kazdé setkani
trva piiblizné po dobu 45 minut. Zaroven na sebe lekce kromé pocatecniho zopakovani
znakli predstavenych pii pfedchozim sezeni nijak nenavazuji, a tak neni problém
S pfipadnym vynechanim nékteré znich. Kapacita kazdého kurzu je vymezena
maximalnim poctem Sesti maminek s détmi. Tento pocet je dan tim, ze veSkeré
materidly a pomicky pro tento kurz Baby Signs jsou vytvofeny a uzpiisobeny pravé

pro pocet Sesti ucastnikti kurzu.

Kurzy Baby Signs uréené pro maminky s détmi fidi vzdy certifikovana lektorka,
pro déti, co moznd nejzajimavej$i metodou. Ta spociva ve vedeni lekce pomoci
uzptsobené¢ho plySového medvéda BeeBo, nosicim tricko, do jehoz rukéva vlozi
lektorka ruce a s détmi tak pracuje a piedvadi jim znaky pravé medvidek BeeBo,
ktery se stal zaroven symbolem kurzi. Dale lektorka pii lekci pouziva CD

s tematickymi pisnickami, dale tematické obrazkové knizky, vSe specidlné vytvorené
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za timto ucelem, mimo tyto materidly pak pracuje s bézné dostupnymi détskymi

hrac¢kami, skladackami a podobné.

Kromé pravidelnych setkavanis lektorkou zahrnuje kurz také vyukové
materialy- CD a zpévnicky s pracovnimi listy, které kazdd maminka k zakoupenému

kurzu dostane pro moznost rozvijeni svého miminka také v domacim prostiedi.

5.2 Priibéh vybrané lekce- Znakujeme se zpévem a hrou

Lekci vybranou pro pozorovani byla konkrétné lekce z rozsitujiciho kurzu Znakujeme

se zpévem a hrou II, zaméfena na téma V ZOO.

Obecné je pii jakékoli praci s takto malymi détmi, kdy je cilem néfemu dité
naucit, klicové pravé upoutdni jeho pozornosti. Zaroven pokud se ma takto malé dité
nécemu naucit, musi to chtit samo, samo se chtit do déni kolem sebe zapojit. Proto je
velice dilezitou soucasti lekci Baby Signs pouzivani co nejvétsiho mnozstvi riznych
druhit pomticek, které jsou pro takto staré¢ dité co nejzajimavéjsi, a protoze v tomto véku
dité pfirozené nema jesté zcela vyvinuté motorické dovednosti, je tfeba volit podnétné
a jemu dosazitelné moznosti, kterymi je ke spoluprdci ptivedeno. Pii lekcich Baby
Signs je tedy uzivano nejriznéjSich hrac¢ek, hudebnich nastroji, hmatovych détskych
knizek, zaroven také hudby a dalSich. Béhem lekce je tedy vzdy snaha o zapojeni

a r0zvoj co nejveétsiho poctu smysla.

Znakovani Baby Signs je primarné urCena pro maminky s batolaty. Pravé
k matce ma malé dité to nejvétsi pouto a nejveétsi duvéru. Zaroven smyslem lekci je
zlomit jakousi komunikacni bariéru mezi matkou a jejim ditétem a dosaZeni jejich
vzdjemného porozuméni. Je tedy nezbytné, aby se samy maminky pfi setkanich

do aktivit zapojovaly.

Jak jiz bylo feceno, lekce probiha v piijemné mistnosti se zrcadly, kde si
pro ucely znakovani maminky se svymi détmi vzdy sesednou na podloZzky uspofadané
do ptlkruhu pted lektorkou. K naslednym hram a Cinnostem je pak vyuZzivan cely

prostor mistnosti.

V uvodu lekce, k navazani kontaktu s détmi a upoutani jejich pozornosti pustila

lektorka CD s uvodni melodii, prostiednictvi niz déti na hodin¢ privita. Melodie je
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vytvorena jako podklad ke zpévu pisné, kdy se Sestkrat opakuje stejnd sloka se slovy
privitani na dal§im setkani. Pti zpévu kazdé ze slok soustiedi lektorka svou pozornost
a blize se, tedy jako medvidek BeeBo, vénuje jednomu z déti, pozdravi jej, zamava mu,
a v zavéru doplni pravé jeho jméno. Poté zacina sloka novd a medvidek takto pfivita
zase dalsi dité. Tato pisen se v této podobe opakuje jako uvod kazdé lekce znakovani.
Slouzi tak k tomu, Ze si na ni déti postupné zvyknou a se slySenim znamé melodie si jiz

spoji praveé zacatek dalSiho setkani.

Po takovémto zahajeni je pravidlem, opét pomoci tematického CD s pisni¢kou,
zopakovani znakil pfedvadénych détem na minulé lekci, tedy maminky pisent spole¢né
zpivaji, pfi zaznéni nékterého ze zndmych slov se snazi co mozna nejvice upoutat
pozornost ditéte, slovo pak zdlrazni zvySenou artikulaci a pied batoletem soucasné
pouziji pravé znak symbolizujici ono slovo. Zaroven jsou détem nabidnuty jednoduché

hudebni nastroje, se kterymi piseii doprovazeji.

Jak jiz bylo nastinéno, na lekcich Baby Signs je kladen diraz na co mozna
nejveétsi zapojeni batolat do veskeré Cinnosti. Samotna ,,vyuka“ znakt tedy zacina
tak, ze jako dalsi, na kazdém kurzu se opakujici ¢innosti, na kterou jsou jiz déti tedy
zvyklé, je kazdému z nich nabidnut batiizek s kartickami s obrazky prfedmétt, ¢i v tomto
piipadé zvirat, jez se k této hodiné vztahuji. Kazdé dité je pak postupné vyzvano a jeho
ukolem je jednu z karticek z battizku vytdhnout. Pokud se mu to podafi, nésleduje

pochvala v podob¢ zatleskani.

Obecné je velice dulezité dit¢ chvalit za cokoliv, co zvladne podle pokynu
vykonat. Takto si uvédomi, Ze ulohu zvladlo spravné. Samoziejmé pochvala je pro dité

pfijemnym zazitkem a je tak stimulovédno k dal§imu snazeni.

Po vytazeni vSech karticek lektorka tedy postupné kazdy znak ptedvadi.
U néekterych znakd a obzvlast tedy u téchto, symbolizujicich zvifata je vhodné
predvadét znak nejen pomoci rukou, ale zapojit také mimiku. Cast predvadéni symbolii
je orientovana tedy pfevazné na maminky. Na lekcich Baby Signs nejsou déti do ni¢eho
nuceny, neni na né vyvijen zadny natlak. Po dobu pfedstavovani novych symbolil se

tedy mohou volné pohybovat a hrat si uprostfed skupiny s rozlozenymi hrackami.
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Dale se jiz pozornost obraci opét k batolatim a pro obménéni aktivity je ted’
od znakovani upusténo a na chvili se prechazi k aktivité Gplné jiné, a u déti oblibené.
Doprostied prostoru je rozlozeno barevné platéné kolo, kolem kterého se maminky
postavi, spolu se svymi détmi v naru¢ich jej zvednou, chodi do kola, s latkou soucasné
rizn¢ mavaji, vini ji, déti pod ni schovavaji a tak dale. Diky mnozstvi pestrych barev,
dale vlnici se latky a stfidani ¢innosti je toto pro batolata velice zajimava aktivita. Je
samoziejmé, ze bde¢lost a koncentrace takto malych déti s Casem rychle klesa. Toto
cviceni zhruba po poloving lekce tedy pomiize znovu aktivovat jejich pozornost a jsou

nyni schopné se jesté chvili soustiedit.

Po této vlozené, pro odreagovani vhodné, hie jsou ted’ nové znaky nabizeny
détem. Toto se déje opét nejdiive prostiednictvim tematické pisniCky. Nasledné
pak lektorka nachysta své pomucky piipravené k této lekci. Nyni se jiz jedna ne
o pomucky specialné¢ vytvotené, ale o bézné détské hracky vztahujici se pravé k této
tématice. Po celé mistnosti jsou tedy rozlozena jakasi stanovisté, u kterych se maminky
s détmi stiidaji a znaky jsou jim tak nyni znaky zprostiedkovavany pomoci riznych

postavicek, obrazki v détskych knizkéach, skladackach atd.

Stejné jako na zacatku kazdého setkani zazni pisnicka tivodni, tak nyni na konci

lekce se s détmi medvidek BeeBo stejnym stylem rozlou¢i podobnou pisni¢kou.

5.2.1 Souvislosti s u¢enim miminka metodé Baby Signs

Lekce Baby Signs, a viibec tato metoda jako takova, je v CR teprve v zag¢atcich. Velké
vétSina maminek tedy o tomto zplsobu komunikace nikdy neslySela a samoziejmé
ani pifinosy metody a dalS$i okolnosti sni souvisejici jim tedy nejsou zndmé.
Proto v pribéhu lekci Baby Signs lektorky maminkdm navic vzdy zpfistupnuji

informace s Baby Signs souvisejici.

Maminky se znakovanim u svych déti zacinaji obvykle ptfed dovrSenim
nebo okolo jednoho roku. Specifika se tedy budou dale vztahovat pfiblizné¢ k tomuto
obdobi.

Je samoziejmé, ze zvlasté u takto malych déti nelze oc¢ekavat pouzivani symboli
bezprostiedné¢ po lekci znakovani. Je tfeba nechat jim cas. Jak jiz bylo zminéno,

program Baby Signs je uplatiiovan metodou Montessori. To znamend, ze batolatim
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nejsou znaky nucen¢ podsouvany. Jde o vytvoreni dostatecné podnétného prostiedi
a okolnosti, aby samo dit¢ mélo o uceni se symbolim zajem a vydalo se timto smérem

ze své vlastni iniciativy.

Opravdu veskerou snahu naucit dité znakovani Baby Signs musime vztahovat
na jeho vék. Pokud je skutecnym cilem, aby batole bylo schopné pomoci symboli
bez problémt vyjadtit co potfebuje a celkove takto komunikovat, je nezbytné pracovat

se znaky neustale.

Mentélni schopnosti ditéte v tomto obdobi zatim opravdu nejsou plné¢ vyvinuté.
Zatim neni schopné pouzivat pfedstavivost ani abstraktni mysleni. Proto je tedy veskeré
symboly tfeba pojit pravé s redlnymi predméty, poptipade pozdéji se slySenym slovem.
Zaroven batole zatim v tomto véku neuplatni ani dlouhodobou pamét. Proto je tieba
symboly predkladat co nejcastéji, pti kazdé ptilezitosti, kdy praveé ¢astym opakovanim
a jiz zminénou smyslovou oporou pii uceni symboll, dosahneme jejich ukladéani

do podvédomi ditéte.

Jednou z nejviditelnéjSich oblasti vyvoje je u batolete nyni zaroven
také motorika. Pravé k rozvoji jemné motoriky ma uzivani symboli veliky prospéch.
Velké soustifedéni a zdmérnou snahu vyviji dité nyni vétSinou ke schopnosti samostatné
se postavit, popiipadé udélat prvni kricky. Toto je zmifovano proto, ze pokud se
u ditéte vénujeme rozvoji metody Baby Signs, opravdu neni vhodné dité znaky
zaméstnavat az prespriliS. Musime mit na paméti, Ze batole nyni prochazi vyvojem také
dalsich oblasti, kter¢ musi zvladnout. Proto pokud vidime, Ze se dit¢ doma nyni
naptiklad zkousi samo zvednout na nozicky, ¢i se soustedi na vykroc€eni s pfichycenim
o nabytek, pfestoze je toto tfeba jedina, Kk dalsimu procvi¢eni symboli, piihodna chvile
za cely den, rozhodné toto neni vhodny okamzik pro jeho rozptylovani. Rozvoj
zakladnich dovednosti by mél mit vzdy pfednost. Teprve ve chvili, kdy vidime, Ze se

nudi, ptipadné si hraje, miZzeme zabavnou formou ptistoupit ke znakovani.

Pfi uceni symboliim Baby Signs je zaroven dulezitym faktorem individualita
kazdého ditéte. Je zcela ptirozené, ze malé dit€ jevi nejvetsi zdjem o véci, které jsou
pro néj zajimavé. Od povahy a vlastnosti kazdého z batolat se pak odviji pravé jeho

zajmy. Kazda lekce Baby Signs je vénovana jednomu tématu, tedy okruhu uréitych
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slov. Prestoze symboly prvnich lekci jako U jidla, Pfed spanim, Oblékani, se zdaji byt
zpocatku, pro potiebu primarniho dorozumeéni se s miminkem, zakladni, neni tomu vzdy
tak, ze pravé tyto znaky batole za¢ne pouzivat jako prvni. Pravé naopak. Jak bylo
feCeno, vSe stoji na zajmech ditéte. Jeho prvnimi pouzivanymi znaky tedy naopak
mohou byt ty ne Upln¢ podstatné pro dorozuméni, ale pravé ty, které mu piijdou
zajimavé. Nema vSak smysl za vidinou dorozuméni se s ditétem 0 jeho potiebach
a pocitech co nejdiive, zaméfovat se a opakovat s nim pouze kyzenou skupinu znak.
I kdyz se miize zdat, Ze nabizenim vSech symboli dité pifehltime, neni tomu tak.
Kolikrat takto batole za¢ne prvni znaky pouzivat diive. Pravé tak si totiz ma naopak
moznost vybrat symbol, ktery jej zaujal a zpocatku nam tak ptedvede naptiklad symbol
obliben¢ho zviiete. Zatim si tedy osvoji alespon, jak takové znakovani vlastné funguje.
Piestoze symboly, které se zdaji podstatné nam, které by mohly usnadnit spoustu
problémt a pfemysleni nad détskymi pocity, zatim nepouziva, pii stalém opakovani se
do jeho védomi ukladaji. Nastane-li pak ptihodné situace, kdy ma dit¢ naptiklad hlad,
boli jej hlava ¢i chce jit spat, je pravdépodobné, ze se mu znak, ktery napomiize tuto

jeho potiebu vyjadtit, sdm vybavi.

5.3 Znaky Baby Signs

Jak jiz bylo uvedeno, symboly pouzivané v programu Baby Signs opravdu nejsou
totozné se znaky znakového jazyka pro neslySici. Tvlirkyné metody se fe¢i neslySicich
pouze inspirovaly. Znaky modifikovaly, zjednoduSily a celkové piizpusobily pravé

tak, aby je ke komunikaci zvladlo uceln€ pouzit opravdu malé dit¢.

Symboly Baby Signs jsou uzptsobeny tak, aby jejich pouziti, jejich ukazovani,
bylo pro batolata zcela pfirozené. Tak jako jsou svymi rodi¢i u¢ena naptiklad ukazovat
,»papa‘““ ve smyslu uvitani, nebo rozlouceni. Takto lze charakterizovat veskeré znakovani

programu Baby Signs.

Pti praci s détmi raného vEku je tieba, aby se znak tedy skutecné pojil s jakymisi
automatickymi gesty, tedy naptiklad,- kdyZ m4 hlad, reflexné si sahd na bfisko. Tento
pohyb je tedy metodou Baby Signs zafixovan do podoby znaku, kdy dité pfi pocitu

hladu pravé takto svou potiebu ukaze.
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Rozvijejici znaky, jako jsou véci €i zvitata se poji pravé s gesty, které je nejvice
vystihuji, tedy bud se jim podobaji, naptiklad znak pro Iva- kdy roztdhneme ruce
po bocich hlavy, ¢imz symbolizujeme htivu, lva pak jesté dale specifikujeme nakréenim
ust, které mizeme podpofit ,,zavréenim* pfiméfenym hlasem. Druhou moznosti je
vyjadieni takovym symbolem, ktery si dit¢ s pfedmétem ¢i zvifetem asociuje,
tedy naptiklad znak psa, ktery pfredvedeme zaklepanim dlan¢ na bok nohy, tedy tak, jak

k sob¢ psa bézné ptivolavame.

Ne vSechna slova jsou samoziejmé takto specifickd. VSechny symboly jsou
vsak sestaveny k domluvée s ditétem velmi raného véku. Pftiznakovani jsou tedy v potaz
brany motorické schopnosti batolete v tomto obdobi. Symboly jsou tedy upraveny
vyvojovym moznostem, kdy slovo je symbolizovdno opravdu jednim gestem, potiebny
pohyb je co mozna nejjednodussi, neni pouzivano zadnych vysoce jemné motorickych

pohybi.

Znaky programu Baby Signs jsou vytvofeny za hlavnim ucelem, a to, aby si dité
jiz v takto brzkém obdobi dokazalo samo fict, co potiebuje, jaky ma pocit nebo co jej
trapi. K takovéto prvni komunikaci neni tedy ani zapotiebi pouzivani jakékoli
gramatiky. Dorozumivani metodou Baby Signs je tedy sloZzeno pouze z izolovanych
znaki jednotlivych slov. U déti je procvicovana hlavné zakladni slovni zasoba, ¢itajici

asi 100 znaku, kdy ani tyto vétSinou nejsou batolem pouzivany vSechny.
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sister brother

3 Baby Sign Language

Obrazek 1 Baby Sign Language Chart
Pievzato z: https://www.babysignlanguage.com
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6. Dotaznikové Setreni

V ramci bakalarské prace bylo, Vv zajmu zjisténi zkuSenosti a ovéfeni funkEnosti
komunikace metodou Baby Signs, vyuzito dvou dotaznikd. V obou dotaznicich
prevazuji uzaviené odpovédi a nékolik volnych, jejichz vysledky byly zpracovany

do podoby grafii ¢i uvedeny v tabulce.

6.1 Vysledky dotaznikového Setieni lektorek Baby Signs

Lektorky kurzi jsou s védeckym podkladem tohoto programu obeznameny, zde se
tedy n€kolik otazek vztahovalo ke konkrétnim vyzkumiim zakladatelek Baby Signs.
Dotaznik byl vyplnén 10 lektorkami Baby Signs, které mély vlastni zkuSenost
S uzivanim Baby signs, a to nejen na urovni lektorskeé, ale také jako matky uzivajici tuto

metodu.

Otazka ¢. 1

Jak staré bylo Vase dité, kdyz jste jej zacala ucit metodé Baby Signs?

10 mésic( 10més Im B mésicd B mésicy ™ 8 mésic 8 mésicd

Graf ¢. 1: Vek déti

Z odpovédi na tuto otazku je ziejmé, Ze nejcastéji bylo s metodou Baby Signs za¢inano

u déti mezi Sesti a deseti mésici.
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Otazka ¢. 2

Pfiblizn¢ v jakém veéku zacalo Vase dité metodu Baby Signs pouzivat nejvice (tedy
kdy bylo jiz soustfedéné na uceni se novym znakiim a zaroven aktivné pouzivalo jiz

naucen¢)?

Nadpoloviéni vétSina déti dotazovanych maminek chapala, jak komunikace
pomoci metody Baby Signs ,,funguje* a byla jiz viditelné zvykla a schopna ji vyuzivat

v obdobi ptiblizn¢ mezi rokem a 18 mésici.

® Vezi6 a 12 mésici.

@ Kolem jednoho roku.

@ Pfiblizné v obdobi mezi 12 a 18 mésici.
® 10-11 mésich

Graf ¢. 2: Obdobi uzivani prvnich znaka
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Otazka ¢. 3

Ptiblizn¢€ okolo 1 roku by se dité€ jiz mélo zdmérné vyjadiovat prvnimi kratkymi slovy.
Pouzivalo Vase dité slovni vyjadfeni soubézné se znakovanim Baby Signs, nebo pouze

znakovalo?

® Slovné se vyjadiovalo soubézné s
pouZivanim metody Baby Signs.

@ Pouze znakovalo, slovné se
nevyjadiovalo.

Graf ¢. 3: Uptednostiiovany druh komunikace ditéte v jednom roce

Z odpovédi na tuto otazku tedy vyplyva, Ze obavy nékterych matek, zda se svym
ditétem s metodou Baby Signs zacit, tykajici se toho, ze dit€é znakovani upfednostni
pfed slovnim vyjadfenim, jsou mylné. Prestoze dvé z deseti déti podle uvedeného
opravdu pouze znakovalo, neni to tak, Ze by znaky pted slovnim vyjadienim
upfednostiiovalo. Program Baby Signs je vytvofen tak, aby fe¢ u déti podporoval,
tedy na déti je pti kazdém znakovani soucasné mluveno, tedy dité si znakem pomiiZze,
slovo které piedstavuje, ale také realné slysi, tedy je-li pfipravené a dostatecné zralé,
vyjadii jej také mluvou. Jelikoz jej do té doby navic bylo schopno vyjadfit pomoci

znaku, uz vi, co prave toto slovo predstavuje.
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Otazka ¢. 4

Vyzkumem doktorek Susan Goodwyn a Lindy Acredolo, byl u déti komunikujicich
metodou Baby Signs po né&jakém cCase zjiStén jejich evidentni naskok
psychomotorického vyvoje oproti neznakujicim détem stejného véku. Byl i u Vaseho
ditéte po case komunikace metodou Baby Signs V urCitych oblastech zjevny pokrok

ve vyvoji oproti jeho neznakujicim vrstevnikiim?

® Ano.
® Ne

Graf ¢. 4: Porovnani vyvoje znakujicich a neznakujicich déti

Devét z deseti dotazovanych lektorek (90%) skutecné, v porovnani s neznakujicimi

détmi stejného véku, naskok ve vyvoji u svého ditéte potvrzuje.
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Otazka ¢. 5
Pokud jste u svého ditéte naskok ve vyvoji zaznamenala, po jak dlouhé dobé (a v jakém
véku ditéte) jste si vSimla jakéhokoliv jeho vyvojového naskoku oproti neznakujicim

détem?

kolem druhého roku mluvil ve vétach a srozumitelné

okolo 18 mésicu

Po nastupu do Skolky (3 roky), ve vyjadfovani a obratech, které dcera pouzivala -
oproti vrstevnikim byla fadove 1 o rok poptedu - stejn¢ hodnotily tuto zkuSenost 1 nase
pani ucitelky.

1,5 roku ALi kombinovala znaky a slova, jeji vrstevnici bud’ mlceli, ukazovali s
pouzitim neidentifikovatelného zvuku, poptipadé mluvili svoji te¢i, které nikdo
nerozumel

Okolo 2 let

U prvniho ditéte jiz v 1,5 letech u druhého ve 2 letech, ale znakovani nebylo jediné, co
myslim fe¢ ovlivnilo.

cca po roce pokusu o znakovani - tj. v jejich 2 letech

Vsimla jsem si toho uz, kdyz mému synovi byl rok. Umél fici deset slov a dalSich 12
znakli. Byl mnohem napied nez ostatni. A v pozd¢jsi dob¢, kdyz mu byl rok a pul, tak
mi dokazal fict pomoci znakl "promin", Ze se zlobi a pro¢ nebo ze je smutny (tim
rozlisoval svlij plac-to jsem ja nedokazala).

17 mésicu

Tabulka €. 1: Obdobi evidentniho vyvojového naskoku znakujiciho ditéte

V obdobi okolo roku a pll a dvéma lety déti tedy zacal byt ndskok ve vyvoji
oproti neznakujicim détem viditelny. Doba rozvijeni ditéte pomoci metody Baby Signs

tedy byla okolo jednoho roku.
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Otazka ¢. 6

Ve které konkrétni oblasti jste naskok u svého ditéte zaznamenala?

Jemna motorika - 4 (444 %)

i
Inteligence

Rozvojtecia .
vyjadfovani

i
Socialni chovani

9.(100 %)

9(100 %)

Graf ¢. 5: Oblast vyvoje, v niz byl naskok ditéte zaznamenan

U této otazky bylo mozno zvolit vice odpovédi. Pfi pohledu na graf je evidentni,

ze program Baby Signs je pro dité pfinosny nejen v oblasti komunikace, jak by se

mohlo zdat, ale jeho uplatfiovani ma benefity i v dalsich oblastech. Jak je z grafu vidét,

spolu s rozvojem feci je naskok ziejmy primarné také v oblasti inteligence, ktera byla

v dotazniku déle specifikovana jako schopnost ditéte pochopit a spojit si vice pojmt,

vvvvvv

socialniho chovani, charakterizovana jako vétsi sebevédomi ditéte a obecné lepsi

schopnost navazovat kontakt, a oblast jemné motoriky.
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Otazka ¢. 7

V jednom ze svych vyzkumi srovnavaly doktorky Goodwyn a Acredolo uroven feci
znakujicich a neznakujicich déti ve v€ku jejich dvou let. Pfiblizné o kolik mésicu bylo
v tomto v€éku odhadem Vase dit¢ ve srovnani s neznakujicimi détmi ve vyvoji feci

popiedu? (Ptipadné specifikujte)

® 3 mésice
® 4 mésice

5 mésicu

@ © mésicl

Dalsi odpovédi:

@ Nemohu odpovédét, jeste ji nejsou 2 roky

Dcera ptesla do mluvené feci ve 2,5 letech, kdy béhem par dni zcela opustila
@ 2znakovani (uméla 100 znaki) a zadala plynule mluvit v souvétich- &ili fadove
klidné o 10- 12 mésich

@ Nedokazu posoudit. Ali budou 2r v kvétnu, nicméné bratranek je o 2 roky stars,
ted’ zacind mluvit a déda Ali se nechal v jejim roce slySet, ze se s ni domluvi lépe
nez s Tomem. V tu dobu uz si uméla zaznakovat, Ze ma hlad, ze chce pit.

@ Prvni bylo rozhodné napted o n€kolik mésict, u druhého ditéte je vyvoj feci rapidni
nyni ve 2 letech a 2 mésicich, ale naskok nebude veliky- uvidime pozdgji.

@ Ve 2 letech zvladla poskladat smyslupIné véty o 5 a vice slovech, ale nevim o kolik
byla ve vyvoji napted (kazdé dité je individualni).

Graf ¢. 6: Vyvojovy naskok ditéte v navaznosti na védecky podklad Baby Signs

Tato otazka dotaznikového Setfeni se vztahuje k nejvyznamnéjSimu vyzkumu doktorek
Goodwyn a Acredolo kdy, jak je feeno v otazce, srovnavaly feCové schopnosti
znakujicich a neznakujicich déti ve véku jejich dvou let. Zde jednoznacné odpoveédély
ctyii lektorky. I z nasledujicich vypsanych odpovédi, které byly tedy uvedeny jako

,Jiné* je naskok vsech déti, 1 kdyz tieba jesté nedosahly véku dvou let, evidentni.
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Otazka ¢. 8

V ¢em spatiujete nejveétsi prinos metody Baby Sings pro Vasi rodinu?

@ Pomohla mi pochopit, pro¢ miminko place, nyni mi to dokaze sdé€lit samo.

@ Dit¢ si samo fekne, co pottebuje, urychli a usnadni mi tak starosti.

o Celkove se touto jeho moznosti vyjadfit se, zlepsil nas citovy vztah, dit¢ bylo
pristupnéjsi, ja jsem se dokézala Iépe naladit na jeho pocity.

@® Pomohlo nam zjistit, co dét’atko zajima.

@® Usnadnilo ndm budovani kvalitniho sourozeneckého vztahu.

@ Vsechno vySe uvedené u nas platilo.

® Opravdu bych dala vice moznosti- sbliZilo nas to, dokazala jsem se na n¢;j
mnohem vice naladit, jsme zvykli 1 nyni spolu komunikovat o nepfijemnych
vécech, millj syn se daleko méné vztekal a plakal neZ ostatni déti v mém okoli. Je
inteligenci, zejména tou emoc¢ni, velmi napied. Jsem presvédéena, Ze je to prave
znakovanim.

Graf ¢. 7: Pfinos metody Baby Signs
Zde, v posledni otazce, jsou tedy individualné kazdou lektorkou vybrany piinosy

programu Baby Signs, které sama povaZuje za nejvétsi. Pét prvnich odpovédi bylo

dotaznikem nabizeno, dalsi dvé jsou uvedeny jako jiné.
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6.2 Vysledky dotaznikového Setieni frekventantek kurzu
Baby Signs

Dotaznik vyplnilo 10 maminek v soucasné dobé navstévujicich se svymi détmi lekce

Baby Signs, kdy toto je pro jejich dité prvni zkuSenost s touto metodou.

Otazka ¢. 1

Kde jste se o kurzu (a obecné o metod¢€) Baby Signs dozvédéla?

® O metodé jsem jiZ védéla a kurz jsem
vyhledala cilené.

@ O metodé jsem nevédéla, pouze jsem
hledala aktivitu s ditétem.

0 O metodé jsem nevédéla, potfebovala
jsem pomoct porozumét chovani svého
miminka, metodu se mi podafilo dohledat

Graf ¢. 8: Povédomi matek 0 metodé a kurzu Baby Signs

Na této zakladni otazce je opravdu mozné vidét, ze metoda Baby Signs je v nasi zemi

opravdu v zacatcich a mnoho maminek o ni nema ponéti, ¢i alespon nezna jeji vyuziti.
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Otazka ¢. 2

Pokud mate s metodou Baby Signs jiz zkuSenosti, jaké?

@ Absolvovala jsem online kurz Baby Signs

@ 7Zku3enosti s Baby Signs mam z
absolvovani kurzu "znakujeme se
Zpévem a hrou" s pfedchozim ditétem

© Zkusenosti mam ze seminare pro rodice
o znakovani Baby Signs

@ Neméla jsem predchozi zkusenosti

@ Volné odpoved: Baby Signs mé zaujalo
jiz u prvniho ditéte, nasla jsem si
materialy v anglictin€ -  videa
na YouTube a obrazky na Pinterestu. Syn
se rychle naucil znaky a velmi se
usnadnila vzajemna komunikace. U
druhého ditéte jsem si nasla kurz, abych
dceru zabavila a pfiucila se nové znaky

Graf ¢. 9: Predchozi zkusenosti s metodou Baby Signs

VEtsi ¢ast dotazovanych maminek se tedy pred zac¢atkem znakovéani o tuto metodu jiz
zajimala. Neékteré maji zkuSenosti z dfivéjSiho znakovani u predchoziho ditéte,
avSak také maminky, u nichZ je toto zkuSenost prvni se s metodou jiz seznamily praveé
prostfednictvim nabizenych kurzi pro rodice, ¢i on-line kurzu. Zbylé tii respondentky,

tak jako posledni, pfedchozi zkuSenost nemély.
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Otazka ¢. 3
Jak staré bylo vase dité pti zahajeni kurzu Baby Signs ?

Tato otdzka dotazniku byla volnd. Odpovédi maminek byly nasledujici:

10 mésicu 10 mésicu
8 mésicu 7 mésicu
13 mésict 9 mésicl
6 mésictu 10 mésictu
9 mésict 7 mésicu

Tabulka €. 2: V&k déti pti zahajeni kurzu Baby Signs
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Otazka ¢. 4

Jevi vase dit€ zajem ucit se znaktim?

® Ano, hned se snaZi zapojovat do aktivity
znakovani (projevuje se jemné
maotorickymi pohyby, | kdyZ nejde o
piesné napodobeni znaku)

® Ano, ale pouze sleduje, napodobit znak
se snaZi aZz po delsi dobé soustavného
opakovani.

@ Ne, uit jej znakim neni snadné.

Graf ¢. 10: Aktivita ditéte pii vyuce znakiim

Pravé touto otazkou je tedy potvrzeno piedchozi. Nejenze jsou déti tohoto véku
takovéto  zjednodusené a uzpisobené komunikace schopné, ale navic,
piestoze pochopitelné k véku a individualité¢ kazdého ditéte se o znakovani nesnazi
hned, se svym okolim komunikovat také samy chtéji, tj. projevuji zdjem o mozZnost

takovéhoto vyjadieni.
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Otazka ¢. 5

Jak casto sama opakujete pied ditétem znaky mimo lekce Baby Signs ?

@ Snazim se pokaZzdé, kdyz je dité vzharu.

@ Pouze kdyz vidim, Ze se jiZ dité
samostatné nevénuje néjaké aktivité.

@ Nahodile, ne kazdy den.

Graf ¢. 11: Opakovani znakt pted ditétem mimo kurz lekce Baby Signs

Jak je wvidét, polovina maminek bere kurz Baby Signs pravdépodobné jako
volnocasovou aktivitu s batoletem. Pokud je ale cilem, aby se dit¢ pomoci znakid co
nejdiive vyjadiilo, je opravdu tfeba opakovat znaky co nejCastéji, spravné vSak, jak bylo
také jiz zminéno, by neméla byt prerusovana aktivita ditéte, jez evidentné vede k rozvoji
napiiklad nékteré z oblasti motoriky, tedy pokud se dit€ snazi stavét atd. Tyto jeho

aktivity by mély mit pfed znakovanim vzdy ptfednost.
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Otazka ¢. 6

Jak dlouho nyni pfiblizné Vasemu ditéti trva, nez si osvoji (zacne samo pouzivat)

kterykoliv z nabizenych znaka?

® Dva tydny

Mésic
® 7ajedenden

Dalsi odpovédi:

@ Zalezi na znaku, tfeba znak pro sednout se naucila za dv&é hodiny béhem hry,
kdy se posadila na stolicku a pak bézela ke mné¢, stacilo parkat ukéazat znak
sednout a ze ma bézet zpatky. Znaky pro zvifatka jsem vzdala, protoze ji
nezajimaji ani zvitratka. :D Ma 18 mésicii a novy znak se nauci za par dni, ale uz

@ Zacali jsme v 6 mésicich, prvni znaky zacal syn aktivné pouZivat kolem roku,
nejvic znakoval kolem roku a ptl, to uz to jelo ve velkém a bylo to super. Ted’
za¢indm znakovat s mladS$im synem v 8. mésicich :)

Zpocatku prili§ nejevil zdjem o znaky, postupem casu ho to velmi zacalo
® vbavit a zacal je opakovat témét hned. Myslim, Ze podstatny je 1 vek ditéte.

Graf ¢. 12: Doba potiebna u ditéte k osvojeni znaku

Jak je i z odpovédi na tuto otazku vidét, kazdé dité je opravdu individualni, kazdé ma
svou hlavu, jinak se chova, jinak ke vzniklym situacim ptistupuje. Zde se potvrdilo se
jedno z piedchozich tvrzeni, a to, ze doba, jakou dité potiebuje ke zvladnuti znaku se
vétSinou vaze na to, co dité zajima, tedy zaujme-li jej znak. Proto ma smysl predvadét
a nabizet détem vSechny znaky, kdy ono samo ma tedy moZnost zacit s témi, které jej

zaujmou, pozdéji pak piejit k dalSim.
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Otazka ¢. 7

Je pro Vas pfinosné, ¢i vidite v nasledné schopnosti vyjadiovani se Vaseho ditéte
pomoci metody Baby Signs smysl?

@ Ano
® e

Graf ¢. 13: Pohled matek na uplatnéni metody Baby Signs

Metoda Baby Signs do povédomi ¢&eskych ~maminek teprve dostava
a spousta z nich o ni nema tuSeni, ¢i neznaji jeji pfinosy. Matky, které se svymi détmi
tento zpiisob komunikace zacaly praktikovat a do tohoto zplisobu rozvijeni svého ditéte
nahlédly, si ovéfily a jsou stoprocentné presvédCeny o tom, Ze metoda Baby Signs je

opravdu pfinosna a méa smysl takto s ditétem pracovat.
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Otazka ¢. 8

S tématem Baby Signs je Casto zminovan nazor, ze dité, které se vyjadfuje pomoci
znakl, tedy metodou Baby Signs, upiednostni v komunikaci pravé znaky a fec¢ se u néj
tedy rozvijet nebude. Vyjadiuje se Vase dité soucasné se znakovanim také mluvenym

projevem (zvatlani, apod..)?

® Ano, vyjadiuje se tak soucasné se
Znakovanim.

® MNe, Wjadiuje se pouze pomoci znakd.

Graf ¢. 14: Zpusob vyjadiovani ditéte u¢eného znakiim Baby Signs

Tak jako v dotazniku lektorkam Baby Signs, byla i vsoucasné dobé na kurzy
dochazejicim maminkdm, polozena otazka k ovéfeni nepravdivosti zminénych néazort,
tedy zpomaleni feCového vyvoje na ukor znakovani. Jak je vidét, toto tvrzeni je

odpovéd’mi na tuto otazku opravdu vyvraceno.
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Otazka ¢. 9

Doporucila byste metodu Baby Signs i1 dalsim maminkdm?

® Ano
® e

Graf ¢. 15: Nazor matek na doporuceni metody Baby Signs

Nakonec posledni otdzka ovéfujici pocity maminek ze zkuSenosti dochdzeni na lekce

Baby Signs opravdu potvrzuje jejich spokojenost.
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7. Zhodnoceni cilii praktické ¢asti bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické Casti bakalarské prace je ovétit funkénost metody Baby Signs

ve vztahu k rozvoji komunikace mezi matkou a ditétem raného véku.

Tohoto cile bylo dosazeno vyzkumnym Setfenim, které bylo realizovano tGcasti
na lekci Baby Signs, pfi niz byla uplatnéna metoda pozorovani, a nasledném popisu
ziskanych poznatkti. Dale byly pro naplnéni hlavniho cile, ke zhodnoceni funk¢nosti
metody, sestaveny dva dotazniky mapujici zkuSenosti s metodou Baby Signs u déti
nejprve z uceleného pohledu diivéjSich zkusenosti lektorek, dale z pohledu maminek,

které v soucasné dobé se svymi détmi navstévuji lekce Baby Signs.

Dil¢i cil DC 1: Popsat pribéh realizace lekce konkrétniho vybraného kurzu

Baby Signs pro maminky s détmi.

Dil¢i cil €. 1 byl naplinovan ucasti na jedné z lekci kurzu Baby Signs pro rodice
s détmi, Znakujeme se zpévem a hrou a jejim naslednym popisem v praktické casti.
Pfitomnost na jedné z lekci zprostiedkovala pohled na to, jak jsou déti realné této
metodé uceny. Zde byla tedy v praxi ovéfena tvrzeni uvadéna V teoretické Casti
Metodika Baby Signs, tedy Zze znakovani je pro déti zcela pfirozenou cestou. Lekce
Baby Signs jsou uzpiisobeny tak, aby byla batolata k u¢eni znakim podnécovana

a sama z vlastni iniciativy o n¢ jevila zajem.

Dil¢i cil DC 2: Prostiednictvim lektorek kurzu reflektovat aktivni vyuzivani

metody Baby Signs u jejich déti po ¢asovém odstupu, tedy z komplexniho pohledu.

Diléi cil €. 2 byl, prostiednictvim dotazniku uréenému lektorkam, napliovan
ovéfovanim fakti uvedenych v teoretické ¢asti, kdy odpovédi na otazky vybrana tvrzeni
potvrzuji. Jak jiz bylo feceno, diky tomu, ze tento dotaznik byl vypliiovan lektorkami
Baby Signs, z nichz vétSina uzivala k dorozuméni se svym ditétem tuto metodu jiz
pted Casem, ¢i se znakovani vénuje uz delsi dobu, byly otazky na respondentky miteny

z riznych hledisek na jiz probihajici a funk&ni komunikaci s ditétem.

Ptestoze napad doktorek Goodwyn a Acredollo, snazit se o funkéni komunikaci
mezi matkou a ditétem v takto raném vé&ku, byl velice odvazny, vysledky této ¢asti

Setfeni potvrdily funkénost komunikace metodou Baby signs u takto malych déti
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ve v€ku dvanicti a osmnacti mésict, kdy déti jiz znaky skutecné samy vyuzivaly

ke komunikaci se svym socidlnim okolim.

V tomto i nasledujicim dotazniku bylo dale ovétovano, je-li mytus, ktery tvrdi,
ze dit¢ kvuli vyjadiovani se metodou Baby Signs upfednostni znaky pied mluvenou
fe¢i, tedy mluveny projev bude diky programu Baby Signs upozadén, skute¢né jen
mylnym nazorem do této problematiky nezasvécenych matek. Jeho nepravdivost byla

odpovéd'mi lektorek skutec¢né potvrzena.

V navaznosti na tento vysledek, byl dalsi otazkou potvrzen poznatek doktorek
Goodwyn a Acredollo, ze déti vedené ke komunikaci metodou Baby Signs jsou
oproti svym vrstevnikiim vyvojoveé popiedu a to nejen ve zminéné oblasti rozvoje feci,

ale také inteligence, motoriky ¢i socidlniho chovéani.

Kovéteni konkrétniho a nejvyznamnéjSitho vyzkumu doktorek Goodwyn
a Acredollo, kdy byl pravé zminény vyvojovy naskok testovan srovnavanim znakujicich
a neznakujicich déti ve dvou letech, pak byla cilena otazka cislo 8, kdy piestoze ne
vSechny déti dotazovanych respondentek jiz tohoto véku dosahly, kazdé z nich bylo jiz
oproti svym neznakujicim vrstevnikim opravdu vyvojové popredu. Lze tedy fici,

ze zaveér vyzkumu byl timto dotaznikem potvrzen.

Dil¢i cil DC 3: Zmapovat a zhodnotit pribéh uceni batolete komunikace

pomoci metody znakovani z pohledu maminek navstévujicich kurzy Baby Signs.

Diléi cil €. 3 byl napliiovan zpracovanim druhého dotazniku, kdy byly otazky
tvofeny pro cilovou skupinu maminek, které v soucasné dobé s kurzem Baby Signs se
svymi détmi zacinaji, tedy vztahovaly se primarné pravé k procesu uceni ditéte znaklim,

a prvnim pocitim z tohoto programu.

Také vysledky tohoto dotazniku potvrzuji velmi brzky vek déti, s nimiz zde
maminky znakovat zacinaji. Pfedchozim dotaznikem bylo zji§téno, Ze déti jsou po Case
skutecné schopny zamérné se pomoci metody Baby Signs dorozumét. Zde, kdy se jedna
o zacatky vedouci k tomuto cili, je jiz po prvnich zkusenostech s programem Baby
Signs matkami potvrzen také samotny zajem déti o vyjadfovani se timto zpiisobem,

samoziejmée s viditelnymi odliSnostmi v ramci individuality kazdého ditéte.
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Jak je patrné z odpovédi matek ne vSechny z nich mély pred zacatkem kurzu
0 programu Baby Signs povédomi. Je vSak patrné, ze jiz po kratké dobé vénovani se
této metod¢, v ni pfinosy opravdu vidi a program Baby Signs se jim tedy jevi jako

opravdu smysluplny zptisob jak 1épe komunikovat se svym ditétem.
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Zavér
Bakalai'ska prace se zabyva problematikou vyuziti a efektivity techniky "Baby Signs"

u déti raného veku, kdy Vv teoretické Casti shrnuje poznatky souvisejici s timto tématem,

jez jsou nasledné ovéteny v praktické ¢asti.

V teoretické  Casti je  vsouvislosti s metodou Baby Signs popsan
psychomotoricky vyvoj ditéte do jednoho roku, dale pak vyvoj hlasu a gestikulace prave
Vv pfedifeCovém obdobi Zivota. Déle se pak teoreticka ¢ast zabyva jiz konkrétné metodou
Baby Signs, jeji metodikou a s ni souvisejicimi pfinosy. Uvedeny jsou dale vyzkumy
zakladatelek v USA dokazujici pravé uc¢innost metody. Nasleduje nahled na uplatfiovani

metody Baby Signs na Slovensku a v Ceské republice.

Hlavnim cilem praktické casti bakaldiské prace bylo ovéfit funkénost
komunikace metodou Baby Signs. Tohoto bylo dosazeno prostfednictvim tfi dil¢ich
cild. Prvnim z nich byl provadén metodu pozorovani, kdy se jednalo o pozorovani
pribéhu lekce Baby Signs, jez bylo nasledné v praktické casti popsano. Druhym
a tfetim dil¢im cilem bylo dotaznikové Setfeni, kdy bylo pouzito dvou odlisnych
dotaznikd, zjist'ujici funkEnost metody u konkrétnich respondentt. Prvni dotaznik byl
sestaven pro lektorky Baby Signs, jez maji se znakovanim u svého ditéte jiz predchozi
zkuSenost a slouzil tak k ucelenému nahledu na jiz funkéni komunikaci S ditétem.
Druhy dotaznik byl vyplhovan matkami aktualné¢ se svymi détmi navstévujici jejich
prvni lekce Baby Signs, ktery tedy slouzil ke zmapovani prvnich zkuSenosti a zacatka

procesu rozvijeni ditéte metodou Baby Signs.

Na zéklad¢ vysledkii vyzkumného Setfeni lze konstatovat, ze program Baby
Signs je opravdu G¢innou cestou nejen k funkéni komunikaci s ditétem v raném véku,
a k lepsimu rozvoji mnoha dalsich odvétvi détského vyvoje. Program Baby Signs je
zaroven metodou Kk porozuméni, naladéni se na svét ditéte, jez se takto stava pro matku

piistupnym.
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