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Uvod

Za téma své bakalafské prace jsem si zvolila ,,Rozvoj smyslové percepce
prostiednictvim hry u jedince se zrakovym postizenim piedskolniho véku.” Jelikoz mam
sama od narozeni zrakové postizeni, které se v obdobi puberty zhorsilo az do stupné
praktické nevidomosti, tato problematika je se mnou jiz neodmyslitelné spjata. V détstvi
jsem navstévovala specidlni matefskou Skolu pro déti se zrakovym postizenim ve svém
rodném mésté. Pamatuji si, Ze se nam pedagozky nejvice vénovaly v oblasti zrakové
stimulace, kterd pro nas jako malé déti byla ¢asto nudnou a rutinni zalezitosti. Ve druhém
ro¢niku svych vysokoskolskych studii jsem absolvovala praxi v mateiské Skole pro
zdravotné znevyhodnéné v Brné, kde pfevaznou cCéast zaki tvotrily déti se zrakovym

postizenim.

Rezim dne a aktivity se znacné liSily od toho, co si pamatuji ze svého détstvi ja.
Ucitelky se détem vénovaly v mnoha oblastech — rozvoj grafomotoriky, koordinace ruky
a oka, rozvoj kompenzac¢nich smyslii, dokonce i logopedicka intervence. Co nejvetsi mozny
rozvoj kompenzacnich ¢initelil je pro jedince s t€zkym postizenim zraku klicovy pro jeho
budouci samostatny zivot a aktivity vénujici se této problematice by mély dle mého nézoru

tvofit znac¢nou Cast reZimu dne v matefské skole pro déti se zrakovym postiZzenim.

rowr

V teoretické ¢asti své prace struéné nastinim informace o anatomii a fyziologii vidéni.
Pokusim se vymezit charakteristiky a definice riiznych stupnii zrakového postiZeni a popsat
jakou mirou ovlivituji kazdodenni Zivot jedince. Dale se zam¢&fim na popis a funkci ostatnich

smyslt — hmat, sluch, ¢ich a chut’ a zpisoby jejich rozvoje formou hry.

V praktické casti se zaméfim na rozvoj kompenzacnich Cinitelti v rodinném prostiedi.
Ve spolupraci se Specidlné pedagogickym centrem Vv Brn€ budu pozorovat, jaké aktivity
pracovnice SPC s détmi voli, v jaké mife se vénuji smyslové vychové a nasledné formou
rozhovori analyzuji dékdadné—prebera S pracovnicemi i rodi¢i déti jednotlivé piipady.
Na zékladé ziskanych informaci zpracuji anonymni kazuistiky. Cilem praktické ¢asti bude
popsat rozdily smyslové vychovy u jednotlivych stupnii zrakového postizeni v ramci sluZzeb

SPC a zjistit miru motivace rodi¢a cilené rozvijet kompenzaéni Cinitele u svych déti.

Cilem mé bakalarské prace je uvést Ctenare do problematiky zrakového postiZzeni

a zdaraznit nutnost dostatecné stimulace ostatnich smysla u déti v predskolnim veku.



1 ANATOMIE OKA A FYZIOLOGIE VIDENI

Prvni kapitola zavérecné prace se vénuje zakladnim poznatktim o fyziologii a anatomii oka
téchto znalosti je mozné se hloubé&ji ponofiit do problematiky zrakového postizeni a

zivota s nim.

1.1 Anatomie oka

Zprostfedkovatelem vidéni je pro clovéka oko. Je to slozity parovy orgén, ktery ndm
umoznuje vnimani barev, svétla, prostorovou orientaci a ptijimani nespo¢etného mnozstvi
informaci z okoli. Oko je zasazeno v ocnici a je tvoreno ocni kouli a dal$imi pfidatnymi

organy. (Pitrovéa, 1993)
1.1.10¢ni koule

Oc¢ni koule, neboli bulbus oculi, méa kulovity tvar s primérem pfiblizné 23 mm.
V piedni ¢asti bulbu se nachazi rohovka, zatimco v zadni ¢asti bélima. Jak z predeslé véty
vyplyva, pro snazsi urceni polohy jednotlivych segmenti o¢ni koule se rozdé€luje na piedni
a zadni ¢ast. Ze zadni ¢asti o¢ni koule vychazi zrakovy nerv (nervus opticus). V o¢ni §térbiné
mezi o¢nimi vicky lze vidét jen malé ¢ast o¢ni koule. VétSina je schovand v hloubi o¢nice.
(Synek, Skorkovska, 2014) Kvétonova-Svecova (2000) doplituje, Ze o¢ni koule je tvofena
sténou o¢ni koule a obsahem oc¢ni koule. Sténu o¢ni koule rozdélujeme na tfi vrstvy. Zevni

vazivové vrstvy, prostiedni vrstvy a vnitini vrstvy. (tamtéz)

Zevni vazivova vrstva je pevny obal o¢ni koule, ktery zajiSt'uje jeji ochranu a pevny
tvar. Upinaji se do ni Slachy okohybnych svalt. Tvofi ji bélima (sclera) a rohovka (cornea).
Bélima je pevna vazivova blana, ktera zaujima 5/6 o¢ni koule. V bélim¢ nejsou témét Zadné
cévy, a proto je bild. V zadni ¢asti bélimy se nachdzi otvor pro zrakovy nerv. Na piedni
stran¢ bélimy je veliky otvor o priméru asi 12 mm, do kterého je zasazena rohovka. Rohovka
zaujima 1/6 o¢ni koule. Kon¢i v ném mnoho nervovych zakonceni a z toho divodu je

rohovka velmi citlivd na dotyk. Rohovka je inervovana mnozstvim nervl z trojklanného



nervu. Co se ty¢e hojeni zevni vrstvy oka pfi poranéni, probih4 velmi rychle. Jiz druhy den
lze pozorovat jen drobnou ranku a po sedmi dnech neni po zranéni ani pamatky. (Synek,

Skorkovska, 2014)

Prostiedni vrstvu tvofi zivnatka (uvea), v zadni ¢asti cévnatka (chorioidea), ve sméru
dopiedu fasnaté téleso (corpus ciliare) a duhovka (iris). Zivnatka vyZzivuje o¢ni kouli a je
tvofena mnozstvim nervl a cév. Cévnatka lemuje bélimu od zrakového nervu az k tzv. ora
serata, kde pfechazi do rasnatého tcliska. Pfed rasnatym téliskem se zivnatka odchlipuje
od bélimy a ptechazi v duhovku. Uprostied duhovky se nachazi otvor — zornice (pupila,
ktery se méni v zavislosti na mnozstvi svétla vchazejiciho do oka. (Synek, Skorkovska,

2014)

Ve vnitini vrstvé oka se nachazi pouze sitnice (retina), jejiz zadni opticka cast je
nejdilezitéjsi vrstvou na sténé ocni koule, jelikoz je kliCova pro vnimani svétla a celkové
vidéni. Sitnici délime na dva oddily, které jsou odliSné svoji stavbou i funkci. Zadni oddil
se nachazi v zadni ¢4sti ocnice a tvoii ho opticka ¢ast sitnice. (Synek, Skorkovska, 2014)
Dale sitnice obsahuje zrakové buiiky — ty¢inky a &ipky. Cipkli je asi 7 miliontl a jsou
nahromadény pii zadni st€n€ oka v misté tzv. Zluté skvrny. Od tohoto mista smérem do
periferie ¢ipkl rychle ubyva a objevuji se zde tyCinky, kterych je odhadem 130 miliond.
Cipky ndm umoziuji vnimat svétlo a barvy za denniho svétla, naproti tomu diky ty¢inkam
vidime dobfie ve tm¢ a za Sera. V miste vystupu zrakového nervu se nenachazi zddné zrakoveé

buiiky, a proto je nazyvano jako slepa skvrna. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Co se tyc¢e obsahu o¢ni koule, je vyplnéna prihlednymi strukturami, které lamou svétlo
tak, aby dopadalo na sitnici. Bulbus je rozdélen na ptfedni a zadni komoru, které jsou
vyplnény komorovou tekutinou. Do vnitinich struktur oka patti také cocka se zavésnym
aparatem a sklivec. Komorové tekutina je dilezitd pro pfisun vyZivy pro organy oka,
zejména rohovku. Tato tekutina se tvoii ve vyb&Zcich fasnatého téliska a plni také funkci
regulace nitroo¢niho tlaku. Pfedni komora se nachédzi mezi zadni st€énou rohovky a piedni
sténou duhovky. Je zde dulezity tzv. rohovko-duhovkovy uhel. Dle hloubky ptedni komory
lze wurCit né€kterda onemocnéni zrakového analyzatoru — kratkozrakost (myopie)
a dalekozrakost (hypermetropie). Zadni ocni komora je tizka Stérbina mezi zadni plochou
duhovky a ptedni plochou ¢ocky. Cocka (lens cristalina) je nepravidelny kruhovity utvar
o priméru 9-10 mm. Cocka zajist'uje proces akomodace, coZ je proces, ktery oku umoziiuje
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menit zaostfeni dle vidéni do blizka nebo do dalky. Dé&je se tak diky zavésnému aparatu
¢ocky, ktery méni jeji zaobleni a objem. Sklivec (corpus vitreum) je gelovita prihledna
tekutina, kterd vypliuje prostor za ¢ockou az k sitnici. Sklivec je dilezity pro udrzeni

objemu oka a je oporou pro okohybné svaly. (Synek, Skorkovska, 2014; Spackova, 2012)
Na obrazku cislo 1 je zndzornén prifez o¢ni kouli. Je mozné zde vidét umisténi

jednotlivych orgénti oka i uspotradani vrstev stény bulbu.

sitnice (retina) okohybny sval

zrakovy nery
(nervus opticus)

rasnaté télisko
(corpus ciliare)
duhovka (iris)
rohovka (cornea)
zornice (pupilla)
¢ocka (lens)
ocni komory
(camerae oculi)
bélima (sclera)

Zlutd skvrna
(macula lutca)
cévnatka
(choroidea)

sklivec
(corpus vitrcum)

Obr. &. 1: Prifez okem (Kvétotiova-Svecova, 2000)
1.1.2Ptidatné o¢ni organy

Mezi ptidatné o¢ni organy patii v prvni fadé dvé ocni vicka, na jejichZ vnitini strané
kryje oko spojivka, slzny aparat a okohybny aparat. Neopomenutelnym ochrannym organem
oka jsou také fasy. Oc¢ni vicka plni hlavni funkci ochrany o¢ni koule a ovladaji je svaly
vicek.(Synek, Skorkovskd, 2014) Slzny aparat se sklada ze slzné Zlazy a slznych cest. Slzna
zlaza se nachazi zevné pod stropem ocnice. Slzy se mrkdnim roztiraji po povrchu oka a jejich
funkcei je vyZivovani rohovky, odplavovani necistot a obrana pfed vysychanim oka. Slzy

se slévaji ve vnitfnim koutku oka, stékaji do slzného vaku a nosem se odvadéji do dutiny

nosni. (Spackova, 2012)

Oc¢i a zrakové centrum, které¢ je ulozeno v tylnim laloku mozkové kiry, spojuje
zrakova draha. Ze zadniho polu oka vychazi zrakovy nerv, ktery je tvofen soub&éhem
nervovych bunék sitnice. Hloub¢ji v lebce se zrakové nervy obou oci kiizi a toto misto

se nazyva chiasma opticum. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
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1.2 Fyziologie vidéni a zrakové funkce

Zrakové vnimani je slozity proces. Svétlo prostupuje optickymi ¢astmi oka az k sitnici,
ktera ho pfeménuje na nervové vzruchy a ty jsou nasledné¢ vedeny zrakovou drahou az
do mozku, kde vznikd zrakovy vjem. Diky tomuto procesu jsme schopni vnimat barvy,
tvary, svétlo a tmu, hloubku a kontrast. Zakladnimi slozkami zrakového vnimani jsou
zrakova ostrost, barvocit a zorné pole. RozliSujeme centralni (zrakova ostrost) a periferni

vidéni (zorné pole). (Spackova, 2012; Keblova, 2001)

Pro tzv. centrdlni vidéni je nejdilezitéjsi jamka zluté skvrny (fovea), ktera zajistuje
schopnost rozliSovat barvy a detaily. Pro zméteni centrdlniho vidéni se pouziva visus.
,, Veli¢inu popisujici rozliSovaci schopnost oka nazyvame minimalni tthel rozliSeni. Visus je
prevracenou hodnotou minimélniho thlu rozliSeni. To znamena, Ze kdyz je minimalni thel
rozliSeni 1, pak i visus je 1 neboli 5/5, coz znamend normalni vidéni. Zrakova ostrost se méii
nejcasteji optotypy na dalku a Jaegerovymi tabulkami na blizko. Jde o pismena ¢i obrazky
pro déti od nejvétsi velikosti po nejmensi. VysSetiuje se kazdé oko zvlast. Visus se udava
ve zlomku nebo také v desetinném ¢&isle. Citatel oznaduje vzdalenost, ze které pacient &etl
optotypy a jmenovatel znaci ¢islo nejmensiho fadku, ktery ptecetl. Jaegerovy tabulky jsou
odstavce standardizovaného textu odstupfiované od nejvétsi velikosti po nejmensi.
Odstavec, ktery pacient Gte vahavé a zasekava se, se zapise Gislem (napft. J5/30). Cislo 5
znaCi ocislovani daného odstavce (paty nejvétsi) a cislo 30 oznacuje vzdalenost
Vv centimetrech, ze které pacient text precetl. Pfed stanovenim diagnézy nékteré ze zrakovych
vad se vSak musi vyloucit dyslexie ¢i jind specifickd porucha uceni. (Keblova, 2001;

Spackova, 2012, Synek, Skorkovska, 2014)

O perifernim vidéni mluvime zejména v oblasti prostorové orientace a samostatného
pohybu. Pti pohledu na ur¢ity objekt vnimame podstatné Sir§i spektrum vjemti. Tento prostor
se nazyva zorné pole. Schopnost periferniho vidéni zajistuji tyCinky nachazejici
se Vv periferii sitnice. M&fi se pomoci perimetru, jehoZ jsou dva druhy — staticky a kineticky.
Staticky je modernégjsi a funguje pres pocitac. V kouli nahodné blikaji rizné velka svétylka

a pacient je ma oznacit v piipadé, ze je zahlédne. Pomoci tohoto vySetieni lze vySetfit 1 tzv.

skotomy (vypadky zorného pole) pfi riiznych onemocnénich oka. (Spackova, 2012)

11



Clovek vidi dobie detaily a barvy pouze za dobrych svételnych podminek. Ve Zluté
skvrné se nachazeji tfi typy Cipki, z nichz kazdy vnima jednu ze tfi zakladnich barev
(Cervena, zelend a modro-fialovd). VSechny odstiny barev tedy vznikaji kombinaci téchto tii
zakladnich a normalni vnimani barev se nazyva trichromatické. Zdravé oko ¢lovéka dokaze
rozeznat asi 150 barev a pfiblizn¢ 2000 odstinti. NaruSeni vnimani odstinii jedné zdkladni
barvy se nazyva dichromazie a pfi vnimani pouze jedné zakladni barvy se uziva pojmu
monochromazie. K vySetieni barvocitu se nejcastéji pouzivaji tzv. Pseudoizochromatické
tabulky. Na pozadi barevnych bodu je obvykle Sedou barvou opét v bodech vyobrazeno Cislo
nebo pismeno. U normalniho barvocitu ¢loveék nema potize znak rozpoznat. Tyto tabulky se
vSak mohou pouzivat az od véku, kdy dité¢ zna Cislice a pismena. U déti predSkolniho véku
se postupuje vétSinou formou hry — vybrat vinu urcité barvy z riiznobarevné hromady vin,
sefadit karticky podle sytosti odstinu apod. Porucha barvocitu se vyskytuje mnohem castéji

u muzi neZ u Zen a postihuje pfiblizné 10% populace. (Keblova, 2001; Spackova, 2012)

1.2.1Vyvoj vidéni a psychomotoriky zdravého ditéte

Zrakové vnimani béhem vyvoje jedince smétuje od celku k detailim. Nejprve dité
vnimd urcity objekt jako jeden vjem, teprve pozd¢ji zacina rozliSovat jednotlivé aspekty
a mensi detaily. B&hem zrakové percepce vyuZzivad predstavivosti, zrakové paméti,
prostorové orientace, ale potfebna je predevsim dostateCna davka trpélivosti a soustiedéni.
(Baslerova, 2012) Znalosti o bézném vyvoji zrakovych funkci mohou byt pro rodice kli¢ové
v odhalovani ptipadnych zrakovych poruch. Je vSak dulezité si také uvédomit, Ze zrakové
schopnosti ovliviuji i celkové poznéavaci procesy. Z tohoto divodu muize byt vyvoj
motoriky, feCovych schopnosti atd. u déti se zrakovym postizenim opozdény. (Keblova,

2001)
Vyvoj zrakovych funkci: (Keblova, 2001)

-V obdobi od narozeni do jednoho mésice dité zamétuje svoji pozornost na okna
a svetlé predméty. Kratce se podiva do tvaie a funguje u n¢j dobie zornicovy reflex
pfi prudkém svételném zareni zamifeném na oko. Pozdé&ji dité zacind zaméfovat
predméty ve vzdalenosti 20-25 cm (reflex mrkajici panenky), za¢ina je uchopovat,
ale ruce ma stale vétSinu Casu seviené v pést.

-V jednom az tfech mésicich za¢ina dit¢ zamétovat predméty v zorném poli a stale
vice pozoruje oblic¢eje ostatnich lidi. Pozoruje detaily tvaii a opétuje ismev. Zaujmou
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ho pestrobarevné predméty, Sachovnice a geometrické tvary. Pozoruje oc€ima
piiblizujici se a vzdalujici se pfedméty a otdc¢i se hlavou za hra¢kami. Zcela
fyziologicka je v tomto obdobi Spatnd koordinace a asymetrie obou o¢i.

Ve tretim az patém meésici dité hledi pfimo dopfedu a zaméiuje predméty na delsi
vzdalenost. Hraje si se svyma rukama a prohlizi si je. Uchopuje vidéné predméty
a strka si je do ust. Snadno méni smér pohledu a otaci hlavu za zdrojem zvuku.

V péti az sedmi mésicich by méla byt jiz pIln€ vyvinuta koordinace obou oc¢i. Pokud
jedno oko uhyba pohledem jakymkoli smérem, mélo by dojit k vySetfeni u ocniho
1ékare. Dité dava prednost realistickym obrazkim a rozeznava obliceje znamych lidi.
Na cizi osoby reaguje upifenym pohledem nebo Sklebenim.

V obdobi od sedmi mésicii do jednoho roku jsou jiz vyvinuté zrakové funkce jako je
fixace, sledovani, konvergence a divergence. Kojenec rozpoznava mimiku obliceje
a napodobuje ji. Sleduje a natahuje se po drobnych predmétech. Rozviji
se prostorové vidéni.

Ve fazi roku az roku a ptl batole rozpoznava podobnosti a rozdily. Ukazuje na znamé
osoby, obrazky zvifat a hracky. Je to obdobi listovani v knizkéach a na pozadani dité
dokaze pojmenovat nebo ukazovat na obrazky. Také si uz kresli ¢ary na papir.

V intervalu roku a ptl az dvou az tii let se dit¢ diva do zrcadla na sviij odraz,
pojmenovava znamé obrazky a lépe odhaduje vzdalenost pfedméti. Napodobuje
jednoduchou c¢innost a obkresluje Cary a kruhy. Manipuluje s jednoduchymi
pfedméty ve svém okoli. Ve véku tii let zaind pojmenovavat barvy a tfidit podle
nich pfedméty riznych tvarti. Na panence pojmenuje a ukaze na rtuzné casti téla.
Dokaze ttidit predméty i podle geometrickych tvarli — ¢tverec, kruh a trojahelnik.
Ve veku tii az Ctyt let dit€¢ obkresluje geometrické tvary, napodobuje polohu téla,
sefazuje predméty nebo obrazky podle velikosti, barvy, déje atd. V tomto obdobi je
také pln¢ vyvinuté prostorové vidéni. Dité ptifazuje slova k obrazklim a napodobi

pohyb podle obrazku.
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2 UVOD DO TYFLOPEDIE

Spolecnost se Casto domniva, Ze jedinci se zrakovym postiZzenim nemohou prozivat
tak hodnotny Zivot jako jedinci intaktni. Divodem je omezené nebo chybéjici vnimani
vizudlni podoby svéta kolem nich. Z tohoto divodu jsou také vyclenéni z nejriznéjsSich
aktivit. Domnénky spolec¢nosti ovS§em nejsou zcela pravdivé. Osoby se zrakovym postizenim
jsou sice ochuzeni o vnimani okoli zrakem, na jejich kvalitu zivota vSak tento fakt nemusi
mit vliv. V dnesni dob¢ asistivnich technologii a veliké miry podpory osobam se zdravotnim
postizenim existuje fada nejriznéjSich Cinnosti, aktivit i zaméstnani, které mohou osoby

s vadami zraku bez omezeni vykondvat.

2.1 Definice zakladnich pojmii

Tato podkapitola se bude vénovat vymezeni zakladnich pojmt oboru tyflopedie pro
ucelenou predstavu a vhled do problematiky. Nize uvedena prace neobsédhne zdaleka
vSechny oblasti oboru, ale klade si za cil ¢tendfe seznamit alesponi okrajové se svétem osob

slabozrakych a nevidomych.

2.1.10ftalmopedie

Jeden zobort specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim
a rozvojem osob se zrakovym postiZenim. Nazev oftalmopedie se sklada z feckych slov
oftalmos — oko a peidea — vychova. V dnesni dobé se také Casto setkavame s pojmem
tyflopedie (typhos — slepy) a oba pojmy se povazuji za synonyma. Jak dopliiuje Kvétonova-
Svecova (2000), z diivodu Ze do cilové skupiny zdaleka nespadaji jen osoby zcela nevidomé,
ale pfevazné osoby s ruznymi zrakovymi vadami, odstupovalo se od pojmu tyflopedie
a zacal se upiednostiovat pojem oftalmopedie. Cilem tohoto oboru je maximalni mozny
rozvoj ditéte nebo jedince se zrakovym postizenim za piedpokladu pouziti specifickych

metod pro tuto cilovou skupinu. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
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2.1.2Zrakové postiZeni

Dle Ludikové (2004) je osobou se zrakovym postizenim ten, ktery ma i po optimalni
brylové korekci zrakové vnimani snizené natolik, ze mu déla potize v kazdodennich
¢innostech. Jak doplituje Michalik, Valenta (2012), zjednodusen¢ lze zrakové postizeni
vymezit jako omezeni, az Gplnou ztratu zrakové percepce. PriCiny zrakového postizeni
mohou byt jak vrozené, tak i ziskané. Zrakova ztrata se mtize vztahovat i k pracovni ¢innosti,
osobnosti jedince a socidlnim vztahiim, které jsou na zakladé handicapu naruseny. (tamtéz)
Zrakové postizeni je z medicinského hlediska omezeni zrakové percepce s visem 6/18 az po
svétlocit nebo omezeni zorného pole pod 10 stupiiti pii centralni fixaci. (UZIS, 1992)
Z psychologického hlediska ma zrakové postizeni disledky na celou osobnost jedince
po psychické i fyzické strance z diivodu snizenych vizuélnich podnéti. Disledky postizeni

mohou mit kvantitativni i kvalitativni charakter na psychiku jedince. (Vagnerova, 1995)

2.2 Vady zraku

Termin zrakova vada oznacuje nedostate¢nou zrakovou percepci s riiznymi piicinami

i rozsahem. (Kvétonova-Svecova, 2000) Tento text neslouzi jako celkovy souhrn viech
zrakovych vad, ale pouze poukazuje a vysvétluje ty nejcastéjsi, S ohledem zaméteni této
prace zejména typické pro détsky a predikolni vék. Kvétoniova-Svecova (2000) rozliduje pét
typt zrakovych vad, ke kterym dodava, ze neni neobvyklé, kdyz ma jedinec zaroven vice
typl potiZi:

- Ztrata zrakové ostrosti — jedinec ma potize s pozorovanim detaildi, ale rozeznavani

velkych pfedméti mu nemusi délat problém

- PostiZeni Sife zorného pole — zhorSend orientace v prostoru

- Okulomotorické problémy — vadna koordinace pohybu oc¢i

- Obtize se zpracovanim zrakovych informaci — poruchy zrakovych center v mozku

- Poruchy barvocitu
2.2.1Etiologie zrakovych vad

V dnesnich dnech se uvadi, ze v Ceské Republice Zije odhadem 60-100 tisic zrakové

postiZzenych osob, z nichz asi 10% tvofi nevidomi. Pro pfehlednost 1ze zrakové vady délit
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dle obdobi, ve kterém vznikly, na prenatalni, perinatalni a postnatalni. (Kvétonova-Svecova,
2000) Jina odborna literatura zase uvadi déleni na vady vrozené, dédicné a ziskané.
(Hamadova, Kvétoniovd, Novakovd, 2007) Mezi hlavni pficiny vrozenych vad patii
exogenni a endogenni vlivy. Exogenni vlivy jsou mechanické, fyzikalni a chemické pticiny,
poruchy vyzivy a metabolismu matky. Zplsobuji naptiklad mikroftalmus, vrozeny Sedy
zakal nebo retinopatii nedonosenych. Endogenni vlivy jsou ty dédi¢né a zptisobuji nejcasteji
retinoblastom, tézkou kratkozrakost, astigmatismus atd. Naproti tomu ziskané vady cCasto
vznikaji v dasledku chronickych chorob jako jsou diabetes, revmatickd onemocnéni,
tuberkul6za, anginy apod. Béhem zivota je navic ¢lovek vystaven riziku Urazu, ktery také

muze zpusobit ztratu zraku. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

2.2.2Nejcastéjsi diagnozy v détském véku

2.2.2.1 Poruchy binokuldrniho vidéni

Nejpocetnéjsi skupina zrakovych vad, kterd se tyk4d déti v ptredSkolnim véku.
Do poruch binokuldrniho vidéni patfi Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopie).
Silhavost je vada, pfi které obé o¢i nehledi stejnym smérem, ale jedno se stadi z diivodu
snizené zrakové ostrosti. Pti tupozrakosti dochazi k podstatnému snizeni zrakové ostrosti
na postizeném oku a mozek vyfazuje vjemy vnimané timto okem. Nepozorujeme zadné
viditelné zmény oka jako u Silhavosti. Casto se vyuziva okluzoru, ktery zakryje zdravé oko
a tim nuti slabs$i oko pracovat. Pfi obou téchto vadach dochdzi k potiZim s prostorovou
orientaci a koordinaci oko — ruka. Pfi v€asné medicinské a edukacni péci dochézi

K vyraznému zlepseni ¢i Uplnému vykorigovani. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

2.2.2.2 Refrakcni vady

Objevuji se samostatné nebo pii jiné poruSe zrakového analyzatoru. Patii mezi né
kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Kratkozrakost neboli myopie je nejcasté)si
refrakéni vada a projevuje se Spatnou zrakovou ostrosti do dalky. Je zplsobena vétsi
predozadni délkou bulbu, kviili které se svételné paprsky nesetkavaji na sitnici, ale pted ni.
Stejné tak je tomu i s dalekozrakosti (hypermetropii). Je to opacné vada ke kratkozrakosti —
projevuje se Spatnou zrakovou ostrosti do blizka. Svételné paprsky se setkdvaji az za sitnici
a to zplisobuje mlhavy a rozostieny obraz. Posledni z této skupiny je astigmatismus, ktery

predstavuje osoveé nesymetricky tvar oka, ktery je zpiisobeny zménou zakiiveni rohovky,
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nékdy i cocky. Disledkem této patologické anatomie je neostré vidéni, deformace vjemu a

astenopické obtize — bolesti hlavy a o¢i. (Ludikova, Finkova, Stejskalova, 2013)

2.2.2.3 Retinopatie nedonoSenych

v détském veéku. Vyskytuje se u predcasné narozenych déti, které musi byt umistény
Vv inkubatoru s vysokym piivodem kysliku. Vyskyt této vady je mnohonasobn¢ vyssi u déti
narozenych pred 28. tydnem téhotenstvi a s vahou pod 1500 g. V tomto obdobi jesté neni
dokoncend vaskularizace sitnice a dochazi ke krvaceni sitnice a sklivce. Tento stav se hoji
pomoci vaziva, coz muze vést k odchlipeni sitnice a ztrat€ vidéni. ROP se mlze vyvinout do

péti stupiitl — lehk4 slabozrakost aZ totalni slepota. (Kvétotiova-Svecova, 2000)

2.2.2.4 Kortikdlni slepota

Oznacuje se jako mozkova nebo také kortikalni slepota. V zahrani¢i ¢asto CVI —
cortical visual impairment. Je obtiZzné pochopit jeji podstatu, jelikoZ se nejednd o naruseni
stavby nebo funkce zrakového analyzatoru, ale o poruchu mozku. Dité s touto vadou si ¢asto
nevS§imne velmi ndpadného predmeétu a jen o chvili pozdéji se natdhne po malé hrac¢ce. CVI
Casto doprovazeji i jiné neurologické diagnozy jako napft. epilepsie, détskd mozkova obrna,

makrocefalus. (Kvétonova-Svecova, 2000)

2.2.2.5 Sedy zdkal (katarakta)

Spociva ve zkaleni o¢ni CocCky. RozliSujeme kataraktu vrozenou nebo ziskanou.
Az 70% osob nad 75 let trpi senilni kataraktou. Mezi ptiznaky patii zakalené, zaSedl¢é vidéni,
které se da piirovnat k pohledu pres mlééné sklo. Sedy zakal se rozviji mésice az roky
a muze byt zplsobeny uzZivanim néckterych 1€ki, elektrickym zisahem nebo jinymi
chemickymi latkami. Katarakta se da feSit zakrokem, pfiemz zkaleni Cocky musi byt
u pacienta takové, Ze mu omezuje vykonavani kazdodennich ¢innosti. Principem operace je
vyjmuti celé cocky, ke kterému se dnes pristupuje uz jen ziidka. Nejcastéji se pouze vysaje
jadro Cocky a je implantovana uméld zadnékomorovd mékka cocka. (Ludikova, Finkova,

Stejskalova, 2013)

2.2.2.6 Zeleny zakal (glaukom)

wrwe

onemocnéni ter¢e zrakového nervu, které je provazeno zménami v zorném poli — absolutni
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skotom, ktery obkruzuje misto centralni fixace. Tento skotom se muze rozsifit az do stavu
trubicovitého vidéni. Déje se tak kvuli vysokému nitroo¢nimu tlaku, ktery vznika v dasledku
Spatného odtékani nitroocni tekutiny. Bez v€asného zdsahu se onemocnéni Casto rozsiii az
do stupné nevidomosti. Glaukom se d¢€li na glaukom s otevienym nebo uzavienym uhlem,
ambularni glaukom. Cast&jii je zeleny zékal s otevienym uhlem, ktery se objevuje ve vy$§im
véku a ma pomalejsi progresi. Pii ambularnim glaukomu pacient prozije tzv. glaukoovy
zachvat, ktery se projevuje bolesti oka, hlavy a zvracenim. Je zptisoben kratkodobé velmi
vysokym nitroocnim tlakem. Pfi takto vysokém tlaku dochazi ke zhorSovani zrakové
percepce velmi rychle. Zeleny zakal je nevylécitelny, ale pomoci miotik se da nitroo¢ni tlak

korigovat tak, ze se progrese zpomali ¢i uplné zastavi. (Ludikova, Finkova, Stejskalova,

2013)

2.2.2.7 Atrofie zrakového nervu

Odumirani zrakového nervu, které doprovazi pokles vidéni a barvocitu, casto
urazem, intoxikaci organismu nebo zavaznym dlouhodobym onemocnénim. Vzhled oka je
navenek normdlni, ale pii vySetfeni zrakového nervu se objevuje pouze zaSedly disk.

(Kvétotiova-Svecova, 2000)

2.2.2.8 Anoftalmus a Mikroftalmus

Jedna se o velmi vaZzna postiZeni, kterd mohou byt bud’ jednostranna nebo postihuji
ob¢ o¢i. Vyskytuji se na zékladé dédi¢nosti nebo v disledku infekéniho onemocnéni béhem
prvniho trimestru t€hotenstvi. Oko zcela chybi nebo se vytvaieji jen nékteré jeho ¢asti.
Pii mikroftalmu je bulbus velice maly, ale mize dosahovat az velikosti normalu.

(Kvétonova-Svecova, 2000)

2.2.2.9 Retinoblastom

Retinoblastom je zhoubny tumor sitnice, ktery je zpravidla dédi¢ny. Nejcastéji je
vrozeny nebo se vyviji v prvnim roce zivota. Rozvinuti do Sesti let je velmi vzacné. U vétSiny
déti je diagnostikovan az ve stavu tzv. amaurotického kociciho oka, kdy nadorovd hmota
vypliuje vétSinu prostoru sklivee a zplisobuje zluty reflex na zornici. Lé¢i se pomoci

kryoterapie nebo termoterapie laserem, pii vétSich nadorech je nutnd enukleace oka.
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Neléceny retinoblastom prortsta do ocnice a do mozku, mortalita je az 8%. (Ludikova,

Finkova, Stejskalova, 2013)

2.3 Klasifikace zrakového postiZeni

Ze vseho nejdiive povazuji za dulezité upfesnit terminologii. Podle Ruzickové (2011)
je terminologicky vhodnéjsi vyuzivat vyraz osoba se zrakovym postizenim nez zrakove

postizeny. Tim se totiz vyjadiuje diilezitost jedince samotného a individualni ptistup k nému.

Klasifikovat stupné zrakového postizeni lze z riznych hledisek. Rozdéleni vad
na vrozené a ziskané patfi k t€ém nejzékladnéj$im. NejcastéjSimi pfi¢inami zrakového
postiZzeni u déti jsou genetické, prenatalni (napf. rentgenové zafeni) a perinatalni faktory
(napf. retinopatie nedonoSenych). Postnatilni (ziskané) pfi¢iny jsou v détském véku

spisSevzacnosti. (Ludikova, 2004)

Velmi dulezitou klasifikaci je klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO). Jednotlivé zrakové vady jsou roziazeny pod ¢isla podle organu zrakového aparatu,
ktery je postizeny. V desaté revizi MKN je lze nalézt pod ¢isly HO0-H59. (Finkova a kol.,
2012) Podle Krause (1997) je zrak s visem do 6/18 povazovan za normalni zrak. Visus pod
6/18 na lepSim oku s optimalni korekci oznacuje jako ztratu zraku. Dale déli stupné

zrakového postizeni do dvou skupin — slabozrakost a nevidomost. (tamtéz)

- Slabozrakost — nezvratny a trvaly pokles zrakové ostrosti pod 6/18. Dale
slabozrakost déli na:
o Lehka slabozrakost — 6/18-6/60 vcetné.
o Tézka slabozrakost — 6/60-3/60 véetné.

- Nevidomost — ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az po
svétlocit. Dale Kraus dé€li nevidomost na:
o Prakticka nevidomost — visus 3/60-1/60 a binokularni zrakové pole pod 10, ale
zaroven nad 5 stupiii od centralni fixace.
o Skute¢na nevidomost — visus 1/60 az svétlocit. Binokularni zorné pole pod 5

stupniil 1 bez poruseni centralni fixace.
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o Plna slepota — svétlocit s chybnou svételnou projekei az po ztratu svétlocitu

(Kraus, 1997)

vvvvvv

z hlediska specidlnépedagogického. Specialni pedagog musi respektovat 1¢kaiskou diagndézu
a podle ni individualné uzptisobit edukacni proces ve spolupraci se specialné pedagogickym
centrem. Z tohoto hlediska jsou osoby rozdéleny do 4 skupin — osoby slabozraké, osoby
se zbytky zraku, osoby nevidomé a osoby s poruchami binokularniho vidéni. Ke kazdé
z téchto skupin je nutné piistupovat odlisng, jelikoz vyvojové i zZivotni predpoklady jsou
rozdilné. Dédle se rozliSuje také mezi postizenim kratkodobym (akutnim), dlouhodobym

(chronickym) a opakujicim se (recidivujicim). (Finkova a kol., 2012)

DalSim hlediskem je etiologie. Specidlnépedagogicka klasifikace odliSuje v prvni fadé
postizeni vrozend a ziskana. Dité, které ma vrozenou zrakovou vadu, povazuje sviij zrak
za normu a je zvyklé se néjak orientovat v prostiedi, ma zpravidla dobfe rozvinuté
kompenzacni Cinitele. V pozdéjsim veéku je jedinec s vrozenym postizenim viceméné
samostatny a orientuje se v moznostech sluzeb ¢i kompenzacnich pomticek. Oproti tomu
jedinec se ziskanym postiZenim neni na svoji novou situaci zvykly, musi se s novym
pohledem na svét szit. Osoba se ziskanou vadou se neorientuje v moznostech a sluzbach,
neovlada metody prostorové orientace a musi se vSe postupné ucit. I z hlediska vzdélavani
se mnoho méni — napft. potfebuje nové kompenzaéni pomicky, pedagogove si musi s novym

stavem zdka poradit. (Finkova a kol, 2012)

Jak bylo jiz vySe naznaceno, v Klasifikacich osob se zrakovym postizenim lze
pozorovat zna¢na nejednotnost. Obory medicinské, socialni ¢i pedagogické vyuzivaji mirné
odlisné terminologie 1 jind hlediska rozdéleni osob s postizenim. Tato rozdéleni vSak nelze
vnimat zcela zdvazné. Ke kazdému ditéti a klientovi je nutné pfistupovat individualné a vzdy

zvazovat jeho potieby a zajmy. (Ludikova, 2004)

2.3.10soby slabozraké

Jedinciim se slabozrakosti je odepfeno mnoho podnéth, které kazdym okamZikem
obklopuji 0soby intaktni. Informace o okolnim svét€ maji Casto neptesné, protoze je vidi jen

v nejbliz§im okoli. Podnéty bez moznosti vnimat jejich detaily se ¢asto mohou jevit jako
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nepiesné a vzdjemné si podobné. (Michalik, Valenta, 2012) Slabozrakost je také
charakteristicka omezenou zrakovou schopnosti, deformaci zrakovych pfedstav
a zpomalenym a ztizenym pohybem v prostoru. Z hlediska eduka¢niho se u slabozrakosti
doporucuje reedukace zraku. Tzn. Zrakova stimulace, rozvijeni vnimani zrakem. Je pfitom
ale dulezité dodrzovat zrakovou hygienu — nepracovat zrakem pf#ili§ dlouho, mit dostate¢né
osvétleni apod. Déti v predskolnim veéku se slabozrakosti potiebuji kontrastni obrazky bez

mnoha detailli a se Sirokymi liniemi, aby je bez obtizi rozpoznaly. (Hamadova, Kvétonova,

Novakové, 2007)

Ditéti s tézkou vadou zraku déla zpravidla obtize rozpoznat obrazek, kdyz nevidi jeho
detaily. Zrakova syntéza (skladani celku z ¢asti) je problematické, pokud ditéti chybi zpétna

zrakova vazba. (Baslerova, 2012).

2.3.20s0by se zbytky zraku

Do kategorie osob se zbytky zraku patii ti, jejichz zrakova vada je na hranici tézké
slabozrakosti a praktické nevidomosti. Umoziiuje jim hrubou orientaci v osvétleném
prostoru a ¢teni hodn¢ zvétSeného Cernotisku. Tento stav se mlze v pribéhu Zivota ménit
ve sméru zlepSeni i zhorSeni. (Ludikova, 2004) Stejn¢ jako u slabozrakych maji osoby
se zbytky zraku potize pfi samostatném pohybu a prostorové orientaci. Zpravidla rozpoznaji
prsty tésné pied oblicejem a pteCtou plakatové pismo. Tato kategorie osob se rozdéluje
do dvou skupin — osoby, které inklinuji k poznavani svéta kompenza¢nimi smysly a osoby,
které chtéji poznévat svét vyhradné prostfednictvim zraku 1 pfes svoji vadu. Pti vzdelavani
déti se zbytky zraku se vyuzivd kompenzacnich i reedukacnich prostiedkli. Déti se uci
vétsinou zarovei Cteni Cernotisku pomoci kompenza¢nich pomiicek a Braillovo pismo, které
¢tou hmatem. K prostorové orientaci zpravidla vyuZzivaji bilou htl. (Hamadova, Kvétoniova,

Novakova, 2007)

2.3.30soby nevidomé

A4

pfijimat informace Zz okoli zrakovou cestou. Vyuzivaji k orientaci V prostfedi
kompenzacnich smyslii, hlavné sluchu a hmatu. Dilezitym faktorem je, zda je osoba

nevidoma od narozeni nebo pozdé&ji oslepla. Pti pozdéj$im oslepnuti béhem Zivota se velmi
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vyuziva zrakovych obrazl v paméti, které vznikly v dobé, kdy doty¢ny vidél. Nevidomost
ztézuje kognitivni procesy — graficky vykon, socializaci, prostorovou orientaci.
Pti nespravném edukacnim piistupu vyuzivaji déti verbalismu, coz znamena pouzivani slov,
jejichz vyznamu sami nerozumi. Pfi vyuCovani se klade diraz hlavné na rozvoj
kompenzacnich smyslii, nevidomé déti se uci psat a ¢ist Braillovym pismem, ale v dnesni
dobé¢ pievazuje vyuzivani digitalnich pomticek a hlasového vystupu — pocitac, digitalni lupy
apod. Odecita¢ obrazovky je dnes pro mnohé nevidomé hlavni zdroj pfijmu informaci
z internetu i knih. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) Finkova a kol. (2012) uvadi
dalsi dusledky nevidomosti — nemoznost zrakové kontroly pii riznych aktivitach,
neschopnost ¢ist ¢ernotisk, nemoznost neverbalni komunikace, ztizené uceni sebeobsluhy,

obtizné navazovani kontaktt.

I ptes diagnozu ,,nevidomy* je nutné zajistit jedinci s postizenim uréité mnozstvi
podnéti. Dilezité je zjistit a nasledné védét, jak moc jsou déti schopny orientovat se
v prostfedi a v informacich, které neustale pfijimaji. Zjistujeme, zda jsou déti schopné si

informace spravné¢ usporadat, zaclenit, poskladat i rozlozit. (Michalik, Valenta, 2012)

2.3.40s0by s poruchami binokularniho vidéni

Tato diagnoza je u déti v pfedSkolnim véku nejcastéj$i. Pifi v€asné diagnostice
a medicinské €1 specidlnépedagogické péci jde vada odstranit ¢i zmirnit. DEti s tupozrakosti
nebo Silhavosti maji sniZzenou zrakovou ostrost na jednom oku a nejvétsi potize jim €ini
orientace v prostoru a koordinace oko — ruka. Velmi tspéSnou metodou jsou ortopticka
a pleopticka cviCeni — ortioptika se zabyva Silhavosti a pleoptika tupozrakosti. (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007) Finkova a kol. (2012) uvadi také nasledujici disledky poruch
binokuldrniho vidéni — oslabend analyza a syntéza, naruSend lokalizace, naruSeni

hloubkového vidéni, oslabena zrakova pamét’, poruchy barvocitu, Spatny odhad vzdalenosti.

2.4 Sebeobsluha a prostorova orientace

Orientace v prostoru je klicova pro samostatny pohyb. Intaktni osoby k orientaci
vyuzivaji z 80% zrak. Jedinci se zrakovym postiZzenim se v§ak musi naucit jinym technikdm
pomoci kompenzacnich smysli a paméti. K pohybu vyuzivaji nej¢astéji bilé hole, pravodce
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nebo vodiciho psa. Prostorova orientace ma veliky vyznam v zivoté ¢lovéka se zrakovym
postizenim. Stava se zdkladem pro socialni vztahy, samostatny zivot, pracovni uplatnéni,
navazovani partnerskych vztahi atd. Budovani schopnosti prostorové orientace
a samostatného pohybu je také velmi dulezité z hlediska psychické vyrovnanosti

s postizenim a ma vliv na osobnost jedince. (Sumnikova, 2013)

Stale se hovoii o architektonickych piekazkach v souvislosti s osobami s télesnym
postizenim. Ale co takhle bariéry V zivoté jedinct s postizenim zraku? Co se tyCe téch
architektonickych, stale se setkdvame s neozvucenymi semafory, neozna¢enou vodici linii
na ptechod, zahrddkami restauraci ¢i tabulemi a znackami ve vySce hlavy. Dalsi bariéry jsou
ty postojové. Lidé bez postizeni nahlizi na lidi s handicapem mnohdy jako na ménécenné,
podiadné. Lidé s postizenim v disledku téchto postojli maji Casto problémy se socidlnimi
vztahy, shledanim zaméstnani. Z piedeslého textu vyplyva, ze snad nejdilezitéjSim
faktorem pro nevidomé a slabozraké je osvéta vefejnosti. Cim vice se §iroka vefejnost dozvi
o lidech se zrakovym postizenim, tim lépe jim dokazi pomoci a pfedejdou mnohym

problémiim, které vznikaji pouze v dusledku neinformovanosti. (Sumnikova, 2013)

Dulezitou slozkou vychovy ditéte se zrakovym postizenim je rozvoj sebeobsluhy. Dité
by se od rané¢ho véku mélo ucit vS§em navykltim, jako zdravé dité. K témto navykam vsak
bude potfebovat specialni metody. Jedna se zejména o hygienu, sttravovani a oblékani.
U dospélych dale péce o domécnost, vafeni, vyfizovani ufednich dokumentt atd. Rodice
musi vést déti k samostatnému Zivotu za pomoci kompenzacnich smysld. Nevidomé déti
se u¢i hmatem si zavazovat tkanicky, obléct se a sluchem napft. poznat oteviené a zaviené
okno. Samostatné se najist je pro déti se zrakovym postiZeni velikou vyzvou. Musi se naucit
jak nabirat 1Zici, pozdé&ji jak jist ptiborem a rozpoznat kde se co nachézi na talifi. Tyto
dovednosti se vSak uci 1 ve specialnich matefskych a zakladnich Skolach. (Kimplova,

Kolatikova, 2014)
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3 HRA YV ZIVOTE PREDSKOLNIHO DITETE

Priicha, Walterova, Mares (2009) uvadéji, ze ,,hra je forma cinnosti, ktera se lisi od
prace i uceni. Clovek se hrou zabyvad po cely Zivot, ale v predskolnim véku ma specifické
postaveni — je viidcim typem cinnosti. “ Hra je nejCastéjsi a nejprirozenéjsi aktivita tohoto
obdobi, celé obdobi piedskolniho véku byva Casto oznaCovano jako vyvojové obdobi hry.
Hra zajist'uje ditéti maximalni citové i emocni uspokojeni, poméha mu poznavat sebe sama.

(Smelova, 2004)

Hra je soucasti evoluce od nepaméti. Netyka se pouze ¢loveka, ale i jinych zivocisnych
druhti. Hra doprovazi clovéka primarné v détstvi, ale 1 v mladi a dospé€losti. Hlavnim znakem
hry je svobodna volba. To znamena, ze by nikdy neméla byt vynucena dospélymi nebo
okolnostmi. Dité do ni vklada veskeré své Gsili, city a snahu. Podstatou hry je, ze je pro dité
zvladnutelna, samo si ji pfizpisobi svym moznostem a uci se prostfednictvim ni poznévat
okoli i obohacovat své socidlni vztahy. Hra ma n¢kolik funkei a zdkladnich spole¢nych

znaku:

- Funkce — poznavaci, procvicovaci, emocionalni, tvofivostni, socialni, pohybova,
motivacni, diagnosticka, terapeuticka.
- Zakladni znaky — spontdnnost, samoucelnost, fantazie, radost, pocit svobody,

tvofivost, potéSeni, zaujeti, dobrovolnost. (MiSurcova, 1989)

Zakladni znaky hry vymezil jiz v 17. stoleti J. A. Komensky. Zahrnul mezi né pohyb,
vlastni rozhodnuti, druznost, zavodéni, ¥ad, a jednoduchy cil hry. (Smelovéa, 2004) Dale
spontannost chapeme jako ptirozené aktivni jedndni, které vychazi z nasi vnitini motivace.
Spontannost se projevuje zejména ve volné hie déti. Jde o netizeny pribeh hry se stanovenim
si vlastnich cili a prostfedkii ve hie. Zaujeti do hry se projevuje zejména u déti
v piedikolnim véku. Casto jsou do hry tak ponofené, Ze nejsou schopny vnimat jakékoli
podnéty z okoli. Fantazie a tvofivost — V pfedSkolnim obdobi dominuje symbolicka hra,
ktera je charakteristickd sméSovanim readln¢ prozitych a imagindrnich jevi. (MiSurcova,
1989)

Hry déti je mozné délit dle nékolika moznych kritérii. Asi nejznamé;jsi déleni je dle
Opravilové (2004), kterd je rozdéluje dle:
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- Schopnosti, které rozvijeji — smyslové, pohybové, intelektudlni a specidlni.
- Typt ¢innosti — napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni.

- Mista — interiérové a exteriérové.

- Poctu hract — individualni, parové a skupinové.

- Véku — kojenci, batolata a piedskolaci.

- Pohlavi — div¢i a chlapecké.

V tomto odstavci bude priblizen vyvoj hry u ditéte predSkolniho véku podle Kot'atkové
dovednosti z pfedeslych let a nahodnych pokust staveb. V pohybovych hrach zpocatku
napodobuje pohyby lidi &i zvifat, vyuziva piirozeného prostiedi a predmétd v ném. Ctvrty
rok je charakteristicky stavénim riznych ohradek, do kterych dité situuje samotnou hru
(napf. farma — postavicky zvitat, Skola — lavice a zaci). S oblibou si dité tohoto véku hraje
na détskych htistich a napodobuje nejriznéjsi sporty. V péti letech se dité plné sousttedi na
vizi a cil hry, stale ohranicuje prostor hry ohradkou napt. z kostek. Dokaze byt ke své tvorbé
kritické. Réado vyuziva pomiicek jako jsou sané€, lyze nebo kolo. V Sesti letech se dité
soustfedi na svoji hru, premysli nad jejim procesem a opétovné zkousi to, co se mu
v ptedeslych pokusech nepovedlo. Déti rady stavi napt. lego podle ndvodu, pométuji si své
pohybové dovednosti s vrstevniky a pfijimaji pohybové hry s pravidly od dospélych.

(tamtéz)

Vyvoj hry ditéte se zrakovym postiZzenim je zna¢né pomalejsi neZ u zdravého ditéte,
avSak se odviji od stupné zrakové vady. Jednotlivé faze hry trvaji déle a nastupuji
V pozdé€jsim veku, takze dité Casto uplatiiuje hry typické pro nizsi vek, coz je mu casto
chybné vytykano dospélymi. Ve fazi manipulacni hry se miminka projevuji totozné jako
zdravé déti. Otaceji hlavicku za hrackami, natahuji se po nich a ve 4 mésicich je zacinaji
uchopovat. Jejich pozornost ¢asto zaujmou vizualn¢€ zajimavé a vyrazné hracky, které jsou
vSak také pfijemné na dotek. Okoli a pfedméty prozkoumavaji hmatem a sty mnohem déle
nez déti intaktni. Ve fazi kombinacni hry se mohou objevit prvni rozdily a projevy zrakového
postizeni. Dé&ti prevazné sedi a manipuluji rukama s hrackami, které maji na dosah.
V zévislosti na zrakovém poli a snizeném vizu maji déti snizeny zdjem o hracky, které jsou
vzdalenéjsi. Nemaji tedy potiebu k nim dolézt a je tieba podpory dospélého Cloveéka. Je

dalezité, aby hracka byla pro dit¢ lakava, 1 kdyz z dalky nevi, o co pfesn¢ se jedna. Pestra
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barva zvySuje motivaci ditéte se za hrackou pohybovat. Faze funk¢ni hry je nejnapadnéjsi
co se tyce rozdilu hry ditéte zdravého a se zrakovym postizenim. V této fazi si dité stavi
a znazoriuje situace, které zna z bézného zivota. Kviili vizualnimu deficitu je tato hra ditéte
S postizenim vyrazn¢ chudsi. V tomto obdobi je velmi dilezité zapojeni dospélé osoby, ktera
ma za kol hodné vysvétlovat, ukazovat predméty, dité zapojovat do riznych ¢innosti a hrat
si s nim. Cist ptib&hy, ukazovat a popisovat kontrastni obrazky, tiidit hra¢ky do skupin — to

vSe muze funkéni fazi hry podpoftit. (Moleman, van den Broek, van Eijden, 2014)

3.1 Hracka

Ke hie neodmyslitelné patii hracka. Tedy predmét, se kterym si dit€¢ hraje. Dle
historikli jsou hracky od nepaméti soucasti lidské populace. Nejprve pattiily do svéta
dospélych, az pozd¢ji si s hrackami zacaly hrat malé déti. (Opravilova, 2004) Hracku
muzeme dle Suchankové (2014) chapat v uz§im a $ir§im pojeti. V uzsim pojeti je hrackou
kazdy predmét, ktery byl vyroben za ticelem hry déti do Ctrnacti let, hru podnécuje a utvati.
Tyto hracky maji hygienické a estetické normy. Hrackou v §ir§im pojeti je vSe, s ¢im si dité
hraje a vSe, co hru vyvola a dit€ tak zabavi. Témito pfedméty mohou byt b&zné doméaci

potieby, pfirodni materialy atd. (tamtéz)

Hracka by méla odpovidat véku i1 pohlavi ditéte, méla by rozvijet dit€ po strance
fyzické, psychické i citové. Méla by plnit kromé funkce zabavné i1 funkci vzdélavaci
a rozvijejici. Dospéli by méli pti vybéru hracky ptihlédnout také k z4jmim a preferencim
daného ditéte. Ukolem hragky je zaujmout dité natolik, aby si k ni vytvofilo citovy vztah.
V dne$ni dobé je pro rodice a pedagogické pracovniky velmi obtizné si vybrat
V nepieberném mnozstvi hracek, které jsou ¢asto dovazeny ze zahrani¢i. Neni vyjimkou,
ze hracka nesplnuje estetické ¢i dokonce bezpecnostni pozadavky, a proto by mél rodi¢ sviij
vybér peclivé zvazit. Pro usnadnéni vybéru se vytvorilo oznaceni spravna hracka, jenz ziska
ta, kterd je dva tydny testovdna détmi a hodnocena odborniky. Velkym rizikem je také velké
mnozstvi hracek pro jedno dité. Rodice se Casto domnivaji, Ze ¢im vice hracek ditéti koupi,
tim bude $t’astnéjsi. Opak je vSak pravdou. Pokud ma dité ptili§ mnoho hracek, plisobi to pro

néj chaoticky a nemd dostatek Casu se s jednotlivymi hrackami sezndmit. Rozhazuje je
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po pokoji a neni schopno si z nich vybrat. Dit¢ by tedy mélo mit idedln¢ nékolik mélo

jednoduchych hracek, se kterymi si rado a Casto hraje.(Opravilova, 2004)
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4 KOMPENZACNI CINITELE A JEJICH ROZVOQOJ

Cviceni smyslu predevsim jest potiebi, a nikdy a nikde nema byt opomijeno, protoze
smyslové jsou dusi viidcové k moudrosti." (KOMENSKY, J. A., Skola Pansofickd, 1875.

Beseda méstanska v Praze, str. 27)

Kazdy ¢loveék ma pét zakladnich smyslt. Zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’. Pii ztraté nebo
jakémkoli naruseni zrakového vnimani nastupuji ostatni smysly, aby vykompenzovaly
ztracené informace, které zrak jedinci neposkytuje. Pfi kompenzaci zraku je dilezité, aby
podnéty byly ostatnimi smysly vnimany soucasné€. ,, Spolecné vnimani zrakové a sluchové
se pri zpracovani v mozku vzdjemné dopliuji.“ (Baslerova, 2012) Pojmem kompenzace
mame na mysli souhrn specidlné pedagogickych postupti, na jejichz zéklad¢ se zlepSuje
vykonnost funkci, které nejsou postizené. Jde tedy o nadhradu postizené funkce. (Finkova,

Ludikova, 2013)

Ukolem matefskych $kol, ve kterych se vzdélavaji déti se zrakovym postizenim at’ uz
ve specidlnich skolach, nebo formou integrace, je mimo jiné také rozvoj smyslové percepce
ditéte. Jak je jiz vySe uvedeno, ostatni smysly plni pfi poskozeni zrakového vnimani
kompenzacni funkci. Nékdy se oznacuji také jako nizs$i kompenzacni Cinitelé. Vyssi Cinitelé
jsou schopnosti a vlastnosti dan¢ho jedince, pamét’, pozornost, mysleni a dal§i kognitivni
procesy. (Baslerova, 2012) Po dobu ptedskolniho vzdélavani at’ uz v matei'ské skole nebo
v domacim prostiedi je tieba se u déti se zrakovym postizenim soustiedit na oblasti, které
jsou naruSeny kviili zrakové vadé nebo naopak supluji nedostatky zrakového vnimani. Proto

v dalSich podkapitolach budou popsany zakladni ukoly téchto oblasti. (Ludikova, 2004)

4.1 Zrak

U osob slabozrakych nebo jedincti se zbytky zraku je velmi dilezité pamatovat nejen
na rozvijeni kompenzacnich smyslt, ale také zrakovych schopnosti k tomu, aby se jejich
stav pokud mozno lepsil nebo alespon ziistal stejny. Jak uvadi Keblova (2001), pro zrakové
postizené dité je velmi dalezité upravit vnéjsi prostredi, jehoz hlavnimi komponenty jsou
osvétleni, barva, kontrast, vzdalenost a ¢as. Rodice 1 pedagogové by méli védét, jak vhodné
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upravit ditéti prostiedi, ve kterém se pohybuje, hraje si a uci se. Navrh pro tpravu prostiedi
Vv matetské Skole pro konkrétni dité vypracovava specidlné pedagogické centrum. Naroky
na upravu prostiedi ma totiz kazdé dit¢ individuélni. Svétlo by mélo dopadat na desku vzdy
tak, aby si dité nestinilo vlastnim télem. Je také vhodné vytvorit kontrastni prostiedi tak, aby
pfedméty byly vyrazné oproti pozadi. Pro slabozraké déti je Casto feSenim pfistoupit blize
k pfedmétu pro lepsi rozpoznani v dusledku snizené zrakové ostrosti (napf. pii spole¢ném
kole&ku u tabule). Casto se zapomina na skute¢nost, Ze détem se zrakovym postizenim trva
déle, nez rozpoznaji predmét a za¢nou s nim manipulovat. M¢lo by se jim tedy poskytnout
mnohem vice Casu, ne vSak tolik, aby prace zpusobila inavu oci. téchto zasad se Casto

oznacuje také jako dodrzovani zrakové hygieny. (tamtéz)

S détmi by se podle Keblové (2001) méla trénovat a cvicit prostorova orientace
v §ir§ich prostorach Skoly. Tento nacvik by mohlo usnadnit n¢kolik mélo zasad, mezi které
patii napfiklad sklenéné plochy oznacit barevnym pruhem, stény a podlahy opatfit
kontrastnimi barvami, oznacit nebezpecnd mista kontrastni barvou (pfedevSim prvni
a posledni schod na schodisti). Ve specialnich matefskych Skolach se také miizeme setkat
s vodicimi liniemi na zdech nebo na podlaze a na zékladnich Skolach s ozna¢enim uceben

Braillovym pismem.

Kromé tupravy prostiedi by se u slabozrakych déti méli pedagogové zamétit mimo jiné
i na zrakovou stimulaci. Terminem stimulace mame na mysli prostfednictvim urcitych
podnétl aktivizovat receptory — tedy nutit zrakové funkce pracovat na zékladé fyzickych
nebo chemickych podnétli. V zahranici se Casto uziva také terminu zrakova terapie. Nékteii
autofi tyto dva terminy rozliSuji, jini je povazuji za totozné (Ludikova, 2004) Moravcova
(2004) vSak tyto terminy rozliSuje. Zrakova terapie je podle ni komplexnéjsi pojem a zrakova
stimulace by bez celkové zrakové terapie neméla v Zivoté jedince s postizenim efektivni
ucinek. Napftiklad rozeznavani predmétl na light boxu (zrak. Stimulace) a nasledné vyuZiti
rozeznavani kontrastnich predmétii v prostiedi pti prostorové orientaci (zrak. Terapie). Mezi
terapeutické metody patii 1 nacvik pouzivani rehabilitacnich a kompenzacnich pomtcek
(rizné zvétSovaci lupy, pomiicky pro kazdodenni cCinnosti, technické pomtcky atd.).
(tamtéz) Kazdy vyuzitelny zbytek zraku je velmi vyznamny, a proto by se mélo zacit
se zrakovou stimulaci co nejdiive po zjisténi postizeni. U vrozenych vad to tedy znamena

pracovat s ditétem jiz v raném ve&ku. Zrakova draha se totiz jeSté vyviji a vidéni se mize
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vyraznym zpusobem napravit. Co se ty¢e opozdéni ve vyvoji ditéte, neplati tvrzeni, ze ¢im
vyuzivat své zbytky zraku efektivné a jak s nimi umi pracovat. Pti véasné zrakové stimulaci
1ze tedy eliminovat sekundarni disledky na Zivot jedince zptisobené primarnim zrakovym
postizenim. Cviky zrakové stimulace jsou ,,uSit¢é na miru“ kazdému ditéti na zdkladé
oftalmologického odborn¢ho vysetfeni, diagnostiky speciadlniho pedagoga a vypovédi
rodi¢i. Az po ziskdni vSech téchto informaci a dokumentli od odbornikl lze vytvofit

konkrétni cviky vhodné pro dité. (Ludikova, 2004)

Pii zrakové stimulaci se pracuje se dvéma druhy pomicek. Jednu skupinu tvofi
pfedméty denni potieby, se kterymi se dit¢ mize setkavat v bézném zivoté¢ a do druhé
skupiny patii pomticky specialni. Pfi praci s obrazovym materidlem by mél pedagog zvolit
kontrastni a syté barvy, obrazky bez mnoha detaill, spiSe se zvyraznénymi hlavnimi rysy
a cernymi konturami. Na prvni misto mezi pomtickami patii pfedméty se svételnym zdrojem.
Rizné svitilny, luminiscenéni predméty svitici ve tmé, led pasky, light boxy, na kterych
se déti mohou ucit barvy a tvary. Tyto pomucky jsou vyuzitelné i pro déti nevidomé
se zachovanym svétlocitem. Déle se daji dobfe vyuzit magnetické tabule s geometrickymi
tvary, barevné misky s koralky, ¢ernd deska s otvory pro vkladani kolikl, dfevéna deska
S barevnymi kostickami pro stavéni obrazki atd. Dulezitou soucasti zrakové stimulace jsou
také ortopticko-pleopticka cviCeni, ktera se pouzivaji pro népravu poruch binokularniho
vidéni. Z diivodu sloZitosti této problematiky a rozsahu a tématu moji prace vSak neni mozné

0 cviceni psat podrobnéji. (Ludikova, 2004)

Vyznamnym faktorem zrakové terapie je samotné aktivni zapojeni ditéte pii cviceni
a jeho motivace. Pokud dit¢ bere cviceni jako rutinni zaleZitost, kyZenych vysledkl
pravdépodobné nedosahne. Je proto Zadouci, aby pedagog vedl dit¢ formou hry a pro dité
byla ¢innost zdbavna. Je vSak dilezité, aby nebylo obklopeno pfiliSnym mnoZstvim podnéti.
Pokud je dité aktivni a chce samo spolupracovat, pokroky jsou nesrovnatelné. Pied kazdou
terapii by mél pracovnik vyhodnotit, v jakém rozpoloZeni se dit¢ nachdzi, zda neni unavené,

zda mé uspokojené vSechny zakladni potteby atd. (Ludikova, 2004)

V raném véku se stara o zrakovou stimulaci ditéte Stfedisko rané péce a pracovnice,
které dochazeji za rodinou do jejich doméciho prostiedi. Kazdé Stredisko rané péce ma ale

1 své zazemi, ve kterém se obvykle nachédzi specidlni mistnost pro zrakovou terapii.
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V predskolnim véku dité castecné prechdzi do péce Specidlné pedagogického centra, které
by mélo s pracovniky Rané péce uzce spolupracovat. M¢li by si predat informace o ditéti,
v jaké fazi zrakové stimulace se nachazi, jaké udélalo pokroky a na jaké tirovni jsou jeho

zrakové funkce. (Ludikova 2004)

4.2 Sluch

Sluch je spolu s hmatem dulezitym smyslem, ktery kompenzuje zrakovou vadu
a snizuje informacni deficit. Sluchem nevnimame pouze fe¢ a komunikaci mezi lidmi, ale
1 spoustu dalSich zvuki, které vydavaji pfedméty kolem nds. Lidé intaktni si mnohdy ani
neuvédomuji, co vSe vydava néjaky zvuk. Sluchem miize nevidomy rozpoznat auto, chodce,
cyklistu, koc¢arek a mnoho dalsich objektd. Sluchové vnimani velmi usnadiiuje osobam
s tézkym poskozenim zraku prostorovou orientaci. Lze pfi ni vyuzit také tzv. echolokaci.
Tento pojem oznacuje orientaci podle odrazejiciho se zvuku od predméti (napt. budovy,
auta). Diky odrazejicimu se zvuku je snazs$i si zapamatovat danou trasu a pii dobré
dovednosti echolokace je také mozné se vétsim objektim vyhnout. Pfi uzivani bilé hole l1ze
také vnimat zvuk hole, ktera tuké4 do podlahy. Podle tohoto zvuku miZe osoba se zrakovym
postizenim poznat, na jakém povrchu se nachéazi. Tyto dovednosti prostorové orientace jsou
vadou se nerodi se specialné vyvinutym sluchem, ale je nutné ho systematicky rozvijet.
Nestaci dité pouze vystavovat jednotlivym zvukim, ale je nutné dany zvuk vZzdy propojit
s jeho zdrojem, aby dit¢ ziskalo ucelenou ptedstavu o predmétech, které zvuky vydavaji.

(Ludikova, 2004)

Dité s dobfe propracovanym sluchovym vniméanim dokaZe rozpoznat blizké osoby
podle barvy hlasu, odhadnout jejich naladu, poznat je i podle zvuku chiize. Pti pobytu doma
se uci rozpoznavat jednotlivé ¢innosti podle charakteristickych zvukl — sprchovani, prani
pradla apod. Pfi pohybu na ulici a v §irSim prostoru dokdze dle sluchu poznat, zda se auto
vzdaluje ¢i pfiblizuje, slysi protijdouci chodce, podle zvuku poznéa barvu na semaforu atd.
Postupnym rozvojem sluchového vniméni se déti u¢i nejprve rozpoznavat rtizné zvuky
a spojovat si je s konkrétnimi pfedméty nebo ¢innostmi, vybrat z vice zvukt urcity zvuk,
lokalizovat, odkud zvuk ptichazi, urcit silu, vzdalenost a drahu zvuku, barvu a vysku zvuku,

31



poznat a napodobit rytmus hudby ¢i artikulaci jednotlivych hlasek. Je nutné cinnosti
prizpisobit véku a rozumové vyspélosti ditéte, vyloucit soutézivost a aktivity vzdy nabizet
formou hry. Vyuzivaji se k tomu predméty bézného uziti i nékteré specialni pomucky, které
najdeme ve specialnich skolach nebo specidlné pedagogickych centrech — napft. sluchové
pexeso, Orfovy hudebni nastroje. Doma rodi¢e mohou vyuzit sklenéné kofenky s riznymi
druhy kofeni 1 jinych pfedméti. Kazdy predmét vydava pii chrasténi jiny zvuk podle
materidlu a velikosti. Je také dulezité dité seznamovat s charakteristickymi zvuky
jednotlivych Cinnosti a predmétt — tekouci voda, zaviradni dveti, zvuk domovniho zvonku

apod. (Keblova,1999)

K cilenému rozvoji sluchového vnimani by mélo dochdzet jiz od narozeni ditéte.
Je v8ak dilezité pamatovat na to, aby dité nebylo vystavovano naopak pfilisSnému mnozstvi
sluchovych podnétii. Pti vyrazném Sumu a hluku by mohlo dojit az k poruse sluchu. Béhem
rozvoje sluchu se rozviji také i vyssi Cinitelé a spolecn€ se pracuje na rozvoji sluchové
pozornosti a sluchové paméti. Neopomenutelnou poznamkou je také mistnost, ve které
se s ditétem provadi ¢innosti rozvijejici sluch. Neméla by byt pfilis velikd, aby nedochdzelo
k tzv. dozvuku. To je situace, kdy se vlastni zvuk odrazi od stény a je takto prodluzovan
a zesilovan. Mistnost by méla byt vybavena idealné kobercem a zavé€sy na oknech, nabytek
by mél byt rovnomérné rozmistén tak, aby k dozvuku nedochézelo. Na druhou stranu nesmi
vzniknout pfili§ maly prostor tak, aby tlumil v§echny zvuky. V takovém prostoru by bylo

také obtizné se orientovat.

4.3 Hmat

vvvvv

kompenzacnim smyslem. Diky nému se mohou orientovat v prostiedi, poznavat vlastnosti
pfedméth (materidl, teplota, hmotnost apod.). Hmatem mohou dokonce zjist'ovat informace,
které lidé bez postizeni zjisti zrakem (napft. zda je zarovka rozsvicend nebo ne). I prestoze
nevidomé osoby vyuZzivaji pfevazné hmatu k prohliZzeni si pfedméti, neni chybou oznacit

tuto ¢innost jako: ,,Podivat se, vidét, prohlédnout si atd.* (Keblova, 1999)
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Jiz od détstvi jedince se zrakovym postizenim je klicova dostate¢nd podnétnost
prostiedi, kterd umoziuje vyuziti tzv. hmatové analyzy a syntézy. Dllezitym poznatkem je
vSak rozdilnost ve vinimani zrakem a hmatem. Hmatové vnimani funguje na principu syntézy
— nejprve jsou zjistovany poznatky o jednotlivych ¢astech objektu a nasledné je skladan do
celku, zatimco zrakem vnimame cely objekt a az poté ho rozkladame na ¢asti — zrakova
analyza. Neopomenutelny je také fakt, Ze hmat je smyslem kontaktnim a zrak distan¢nim.
Jak ztéchto informaci vyplyva, vnimani hmatem j zna¢né pomalej$i, neZz zrakem.
Pii hmatové syntéze j velice dulezita Groven predstavivosti, aby mohl v mysli vzniknout

predstavovany obraz objektu. (Baslerova, 2012).

V zakladu se rozlisuji tfi formy hmatového vnimani. O pasivnim hmatovém vnimani
mluvime tehdy, je-li ruka i dany pfedmét v klidu. Timto zpiisobem jedinec ziska zdkladni
informace o predmétu, nikoli ucelenou predstavu. Oproti tomu aktivni hmat (haptika) poda
¢lovéku mnohem vice informaci. Je realizovan aktivnim pohybem ruky po pfedmétu a timto
zpusobem je detailn¢ zkouméan. Mén€ znamou formou je instrumentdlni hmat, ktery
oznacuje hmatové vniméani prostfednictvim jiného pfedmétu nebo pomticky. MiZeme si pod
nim pfedstavit nejcastéji hmatani pomoci bilé hole. Pomucka sice ¢lovéku poskytne
informace o pfedmétech, které jsou vzdalené;si a takzvané mu ,,prodlouZzi ruce®, na druhou
stranu touto cestou ziskéd informaci méné (napf. teplota, material). Hmatani dale miizeme
rozdelit na monomanudlni (jednou rukou) a bimanualni (obéma rukama). Hmatdni obéma
rukama je rychlejsi, 1ze pomoci néj ziskat i informace o vice pfedmétech a o jejich
vzajemnych vztazich. Jedinci se zrakovym postizenim cCasto pouZzivaji 1 jiné zpusoby
hmatani dal$imi ¢astmi t&€la — napf. rty, ploska nohy, ale nejcitlivéjsi a tedy 1 nejvyuZzivanéjsi

jsou stale ruce, konkrétné konecky prstu. (Ludikova, 2004)

Pii rozvijeni hmatu je kli¢ové zaméfit se na citlivost prstil, vnimani detailli a u€eni
se ruznych materiald. Rozviji se 1 vyssi Cinitelé jako napt. pozornost, pamét’, predstavivost.
Pfi hmatani ¢lovék musi vyvinout zna¢né usili a dostate¢nou pozornost, zapamatovat si
jednotlivé informace a zpétné si je vybavit. Pi1 vycviku je dilezité pamatovat na to, Ze rizné
casti téla se lisi citlivosti, pfi pfiliSném tlaku na pokozku vznika neptesny vjem, ¢im mladsi
dité je, tim jednodussi predméty by se mél ucit hmatat. Behem celého procesu je nezbytné
doprovazet dité presnym slovnim popisem objektll. S cilenym rozvojem hmatu by se u ditcte

s vrozenou zrakovou vadou mélo zacit co nejdiive. Nejdiive stimulujeme kojenci celou dlan
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pfijemnymi materialy, poté ho vedeme k uchopovani predméti celou dlani, pozdéji jen
prsty. Hracky, které ditéti nabizime, by mély byt pfijemné na dotyk, mély by spliiovat
hygienické parametry, a velikostné nebyt ptili§ velké ani pfili§ malé. Ditéti musi byt aktivita
a kontakt s hrackami pfijemné, aby mélo motivaci s nami stale spolupracovat. Je dobré, aby
byly hracky zaroven ozvucené, aby rozvijely nejen hmatové, ale i sluchové vnimani.
(Finkova, Ludikova, 2013) Na vychovu ditéte do tii let navazuje vycvik hmatu
Vv predskolnim véku, kdy je hlavnim ukolem rodi¢i a pedagogt ptipravit dit€¢ na vstup do
Skoly. Pted nastupem do skoly by dit¢ mélo umét uchopovat predméty jednou i obéma
rukama, hmatat vSemi prsty a pfendavat si pfedméty z jedné ruky do druhé. Dale by mélo

znat pojmy mekky, tvrdy, studeny, teply, velky, maly, tézky, lehky atd. (Keblova, 1999)

V mateiské Skole se utvari zakladni dovednosti pro ¢teni Braillova pisma. Braillovo
bodové pismo je vytvoreny systém znaki slozenych z kombinaci Sesti bodii. Toto pismo se
piSe na specidlnim papife pomoci rtiznych strojii jako napt. Pichtiv psaci stroj, Prazska
tabulka nebo v dnesni moderni dob¢ i pocitac a specidlni tiskarny. V tzv. Sestibodu vznikaji
kombinace vypouklych bodil, které jsou rozpoznatelné hmatem. Pomoci téchto znakl
mohou vznikat texty slozené ze slov, ale také matematické symboly, chemicky nebo
dokonce notovy zapis. Déti se postupné seznamuji s Sestibodem a s jeho oznacenim ¢&isly.
Nejdiive se u¢i hmatat rizné obrazky v Sestibodu, postupné piechézeji k vkladani kolicka
do tzv. kolickové pisanky. U¢i se drZet linii jedné fady nebo sloupce, poté vypliuji cely
Sestibod, vkladaji kolicky dle ptedlohy a aZ nakonec vypliuji jednotlivé body podle pokyn
ucitelky. Kazdé dité v prvni tfid€ by jiz mélo znat Ciselné oznaceni Sestibodu. S vyukou
Braillova pisma uzce souvisi i1 nacvik a pfiprava na tyflografické obrazky. Tyflografika
se vyuziva ke znazornovani predmétli, schémat, plankli, map apod. Jde o hmatové body,
které vytvareji linie a plochy. Tyflografika napoméhéa osobam s t€Zkym poskozenim zraku
V utvafeni si predstav o okolnim svété, v omezovani informacniho deficitu i v prostorové
orientaci. S nacvikem se zac¢ina také uz v predskolnim véku, kdy jsou détem v mateiskych
Skolach predkladany jednoduché obrazky s Sirokymi liniemi a malo detaily. Nejcastéji
predmeéty, které jsou jim znamé i v bézném zivote. (napt. mi¢, hrnic¢ek, auto apod.) (Finkova,

2011)

V predskolnim véku by mély byt détem nabizeny rlizné ¢innosti, které napomahaji

rozvijet jejich hmat. Déti se seznamuji s pfedméty kazdodenniho vyuziti. Napt. kartacek
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na zuby — kartacek ma dvé casti (rukojet’ a Stétiny). Dité si ohmatava, kde je ktera cast
a Z jakého materialu je vyrobena. Mi¢ — muze byt maly i velky, nafukovaci nebo pevny, mic¢
je kulaty. Panenka — dit€ si ohmatava jednotlivé ¢asti téla panenky, mélo by poznat rozdil
mezi muzem a Zenou, pojmenovat riizné kusy obleceni, postupné by mélo dojit k zavéru, ze
panenka je vlastné zmensenou figurkou cloveéka. Timto zpusobem se dité¢ postupné
seznamuje se vSemi predméty, které vyuziva ve svém zivoté. Dalsi Casto vyuzivanou
¢innosti je tfidéni pfedmétt podle riznych kritérii — podle tvaru, velikosti, hmotnosti,
materialu, teploty, struktury. Détem se piedkladaji nejdiive pfedméty s vyraznymi rozdily,
pozdéji s ¢im dal mensimi rozdily. Nejprve uplatiiujeme tfidéni dichotomické, az pozdéji
trichotomické. Castou pomiickou jsou také vkladadky, které jsou uZite¢né ve smyslové
vychove, ale také pomahaji rozvijet pamét. Navlékani je dalsi aktivitou, ktera se hojné
vyuziva. Nejdiive déti navlékaji krouzky na kolicek, pozdéji velké koralky napt. na Spejli
a az nakonec malé koralky na provazek. I pfi navlékani mizeme uplatnit ndcvik tfidéni napft.
koralek dle velikosti. Diilezité je vSechny aktivity nabizet ditéti formou hry, aby ho ¢innosti
bavily. Hra na dést, na klavir napomaha k procvi¢eni jemnych svali ruky, zvySeni jejich

citlivosti a pohyblivosti. (Keblova, 1999)

Aby ale neztlistala fe¢ jen u rukou, zaméfme se na rozvoj hmatového vnimani jinych
¢asti téla. Hmatové vnimani rtil a jazyka lze procvicovat pomoci riznych sladkosti. Sladkost
se pomoci tekutého cukru pfipevni k papirovému talitku a dit¢ ma za ukol rozpoznat
jazykem jeho tvar, velikost a pojmenovat chut. Pfi zkoumani tvaru si miZe pomoci i rty,
nikoli rukama. Citlivost plosek nohou je dilezita zejména pii prostorové orientaci. Klicovy
je 1 spravny vybér obuvi a podrazky, aby byl povrch dobie rozpoznatelny. Nevidomy by
totiz mél poznat nohou varovny pas, asfalt, travnik, kaminky atd. Rozdilnost povrchii mu
muze pomoci pii zapamatovani si tras. Pro rozvoj hmatového vniméni nohou se pouziva
klasickych povrchii naboso (napf. pisek, koberec, plovouci podlaha). Déti se uci prsty kreslit
do pisku obrazky nebo nohama piesouvat rizné predméty. Vybornou pomickou je také
chodnicek, ktery simuluje rizné povrchy (umély travnik, kaminky atd.). Viz obrazek nize.

(Keblova, 1999)
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Obr. ¢. 2: Chodnicek pro hmatovy vycvik nohy (Keblova, 1999)

4.4 Cich a chut’

Cich a chut’ jsou tzv. chemické smysly. V porovnani se zrakem je jejich vyznam
u ¢loveéka o hodné niZsi, pti ztraté¢ nebo omezeni zrakového vnimani vSak vyrazné stoupa.
Cich a chut dokresluji piedstavu o vnimaném objektu a pomahaji ve zpfesnéni piedstav.
Vycvik téchto smysli je nutné provadet soucasné, jelikoz se vyznamné ovliviuji a dopliuji.

(Keblova, 1999)

Ackoli se to nezda, ¢ich a chut’ jsou pro lidi se zrakovym postizenim velmi dalezitymi
kompenza¢nimi ¢initeli. Cich miize velmi usnadiiovat prostorovou orientaci (napf. viing
peciva na rohu ulice — pekarna) a obéma témito smysly se jedinci fidi pfi posuzovani
potravin, zda nejsou zkazené. Oproti intaktnim osobam k tomu nemohou vyuZivat zrak.
Stejné jako sluch a hmat, ani ¢ich a chut’ nejsou u zrakové postizenych vrozené vyvinutéjsi.
Je nutné je cilenym postupem rozvijet od nejran€jsSiho véku, jelikoz zasadnich pokrokt 1ze
dosahnout prave v predSkolnim véku. DéEti maji zvySenou citlivost téchto dvou smysli oproti
dospélym, a proto je nutné peclivé zvazovat koncentraci viini. Vnimani libych ¢i nelibych
pacht je velmi individudlni. Pedagog tedy nesmi déti k uréitym cvicenim nutit, pokud se jim

dany pach nebo chut pfi¢i. (Ludikova, 2004)
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Cichem lze rozeznévat mnoho pfedmétil v domécnosti i na ulici. V domacim prostiedi
rozpoznavat i rizné Cistici prostfedky, hygienické ptipravky apod. V krajnich ptipadech ¢ich
muze jedince varovat pied nebezpecim — napt. pach koufe pfi pozaru. Proto je nutné cich
u ditéte cvicit co nejdiive. Pouzivaji se k tomu rtizné potraviny vyraznych vini, bylinky,
koteni, ale také hygienické ptipravky (napi. pasta na zuby, mydlo, Sampon). Na ulici dité
seznamujeme s vunémi v ruznych obchodech — pekarna, kavarna, feznictvi, drogerie,
1ékarna. V pozdéjsim veéku tento vycvik propojujeme i s rozvojem prostorové orientace.
Oproti tomu je chut’ nejméné dokonalym smyslem a poskytuje nam ze vSech smyslti nejméné
informaci o okoli. Chut’ se vzdy rozviji zaroven s ¢ichem a seznamujeme dité se ¢tyimi
zakladnimi chutémi — sladkd, kyseld, hotkd, sland. S détmi pedagog ochutndva rizné
potraviny s typickou chuti, napt. med, citron, stl, hotky ¢aj apod. Vzdy je tieba vycvik
prezentovat formou hry. Déti tak 1épe spolupracuji a ani si neuvédomuji, ze se béhem hry

vlastné uci. (Ludikova, Finkova, 2013)
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5 REALIZACE KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Prakticka ¢ast navazuje na teoreticky ramec, ktery jsme si ptedstavili v predeslych
kapitolach. Rozhodla jsem se zaméfit na rozvijeni smyslové percepce s détmi v predskolnim
véku v praxi. Na toto téma jsem se zaméfila z dvodu, ze mi rozvijeni kompenzac¢nich
smyslt u déti od nejranéjSitho veéku piipadd velmi dilezité z hlediska budouci integrace

do vétsSinové spolecnosti. Samoziejmosti je i stimulace a rozvoj zbylych zrakovych funkeci.

Ve spolupraci se Specialné pedagogickym centrem pro déti se zrakovym postizenim
v Brn¢ se zkontaktuji s rodici tfi déti a udélam s nimi rozhovor. V ptvodnim planu vyzkumu
jsem chtéla byt ptitomna u diagnostické vyukové hodiny specialni pedagozky a ditéte a poté
udé€lat rozhovor s pracovnici a rodi¢em. Vzhledem Kk aktualni situaci ohledné horsiciho
se stavu pandemie COVID-19 vsak toto setkani nebylo mozné uskute¢nit. Musela jsem tedy
upravit své plany a prizpisobit je aktudlnim omezenim. S rodici se spojim prostiednictvim

internetu a rozhovor bude probihat online formou.

V nasledujicich podkapitolach pojmenuji cil vyzkumné ¢asti a vymezim metody, které
vyuziji k ziskani informaci do piipadovych studii. Popisi zafizeni spolupracujici
na vyzkumném Setfeni a pozornost budu vénovat i1 charakteristice vyzkumného vzorku.
V neposledni fadé sezndmim Etenare se strukturou rozhovoru s rodi€i a vysvétlim zameér této

struktury.

5.1 Cil praktické Casti a stanoveni vyzkumnych otazek

Cilem praktické casti je vytvorit kratké ptipadové studie téi déti a popsat v nich
praktické aktivity zamétujici se na rozvoj smyslového vnimani. Na zéklad¢ informaci
ziskanych béhem rozhovorl zjistit zapojeni rodi¢it do smyslové vychovy a miru jejich
motivace. Dil¢im cilem bude také v ptipad¢ potfeby navrhnout ipravy ¢i zmény Cinnosti tak,

aby podporovaly rozvoj smyslové percepce co nejefektivngji.

V navaznosti na uvedené cile jsem formulovala hlavni vyzkumnou otazku: ,,Povazuji

rodi¢e rozvoj smyslové percepce za podstatny pro budouci vyvoj jejich déti?* Jako
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podotazku jsem si pro svij vyzkum stanovila tuto: ,,Vénuji se rodi¢e s détmi smyslové

vychove vSech smysli doma cilené?*

5.2 Vyzkumné Setieni

U kvantitativniho vyzkumu si vytvofime hypotézu, kterou nasledné ovéiujeme pomoci
statistickych metod. Vyzkumnik pracuje zpravidla s daty numerickymi a vyzkum cili na
co nejvetsi pocet lidi. K typické metodé tohoto typu vyzkumu patii nap¥. dotaznik. Oproti
tomu pii kvalitativnim vyzkumu si vyzkumnik hypotézu predem nestanovuje, data tiidi
az po jejich nasbirani a hledd mezi nimi urCité podobnosti. Kvalitativni vyzkum nema
predem dané proménné a snazi se obsdhnout problematiku detailnéji. Z toho vyplyva,
ze neni mozné takto podrobnad data ziskavat od velkého mnozstvi lidi. (Hendl, 2016)
Z diivodu uzce zaméten¢ho tématu této bakalaiské prace jsem upiednostnila kvalitativni
vyzkum nad kvantitativnim. Kvantitativni vyzkum by v tomto ptipadé bylo velmi slozité
uskutecnit, jelikoZ neni snadné ziskat ptili§ mnoho informaci o velkém poctu déti. Tento typ
vyzkumu by také nejspis$ nepiinesl pfili§ uzitecné informace, spise velmi zkreslené. Kazdé
dité je totiZ jiné a je nezbytné zohlednit jeho individuélni potieby a zajmy, osobni i rodinnou
anamnézu atd. To v§e ma vliv na zplisob prace s nim. Pro ptehlednost popisuji hlavni rozdily

mezi obéma vyzkumnymi pfistupy v niZe uvedené tabulce.

Kvalitativni pristup Kvantitativni pristup

Casté védecké
discipliny

Jazykovéda, historické a
uméleckovédni discipliny

Matematika, chemie, fyzika

Vztah Kk teorii | Nevychazime ze znamé teorie Vychazime ze znamé teorie

* podrobné informace

Stanoveni Nestanovujeme piedem Stanovujeme predem
hypotéz
VYstu Formulace nové hypotézy nebo Ovéfeni nebo zjisténi vztahti mezi
ystup teorie proménnymi
Zkoumany | Mensi jednotka (napf. Skolni tfida) | VEtsi jednotky (napf. obCané statu)
vzorek
* jevy zkoumany detailné¢ * moznost testovat a validizovat teorie
* postihuje mnoho vzajemnych suzite¢nost pti zkoumani velkych
Vyhody souvislosti a navaznosti skupin

* zobecnovani vysledkl na populaci

* rychly a pfimocary sbér dat
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* zkoumani jevl V jejich piirozeném | ¢ prace s pfesnymi numerickymi daty
prostiedi

» zohlednéni plsobeni kontextu

* blizky vztah se zkoumanym jevem

* nemoznost testovani hypotéz * testovani teorie, nikoli jeji rozvoj

» vysledky neni mozné zobecnit » vysledky mohou byt pfili§ obecné a

Nevyhody nedostatecné pro aplikaci

* analyza a sbér dat jsou Casové
naroc¢né;jsi

Tabulka ¢. 1 — Porovnani kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu

Pro sviij kvalitativni vyzkum jsem ptivodné€ zvolila metodu pozorovani a rozhovoru.
Pozorovani patii k nejzékladnéj$im metodam sbéru dat. Touto metodou se da snadno
arychle ziskat mnoho informaci o pozorovaném jevu, zarovei je pozorovani vzdy selektivni.
To znamend, Ze si pozorovatel vybird jeden nebo vice jevl, na které chce svoji pozornost
zam¢fit. Nikdy si neni schopen v§imat naprosto vSeho, a proto je toto planovani selektivity
dilezité. Mizeme rozliSovat vice typd pozorovani. Mezi zékladni druhy patii pozorovani
extrospektivni a introspektivni, zacastnéné a nezicastnéné. Tyto typy miizeme déle délit dle
strukturovanosti na strukturované, polostrukturované a nestrukturované. Zatimco metoda
introspektivniho pozorovani je ¢asto vyuzivana v psychologii k pozorovani dusevnich jevt
a procest, metoda extrospektivni je nékdy oznacovana také jako pozorovani behavioralni,
tedy pozorovani chovani. Pfi zG€astnéném pozorovani se vyzkumnik pfimo tcastni déje
a dochazi K interakcim mezi pozorovanymi a vyzkumnikem, kdezto u nezGcastnéného
nikoli. Vyzkumnik pozoruje situaci napt. na kamefe a neni pfimym tc¢astnikem. Pozorovani
ho nevidi a diky tomu nedochazi ke zkresleni udalosti zapficinéného pfitomnosti

vyzkumnika. (Hendl, 2016)

Rozhovor je vyzkumna metoda spocivajici v dotazovani. Pfi rozhovoru je vyzkumnik
aktivni a svym chovanim situaci ovliviiuje, oproti pozorovani, kdy se snazi do situace
nezasahovat. Jednd se o zprostfedkovanou metodu, jelikoz rrespondent miize odpovidat
zkreslené, nesd€lovat celou pravdu nebo mit na dané téma subjektivni nazor, ktery
se neshoduje s realitou. Rozhovor 1ze délit dle mnoha hledisek — z hlediska poctu osob,
Z hlediska formalnosti na neformalni a formalni a napt. z hlediska ucelu na vyzkumny,
poradensky, terapeuticky atd. Dale rozliSujeme rozhovor strukturovany, polostrukturovany
a nestrukturovany. V nestrukturovaném rozhovoru plyne dialog samovolné podle toho, co

respondent sdéluje. Pfi polostrukturovaném rozhovoru ma vyzkumnik pfedem piipravené
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otazky nebo témata a snazi se jich drzet. Tohoto typu se ¢asto vyuziva prave pii ptipadovych
studiich. Vyzkumnik klade dotazovanému rtzné typy otazek — rozliSujeme napft. ivodni,
hlavni, navazujici, dynamické a ukoncovaci otdzky. Sugestivnim otdzkam by se m¢l
vyzkumnik vyhnout, jelikoZ nepiimo navadi respondenta k o¢ekavané odpovédi. (Svaficek,
Sed’ova, 2014) Pro sviij vyzkum jsem zvolila pravé polostrukturovany rozhovor, jelikoz
nejlépe odpovidda mym pozadavkiim. Potfebuji s rodici rozebrat urcité téma, zaroven chci,
aby rozhovor nebyl tolik formalni a aby se rodi¢e do urcité miry rozpovidali, o ¢em chtéji
a co pokladaji za dilezité. Samoziejmé v souvislosti s tématem smyslové vychovy jejich
ditéte. Na zaklad¢ rozhovorii nasledné zpracuji pripadové studie, které autofi (tamtéz)
definuji takto: ,,Smysl pripadové studie je podat podrobmné informace a porozumét
konkrétnim pripadiim v jejich prirozeném prostiedi. Zaklad tvori skutecnad data vztahujici se

k objektu vyzkumu.”

5.3 Zarizeni spolupracujici na vyzkumném Setfeni

Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) patii spoleéné s pedagogicko
psychologickou poradnou a stfediskem vychovné péce ke Skolskym poradenskym
zafizenim. Poskytuje poradenskou sluzbu détem se zdravotnim postizenim nebo
se zdravotnim znevyhodnénim a jejich rodicim. Do jejich péce spadaji déti integrované
do bézné zakladni Skoly 1 déti navstévujici Skolu specidlni. SPC navazuje na sluzby Rané
péce. Do jejich cilové skupiny patii déti zpravidla od 3 do 19 let, pracuji se studenty stiednich
Skol az do maturitni zkousky. Pro déti v pfedSkolnim v€ku mohou napt. sestavit individualni
vzdélavaci pldn nebo navrhnout asistenta pedagoga. Tym pracovnikii SPC se sklada

ze specialniho pedagoga, psychologa a socialniho pracovnika. (Zakon 561/2004 Sb.)

Brnénské SPC pii Skole pro zdravotn€ znevyhodnéné nabizi své sluzby détem
se zrakovym postizenim a s vycecetnym postizenim v kombinaci se zrakovou vadou. Détem
Vv pfedSkolnim v€ku nabizi i interven¢ni hodiny pro zjisténi pokrokd. Prave s rodici déti, kteti

vyuzivaji sluzby brnénského SPC, jsem se zkontaktovala.
5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

V rdmci své praktické ¢asti jsem uskuteCnila rozhovory s rodici tii déti se zrakovym

postizenim v piedSkolnim véku. Je nutné podotknout, ze kontakt na rodiCe mi
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zprostiedkovala pracovnice brnénského SPC a vSichni srozhovory pifedem pisemné
souhlasili. Bohuzel jsem neziskala kontakt na zadnou rodinu s nevidomym ditétem. VSichni
respondenti maji téZkou zrakovou vadu, piipadn¢ zrakovou vadu s pfidruzenym

sekundarnim postizenim. Jednalo se o dva chlapce a jednu divku.

5.5 Struktura rozhovoru

Strukturu rozhovoru jsem si stanovila tak, abych béhem né&j ziskala co nejvice
informaci o ditéti, o jeho rodinné i osobni anamnéze a o pribéhu smyslové vychovy
od narozeni az po soucasnost. Jelikoz se jedna o kvalitativni vyzkum, mym cilem bylo
do hloubky prozkoumat jednotlivé ptipady déti, abych je mohla nasledné rozebrat a ptipadné

porovnat mezi sebou.

Rozhovor jsem rozdélila do pomyslnych ¢ty ¢asti. V tivodni ¢asti jsem predstavila
sebe, svoji zavére¢nou praci a vysvétlila respondentim cile a pribéh vyzkumu. Objasnila
jsem jim, ze vyzkum je zcela anonymni a bude v ném zaménéno jméno i vek ditéte, nebude
uvedeno mésto bydlisté a zddné dalsi informace, které by mohly identifikovat dité a jeho
rodinu. Poté jsem pozddala rodi¢e o strucné predstaveni rodiny a ditéte s postizenim. Druha
¢ast se tyka blizsich informaci o ditéti. Rozebrali jsme s respondenty osobni i rodinnou
anamnézu, vn¢j$i podminky Zivota rodiny a celkové projevy a pokroky ditéte. Kladla jsem
respondentim otazky ohledné vzdélavani v matetské Skole (zda dité navstévuje specidlni ¢i
b&znou MS), dale zda vyuzivali nebo stale vyuZivaji sluzeb Rané péce, zda spolupracuji
percepce. Nejdiive jsem se ptala, zda se smyslové vychové vénuji s ditétem cilene
v matetské Skole, v Rané péci ¢i v SPC. Odkud rodiCe Cerpaji nejvice informaci, zda
povazuji smyslovou vychovu za dllezitou v Zivoté jejich ditéte a zda se Cinnostem
rozvijejicim smyslové vnimani vénuji doma. Pokusila jsem Se pro ptehlednost podle knihy
,Piehled vyvoje ditéte” zpracovat tabulku s vyvojovymi stupni jednotlivych smysla dle
veéku. Do téchto vyvojovych stupiii jsem nésledné zatadila vSechny déti. Na zavér jsem
podékovala za rozhovor a ubezpecila respondenty, ze je budu o dalsim pribéhu vyzkumu

informovat.
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Zrak Sluch Hmat Cich Chut’
Zrakova Pozorné Postavi véz Cichem Chuti pozna
pamét’ —urci | posloucha z 8 avice pozna znamé | oblibena jidla
kterd hracka | pohadky a kostek a vyrazné
chybi ze 3 pribchy o vin¢ — napf.
Drzi tuzku skofice
Slozi obrazek | Lokalizuje tfemi prsty —
ze 2 Casti zvuk Spetkou
Vy’hle’dé Sluchova Rado si hraje
znamy pamét — S plastelinou
prec/imet e zopakuje vétu | —tluée do ni a
obrazku ze 3 slov pievaluje ji
Maze druhym DokiZe otédet
cist / . stranky
SR Vv kniZce po
~ podle .
Ve véku 3 e jedné
e obrazku
let dité: , .
A (ST Poradi si
Dokaze tridit -
ettty s velkymi
p knofliky a
podle barvy 2iDV Na
¢i velikosti pyv ,
obleceni
Pozna zndma & ,
zvirata nebo D?N Erovane
predméty na gnrll(z Yy
obrdzku a zgsfr?gut 8-10
ojmenuje je )
SIS kolikii
Dokaze )
napodobit Pozna
pastelkou hmatem
rovnou ¢aru ¢i jednoduché
kruh tvary
Zrakova Ur¢i, zda dvé | Stavi véz z 10 Pozna slanou
pamét’ pouze s | slova zné&ji a vice kostek a sladkou
obrazky stejn€ nebo ) chut
odligne — Z plasteliny
Slozi tvary na 9 o dokéaze Ur¢i, zda je
. napt. kize X 5 Z “
predlohu e vytvarovat chut’ liba
Slozi obrézek o jednoduché nebo neliba
<ot Pozna pisen tvary, hady a
ze 4 Casti . iy
podle melodie | zvitatka
Ve véku 4 | Odlisi 2 , . .
let dité: piekryvajici se Chape pojmy | Dokaze
obrazky vetsi, mensi, navlékat
o vice, méné¢, dievéné
p ozha az 18 tézky, lehky koralky na
pismen a L Stiirku
dokaze je Zopakuje vétu
obkreslit ze 4 slov S vetsi
. . . . presnosti se
PQJmengje Urc¢i, zda jsou strefuje
zékladni barvy | dva rytmy Kladivkem do
kolikiUmi si
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Pti pohledu shodné nebo | zavazat
na skladacku | ne tkanicky a
;;Zgﬁ?;u Roztleskava zapnout pasek
dokéze ursit, | Slovana
kter st slabiky a urci
chybi pocet slabik
ve slove
Zrakova Zopakuje vétu | Dokaze Rozeznéva 4
pameét’ — z5slov sefadit zékladni
zapamatovani predméty od chuté —
si 3 hracek ze Vyb’ere slova, nejkratsiho po sladka, slana,
6 kterd se nejdelsi a od hotké, kysela
Slozi tvary L nejrne.névﬂvlf)
podle Uréi po nejvetsi
Slozi obrazek | slove a vybere h{ngter? LS
ze 6 Casti slova, kierana | Do et
by znamé
Veveku5 |Urcizdajsou | danouhlisku - qepig)y
let dits: | dva obrazky | Zacinaj
shodne’ neb(z Ur¢i posledni
D — vyrazne hlasku ve
rozdily slove
Sledgje I|n|§ | Dokaze
mez1 ostatnimi :
bty napodobit
rytmus
Zna
doplikové
barvy a
barevné
odstiny
Zrakova Zopakuje vétu | Pozna
pameét — ze 6 slov hmatem
urceni polohy o .. | geometrické
vSech hracek Dokaze Slf)th tvary a
o obrirek SIOVOVZ hlasek sloZitsjsi
o Sluchova
Ve véku 6 Rozliseni analyza —
let dite: pouze jednoslabi¢né
drobnych slovo dokaze
rozdilti mezi rozlozit na
obrazky hlasky
Pojmenuje | (g, 2da
celou slovo
barevnou obsahuje
skalu

danou hlasku

Tabulka ¢.2 — Vyvojové stupné smyslového vnimani dle véku (Eilen Allen, 2002)
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5.6 Vysledky vyzkumného Setieni

Na nasledujicich tadcich jsou zpracované informace, které jsem se dozvédéla od
rodi¢li béhem rozhovord. U kazdého ditéte jsem popsala vse, co mi rodice sdélili. Veskeré

udaje jsem zachovala anonymni.

5.6.1 Dité¢. 1

Osobni a rodinna anamnéza

Prvniho chlapce pro ucely této prace pojmenuji Jakub. Jméno je smysSlené pro
zachovani anonymity. Jakubovi jsou 4 roky a 10 mésict. Narodil se pfedcasné (ve 36. tydnu
téhotenstvi), ale rodi¢lm 1 lékafiim se zpocatku zdal byt zdravy, ackoli byl hodné blond’aty
a m¢l velmi svétlou plet. Dva dny po narozeni musel byt jesté v inkubétoru, ale vypadalo
to, ze je vSe v poradku. Pti kojeni si maminka vSimala, Ze syn zvlastn¢ a neustale hybe o¢ima,
ale v té dob¢ jesté netusila, Ze by se mohlo jednat o néjakou zrakovou vadu. Po Case fekla
o této skutecnosti détské lIékatrce a poté nasledovala fada vySetteni, ze kterych vyplynulo,
ze Jakub je albin. M4 bilou kuzi, fasy, vlasy i obo¢i. Nesmi na ptimé slunce bez oSetieni
ktize krémem. Doprovodnym jevem je nystagmus a silna kratkozrakost. Nosi bryle na dalku
— ma ptiblizné 2 dioptrie s cilindry. Krom¢ vady zraku a kize ma chlapec problémy
1 ortopedického charakteru. Ma tzv. valgdzni kotniky, coZ zplsobuje ztizenou hrubou
motoriku. Zpocatku rodice s chlapcem cvicili Vojtovu metodu, az byl ale starsi, pfestal chtit
cvicit. Nosi proto alespon vlozky do bot. Albinoticky syndrom je geneticka vada, v pfipadé
Jakuba vSak nelze geneticka pfi¢ina potvrdit ani vyvratit, jelikoZ pii vySetfeni lékafi
nenalezli gen, ktery albinismus zpisobuje. Jakub ma jeSté o dva roky mladsiho bratra, ktery

je zcela v poradku.
Vzdeldavani a spoluprace s organizacemi

Rodina se stala klientem Rané péce, se kterou spolupracuji dodnes. Rana péce se détem
vénuje az do sedmi let véku. Poradkyné Rané péce dochazi do rodiny jednou mésicné a je
pro rodice i dité k dispozici v pripadé jakychkoli potizi. Pted nastupem do mateiské Skoly
zacali na doporuceni poradkyné spolupracovat i se specialné¢ pedagogickym centrem.
Chlapec dochazi ptiblizné dvakrat do roka do centra na diagnostické dopoledne, kde s nim
pracovnice déla rizna cviceni, kterymi provéiuje jeho pokroky a schopnosti. Jakub chodi

druhym rokem do bézné matetské Skoly, kde ma k dispozici asistentku pedagoga, ktera

45



se mu vénuje. Je individualista a nema moc rad spolecnost, ale vSe zvladd. Umi se
samostatné najist i obléct. Jedind potiz nastdva pii prochazkach, jelikoz mé ztizenou
prostorovou orientaci. Hufe se orientuje v prostoru, predevS§im nékde, kde nikdy predtim
nebyl. Maminka ho na prochdzce upozoriiuje na veskeré prekdzky a umoznuje mu
individudlni ¢as na to, aby se zorientoval. Pii hromadnych prochazkach ve Skolce se toto
vSak ned¢lo, a proto museli zac¢it vyuzivat asistenta pedagoga.Rozvoj smyslové percepce od

narozeni dodnes

Rana péce od zacatku zapijcuje chlapci rizné didaktické hracky na rozvoj smyslové
percepce. Jakub se stal klientem v péti mésicich. V té dob¢ jen lezel na zadech, ale uz tehdy
vyuzivali riznych svétylek na fixovani pozornosti. ZkousSeli vyuZit i hracky vydavajici zvuk,
aby se za nim otacel. Témito podnéty byl u chlapce podporovan kromé smyslového vniméni
také pohybovy vyvoj. Poradkyné Rané péce se vzdy snazila zapijCovat chlapci hracky, které
rozviji soucasn¢ vice smysll, primarné zrak, sluch a hmat. Tim, Ze byl chlapec prvorozeny,
na né¢j méla maminka hodné ¢asu a vénovala se s nim stimulaci a cvi¢eni smysli téméf
nepfietrzité. Pro matku byly hra¢ky od Rané péce inspiraci ke koupi nejoblibenéjsich hracek
nebo k vyrob¢ vlastnich pomicek. Oblibené aktivity Jakuba jsou pfedevSim ty, které
se zamé&fuji na zrakovou stimulaci. Odmalicka ho zajimaji veskera svétylka, barvy, lesklé
predméty apod. Ma rad také dievéné hracky, stavebnice a Albi tuzku. Ta funguje na principu
dotyku s knizkou. Pfi dotyku tuzkou ur¢itého obrazku se ozve nazev napt. zvifete, které je

na obrazku.

Chlapec je velmi zvidavy, vSe ho zajimé a na vSe se doptava. Zacal velmi brzy mluvit,
dokonce se sdm naucil barvy v cizich jazycich. M& moc rad pohadku MiSa a medvéd, kterou
sleduje v rustin¢. Zrakovou pamét’ ma Jakub na velmi dobré urovni, dokaze si zapamatovat
az 5 predmétt nebo i obrazkl. Zvladne slozit skladanku ze 12 ¢asti. Zrakem pozna vSechny
pismena abecedy 1 Cisla, musi se mu vSak predkladat ve vétsi velikosti. Sluchova analyza
a syntéza mu ned¢la problém, jednoslabicné slova slozi i rozlozi na hlasky. Slova lisici se
jednou hlaskou rozli§i bez problému, zna pojmy tézky, lehky, velky, maly. Ctyfi ndhodna
slova by zopakoval bez problému. Hmatem rozli§i znamé predméty, ale rozvoji hmatu
se vénovali rodi¢e spiSe v ran¢jsi fazi. V tomto véku se zamétuji spiSe na zrak a sluch.
Chlapec je vSak hodn¢ kontaktni, navazuje kontakt dotykem. Co se tyce chuti, zna v§echny

Ctyti zakladni chuté. Cilenému rozvoji chuti a ¢ichu se vSak rodie nevénuji.
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5.6.2 Dité ¢. 2

Osobni a rodinnda anamnéza

Druhym ditétem je divenka taktéz s albinismem. Hol¢icku pojmenuji tfeba Adélka.
Vyrusta ve Ctyf¢lenné roding, je ji 5 let a méa mladsi dvouletou sestru. T¢hotenstvi probihalo
bez komplikaci, v§echna vysetfeni a ultrazvuky byly v potadku. Dcera se narodila 39+4, tzn.
0 5 dni dfive. Narodila se cca 5 hodin po pfijezdu do porodnice. Spontanné zadhlavim bez
jakychkoliv komplikaci, bez epiduralu. Po porodu méla problémy s dokrmovanim. Pozd¢&ji
bylo zjisténo, ze to bylo zptsobeno zkracenou podjazykovou uzdickou. Ihned po porodu
si rodi¢e vS§imli, Ze dcera neustale zavird oci a Sklebi se na svétle, byla hodné plactiva.
Postupem casu zacala byt velmi svétloplachd, venku prochdzky proplakala a méla
nacervenalé oci, ptidaly se kmitavé pohyby o¢i (nystagmus). Nejdiive fesili tento problém
s praktickou lékarkou, ktera vSak situaci zlehCovala a nefeSila. Nasledné si rodi¢e sami
domluvili oéni vySetfeni. Thned byli odeslani do Détské nemocnice v Brné, kde maji
s diagndézou albinismu vice zkuSenosti. Adélka ma okulokutanni albinismus. Diagndzy,
které s timto souvisi jsou nystagmus, svétloplachost, astigmatismus, myopie. Byli také na
vySetfeni na neurologii, kde se ale nastésti nic zdsadniho nezjistilo. Pozdé&ji absolvovali jeste
genetické vySetieni. Zjistilo se, ze pfi¢inou tohoto onemocnéni je geneticka porucha. Oba
rodi¢e jsou prenaseci tohoto genu. S albinismem souvisi 1 dal§i zdravotni obtize. Adélka
pravidelné dochazi na kontroly ke koznimu Iékati. Jeji plet’ je velice citlivd na slunecni
zafeni. Nesmi na slunce (pouze s ochrannym faktorem 50+). Zhruba od dvou let v€ku
dochdzi na imunologii (byla ¢asto nemocnd - kaSel, ryma), antibiotika i 6x za pul roku.
Prozatim podstupuje 1é€bu medikamenty na posileni imunity. Od narozeni je tteba dopliiovat
vitamin D vzhledem k tomu, Ze nesmi na slunce (kvlli svétloplachosti a riziku spaleni
pokozky). Frekvence onemocnéni se postupné¢ zmensuje, ale stale dochédzi na kontroly

a kontrolni odbéry krve.
Vzdeélavani a spoluprace s organizacemi

Rodina je stale klienty Rané péce. Spoluprace zacala zhruba v piil roce v€ku dcery,
po potvrzeni diagndzy v Détské nemocnici. Poradkyné Rané péce k nim chodi v intervalech
zhruba jednou za 6 tydni. V konzultacich se spole¢né zamétuji zejména na stimulaci zraku,

vychovnym a vzdélavacim otazkam ohledné dcery a poradenstvi v oblasti socialniho
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zabezpeceni. Z kazdé konzultace si dcera vzdy vyptjéi néjakou hracku/pomicku a trénuje
zrak 1 mimo domluvené konzultace. Piinosem je jednoznacné pomoc pracovat s diagnézou
dcery, dozvédét se co nejvice informaci. Nékolikrat uz také vyuzili setkani s ostatnimi
rodinami z Rané péce (vikendovy pobyt, mikulasské besidky, karneval, charitativni béhy
apod.). Nespornou vyhodou je také to, ze se jedna o terénni sluzbu, takze poradkyné vzdy
dojizdi domu. Klienty SPC se stali pfed nastupem dcery do Skolky. Pomohli hned od zacatku
zejména s umisténim dcery do bézné Skolky. Rodice usilovali o integraci dcery mezi déti
bez postizeni. Alternativu méli i specidlni Skolku v SPC, ale nakonec se podafilo dceru
umistit do b&ézné matetské koly v misté bydliité. Adélce v MS pomaha asistentka pedagoga.
Poméha ji zejména s orientaci v prostoru, mobilitou, sebeobsluhou a vzdélavanim.
V posledni dobé pomaha zejména pii vzdélavacich aktivitdch (hra s ostatnimi détmi, pii
malovani, tvofeni). V pfipad¢ potieby dohlédne, aby méla dcera pti pobytu venku pokryvku
hlavy a byla namazana opalovacim krémem s UV ochranou. Poméha se v8§im, co je zrovna

potieba.

Od zacatku dochazky do Skolky se Adélka velice zlepSila. Sama se dokdZe najist.
O oblékani se snazi sama, obcas potiebuje dopomoc. Svlékani ji jde 1épe nez oblékani. Ma
potize se zorientovat pii pobytu venku. Pfi pohybu v nezndmém prostiedi je velmi nejista,
potiebuje pomoc dospélého (drzi se za ruku). Pohybuje se opatrné, Casto nedokaze
odhadnout riziko. Obcas se stava, Ze narazi do piekazek, proSlapne schod, zakopava.
Nejvétsi pomoc potiebuje s botami a nepfili§ Casto si uvédomi, ze neni naptiklad namazana
krémem. Vyménu bryli si sama zhodnoti jen ze svétlejSich skel bryli na tmavé (obracené ne).
Divka pouziva dvoje bryle, kazdé s riznym typem zatmaveni. Potfebu vymény si uvédomi

naptiklad aZ po pfechodu ze tmy na svétlo, kdy se zacne kryt a vyzadovat druhé bryle.
Rozvoj smyslové percepce od narozeni dodnes

Zrakovou stimulaci zac¢ali vyuzivat hned po prvni konzultaci s Ranou péc¢i zhruba v 6
mésicich v€ku. Dcera ma dodnes velice rada svételné a kontrastni hracky a pomticky. Hned
po stanoveni diagndzy se rodice také zacali mnohem vice zajimat o upravu prostfedi doma
(naptiklad rozsviceni svétla, zatemnéni Zaluziemi, odstranéni n€kterych moznych ptekazek).
Jeji vlastni pokoji¢ek ji upravili a vybavili doplitkky v bilo¢erné kombinaci spolecné
s ¢ervenou barvou. Doma se vénuji aktivitdm k rozvoji zraku v podstaté neustale. Dlouho
dcera odmitala knizky, ale postupem Casu se zlepsuje, 1 kdyz u této aktivity nevydrzi ptilis
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dlouho a rychle se pfi soustfedéni a zaméfeni zrakem unavi. Radéji ma vybarvovani, praci

se svétly a manipulacni aktivity - montovani, tfidéni, Sroubovani.

Sluchové vnimani s Adélkou rodice pfili§ nerozviji. Hluk okolo ji spiSe znejist'uje, je
citlivd na vysoké tony nebo pronikavé zvuky. Napiiklad se dlouhou dobu béla zvuku
motorky, vrtacky apod. Ozvucené hracky obcas pouziva, ale mnohem vice ji bavi ty svételné.
Sluchové se sama rozvijela spisSe poslouchanim hudby, pohddkami s Krteckem apod. Ziskala
tak dobrou pamét’ a naptiklad barvy, tvary a anglicka slovicka se naucila prave takto. Spise

Slo ale o nenésilné uceni se nez cilené rozvijeni.

Rozvoj hmatového vniméni zacali rozvijet spolecné s tim zrakovym. Zejména
v zacatcich, kdy nevédéli, jak divenka vidi a neméla jesté predepsané bryle (ty méla az po
roce veku). Nejcastéji to bylo sahani na rGzné povrchy (drsny, hladky, kameny apod.),
procvi¢ovani vnimani hloubky. Obcas si hmatem nahradila zrak. Naptiklad pii prohlizeni
nové hracky a sezndmeni se s ni, az poté si hracku piiblizila k o¢im. Momentaln¢ si nové
véci a hracky prohlizi na vzdalenost cca 10 cm.

Aktivitam rozvijejicim cCich se rodice s dcerou vénuji spiSe pii bézném jidle.
K sezndmeni chuti doSlo spiSe ve Skolce, kdy se v rdmci ueni zabyvali chutémi

a ochutnavali rizné druhy ovoce a zeleniny.

Adélka preferuje pro poznavani okoli vétSinou zrak, zalezi ale na konkrétni situaci.
Pokud si ma projit né¢jakou novou trasu, nebo jsou napiiklad na navstéveé potiebuje si okoli
projit s drZzenim za ruku. Postupem casu uZ je jist¢j$i a pomoc tolik nevyZzaduje. VétSinou
tteba prochazky v okoli mé4 "naucené", jakmile ale trasu zméni, je nejista a opet potiebuje

asistenci. Dochézi tedy ke kombinaci zraku, sluchu a hmatu podle dané situace.

Mezi oblibené hracky a pomicky patii zarucené svételné hrac¢ky nebo tiidéni - podle
tvart, barev, velikosti. Dlouhou dobu ji bavily rizné aktivity na svételném panelu (sttidani
barev, tvarQ, obrazkil). Nejvetsi radost ma také, pokud mame moznost aspon obcas zajit do
mistnosti Snoezelen. Ve Skolce ji velice bavi prace na interaktivni tabuli. Rtizné dopliuje
pismenka, ¢isla, nazvy zvifat. Momentalné se snaZi vyuzivat i svoji predstavivost tim,
ze hraje predstaveni s postavickami a velice ji bavi stavebnice Lego duplo. Nékdy se také
stava, ze ma pomucku a piizplsobi si ji podle svého a hraje si s ni podle vlastni fantazie.

Naptiklad nehraje klasické pexeso, ale obrazky si libovolné setazuje a sklada.
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Maminka povazuje rozvoj vSech smysli za velice dilezity. Ke zlepSeni zraku asi ptili§
nedojde (zalezi samoziejm¢ na pokroku v mediciné apod.). Momentaln¢ ma Adélka asi 9
dioptrii a je tak tézce slabozrakd. Muze si tak ostatnimi smysly velice pomoci. Hlavné pfi

uceni se novym vécem a ziskavani znalosti.

5.6.3 Dité ¢. 3

Osobni a rodinna anamnéza

Ttetim chlapcem je ctyflety Tomasek, ktery ma jesté mladsi rok a pul starou sestiicku.
Rodina zije v domacnosti dohromady s babickou, ktera rodi¢tiim velmi pomaha. Téhotenstvi
s Tomaskem probihalo naprosto v potadku, pouze zpétné si maminka uvédomila,
ze v Sestém tydnu te¢hotenstvi méla opar, ktery dlouho ptetrvaval. Podle 1¢kait to vSak ale
pfic¢ina nasledného postizeni neni. Porod byl pro matku hodné nepiijemny, protoze lékafti
fesili problém, ze se miminku Spatn¢ dycha kvili pupecni $iife a zvazovali i cisaisky fez.
Nakonec ale porod mohl probéhnout ptfirozené Ctyti dny pfed terminem. Béhem prvnich
mésict zivota Tomaska si maminka vS§imla, Ze se nediva po lidech a v néaruci se koukal
do stropu. Jelikoz byl ale prvorozeny, rodi¢im to nepfislo podezielé. Na kontrole ve dvou
meésicich u détské 1ékarky se ptislo na to, Ze se zrakem bude opravdu né&jaky problém. Dala
rodi¢im Z&danku do nemocnice, kde zrakovou vadu potvrdili. Lékafi mamince sdélili,
ze chlapec nevidi. Pro celou rodinu to byl velky Sok. Hned v nemocnici dostali rodice
kontakt na Ranou péci. Kromé zraku ma TomasSek i dalsi potiZze. V novorozeneckém obdobi
byl hodné plactivy, velmi Spatn€ spal. V roce u n& zacaly sebepoSkozujici tendence
aprojevovala se znacna agrese. Lékafi popisuji projevy poruch autistického spektra a ndznak

ADHD, avsak oficialni diagnoza to zatim neni.
Vzdélavani a spoluprdce s organizacemi

Sluzeb Rané péce rodina vyuziva od dvou mésict vé€ku chlapce a nejveétsi piinos vidi
matka v psychické podpoie, péci a praci s Tomaskem. Rana péce taky pomohla rodiné ve
vybéru matetské Skoly, odkazuje je na dalSi organizace a zafizeni. SPC pomaha rodiné
S nastavenim podminek ve Skolce — doporuceni pomtcek (zvySeny pracovni prostor,
vyhrazené misto u stoleCku apod.), zatizeni asistenta pedagoga, vytvoreni individualniho
vzdélavaciho planu. Za posledni rok ud€lal Toméasek veliky pokrok, diky kterému mohl byt
zatazeny do bézné mateiské Skoly s asistentem pedagoga, ktery mu pomaha v orientaci
Vv prostoru, v sebeobsluze. Tomasek se nezvladne sam najist ani obléct, nosi cely den plinky.
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V rozvoji feci vSak déla velké pokroky. Ve tfech letech se jeho slovni zésoba skladala
pfiblizné z osmi slov. Béhem jednoho roku se vS§ak rozsitila na jednoduché véty a v soucasné

dobé Tomasek komunikuje na velmi dobré Grovni.

Rozvoj smyslové percepce od narozeni dodnes

Podle doporuceni Rané péce zacali rodice s Tomaskem poctivé cvicit a stimulovat
zrak. Do roku a ptl byly hracky pro Tomaska pievazné stimulaéni — Cernobilé s velkym
kontrastem, svételné zdroje. Od roku a pul zacali rodiCe pracovat s rozliénymi typy hracek,
u kterych se musel chlapec ucit lepsi pozornosti a vnimani. Zacalo se pracovat s pestrymi
barvami, riiznymi tvary, chlapec se ucil tfidit podle riiznych vlastnosti. Po soustavné praci
byly v pul roce véku znat prvni pokroky — chlapec rozpoznal matéin oblicej a reagoval na
svételné hracky. Dnes Tomasek nosi bryle, ma silny nystagmus, ale je schopny rozpoznat
predméty. Diky stimulaci zraku se stav ze svétlocitu zlepsil jen na kratkozrakost. Co se tyce
sluchového vnimani, do dvou let chlapec nereagoval ani na svoje jméno a lékaii méli
zpocatku podezieni i na sluchovou vadu. Ta se vSak ¢asem vyloucila, prokazala se pouze
zhorSena sluchova percepce v disledku projevii autismu. Sluchovému vnimani se cilen¢ za
zraku, jelikoz prosazovala, ze chlapec sluchovou vadu nemd. Hmatové vniméani se od
malicka propojuje s vyvojem chlapce. Cvicila se u n€ jemna i hrubd motorika. Rozvoj
hmatového vnimani jde tzv. ruku vruce srozvojem zraku. Pouzivaji pestrobarevné
skladacky s obrazky, které maji zaroven rtzné povrchy. Diky tomu dité¢ cvi¢i jemnou
motoriku, hmatové i zrakové vnimani naraz. Rozvoj ¢ichu a chuti nebyl pro rodinu v jejich

situaci prili§ dulezity, fesili mnoho jinych problémi. Zakladni chuté¢ Tomasek nerozpozna

vrwe

5.7 Diskuze

V nasledujicich odstavcich se pokusim shrnout a zestru¢nit vysledky vyzkumu.
V rdmci rozhovoril jsem se vénovala tfem détem — dvéma chlapciim a jedné divce. VSechny
déti maji kromé tézkého zrakového postizeni i jinou pfidruZzenou vadu. Typ a stupen vady
urcuje 1 metodu a rychlost prace s ditétem. VSechny déti od mali¢ka vyuZzivaji sluzeb Rané
péce a jsou také klienty SPC. Na zdklad¢ jeho doporuceni navstévuji vSechny béznou

matefskou Skolu s asistentem pedagoga, ktery jim pomaha pii kazdodennich i vzd€lavacich
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¢innostech. Je jim Kk dispozici zejména pii prostorové orientaci na prochazkach a ve vnitinich

prostorach Skoly.

Nejveétsim pomocnikem a zdrojem informaci v oblasti rozvoje smyslového vnimani je
pro vSechny rodice Rana péce. Poradkyné motivuji rodice ke stimulaci smysli, vyuzivani
pomucek, ptipadné k vyrob¢ vlastnich. Vzhledem k tomu, Ze v§echny déti navstévuji béznou
matefskou Skolu, cilené¢ se tam rozvoji smysli nevénuji. K rozvoji dochazi soucasne
a automaticky béhem vzdélavacich aktivit. Také z tohoto diivodu dochazi déti zpravidla
dvakrat rotn¢ do specidlné pedagogického centra na diagnostickd dopoledne, kde
se specialni pedagog s ditétem mimo jiné vénuje i smyslové vychove. Diulezitou roli maji

také rodice, ktefi se vSichni snazi své déti maximalné rozvijet.

Co se tyce konkrétnich smyslu, nejveétsi pozornost vénuji rodic¢e stimulaci zraku. Je to
ziejm& zapticinéno tim, Ze vSechny déti jsou slabozraké a tudiz chtéji rozvijet jejich
zbytkové zrakové funkce co nejvice. VEénuji se rozpoznavani barev, tvaril, svétla apod.
Soucasné se zrakem rozviji i hmat, kterému se také velmi vénuji. Seznamuji déti s riznymi
materialy, strukturami, teplotnimi rozdily a velikostmi. Dva ze tii rodi¢i mi potvrdili,
ze zejména v ranéjsich fazich vyvoje jejich déti poznavaly okoli primdrn€ hmatem a az poté
zrakem. AZ v pozd¢jSim veku se situace obratila. Rozvoji sluchového vnimani se vice vénuji
pouze rodi¢e prvniho chlapce. U zbylych dvou déti se rodice na sluch tolik nezamétuji.
U Adélky je to z ditvodu citlivosti na sluchové vjemy. TomaSkova maminka zastava nédzor,
ze jeji syn nemd sluchovou vadu a tudiz se s nim sluchové vniméni tolik rozvijet nemusi,
nybrz to zrakové ano. Ukazalo se, Ze Cich a chut’ jsou se v§emi détmi rozvijeny spontanné
pii kazdodennim jidle. Cilené ¢innosti rozvoje téchto smysla rodic¢e nerealizuji. Celkovée
vSak povazuji rodi¢e déti rozvoj smysld za velmi dulezity. Jsou si védomi, Ze pro osoby
se snizenymi zrakovymi funkcemi mohou byt kli€¢ové pfi prostorové orientaci, uceni
a ziskavani novych zkuSenosti. Pokud bych méla jednotlivé smysly setadit podle dileZitosti

Z pohledu rodict, byly by sefazené takto:

Zrak
Hmat
Sluch
Chut
Cich

o B~ w0 D
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S prvnim chlapcem se matka zaméfuje predevS§im na zrakovou stimulaci, které
se vénuji od kojeneckého obdobi ditéte. Pouzivali také hracky vydavajici zvuk, aby jimi
rozvijeli pohybovy vyvoj. Rozvoji hmatového vniméni se vénovali hlavné v ranych fazich
vyvoje, dnes uz mén¢. Nejobliben¢jsi stimuly chlapce jsou vSak ty zrakové. Vyhledava

pestrobarevné predmeéty a svételné zdroje.

- Pomiucky pro rozvoj smyslové percepce — svétylka, barevnad plySova zvitatka,

houkajici auta, kouzelna Albi tuzka, hmatové knizky, predméty bézného vyuziti.

I s Adélkou se rodice vénuji hlavné zrakové stimulaci. Zacali ji vyuzivat hned po prvni
konzultaci s Ranou péci zhruba v Sesti mésicich. Pouzivaji k ni svétylka, barevné hracky
a knizky. Sluchovému vnimani se pfili§ nevénuji, protoze Adélka je na zvuky velmi citliva
a projevuje se nervozné. Hmatovému vnimani se vénovali také predevsim diive, ale divenka
stale hmat velmi vyuziva k poznavani blizkého okoli. Ma rdda manipulac¢ni a vyrabéci

¢innosti. Rozvoj chuti probihal pouze v matei'ské Skole pfi ochutnavani ovoce a zeleniny.

Adélka poznava okoli stfidavé zrakem a hmatem, zalezi na dané situaci.

- Pomicky a ¢innosti pro rozvoj smyslové percepce — svételné hracky, tiidéni podle
barev a tvari, svételny panel, interaktivni tabule, barevné knizky, dopliky
Vv ¢ernobilé kombinaci, poslech hudby, poslech pohadky s krteckem, kaminky, Lego

Duplo, rizné povrchy a materialy, ochutnavani ovoce a zeleniny.

U tretiho chlapce je situace ponékud komplikovanéjsi z divodu podezieni na poruchy
autistického spektra. Chlapec ma potiZze s udrZzenim pozornosti a se soustiedénim, jeho
rozvoj tedy rodice sousttedili i na koncentraci pozornosti. V kojeneckém véku jim Iékafi
sdélili, ze chlapec bude nevidomy, z toho divodu kladli velky diraz na rozvoj zrakovych
funkci. Diky stimulaci zraku se stav zlepsil aZ do stadia t¢Zké slabozrakosti. Sluchovému
vnimani se rodi¢e cilené nevénovali. Za moZny divod pokladam ponékud komplikovang;si
situaci ohledné ptfidruzeného postizeni. Hmatovému vniméni se rodie stejné jako
u predeslych déti vénovali soucasné se zrakovou stimulaci. Pfedkladali chlapci rizné
skladacky, na kterych byly obrazky a zaroven rozdilné povrchy. Rozvoji chuti a ¢ichu se

s chlapcem nevénuji viibec, projevy autismu mu nedovoluji chuté rozpoznat a pojmenovat.

- Pomtcky a ¢innosti pro rozvoj smyslové percepce — Cernobilé hracky, pestrobarevné
predméty, tfidéni podle tvarl,, svételné zdroje, sklddacky s obrazky a rGznymi

materaly a povrchy.
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Diky realizaci vyzkumného Setfeni je mozné odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku
a podotazku, které¢ jsem si stanovila pfed samotnym Setfenim. Hlavni otdzka se tyka ndzoru
rodi¢t na dulezitost rozvoje smyslové percepce pro budouci vyvoj déti. Z kvalitativniho
vyzkumu vyplyva, ze matky vSech tii déti povazuji stimulaci smyslového vnimani za velmi
dilezitou. Matka Adélky dokonce zminila, ze ostatni smysly jsou pro dceru velmi dilezité
a mohly by ji pomoci hlavné pii uceni se novych véci a ziskavani informaci z okoli.
Z divodu, ze vSechny déti z vyzkumného vzorku maji zrakové vniméani na stupni
slabozrakosti €i zbytkii zraku, za nejdilezitéjsi povazuji rodice téchto deti prave zrak.

Domnivam se vsak, ze u déti nevidomych bude situace zcela jina a primarni pro rodice bude

hmat ¢i sluch. Naopak rozvoj ¢ichu a chuti rodice za tolik dulezity nepovazuji.

Co se ty¢e vyzkumné podotazky, zda se rodi¢e vénuji s détmi aktivitdm rozvijejicim
smyslovou percepci cilené doma, odpovéd’ je témét jednoznacna. VSichni rodi¢e z mého
vyzkumného vzorku se maximalné¢ snazi podporovat u svych déti vnimani zrakem
1 kompenzac¢nimi smysly. Maminka prvniho chlapce se fidila radami poradkyné Rané péce
a pro syna vyrabéla i domaci pomtcky. Maminka divenky se snazi ptizpisobovat dcefi
I prostiedi, ve kterém se béZzn¢ pohybuje. Voli co nejvice kontrastnich ptedmétu, aby se deefi
1épe orientovalo. Pro vSechny rodice je nejvétsi inspiraci a motivaci spoluprace s Ranou péci.
Pravé tato organizace jim pomaha zorientovat se v jejich situaci a podporuje je, aby
se s détmi vénovali rozvoji smyslového vnimani témét neustdle. Diky této pomoci rodice
s détmi pracuji denné€ a spravnym zptisobem. Jsou edukovani také o tom, aby déti naopak

nepiehltili pfiliSnym mnoZstvim podnéti.

5.8 Limity vyzkumu

Nejvétsim limitem vyzkumu byla soucasna celosvetova situace tykajici se pandemie
COVID-19. Kvili preventivnim vladnim opatfenim nebylo mozné uskute¢nit pozorovani
déti pfi praci s pracovnici specidlné pedagogického centra, ani se setkat s rodi¢i a détmi
osobné. Byla jsem tedy nucena provést rozhovory s rodi¢i pouze po telefonu, coz podstatné
ovlivnilo moZnost navéazani bliz§iho kontaktu s respondenty. Kvtili této skutecnosti jsem
také neméla moznost vidét, jak déti pracuji, ptipadné pozorovat jejich pokroky a subjektivné
je hodnotit. Informace ziskané béhem rozhovortl jsou omezené, mozna i zkreslené, a nebylo

mozné kazdou ptipadovou studii vypracovat do nejmensSich detailti.
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Jako dal$i limit shleddvam také nedostateCny vzorek respondentl. Bylo obtizné
se zkontaktovat s rodici takto na dalku a bohuzel se mi nepodafilo spojit s rodinou, ve které
by bylo nevidomé dité. Kviili tomu nemédm srovnani toho, jaké jsou rozdily mezi smyslovou
vychovou tézce zrakove postizeného ditéte a ditéte nevidomého. Mezi mé respondenty patii
pouze déti spadajici do skupin slabozrakosti a zbytkli zraku. Mam tedy vysledky pouze

Z téchto dvou skupin.

5.9 Doporuceni pro praxi

Jak dokazuje dlouholeta praxe, rozvoj smyslové percepce u déti predSkolniho
veéku je velmi pfinosny a dulezity. Doporucuji se vSemi détmi i nadale rozvijet jejich
smyslové vnimani., a to vnimani opravdu v§emi smysly. Je ptirozené, ze u déti, které maji
néjaké zbytky zraku nebo jsou slabozraké se rodice a odbornici zamétuji pfevazné na
zrakovou stimulaci. Je vSak dilezité, aby ani ostatni smysly nezlistaly opomijeny. Sluch
a hmat mize v budoucim zivoté pomoci nejen zcela nevidomym osobam, ale také osobam
slabozrakym. Je mozné a vhodné si diky témto kompenzaénim smyslim usnadnovat
prostorovou orientaci a samostatny pohyb, sebeobsluhu, ale také domaci prace. Proto bych
doporucovala s détmi vice procviCovat sluchové a hmatové vnimani pomoci specialnich

pomticek, ale i riznych béznych predméti.

Ve vsech tfech rodinédch, se kterymi jsem spolupracovala se hodné opomijeli
¢ich a chut. Ptiklddam to nedostate¢né edukaci rodi¢l ze strany odbornikil. Rodice
se domnivaji, Ze tyto smysly nejsou v zivoté ptilis diillezité a neni tedy tfeba je cilené rozvijet.
Opak je ale pravdou. Osobdm se zrakovym postizenim mohou i ¢ich a chut’ velmi pomoci
pii prostorové orientac a kazdodennich €innostechi. Jak uz jsem zminila v teoretické Casti
této prace, diky ¢ichu je mozné rozpoznat budovy a obchody, které ¢clov€k miji na ulici. Diky
chuti zase mize rozlisit, zda je potravina dobrd, nebo uz napt. zkazena. Doporucovala bych
tedy vice informovat rodiCe o diilezitosti t€chto smyslt a s détmi se aktivitim podporujicim
rozvoj €ichu a chuti vice vénovat.

Libi se mi, Ze rodice pracuji se svymi détmi individualné a ptizplisobuji se jejich
zajmim a potfebam. Individudlni piistup je v pedagogické praxi jednou z kli¢ovych zasad
a je tfeba na n¢j pamatovat i v oblasti rozvoje smyslové percepce. Pomucky je nutné

prizpisobit zajmtm ditéte, aby pro néj prace byla zajimava a zabavna. Je také kliCové znat
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osobnost ditéte a ptizplsobit ji frekvenci cviceni a mnozstvi podnétli. Smyslové vnimani by
m¢elo byt stimulovano a rozvijeno dostatecné, je vSak nutné pamatovat na to, abychom dité

nepiehltili a neodradili.

Kvuli naplnéné kapacité Rané péfe 1 SPC nemaji déti moZnost pracovat
s odborniky tak casto, jak by bylo potfeba. Poradkyn¢ Rané péce dojizdi za rodinou
maximalné jednou meésicn¢ a SPC dité¢ navstivi zpravidla dvakrat rocné. Tuto frekvenci
povazuji za nedostacujici. Je to ale dlouhodoby problém, ktery nelze snadno vyftesit.
Povazuji vSak za velmi podstatné, aby rodi¢e méli moznost se v ptipad¢ dotazli nebo potizi

na pracovnice téchto organizaci alespon telefonicky obratit.
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ZAVER

Zivot se zrakovym postizenim s sebou nese mnoha omezeni v Zivoté jedince. Rozvoj
smyslového vnimani je jednou z moznosti, jak ditéti piiblizit okolni svét a motivovat jej
k samostatnosti. Téma ,,Rozvoj smyslové percepce prostiednictvim hry u déti se zrakovym
postizenim v piedSkolnim véku* jsem si zvolila proto, Ze povazuji tuto oblast rozvoje za
velmi dilezitou, av§ak mnohdy opomijenou. Mym zdmérem bylo ctenafi pfiblizit Zivot
jedince se zrakovym postiZzenim a poukazat a vysvétlit dilezitost smyslové vychovy u tohoto

typu postizeni.

Teoreticka ¢ast je pro prehlednost rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se strucné
vénuje anatomii oka a fyziologii vidéni, popisuje vyvoj vidéni a psychomotoriky zdravého
ditéte. Druha kapitola se jiz vénuje samotnému zrakovému postiZzeni. Je v ni nastinéna
zakladni terminologie, jsou popsany nejéastéjsi zrakové vady a jejich etiologie. Pokusila
jsem se také klasifikovat vady zraku z riznych hledisek a kratce popsat sebeobsluhu
a prostorovou orientaci osob se zrakovym postizenim. Ve tfeti kapitole jsem se vénovala hte,
charakteristice a typtim hry, druhtim hradek a a zasadam hracky. Ctvrta kapitola je vénovana
samotnym smyslim. V jednotlivych podkapitolach jsem popsala funkci a diilezitost kazdého
smyslu, jeho stru¢ny vyvoj a dale také moZznosti, jak se d4 tento smysl rozvijet a podporovat.
Vypsala jsem také ptiklady jednotlivych specidlnich pomtcek, které mohou byt pfi rozvoji

smyslové percepce pouzity.

Cilem mé praktické ¢asti bylo popsat jednotlivé ptipady rodin s détmi se zrakovym
postizenim, jak se vychové smyslit vénuji, kdo jim v tom pomaha a jakou maji motivaci
k tomuto druhu prace s détmi. Tento cil se mi podafilo naplnit, zjistila jsem, Ze rodice
se détem vénuji hlavné v oblasti zrakové, sluchové a hmatové stimulace. Néktefi si vyrabi
1 vlastni pomtcky a snaZzi se individualnim zptisobem podpoftit smyslovou vychovu u svych
déti. VSechny cile vyzkumné Casti se mi vSak splnit nepodafilo. Chtéla jsem realizovat
pozorovani v SPC, jak se pracovnice jednotlivym détem vénuje a co s nimi procvicuje. Toto
pozorovani kvuli preventivnim vladnim opatfenim v ramci $ifeni viru COVID-19 nebylo

mozné uskutecnit. I tak si ale myslim, Ze jsem od rodi¢i ziskala cenné informace, které

pfinesly do vyzkumu mnoho podstatnych podnéti.
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Souhrn, véetné kli¢ovych slov

Zéaverecna prace se zabyva tématem rozvoje smyslového vnimani u déti se zrakovym
postizenim v piedSkolnim véku. V teoretické ¢asti jsou nastinény poznatky z anatomie oka
a fyziologie vidéni, strucné je rozebrana kvalifikace osob se zrakovym postizenim, popis
jednotlivych skupin a sebeobsluha nevidomych. Déle se prace zaméfuje na rozbor hry
a riznych druhi hracek. V neposledni fadé jsou popsany jednotlivé smysly a jejich rozvoj.
Prakticka cast obsahuje tfi ptipadové studie, na jejichz zakladé jsou rozebirany konkrétni
¢innosti, které rodice s détmi provadéji. Hlavni vyzkumnou otazkou je, zda rodice povazuji

rozvoj smysli dilezity pro budouci vyvoj déti.
Klicova slova:

Dité se zrakovym postizenim, rozvoj smyslového vnimani, zrakové vnimani, sluchové
vnimani, hmatové vnimani, hry, pomticky pomicky pro smyslovou vychovu, Rana péce,

Specialné pedagogické centrum
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Summary including key words

The final work deals with a topic of development of sensory perception in children
with visual impairment in preschool age. In theoretical part is outlined a knowledge of eye
anatomy and a physiology of vision, the qualification of persons with visual impairment is
briefly discussed and also the self-service of blind. Next, the work is focused on a game
analysis and many types of toys. The individual senses and their development are described.
Practical part contains three case studies, on the basis of which are specific activities
analyzed. The main research question is, if parents consider the development of all senses

as important for the future development of their children.
Key words:

Child with visual impairment, development of sensory perception, visual perception,
auditory perception, tactile perception, games, aids for sensory education, Early care,

Special education center.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas se zpracovanim osobnich udaji pro ucely

bakalarské prace

Dle zakona ¢. 89/2012 Sb. obcanského zdkoiku, ve znéni pozdé¢jSich
predpisii, zdkona ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udaji, kterym se
provadi Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679, o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném
pohybu téchto udaji udéluji studentce Marice Mejzlikové souhlas se
zaznamendnim rozhovoru a zprav od o¢niho lékafe a dalSich informaci
tykajicich se mého ditéte pottebnych pro zpracovani bakalatské prace s ndzvem
,R0zvo] smyslové percepce prostiednictvim hry u jedince se zrakovym
postizenim v predskolnim veéku. Dale souhlasim s nahlizenim do dostupné
pedagogické dokumentace v nezbytn€ nutném rozsahu a zvetejnénim produktii
¢innosti mého ditéte. Byl/a jsem sezndmen/a s cilem a zamérem zavérecné
bakalatské prace a Upravou osobnich udaji tak, aby byla zajiSténa ma

anonymita.



Priloha ¢. 2

Zakladni otazky kladené rodi¢im béhem rozhovoru

1. Popiste prosim stru¢né Vasi rodinu. Kolik mate déti a jak jsou staré?

2. Jak probihalo téhotenstvi a porod s dcerou / synem? Narodil/a se na
termin?

3. Jak a kdy jste zjistila, Ze u dcery / syna neni se zrakem néco v poradku?
Jak jste to feSila? U kterych odborniku jste absolvovali vySetieni?

4. Jakou ma dcera / syn zrakovou vadu a pfesnou diagnézu? Znate pfiCinu
zrakoveho postizeni?

5. Ma dcera/ synijiné obtize kromé zraku? Jaké?

6. Bylijste Ci stale jste klienty Rané péce? Pokud ano, jak s ni spolupracujete,
v ¢em Vam nejvice pomaha a v ¢em shledavate jeji pfinos?

7. Jste klienty SPC. S ¢im Vam pomahaiji oni?

8. Chodi dcera/ syn do bézné nebo specialni matefské Skoly? Ma k dispozici
asistenta pedagoga? Pokud ano, s &m ji v MS pomaha?

9. Jak vaSe dité zvlada sebeobsluhu? Dokaze se samostatné najist, obléct?
Ma néjaké problémy pfi prostorové orientaci? Pokud ano, jaké a jak ji / mu
musite pomahat?

10.0d obecnych otazek se pfesunu k rozvoji smyslu. Vénujete se s dcerou /
synem aktivitam rozvijejicim zrakové vnimani? Mam na mysli barevné
kontrastni hracky, svétylka, knizky s obrazky apod. Pokud ano, od jakého
véku dcery / syna se na rozvoj zraku zaméfujete a jak Casto se témto
aktivitam vénujete doma.

11.Rozvijite i sluchové vnimani? Napf. pomoci riznych ozvuéenych hracek,
hudebnich nastrojd, rolnicek atd. Od jakého véku dcery / syna se na
sluchové vnimani zaméfujete a jak Casto se témto aktivitam vénujete?

12.Hmatové vnimani — stejné otazky, jako u pfedchozich. (od jakého véku a
jak Casto)

Pfiklady pomucek: hracky z riznych materiald, hmatové knizky, hmatové
puzzle, poznavani znamych predméti hmatem apod.

13.Chutové a Cichové vnimani — pozna dcera / syn zakladni chuté? (slana,
sladka, kysela, horka) Vénujete se aktivitdm rozvijejicim €ich a chut cileng,
nebo pouze spontanné pfi bézném jidle?

14.Ktery smysl dcera / syn upfednostfiuje? Poznava okoli primarné zrakem
nebo jinym smyslem? (samoziejmé dle stupné zrakové vady)

15.Ktera konkrétni hracka nebo pomtucka, ktera napomaha rozvoji smyslu
dceru / syna zaujala nejvice? Ktery typ hracek ji / ho zaru¢ené zaujme?

16.Povazujete rozvijeni vSech smyslu za dalezité? Pokud ano, pro¢? V ¢em
myslite Ze by mohly dcefi / synovi v budoucnu pomoci?

17.Kde Cerpate nejvice informaci o smyslové vychové? (napf. Rana péce,
literatura apod.)
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