Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta
Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomova prace

Volnocasové aktivity na 1. Stupni ZS jako prevence
rizikového chovani

Autor : Markéta Rotreklova
Vedouci prace : Mgr. MiluSe Hutyrova, Ph.D.

Olomouc 2017




Prohla3uji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné a pouZila jen literaturu
uvedenou v seznamu literatury.



Podékovani

Chtéla bych podékovat Mgr. Milusi Hutyrové, Ph.D. za odborné vedeni, pfipominky

a rady, které mi pfi psani této prace poskytovala.



UVOD .. ettt b bbbt b e n bbb 7
A TEORETICKA CAST

1. ULOHA RODINY V KONTEXTU S VYUZIVANIM VOLNEHO CASU
DITETE ....ooooi et 9
1.1 Vymezeni kliovych pojmuil KAPITOIY .........ccccveiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 11
1.2 Rodina a Jeji fUNKCE ....uveiiviiiiiiic i 12
1.3 ROAING @ VOINY CAS .eoiuvviiiiiieiiiie sttt nne e 14
1.4 Role volnocasovych aktivit v procesu SOCIaliZace ...........cccovvvveieieiencicninenins 17
1.5 Volnocasové aktivity jako zptisob uspokojovani potieb ditéte ...........c.cocerennee 18
2 VOLNOCASOVE AKTIVITY w..oovtiiiiiiiinisssssssssessssssssssssssssssssesas 21
2.1 Vymezeni klicovych pojmt Kapitoly ..........cooeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 22
2.2 M1adS8i SKOINT VEK ....oouviiiiiiii e 23
2.3 Volnocasové aktivity v institucionalnim vzdeélavani ..........ccccoeevviiiiiniiniinninnns 24
2.4 MimoSKkolIni Z4JmMOVA CINNOST........ciieiiiiieiiieieiie e 26
2.5 Moznosti vyuziti volného ¢asu jako prevence rizikového chovani...................... 27
3 PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANL........ccocomiirimririnrneisssiessesinns 30
3.1 Vymezeni kliCovych pojmil Kapitoly.........cccoeiiiiiiiiiiiiicececce 32
3.2 POTUChY ChOVANT ... 34
BB ADHD ... 36
3.4 V¢casna intervence pii projevech rizikového chovani ..o, 38
3.5 Normy a pravidla choOvANI..........cccoooiiiiiii e 40
3.6 Aspekty, podilejici se na eliminaci negativnich projevli chovani ..............c....... 42
B EMPIRICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENT.......cvttiiiiiiniieiniinnenn. 44
4.1 Vymezeni cile vyzkumu, vyzkumnych otazek a stanoveni hypotéz............... 45
4.2 POStUpP pii sSbirani dat..........oooiiiiiiii i 45
4.3 Vysledky VYZKUMU. ... 46
5 ANALYZA ZISKANYCH DAT.......ccooiiiiiiiiiiiiiiiieiii e 47

5.1 Statistické zpracovani dotaznikil..............coooiiiiiiiii i 47



6 SHRNUTI EMPIRICKEHO VYZKUMU, VYZKUMNYCH OTAZEK A
VYHODNOCENI HYPOTEZ.......ccuuuieriieerineeerineeeeneersneersneeesseessneeenns 66
SHRNUTI EMPIRICKEHO VYZKUMU

Seznam pouzité literatury

Seznam pfriloh...............



Anotace

Diplomova prace se zaméiuje na rodinu jako primarni socialni skupinu v zivoté¢ ditéte,
na volny ¢as, volnocasové aktivity a zdjmovou ¢innost déti. Dale se ohlizi za
problémem rizikové chovani déti a jejich prevenci. Teoreticka ¢ast charakterizuje pojmy
jako je rodina, volny Cas, volnocasové aktivity, mladsi Skolni vék a pojmy definujici
rizikové chovani. Vyzkumna ¢ast seznamuje s ndzory déti mladsiho Skolniho véku na
svilj volny €as a to na vesnici nebo ve mésté. Dalsi diilezitou soucasti jsou také ndzory

rodici na tuto problematiku.
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Annotation

This diploma thesis focuses on the family as the primary social group in the child's life,
leisure, leisure and recreational activities of children. Further, we look at the problem of
risky behavior among children and their prevention. The theoretical part characterizes
concepts like family, leisure time activities, school age and defining concepts risky
behavior. Research section presents the views of children of primary school age in their
free time on the country or in town. Another important part are also parents' opinions on

this issue.

Keywords

Free time, leisure activities, leisure activities, younger school age, family, risk behavior,

behavioral disorders



UvVoD

Volnocasové aktivity zak primarniho stupné zékladniho vzdélavani, jsou nedilnou soucasti
uspokojovani jejich potfeb. Tyto aktivity hraji dalezitou roli nejen v udrzovani fyzické a
psychické zdatnosti, ale jsou také jednim z klicovych elementd prevence projevi rizikového
chovani. Soucasné institucionélni vzdélavani je pro déti, potazmo zaky, velice narocné a klade
zvySené naroky na jejich fyzickou a psychickou odolnost. Je tedy logické, Ze se v tomto
prostiedi vyskytuji projevy chovani, které se neslucuji s nastavenymi pravidly a normami
nejen Skolnimi, ale i celospoleCenskymi. V mnoha pfipadech se ve Skolnim prostiedi
setkdvame se Sikanou mezi vrstevniky a spoluzéky, zaSkolactvim, agresivitou a jinymi
antisocialnimi projevy. Volno€asové aktivity pak mohou tyto negativni projevy do znacné

miry eliminovat.

Smysluplné traveni volného Casu déti a mladeze je v souCasnosti velice dileZité. NaSe
spole¢nost se mnohdy soustfedi spiSe na konzumni hodnoty, nezli na ty duchovni. Déti, a
zejména jejich chovani, je do znaéné miry ovlivitovano vydobytky moderni spolegnosti. Casté
sledovani televize nebo nadmérné traveni volného €asu u pocitace, do zna¢né miry ovliviiuje
nejen jejich chovani, ale také potieby spojené s pohybem. Byli jsme zvykli vidat skupiny déti
na détskych hiistich mnohdy do pozdnich vecernich hodin. Soucasna realita je ale o mnoho

smutnéjsi. Proto vyznam traveni volného ¢asu je akutni spole¢enskou poptavkou.

Spolec¢nost, prostiednictvim instituciondlniho vzdélavani, a nejen jeho, nabizi détem a
mlédeze pestrou Skalu vyuziti volného Casu, a to jak prostfednictvim formalnich instituci
(Skola, dim déti a mladeZe, centra volného Casu aj.), tak prostfednictvim neformélnich
instituci (Jundk, Skaut, sportovni kluby aj.). Nabidka je tedy velice pestrd a zcela urcité
uspokoji potteby vSech déti, které o tyto aktivity projevi zdjem. Z hlediska efektivniho
vyuzivani volného Casu hraje vyznamnou roli také rodina, jako primarni socidlni skupina
Vv Zivoté ditéte. Zejména rodice by méli byt ti, kteti zprosttedkovéavaji détem aktivity spojené
s trdvenim volného ¢asu. Nutno vSak podotknout, ze i v tomto ohledu spole¢nost ponékud
,pokulhava®. Soucasna doba klade zvySené naroky nejen na déti, ale také na jejich rodice. Ti
travi znanou Cast dne ve svém zaméstnani a na své déti jim mnohdy zbyva jen omezené

kvantum ¢asu. Proto je v tomto ohledu plisobnost volnocasovych instituci velice vyznamnym



elementem v procesu efektivniho vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze.

Cilené¢ vyuzivani volnoCasovych aktivit, nabizenych mnoha institucemi, nebo naptiklad i
rodi¢i, hraje vyznamnou roli také vtom smyslu, Ze soustfeduje déti pfi prospésnych
¢innostech. Timto se eliminuji aspekty, spojené naptiklad s alkoholismem déti a mladeze,
nebo také s jejich pfipadnou kriminalitou. Zndmé a velice aktudlni heslo ,,kdo si hraje,
nezlobi* je toho zafnym ptikladem. Déti, zejména v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku,
ocekavaji od dospélych, Ze jim ukazou cestu, kudy se maji vydat. Proto je velmi dilezité,

abychom se starali o plnohodnotné vyuzivani volného ¢asu téchto déti.

Vyuzivani volného Casu déti a mladeze je dulezitou soucasti jejich socializace. Touto
problematikou, a nejen ve spojeni s eliminaci projevi rizikového chovéni, se zabyva cela fada
renomovanych autor a odborniki z pedagogické, specidlnépedagogické a psychologické
oblasti. Za vSechny jmenujme alespon Bedficha Hajka, Bietislava Hofbauera a Jifinu
Pavkovou (Pedagogické ovliviiovini volného casu: soucasné trendy), Bietislava Hofbauera
(Deéti, mladez a volny cas), Annu HoleySovskou (Zdjmovad cinnost ve Skolni druzine), Evu
Rauysovou a Hanne Viefoffovou (Jak s détmi travit volny ¢as), Marii Vagnerovou (Skolni
poradenska psychologie pro pedagogy) a dalsi. V oblasti rizikového chovani pak zminme
autory Ivo Paclta (Hyperkinetickd poruchy a poruchy chovani), Chrise Kyriacou (Reseni

vychovnych problémii ve skole), ¢i Marii Vagnerovou (Vyvojova psychologie).

Cilem teoretické ¢asti této diplomové prace je pfinést uceleny pohled na volno€asové aktivity,
jako prostiedek eliminace rizikového chovani déti priméarniho stupné zakladni Skoly. V praci
budou vymezeny elementarni pojmy, spojené s volnym ¢asem a negativnimi projevy chovani,
at’ uz jsou zpusobeny riznymi aspekty (neddslednou vychovou, poruchou chovani aj.)
Vyznamnym elementem této prace je také funkce rodiny pfi volno€asovych aktivitach ditéte a

Vv procesu socializace.



TEORETICKA CAST

1 ULOHA RODINY V KONTEXTU VYUZIVANI VOLNEHO CASU
DITETE

Rodina, jako primarni socialni skupina v zivoté jedince, hraje nezastupitelnou ulohu pfi jeho
socializaci. Nezbytnym ptfedpokladem komplexniho rozvoje osobnosti je také efektivni
traveni volného Casu. Nuklearni rodina, ale i ta $irSi, ma v soucasné dobé moznost vyuzivat
z mnoha nabidek riznych volnocasovych instituci, neziskovych organizaci, sportovnich klubti
aj. Také skola, zejména prosttednictvim Skolnich druzin, nabizi détem a zaktim Sirokou skalu
volnoCasovych aktivit. Kazdd rodina by méla mit elementdrni zajem o to, aby volny cas

traveny détmi byl plnohodnotné naplnény.

., Spolecné Zijici mala skupina lidi spojend manzelstvim (partnerstvim), pokrevnimi svazky a
uzkymi citovymi vazbami. Institucionalizovany socidlni utvar nejméné tri osob, mezi nimiz
existuji rodicovske, pribuzenské, manzelské nebo partnerské vztahy. Spolecenskd subsystém,
ktery zabezpecuje primarné individualni a celospolecenské zajmy a potieby, jehoz zakladem
je dyadicky par — muz a zZena. Rodina je nejstarsi vychovnd spolecenska instituce. Plnénim
reprodukcni, ekonomické, socializacni a emociondlni funkce vytvari predpoklady pro plnéni

/4 4 r (1
funkce ochranné a vychovné.

Lze konstatovat, Ze soucasna rodina obecn€¢ se snazi travit co nejvice volné¢ho casu
spolecnymi aktivitami, nebo v pfipadé¢ casového omezeni zajistit svym détem aktivity
(krouzky) v né€které z volnoCasovych instituci. Traveni volného ¢asu je pro rodinu velice
dilezité, obzvlasté v soucasné spolecnosti, kdy pievazuji pracovni povinnosti nad osobnimi
(rodinnymi) ambicemi. Otec 1 matka jsou mnohdy velice zaneprazdnéni svymi pracovnimi
povinnostmi, ze zajmy rodiny a jejich ¢lenti se do zna¢né miry upozaduji. Tady muze,
mnohdy nastdva jeden z klicovych problémil soucasné spolecnosti. Rodi¢e, mnohdy unaveni
z pracovniho vypéti, nesleduji tolik fakt, ¢cim se jejich déti ve svém volném case bavi a

zabyvaji.

Zde vznika prostor pro rizikové aspekty, jako je agresivita, prvni zkuSenosti s alkoholem,
drobné kradeze aj. Déti jsou do znacné miry také ovliviiovany modernimi technologiemi,

které jsou nedilnou soucasti jejich zivota. Zejména u mladSich déti se pak stird rozdil mezi

YKOLAR, Zdengk. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, str. 118.



fikci virtualniho pocitacového svéta a zivotni realitou. Toto mize mit velice negativni
psychické dopady na samotné dité i jeho okoli. S t€émito aspekty souvisi do zna¢né miry také
ochranna funkce rodiny. Rodice maji za své déti zodpovédnost a je jejich povinnosti postarat
se o jejich bezpeci. Tedy volba vhodnych aktivit, které mohou piisobit preventivné proti
rizikovému chovéni, patfi mezi prioritni funkce rodiny, jako primdrni socidlni skupiny

Vv zivoté ditéte.

., Pravo a povinnost diisledné chranit zajmy svého ditéte je svym zpuisobem nadrazeno vykonu
Vsech dalsich konkrétnich prav a povinnosti. Zajmy ditéte chrani rodic proti kazdému, kdo by
pusobil ditéti jakoukoli ujmu. Velmi obtizné je nekdy rozpoznat, co je konkrétné v zajmu ditéte
a co nikoli, a to tehdy, jsou — /i nositeli rodicovské zodpovédnosti oba rodice, kteri maji o
zdajmu ditéte rozdilné predstavy, a nejsou schopni dohodnout se na vykonu prava ,,chranit

. e . . ;o — o s, 2
jeho zajmy“, napt. v oblasti zdravotni, vychovné, zpiisobu Zivota ditete.

Ochrana zajmu ditéte spo¢iva nejen v ochrané proti vnéj$im vliviim, ale také v ochrané proti
vlastnimu negativnimu chovéni a jednani. Dit¢, zejména v mlad$im vé€ku, neni jesté schopno
ucelené odhadnout nebezpeci, které pred n¢j Zivot stavi, proto je ochranna funkce rodiny,

zejména té nuklearni, velice dilezita.

Uloha rodiny pii vyuzivani volného &asu ditéte je tedy nezpochybnitelna. Rodice jsou pro své
déti pozitivhimi personami a vzory, tudiz mé k nim bezmeznou divéru. Jedinec je tedy
v ofekavani, ze normy chovani, které mu rodina zprosttedkovava, jsou dogmaticky spravné.
V otdzce volnocasovych aktivit ditéte je také potfeba zduraznit negativnost nékterych
rodinnych rozhodnuti. Naptiklad zdkaz volnocasové aktivity kviili néjakym prohfesktim ditéte
(Spatné chovani, Skolni neuspésnost aj.) nelze povazovat za vhodny motivacni prostredek a
tato volba je pfinejmenSim neStastnd. Dité potrebuje svlij volny Cas vyuZivat efektivné a to

bez ohledu na to, jaky mé prospéch nebo jak se chova.

2 RADVANOVA, Senta a Michaela ZUKLINOVA. Kurs obcanského prava: instituty rodinného prava. Vyd. 1.
Praha: C.H. Beck, 1999, str. 97.
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1.1. Vymezeni kli¢ovych pojmi kapitoly

Pro ucel pochopeni obsahu této kapitoly, je nezbytnym piedpokladem vymezit konkrétni
pojmy (rodina, socializace, socialni uceni), se kterymi se zde budeme setkavat. Tyto pojmy

jsou klicové ve vztahu rodiny k ditéti a jeho osobnostnimu rozvoji.
Rodina

Rodina je v zivot¢ ditéte primarnim socialnim prostiedim, které vyznamnym zpusobem utvaii
osobnost ditéte. Takové prostiedi by mélo byt klidné, podnétné, laskyplné, ale méla by zde
probihat také dusledny vychova. V rodiné, zejména té nukledrni, principidln¢ dochazi
k uspokojovani potieb vSech jejich ¢lent, at’ uz se jedna o poteby zakladni (potieba spanku,

nasyceni, vymeéSovani aj.), nebo o potieby vyssi (potieba seberealizace, uznani aj.).

, Rodina — nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudlné —
regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari wrcité emocionalni klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a zivotniho stylu. Z hlediska
sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury. Nejbéznéjsim modelem
rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvori nejblizsi pribuzni, tj. oba rodice a deéti.
V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné promeénuje.
Zvysuje se variabilita rodinnych typu, zahrnujici nejen rodinu vlastni a uplnou, ale také

. r I4 r 14 ((3
rodinu neuplnou, nevlastni a nahradni

Socializace

Dulezitym aspektem pii komplexnim rozvoji détské osobnosti, je proces socializace.
Socializace jedince probihd po celou dobu jeho Zivota, tedy od narozeni az do smrti. Jedinec
se socializuje i prostfednictvim volnocasovych aktivit, kde je v kontaktu se svymi vrstevniky.
Pi1 téchto volnocasovych aktivitach probiha socidlni u€eni, které je dilezitym a nezbytnym

prvkem socializa¢nich snah.

,,Socializace — Socialization, zaclenovani cloveka do spolecnosti prostiednictvim napodoby a

identifikace; zprvu v nukledarni rodinée, pak v malych spolecenskych skupinach, jako je skolni

¥ PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6., r0z3. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009, str. 189. — 190.
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vztahii; soucdasti socializace je prijeti zakladnich etickych a pravnich norem dané spolecnosti;
podle S. Freuda se socializace odehrava ve stadiich: a) ordlni — V popredi je sani, dumlani a
dalst ordlni aktivity, b) andlni — Vv popredi je vymésovani, c¢) oidipovské — konflikt s otcem,

‘(4
matkou.

Socialni uceni

Socialni uceni je efektivnim prostiedkem pii rozvoji osobnosti jedince. Zejména u déti
ptedskolniho a mladSiho Skolniho véku je socidlni uceni jednim z elementarnich prostfedkt
pfi osvojovani dovednosti a zivotnich kompetenci. Soucésti socidlniho uceni je také
identifikace, kdy zejména déti napodobuji své vzory a ,kopiruji* jejich postoje a chovani.
Proto je nezbytné nutné, aby détské vzory v jakékoli podobé (rodice, uclitelé, ptibuzni aj.)

byly pozitivni.

,,Uceni socidalni 1. Podle A. Bandury (1971) uceni, které se uskutecnuje pozorovanim a
modelovanim chovani, postoju a emocionalnich reakci druhych lidi; vysvétluje lidské chovani
prostiednictvim nepretrzitych a vzajemnych reakci mezi vlivy kognitivnimi, behavioralnimi a
vlivy Sirsiho prostredi; zaméruje se na pozornost, pamét i motivaci, je rozpracovano jak
Z hlediska behaviordlniho, tak kognitivniho, uceni by bylo prilis pracné, kdyby lidé museli
spoléhat jen na viastni c¢iny, aby se dovedéli, co délat...3. Za socidlni uceni se povazuji i

V. . 2 v J .7 , v ’ Vv r b
cinnosti zvirat naucené metodou pokusu a omylu a socialnim ucenim rozsivené.

1.2. Rodina a jeji funkce

Rodina je elementarni socialni skupinou v Zivoté kazdého jedince. Ma neopomenutelny
vyznam hned v nékolika spolecenskych aspektech. Priméarné se jedna o socializa¢ni prostfedi,
kde jedinec ziskava formou socialniho uceni zivotni kompetence. Je to prostiedi, kde se

jedinec uci napodobou, identifikuje se se svymi vzory, nejprve v podobé ¢lentt nuklearni

* HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Ilustrace Karel
Nepras. Praha: Portal, 2010, str. 537.
® HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Tlustrace Karel
Nepras. Praha: Portal, 2010, str. 639.
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rodiny (matka, otec, starSi sourozenci), pozd¢ji také v podobé clenii SirSi rodiny (babicka,
déda, stryc, teta aj.). Rodina je také dulezita v ohledu zprostiedkovani a osvojovani norem
chovani, ziskavani socialnich postoji a pravidel. Pro zaclenéni jedince do spolecnosti jsou

tyto aspekty dalezitym a primarnim piedpokladem jeho uspésné socialni inkluze.

Podle Novotné ma kazda clen rodiny, jako aktér svoji vyznamnou roli a aktivné se v tomto
skupinovém prostiedi socializuje. V procesu socializace zaroven vytvaii sviij habitus, tedy
soubor potieb a povinnosti, se kterymi pak vstupuje do externiho prostoru (spole¢nosti), ale
také do své primarni socialni skupiny a zde participuje na skupinové kontrole. Autorka se také
odkazuje na CH. H Cooleye, ktery primarni sociadlni skupinu charakterizoval péti
specifickymi znaky. Musi v ni dochazet k bezprostfedni interakci, jsou v ni divérné vztahy,
disponuje relativné malym poctem svych ¢lentd (zejména nuklearni rodina), je relativné stala a

v ’ s v [ r 6
Clenstvi ve skupin€ neni ucelové.

Rodina, aby byla pii svych socializacnich snahach wspé$nd, musi plnit vyznamné
spolecenské funkce. Jedin€¢ funkéni rodina je zarukou toho, Ze zde dochazi k pozitivni
socializaci a jsou zde saturovany zdkladni 1 vyssi poteby vSech jejich ¢lent. Funkce rodiny
ekonomicka je velice dilezitd pravé v ohledu saturace potieb. Silné a vyvazené ekonomické
zazemi umoziuje rodicim ,dopfat® svym détem nejen zdkladni véci spojené s béznym
provozem rodiny, ale také ty nadstandardni. Funkce reprodukéni pak mé za cil zajistit
pokracovani rodiny a vychovéavat své potomky v duchu morédlnich a etickych norem
spolecnosti. Neméné dilezitou funkci je funkce emocionalni, poskytujici svym c¢leniim

vhodné citové a laskyplné prostiedi.

Lovasova ve své publikaci vymezuje nékolik kli¢ovych funkei, které musi funkéni rodina ve
spoleCenském kontextu plnit. Podle autorky je rodina, jako primérni socidlni skupina
prostorem, ve kterém se utvareji urcité vztahy. Dominantnim znakem je také semknutost a
vzdjemnd ochrana ¢lend. Reprodukéni funkce ma zajistit pokraCovani rodu a vychovu
potomkil. Funkce ekonomicka, umoziuje rodiné, prozivat distojny zivot Funkce socializa¢ni
spoc¢iva v socidlnim uceni, kdy rodice svym détem predavaji Zivotni kompetence a pozitivni
formy chovani. Kone¢né emociondlni funkce umoziuje ¢lenim rodiny citovy rozvoj spojeny

s bezpetnym a laskyplnym prostiedim.’

® NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, str. 69.
"LOVASOVA, Lenka. Funkce a vyznam rodiny. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006, str. 6.

13



Jednim z elementarnich rodinnych ukolii a povinnosti je také ochrana svych ¢lent pied
vnitinimi 1 vnéjSimi vlivy. Rodinné prostiedi by mélo byt dostatecné podnétné ale také
bezpecné. Dité, potazmo vSichni ¢lenové rodiny, by se zde m¢éli citit pohodIn€, mélo by to byt
prostiedi, kam se radi vraci a kde citi, ze jsou v bezpec¢i. Dit€¢ mé ve spoleCenském kontextu
také sva prava a kdo jiny by je mél chrénit, nez pravé jeho rodice. Tato povinnost, tedy
chrénit své Cleny, podléha také spolecenské kontrole, a pokud se tomu tak ned¢je, nastupuji
sank¢éni mechanizmy, které jsou zavedeny primarné proto, aby byla sjednéna naprava. Pokud
je vsak rodina dysfunk¢ni a neni schopna plnit vice svych funkci, pak se toto prostiedi stava
pro dit¢ ohrozujicim, je tedy rodiné odebrano a svéfeno do tustavni, popiipadé¢ nahradni

rodinné péce.

., Pravo a povinnost diisledné chranit zajmy svého ditéte je svym zpiisobem nadiazeno vykonu
vSech dalsich konkrétnich prav a povinnosti. Zajmy ditéte chrani rodic proti kazdému, kdo by
puisobil ditéti jakoukoli ujmu. Velmi obtizné je nékdy rozpoznat, co je konkrétné v zajmu ditete
a co nikoli, a to tehdy, jsou — li nositeli rodicovské zodpovédnosti oba rodice, kteri maji o
zajmu ditéte rozdilné predstavy, a nejsou schopni dohodnout se na vykonu prava ,,chranit

. 7. « v . 7 , r o Ve r, v «8
jeho zdajmy“, napr. v oblasti zdravotni, vychovné, zpusobu Zivota ditéte.

1.3. Rodina a volny ¢as

V dennim rozvrhu ditéte je potfeba obsdhnout Sirokou Skalu Cinnosti. Dité provadi
sebeobsluzné Cinnosti, uspokojuje své elementarni potfeby, vzdélava se V institucionalnim
systému a také travi n&jakym zpisobem svij volny ¢as. U déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku hraji v tomto ohledu vyznamnou ulohu rodi¢e. Samotné dité¢ jeSt€ neumi
rozpoznat, kterd ¢innost ¢i volnocCasova aktivita je pro néj piinosnd. Rozeznava pouze to, co
ho bavi a co ho nebavi. Dospéli ¢lovék uz ma Zivotni zkuSenosti a dosahl né¢jakého stupné
vzdélani, coz ho deleguje do pozice, kdy mize a mél by usmériiovat volny ¢as svého ditéte.

Rodi¢ vi, v ¢em vykazuje jeho dit¢ vlohy k urcitym cinnostem, zna, jaké aktivity rozvijeji

8 VESELA, Renata a Karel SCHELLE. Rodina a rodinné pravo: historie, soucasnost a perspektivy. 2. vyd.
Praha: Eurolex Bohemia, 2005, str. 97.
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osobnost, a dité od n&j také ocekava, ze mu jeho rodice pomohou s volbou volnocasovych
aktivit. Pokud by tuto oporu v rodi¢ich nevnimalo, byly by zde tendence, aby se o vyuziti

svého volného Casu postaralo dit¢ samo. A tato volba by vzdy nemusela byt tou spravnou.

Hofbauer se ve své publikaci zminiuje o dulezitosti primarniho rodinného prostiedi na volny
¢as a vychovu ditéte, coz se vyznamnym zpisobem podili na rozvoji osobnosti. Rodina je
schopna vytvaret adekvatni hmotné i1 socialni podminky, rozviji mezilidské vztahy a klade
zaklady hodnotové orientace. Tyto podminky jsou oproti minulosti lepsi, coz je zasluhou
tradicniho pojeti rodiny. Zaroven je nutné¢ podotknout, ze rodina prochazi vyznamnymi
spoleCenskymi zmeénami, jako je individualizace nebo uvoliovani vztahi mezi jejimi
ptislusniky, coz mizeme nazvat krizi rodiny. Tyto vSechny aspekty maji do zna¢né miry vliv

na volno&asové aktivity p¥islusniki primérni socialni skupiny.’

Dité pokud se nudi a jeho volny ¢as neni traven smysluplné, vymysli aktivity, které nemusi
byt v duchu socialnich norem a tim se jeho chovani stava rizikovym jak ve vztahu k sobé
sama, tak také ve vztahu ke svému okoli. V tomto ohledu je vyznamnym utkolem rodiny a
rodinného prostiedi také vychova, vychova k hodnotdm spole¢nosti. Dospéli v podobé rodict,
urcuji ditéti smér, kterym se bude ubirat a v§tépuje mu od jeho raného véku etickd pravidla a
socialni postoje. Toto je pii eliminaci rizikového chovani jednim z kli¢ovych aspekti.
Vychova je tedy klicem ktomu, aby naSe déti byly platnymi cleny spolecnosti a
sociokulturniho prostfedi. Spole¢enskd poptavka potiebuje jedince, kteti budou vychovani
V duchu etickych a morélnich hodnot a budou vyznamnym ptinosem v procesu spolecenské

participace.

,, Prislusnost k rodiné je soucasti identity mladsiho skolaka. Dité povazuje za samoziejmost,
ktera zaroven funguje jako podpora jeho osobni prestize, a proto se takto definuje. Rodina je
pro né dilezita, protoze zatim uspokojuje vétsinu jeho potieb...Skoldk zacina chapat mnohé
rodicovskeé postoje a jejich motivaci, umi se v rodinnych vztazich lépe orientovat. Dovede to
proto, Ze i o své rodiné uvazuje na urovni logickych operaci. Dokadze brat v uvahu mnohé
zkuSenosti, které s rodici md. Pro rodinné souZiti je vyhodné, Ze dité umi ovladat svoje
chovani lépe nez driv. Vzhledem k tomu se stava prijatelnéjsim partnerem, s nimz se lze sndze

. ’ vovr vy 10
domluvit a ktery snese vetsi zatez.

9 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny c¢as. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, str. 56.
10y AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1.vyd. Praha: Portal, 2000, str. 170.
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Traveni volného ¢asu ditéte neni jen o nabidce volnocasovych aktivit riznymi institucemi, ale
také o tom, aby si rodi¢e nasli ¢as, ktery by plnohodnotné vénovali svému ditéti. Traveni
spolecného volného Casu rodict a déti, rozviji vztahy mezi obéma stranami, upeviiuje lasku a
vzajemny respekt. Moznosti se naskyta celd fada. Vylety, turistické nebo poznavaci akce,
spole¢na dovolend aj., to je jen nepatrny vycet moznosti. Vzdjemny kontakt mezi rodici a
détmi je také dulezity po strance emociondlni. Projevovani vzajemnych citi a ndklonnosti, by

mélo byt kazdodennim snazenim celé rodiny.

., Laska mezi rodici a détmi, stejné jako laska ve vSech ostatnich lidskych vztazich, zavisi na
vhodném rozdéleni funkci a na poméru mezi davanim a prijimdanim. Na rozdil od ostatnich
druhu lasky je laska mezi rodici a détmi uspésnd pouze tehdy, kdyz mezi rozdavanim a
prijimdanim udrzujeme nerovnost. To nejcennéjsi, co deti od rodicii prijimaji — bez ohledu na
to, kdo jsou jejich rodice a co udélali — je prileZitost Zit. Déti prijimaji své rodice, kteri jim
dali Zivot, nebot jsou to jejich jedini mozni rodice. Déti nemohou odmitnout nic z toho, co jim

. ’ .y . v ’ .y . v voll
rodice davaji, a rodice se davaji svym detem plne.

Vyznam rodiny v procesu traveni volného casu svych déti, jako prevence proti rizikovému,
patologickému a antisocidlnimu chovani, je neoddiskutovatelnd. Kdo jiny by mél pozitivné
v kazdodennim zivoté ovliviiovat dité, nez jeho nuklearni rodina, potazmo rodice. Je dulezité
si uv€domit, jak vyznamnou a nenahraditelnou roli hraje rodinnd vychova v Zivot ditéte,
zejména s ohledem na jeho budouci plsobeni ve spolec¢nosti. Rodina neni vSemocnou
instituci, ale pfindlezi ji povinnosti a kompetence, které nelze delegovat na jiné instituce.

Primérni odpovédnost za vychovu déti bude vzdy na roding, jako primarni socialni skuping.

' HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skrytd symetrie lasky: co podporuje ldsku v
partnerskych vztazich. Praha: Pragma, 2000, str. 93.
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1.4. Role volno¢asovych aktivit v procesu socializace

Socializa¢ni proces, posléze socializace, je elementarnim prostfedkem vélenéni jedince do
spolecnosti, potazmo sociokulturniho prostfedi. Volnocasové aktivity, jsou li uskute¢novany
v ramci spolecenskych norem, nemalou mérou piispivaji k GspéSnému a efektivnéjsimu
socializacnimu snazeni. Instituce, poskytujici détem a zaktim sluzby, spojené s efektivnim
vyuzitim jejich volného Casu, disponuji vhodnymi a dostatenymi materidlnimi 1 lidskymi
zdroji. Profesiondln€, odborné a planované uskutechované volnoCasové aktivity pfispivaji
také k eliminaci socidlné patologickych a antisocialnich jevl, které ohrozuji naSe déti a

mladez.

Podle Nakone¢ného Ilze socializaci jedince vnimat jako wurcity vrlst jedince do
sociokulturniho prosttedi. Podminkou tohoto socidlniho vrustu je fakt, ze jedinec by mél mit
osvojeny elementarni Zivotni kompetence, které¢ spocivaji v osvojeni spolecenskych norem,
pravidel a postojl. Tyto kompetence pak umoziuji jedinci, aby ve spolecnosti obstal a stal se
jejim platnym c¢lenem, participujicim na jejich hodnotach. Tyto kompetence zahrnuji
bezkonfliktni fungovani jedince, jako pfislusnika spole¢nosti. Proces socializace také
vyzaduje schopnost komunikovat se socidlnim okolim (komunikativni kompetence) a

naplnéni spolecenskych roli, kterych ma béhem svého Zivota jedinec hned n&kolik.*

Volnocasové aktivity maji z pohledu socializace veliky vyznam. Pii téchto aktivitach totiz
dochézi k socidlnimu kontaktu (s vrstevniky, dospélymi aj.), ktery m4 nemaly vyznam pfi
procesu socializace. Dité se, zejména v mladsim veku, u¢i nadpodobou, které je elementarnim
prostiedkem ziskavani novych informaci ¢i dovednosti. Takto nabyté informace a dovednosti
jsou dilezité zase pii rozvoji kognitivnich procest, jako je mySleni, pamét, vnimani,
predstavivost aj. Dité se socializuje v kazdém socidlnim prostiedi, prosttedi, kde travi sviij
volny Cas, nevyjimaje. Nemaly vyznam v tomto procesu hraje i vrstevnicka parta. Vrstevnici
se navzajem progresivnim zpusobem ovliviiuji, a to jak v pozitivnim, tak negativnim slova
smyslu. Pfi fizenych volnocasovych aktivitdch, které jsou vétSinou pod dohledem

fundovanych odbornikl (trenérti, pedagogl volného ¢asu, vychovatelli ve Skolnich druzinéch,

12NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, str. 119.
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vedoucich rtiznych oddilu aj.) je pfedpoklad, Ze toto vzdjemné piisobeni a ovliviiovani bude

uskuteciiovano pozitivnim zptsobem.

., Z hlediska svého cile byva socializace osobnosti obvykle definovana jako proces utvareni
osobnosti jejim zaclenovanim do spolecnosti pro Zivot v této spolecnosti. To znamend, Ze
V procesu své socializace jedinec prijima za své urcité zasady, hodnoty, zpiisoby chovani,
nazory, postoje apod., které jsou v dané spolecnosti nalezité, spravne, nutné. Tim dany

. . ’ v . Ve 77 v .. v , Y v a3
Jjedinec do dané spolecnosti prindlezi — ona je jeho spolecnosti a on je jejim clenem.

V osvojovani zminénych zéasad, hodnot, postojii, zpiisobt chovani ¢i nézort, hraje volny ¢as,
potazmo volnocasové aktivity ditéte vyznamnou roli. VolnoCasové prostiedi se vSemi
konstrukty (Cinnostmi, jedinci, skupinami, prostfedim aj.) lze pteci také vnimat jako
socializacni prostfedi a v zivoté¢ ditéte se jednd o znacny casovy usek kazdého dne.
Prostiednictvim volnoc¢asovych aktivit se jedinec zaclefiuje specifickym zplisobem do

spole¢nosti, hraje v ni svoji socidlni roli, kterou od néj tato spolecnost ocekava.

Dulezita je vtomto ohledu spravna volba aktivity. Vzdy bychom méli respektovat
individudlni pfedpoklady a potieby konkrétniho ditéte. Bylo by kontraproduktivni ,,nutit* dité
do intelektudlnich aktivit (Sachy, védecka ¢i badatelska krouzek aj.), kdyz mé predpoklad byt
dobrym sportovcem, protoze k tomuto méa somatické predpoklady. Volba volnocasovych
aktivit je také o uspokojovani vyssich potieb ditéte. Tyto potieby by mély byt dospélym,
zejména rodi¢lim dobie znamy. Kazd4d matka ¢i otec dobfe védi, které Cinnosti jejich dité
bavi, a dle toho by mé&li také volit vhodné volnocasové aktivity. Pfirozenda potieba ditéte po
pohybu, by méla logicky vyustit v traveni volného ¢asu spontdnnim nebo fizenym pohybem.
Zaroven se tak uspokojuji potieby seberealizace, které jsou v socializatnim snazeni velice

vyznamnym elementem.

1.5. Volnocasové aktivity jako zpiisob uspokojovani potreb ditéte

Kazdy jedinec, bez ohledu na pohlavi, rasu ¢i jiné aspekty, méa své potieby, které je nutné
dostate¢nym zpisobem uspokojovat. Vlastné cely nasS zivot je o uspokojovani potieb, at’ uz
primarnich, nebo téch vyssich. Neuspokojovani potieb pak vede k frustraci jedince, v horSim

pfipad€ jeho deprivaci, coz ma negativni dopad na psychiku a naruSuje harmonicky rozvoj

¥ HELUS, Zdengk. Psychologie: pro stiedni Skoly. Vyd. 3. Praha: Fortuna, 2003, str. 47. — 48.
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celé osobnosti. Jedinec je k volno¢asovym aktivitdim veden ur€itymi motivy, které piimo
souviseji s uspokojovanim jeho potieb. Pfirozenou pottebou ditéte je pohyb, proto je mnoho
jedinct, ktefi maji potfebu byt ucastniky nebo ¢leny sportovnich klubi, druzstev, krouzki.
V téchto ,,institucich* dochazi k uspokojeni jejich primarni potieby, byt v pohybu a mit z toho
dobry pocit. Nékteti jedinci také maji tendence uspokojovat naptiklad intelektudlni potieby,
coz lze velmi dobie provadét i ve volnocasovych aktivitich (Ctenatrsky krouzek, badatelska
¢innost, environmentalni vychova aj.). Nezanedbatelnym aspektem je v tomto ohledu kontakt

s vrstevniky, ktefi umociiuji prozitek z volnocasovych aktivit.

Nakonecny ve své publikaci zmifluje dualezitost pfislusnosti jedince k urCité vrstevnické
skupin€. Tato dilezitost spocivd ve vytvafeni SirSich socidlnich vztahi mezi vrstevniky. Je
zde také uplatnovan koncept sociability, jenz je povazovan za potiebu jedinct, ktefi maji
stejny zdjem, sdruzovat se ve skupiniach za spolecnym ucelem. Princip sociability je také
spojen s motivy, tedy divody, pro¢ maji vrstevnici potiebu sdruzovat se ve vrstevnickych ¢i
jinych skupindch. Dal$im znakem vrstevnické skupiny je koncept reaktivity, tedy s rysy
konkrétnich osobnosti ve skupin€. Kazdy jedinec ma urcitou miru vyvinutosti konkrétnich
vlastnosti, jez jsou typické také pro vrstevnickou skupinu (vnimavost a reaktivita na konkrétni

podnéty). 1

Vrstevnické skupiny, které se béhem volnocasovych aktivit utvareji, jsou velice dulezité pii
vytvafeni socidlnich vztahli. Zde lze pozorovat uspokojovéani potieby jedince, sdruzovat se
v urcitych socialnich skupinach, které¢ maji spole¢ny zajem, v tomto ptipad€ je spolecnym
z4jmem volnocasova aktivita. Progresivni slozkou vrstevnickych socidlnich skupin je ,,hrani‘
socidlnich roli. Dé&ti, potazmo Zaci, jsou zde kamarady, spolupracovniky, ale také v jistém
slova smyslu soupefi. VSechny tyto socialni role jsou pro budouci Zivot ditéte velice dileZité.
Je spolecenskou nutnosti byt dobrym v kooperaci, abychom mohli dosahnout spole¢ného cile.
Zdravé soupeteni lze také vnimat jako motivacni prostiedek pro neustalé se zlepSovani a

posouvani se v pomyslném zebticku znalosti a dovednosti smérem kuptedu.

Jucoviova a Zackova se ve své publikaci zmifiuji o tom, Ze dité pfijima nové socialni role a
také se ztotoznuje s rolemi svého blizkého socidlniho okoli. Jedna se o velice specifické role
napiiklad (nadfazenost x podfazenost ve vztahu vrstevnik — vrstevnik), Vtom samém
personalnim vztahu pak vzdjemné partnerstvi pii kooperativnich ¢innostech aj. Dulezitd je

podle autorek také role ,,soupeie®, kterd uci jedince vhodné a efektivné zachazet se svoji

Y NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, str. 357.
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agresi a sméfovat ji cilenym smérem, nebo ji dostatecné eliminovat. Pfi stfidani roli ucastniki
pak dochdzi ke zménam v chovani, coz ma pozitivni vliv na autoregulaci, pro piiklad jinak se
chova dité ke svému vrstevnikovi pfi hie, kde jsou stanovena pevna pravidla, a jinak se chova

ke kamaradovi o prestavce ve Vyuéovéni.15

Jak bylo v této kapitole nastinéno, prostiednictvim volnocasovych aktivit zcela bez pochyb
dochazi k uspokojovani potieb ucastniki volnocasovych aktivit, at’ uz fizenych (v domech
déti a mladeze, centrech volného Casu, sportovnich klubech aj.), nebo spontdnnich v rodinném
kruhu. Volnocasové prostiedi je také prostfedim velice podnétnym. Jedinci zde hraji své role,
jsou v interakci se svym okolim a v kontaktu s vrstevniky i dosp€lymi. VSechny tyto aspekty
pozitivnim zplisobem pfispivaji k socializaci jedince a vedou také k eliminaci projevi

rizikového chovani.

% JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiedeéné dité ve skole a v rodiné. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2010, str. 21. — 22.

20



2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Z hlediska rodicovské zodpovédnosti, 1ze péci o plnohodnotné vyuziti volného Casu déti,
chapat jako jeden z primarnich cili rodinné vychovy. Instituce formélniho i neforméalniho
vzdélavani, motivovany spoleCenskou poptavkou, nabizeji v soucasné dobé Sirokou skalu
volnocasovych aktivit, které mohou rodice, a pfedevsim jejich déti vyuzit. Traveni volného
casu vSak neni jen elementarnim poslanim volnocasovych instituci, ale také samotné rodiny.
Soucasna spolecnost, respektive jeji struktura, klada na rodi¢e déti nemalé naroky jak
Vv oblasti pracovni, tak osobni. Mnozi rodi¢e jsou velmi ¢asové zaneprazdnéni, zejména
v souvislosti s jejich zaméstnanim, a tedy plnénim rodinné funkce ekonomické, ze jim na
jejich déti mnohdy nezbyva ptili§ mnoho Casu. Presto je traveni volného Casu s rodinnymi

ptislusniky pro dité velice dilezité.

., Zivot a vychova dnesnich déti, dospivajici mladeze a mladych dospélych probiha v riiznych
prostredich: vétsinou nejprve u rodicu a pozdeji, po zaloZeni rodiny také s partnerem a détmi;
ve Skole, v pripravé na profesi a pozdeji ve svété prace; ve volném case a jeho zajmovych ci
spolecensky prospésnych aktivitach; v prostiedi ovliviovaném médii; v obci a dalSich
verejnych prostredich az po celostatni a mezinarodni dimenzi. Volnocasové aktivity
uskutecniované v téchto prostiedich maji riizny obsah a dosah, hodnotové zamereni a ucinky a
pomdhaji utvdret jednotlivce, jejich skupiny, mladou generaci, celou spolecnost. Casto se
prolinaji, protinaji a navzdajem podporuji, nékdy se vSak ve svéem ucinku mijeji nebo si
navzajem prekazeji. Ze vsech téchto duvodu vyznam vychovného zhodnocovani volného casu

trvale roste. “*®

Zameétenost na efektivitu i v otdzkach spravného ¢i vhodného vyuziti volného ¢asu, bychom
mohli vnimat 1 v SirSich souvislostech. Za pomoci volnocasovych aktivit rozvijime u déti
fyzickou i psychickou zdatnost a odolnost. Rozviji se také kognitivni procesy, jako je pamét’,
vnimani, mysleni, pfedstavivost apod. Dité, které sviij volny Cas travi plnohodnotné, také
uspokojuje své potieby, je napliiovan dobrymi pocity a ziskava také urcité kompetence
spojené s danou ¢innosti. Toto v§e miizeme vnimat v celospoleCenském méftitku a od instituci,
které se volnocasovou nabidkou aktivit zabyvaji, toto 1ze logicky ocekavat. Je jen tedy véci

rodi¢i a samotnych déti, jakym smérem se bude jejich volny ¢as ubirat a zda bude

' HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, str. 11.
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plnohodnotné vyuzivan napiiklad k prosocidlnim cinnostem. Zde je nutné piipomenout, Ze
fizené volnoCasové aktivity maji také preventivni charakter v oblasti rizikového C¢i

antisocialniho chovani.

Volny ¢as je nedilnou a vitanou soucasti naseho kazdodenniho zivota. Volnocasové aktivity
nam pomahaji odpocinout si od pracovnich ¢i jinych povinnosti. Dovoluji nam také relaxovat
a doplnit tak energii, potfebnou pro aktivity bézné¢ho zivota. At uz se jedna o aktivity aktivni
(sport, turistika aj.) nebo o aktivity pasivni (sledovani televize, odpoc¢inek na luzku aj.), maji

tyto vV naSem Zivot¢ své misto a sviij vyznam.

Casto se piedpoklada, Ze traveni volného ¢asu velmi ovliviiuje socidlni vyvoj ditéte a nezalezi
na tom, jaky typ Cinnosti provadéji, jestli se u¢i, pomahaji rodi¢im, sportuji nebo délaji
negativni ¢innost. Proto byl v roce 1997 proveden vyzkum (formou rozhovord) ve Spojenych
statech americkych (Hofferth & Sandberg, 2001), ktery vychazi z posbiranych dat a ucelem
bylo zjistit, jak déti travi svtj volny ¢as napfi¢ celym tydnem a zjistit zpsoby traveni volného
¢asu. Z vyzkumu je vidét, Ze déti travi pfevazné svilj volny cas u televize a druhé nejcastéjsi

aktivita byla hrani her."’

2.1 Vymezeni kli¢ovych pojmu kapitoly
Volny ¢as

Volny cas, a zejména jeho efektivni trdveni, hraje v Zivoté ditéte, potazmo Zaka, velice
vyznamnou a dileZitou roli. Prostfednictvim volnocasovych aktivit jedinec uspokojuje své
vys§i potteby, jako je potieba pohybu, seberealizace aj. Prostfednictvim volnocasovych
instituci se také utvaii socialni vztahy, zejména mezi vrstevniky, které jsou dulezitym

aspektem v procesu socializace jedince.

Pavkova, Hjek, Hofbauer definuji volny Cas jako Cas, trdveny odpocinkem, relaxaci, zabavou
¢1 zdymovou cinnosti. Tyto c¢innosti byvaji také zpravidla dobrovolné a spolecensky
prospesné. Je dilezité ptipomenout, ze do volného casu nelze zaradit klasické vyucovani
V institucionalnim vzdélavani, tedy ve Skole. Nepatii sem ani cinnosti, spojené¢ se

sebeobsluhou, péci o zevnéjSek a osobni véci a také povinnosti, vyplyvajici z béZzného

Y HOFFERTH, S., & SANDBERG, J. (2001). How American Children Spend Their Time, s. 295-308
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rodinného provozu. Také uspokojovani zakladnich lidskych potieb (spanek, jidlo, piti aj.)

o e s oo 18
nelze fadit do kategorie traveni volného Casu.
Pedagogika volného ¢asu

V oblasti instituciondlniho vzdélavani je dulezitym aspektem pii efektivnim a smysluplném
vyuzivani volného Casu, pojem pedagogika volného casu. Volnocasové aktivity se uskutecuji
pod odbornym dohledem kvalifikovanych pedagogli volného casu, ktefi na zékladé
volnocCasové pedagogiky vytvaieji nabidku aktivit po obsahové strance, ale také aplikuji

vhodné metody a formy prace s détmi.

Priicha, Walterova a Mares§ vymezuji pedagogiku volného Casu jako pedagogickou disciplinu,
ktera se primarn¢ zaméiuje na edukacni prostiedky, jejichz pomoci lze autonomné a
smysluplné vytvaret podminky k vyuzivani volného Casu déti, mladeze, ale i dospélych.
Autofi zde také argumentuji faktem, Ze roste mnozstvi volniho ¢asu, kterym lze disponovat a
nakladat dle své vlle. Zarovenn vSak je tento prostor lehce zneuzitelny pro rizné druhy
manipulace, naptiklad sdélovacimi prosttedky, coz mize mit za negativni nasledek zbaveni

primyslu volného ¢asu jeho charakteristického znaku, kterym je svobodné Vyuiivélni.19

2.2 Mladsi Skolni vék

Vyvojova obdobi jsou v Zivoté jedince charakterizovana ur€itymi specifickymi znaky, které
jsou dominantnim aspektem konkrétnich vékovych rozmezi. Mladsi Skolni veék je také
vymezen vékovou hranici jedince. Za toto obdobi se zpravidla povazuje piechod
z preprimarniho vzdélavani do vzdélavani primarniho a nasledné plsobeni jedince na
primarnim stupni zakladni Skoly. Jedna se tedy o vékové rozmezi 6 (7) az 10 (11) let. Toto
obdobi se vyznacuje také né€kolika progresivnimi zménami v Zivoté jedince. Z ditéte se stava
zak a je pred nim dilezitd etapa jeho zivota. Pocatek tohoto obdobi je také ve znameni

adaptace na nov prosttedi, podminky, naroky, vrstevniky ¢i dospélé. Dité (zak) v mladSim

8 HAJEK, Bedfich, Bietislav . HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
soucasnée trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, str. 13.

¥ PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6., roz3. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009, str. 198. — 199.
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Skolnim véku, by mélo byt schopno jiz del§iho soustfedéni, které Skolni prostfedi vyzaduje a

také by melo byt schopno odlozit své potieby na pozd¢ji (vyjma téch zakladnich).

Podle Vagnerové zacind dit¢ v mladSim Skolnim véku uvazovat vyznamné odliSnym
zpusobem, nez tomu bylo doposud v jeho piedskolnim véku. V mysleni se vyskytuji nékteré
vyvojoveé podminéné zmeény, jez maji za pozitivni disledek zvladani naroki, které na n¢ klade
primarni vzdélavani. Vagnerova se také zde odkazuje na Piageta, kterym definoval zptsob
mysleni ditéte v mladSim Skolnim véku jako fazi konkrétnich operaci. Logické mysleni, jez se
V kognitivnich procesech déti tohoto véku projevuje, je charakteristické respektovanim
zékladnich zakonl logiky a konkrétni reality. Dité jiz operuje se skuteCnosti, predstavami,
symboly, jeZ maji konkrétni a jednoznacny obsah. Vychézeji z vlastnich zkuSenosti a ¢innosti

a také z kontaktu s ostatnimi jedinci v socialnim prostiedi.”®

Déti v mladSim Skolnim véku maji i sva specifika v oblasti traveni volného casu. Vzhledem
Kk jejich véku pievlada pri téchto aktivitich z velké Casti jeSté hra, ktera je vyznamnym
socializacnim c¢initelem. VolnoCasové instituce nabizeji pro déti mladSiho Skolniho véku

pestrou Skalu ¢innosti, které mohou vyuzivat.

2.3 Volnocasové aktivity v institucionalnim vzdélavani

Traveni volného ¢asu u déti mladsiho Skolniho véku se uskuteciiuje ve volnocasovych
institucich, ale také ve Skolnim prostiedi. Ptikladem traveni volného Casu v institucionalnim
vzdélavani, je Skolni druzina. I kdyzZ se jedna o soucést Skoly, tedy edukacniho prostiedi, neni
zde traveni volného ¢asu uskute¢iiovano jako soucast vzdélavani. Skolni druzina je takové
feknéme misto ve Skole, kde déti travi svij volny Cas jak pfed vyuCovanim, tak po jeho
skonCeni. Obsahovou stranku néaplné Skolni druziny zde zajiStuji vychovatelky Skolni
druZiny, které jsou pedagogickymi pracovniky a zaméstnanci konkrétni Skoly. Jejich odborna

kvalifikace odpovida pozadavkliim zakona 562/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

2 VAGNEROVA, Marie. Kognitivai a socidlni psychologie Zika zdkladni Skoly. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, 2001, str. 148. — 149.
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ve znéni pozdgjSich pifedpisi. Stejné jako jiné volnoCasové instituce, ma i druzina své
primarni ukoly, a to vyplnit efektivné volny cas zdkd a tim eliminovat moznosti jejich

piipadného rizikového chovani.

,, Podminky vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani maji své zvlastnosti. Z hlediska
vnitinich podminek je dileZité, Zze ve volném case maji pedagogové dostatek prileZitosti pro
respektovani a rozvijeni individualnich znakit osobnosti, zejména zdjmii, schopnosti a potieb.
Znalost vékovych zvlastnosti je pro pedagoga, ktery pracuje s lidmi ve volném case, velmi
dulezita. Vychovatel a pedagog volného casu pracuji s lidmi riizného véku, casto s veékové
heterogennimi  skupinami. Otdzka stanoveni vychovnych cilii i volba pedagogickych
prostredkii je v téchto podminkdach velmi aktudlni a jeji reSeni klade na pedagoga velké

naroky. w2l

Z4ci maji moznost ve $kolni druzing zapojovat se do rozmanitych &innosti, které jim jsou
vychovatelkami nabizeny. Jednd se o aktivity, prostupujici Sirokym socidlnim spektrem
innosti. Zaci zde mohou vytvarné tvofit, zabyvat se tvofivou dramatikou, hudebnimi
ginnostmi. Skolni druzina mtize vyuzivat také kolni hiisté &i t&locviény pro sportovni a
pohybové vyziti svych zaki. Dal§i moznosti efektivniho traveni volného ¢asu jsou vychazky
do okoli skoly, kdy Zaci pobyvaji na ¢erstvém vzduchu. Poslani Skolni druziny lze také chéapat
v didaktické roviné. Vychovatelky pfi své praci vyuZzivaji rizné metody a formy z&jmového
vzdélavani, které rozviji Zakovu osobnost. Jednd se napiiklad o komunikativni €innosti,

jejichz cilem je rozvoj a podpora kognitivnich procest.

Skolni druzina je Skolskym zarizenim pro zdjmové vzdélavani. Specifickymi prostiedky
naplnuje obecné cile vzdelavani dané skolskym zdakonem. Zdajmové vzdélavani poskytuje
ucastnikum naplnéni volného casu zajmovou cinnosti a dalsimi aktivitami se zamérenim na
rizné oblasti. Skolni druZina se zaméiuje na vychovu, kterd posiluje komunikativni
dovednosti, podporuje schopnost uplatnit se ve skupiné i spolecnosti a prijimat diisledky
sveho chovani a jednani. Snazi se o formovani Zivotnich postojii, predklada mnoZstvi namétu

7. ’ ro ., vr oy ’ v «22
k rozvijeni nadani a ke kvalitnimu proZivani volného casu.

2! HAJEK, Bedtich, Bfetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu:
soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, str. 73.
22 HOLEYSOVSKA, Anna. Zdjmovd cinnost ve §kolni druziné. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, str. 13.
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V instituciondlnim zajmovém vzdé¢lavani, jako v kazdém vzdélavani, jsou dilezitym
aspektem napliovani danych cili edukacni a jiné konstrukty. Vyznamnym cinitelem je
vhodné prostredi, tedy Skolni druzina by méla byt prostfedim esteticky vyraznym, dostatecné
podnétnym a pohodlnym. M¢li by zde byt mista po kooperativni a skupinovou ¢innost, ale
také koutky, kdy zaci budou mit své soukromi pro individudlni ¢innosti. Nelze opomenout
dal$i vyznamny konstrukt, kterym je vhodné vybaveni Skolni druziny a to jak po strance
materialni, tak vhodnymi pomutckami. Zék si pak podle svych aktualnich potieb vybira
didakticky material ¢i pomicky dle svych momentalnich potfeb. Je zde tedy dilezita jak

kvalita, tak kvantita t€chto materiali.

, Zajmove vzdelavani ve Skolni druziné (zamérné zde opomijime jeji socialni poslani) ma
obohacovat denni program Zzdka, zajistit odborné pedagogické vedeni pri odpocinkovych i
zdjmovych cinnostech a na zdklade mistnich podminek maximdlné podporovat jeho
individuadlni rozvoj. Druzina by méla ve vhodném prostredi nabizet cinnosti podnétné,
zajimavé a obsahové bohaté. Ve skolni druziné se miize Zak pod primym ci neprimym
pedagogickym vedenim prirozenym détskym zpiisobem projevovat, zaméstnavat se a vénovat
se zabave. Druzina poskytuje bezpecné prostiedi a to nejen z hlediska fyzického zdravi, ale i

’ , . ’ , .7 . 23
dobrych podminek pro emociondlni a socialni rozvoj.

Skolni druzina slouzi zakiim (i potfebam jejich rodiét) k efektivnimu a smysluplnému vyuziti
jejich volného casu. Tim, ze se zdk vénuje volnocasovym aktivitim ve Skolni druZiné, se
eliminuji d znacné miry aspekty, spojené s pfipadnym rizikovym chovanim, které by mohlo
Vv progresivnéjSich pfipadech dojit do fadze chovani psychopatologického, asocialniho C¢i
antisocialniho. V oblasti volno€asovych aktivit Zakt a traveni jejich volného casu, ma
druzina, jako zprostfedkovatel volnocasovych ¢innosti, svilj vyznam a patii do systému

poskytovatelti volnocasovych aktivit.

2.4 Mimoskolni zajmova ¢innost

Mimoskolni zjmova ¢innost je bezesporu také velmi vyznamnym ¢initelem pii vyuzivani

2 HAJEK, Bedfich. Jak vytvorit vzdélavaci program pro Skolni druziny. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, str. 18.
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volného Casu déti a zakh. Nabidka téchto aktivit se zpravidla uskuteciiuje ve volnocasovych
institucich, jako jsou naptiklad domy déti a mladeze, centra volného casu, ¢i jiné neziskové ¢i
rozpoctové organizace. Elementarnim cilem téchto instituci, je nabizet détem a zaktim pestrou
Skalu aktivita Cinnosti, které vyplni jejich volny c¢as a ten bude tak efektivné vyuzity.
Pedagogové volného ¢asu, vedouci krouzki, ¢i trenéii ve sportovnich oddilech, se podileji a
zprostiedkovavaji tuto volnocasovou nabidku détem a zakim. Diraz pii zdjmovych
¢innostech by mél byt kladen zejména na samostatné uvazovani a rozhodovani déti, na

moznosti samostatného projevu Vv interakci s ostatnimi vrstevniky i dospélymi.

., Ve vychové mimo vyucovani se klade duraz na aktivitu, iniciativu a samostatnost deti a
rozvijeni jejich tvorivosti. To by se mélo odrazet i ve zpiisobu pedagogické komunikace tak,
aby pomeér mezi slovnim projevem déti a vychovatelu byl vyvaizeny nebo byl slovni projev deti
V prevaze. PFi poZiti slovnich metod by mél prevazovat dialog nad monologem. Iniciatorem
dialogii by nemél byt jen vychovatel, v co nejvétsi mire i deti. Také pri uplatnéni ndzornych
metod a metod praktickych cinnosti /ty by mély byt zastoupen nejcastéji/ je spravné nechat
deti, aby spontanné projevovali své proZitky, nazory a védomosti, aby mohly prosazovat své

postoje. “ %

Mimoskolni z4jmova cinnost se nemusi vzdy jen ,,omezovat na nabidku aktivit
volnocasovych organizaci, ale mize byt uskutectiovana také prostiednictvim rodiny Cci
rodinného prostiedi. Dostatek ¢asu, ktery rodi¢e vénuji svym détem v ramci jakékoli ¢innosti,
by mél byt elementarnim poslanim kazdého rodice, potazmo rodinného ptislusnika. Rodinné
vylety, navstévy sportovnich ¢i kulturnich akci, je jen nepatrny vycet moznosti, které dneSni

rodina pfi vyuZzivani volného ¢asu ma.

2.5 Moznosti vyuZiti volného ¢asu jako prevence rizikového chovani

Volny ¢as a jeho smysluplné vyuZiti, je vhodnym prosttedkem eliminace rizikového chovani.

Klicovym aspektem prevence tohoto chovani je fakt, ze by rodi¢e méli mit vzdy piehled a

* PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni

volného ¢asu. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, str. 59.
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povédomi o tom, co jejich dit¢ ve svém volném case déla, ¢im se zabyva a jakd je napln ¢i
obsah tohoto casu. Plsobeni dospélého, zejména pak Clena nukledrni rodiny, je velice
dalezité. Déti v predSkolnim a mladsim Skolnim véku maji ve svych rodi¢ich pozitivni vzory
a zpravidla respektuji jejich nazory a vychovné ptisobeni. Timto zpisobem se da velice
pozitivné¢ ovlivnit chovani ditéte. DalSim neméné dilezitym aspektem je respektovani
individualnich ptedpokladii jedince, coz je spojeno s vhodnou volbou aktivity. Traveni
volného Casu ditéte jakymkoli zptisobem, nemusi mnohdy vézt k dosazeni cile. Pokud je dité
naptiklad hyperaktivni, je vhodné volit takové aktivity (naptiklad pohybové¢), které budou
smétovat jeho ,,pfebytecnou energii® cilenym smérem. Asi by nebylo vhodné, aby takové dité

navstévovalo tfeba krouzek Sachu nebo aktivity spojené s ptiliSnym intelektovym vypétim.

,,Jedinec, ktery ocekava saturaci své potreby, ma na této saturaci zajem. Mit zdjem na urcité
potrebé znamend veérit, ze k jeji saturaci miuze dojit a usilovat o to. Zdjmem opoustime pole
pasivniho vedomi deprivace z neuspokojené potreby a vstupujeme aktivné do hry. Stavame se
temi, kteri jsou chyceni hrou, zndvaji hru a vsdzky do ni. Mame — li zdjem, jsme pripraveni
Jednat, tzn. stat se z trpnych jedincii v sociologickem slova smyslu aktivnimi aktéry. Jedname
— li ve prospéch zajmu, je nase jednani zamérné, a tudiz smysluplné. Vérime, Ze nam prospiva,

. . L . T .25
je pro nas vhodné a dava nam uzitek. Mame — li zajem, jsme potencionalnimi aktéry.

Volnocasové aktivity, tedy ty aktivity, které pozitivnim zplsobem ovliviiuji osobnost ditéte
mladsiho Skolniho veku, jsou zarukou prevence proti rizikovému chovani. Je zde redlny
piedpoklad, Ze prostiedi volnocasovych instituci, bude podnétné a pro rozvoj détské osobnosti
vhodné, nebude tedy negativné plsobit na samotné dité. Volba prostiedi je zcela jiste¢ v tomto
ohledu klicova. Socidlni faktory ovliviiuji také chovani jedince, at’ uz ve smyslu pozitivnim,
nebo naopak negativnim. Mezi tyto faktory patii jiZ zmiflované prostfedi, které by mélo byt
podnétné a melo by také nabizet smysluplné vyuziti volného ¢asu. Dal$im kli¢ovym faktorem
je persondlni slozeni dané socidlni (volnocasové) skupiny. Zda se v ni vyskytuji jedinci

S projevy asocidlniho ¢i antisocidlniho chovani aj.

Véagnerova se ve své publikaci zmifiuje o vyznamu socialnich faktori na chovani jedince.

V tomto ohledu je potieba, aby se dité¢ pohybovalo v pozitivnim socidlnim prosttedi

% NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, str. 18.
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(volnocasové instituce, sportovni kluby, vrstevnické skupiny se stejnym pozitivnim zdjmem
aj. Traveni Casu v nevhodném nebo nepodnétném prostiedi predstavuje nemalé riziko ve
smyslu negativnich zplisobil reagovani na podnéty z okoli, coz ma bezesporu také negativni
dopad na osobnost jedince. V mladsim Skolnim véku probiha socialni uceni jesté ¢astecné
formou ndpodoby a identifikace. Je zde tedy redlny predpoklad, Zze pokud prostredi, ve kterém
se jedinec pohybuje, bude negativni, tento jedinec s chovanim bude identifikovat. V tomto

ohledu je spatifovano riziko rizikového chovani. 26

Volnocasové aktivity jako prevence projevi rizikového chovéni, maji v zivoté ditéte sviij
nezanedbatelny vyznam. Prostiedi by mélo byt podnétné, méli by se v ném pohybovat
dospéli, ktefi budou pro déti pozitivnimi vzory a pomohou v procesu socializace jedinciim

osvojovat si vhodné vzory chovani a zaujimat pozitivni socialni postoje.

% VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, str.
148.
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3 PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANI

Soucasna spole¢nost je nejen plna pozitivnich podnétii, které rozvijeji détskou osobnost a
vyuzivaji socializanich postupti, ale jsou zde také urcita rizika, kterd maji na jedince
negativni dopad. Déti, jejichz pfirozenou touhou je touha po poznani né¢eho nového, dosud
nepoznaného, maji mnohdy sklony nedbat zkusenych rad dospélych a maji potiebu zakusit na
vlastni k@izi néco, co je zakazané. Zde existuje nemalé riziko, ze se jejich chovani a jednani
stane rizikovym a tudiz nebude v souladu se spoleCenskymi normami a postoji. Tato rizika
jsou s pribyvajicim vékem ditéte vétsi, ale také v mladsim $kolnim véku jsou jedinci nachylni
k tomuto negativnimu chovani a jednani. V mlad$im $kolnim véku se rizikové jednani velmi
Casto projevuje ve vztahu ke Skole a jejim ucastnikiim, tedy vrstevnikim. Ve Skolnim
prostfedi pak hrozi naptiklad Sikana, agrese jedince vici jedinci nebo skupina jedincl vici

jedinci a také zaskolactvi.

Pricha, Walterovda a Mare§ se ve své publikaci zminuji o nékterych typech rizikového
chovani. Prvnim typem je rizikové chovani, spocivajici v uzivani navykovych a
psychotropnich latek (nikotin, alkohol, drogy). Dals§i skupinou rizikového chovani je
negativni chovani v oblasti reprodukcni (pfedCasny sex, riziko pohlavnich nemoci aj.). Tieti
skupina rizikového chovani je spojena s nevhodnym chovanim, agresivitou, kriminalitou, poruchami
Skolniho prospivani, zaskolactvim, nedokoncenim S$kolni dochazky a stim spojenou naslednou
nezaméstnanosti. Toto rizikové chovani nazyvame negativnim psychosocialnim chovanim. Rizikové
chovani obecné ma pak mnohdy za nasledek emociondlni deprivace, distres, a negativni tlaky

.0 27
vrstevniku.

Dité v mlad$im Skolnim veéku uz by mélo byt schopno rozliSovat, jaké chovani je spravné a ocekavané,
a jaké je negativni a to by tedy mélo v co nejvétsi mife eliminovat. Rozliit mezi spravny a $patnym ¢i
vhodnym a nevhodnym, miize byt pro dité v tomto véku jeste velice obtizné. Na jedné strané¢ vnima
chovani svého okoli, které je v souladu se spoleCenskou poptavkou, na strané¢ druhé je velice

progresivné ovliviiovano negativnimi aspekty (nevhodné televizni porady, chovani nékterych jedinct

2’ PRUCHA, Jan, Elidka WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6., r0z3. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009, str. 247. — 248.
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ve spolecnosti aj. Je tedy dilezité, aby dité bylo schopno rozliSovat realitu ad urcité ,,fikce* a podle

toho se také chovalo.

., Nachazime celou Skalu dumysinych postupi, jak ziistat ve vlastnich ocich dobrym clovekem,
dokonce clovekem s vysokymi mravnimi zasadami. Na jedné strané se snazime chovat
zpiisobem, ktery nasim mravnim zdasadam odpovidd, na druhé strané je upravujeme tak, aby

. v 4 7 ((28
ospravedlInily nase chovani.

Déti vykazuji Sirokou skalu chovani, které 1ze klasifikovat jako do jisté miry asocialni, jako je
agrese, vybuchy vzteku, neposlusnost, destruktivity, hrubosti, vzdor, lhani, neklid ve Skole.
Nutno povazovat za chovani - neuspotfadany, déti musi ukazat nékolik téchto chovani,
pretrvavajici po dobu nejméné Sesti mésict, a které se vyskytovaly Castéji nez u vétSiny deti

stejn¢ho véku.?®

Jednim z negativnich aspektli rizikového chovani ve spojitosti se Skolni edukaci, je
zaSkolactvi. Tento asocialni psychopatologicky projev lze povaZovat za velice nebezpecny
spoleCensky aspekt. V tomto ohledu hraji volnocasové aktivity také vyznamnou roli. A to
zejména z pohledu socialniho kontaktu. Zaskolactvi je vétSinou reakci zdka na néjaky
negativni jev ¢i zkuSenost (Sikana, zesméSnovani aj.). proto je dualezité, aby se dité
pohybovalo v takovém socialnim prostiedi, které tyto negativni vlivy potlacuje a eliminuje. Je
zde readlny pfedpoklad, ze personalni vrstevnické sloZeni pfi vyuzivani volnocasovych aktivit,

bude vhodné a bez projevii rizikovych faktorti schovani.

., Zaskolactvi — neomluvena absence zZdaka ve Skole, protipravni jednani, jimz Zdk umysiné

zanedbava Skolni dochazku, poruseni skolniho radu, ale i skolského zakona; miize byt spojeno

BHAAS, Aaron. Mordlni inteligence: jak rozvijet a kultivovat dobro v nds. 1. Praha: Columbus, 1999, str. 46.
Z O'REILLY, Dermot. Conduct disorder and behavioural parent training: research and practice. Philadelphia: J

essica Kingsley Publishers, 2005, str. 136
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S dalsimi typy — chovani rizikového. Zavaznéjsi formy 7. mohou vyvolat pravni postih jak

nezletilého, tak osob odpovédnych za jeho vychovu. “*

3.1 Vymezeni klicovych pojmu kapitoly

Nasledujici kapitola nabizi vhled do problematiky rizikového chovani a zabyva se aspekty,
které toto negativni chovani vlisuji. Jednim z téchto aspektl je agrese neboli agresivni
chovani. Agrese mize byt méné progresivni, ve formé verbalni (méné zavazna), nebo se

zvySenou progresivitou, tedy fyzicka (velmi nebezpecny antispolecensky jev).
Agrese

., Agrese je akt neprdtelstvi nebo utoku smérujici védomé k poskozeni druhého, k omezeni jeho
svobody a ke zpuisobeni psychické nebo fyzické bolesti. Nemusi jit konec koncii jenom o vztahy
mezi lidmi. V preneseném smyslu se pojem pouziva i pro vztahy mezi neosobnimi celky,
napriklad se mluvi o agresi jednoho statu vici druhému. Pokud jde o lidi, nemusi dokonce ani
dojit k fyzickému kontaktu. Agrese miize byt jen myslenkova, kdy nepratelstvi zustavad ve sfére

predstavy, verbalni, tedy tireba ve formé slovniho napadeni a nakonec fyzicka. «3l

Dalsim faktorem, ktery negativnim zpiisobem prispiva k rizikovému chovani deti a Zaki
mlad$iho Skolniho veku, jsou poruchy chovani. Zde je nutné rozliSovat mezi cilenym
negativnim chovanim a chovanim, které je zpusobené touto poruchou. Tito Zéaci potiebuji
primarné terapeuticky piistup, zaloZeny na odhaleni a eliminaci aspektl, které se podileji na
tomto jejich nevhodném chovani. Jednd se o vyvojovou poruchu, kterd neni zplsobena
samovolnym jednanim jedince na zakladé Spatné vychovy ¢i potteby ublizovat svému okoli.
Poruchy chovéni lze také zaradit do kategorie rizikového chovani, které do zna¢né miry

ovlivituje jak samotného jedince, tak jeho nejbliZ§i socialni prostiedi.

%0 valenta, Milan. Slovnik specidlni pedagogiky. Vydani prvni. Praha : Portal, 2015, str.257
1 JANDOUREK, Jan. Uvod do sociologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, str. 119. — 120.
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Poruchy chovani

., Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni svych
rozumovych schopnosti. Dite se v priibehu vyvoje uci diferencovat zadouci a nezZadouci
chovani a vhodnost jednani ve vztahu k urcité situaci. Nejde jen o to, aby dite prislusné normy

znalo, ale aby se podle nich chovalo. “*

Ve vyctu antisocialnich a psychopatologickych projevi rizikového chovani nelze opomenout
také Sikanu. Sikana je negativnim chovanim jedince vii¢i druhému jedinci nebo skupiny
jedincti vuci jedinci, které se miize odehravat v jakémkoli socidlnim prostfedi. Nejvice se
Stimto negativnim chovanim miZeme setkdvat v instituciondlnim vzd€lavéani, tedy
v edukacnim prostiedi Skoly. Nejsou vsSak ojedinélé piipady, kdy Sikana ptesahuje ramec

Skoly a zasahuje i do volného Casu a volnocasovych aktivit.
Sikana

,,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o
Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za

Ve . . 14 7. r /4 4 ’ ((33
Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani.

Rizikovy Zak

Pod pojmem rizikovy zak si lze ptedstavit jedince, ktery ma v pribehu edukacniho procesu,

ale 1 zadkonité mimo néj, n&jaké vychovné , skolni ¢i jiné problémy.

., Rizikovi Zaci, oznaceni pouzivané v nékterych Skolskych systéemech pro Zaky majici Spatny
prospéch, s negativnim vztahem ke skole, nevyhovujicim rodinnym zdazemim apod., u kterych
je zvySend pravdepodobnost, Ze nedokonci skolu nebo neziskaji dostatecné vzdelani, aby se
mohli v dalsim Zivoté uplatnit na trhu prace. Vénuje se jim zvlastni pozornost, organizuji se

. o 34
pro né specialni programy apod. 3

%2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz3. a peprac. Praha: Portal, 2008,
str. 779.
3 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, str. 21.

$PRUCHA, Jan, Elika WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: *°
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3.2 Poruchy chovani

Poruchy chovani mohou do jisté miry ovliviiovat také instituciondlni vzdélavani zéka, ale také
jeho soukromi zivot. Proto je dilezité, aby projevy poruchy chovani, byly v co nejvyssi miie
eliminovany tak, aby negativni aspekty co nejméné zatézovaly samotného zaka i jeho okoli.
Zde je nutné rozliSovat mezi vyvojovou poruchou a Spatnou vychovou. Dité, jehoz chovani se
neslucuje se standardnimi normami nebo nastavenymi pravidly, je Casto laickou vetejnosti
oznacovano za ,,nevychované®. Je tedy potieba rozliSovat mezi ,,nevychovanosti a poruchou.
Porucha chovani totiz vyzaduje individualni pfistup ke konkrétnimu jedinci, pfi cemz by mély

byt voleny takové pedagogické postupy, které respektuji druh a stupen poruchy.

., Problémy v oblasti chovani se projevuji nerespektovanim zakladnich pravidel a
narusovanim riiznych normativnich systéemu. Mira zdavaznosti poruch chovani se zvySuje
S vekem, vyvojové podminénd je i pravdépodobnad, resp. ocekdvana moznost jejich ndpravy.
Zjednodusené interpretace nejsou vysadou hodnoceni prospéchovych problémii. Potize
v oblasti chovani byvaji posuzovany obdobné. Jde o to, zda je pricina takové odlisnosti znama
a zda je srozumitelna. Projevuje se zde tendence chapat nevhodné chovani jako projev
nezadoucich osobnostnich vilastnosti daného ditéte ¢i mladistvého. Takovy zpiisob
interpretace lze chapat jako obrannou reakci pedagoga, ktery dité prijatelnym zpiisobem
nezvlada a potiebuje najit pricinu potizi, jez by byla mimo néj. «35

V oblasti socidlnich faktori je porucha chovani zplsobena zejména nevhodnym a
nedostateéné¢ podnétnym rodinnym prosttedim. Dité, které¢ vyrista v roding, ktera neplni
nekterou (nebo vice) svych funkei, je vice nachylné k tomu, aby jeho chovani bylo
spoleCensky nepfiijatelné. Jedinci s poruchou chovani také do znaéné miry ve spolecenském
prostiedi implementuji vzory chovéni, se kterymi se setkdvaji ve svém primarnim prostredi.
Chovani rodi¢t je mnohdy nevhodné a neslucitelné se spolecenskou poptavkou a obecné
zédvaznymi spolecenskymi normami. Dité pak toto chovani kopiruje a implementuje jej do
socialnich prostfedi, ve kterych se pohybuje. Nebezpecné také je to, ze dité toto chovani

(zejména v mladSim v€ku) povazuje za spravné a neshledava v ném Zadna rizika ¢i omezeni.

% Portal, 2009, str. 248.
VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, str. 28.
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Podle Paclta je vliv prostiedi (socidlni faktory) nezanedbatelnym aspektem pii projevu
poruchy chovani. Tato poruchy je umocnéna tim, ze dit€ nemé ve svém primarnim prostiedi
pozitivni vzory chovani, coz mize byt zptisobeno napiiklad niz§im intelektem rodici, jejich
dusevnim nebo jinym onemocnénim, ale také do znacné miry sociokulturnimi zvyklostmi
konkrétni komunity. Dal§imi aspekty, které maji vliv na vychovu a osvojovéani zivotnich
kompetenci ditéte s poruchou chovani jsou nizky socidlni status rodiny, kriminalita rodici,

mnoho déti v rodin€ ¢i znany rodinny nesoulad.®

Projevy poruchy chovani jsou riiznorodé a to v zavislosti na stupni a druhu poruchy, ale také
na socialnim prostiedi, ve kterém se jedinec s touto poruchou pohybuje. Ve skolnim prostredi
se mize projevovat napiiklad vyrusovanim pifi vyucovani, neb naptiklad agresivnim
chovanim vuc¢i spoluzdkiim o prestavkach, Porucha chovéani ovliviiuje jedince i mimo
edukacéni prostiedi, tedy v rodiné nebo pii volnocCasovych aktivitach. Dulezitym aspektem
prace s jedincem s poruchou chovani je individualni pfistup. Nelze v téchto ptipadech
pausalizovat a dogmaticky pouzivat jeden konkrétni piistup ke vSem zdkim. Také

usmériovani tohoto chovani patii k elementarnim prostiedktim jeho eliminace.

Tti rizné metody klasifikace ditéte s poruchou chovani byly identifikovany, z nichz vSechny
jsou dilezité pro vyzkum a klinickou intervenci. Jedna se o diagnostické taxonomie, rozméry

dysfunkce — pistup a behavioralni piistup.®’

Nutkéni objevovat ti¢innou metodu intervence pro poruchu chovani vznikly skrze svou vlastni
praxi zkuSenosti. Béhem poslednich 25 let, se 1é¢ba poruch chovani ptfesunula od najemnika
marginalniho postaveni, ktery byl pokladan za neproduktivni a odolny vici snaham
zdravotnich a socialnich sluzeb, k soucasnému postaveni jako ohnisko zdravotni, socialni

sluzby a politické strategie.

®PACLT, Ivo. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, str. 146
S O'REILLY, Dermot. Conduct disorder and behavioural parent training: research and practice. Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishers, 2005, str. 41
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Jednim ze zakladnich uplatiovanych principti chovani analyzy je, ze studie by mély

zahrnovat explicitni a komplexni popisy viech postupii, které jsou pouzity. *

,,Chovani nerespektuje socialni normy platné v dané spolecnosti. Symptomy naruseného
chovani zahrnuji agresi k lidem a zviratim, destrukci majetku, nepoctivost a kradeze, uteky a
zaskolactvi aj... O poruSe chovani lze mluvit jen tehdy, pokud dité normy chape, ale
neakceptuje je nebo se jimi nedokaze vidit. Ditvodem miize byt jina hodnotova hierarchie,
rozdilné osobni motivy nebo neschopnost ovladat svoje chovani (to je typické napriklad pro

hyperaktivni déti). “*®

3.3 ADHD

S poruchou pozornosti a hyperaktivitou se Vv institucionalnim vzdélavani setkavame velmi
casto. ADHD, stejné jako porucha chovani, do zna¢né miry ovliviiuje jak Skolni edukaci, tak
bézny zivot jedince. V oblasti prevence a volného Casu je pak vhodné volit takové aktivity,
které respektuji dany druh poruchy, tedy v piipadé ADHD spise akéni (pohybové ¢innosti),
kde je prebytecnd energie ditéte sméfovana konkrétnim smérem. Velmi Casto je vSak ADHD,
vzhledem k povaze poruchy, doprovazeno také nevhodnym chovanim, které ovliviiuje jak

samotného zaka, tak jeho okoli.

ADHD je vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte neprimeérenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na zakladé

neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zavaznych

O'REILLY, Dermot. Conduct disorder and behavioural parent training: research and practice. Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishers, 2005.

% VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, str.
144,
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emocnich problemu. Deficity jsou evidentni v casném deétstvi a jsou pravdépodobné
chronické. Ackoli se mohou zmirnovat s dozravanim CNS, pretrvivaji v porovnani s jedinci
bezne populace téhoz veku, protoze i jejich chovani se viivem dozravani meni. Obtize jsou
casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadet opakované po delsi dobu
urcité pracovni vykony. Tyto evidentné biologické deficity ovliviiuji interakci ditéte s rodinou,

. el
skolou a spolecnosti.*

Hyperkinetickou poruchu je tfeba brat predevSim jako handicap pro samotné dité. Mnozi
nezasvéceni ji spiSe vnimaji jako néco, co negativnim zplsobem ovliviiuje okoli a je
nepfijemnym socialnim aspektem. Tato porucha je velmi Casto doprovazena poruchou
chovani. Dité, které je roztékané a nedovede se soustfedit na konkrétni ukoly, at’ uz ve skole,
nebo pii traveni volného Casu, Casto hleda rozptyleni ve svém okoli, coz ma negativni
dasledky na vSechny tcastniky edukacnich, pfipadné volnocasovych snah. Nesoustfedénost a
hledani rozptyleni vyvolava u ditéte aktivity, které nejsou v souladu s normami a pravidly

konkrétni socialni skupiny.

., Hyperkinetickd porucha v détstvi dokaze zkomplikovat Zivot nejen samotnému ditéti, ale
casto celé rodine. Rodice byvaji opakované volani do Skoly kvili kazenskym prestupkiim
ditéte, museji reagovat na poznamky typického obsahu (vyrusuje, béha po tride, zapomind
ukoly, ztrdci své veéci...), mize v nich vzniknout presvédceni o vlastni vychovné neschopnosti
nebo se zacnou hadat ,,po kom to dité je“. Jsou zklamdani Spatnym prospéchem ditéte, o
kteréem se domnivali, Ze je nadané a inteligentni. Velmi casto se rozhodnou ,,pritvrdit” ve
vychové, zavést systéem tresti, kontrol a zdkazii a prinuti dité k dlouhému vysedavani nad
ucenim. Ndrocnd vychova téchto déti, casto spojend s pocity neuspéchu a opakovanym

. oy “vo o . .1 41
zklamanim, miize u rodicu zpuisobit neurotické poruchy.

Nedilnou soucasti prace s ditétem, potazmo zadkem s ADHD, je efektivni spoluprace vSech
zuCastnénych stran. Prace s takovym ditétem neni urcité nikterak jednoducha. Rozhodujicim
aspektem je jednotné vychovné pisobeni rodiny, skoly i ostatnich zuc¢astnénych. Duslednost

pii dodrzovani elementarnich pravidel, ktera jsou v jednotlivych socialnich skupinach

0 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 10.,
zcela pieprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, str. 196.

* DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., V nakl. Galén 1. Praha: Galén, 2007, str. 31. — 32.
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nastavena a vyzadovana, je primarnim piedpokladem eliminace negativnich projevl této
hyperkinetické poruchy. Volnocasové aktivity a jejich spravna a vhodna volba, mohou také
vyznamnym zpusobem pfispét k potlateni nebo eliminaci pifiznakii ADHD. Nadmérna
energie, kterou dit¢ s ADHD disponuje, by méla byt sméfovana k ¢innostem, které jsou
k tomu ureny. Vhodné jsou rizné pohybové aktivity, hry na potlaceni agresivity Ci jina

smysluplné ¢innost.

Paclt ve své publikaci zminuje psychickou stranku adaptace ditéte na urcita socialni prostredi
(8kolu, volnocasovou instituci, rodinu aj.). Elementarnim znakem ditéte s ADHD je jeho
selhavani pii konkrétnich ¢innostech. Takové dité byva vlivem své poruchy mnohdy Skolné
neuspésné, v parté¢ vrstevnikll je jeho chovani brano jako obtizné a tak je vyclenovano na
okraj. Pii volnocasovych aktivitich se stavd, ze ma takové dit¢ problém s respektovanim
pravidel jednotlivych cCinnosti. Déti s ADHD se nedovedou soustfedit na préci, pracuji
povrchné a Ucelové a diky tomu vytvaii vétsi mnozstvi chyb. Toto vSe ovliviiuje psychiku

ditéte a s tim mohou mit souvislost také psychické problémy rizné¢ho rézu.*

Je dulezité, abychom dit¢ s ADHD nebrali jako ,,nevychované® a spiSe se snaZili pochopit
pric¢iny a aktudlni stav. Jedinec, zv1asté v mlad$im Skolnim véku, od nas dospélych ocekava,
ze mu budeme pfi eliminaci disledk jeho poruchy napomocni. Dité samo nevi, jak si
pomoci, jakym zpiisobem ma eliminovat projevy hyperkinetické poruchy, protoZze nema
zadnou osobni zkusenost, ktera by mu tyto kompetence svéfovala. Nelze v tomto ohledu
opomenout ani dostate¢nou a vhodnou motivaci. Pro déti s ADHD je velké mnozstvi ¢innosti
Z jejich pohledu tézkych a nesrozumitelnych. Proto bychom méli dit€¢ motivovat k lepSim
vykoniim. Nelze v tomto ohledu dogmaticky urcit konkrétni typ motivace, vzdy se musi

ptihlizet k aktualnimu stavu jedince a jeho osobnosti.

3.4 Viasna intervence pri projevech rizikového chovani

Rizikové chovani a jeho eliminace neni mnohdy jednoduché eliminovat. Metody a formy,
které¢ ucitelé ¢i rodice voli, jsou vzdy zavislé od individualniho posouzeni konkrétniho

jedince. Neni proto divu, Ze mnozi zi€astnéni vyuzivaji odborné pomoci napiiklad Skolského

*2 PACLT, Ivo. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovdni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, str. 119.
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poradenského pracovisté. Rodi¢e ani ucitelé, nejsou odborniky ve specidlnépedagogické
oblasti, proto je velice dobrym rozhodnutim, obratit se sradou o pomoc na fundované
odborniky. Primarnim tkolem je vcas rozpoznat poruchu chovani diive, nez se jeji disledky
negativné projevi v socidlnim prostfedi. VCasna intervence muze totiz vyraznym zpusobem
ptispét k eliminaci projevt jest€¢ ve fazi, kdy nedochazi k ovlivnéni jedince ¢i jeho okoli.
Primarni Glohu v tomto ohledu hraji rodice a ucitelé. Urcit¢ nemizeme povazovat za vhodné
feSeni, pokud budeme projevy rizikového chovani v jakychkoli forméch ptehlizet ¢i

ignorovat.

., Pri vzdélavani Zaki dochazi k situacim, kdy je zapotrebi odborna psychologicka a specidlné
pedagogicka pomoc. Mohou to byt vyukové a vychovné problémy, ale také vyvojové obtize
zaki, pro jejichz teSeni je prizvan odbornik. Vybudovany systéem pedagogicko
psychologického poradenstvi zajistoval podporu odborniky, kteri piisobili mimo Skolu.
V soucasné dobé jsou rozvijeny odborné aktivity ve prospech zZakii a jejich rodicu, pripadné
ucitelii primo v prostiedi skoly. Skolni poradenské pracovisté je nazev, ktery se pouziva pro

. . . . . 43
oznaceni poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole.

Intervencni a poradenskou cinnost, jak jiz bylo vySe nastinéno, poskytuji v resortu
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky tzv. $kolska poradenska
zafizeni. Mezi tyto poradenské instituce patfi primarné pedagogicko — psychologické
poradny, specidlnépedagogicka centra a Skolni poradenské pracovisté. Samoziejmé existuji 1
instituce v dikci ostatnich ministerstev jako jsou zdravotnicka zafizeni ¢i socialni instituce.

Pro tcel prace jsou vSak podstatna ta Skolska.

., Psychologické poradenstvi ma ovsem také zprostredkovat vychovatelum vhled do jejich
situace, prenést podnéty k zZadouci zmené chovani i ke zmeéné prozivani. Pak se miiZe zménit i
cela vychovna atmosféra v socialnim prostredi ditéte. Ukazujeme rodiciim, jak se maji na
urcité chovani ditéte divat, jak mu rozumeét, ceho si na ném cenit. V rozhovoru s rodici
uvidime zpravidla na prvnim misté to, co muze znamenat pro dité urcité plus a ceho si rodice

patrné nebyli véedomi. Tedy taktika ,, prekvapeni v dobrém *. 44

®KUCHARSKA, Anna. Skolni specidlni pedagog. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, str. 23.
*“ MATEICEK, Zdengk. Praxe détského psychologického poradenstvi. Vyd. 2., aktualiz. a upr., v Portalu 1.
Praha: Portal, 2011, str. 36.
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Skolni poradenska pracoviitd v ramci véasné intervence pii eliminaci projevil a prevenci
rizikového chovani déti a zaki, poskytuji rodi¢im a ucitelim odbornou poradenskou ¢innost.
Tato poradenska ¢innost spociva ve zprostiedkovani a nabidce metod a forem prace s ditétem
s rizikovym chovanim. Tato poradenska pracovisté pracuji také s konkrétnimi détmi a zaky
v oblasti diagnostiky a intervence. Ugelem v&asné intervence je také napomoci integraci déti
s projevy rizikového chovani do socidlnich kolektivii (Skolnich tfid, volnocasovych krouzki
aj.). Tato integrace je dulezitym aspektem uspésné Skolni edukace i fungovani v bézném

zivot¢ ditéte. Integraci tedy v tomto ohledu Ize vnimat jako velice dulezity aspekt.

V' procesu socializace je také casto vyznamny problém socialni izolace, jenz zvysené
ohrozuje prave handicapované jedince. Plné vyuZiti schopnosti, dovednosti a potencionalu
postizeného jedince je zdrukou toho, Ze stupen socidlni izolace (nelze — li ji zcela vyloucit)
bude pouze v nevyhnutelné mire odpovidat realnému stavu i moznostem jedince, a bude tedy
vyrazné nizsi oproti situaci, kde nebyla jedinci poskytnuta primérend pomoc a on Zzil
V neumeérné izolaci, zapricinené jeho handicapem a pripadnou citovou, podnétovou a

, . , B
vykonovou (a tzv. cinnostni) deprivaci.

V¢asnou intervenci tedy vnimame jako silny nastroj pifi eliminaci ¢i prevenci rizikového
chovani nejen u déti mladsiho Skolniho véku, ale u vsech jedinci, ktefi maji problémy tohoto

razu.

3.5 Normy a pravidla chovani

Normy a pravidla chovani jsou privodnim a elementarnim znakem vSech socialnich skupin.
At uz se jednd o Skolni pravidla, pravidle souziti v rodinném prostfedi, nebo pravidla
vrstevnické skupiny, vzdy jsou to normy, které je potieba respektovat a ztotoznit se s nimi.
Nerespektovani téchto stanovenych pravidel a norem vede k sankénimu jednani, které muze
vyustit aZ vyloucenim z dané skupiny. Pravidla a normy jsou v socialné funkénich skupinéach
nastavovana tak, aby byla vsouladu s etickymi a moralnimi zasadami sociokulturniho
prostiedi. V zivoté zaka mladSiho Skolniho véku jsou nejvyznamnéjSimi pravidly ta, spojena

se §kolni edukaci. Skolni fad, pravidla t¥idy &i pravidle slusného chovani jsou elementy, se

** NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2006, str. 20.
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kterymi je dit€¢ v kazdodennim styku. Je proto z logiky véci i svym zplisobem ,,pohodIné;jsi*

tato pravidla respektovat a nevybocCovat tak z bézného standardu ¢i hlavniho proudu.

., Uspésna adaptace na Skolu vyZaduje schopnost respektovat standardni normy chovani a
akceptovat hodnotovy systém, z néhoz vychazeji. Vetsina malych skolaku vi, jaké jednani je
spravné nebo nespravné. Avsak jejich moralka je rigidni, déti tohoto véku chapou normy jako
jednoznacne dané, o jejich obsahu neuvazuji, prejimaji je tak, jak jsou jim prezentovainy.
Normy jsou dany autoritou, ktera je také garantem jejich respektovani. Déti s pozadavky
ucitele nepolemizuji, jeho nadzory a rozhodnuti povazuji za kritérium spravnosti
chovani...Krome béznych a obecné platnych norem si skolak musi osvojit specificka pravidla,
ktera urcuji jeho chovani ve Skole. Ta obsahuji mnoho omezeni, ktera je treba striktne

«

dodrzovat, a proto mohou puisobit jako zatez. *

V otdzce dodrzovani a respektovani pravidel v riznych socidlnich skupinach, je dulezitym
aspektem také moralni a etické hledisko. Moralku mizeme bez nadsazky nazvat klicovou
normou spolecnosti a sociokulturniho prostfedi. Diilezité je také polozit si otdzku: pro¢ se
mam takto chovat? Na jedné stran€é mame obecné zavazna spolecenska pravidla a na strané
druh¢ vlastni isudek. Neni asi vhodnou volbou upinat se dogmaticky pouze k jednomu pdlu
tohoto problému. Vzdy je nejlepsSim vychodiskem rozumny kompromis, tedy skloubeni
socialnich norem, které jsou spolecnosti ocekavany, a vlastniho ,,zdravého* rozumu c¢i

usudku.

,, Abychom jednali moralne, musime citit pouto, jez nds spojuje s druhymi. Proces musi zacit
brzy. Psychologové vesmés zdurazinuji, ze zasadnim predpokladem toho, aby z ditéte vyrostla
citliva bytost, je dlouhodoby vztah k dospéléemu, ktery mu poskytuje pocit bezpeci a vede ho.
Priklady, jez vidime kolem sebe, jsou pro nas inspiraci, kterou se naucime nejvice. Odmeény za
dobré chovani a tresty za prohresky maji pouze pomijivy dopad. Co nds udrzi na sprdavné
ceste, az zmizi motivace nebo pomine strach z odplaty? Proc¢ bychom meéli byt dobri, kdyz nas

. . 4 {(4
nikdo nevidi? “*®

Dodrzovani stanovenych pravidel nelze spojovat pouze se Skolou nebo rodinou. Sva pravidla
mayji také volnoCasové instituce, nabizejici zdjmovou Cinnost détem a zakim v kazdém véku. 1

zde je potieba respektovat fakt, ze kazdy krouzek, kazda ¢innost, se fidi pravidly chovani.

®HAAS, Aaron. Mordlni inteligence: jak rozvijet a kultivovat dobro v nds. 1. Praha: Columbus, 1999, str. 23.
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Nejsou vsak détem prezentovany bezdivodné. Jejich respektovani uzce souvisi z bezpecnosti
a to jak fyzickou tak psychickou. Zajmova ¢innost se sice uskuteciiuje ve volném case ditéte,
ale je Cinnosti fizenou, takze klade na déti a zaky stejné naroky, jako ¢innosti uskutecnované
naptiklad béhem edukacniho procesu. Zavérem je nutné podotknout, ze pravidla a normy
chovani uréuje spoleCenska poptavka a pokud chce byt jedinec silnou a respektovanou
osobnosti, pfindlezet tak k ur¢itym socidlnim skupinam, pak jedinou spravnou cestou je tyto

normy nejen respektovat a dodrzovat, ale také se podilet na jejich zdokonalovani.

3.6 Aspekty, podilejici se na eliminaci negativnich projevii chovani

Aspektt, které se podileji na eliminaci negativnich projevil rizikového chovani, je cela tada.
Ktém elementarnim bezesporu patii dislednd a spravedlivd vychova. Tato se primarné
uskutecnuje v rodinném prostiedi. Rodina, jako primarni socialni skupina Vv zivoté jedince,
hraje dulezitou socializa¢ni roli. Dit¢ se zde setkdva se svymi vzory, se kterymi se
identifikuje. Proto pozitivni vzor v personé rodi¢e a piedev§im v jeho chovani v duchu
spolecenskych norem, je zdkladem eliminace negativnich projevl rizikového chovani. Také
ostatni instituce, jako je Skola, parta vrstevnikli nebo volnocasovy krouzek, maji svlij vyznam
Vv eliminaci rizikového chovani. Jako ndzorny ptiklad se zde nabizi sankéni hypotéza, tedy
pokud chce$ byt Clenem urcité skupiny, pak dodrzuj jeji pravidla. NedodrZzovani pravidel
v podobé napiiklad rizikového chovani vici ¢leniim socidlni skupiny, vede az k sankénimu

vyfazeni z této skupiny.

Podle Novotné si jedinci osvojuji socidlni normy v procesu skupinové socializace, jejimz
zédkladem je predev§im fakt, Ze vSichni ¢lenové skupiny spolu vychdzeji na zakladé
respektovani pevné stanovenych pravidel. Zde musi fungovat socialni kontrola, protoZe pokud
maji ¢lenové skupiny potiZe s integraci v ramci skupiny, pak zakonité nedochazi k napliovani
jejich cilt a potieb. Skupinova sankce, i kdyz se tento zptisob zda ponékud represivni, ma
velky vliv na své ¢leny a to 1 v ohledu na eliminaci projevii nevhodného rizikového chovani.
V hierarchickém uspofadani Zadna skupina nepfipusti, aby jeji integrita byla naruSovana
aspekty, které nejsou v souladu jak s moraln¢ etickymi normami, tak elementarnimi pravidly

skupiny. '

*'NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2010, str. 23. — 24.
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Lze tedy konstatovat, ze pfi eliminaci nevhodného a rizikového chovani, je mozné vyuzit
mnoha prostfedkl k dosazeni cile. Mnohdy se nemuseji tyto prostfedky zdat adekvatni (tresty,
autokratické prvky vychovy aj.). Le¢ vtomto ohledu se do jist¢ miry miizeme ztotoznit

s prislovim, ze ucel svéti prostiedky.
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EMPIRICKA CAST

V empirické Casti této diplomové prace je popsdna metoda provadéného vyzkumu, kterd se
tyka traveni volného Gasu déti na 1. stupni ZS a moznosti nastrah rizikového chovani. Nazoru
rodicl na vyuziti traveni volného €asu svych déti. Srovnani ndzort déti, rodici na vesnici a ve
mésté. Nasledujici kapitoly se zabyvaji zdkladnim popisem vyzkumu, popisuji cile vyzkumu a
vyzkumné otazky. Dale je zde rozebirana pouzitd metodologie sbéru dat, popis a tvorba
vyzkumného souboru a principy pii zpracovavani a analyzovéani dat. DalSi je vénovéna

analyze a vyhodnocovani empirického Setieni

4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola je zaméfena na popis provadéného vyzkumu. K vyzkumnému Setfeni byla
vyuzita metoda kvantitativni. Toto vyzkumné Setfeni probihalo pomoci standardizovanych
dotaznikil s détmi na 1. stupni zdkladni Skoly na vesnici a ve mésté. Ddle s rodici, ktefi
pochazi z vesnice nebo z mésta. Tento typ dotazniku ma pevné danou strukturu — pevné dany
seznam otdzek, na které respondenti vybiraji dané odpovédi ( ano/ne/ nevim x méné nez 1
hodinu/ 1 hodinu/ vice nez 1 hodinu ). Odpovédi déti a rodice krouzkovali. Dotaznikové
Setfeni probihalo jak za pomoci tfidnich ucitelti na vesnické zakladni Skole, tak i na zakladni
Skole ve méste, tak 1 za pomoci jejich rodich. Nékteré dotazniky byly rozdany ve vesnici, ve
které bydlim. Dalsi dotazniky byly stanoveny pro rodi¢e déti bydlicich na vesnici nebo ve
mésté. Jak déti, tak i rodi¢e svédomité a dobrovolné dotazniky vyplnili. Dotaznik byl tvoten
16 otazkami pro déti a 13 otazkami pro rodice. Otazky byly uzaviené, jednoduché,
srozumitelné détem prvniho stupné ZS. Otazky se tykaly véku i pohlavi respondentii a dale
byly zamétfeny na zptisob traveni volného Casu, s kym volny ¢as nejcastéji travi, jak dlouhou
dobu. Jaké zdjmové krouzky navstévuji, kolik ¢asu travi na pocitacich nebo u televize. Déle
se zamétovaly na nastrahy rizikového chovani, kterymi jsou zejména Sikana, koufeni, alkohol.
Dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné (Chraska, 2007, s. 163). Zaroven Chraska
(2007) zdaraziuje, ze dotaznik méa velkou vyhodu, protoZe jej lze pfesné zaméfit na

pozadovanou cilovou skupinu respondent.
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Podle autora Gavory (1996) je ziskani dat pomoci dotaznikii velmi vhodné, pokud maji byt
ziskany data hromadné a od velkého poctu respondentti. Mezi dal§i vyhody dotazniku patii

predevsim nizka ¢asovd naroc¢nost.

Tab.1 : Pocet zaki v jednotlivych ro¢nicich na vesnické skole

Ro¢nik ZS 1.ro¢nik 2.rocnik 3.ro¢nik 4.rocnik 5.rocnik
Pocet zaki 78 84 78 91 75
Tab.2 : Podet zakt v roénicich na méstské skole

Ro¢nik ZS 1.ro¢nik 2.rocnik 3.ro¢nik 4.rocnik 5.rocnik
Pocet 24kl 80 100 85 88 76

4.1 Vymezeni cile vyzkumu a vyzkumnych otazek, stanoveni hypotéz

Hlavnim cilem empirického vyzkumu bylo zejména zjistit, jak déti vyuzivaji volny cCas, jakym
volnocasovym aktivitdm a zajmovym krouzkiim se vénuji a jaky pohled maji na pocitace,
televizi, Sikanu, koufeni a alkohol. U rodi¢i zjistit, jestli déti podporuji a jestli vi, co délaji
jejich déti ve volném case. Pro tento cil vyzkumu byly vytvofeny otdzky v dotazniku, o které

se cely vyzkum bude opirat.

Pro dotaznikové Setfeni byly stanoveny tyto hypotézy:

% Hypotéza ¢. 1:  Vyzkumu se zucastni vic zen jak muzt

% Hypotéza &.2:  Zaci ne vesnici travi méné asu na poéita¢i a vice ¢asu
venku s kamarady nez zaci ve mésté

< Hypotéza & 3: Zaci ve mésté se setkdvaji vice se Sikanou neZ Zaci na

vesnici

4.2 Postup pri sbirani dat

Nejdiive jsem pro rozdani dotaznikli navstivila a seznamila s poZadavkem jejich vyplnéni

feditele zakladnich skol, které jsem si vybrala pro vyzkumné Setfeni. Poté jsem jim dotazniky
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prezentovala a domluvila se na dal§im postupu. Potom jsem dotazniky ptedala tfidnim
uditelim a poprosila, aby déti vyplnily dotazniky anonymné, samostatné a pravdivé. Zakam
prvnich tfid pomohla otadzky piecist pani ucitelka. Vypliiovani dotaznikl dle tfidnich ucitelt
trvalo zhruba 10 minut. Pfi pfedavani vyplnénych dotazniki mi ucitelé sd€lili, ze Zzaci
vypliovali dotazniky se zajmem a peclivé. Rodicim byly dotazniky ptedany s prosbou
K vyplnéni na tfidnich schiizkach nebo jsem rodice obesla osobné. U nikoho jsem se
nesetkala, ze by mél K vyplnéni né&jaké vyhrady.

Ziskana data byla zpracovana podle statistickych matematickych postupti. Pti analyze

byly vyuzity tabulky, pruhové, sloupcové a vysecové grafy.

4.3. Vysledky vyzkumu

Vysledkem dotaznikového vyzkumu byly odpovédi zaki a rodi¢h na zakladni vyzkumné
otazky, kterymi byly jak déti travi volny cas, jaké navstévuji zdjmové krouzky, jaky maji
pohled na pocitace, televizi, Sikanu, koufeni, alkohol. Dale porovnani rozdilu mezi nazory

vey

zakl z vesnice a z mésta, rodicl zijicich ve mesté a na vesnici.
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5. ANALYZA ZISKANYCH DAT

V této kapitole je graficky rozebran vysledek dotaznikii. Jsou zde popisovana ziskana

data respondentt, kterymi byli Zaci 1. stupné ZS a rodite. Zobrazena jsou ziskani data

Z jednotlivych otazek a komentdie k jejich vysledkim. V zdvéru je zhodnoceni celého

vyzkumu dotazniki.

5.1. Statistické zpracovani dotazniki

Prvni dotaznik byl adresovan détem na vesnici a ve mésté

V ivodni sérii grafil je rozebran vysledek prvni az ctvrté otazky dotazniki, které byly

uréeny zakim 1. stupné ZS na vesnici a ve mésté. Rozdily v pohlavi, véku, kde $kolu

navstévuji, kde bydli.

Tab. 3 : Pohlavi dé&ti na vesnici

N =406 Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %
Divky vesnice 257 0,63 63,3
Chlapci vesnice 149 0,37 36,7
Tab. 4 : Pohlavi déti ve mésté

N =429 Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %
Divky mésto 219 0,51 51,05
Chlapci mésto 210 0,49 48,95
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Graf ¢. 1

: Znézornuje rozdil pohlavi
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Vysledkem prvni a druhé otdzky bylo srovnani poctu divek a chlapct, ktefi bydli na

vesnici nebo ve méste. Podle tabulek a grafu vidime, Ze vice nez polovina respondentt byly

divky a to jak na vesnici, tak 1 ve mést€. Na vesnici byl v pfevaze divek rozdil vétsi o 24 %.

Graf ¢.2 : Zobrazuje pocty déti navstévujici Skolu na vesnici nebo ve mésté
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Vzhledem k tomu, Ze dotazniky byly rozdany ve $kole na vesnici i ve mésté, tak

tento graf odpovida rozdéleni respondenti. Jelikoz je mozné, Ze déti, které bydli na vesnici

mohou navstévovat skolu ve méste, byl dotaznik na tuto moznost zaméten. Z grafu vyplyva,

ze déti, které bydli ve mésté navstévuji Skolu ve mésté. Ale nékteré déti bydlici na vesnici
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Z riznych divodi, kterymi mohou byt napt. zaméstnani rodict, vybér skoly, apod. dojizdi do
Skoly v nejbliz§im mésté. Z odpovidajicich respondenttt dojizdi do Skoly z vesnice do mésta
5 % zaku 1. roéniku, 20 % zakl 2. ro¢niku, 14 % zakl 4. ro¢niku a 39 % zaka 5. rocniku.

Ptevysuje pocet zaki 5. rocniku.

Graf ¢.3 : Znéazoriuje celkovy pocet zaki v jednotlivych ro¢nicich
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Graf znazoriiuje celkovy pocet zakid v danych ro¢nicich na vesnici 1 ve méste.
Nejveétsi pocet zakl je v 2. roéniku 184. Ve 4. ro¢niku je 179, ve 3. ro¢niku 163, v 1. ro¢niku

158 a v 5. roéniku 151.

Tab. 5 : Jak travi volny ¢as déti na vesnici

N = 406 Relativni ¢etnost | Absolutni ¢etnost | %
Cetba 52 0.13 12,80
Sport 173 0.43 42,61
Pfiroda 134 0.33 33,00
Jjiné 37 0.09 9,11

Tabulka znazoriuje jak travi déti volny Cas, kterym zajmim se nejvice vénuji.
Vybirali mezi ¢etbou, sportem, pfirodou nebo jinymi moznostmi. Na vesnici v 1. ro¢niku se
nejvice déti vénuje sportu, potom Cetb€ a stejné Casu travi v piirodeé nebo maji jiné zajmy. Ve

2. ro¢niku 36 déti sport a pfiroda a 12 déti travi cas Cetbou. Ve 3. ro¢niku 48 déti sportu, 24
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déti ptirodé a 6 déti jinym z4jmim, ale Cetbé nikdo. Ve 4. rocniku 49 déti travi v piirode, 21

déti se vénuje sportu a jinym zajmam, ¢etbé opét nikdo. V 5. ro¢niku 30 déti sport a Cetba, 15

déti priroda.

Tab. 6 : Jak travi volny Cas déti ve mésté

N =413 Relativni ¢etnost | Absolutni ¢etnost | %

Cetba 46 0.11 11,14
Sport 190 0.46 46,00
Pfiroda 49 0.12 11,86
Jiné 128 0.31 30,99

V této tabulce je zndzorn€no, jak travi déti volny cas ve mésté. V 1. ro¢niku se
nejvice déti potem 24 vénuje sportu a jinym zajmim nez byly uvedeny v dotazniku, 21 déti
cetbou a 11 déti travi nejradéji v ptirode. Ve 2. ro¢niku 65 déti sportu, 15 déti piirodé a jinym
zajmim a 5 déti Cetbe. Ve 3. ro¢niku 45 déti jinym zajmiim, 25 déti sportu, 10 déti Cetbé a 5
déti ptirod€. Ve 4. ro¢niku 56 déti sportu, 16 déti jinym zajmlm, Cetbé a ptirod¢ zadné dite.

V 5. ro¢niku 28 déti jinym z4jmtm, 20 déti sportu, 18 déti piirodé a 10 déti cetbé.

Graf €. 4 : Znazornuje srovnani volnocasovych aktivit ve mésté a na vesnici
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Grafy ukazuji srovnani mésta a vesnice, na kterych jsou zobrazeny rtzné druhy zajmd.
S rozdilem 1 % jsou vysledky totozné v nejvétsim zastoupeni sportem a to jak na vesnici, tak i
ve mésté. Po sportu je na vesnici 33 % zastoupeno trdveni volného Casu v piirodé. Ve mésté
30 % jiné zajmy. Nasleduje na vesnici 15 % cetba, ve méste 11 % piiroda a ¢etba. Na vesnici
9 % jsou jiné z4jmy.
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Tabulka 7 : S kym déti nejcastéji travi volny ¢as ve mésté

N =429 Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %

S kamarady 174 0,41 40,56
S rodici 156 0,36 36,36
Sam/sama 99 0,23 23,08

Graf .5 :Znézorfyje s kym déti trdvi volny cas ve mésteé
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Velmi duilezité je s kym prave déti svlj volny Cas travi. Najdou se 1 takové déti,

které nejradéji travi svilj volny ¢as sami. Jini zase se svymi rodici a to bud’ pfi pfipravé na

vyucovani, v prirod¢ nebo pti domécich pracich. Na druhé stran¢ jsou takové déti, které prave

pro traveni svého volného casu vyhledavaji kamarady. V tomto grafu jsou zaznamenany

odpovédi déti Zijicich ve mésté a to v kazdém rocniku. V 1. ro¢niku travi 59 % déti svlyj volny

¢as sami, 40 % s rodici a 25 % s kamarady. Je mozné, Ze déti si kamarddy najdou pozdéji. Ve

2. ro¢niku 54 % s kamarady, 45 % s rodic¢i a 23 % sami.
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Tabulka 8 : S kym déti nejcastéji travi volny ¢as na vesnici

N =406 Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %

S kamarady 244 0,60 60,10
S rodici 156 0,38 38,42
Sam/sama 83 0,20 20,10

Graf €.6 : Znéazoriuje s kym travi volny ¢as déti na vesnici
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Podle tohoto grafu na druhou stranu déti zijici na vesnici travi sviij volny cas ve

vétsi mife s kamarady. Ale v 1. ro¢niku travi dost velky pocet déti samostatné a to 49 %

z celkového poctu déti a ve 4. ro¢niku jsou to 54 % z celkového poctu. Déti ve 3. ro¢niku

travi naopak vSechny sviij volny ¢as s kamarady a to celych 100 %. 80 % travi s kamarady

déti 5. roéniku a 57 % déti 2. ro¢niku.
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Graf ¢€.7 : Délka traveni volného ¢asu venku, Vv ptirodé
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Dulezité je také, kde déti travi svij volny ¢as a jak dlouho se pohybuji venku na
cerstvém vzduchu. Nékteré déti sedi pouze doma u pocitace nebo u televize a nejdou ven
mezi kamarady, coz je urcit¢ Spatné. Podle odpovédi déti na vesnici vétSina travi venku,

Vv ptirode¢ a to 71 % vice nez 1 hodinu, 16 % méné nez 1 hodinu a 1 hodinu 13 %.

Graf €. 8 : Navstéva zajmovych krouzki
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Vétsina déti travi svilj volny ¢as navstévou zajmovych krouzki. Pravdépodobné je,
7e ve mé&sté je veétsi vybér krouzkt nez na vesnici. Vzhledem k tomu nékteré déti z vesnice
navstévuji krouzky ve mésté. Podle vysledku grafu a odpovédi respondentti 87 % z celkového

poctu déti ve mésté navstévuje zajmové krouzky a 67 % déti z vesnice.
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Graf ¢. 9 : Zajmové krouzky
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V grafu je zobrazeno, které krouzky navstévuji déti vesnické Skoly, méstské Skoly
a jejich porovnani. V predeslém grafu bylo zjisténo, ze urCité procento déti nenavstévuje
krouzek zadny. Podle stanoveni zavéru navstévuje krouzky 272 déti vesnické Skoly ze 406
déti a 369 déti méstské Skoly ze 429 déti. Nejvetsi procento déti jak z vesnické, tak 1
z mé&stské Skoly navstévuje krouzek sportovni, coz je urcité pro déti velmi dobré. A to

zejména z hlediska zdravotniho.

Graf ¢.10 : Pocitacové hry
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Traveni Casu u pocitace a zejména hranim pocitacovych her je v dnesni dobé
mezi détmi velmi oblibené. Mnohdy déti na pocitaci hraji dost nevhodné jak jejich veku, tak
celkové nevhodné jejich obsahem. Ale naopak jsou déti, které na pocitaci hraji hry napft.
sportovni, rizné zavodni apod. Na vesnici hraje pocitacové hry nejvice déti 3. ro¢niku a to

100 %, nasleduje 76 % déti 5. ro€niku, 54 % déti 4. rocniku, 43 % déti 2. ro€niku a pouhych
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10 % déti z 1. rocniku. Ve mésté nejvice 45 % déti z 1. a 2. ro¢niku, 44 % déti z 3. ro¢niku,

16 % z 5. ro¢niku a 14 % ze 4. ro¢niku.

Graf ¢.11 : Cas traveny na podita¢i
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V soucasné dobé je vyplni volného Casu déti zejména traveni u pocitace, hrani
pocitatovych her. Mnohdy jsou to nevhodné hry jakymi jsou rtzné stiile¢ky, bojové hry,
apod. Déti nasledkem téchto her mohou byt vice podrazdéné, agresivni, odmlouvaji rodi¢iim a
jinym dosp&lym osobam, chovaji se negativné ke spoluzdkim, kamaradm. Casto dochazi k
identifikace déti hrdiny, a protoze maji ¢asto negativni charakter a neptisobi jako dobry vzor
pro déti mtze dojit K riznym psychickym porucham. Pro nékteré déti se muze stat virtualni
svét pocitatovych her az navykovou drogou a mohlo by dojit az k tomu, Ze bude potieba
vyhledat odbornou pomoc. V mé praci mé zajimala doba, kterou déti travi ve virtualnim svété
a jestli vice Casu travi u pocitace déti 1.-5. roCniku na vesnici nebo ve méste.
Podle grafického zobrazeni travi na pocitaci a socialnich sitich vice déti na vesnici. Vice nez
1 hodinu denné travi na vesnici 55 % a ve mésté 23 % déti. 1 hodinu travi na vesnici 27 % a
ve mésté 25 % déti. Mén¢€ nez 1 hodinu travi na vesnici 18 % a ve mésté 52 %. Muze to byt

tim, Ze na vesnici nemaji déti tak velky vybér krouzki a zdjmovych ¢innosti jako ve mésté.
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Graf ¢.12 : Cas traveny u televize
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Dalsi moznosti vyuzivani traveni volného casu déti je sledovani televize. Také by
jsme se méli poohlédnout za tim, jak vhodné potady déti v televizi sleduji a jak dlouhou dobu
travi sledovanim televize. V otdzce byl ¢as rozdélen na méné nez 1 hod, coz mliZe byt Casovy
rozsah napt. riiznych kratkych kreslenych pohadek. Cas 1 hod miize byt vénovan také napf.
kratkym pohadkam, riiznym soutéznim potadiim, apod. Vice nez 1 hod uz je ¢as na zhlédnuti
celovecerniho filmu. Z grafu je vidét, Ze déti na vesnici vénuji vice nez 1 hod sledovanim

televize ve v&tSim poctu nez déti ve méste.

Graf ¢.13 : Pomoc rodi¢um
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Ve svém volném cCase déti urcité radi pomahaji svym rodi¢iim, at’ uZ mamince nebo
tatinkovi. Nékdo rad poméha s nadobim, s uklizenim, s vafenim a také na zahrad¢. Volba
pomoci je individudlni zalezitosti a zavisi také na rodinném prostredi a pfistupu rodict. Podle
odpovédi na vesnici pomahd rodicim 90 % déti a ve mésté 97 % déti coZ je o 7 % vice neZ na

vesnici.
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Graf¢.14 :

Koufteni a piti alkoholu
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Volnocasové aktivity mohou byt také dulezitou prevenci nékterych patologickych

jevil z nichZ nejcastéjSim jevem je koufeni a alkohol. Déti, které navstévuji rizné zdjmoveé

krouzky nemaji pravdépodobné tolik volného ¢asu na vyhledavéani téchto jevi. V dotazniku

byla otdzka zamétena na to, jestli se ve svém okoli jiz déti setkali s nékym kdo koutil nebo pil

alkohol. Dé&ti na vesnici odpovidajicich ano bylo 84 %, 11 % se s témito jevy nesetkalo a 5 %

odpovédélo nevim. Ve mésté odpoveédélo ano 63 %, ne 26 % a nevim 11 %.

Graf ¢.15 : Nazor déti na koufeni, alkohol
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V dalsi otdzce méli déti vyjadrit svij vlastni ndzor na koufeni a alkohol. M¢li se
zamyslet, zda si mysli, Ze koufeni a piti alkoholu je pro nas a ostatni lidi spravné nebo neni.
Z grafu vidime, ze di na vesnici jednozna¢né odpovedéli, Ze spravné neni. U déti ve mésté si

1 % mysli, Ze je to spravné 1 % déti nevi.

Graf ¢.16 : Setkal/la ses n¢kdy se Sikanou?
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V dnesni dobé je velmi dilezité se vénovat jak ve Skolach, tak i doma s rodici
otazce, ktera se tykd Sikany. VéEtSinou se déti boji nebo nechtéji nikomu fici o tom co vidéli,
ze napt. spoluzaci nékoho v okoli Sikanovali. Nejvice se Sikana vyskytuje pravé ve Skole nebo
mimo $kolu po cest¢ domi. V dotazniku byly zahrnuty otazky tykajici se Sikany. Z vyse
uvedeného grafu bylo zjistovano, jestli maji zkuSenosti se Sikanou vice déti na vesnici nebo
ve mésté. Na vesnici se 50 % déti se Sikanou setkalo, 33 % nesetkalo a 17 % nevi. Pokud dité
zakrouzkovalo v odpovédi ,, nevim®, tak je to zfejme tim, Ze mozna nevi, co presné se za
Sikanu povazuje. Ve mésté se 65 % se Sikanou nesetkalo, 24 % setkalo a 11 % odpovédélo, ze

nevi. Z grafu vidime, Ze na vesnici se se Sikanou setkalo o 26 % vice déti nez ve mé&sté.
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Graf ¢.17 : Pohled na $ikanu na druhé
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Dalsi otazka byla zaméfena opét na Sikanu a to z pohledu takového, jestli déti byli
pfitomni u toho, Ze n¢kdo v jejich blizkosti Sikanoval nékoho druhého. Dle odpovédi je
z grafu vidét, Ze na vesnici 71 % odpovidajicich Sikanu na druhé vidéli, naproti tomu ve mésté
stejny pocet 71 % Sikanu nevidélo. Bylo by dobré se zamyslet, pro¢ na vesnici je ten vétsi

pocet, kdyz by se dalo predpokladat, Zze pravé tam se déti pohybuji v mensim kolektivu.

Druhy dotaznik byl adresovan rodi¢im déti na vesnici a ve mésté.

»Rodina jako primarni socialni skupina je pro vetsinu déti prvotnim prostredim
volnocasového Zivota a vychovy.” , Zadoucim, dosud zdaleka nedosazenym cilem je pouceny,
aktivni zdajem kazdé rodiny o to, aby jeji deti mohly sviij volny cas prozivat bohaté a
smysluplne, na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze

.vo v v v e v r7 0 . 48
strany rodici, pripadné dalsich prislusniku rodiny.

*“ HOFBAUER, B. 2004, str. 61
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Vime, ze rodina a rodinné prostiedi by mélo vést déti k tomu, jak vyuZzivat volny ¢as.

Rodi¢e by méli mit pfehled o tom, jak jejich déti travi volny cas. Vést déti k navstéve

zdjmovych krouzkt, k pfipravé na vyucovani. Z hlediska prevence rizikového chovani mit

zajem o to, na jakych internetovych strankach se déti pohybuji a omezit jejich Cas traveny na

pocitacich a hranim pocitacovych her.

Tabulka 8 : Pocet rodicu ( respondentt )

Zena Mu?
Rodice vesnice 76 12
Rodi¢e mésto 54 24

Pocet rodici byl na vesnici 76 Zen z 88 a 12 muZzl z 88 celkového poctu. Ve mésté 54 Zen ze

78 a 24 muzi ze 78 celkového poctu.

Graf €. 18 : Zobrazuje rozdéleni pohlavi
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Podle vysledku prvni otdzky zdotazniku bylo zjisténo,

ze veétsi polovina

odpovidajicich respondent byly Zeny a to jak na vesnici, tak 1 ve mésté. Na vesnici bylo vétsi

procento Zen 86 % a muzl 14 %. Ve mésté 69 % Zen a 31 % muzi.
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Graf €. 19 : Grafické porovnani bydlisté a dochdzka do Skoly
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Dotazniky byly rozdany rodi¢iim ( respondentiim ) na vesnici a ve mésté. Z grafu jde
vidét, Ze rodice bydlici ve mésté své déti davaji do Skoly ve mésté. Na druhou stranu nékteti
rodi¢e bydlici na vesnici své déti davaji do Skoly ve mésté. Je to dano tim, Ze napt. dojizdi do
meésta do préce, potiebuji Skolni druzinu do pozdéjSich odpolednich hodin nez je na vesnici
nebo také pro né skola ve méste nabizi vice zdjmovych krouzki a také rozsifujici vyuku napf.
cizich jazykd. Vysledek je tedy nésledujici — rodi¢e bydlici ve mésté davaji 100 % déti do

Skoly méstské a rodice bydlici na vesnici 86 % do Skoly vesnické, ale 14 % do Skoly méstské.

Graf €. 20 : Grafické zobrazeni nazord na traveni volného ¢asu svych déti
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Jaky nazor maji rodice na otdzku jakym zplisobem travi jejich déti volny Cas ndm

ukazuje dalsi graf. Urcité spoustu rodicl zajima jestli jejich déti travi volny ¢as vhodnym
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zpusobem. Z grafu vidime, Ze na vesnici 73 % rodicl urcité vi a také pomahaji ditcti jak si

vybrat spravné vyplnéni volného ¢asu. Na rozdil od vesnice je to ve mésté pouze 27 %.

Graf €. 21 : Graf zobrazujici nadvstévu krouzka
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Spousta déti volny ¢as vypliiuje navstévou riznych zdjmovych krouzka. Nekteti

rodi¢e se snazi détem pomoci s vybérem krouzkii a poradit jim. Také ptihlizi urcité¢ k tomu

jaké predstavy maji o vybéru krouzku jejich déti.

Podle grafu 92 % rodi¢l ve méste

odpovédélo, ze jejich déti zajmovy krouzek navstévuji, 8 % déti nenavstévuje. Na vesnici

podle rodici 82 % déti navstévuje a 18 % ne.

Graf ¢. 22 : Doprovod déti do krouzki
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Dilezitou soucasti zajmovych krouzka je také doprovod rodict. At uz déti do
krouzku rodice pouze zavedou, nechaji je tam a po skonceni si pro né¢ ptfijdou. Na druhou
stranu s ditétem rodice v krouzku zlstanou a sleduji jeho pribé&h. Déti urcité zajem rodicl o
sledovani prab¢chu jejich krouzku oceni. Podle vysledkil z grafu doprovazi déti do krouzka ve

mesté 62 % rodicu. Na vesnice je to 50 % rodica.

Graf €. 23 : Traveni s détmi v pfirodé
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V dnesni dobé¢ je dilezité se také poohlédnout za tim, jak rodie Casto travi svij
volny cas s détmi v pfirodé. Nékdo napi. v lese, v parku, na vychazce do pfirody v okoli
bydlisté nebo jezdi na vylety. Zde je také promitnuto, jak Casto se rodice s détmi stykaji, travi
snimi volné chvile a fesi spole¢né jejich problémy. V grafu jsou zobrazeny rozdily mezi
rodiCi z vesnice a z mésta. 55 % rodi¢u travi na vesnici s détmi v ptirod¢ a 45 % netravi. Ve

mesté s détmi v prirode travi 54 % a netravi 46 %.
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Graf ¢&. 24 : Skolni p¥iprava s détmi, Setba kniZzek
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Do srovnani byly umistény i vzdélavaci aktivity jako je Cteni a pfiprava na

vyucovani. Zde lze vidét kolik €asu rodice vénuji détem v pfipravé na vyucovani a kolik

rodict s détmi Cte. At uz détem Ctou rodice anebo déti ¢tou rodictim. Velmi pozitivni je to, Ze

vysledky byly velmi shodné. Na vesnici se s détmi na vyucovani ptipravuje 50 % a 50 % se

vénuje Cetbé knizek. Ve mésté pripravé na vyucovani vénuje 62 % a Cetbé knizek také 62 %.

Tabulka 9 : Kolik ¢asu travi déti na pocitaéi, u televize na vesnici

N =88 Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %

Méné nez 1 hod 20 0,23 22,73
1 hod 32 0,36 36,36
Vice nez 1 hod 36 0,41 40,91

Tabulka 10 : Kolik ¢asu travi déti na pocitaci, u televize ve méste

N =78 Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %

Méné nez 1 hod 24 0,31 30,77
1 hod 18 0,23 23,08
Vice nez 1 hod 36 0,46 46,15

64



Graf ¢. 25 : Kolik ¢asu travi déti z vesnice a z mésta na pocitaci, u televize
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V dnesni dobé je negativni nastrahou pro déti zejména pocita. Z grafu vyplyva, ze
na vesnici travi u pocitace 59 % déti vice nez 1 hodinu, 14 % 1 hodinu a 27 % méné nez 1
hodinu podle odpovédi rodicti. Ve méste 38 % déti vice nez 1 hodinu, 46 % 1 hodinu a 14 %
mén¢ nez 1 hodinu. Jinak je to pii sledovani televize, kterého také déti vyuzivaji k vyplnéni
volného Casu. Na vesnici sleduje televizi 41 % vice nez 1 hodinu, 36 % 1 hodinu a 23 % mén¢
nez 1 hodinu. Ve mésté€ 46 % déti vice nez 1 hodinu, 23 % 1 hodinu a 31 % méneé nez 1

hodinu.
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Graf €. 26 : Znazorfiuje ndzor rodicl na vyuzivani pocitace jejich détmi
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Zavérecnou otazkou dotazniku je zabezpeceni pocitace, aby déti neméli piistup
k nevhodnym strankam na internetu. Neni také vhodné, aby se do ur¢itého véku pohybovali
na strankach facebooku. Prostiednictvim nevhodnych stranek maze dojit u déti k rizikovému
chovani u déti, nékdy bohuzel az k Sikané. Rodi¢e by méli védéet na jakych strankach se jejich
déti pohybuji. Z grafu vyplyva, ze 86 % rodicti na vesnici vi na jakych strankach se jejich dité
pohybuje a ve mésté je to 85 % rodicl. Zabezpecené stranky néjakym zplisobem ma na

vesnicl 32 % rodi¢u a ve mésté 69 % rodicu.

6. Shrnuti empirického vyzkumu, vyzkumnych otizek a vyhodnoceni hypotéz

Cilem této kapitoly bylo shrnuti a vysledky celého empirického vyzkumu, ktery probihal
formou dotazniku. Ty byly rozdany détem na vesnici a ve mést&. Dale byly rozdany rodicim
také na vesnici a ve mésté. Ve vyzkumu se jednalo o volny Cas déti, nebezpeci virtudlnich
drog a nastrah ovlivityjici jejich chovani. Z pohledu rodicu §lo o jejich nazor na volny cas

jejich déti.

Metodologie vyzkumu popisuje principy provedené¢ho vyzkumu. Hlavni cast
empirického vyzkumu tvoii analyza a zpracované odpovédi dotazniku, které byly rozdany

respondentiim.
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Dotaznikového vyzkumu, na ktery odpovidali déti se zucastnilo vice divek a to
z vesnice i z mésta. Nejveétsi pocet ze vSech odpovidajicich déti byl ve 2. ro¢niku a to bylo
184. Dulezité pro prevenci rizikového chovani bylo zjisténi tykajici se z4jmu ditéte a jejich
porovnani na vesnici a ve mésté. Z odpoveédi vyplynulo, Ze na vesnici se déti nejvice vénuji
sportu a stejné je tomu i ve mést€. Po sportu je to na vesnici pobyt v ptirodé. DalSim
srovnanim byly zajmové krouzky, které jsou také velmi dilezité pro vyplnéni volného casu
déti. Na vesnici chodi do zajmovych krouzkl 67 % a ve mésté 87 %. Miize to byt dano tim, Ze
ve mesté je vetsi vyber krouzki. Opét nejvetsi procento mélo zastoupeni v ramcei sportovniho
krouzku. V dnesni dobé je urcité pohyb déti pro né¢ velkym piinosem. Dilezité je také
pomahani rodi¢im ve volném case. VétSina déti odpovédéla, ze rodicim pomaha. Na vesnici
90 % déti a ve mé&sté 97 % déti. Nekteré déti uvedli, ze rodi¢im nepomahaji. Dalsi cast
dotazniku byla vénovdna mnohdy nebezpeénym pro déti virtudlnim drogdm. Zejména
volnému casu, ktery déti travi na pocitac¢i hranim pocitacovych her, internetu, facebooku,
apod. Pocitacové hry na vesnici hraje celych 100 % déti z 3. ro¢niku, 45 % déti z 1. a 2.
ro¢niku coz je také dost velké procento. Ve mésté nejvice 45 % déti z 1. a 2. ro¢niku. Ve
srovnani vesnice a mésto hraje vétsi procento pocitacovych her déti na vesnici. V délce Casu
traveni na pocitaci a to vice nez 1 hodinu je opét vétsi procento déti na vesnici a 55 % a ve
mésté 23 %. Dalsi otazkou bylo kolik ¢asu travi u televize. Déti na vesnici sleduje vice nez 1
hodinu 67 % a ve mé&sté 42 %. Zase je to vice déti na vesnici. Do dotazniku byly zahrnuty
otazky tykajici se patologickych jevi jako je koufeni, alkohol a Sikana. Déti byli tdzany na
otazku jestli se setkali v okoli s nékym kdo kouti nebo pije alkohol. Na vesnici odpovédelo
84 % déti, ze se setkalo, 11 % nesetkalo a 5 % nevi. Ve mésté 63 % déti se setkalo, 26 %
nesetkalo a 11 % nevi. Na vesnici se vice déti s témito jevy setkalo. V dneSni dobé, kdy
ptibyva stale vice ptipadl Sikany bylo zajimavé se zeptat na nazor déti na Sikanu. A zjistit,
jestli je Sikana vice vnimand ve mésté nebo na vesnici. Na vesnici se setkalo se Sikanou 50 %
déti, 33 % nesetkalo a 17 % nevi. Ve mésté se 65 % déti se Sikanou nesetkalo, 24 % setkalo a
11 % nevi. Jak vidime, tak na vesnici se se Sikanou setkalo o0 26 % vice déti nez ve mésté. Na
to, jestli déti vidéli Sikanu na druhé odpovédé€lo. Na vesnici 71 % déti Sikanu na druhé vidélo

a naopak ve mésté 71 % déeti nevidélo. Opét vétsi procento deti je na vesnici.

Na druhy dotaznikovy vyzkum odpovidali respondenti (rodi¢e) z vesnice a mésta.
Vice bylo Zen nez muzti o 110 % z celkového poctu odpovidajicich. VétSina déti rodicu, kteii
odpovidali, chodi do Skoly ve mésté a to 1 14 % bydlicich na vesnici. Na to jestli se rodice

zajimaji, jak jejich déti travi volny €as bylo zodpovézeno takto: na vesnici 73 % rodici se
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zajima a ve mesté 27 %. Na vesnici 82 % jejich déti navstévuje zdjmové krouzky a ve méste
92 % déti. 50 % na vesnici své déti do krouzku doprovazi, ve mésté je to 62 % rodic¢l. Svij
volny Cas tradvi s détmi v ptirodé 55 % rodicl na vesnici a 54 % ve mésté. Otazky tykajici se
pifipravé na vyucovani a Cetb& knizek je nasledujici. Na vesnici se 50 % rodict s détmi na
vyucovani pripravuje a 50 % ¢te knizky. Ve mésté 62 % se pfipravuje s détmi na vyucovani a
62 % cte knizky. Vysledky jsou témét vyrovnané. Dilezité otdzky ohledné pocitace a televize
jejich déti jsou : na vesnici na pocitaci travi 59 % déti a u televize 41 % déti. Ve mésté na
pocitaci 38 % déti a u televize 46 % vice nez 1 hodinu denné. Ddle jsou to rlizné nevhodné
stranky na internetu. Nazor rodicl je takovy : na vesnici 86 % rodict méa pod kontrolou na
jakych strankach se jejich déti pohybuji, ve mésté je to 85 %. 32 % rodi¢i na vesnici ma

internetové stranky zabezpecené, ve mésté 69 % rodici.

Z vysledku provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti jak uz déti, tak 1 rodice
vétSinou volny ¢as vnimaji. Na vesnici 1 ve mésté, 1 kdyZ ve mést€ o néjaké to procento vice.
Vétsinou si dokdzi vybrat bud’ spravny zdjmovy krouzek nebo i jiné prospésné Cinnosti. Ve
vybéru volnocasovych aktivit hraje velmi dulezitou roli také rodina, ktera dokdze pomoci
sméfovat dit¢ k riznym cCinnostem. VétSina rodic¢t se snazi déti pohlidat pied negativnim

vlivem dne$niho problému a to jsou pocitace.

Vyhodnoceni hypotéz:

0,

% Hypotéza ¢. 1: Vyzkumu se zli¢astni vice Zen jak muZzu.

Pohlavim respondentii se zabyvala prvni otdzka dotazniku. Bylo zji§téno, Ze na vesnici
odpovidalo 76 Zen a 12 muzi, z celkového poctu 88 respondentii. Ve mésté odpovidalo 54
zen a 24 muzi z celkového poctu 78 respondentli. Na zakladé tohoto Seti‘eni byla hypotéza
¢. 1 verifikovana. Dal by se tim potvrdit 1 fakt, Ze ve Skolstvi se vice Gcastni riznych akei,

tfidnich schiizek apod. Zeny.

< Hypotéza &. 2: Zaci ne vesnici travi méné ¢asu na pocitadi
Touto hypotézou se zabyvala v dotazniku otdzka ¢. 6 a otdzka ¢. 10. Vyhodnoceni je
zobrazeno v grafu €. 7 a grafu €. 11. Vice nez 1 hodinu denn¢ travi na vesnici 55 % a ve mésté
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23 % déti. 1 hodinu travi na vesnici 27 % a ve mésté 25 % déti. Mén¢ nez 1 hodinu travi na
vesnici 18 % a ve mésté 52 %. Vysledkem je, d€ti na vesnici travi vice ¢asu na pocitaci nez

déti ve meésté.

Hypotéza ¢. 2 byla tedy falzifikovana.

% Hypotéza &. 3: Zaci ve mésté se setkavaji vice se Sikanou neZ Zici na vesnici
Otazkou tykajici se néstrah rizikového chovani zvlasté Sikany se zabyvala otazka €. 15 a €. 16.
Na vesnici se 50 % déti se Sikanou setkalo, 33 % nesetkalo a 17 % nevi. Pokud dité
zakrouzkovalo v odpovédi ,, nevim®, tak je to zfeym¢ tim, Ze moznd nevi, co presné se za
Sikanu povazuje. Ve mésté se 65 % se Sikanou nesetkalo, 24 % setkalo a 11 % odpovédelo, Ze
nevi. Z grafu vidime, Ze na vesnici se se Sikanou setkalo o 26 % vice déti nez ve mésté. Na
vesnici 71 % odpovidajicich Sikanu na druhé vidé€li, naproti tomu ve mésté stejny pocet 71 %
Sikanu nevidélo. Predpokladala jsem, Ze na vesnici, kde se déti pohybuji v menSim kolektivu,

bude $ikana mensi neZ ve mésté.

Hypotéza €. 2 byla tedy falzifikovana.
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik pro déti

Pfredem Vam dé&kuji, za VA4S Cas veénovany vyplnéni dotazniku. Jmenuji se Markéta
Rotreklova a jsem studentkou UP v Olomouci. Dotaznik bude slouzit jako prakticka ¢ast mé
diplomové prace s nazvem Volnogasové aktivity na 1. stupni ZS jako prevence rizikového
chovani. Rada bych zjistila, jak déti travi sviij volny ¢as. Dotazniky budou vyhodnocovany
anonymng.
1. Jsem.

o divka

o chlapec

2. Bydlim.

o havesnici

o ve mesté

3. Chodim do $koly.

o havesnici

o ve meésté

4. Jak traviS nejcastéji sviij volny c¢as ?

o Cetba

o sport

o V pfirodé
o jiné

5. S kym travi$ nejcastéji sviij volny ¢as ?

o S kamarady
o srodici

o sam/sama
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6. Jak dlouho travis volny ¢as venku s kamarady ?

o ménénez 1 hod
o 1hod
o vicenez 1 hod

7. Navstévujes néjaké zajmové krouzky ?

o ano
o ne

8. Jaky zajmovy krouzek navStévujes ?

o sportovni
o tanecni

o hudebni
o vytvarny
o jiné

9. HrajeS pocitacové hry ?

o ano
o ne

o obcas

10. Kolik ¢asu travi§ denné na pocitaci ?

o ménénez 1 hod
o 1hod

o vicenez 1 hod
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11. Kolik ¢asu traviS denné sledovanim televize ?

o méné nez 1 hod
o 1hod

o vicenez 1 hod

12. Pomahas ve volném c¢ase rodicam ?

o ano
o ne

13. Setkal/a ses nékdy ve svém okoli s nékym kdo kouril nebo pil
alkohol ?

o ano

o nevim

14. MysliS si, Ze je koureni nebo piti alkoholu spravné ?

o ano
o ne

O nevim

15. Setkal/a ses nékdy s tim, Ze T¢é nékdo Sikanoval ?

o ano
o ne

o nevim

16. Vidél/a jsi nékdy, Ze nékdo nékoho Sikanoval ?

o ano
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Ptiloha ¢. 4 — Fotografie skoly ve mésté

Pfredem Vam d¢kuji, za Va§ Cas vénovany vyplnéni dotazniku. Jmenuji se Markéta
Rotreklova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Dotaznik bude slouzit jako prakticka ¢ast mé diplomové prace s nazvem VolnocCasové aktivity
na 1. stupni ZS jako prevence rizikového chovani. Rada bych zjistila, jak déti travi sviij volny
¢as. Dotazniky budou vyhodnocovany anonymné.

1. Jsem.

O Zena

O muz
2. Bydlim.

o navesnici
o ve mesté

3. Moje dité/déti chodi do Skoly.
o navesnici

O Ve meste

4. Myslite si, Ze VasSe dité/déti vyuzivaji volny ¢as v ramci
vhodnych aktivit?

o anho

o ne
5. NavStévuje VasSe dité/dité zajmové krouzky?

o ano
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6. Doprovazite Vase dité/déti do zajmovych krouzkii?

o ano
o he
7. Chodite s Vasim ditétem/détmi ¢asto do prirody?
o ano
o he
8. Travite hodné Casu s ditétem/détmi Skolni pripravou?
o ano
o he
9. Vénuje se Vase dité/déti Cetbé knizek?
o ano
o he
10. Kolik ¢asu Vase dité/déti travi denné ¢asu u televize?
o ménénez | hod
o lhod

o vicenez 1 hod

11. Kolik ¢asu VasSe dité/déti travi denné €asu u pocitace?

o ménénez 1 hod

o 1hod
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o vicenez 1 hod

12. Vite na jakych strankach se Vase dité/déti na internetu
pohybuji?
o ano

o ne

13. Mate néjakym zpusobem zajiSténo, aby se VaSe dité/déti
nedostaly na nezadouci stranky internetu?

o ano
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Piiloha &. 3 — Fotografie ZS ( §kola na vesnici )

Piiloha &. 4 — Fotografie ZS ( $kola ve mésté )
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