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Uvod

V dnesni dobé vime, ze volny Cas je Cas, ktery ovliviiuje nasi psychickou stranku.
Nevédomost piinakladdni se svym volnym c¢asem muze mit negativni nasledky.
Mize za to nezdjem mladych 1lidi nebo jejich rodi¢l, nedostatek moznosti
¢1 podcenovani smysluplného traveni volného casu. Tento negativni zpusob traveni

volného Casu pak prispiva ke smutnym statistikdm socialné-patologickych jevu.

Pti vybéru své bakalaiské prace jsem si byla plné védoma, Ze se bude tykat
vznikl v Americe mezi AfroameriCany ,,na ulici®, pficemz se stale rozviji a formuje
i vdnesni dobé. Je vném zahrnuto plno zajimavych a obtiznych tanecnich styld,
které se rizné ovliviiuji. Dnes je tento taneéni styl na vyssi trovni, ackoli se stale kvili
své vzdalené minulosti potyka s piedsudky. Rozhodla jsem se tedy na zakladé mych
bohatych osobnich zkusenosti, které v oblasti tohoto tance mam, zjistit, zdali a jak tento
tanecni styl ovliviiuje tane¢niky, kdyz je street dancova kultura odsuzovéana. Tento

tanecni styl mé osobné velice oslovil a rozvijel.

Na zaklad¢ vlastnich poznatkli jsem se rozhodla sestavit vyzkumny dotaznik
a zjistit, zdali tento tane¢ni styl ovliviiuje i ostatni tane¢niky, ktefi se tomuto tane¢nimu
stylu také vénuji. Vyzkumny dotaznik je zhotoven pomoci otdzek, které souvisi
sdanymi hypotézami. Tyto hypotézy byly vytvofeny na zakladé problematiky,
na kterou jsem b&éhem osmi let plsobeni ve street dancové kultufe narazila,

a ktera se mezi tanecniky fesi.

Ze svych zkuSenosti mohu sdélit, Ze tento tanec je velice narocny. Vyhotovenim
dotaznikd a statistickym vyhodnocenim nazord respondentii ohledné stanovenych
hypotéz bych chtéla zjistit, zdali tento tanecni styl rozviji osobnost Clovéka a jestli
ho nékam sméfuje. A pokud ho ovliviyje, tak jakym zptsobem. Toto téma
je pro mé velice zajimavé, protoze na zakladé své letité praxe mohu fict, Ze m¢ tento
tane¢ni styl vyrazné ovlivnil. Zaroven jsem diky tomuto vlivu zacala vyucovat tanecni
styl street dance, a to Sestym rokem ve Strakonicich, &tvrtym rokem v Ceskych

Budéjovicich a po jednom roce v Pisku, Vodnanech, Plzni a Prachaticich.



M¢ rozhodovani ohledné vybéru vysoké skoly ovliviiovala prave street dancova kultura.
V trénovani déti chci i nadale pokracovat a v budoucnosti planuji zalozeni vlastni
taneéni Skoly. Proto jsem se také piihlasila na tuto vysokou $kolu, abych si jejim
absolvovanim prohloubila potfebné znalosti a dovednosti, které mi pomohou ke splnéni

mého snu.

Za hlavni cil mé bakalafské prace jsem si stanovila zjisténi, jaky vliv mé tanecni
styl street dance jako volnocasova aktivita na rozvoj osobnosti ditéte a dospivajici
mladeze. Na zéklad¢ statistického vyhodnoceni dotaznikovych prizkumi, které jsou

zalozeny na nazorech respondentti, pak vyvodim zavéry této bakalarské prace.

Ma bakalaiska prace se bude délit na dvé ¢asti. Teoretickou ¢ast a praktickou Cast.
V teoretické Casti nejprve vysvétlim zakladni pojmy, které s mou praci souvisi. Dale
se budu zabyvat vSeobecnym popisem tane¢niho stylu street dance, jeho historii
a celkovou charakteristikou této kultury. Poté vysvétlim, jaké jsou hlavni taneéni styly,
které ze street dancové kultury vychazeji. Zbytek teoretické Casti bude pak vénovan
soutézim a dé€leni tohoto tanecniho stylu. V praktické ¢asti se budu vénovat celkovému
vyzkumu. Zhotovim dotaznik, ktery souvisi S danymi hypotézami ohledné tohoto
tane¢niho stylu. Podle vysledku zjistim, jak taneéni styl street dance ovliviiuje osobnost

déti a mladeze.

Ma prace vychdzi ze zhotovenych dotaznikii od respondentd, jejich nézort
a mé vlastni zkuSenosti. Dale mym primarnim zdrojem tykajici se zakladnich pojmu je:
Pedagogicky slovnik, 4. aktualizované vydani od Jana Prichy, Elisky Walterové a Jitiho
MareSe. Mym primarnim zdrojem tykajiciho se taneCniho stylu street dance je kniha
Radoslava BalaSe a to: Tance 20. Stoleti, 1. vydani, dale: Hip hop forever od Martina
Fiedlera, Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance od Marceli Holasové

a Street dance - systéem hodnoceni od Veroniky Vrtélové.



Zakladni pojmy
1.1 Tanec

Jiz od davné historie ¢lovéka Vv Zivoté doprovazi tanec. Uz od pravéku patii, ruku v ruce
s hudbou, k nejstar§im uméleckym projeviim ¢lovéka. Tanec vychazi z jednoduchého
faktu, ze vse je neustale v pohybu. Kazdé zvife ma sviij unikatni pohyb. I pro ¢loveéka
je pohyb pfirozena soucast zivota. Bez moznosti pohybovat se by nas§ zivot
byl nerealny. Jak Cas postupoval, vyvijel se i tanec. Do podoby, jak ho zname dnes,
se vyvijel velice dlouhou dobu, bé¢hem které prosel mnohymi zménami. Vyvijel

se tak dlouho, az se vyvinul do dnesnich stylt.

Tanec fadime ke spoleCenskym pohybovym aktivitam, které jsou provozovany
piedevsim za doprovodu hudby. Tancem lze navodit lepsi subjektivni pocit jedince
alzejim vyjadiit vnitini pocit tane¢nika, tudiz ho mulzeme povazovat za jisty
druh uméni. Avsak diive byl za umélecky druh tance povazovan pouze balet ¢i scénicky
tanec. Samotny vznik tohoto uméni je ale zatazen uz do obdobi rodové spolecnosti,
kde umocnoval ritualni obfady. Tato funkce byla praktikovana az do starovéku,
poté zacal tanec zastavat jest¢ funkci uméleckou. V tomto obdobi vSak jesté parovy
tanec neexistoval a jednalo se pouze 0 tanec individualni — umélecky, popiipadé

skupinovy tanec — ritualni.t
1.2 Volny ¢as

Cas je jednotka, ktera se v jistych okamzicich pfi¢ita, jindy odeéita, ale rozhodné
se nezastavi. Volny ¢as je tsek Casu, ve kterém se ¢lov€k miiZze vénovat svym zajmim
dle jeho uvazeni. Kde se vSak volny Cas bere? Je to Cas, ktery nam zbude ze dne
(24 hodin) kdyZ odecteme ¢as, ktery vénujeme Skole, praci, své rodiné a domacnosti

a svym vlastnim fyzickym potfebam vcetné spémku.2

Kdyz se ve volném case ¢lovek nevénuje svym z4jmim pod n&jakym tlakem jistych

zavazkil, které by mohly vyplyvat zjeho socidlnich roli, znamena to, Ze svlij Cas

Srov. BALAS, R. Tance 20. Stoleti, s. 6-10.
Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik. 4. vydani, s. 274.
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nevyuziva smysluplné. Nékdy je totiz volny ¢as definovan jako zlstatkovy ¢as zbyvajici
po splnéni vSech nepracovnich i pracovnich povinnosti. Také je mozné jej definovat
jako Cas na ¢innost, ke které jedinec pfistupuje s urcitymi o¢ekavanimi. Téchto ¢innosti

se ucastni na zaklad¢ svobodného rozhodnuti a ocekéava piijemné uspokojeni a zazitky.

Funkce volného ¢asu jsou zejména: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava

(regenerace dugevnich sil) a rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvareni kultury).®
1.3 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogicka disciplina, zaméfend na vzdéldvaci a vychovné prostredky,
kterd napoméhd spontdnnimu, samovolnému a smysluplnému vyuzivani volného casu
dospé€lych, dospivajicich 1 déti. V mnohych zemich je zaroven studijnim oborem.
Pedagogika volného ¢asu v soucasné dob¢, diky jistym protikladnym jevim, nabyva
na vyznamnosti. Mezi tyto protikladné jevy patii rostouci mnozstvi volného casu,
ve kterém si jedinec miize volit dle svého rozhodnuti, jak ho vyuZije, pficemz zaroven
se tento prostor snazi manipulovat hromadné sdélovaci prostiedky, které jedince tlaci
atémét ho zbavuji svobodného rozhodovani, snazici se kazdému diktovat, co je
spravné. Jedna se o tzv. primysl volného ¢asu. Jako piiklad mizeme uvést éru aerobiku,

pilates a podobnych medialné zvyraziiovanych volnoc¢asovych aktivit.

Také si mizeme vSimnout rostouciho vyskytu nezadoucich forem chovani,
jako jsou delikvence, agrese ¢i uzivani navykovych latek. Tyto nezadouci formy
chovani zptsobuje nuda (vakuum) v oblasti volného ¢asu. Relativné ¢astym chorobnym
navykem je i workoholismus, kdy se jedinec snaZi uniknout pfed volnym cCasem.
Samoziejm& toto nejsou vSechny formy nezddouciho chovani vzhledem
k této discipling. Avsak dirazem toho, ze jedinci vyuzivaji sviij volny ¢as lze povazovat
fakt, ze volny cas u jedincti méni svou funkci a to od funkce odpocinkové pies funkci
orientovanou na spotiebu k funkci orientované na zazitky (prozitek). V soucasné¢ dobé¢

patii mezi hlavni principy soudasné pedagogiky volného &asu.*

Srov. HOFBAUER, B.: Déti, mladez a volny cas, s. 13.
Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I.: Pedagogicky slovnik. 4. Aktualit., s. 161-162.



1.4 Zajmovy krouZek

Jedna se o organizacni formu mimotiidni, popfipadé¢ mimoskolni ¢innosti. Obsahem
této Cinnosti je rozvijet konkrétni zajmové oblasti, které vyhovuji predpokladim

jedince.”
1.5 Kbvalitativni vyzkum

Jedna se 0 druh pedagogického vyzkumu, ktery je rozvijen od 60. let 20. stoleti.
Jeho princip spociva v aplikaci jinych metodickych principt nez klasickych

kvantitativnich V}'/Zkumf.’l.6

Socialni védy tento pojem oznacuji za vyzkum, ktery je zaméfen na nahled
jednotlivet iskupiny na chapani a interpretaci svéta. Dle tohoto pojeti se nachazi
v opozici vzhledem k vyzkumu kvantitativnimu, avSak v otazce praxe ve vyzkumu
sociologickém a psychologickém se tyto pfistupy v Castych piripadech dopliuji. Diky
reakci vyzkumnikd na dominanci kvantitativnich metod zkouméni doslo k rozsifeni
kvalitativniho vyzkumu. Tyto metody se opiraji o pozitivisticky a ptirodovédny zptisob
feSeni vyzkumnych otdzek, hypoteticko-deduktivni paradigma, strukturovany sbér

dat a statistické metody testovani hypotéz.

Vyzkum kvalitativni interpretuje pohled subjektd na pifedmét zkoumani tak,
ze perspektivu subjektu prejimd vyzkumnik. Pii tomto druhu zkouméni se pouziva
podrobny popis reakci subjektu v kazdodennich situacich. Dilezité je porozumét
socialnim interakcim a jejich skuteénému vyznamu. Pii kvalitativnim vyzkumu
se neredukuje poc€et proménnych ani vztahy mezi nimi, o jejich redukci rozhoduji samy
zkoumané subjekty. Jsou upfednostiiovany oteviené a nestrukturované vyzkumné plany,
analyza vychazi z velkého mnoZstvi informaci o malém poctu jedincl. Pfevazuje z4jem
o realné celky, interakce mezi aktéry a individualni osudy. Ukolem kvalitativniho
vyzkumu je vytvofeni holistického obrazu zkoumaného ptedmétu, zachyceni toho,

jak ucastnici procest situace interpretuji a zachyceni interpretaci téchto interpretaci. !

Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik. 4. Akwalit., s. 306.
Srov. PRUQHA, J.,, WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik. 4. Aktualit., s. 112.
" Srov. HOLY, J.: Jak se vyrdbi sociologickd znalost. [online], [cit. 2014-28-12].
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1.6 Dité

Lidsky jedinec v zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence. Dle nékterych
je za dité povazovan i jedinec pied narozenim, tj. v prenatalnim obdobi vyvoje ¢lovéka.
Dité a détstvi je popisovano a zkoumano Vv fadé véd (napf. psychologie, psychiatrie,
sociologie, lékarské veédy a jiné). Pedagogika se ditétem zabyva jako subjektem

edukace, zejména z téchto hledisek:

1. Vztah mezi vyvojem déti a moznostmi je vzd¢lavat. Zkoumaji se zavislosti
mezi zranim psychickych a télesnych funkci a roli zéka, kterou dit€¢ v urCitém véku

prejima.

2. Zpusoby a obsah vzdélavani ditéte ve Skolnim edukacnim prostiedi. Hledaji

se formy uceni a vyuCovani a jejich obsahy, které jsou nejvhodnéjsi k tomu,

aby byl celkovy rozvoj déti co nejlépe zajistovan.?
1.7 Mladez

Je socidlni skupina tvofena lidmi, ktefi jiz ve spoleCnosti neplni role détskeé,
avsak spoleCnost jim jeSté neptizndva role dospélych. Ma charakteristicky zpisob
mysleni a chovani., jiny systém vzorii, norem a hodnot. Kazda generace mladé mladeze
reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a vytvaii hodnoty
noveé.’

Mlédez 1ze také definovat jako demografickou skupinu obyvatelstva, ktera se svym
stavem vyvoje nachazi na pomezi détstvia dospélosti. Tento stav je nejcastéji
vymezen vékem zhruba od 13-15let do 25-30 let. Toto obdobi je specifické tim, Ze jsou
postupné mladi jedinci zalenéni do pracovniho procesu. V tomto svété jsou vedeni
k osvojeni si spoleCenskych norem a pozadavki. Dale u téchto jedinci dochazi

k formovéni jejich nazoru na svét.'

Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik. 4. Akwalit., s. 46-47.

% Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I.: Pedagogicky slovnik. 4. Aktualit., s. 125-
126.

19 Srov. GOMOLOVA, M.: Vyuziti socidlnich sluzeb pri probacnim dohledu nad mlddezi., s. 8.
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1.8 Vychova

V piipadé edukace (neboli vychovy) jde 0 cilevédomou, planovitou a vSestrannou
¢innost, ktera vede k pfipravenosti ¢lovéka na jeho budouci tukoly ve spole¢nosti
a také v jeho osobnim zivote. Vychovou rozumime pieménu jedince po strance dusevni
i télesné, ktera probihd v pribéhu Zivota neustalym ptisobenim na procesy socializace
a lidského uceni. Ve vychové jsou také kliCovou véci znalosti a jejich predavani,
ato vetné postoji (neboli kompetenci). Také je dilezité piedavani dovednosti,
jez je nutno znat ve spolecnosti, ve které se jedinec pohybuje, a které mizeme pokladat
za dulezité. Vsechny tyto prvky je nezbytné piedat nasledujicim pokolenim. Findlnim
cilem vychovy je piedat détem védomosti, které¢ ve svém kone¢ném disledku pomohou
stmelit identitu jedince s urcitou kulturou nebo civilizaci. Nastroje a pfistupy k vychové
¢loveéka byly uzce provazany v prabéhu historie lidstva se sociokulturnimi podminkami

, . SV E UL |
a riiznorodymi koncepcemi chapéni ¢loveka.

Vychova prozitkem — ,,vychova dobrodruzstvim®. Jedna se o fyzicky nérocnou

¢innost spojenou s jistou mirou rizika a to ve vn&jSim prostiedi, jak méstském

R ’ v v v v g wr 12
I pfirodnim, poptipad¢ v télocvicném zafizeni.

1.9 Rozvoj osobnosti

Zéakladni pedagogicko — psychologicka kategorie. Souhrn zmén probihajicich

v osobnosti jedince od narozeni po stafi."

1.10 Osobnost

Osobnost je v psychologii vymezena tfemi aspekty, statickym (integrace), dynamickym
(interakce) a spole¢enskym (sméfovani k cili). Osobnost Ize definovat jak ,,individuum,
chépané jako integrace k seberealizaci v interakci se svym prostfedim. AvSak dle G.
Allporta je osobnost ,,dynamickym uspofadanim téch psychofyzickych systému
jednotlivce, které uréuji jeho jedinecné piizptisobovani se prostiedi.” Takze osobnost

muzeme popsat jako soustavu vlastnosti, které charakterizuji individualitu daného

' Srov. PRUCHA, J.: Piehled pedagogiky, s. 16-17.
> Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik. 4. Aktualit., s. 278- 279.
13 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik. 4. Aktualit., s. 205
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jedince jakozto celek, a vedoucich jedince k zaméfeni se na realizaci pfedem danych
zivotnich cili a také na rozvinuti svych spolecenskych moznosti. Je tvofena
individualnim spojenim biologickych, socialnich a psychologickych aspekt u kazdého
Clovéka. Je utvafena ve vztahu k sobé samému, ve vztahu k druhym jedincim,

viidi spolecnosti a prostfedi a vzdy se projevuje jako celek.™

¥ Srov. RICAN, P.: Psychologie osobnosti, s. 38.
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2 Street dance

2.1 Definice street dance

Tanecni styl street dance je zastieSujici nazev, ktery zahrnuje veskeré ,,poulicni tance®.
Kazdy z téchto tanci se od sebe 1isi svou originalitou, pohybem, hudebnim zanrem,
oblekem, historii, atd. Z tohoto ndzvu jiz zcela vyplyva, ze tyto tance vznikly na ulici,
noc¢nich klubech, Skolnich dvorech a podobné. Tedy mimo tanecni studia, Skoly
nebo organizace. Tento tanec se lisi od ostatnich, jako je naptiklad balet, tim, Ze ,,nema
dana pravidla“, nehodnoti se zde spravny a presny postoj nebo provedeni prvku (triku),
ale originalita a improvizace tane¢nika. Kazdy tane¢nik ma svijj jedine¢ny osobity styl,
na zakladné osobni kreativity a originality vytvari své vlastni kroky. Zakladem tohoto
taneCniho stylu je improvizace, kterd je promysSlena s choreografickymi prvky.
Tanec¢nici, jinak feCeno ,.streetefi”, se v tomto tane¢nim stylu seberealizuji a vyjadiuji
své vlastni pocity, ndlady a emoce prostiednictvim urcité konkrétni hudby.

Proto je tento tanec tak unikatni.™

Mezi nejznamé;jsi a nejzakladnéjsi tance tanecniho stylu street dance patii naptiklad
hip hop, break dance (bboying), new style, krump, twerk, popping, locking,

electric boogaloo, funk style, house dance, C-walk a jiné.

Tyto tance, které ,street dance* zahrnuje, jsou soucasti undergroundové scény.
Jedna se o mistni tance, kterymi se mnohdy feSily spory, nebo slouzily ke standartni

zAbavé v no¢nich klubech &i na ulici.*®

V dnes$ni dobé tyto tance spojuji lidi po celém svété. Proto dnes neni problém
si pomoci internetu dohledat informace a taneéni ,tutorialy o daném stylu tance,
,krocich®, historii, zvycich, soutézich atd. Informace lze také vyhledat v literatute,

které vsak stale neni dostatek. 1’

5 grov. VRTELOVA, V.: Street dance — systém hodnocent, s. 14 —17.
% Srov. HOLASOVA, M.: Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, s. 7.
" Srov. VRTELOVA, V.: Street dance — systém hodnoceni, s. 7.
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Vesker¢ tyto tance ale spojuje konkrétni zivotni styl, ktery zahrnuje DJing, graffiti,
rap atd. Z pohledu do historie byl kazdy tane¢nik, ktery ,street dance* netanil
pouze pro zabavu, ale zil jim, ¢loveék, ktery pochazel ze slabSich socidlnich vrstev. 18

V tancich, které zahrnuji tane¢ni styl street dance nachazi ¢im dal vice zalibeni
mladd generace. ,Streetefi® mohou byt ,samostatné jednotky“, mohou tancit
ve dvojicich, jinak feceno ,,dvojicky*, nebo jsou soucdsti skupiny, kterda se nazyva

,,Crew*".

Tanecnici vyjadiuji svlij osobity styl v hloucku ostatnich tane¢niki na ulicich
nebo v klubech, kde vytvoii ,kolecko®, jinak nazyvané jamming, do kterého volné
vstupuji a improvizuji na dany hudebni Zanr. Tane¢nik se li§i od ostatnich na prvni
pohled svym vzhledem, neni to vSak vzdy pravidlem. “Hip hopefi“ se vétSinou lisi
volnym obleéenim, to znamena volna trika, kalhoty nebo mikiny. ,,B-boys*
nebo ,,b girls* si oblakaji rizné Satky, potitka nebo Cepice, aby se mohli po parketu
»klouzat* nebo ,1état”, zatimco napftiklad ,,poppetfi* nebo ,,locketi* koSili a upnutymi
kalhotami. Hlavnim zdkladem, ktery maji vSichni ,streeters” spolecny, jsou pevné

tenisky, v&tsinou od znacky Nike, Puma nebo Adidas. *°
2.2 Street dancové soutéze

Ve street dance se potfadaji rlizné soutéZe, nebo souboje, jinak feceno ,battly.
V soubojich se hodnoti originalita a improvizace tanecnika na urcity hudebni zanr,
ktery mixuje DJ stiidajici rizné rytmy a melodie, na které tanecnici museji reagovat
a pfizplsobit se. Neékolikaclennd porota po odpocitdni ukaZe rukou na tanecnika,
kterého vyhodnotili jako ,lepS$iho* a tim ur¢i vitéze. ZkiiZenim rukou davaji najevo
nerozhodnost. Tanci proti sobé tanecnici zaméteni na dany styl tance. Pro vysvétleni:
,hip hoper® proti ,,hip hoperovi®, ,,b-boy* proti ,,b-boyovi“, ,locker* proti ,,lockerovi‘
atd. Tanecnici se nesmi dostat do pfimého kontaktu, 1 kdyZ néktera provokujici tane¢ni
gesta od soupeit, jako naptiklad ta u krumpu nebo break dancingu, K tomu piimo

vybizeji.

8 Srov. HOLASOVA, M.: Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, s. 10.
19 Srov. REGULL, Z.: Spolecensky vyznam gymnastiky, tance a vipolii. [online]. [cit. 2015-14-03].
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Soutézi jeden proti jednomu neboli 1 vs 1, ,,dvojicky* 2 vs 2, nebo skupiny o vice
¢lenech ,,crew* vs ,,crew. Tanecnici se stfidaji a tan¢i proti sob&é nebo se spolecnou
choreografii, ktera je spiSe takové zpestieni. U dvojic 2 vs 2 nebo u 1 vs 1, ma jeden
,battle” 2 — 4 kola (rounds), kdy mé kazda strana stejny pocet vstupti. Kazdé kolo trva
v priméru nekolik desitek vtefin az minutu a ,,streeter” nebo ,,crew* se po tuto dobu
snazi zaujmout svym stylem a originalitou. Kolem jsou rozestoupeni divaci,
ktefi podporuji své favority nebo hodnoti ,.triky* tanecnik. Soutézi se v raznych
klubech ¢i na volném prostranstvi.20

Jak uz bylo feceno, v dnesni dobé se street dance dostava do popiedi a na vyssi
uroven. Potadaji se rizné seridzni soutéze a akce po celém svété, kde porotci Casto patii
mezi znamé tanecniky ¢i trenéry ve vyhlasenych tanecnich Skolach. Mezi nejzndmé;jsi
soutéze, které se konaji, patii naptiklad: Battle of the Year (BOTY), ktery se konal
uz i v Ceské republice, Juste Debout, House Dance International, Hip hop camp, SDK
Europe, Street Dance Kemp, Beat Street, Dancefloor Attack, Tane¢nik Roku - my CITY

my Stage, Rockin Champ, Outbreak, Dancehall, RnB a jiné.?
2.3 Historie street dance

Pocatky street dance se poprvé zacaly objevovat v USA v 70. — 80. letech 20. stoleti.
Tento tane¢ni styl a veskeré jeho odnoze ovlivnily tane¢ni kulturu po celém svéte. Dnes
se o tomto tanecnim zpisobu a vSemu, co zahrnuje, dozvidame vice informaci formou

médii, akci, soutézi, televize, atd.

V Ceské republice byla pritkopnikem hip hopova kultura, ktera se zacala objevovat
zaéatkem 80. let. Ceska republika byla od zapadu odfiznuta, a proto se o této kultufe
nebylo mozné vice dozvédét. Mnohé informace nebyly dostupné. Mezi prvnimi
naznaky se objevoval tane¢ni styl electric boogaloo a b-boying a az dlouho po revoluci
se zacCaly rozvijet dal§i tane¢ni sméry. Dnes jsou, krom¢ kniznich vydani, informace

lehce dostupné.

2 Srov. REGULL, Z.: Spolecensky vyznam gymnastiky, tance a vipoli. [online]. [cit. 2015-14-03].
?! Srov. FIEDLER, M.: Hip hop forever. 1. vyd., s. 84 -89.
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Az zacatkem 90. let se 0 tomto stylu lidé dozvidali vice. Street dance se poté zacal
rozvijet, a to jak v oblasti hudebnich zanrt, tak v okruhu riznych styld, které pod tento
taneCni styl spadaji. Jako prvni hudebni zanrem, ktery se kolem roku 1970 zacal
prosazovat, byla afroamericka hudba, ktera se rozvijela riznymi sméry. Mezi prikopni

styl hudby pati disco a funk.?

Dalsim nasledovnikem a rozsitenim byla v 70. letech v Bronxu DJ hudba spolu
S napojenim mluvenych textli na tyto rytmy. Jednalo se o prvni ndznaky rapu s zZivou
hudbou. Tento zlom mél velky vliv na vznik street dancové kultury. Tento styl se hral
vV no¢nich klubech a dostaval se tak do popiedi. S DJ a rapem se rozviji celd hip hopova
kultura, pod kterou spada i graffiti. Poté se tato hudba nadale rozvijela a nazvy
hudebnich rytm vétiinou souviseji s nazvy tane¢nich styld, které se rozvijely taktéz.2®

Street dance rozdé€lujeme podle doby vzniku, narodnosti, regionti a hudby do dvou

zakladnich skupin a to: Old school a New school.

Do Old schoolu patfi tanecni styly, které¢ se vyvijely v prubéhu 70. a 80. let.
Koncem 90. let dochazi kupadku hip hopové kultury, ktera se udrZovala
v undergroundovych klubech. Old school se dostaval do popiedi az v 90. letech.
Mezi Old schoolové styly patii napiiklad: locking, rocking, b-boying, electronic
boogie, the robots, popping, electric boogaloo style.

Na konci 80. let se street dancova kultura a hudba zacaly ménit. Pfichazi nové
tane¢ni sméry, které spadaji do New schoolu, jako je naptiklad: new style, Freestyle,
hip hop dance, house dance. Znamy krok, ktery se nazyva ,snap“, mizeme vidét

V hudebnim klipu od Vanilla Ice - Ice Ice Baby.**

22 Srov. HOLASOVA, M.: Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, s. 17.
2 Srov. VRTELOVA, V.: Street dance — systém hodnoceni, s. 7.
2% grov. FRIEDLER, M.: Hip hop forever. 1. vyd., s. 18-21.
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2.4  Zakladni tanecni styly street dance
2.4.1 Break dance (bboying)

Vznikl v 70. letech na ulicich v Bronxu. Tanec¢nici, jinak fe¢eno ,,b-boys* a ,,b-girls®,
tanCili v chudych ctvrtich na disco hudbu, ktera byla pozdé€ji ovlivnéna rappem.

Tento tane¢ni smér se mezi ,,bilé*“ dostal na pocatku 80. let.®

Nazev b-boying je zkraceninou pivodniho slovniho spojeni break boys. B-boying
je fyzicky velice naro¢ny, protoze zahrnuje akrobatické a gymnastické prvky,
které jsou doprovazeny krokovymi variacemi. Vypada pak, jako kdyby popiral veskeré
zdkony gravitace. Tyto ,triky* stoji tanecniky mnoho usili a n€kdy i1 zranéni.
Mezi oblibené hudebniky patfi James Brown.?

B-boying se fadi do zakladnich technik a to toprock, footwork, power moves,
freeze. Toprock jsou kroky, které tanec¢nik tan¢i ve stoje. Footwork jsou kroky,
které tanec¢nik tan¢i ,,na zemi“ a opira se o zem dlanémi, které slouzi jako opora
pti pohybu dolnich koncetin. Power moves jsou pohyby, které zahrnuji Svih a rychlost.
Jsou to tocivé pohyby na rtiznych Castech téla naptiklad: headspin (toceni na hlave),
flare (toCivy pohyb koncetin okolo téla), windmill (vrtulnik, pohyb koncetin okolo téla
zmensi vySe) atd. Freeze jsou zakonCovaci triky, ve kterych tanecnik zlstane
»zaseknuty“. Jedna se o rizné pozy at’ uz na rukou, ve stojce nebo krkolomné pozice

. 27
vleze.

2.4.2 Hip hop

Tento tanecni styl vychazi na prelomu 70. — 80. let z rapu. Pfejima ruzné ,kroky*
zjinych tane¢nich styli street dance, ale neni tak naro¢ny jako b-boying,

protoZe Se nezamétuje pouze na tézké akrobatické prvky.

> Srov. BALAS, R.: Tance 20. Stoleti, s. 36.
% Srov. VRTELOVA, V.: Street dance — systém hodnoceni, s. 7.
" Srov. HOLASOVA, M.: Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, s. 20.
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Do hip hopové kultury spadaji 4 zdkladni elementy, ve kterych se projevuje,
ato jsou: B-boying, graffiti, rap a DJing. Mezi oblibené hudebniky patii MC Hammer

a jeho znama skladba ,,U can’t touch this*.28

2.4.3 Electric boogie

Taktéz vznikl v Bronxu pocatkem 60. let jako odvétvi street dancu. Tento tanec
predstavuje urcité zaseky, Soky, robotiku, pantomimu a impulsy. Pro piedstavu,
taneCnici pfipominaji roboty nebo impulsy prochazejici energie v jejich téle. Stiidaji
se ladné pohyby se zaseky. Mezi prikopniky patii slavny Michael Jackson. Tvrdi se,
ze kK tomuto tane¢nimu stylu pfispéli mimové. Dnes se jiz od electric boogie rozviji dalsi

odvétvi, jako je naptiklad nejznaméjsi popping a locking.

Popping — slovo ,,pop* znamena v piekladu rana, tiesk, prasknuti. Jsou to rytmické
a trhavé pohyby tcla. Pfi tomto tanci funguji hlavné svaly, které jsou napindny a vzapéti

zatnuty. Tanci se vétSinou ve stoje.

Locking — slovo ,,lock® znamena v ptekladu zamek, zamknout. Tanc¢i se celym
télem, vétSinou ve stoje. Sekavé pohyby jsou stfidany prudkym zastavenim v riznych

polohélch.29
2.4.4 House dance

Rozvijel se od roku 1992, ale jeho kotfeny sahaji do 80. let v Chicagu. House dance
je pojmenovan po hudebnim zanru, ktery se nazyva house music. Jedna se o vyrazné
pravidelné bubny. Vychazi z dal$ich taneCnich styli jako je naptiklad salsa, jazz,

tap dance a podobné. Za nejznaméjsi prukopnici je povazovana zpévacka Madonna.

Zakladnim pohybem je uvolnéni téla a tanceni ve stoje. Tanec¢nik ,,poskakuje*

a ptirozen¢ se pohybuje do rytmi. Klade se diiraz na zviditelnéni ptirozeného ,,pohupu*

% Srov. KABAT, L.: Street dance, s. 17-20.
# Srov. KABAT, L.: Street dance, s. 40.
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téla s propojenim se ,,skoky“. House dance taktéz vychazi z kreativity a originality

kazdého tane¢nika.*
245 Twerk

Tento tane¢ni styl se do popiedi dostdva az v dnesSni dobé. Jde o tanecni fenomén,
ktery je pro ,,netancici* obyvatele novy. Tento tanecni styl, stejné jako naptiklad pole
dance (tanec na tyc¢i) a dfive bboying, Celi spousté predsudku. Je to velmi vyzyvavy,
a vuci opacnému pohlavi provokujici, tanec, ktery tanci Zeny. Pfi tomto stylu damy
zapojuji nejvice panev a boky, svidné s nimi pohupuji a rizné s touto partii tfesou,
jinak fe¢eno shakuji. Pro tento tanecni styl jsou idealni zeny, které maji ,,postavu
Venuse“ (velka nadra, uzky pas a velké pozadi). Vznikl jiz v 70. letech v Americe
a odviji se od tanecniho stylu dancehall, ktery neni tak provokativni a je méné naro¢ny
na fyzickou vydrz nez twerk. Mezi oblibené zpévacky patii cernoska Nicky Minaj.

Jeji klip, jmenujici se Anaconda, je zam&Fen pravé na tento taneéni styl.*
246 Krump

(K.R.U.M.P. = Kingdom Radically Uplifted Mighty Prize, v piekladu Britska radikalni
samochvala), je tanec, ktery vznikl taktéZ na ulici v Los Angeles kolem roku 2001.
Tento tanec se prolind mezi tanecnim stylem hip hop a street dancovou kulturou.
Zahrnuje novodobé ,kroky“ a ,triky” street dancu a nejvice se pouziva V battlech.
Tentostyl je uZz na prvni pohled velmi energicky, agresivni a vypada,
jako kdyby tane¢nik ,,napadal své okoli“. Tento tanec je plny vzteku a negativnich,
,hevyboufenych® emoci. I pfes to, ze je ,,akén¢js$i“, u tane¢nika dochazi k uvolnéni
emoci, neboli jinak feceno, dochazi k ,uvolnéni pary“. Pfi tomto tanci taneénik
zapojuje vSechny koncetiny, hlavu, celé¢ télo, tan¢i velkymi a rychlymi pohyby,
kdy zapojuje i hrudni kos. Dalo by se fici, Ze je to nejagresivnéjsi taneéni styl street

dancu.®

%0 Srov. HOLASOVA, M.: Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, s. 24-25.
1 Srov. ONLINE FITNESS, Twerk, [online]. [cit. 2015-28-02].
%2 Srov. HOLASOVA, M.: Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, s. 31-32.
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24.7 RnB

Tento tane¢ni styl je pojmenovan po hudebnim zanru RnB — rhythm and blues. VVznikl
mezi AfroameriCany na Jamajce. Tento tanec je u mladistvych velmi populdrni
jako hudebni zanr. RnB styl stfida ladné tanceni s riznymi zaseky téla. Mize se tancit
vice hip hopem. Mezi znamé taneéniky a zpévaky patii napiiklad Chris Brown, Usher

&i Ne-yo.®

2.4.8 Dancehall

Dancehall je velmi oblibeny hlavné u zen. V tomto tane¢nim stylu tanecnice zapojuji
hlavn¢ boky a panve a ,krouti“ celym télem, do ¢ehoz ladné zapojuji i koncetiny.
Pti tomto vykonu se Zeny citi vice ,,Zensky* a formuji i svou postavu pii fyzické zatézi,
ktera na prvni pohled neni zifejma. Tento styl je velmi Zensky, avSak tanci jej 1 muzi,
ktefi mu dodavaji jistou ,tvrdost”. Tento tanecni styl vznikl na Jamajce a kazdym
rokem se v tomto tanci potada soutéz o dancehallovou kralovnu. Oblibenym zpévakem

je napiiklad Sean Paul.*

% Srov. HOLASOVA, M.: Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, s. 40.
% Srov. HOLASOVA, M.: Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, s. 32.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Definice zkoumaného tématu

V této Casti mé prace se zamétuji na Cast praktickou, ktera je vyhotovena na zaklade
vyplnénych anonymnich dotaznikd. Zkoumd se v ni vliv urcitého tanecniho stylu
narozvoj osobnosti u dneSnich déti a mladeze, konkrétnéji se jedna o styl ,.street
dance”. V dne$ni dobé se tanec stal jednim z nejpopuldrnéjSich a nejzajimavéjSich
volnocasovych aktivit viibec. Spektrum této aktivity je velmi Siroké. Je zde cela Skala
riznych styli, kde vék zdjemcl neni limitni. Limitem, vzhledem k veku, je pouze
uroven,, na které potencidlni tanec¢nik, nebo uz tane¢nik, chce pusobit. Moje prace
je vSak zaméfena pouze na jediny styl, a to na jiz vySe zminény taneéni styl ,,street
dance®. K ziskani potfebnych podkladti a fakt jsem pouzila dotaznikovou formu.
Tyto informace mi maji, jak uz bylo vySe feCeno, zjistit vliv tane¢niho stylu ,,street

dance* na rozvoj osobnosti déti a mladeze.
3.2 Uloha vyzkumu

Je tieba ziskat potiebné informace z vyplnénych dotazniki od tanecniki
(tedy respondentit) vSech vékovych skupin a pochazejicich z riznych mést, ktefi tanci
konkrétni styl ,street dance®. Na zdkladé informaci ztéchto dotaznikii a nasledné

zhotovené statistiky je mozné porovnat vysledky S mymi nize zminénymi hypotézami.
3.3 Hypotézy vyzkumu
M¢ hypotézy vychazeji z predpokladi, které se skladaji z jednotlivych bodd.

Piedpokladejme tedy, Ze:

1. Tanecni styl ,,street dance* je dlouhodobé& oblibend volnocasova aktivita jedince.

2. Tane¢ni styl ,street dance” napomahd zvySeni a zlepSeni fyzické kondice
jedince, napomaha lepsi t€lesné Konstituci a lepsi kontrole nad télem.

3. Tanecni styl street dance posiluje sebevédomi, které je pak odrazem celkového
vystupovani jedince ve spolecnosti.

4. Tanec je prostfedek, ktery podporuje kreativni mysleni jedince a rovnéz
schopnost improvizace a celkové procviCuje pamet’.
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5. Emocionalné udrzuje vnitini rovnovahu jedince. Pii dlouhodobé aktivni ucasti
se stava prostiedkem, ktery vysledné uklidiiuje télo i ducha, a tudiz se jedna
o0 prostiedek, pfi kterém je jedinec schopen se ,,vybit* a seberealizovat.

6. Tanecni aktivita ,street dance* nepatii mezi finanéné naroc¢né aktivity
a je snadno dostupna.

7. Spoluprace vSech tanecnikii ve skupiné posiluje tymovou spolupraci
a vzajemnou toleranci. Skupina, neboli ,,crew*, si postupem cCasu podvédomé
vytvoii jistd nepsana pravidla, kterd dodrzuji vSichni ¢lenové, aniz by si je vice
¢i méné uvédomovali. Takovéto fungovani jedinct ve skupiné se pak také
odrazi na celkovych vysledcich celé skupiny a vede k lepsi socializaci jedincii.

8. Tanecni soutéze a soustfedeni, at” vnitrostatni nebo mezindrodni, vedou k novym
zkuSenostem. Novymi zkuSenostmi muze byt komunikace s novymi lidmi,
ptekonani jazykové bariéry, nové tanecni postupy na riznych trovnich, nové

prostfedi ¢i poznavani jinych obecnych pravidel fungovani mezi dalSimi

vvvvv

3.4 Metodicky postup vyzkumu

Informace potiebné pro milj vyzkum jsem si zajistila, jak jiz bylo vyse zminéno, pomoci
anonymnich dotaznikd obsahujicich otazky souvisejici s danymi hypotézami, které
jsou sestaveny na zaklad¢ zjisténi ovlivnéni psychického rozvoje osobnosti déti
amladeze taneénim stylem street dance. Dotaznik byl pfedlozen jedincim,
ktefi se zabyvaji taneCnim stylem ,street dance a jsou ruzné vékové Kkategorie

a urovné. Respondenti nebyli pii vypliovani anonymniho dotazniku limitovani ¢asem.

Obsahem dotazniku je osmnact otazek, které byly smérodatné k dosazeni celkového
vysledku mé prace. Na jednotlivé otazky mél kazdy respondent moznost, dle svého
uvazeni, detailnéji napsat divod co a pro¢ ho vedlo k takové odpovédi. Dale dotaznik
obsahoval dalsi ¢tyfi otazky, jejichZ obsahem byly nezbytné udaje o respondentovi pro
muj vyzkum. Jedna se pfedevsim o vek, pohlavi, jak dlouho se vénuje dané volnocasové
aktivit¢ a mésto, kde se této aktivit¢ veénuje. Piedpokladdm, zZe misto,
kde se volnocasové aktivité ,,street dance* vénuje, je shodné S mistem jeho bydlisté

V ramci mésta, popiipadé ptilehlého okoli.
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Respondenti dotazniku méli v piipadé nejasnosti moznost pozadat o vysvétleni,
o je otazkou zamysleno, pokud otdzka nebyla spravné pochopena. Nékterym détem
do11 let jsem tento dotaznik pomohla vyplnit, avSsak nebylo jich mnoho.

Tém, ktefi pomoc potiebovali, jsem otazky predcitala a postupné se dotazovala.

Jako prvni byli osloveni déti a mladistvi vénujici se taneCnimu stylu ,,street dance
ve Strakonicich a v Ceskych Budgjovicich, ktefi spadaji pod mé vedeni v t&chto
meéstech. Dale jsem pii Gcasti na nékolika tanec¢nich akcich a rtiznych soustfedénich
vyuzila znadmosti s lektory, ktefi mi vyhovéli a nechali mé oslovit respondenty
pod jejich vedenim. VeSkeré zpracované informace jsou vysledkem pilroéni prace
s respondenty ve méstech Plzef, Strakonice, Ceské Bud&jovice, Pisek a Praha. Zaméfila
jsem se predevSim na taneéni skupiny, které nemaji vysoky pocet tane¢nik,
atozdivodu, ze u téchto skupin se daleko rychleji vyviji nékteré body,

které jsou zahrnuty v mych hypotézach.

Zaméfila jsem se na mésto Plzen, protoze zde je problém s podporou,
jako je naptiklad poskytnuti prostor, vybaveni, finan¢ni podpory atp. Tudiz je problém
se samotnym rozvojem tohoto tane¢niho stylu. Tento problém zplsobuje neochota
organizatord a vedoucich rtiznych stfedisek podporovat tanecniky, ktefi jsou zaméteni
na tento tane¢ni styl. Dochdzi k tomu kvili pfedsudkim, jako je naptiklad strach
z neukaznénosti ¢i nedodrzovani pravidel atd. Street dance je zde povazovan za tanec

bez arovné.

Strakonice jsem vybrala ze stejného diivodu. Nicméné prvni tane¢ni skupina tancici
styl street dance, lllknees, piekonala tyto problémy. V této skupiné jsem byla ¢lenem.
Po dobu Sesti let v tomto mésté vznikly diky ¢lenim této skupiny a DDM Strakonice
taneCni  podskupiny pro déti. VSe diky uspéchim  skupiny Illknees,
kterymi byly napiiklad vyhry v taneénich soutézich po Ceské republice, trojndsobna
vyhra na mistrovstvi CR, dvojndsobna vyhra na mistrovstvi Evropy v Pore¢i a pozvanka
na mistrovstvi svéta v Los Angeles, kazdoro¢ni poradani tanecnich battlii, oblibenych
street dancovych taborti atd. Tyto podskupiny se stdle zapliuji détmi i pies to,
ze tane¢ni skupina Illknees uz zanikla. Nicméné byvali ¢lenové této skupiny jsou stale
vedoucimi dalSich street dancovych uskupeni a tento tanecni styl se ve Strakonicich
rozviji dal.
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Ceské Budgjovice jsem vybrala zdivodu, ktery jsem jiz zminila. Trénuji
zde ¢tvrtym rokem a vybrani byli respondenti, ktefi jsou pod mym vedenim. Toto mésto
se od ostatnich odliuje tim, ¢ DDM v Ceskych Bud&ovicich navitévuji déti
a mladistvi pochazejici spiSe ze skromnéjSich rodin. Jsou zde dal$i taneéni Skoly,

které jsou na vyssi urovni, jako jsou naptiklad Budside a NG crew — dfiv¢jsi Breakbeat.

Pisek se od ostatnich mést lisi tim, ze tento druh tance je zde vice podporovan,
nez tomu bylo ve Strakonicich a nez je v Plzni. V tomto mésté se potadaji rizné taneéni
akce i mistrovstvi CR. Zde jsem trénovala jednim rokem v hlavni taneéni $kole Z.1.P.,

kterou navstévuji déti a mladistvi z riznych socidlnich vrstev.

Prahu jsem vybrala z jediného divodu. V tomto mésté ma tento taneéni styl
vysokou uroven, lektofi zde maji moZnost navStévovat jiné zahranicni lektory,
atim padem tento taneéni styl vtomto mésté ,drzi krok* se zahrani¢im,
jako je naptiklad Amerika. Na tane¢nich akcich vice prosazuji filozofii tohoto tane¢niho

stylu a to: ,,battles nejsou pratelsky, je to boj*.
Dle mého usudku, byla dotazniku od respondentii vénovana patti¢na pozornost.

3.5 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je statistickym vyhodnocenim dotaznikového prazkumu,
ktery je zalozen na nazorech respondentu, zjistit, jestli se vysledky ziskané z dotaznikt
shoduji s mymi, jiz vySe zminénymi hypotézami a potvrdit tim vliv tane¢niho stylu
»street dance®, jakozto volnoCasové aktivity v otdzce rozvoje osobnosti ditéte

a dospivajici mladeze.
3.6 Vysledky vyzkumu

Bylo osloveno celkem 78 respondentii. Respondenti byli z rliznych mést a volnocasové
aktivité ,,street dance* se vénovali nejméné pil roku.

e Ze Strakonic bylo osloveno celkem 17 respondentu.

e Z Ceskych Budgjovic bylo osloveno celkem 19 respondentil.

e Z Plzné& bylo osloveno celkem 11 respondent.
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e Z Prahy bylo osloveno celkem 18 respondentt.

e Z Pisku bylo osloveno celkem 13 respondenta.

Tabulka 1: respondenti dle véku a mést

Vék: do 11 let 11-15 let 15-19 let Celkem %
Strakonice 1 8 8 17 22

Ceské
Budéjovice ! 12 1 «
Plzen 2 - 9 11 14
Praha 2 6 10 18 23
Pisek 1 5 7 13 17
Celkem 13 31 34 78 100
% 17 40 43 100
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Tabulka 2: respondenti dle pohlavi a mést

Pohlavi: Chlapci Divky Celkem %
Strakonice 1 16 17 22
Ceské

Budéjovice ° 1 " 24
Plzen 11 11 14
Praha 8 10 18 23
Pisek 13 13 17
Celkem 26 52 78 100

% 33 67 100

Z celkového poctu 78 respondentt byl, s po¢tem 26 chlapci a 52 divek, pomér chlapct
33% a divek 67%.

Z toho bylo celkem osloveno 13 respondentd, kteti byli ve véku do 11 let (17%),
31 respondentil, ktefi byli v rozmezi od 11 let do 15 let (40%), a déale bylo osloveno

34 respondentil, kteti byli v rozmezi od 15 let do 19 let (43%).

Ve vékové hranici do 11 let dotaznik vyplnilo 6 chlapci a 7 divek, v dal$i vékoveé

hranici od 11 let do 15 se vyjadfilo 13 chlapcii a 18 divek. V posledni vékové hranici

atood 15 let do 19 let se vyjadtilo celkem 7 chlapct a 27 divek.
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Tabulka 3: respondenti dle véku a pohlavi

Vék: do 11 let 11-15 let 15 -19 let Celkem %
Chlapci 6 13 7 26 33
Divky 7 18 27 52 67
Celkem 13 31 34 78 100
% 43 40 17 100 -

Z celkového poctu respondentt, vyplnilo dotaznik 13 respondenti (17%),
ktefi se tomuto tane¢nimu stylu vénuji mezi jednim a druhym rokem. Zde vyhodnotili

dotaznik 1 novacci nebo zacateénici.

DalSich 29 respondentli (37%) se tomuto taneénimu stylu vénuji mezi tfemi

a Ctyfmi lety.

Zbyvajicich 36 respondenti (46%) se tomuto tanecnimu stylu vénuji pét a vice let.

Zde miizeme predpokladat, Zze dotaznik zodpovidali zkuSeni tanecnici.

Tabulka 4: doba vénovani se taneCnimu stylu street dance

Doba 1 -2 roky 3 - 4 roky 5 a vice let Celkem %
Chlapci 4 10 12 26 33
Divky 9 19 24 52 67
Celkem 13 29 36 78 100
% 17 37 46 100

Aby bylo mozné mé hypotézy porovnat s vysledky dotazniku, byl dotaznik navrzen tak,
aby bylo mozné k jednotlivym hypotézam piifadit jednotlivé otdzky, které spolu

souvisi.
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3.7 OtazKky dotazniku

Tan¢im pii kazdé prilezitosti, nejen pii tréninku.
,,Street dance® mam rada a velice mé bavi.

Diky ,,streetovym* akcim a tréninkiim navazuji nové vztahy.

M w0np e

Ve skupiné se ucime vzijemné toleranci a respektu, spolecné¢ vymyslime

choreografii.

5. Pravidelny trénink mi napomaha ,,vycistit si hlavu* a citit se svobodnéji — poté
Iépe zvladam kazdodenni ¢innosti.

6. Diky ,street dance” se citim sebevédoméji, jistéji — odrazi se to v mém
vystupovani.

7.  Bez tréninku se citim ,,nevybité®.

8.  Pii,street dance™ ziskavam kontrolu nad svym télem.

9.  Diky tréninkiim zlepSuji pohyblivost mého téla.

10. Na tanec¢nich akcich a trénincich se seznamuji a poznavam jiné tanecniky
»street dance® 1 jinych tane¢nich stylt.

11. Pfi tréninku celd skupina dodrzuje dana pravidla.

12. Cela skupina si pomaha kviili dosazeni spole¢nych cili.

13. Diky tane¢nim akcim se seznamuji s historii a filozofii ,,street dance®.

14. Snazim se vychazet a bezkonflikin¢ jednat s ostatnimi tane¢niky.

15. Bavi m¢ vefejnosti ukazat co ,,umim*“ a co jsme se skupinou spolecné
vytvofili.

16. Tréninky ,,street dance* jsou pro mé finan¢né i Casove nendro¢né.

17. Diky tréninkim vybijim svou piebytecnou energii, ale zdroven se citim

uvolnéng, spokojeneé.

18. ,,Street dance™ stylu se vénuji nejvice ze vSech ostatnich aktivit.
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Tabulka 5: souvisejici otazky v dotazniku s hypotézami

Hypotéza 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
12578, 12345, | 1245, 1,2,10, 1234, | 12346,
1,2,6, 1,2,5,
Otézka 9,12,15, 6,912, | 711,12, 13,15, 6,10,11, | 10,11,12,
8,9. 6,7,17.
16,17,18. 13,14,15. | 13. 16,18. 12,14, 13,14,15,16.
Celkem 11 5 12 8 6 7 9 12

Cely vyzkum spociva v procentudlnim vyhodnoceni odpovédi jednotlivych otazek

Vv dotazniku a porovnanim s jiz vySe zminénymi hypotézami.

3.8 Procentuilni vyhodnoceni vysledkii jednotlivych odpovédi z dotazniku

Otazka &. 1: Tanéim prti kazdé pfilezitosti, nejen pii tréninku.

Tuto otazku kladné zodpovédelo celkem 90% respondentt, ktefi souhlasi s tim, Ze tanci
pii kazdé ptilezitosti, S hudbou i bez hudby. Pro ptfiklad uvadim nékteré odpovédi:

pii ¢ekani na autobus, vV obchodnich domech, ve Skole.

Dalsich 6% zaSkrtlo odrazku ,,nevim®. Divodem této odpovédi je, Ze ,,street dance
netanc¢i tak dlouho a nejsou si zatim jisti tim, co umi, nebo si nevybavuji, ze by méli

takovou potiebu.

Odpovéd’ ,,nesouhlasim* zaskrtla zbyla 4%. Dlvodem je, Ze ,,ackoli je street dance
bavi, nemaji potfebu tancovat vefejné¢ se sluchatky v uSich nebo

ve vetejnych prostorech, kde hraje hudba, a to v¢etné diskotéky.*
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Otazka ¢. 2: Street dance mam rada a velice mé bavi.

Tato otazka ziskala celych 100% kladnych odpovédi od respondentti. Je samoziejmé
logické, ze kdyby je ,street dance™ nebavil, tak by se této volnoCasové aktivity

neucastnili a nedostali by pfilezitost vyplnit mij propracovany dotaznik.

Je mozné se setkat i s takovymi, ktefi tento tanec radi nemaji, ale pfesto ho tanci.

At uz z divodu natlaku ze strany rodicti, nebo nedostupnosti jinych krouzki atd.

Otazka &. 3: Diky ..streetovym* akcim a tréninkum navazuji nové vztahy.

Na tuto otazku souhlasné odpovédélo 88% respondentil, kteti jako dodatek doplnili,
ze ,,diky témto akcim a tréninkim naSli mnoho pratel, nejlepSich kamaradu
nebo kamaradek, a také spoustu vzori (viz. napiiklad lektoii). Ale téz poznavaji

»hepratele” nebo spise konkurenty, kteti je ale motivuji byt lepsi a lepsi®.

Poslednich 12% zodpovédélo, ze ,,nesouhlasi®. Jako diivodem uvedli, Ze ,,i pfes to,
ze potkavaji razné lidi, drzi si svlj odstup a zadné vztahy nevytvaii nebo na tanecni
akce vibec nejezdi“. Dle mého ndzoru je i ,,drzeni si odstupu® formou zaclenéni

se do skupiny a muze byt povazovano za formu vztahu Kk ostatnim.

Otazka €. 4: Ve skupiné se uéime vzdjemné toleranci a respektu, spoleéné vymyslime

choreografii.

Na tuto otazku kladn€¢ odpovédélo 81% respondentli. Souhlasi s tvrzenim,

ze bez vzajemné tolerance a respektu by trénink nemohl efektivné fungovat.
Dalsich 5% respondentli zodpovédélo, ze ,,nevi‘.
Poslednich 14% respondentli nesouhlasilo s odivodnénim, Ze ,,se seSli v dobré

parté a nevybavuji si, Ze by se museli snaZit o toleranci a respekt ve skuping, nicméné

J 4

ani do tvorby choreografie se nezapojuji, protoze choreografii vytvari pouze lektor*.
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Otazka ¢. 5: Pravidelny trénink mi napomahd .vyCistit si hlavu® a citit

se svobodnéji — poté 1épe zvladam kazdodenni ¢innosti.

S touto otazkou souhlasilo 92%, tedy Ze souhlasi s odivodnénim, ze diky ,,street dance*

ze sebe Clovek vypudi spousty negativnich emoci a je to jeden z diivodu, pro¢ tanci.

4% respondentii zodpovédelo, ze ,,nevi“. ,,Pfi tréninku i po tréninku se citi stejné,

mozna jen trochu unavené®.

Posledni 4% respondentti na tuto otazku odpovédélo, Ze ,,nesouhlasi®. ,,Po tréninku

se citi nékdy tak unavené, Ze jdou rovnou spat a nejsou schopni n¢jaké dalsi ¢innosti®.

Otazka &. 6:  Diky ..street dance® se citim sebevédoméii, jistéji — odrazi se to v mém

vystupovani.

Na tuto otdzku odpovédeélo 78% respondenti souhlasné. Souhlasi, ze diky tomuto
tanecnimu stylu, ve kterém c¢loveék pracuje hlavné sam na sob¢, musi mit tane¢nik
sebevédomi, jinak v tomto tanecnim stylu ,,neprorazi®“. Samotny trénink, kde tane¢nik
trénuje a uc¢i se novym trikiim, neznamena, ze bude dobry, musi mit zaroven

I sebevédomé vystupovani a to si ziskava na zakladé zkusenosti v soutézich.

Dalsich 12% odpovédelo, Ze ,nevi“. ,Nikdy si péstovat sebevédomi nemuseli,

mozna je to pry tim, Ze uz sebevédomi jsou®.

Poslednich 10% ,,nesouhlasi®. Diivodem je to, Ze ,,nepropojuji svilj osobni vztah

a street dance. Znamena to, Ze jsou porad stejni“. V osobnim Zivoté vystupuji zcela

jinak neZ na tane¢ni akci nebo soutézi.

Otazka &. 7: Bez tréninku se citim ,,nevybité®.

Souhlasn¢ odpovédélo 91% respondentti. Souhlas odvodnili, tim Ze ,toto je dalsi

z vedlejsich diivodu, pro€ tento tane¢ni styl tanci®.

Dalsi 4% odpovédéla, ze ,,nevi®.
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Poslednich 5% respondenti odpovédélo, ze ,nesouhlasi s odivodnénim,
ze ,trénink street dance je pro né konicek, bavi je, protoZze nemaji potiebu se z néceho

,,vybijet®, nebo tuto vlastnost viibec nepocit'uji‘.

Otazka &. 8: Pii ,.street dance* ziskavam kontrolu nad svym télem.

Tato otazka se od nasledujici otazky lisi tim, ze kontrolou téla je myslena flexibilita
(ohebnost), akrobacie a nauka téchto tézkych prvka, které uci jedince pracovat
s gravitaci a dynamikou, rovnovdhou a rotaci. Pii téchto prvcich musite své télo
kontrolovat daleko 1épe, nez zvlada bézny jedinec. Jde o aplikaci fyzikdlnich zakont

V praxi, které vnimate svymi smysly.

Na tuto otazku odpovédélo souhlasné 96%. Divodem odpovédi je, Ze tento tanecni
styl je specificky tim, ze se zde objevuji prvky ,,break dance®, tudiz ,,¢im lepsi mate

kontrolu nad svym télem, tim jste lepsi tanec¢nik*.

Posledni 4% odpovédélo zatrhnutim moznosti ,,nevim*.

Otazka &. 9: Diky tréninkam zlepSuji pohyblivost mého téla.

Tato otazka se zaméfuje na ovladatelnost ,,standartnich®, tane¢nich krokd.

Na tuto otdzku zodpovédelo 90% tazanych respondentii souhlasné. Souhlasi
a jako divod dodali, ze ,,0d doby co tanci, zdokonaluji svou ladnost, ale zaroven dokazi

zatanCit ostré zaseky, tudiZ svou ovladatelnost opravdu zlepSuji‘.

10% odpovédelo bez udani divodu.

Otazka €. 10: Na tanecnich akcich a trénincich se seznamuji a poznavam jiné tanecniky

street dance* 1 jinych tane¢nich stylu.

Na tuto otazku odpovédélo se souhlasem celkem 95% respondentii. Do odivodnéni
uvedli, Ze diky tane¢nim akcim a tréninkim se stale seznamuji s dal§imi tane¢nimi styly

I stanecniky téchto tanecnich styld, coz vede k pronikani novych tanecnich prvka
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do stylu ,,street dance”. ,,Cim vice se Gcastni téchto akci, tim 1épe drzi krok s dobou

a objevuji tane¢ni styly jako je naptiklad twerk®.

Poslednich 5% respondentii odpovédélo, ze ,nevi“, divodem je nepfitomnost

na tanecnich akcich, zadné akce se jesté neztcastnili.

Otazka &. 11: Pfi tréninku celd skupina dodrzuje dand pravidla.

Na tuto otizku odpovédélo kladne¢ celych 100% respondentli. Dtvodem je,
ze je povinnosti dodrzovat pravidla jak na taneCnich akcich, tak pfi tréninku
pro jeho efektivni  chod. Kazdy trénink nebo akce musi mit pravidla,
ktera se bez rozdilti, pro spravedlnost hodnoceni na akcich nebo soutézich, musi

dodrzovat.

Otazka &. 12: Celé skupina si pomaha kvuli dosazeni spole¢nych cilu.

Souhlasné odpoveédélo 86% respondentti. Odiivodnénim je, Ze ,,diky pomoci ¢lent
mezi sebou, se zvySuje efektivita tréninkti a zaroven se zlepsSuji vztahy, respondenti
se i timto zptuisobem lépe poznavaji mezi sebou a kazdy novacek nebo pomalejsi ¢len

skupiny je za tuto pomoc rad a vazi si ji.

Zbylych 14% respondentti odpovédélo, ze ,nesouhlasi®. Jako divod napsali,
ze ,,tuto ulohu ma trenér a ten se ma zaméfovat na pomoc ¢leniim. DalSim divodem
bylo, Ze samotny clen, ktery je bud’ novacek, nebo nezvldda, se musi sdm starat

a zajimat o to, aby skupinu stihal a poprosit trenéra o pomoc sam, nebo se doucovat*.

Otazka ¢. 13: Diky tane¢nim akcim se seznamuii s historii a filozofii ..street dance*.

Na tuto otazku odpovédélo souhlasné 69% respondentii. Pokud se tane¢nik vénuje
,street dance® nebo jinému tane¢nimu stylu, mél by znat historii a filozofii. Také dalSim
divodem je, Ze ,tanecnik, si vybird sviij styl na zékladé¢ svych instinktivnich
dovednosti, které ho bavi. To znamend, Ze tanecni styl vétSinou odpovida charakteru
taneCnika, naptiklad street dance vs. balet”. Tyto dva tance jsou velice odlisné v tom,

ze V baletu se vSichni u¢i to samé s presnymi a prisnymi pravidly, ale u ,,street dance
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je vSe opacné. TaneCnik je tak dobry, kam si fyzicky troufne, a kam az saha

jeho fantazie. Kazdy ma svuj styl a své piedpoklady.

14% respondenttl odpovéde€lo, ze ,,nevi bez divodu nebo napsali ,,prosté nevim®.

Poslednich 17% respondentli zodpovédelo, ze ,,nesouhlasi®. Jako divod udali,

ze ,,se o taneni styl, ktery tancuji, zajimali vzdy sami®.

Otazka ¢. 14: Snazim se vychazet a bezkonfliktné jednat s ostatnimi tanecniky.

Kladné odpoveédélo 79% respondenti. Kladny piistup v jednani a ,,vychazeni®
S ostatnimi tane¢niky, ma pozitivni vliv na celkové fungovani ,,crew*, neboli skupiny.

Problémy brzdi efektivnost a rychlost pfi dosahovani spolecnych cili.

12% respondentii odpovédélo, ze ,nevi“. Jako dGvod udali, ze ,vztahy
mezi taneCniky nefeSili a stavi se k problémim, i naopak ke kladnym vztahim,

flegmaticky*.

Poslednich 9% odpovédélo, ze ,,nesouhlasi s odivodnénim, ze ,,ve skupiné spolu
vzdy vychézeli, tudiz se o to nikdy nesnazili. Berou se jako rodina. Co se tyka tane¢nikt

z jinych skupin, tak jsou konkurenti a v soutéZi jde o boj, kdo je lepsi.

Otazka ¢. 15: Bavi mé verejnosti ukazovat co .,umim* a co jsme se skupinou spolec¢né

vytvofili.

Na tuto otazku odpoveédélo souhlasné 88% respondenti. Bavi je ukazovat
nebo se zviditelnit tim, co je bavi a vtom, co jim jde. Ziskavaji diky tomu veétsi

motivaci a vede je to k tomu patfit k tém nejlepsim.

9% respondenti zodpovédélo, ze ,,nevim s odivodnénim, Ze je to jen takové
zpestieni toho, co dé€laji“. U starSich jedincii jde ziejmé o ,,formu ndmluv* sméfovanou

na opacné pohlavi.
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Posledni 3% respondentli odpovédéla, ze s touto otdzkou ,,nesouhlasi, protoze tanci
hlavné pro sebe, nikoliv pro vefejnost®. Dalsi divodem je, ze "jsou pied veiejnosti

nervozni®.

Otazka &. 16: Tréninky .. street dance* jsou pro me finanéné€ i ¢asove nenarocné.

Na tuto otazku odpovédélo 74% respondentti se souhlasem. Jako dtiivod udali, ze ,,nikdy
neméli problém trénovat v raznych skupinach tento tanecni styl“. Tim padem
je samoziejmé vétsi konkurence, a zaroven jde o motivaci byt jedni z nejlepSich.

Co se tyce otazky financni narocnosti, jsou pro né€ tréninky finanén¢ nendrocné.

Dalsich 16% respondenti odpovédélo, ze ,,nevi“ s odiivodnénim, ze ,,navstévuji
tréninky jediné tane¢ni skupiny a o dal$i tanecni skupiny se nezajimali, a tudiz

ani o finan¢ni stranku, popf. tréninky plati rodi¢e pfislusného jedince®.

Poslednich 10% respondentti zodpovédélo, Ze ,,nesouhlasi a jako divod udali,
ze ,,musi dojizdét z ptilehlého okoli, protoze v jejich okoli se tato volnocasova aktivita
nenachazi. Co se ty€e financni narocnosti, zminili, ze kvalitni tréninky jsou adekvatni
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vysSi cenc®.

Otazka ¢. 17: Diky tréninkum vybijim svou piebyteénou energii, ale zaroven se citim

uvolnéné, spokojene.

Souhlasné odpoveédélo 89% respondenti. Na tréninkach se seberealizuji. Vybiji svou

prebyte¢nou energii a poté se citi spokojene, uvolnéné.

6% respondent odpovédelo, ze ,,neveédi“. Citi se ,,pofad stejné™, tanci jen proto,

7€ ,,je to pro né jista forma zabavy*.

Poslednich 5% respondent odpovédélo nesouhlasné. Jako davod udavaji,

ze ,,nepocit'uji vybiti, tanci ze stejného ditvodu jako ti, co odpovédéli, Ze neveédi®.
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Otéazka ¢. 18: ..Street dance* se vénuji nejvice ze vSech ostatnich aktivit.

Kladné odpovédélo celkem 82% respondentli. Diivodem je, Ze bud’ se této volnocasové
aktivit¢ vénuji naplno a nemaji na jinou aktivitu cas, nebo je jiné moznosti,

které jim jejich geologicka poloha mista bydlisté nabizi, nezaujaly.

Pouze 1% zodpovédelo, ze ,,nevi“, bez odiivodnéni.

Poslednich 17% odpovédélo, ze ,nesouhlasi“. Divodem je, Ze se vénuji

jesté dalSimu tane¢nimu stylu, byt’ zcela rozdilnému, nebo jinym konicktim.
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Tabulka statistiky dotaznikového prizkumu

STATISTICKE VYSLEDKY DOTAZNiKOVEHO PRUZKUMU

Souhlasim Nevim Nesouhlasim
Otazka > % > % > %
1. 70 90 5 6 3 4
2. 78 100 - -
3. 69 88 9 12
4. 63 81 4 5 11 14
5. 72 92 3 4 3 4
6. 60 78 10 12 8 10
1. 71 91 3 4 4 5
8. 75 96 3 4 - -
9. 70 90 8 10 - -
10. 74 95 4 5 - -
1. 78 100 - -
12. 67 86 11 14
13. 54 69 11 14 13 17
14. 62 79 9 12 7 9
15. 69 88 7 9 2 3
16. 58 74 12 16 8 10
17. 69 89 5 6 4 5
18. 64 82 1 1 13 17
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3.9 Porovnani vysledki vyzkumu s hypotézami

Hypotéza ¢. 1: Taneéni styl .street dance” je oblibend a dlouhodoba volnocasova

aktivita jedince.

Tuto hypotézu jsem ovéiovala v otazkach ¢islo 1, 2,5, 7, 8,9, 12, 15, 16, 17, 18.

Z uvedenych vysledkii dotaznikového prizkumu jsem zjistila, ze v téchto otazkach
se respondenti vyjadrili kladné. Z vétsi casti souhlasili ve vSech jedendcti otdzkach,

zZe taneCni styl ,,street dance* je oblibena a dlouhodoba volnocasova aktivita.

Timto mohu konstatovat, Ze hypotéza ¢. 1 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2: Taneéni styl ..street dance* napomahd zvvseni a zlep$eni fyzické kondice

jedince, napomaha lepsi konstituci a lepsi kontrole nad svym télem.

Tuto hypotézu jsem ovéiovala v otazkach ¢islo 1, 2, 6, 8, 9.

Z uvedenych vysledki dotaznikového prizkumu jsem zjistila, Ze v téchto otazkach
se respondenti vyjadfili kladné. Z vétsi ¢asti souhlasili ve vSech péti otazkach,
Ze taneéni styl ,,street dance” napomaha zvySeni a zlepSeni jejich fyzické kondice,

napomaha lepsi té€lesné konstituci a umoziuje jim lepsi kontrolu nad svym télem.

Timto mohu konstatovat, Ze hypotéza ¢. 2 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3: Tanedéni styl street dance posiluje sebevédomi, které je pak odrazem v

celkovém vystupovani jedince ve spolenosti.

Tuto hypotézu jsem ovéfovala v otazkach ¢islo 1, 2, 3,4, 5, 6, 8,9, 12, 13, 14, 15.

Z uvedenych vysledkii dotaznikového priizkumu jsem zjistila, ze v téchto otazkach
se respondenti vyjadiili kladng. Z vétsi Casti souhlasili ve vSech dvanicti otdzkéch,
Ze tanecni styl ,,street dance” napomaha posilovat jejich sebevédomi, které se odrazi

na celkovém vystupovani ve spole¢nosti.

Timto mohu konstatovat, Ze hypotéza €. 3 se potvrdila.
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Hyvpotéza ¢&. 4: Tanec je prostiedek, kterv podporuje kreativni my$leni jedince, rovnéz

schopnost improvizace a celkové procvi¢uje pamét’.

Tuto hypotézu jsem ovéiovala v otazkach ¢islo 1, 2,4, 5,7, 11, 12, 13.

Z uvedenych vysledki dotaznikového prizkumu jsem zjistila, ze v téchto otazkach
se respondenti vyjadfili kladn€. Z vétSi Casti souhlasili ve vSech osmi otazkéch,
ze tanecni styl ,,street dance* je prostfedek pro cviceni kreativniho mysleni a celkového

procvicovani paméti. Samoziejmeé i improvizace, a to i v bézném Zivote.

Timto mohu konstatovat, Ze hypotéza ¢. 4 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 5: Emocionaln€ udrzuje vnitini rovnovahu jedince. Pfi dlouhodobé aktivni

uclasti se stava prostiedkem, ktery vysledné uklidiuje télo i ducha, tudiz se jedna o

prostfedek, pii kterém je jedinec schopen se .. vybit* a seberealizovat.

Tuto Hypotézu jsem ovétovala v otdzkach ¢islo 1, 2, 5, 6, 7, 17.

Z uvedenych vysledki dotaznikového prizkumu jsem zjistila, Ze v téchto otazkach
se respondenti vyjadfili kladné. Z vétsi Casti souhlasili ve vSech Sesti otdzkéch,
ze tanecni styl ,,street dance* udrzuje jejich vnitini rovnovahu a pii dlouhodobé aktivni
ucasti je to prostredek, ktery uklidnuje télo 1 ducha, a také je to prostredek,

pii kterém je ¢loveék schopen se ,,vybit®, seberealizovat.

Timto mohu konstatovat, Ze hypotéza €. 5 se potvrdila.

Hypotéza &. 6: Tane¢ni aktivita ,street dance* nepatii mezi finanén€ naroéné aktivity a

je snadno dostupna.

Tuto hypotézu jsem ovéfovala v otazkach ¢islo 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11, 12, 14.

Z uvedenych vysledkii dotaznikového priizkumu jsem zjistila, ze v téchto otazkach
se respondenti vyjadfili kladné. Z vétsi ¢asti souhlasili ve vSech deviti otazkach,

ze tane¢ni krouzky ,,street dance* nejsou finanén€ naro¢né a jsou snadno dostupné.

Timto mohu konstatovat, Ze hypotéza €. 6 se potvrdila.
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Hypotéza &. 7: Spoluprace vSech tanecniku ve skupiné posiluje tymovou spolupraci a

vzajemnou toleranci. Skupina, neboli ..crew* si postupem ¢asu podvédomé vytvori jistd

nepsana pravidla, kterda dodrzuji vSichni ¢lenové, aniz by si je vice ¢ méné

uveédomovali. Takovéto fungovani jedincu ve skupiné se pak také odrazi na vysledcich

celé skupiny a vede k lep$i socializaci jedincu.

Tuto hypotézu jsem ovéiovala v otazkach ¢islo 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16.

Z uvedenych vysledkii dotaznikového prizkumu jsem zjistila, Ze v téchto otazkach
se respondenti vyjadiili kladn€. Z vétsi ¢asti souhlasili ve vSech dvanécti otazkach. Diky
tane¢nim skupinam, praci a pomoci pro kazdého jednotlivce ve skupiné, napomaha
tanecni styl ,,street dance* k fungovéani mezi ucastniky, toleranci mezi sebou, napoméha
k ur¢itému dodrZovani pravidel a vzajemné spoluprdci mezi sebou, coz se pak odrazi

na celkovych vysledcich skupiny. Napomaha tak i lepsi socializaci.

Timto mohu konstatovat, Ze hypotéza €. 7 se potvrdila.

Z celkového hodnoceni vyzkumu vyplyva, Zze sedm danych hypotéz se potvrdilo,

tudiz se podafilo naplnit stanoveny cil a tilohu.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jakym stylem ovliviluje street dance
jako volnocasova aktivita osobnost déti a mladeze a jaky ma vliv na jejich rozvoj.
K tomuto cili mélo napomoct statistické vyhodnoceni dotaznikovych prizkum, které
jsou zalozeny na nazorech respondenttl. Ukolem v teoretické ¢asti bylo popsat kulturu
tanecniho stylu street dance se zdkladnimi pojmy, které obsahuje mé bakalaiska prace.

V druhé (praktické) casti jsem méla za kol popsat celkovy postup vyzkumu a zhotovit

statistiku, ktera tuto problematiku ptedsudku, v porovnani s realitou, objasni.

Béhem zjistovani nazord respondentll jsem védé€la, Ze toto téma bude narocné,
protoze je zatim jen velmi malo dostupné literatury, a tudiz je dotaznik nejlepsi zplisob
zjisténi problematiky piedsudku a reality na zakladé faktt, které jsem sbirala pul roku.
Cesta ke stanovenému cili byla vycerpavajici, ale velice zajimava. Toto téma
je mezi tane¢niky stale feSeno, protoze se dostavaji do poptedi tanecni styly, které street
dance zahrnuje a vefejnost si jich stale vice v§imé a hodnoti, proto si troufdm fici, zZe se
S touto praci miize nadale pracovat. Je dualezité proti t€émto pfedsudkiim a negativnim
odsuzovani bojovat a jako protiutok zjistovat to kladné, které tanecni styl street dance

prinasi ¢im dal vice, protoze se jeho uroven stale zvysuje.

Ve své préci jsem analyzovala soucasnou situaci tohoto tématu a mym cilem bylo
zjisténi vlivu a rozvoje tane¢nim stylem street dance, jako volnocasové aktivity
na osobnost déti a mladeZe, upozornit na kladné a smysluplné traveni volného casu
prostiednictvim vlastnich zkuSenosti a nazoru tanecnikii, kterych se toto téma tyka.
Na zakladé vysledkli z dotaznikového prizkumu jsem zjistila, ze se cil mé prace
podafilo naplnit a timto bych chtéla svou praci pouzit jako kladnou podporu

smysluplného traveni volného ¢asu timto ,,pouli¢nim* tancem.

Zaveérem mohu fici, ze podle mého vyhodnoceného vyzkumu je pro tanecniky,
ktefi travi svlj volny ¢as vénovanim se tomuto tanecnimu Stylu, street dance
smysluplny a ma na né€ pozitivni vliv. At uz v riiznych vékovych kategoriich, pohlavi,
meést nebo dobou vénovani se tomuto tanecnimu stylu. Zamérné€ jsem zvolila tanecniky

z vice mést, nebot’ plati obecné pravidlo ,Jiny kraj, jiny mrav“. Avsak mohu fici,
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ze i ptes kladné potvrzeni mnou stanovenych hypotéz, je street dancova kultura

odvétvim, které se stale bude potykat s predsudky a bojovat proti nim.
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Piilohy

Dotaznik, byl vytvofen za Ufelem zjistit potfebné informace od respondenti.
Jde pfedevsim o subjektivni nazory jedincti vénujici se volnoCasové aktivité
,street dance. Z tohoto dotazniku by ve vysledku mélo byt patrné, jaky ma vliv tane¢ni

styl ,,street dance* na rozvoj osobnosti déti a mladeze.

Dotaznik

Dotaznik

Dotaznik je vytvoren na zdkladé zjisténi, jak tanelni styl street dance ovliviiuje
a rozviji osobnosti déti a mlddeze. Ukolem je zodpovédét viechny otdzky zadkrtnutim
poli¢ka nebo vypInénim prdzdného mista nejprijatelnéjsi odpovédi. Odlvodnéni odpovédi

neni povinné. Tento dotaznik je anonymni.
Jaké je mé pohlavi?............... Kolik mi je let?:. ... i,

Odkud jsem?........................ Jak dlouho se vénuji street dancu?.................

1. Tanéim pri kazdé prileZitosti, nejen pri tréninku:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:
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2. Street dance mdam rada a velice bavi:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

3. Diky streetovym akcim a tréninkim navazuji nové vztahy:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

4. Ve skupiné se ucime vzdjemné toleranci a respektu, spolecné vymyslime
choreografii:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

5.  Pravidelny trénink mi napomdha ,vycistit si hlawu" a citit se svobodnéji - poté
lépe zvlddam kazdodenni Cinnosti:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

6. Diky street dancu se citim sebevédoméji, jistéji - odrazi se to v mém
vystupovani:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:
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7. Bez tréninku se citim ,nevybité":
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

8. Pri street dancu ziskavam kontrolu nad svym télem:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

9. Diky tréninkim zlep$uji ovladatelnost mého téla:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

10. Na taneénich akcich a tréninkdch se seznamuji a pozndvam jiné tanecniky
street dancu i jinych taneénich styli:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

11. Pri tréninku cela skupina dodrzuje dana pravidla:

O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:
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12. Celd skupina si pomdhad kvili dosaZeni spoleénych cili:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

13. Diky tanecnim akcim se seznamuji se street dancovou historii a filozofii:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

14. SnaZim se vychdzet a jednat s ostatnimi tanecniky:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

15. Bavi mé verejnosti ukazovat co ,umim" a co jsme se skupinou spolecné
vytvorili:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

16. Tréninky street dancu jsou pro mé financné i casové nendrocné:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:
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17. Diky tréninkim vybijim svou prebyteénou energii, ale zdroveri se citim
uvolnéné, spokojené:
O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:

18. Street dancu se vénuji nejvice ze vSech ostatnich aktivit:

O Souhlasim O Nevim O Nesouhlasim

Diivod odpovédi:
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Abstrakt

KROUPOVA, I. Vliv tane&niho stylu street dance na rozvoj osobnosti déti
a mladeze. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich.  Teologickd  fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
Mgr. Karel Ochozka.

Klicova slova: street dancova kultura, historie tane¢niho stylu street dance, d€leni

tanecniho stylu street dance, volny cas.

Tato prace se zabyva otazkou, jestli ma taneéni styl street dance vliv na rozvoj
osobnosti déti a mladeze. A pokud tento styl opravdu ovliviiuje rozvoj osobnosti déti
a mladeze, tak jakym zplsobem. Tato otdzka vznikla na zdklad¢ ptedsudki, s nimiz
se street dancova kultura stale potykd. Prace je pojatd jako propojeni smysluplného
traveni volného casu se street dancovou kulturou. Obsahuje dvé Casti. Teoreticka ¢ast
se zabyva zékladnimi pojmy a popisem street dancové kultury, které tato prace
obsahuje. Druha cast je prakticka, zjistujici pomoci dotaznikového pruzkumu, jak tento
tanecni styl ovliviluje rozvoj osobnosti déti a mladeze a zdali vysledek oponuje
dlouholetym pfedsudkim. Na zdkladé procentualniho vyhodnoceni danych fakti je

stanoven zaver.
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Abstract

The influence of street dance style on personality development of children
and youth.

Keywords: street dance culture, history of street dance, types of street dance, freetime

This work deals with the question whether the dance style of street dance influence
on personality development of children and youth. And if this style really affects
the personality development of children and youth, then how much. This question was
based on prejudices with which dance street culture is still struggling. The work
is conceived as linking meaningful leisure with dance street culture. It contains two
parts. The theoretical part deals with basic concepts and description of dance street
culture, which includes this work. The second part is practical, using a questionnaire
survey investigating how this dance style affects the personality development
of children and youth, and whether the result opposes longstanding prejudices. Based
on the percentage evaluation of the facts is determined conclusion.
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