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Uvod

Problematika alkoholismu je v na$i spole¢nosti stile pomérné podcenované téma.
Alkohol predstavuje drogu, ktera je i pies své dasledky velmi lehce dostupna a tolerovana.
Nechybi na vétSin€ spolecenskych udalosti a mnoho lidi v jeji zvySené konzumaci nevidi
problém. Alkoholismus ma vsak vliv nejen na zavislého jedince, ale zpiisobuje také problémy
v rodinach, kde se mnohdy nachazeji déti. Pravé dité vyrustajici v takové rodiné muize byt

ve svém vyvoji a zivoté ohrozeno.

Cilem této bakalatské prace je zjistit, jak ovlivitluje nadmérné uzivani alkoholu rodice
zivot a vyvoj ditéte v roding. Prace bude zamétfena na subjektivni pocity ditéte, jak dité
vnimalo rodice alkoholika a rodinné prostiedi, ve kterém vyrtstalo. Budeme se snazit najit
spole¢né znaky, které se v téchto rodinach nachdzeji a oblasti Zivota, do kterych zavislost

rodic¢e zasahla.

Prace se skladd z Casti teoretické a praktické. V teoretické ¢asti dojde k vymezeni
zakladnich pojmu tykajicich se alkoholismu, rodiny a ditéte, jelikoz tyto oblasti jsou dilezité
pro pochopeni daného tématu. V prvni kapitole je Sife rozpracovano téma alkoholismu
ve spolecnosti a jeho disledky, protoze se jedna o problém celé spole¢nosti. Uvédomuyji si, ze
se tim préace stava pon€kud rozsdhlejsi, nicméné po konzultaci s vedoucim prace byla tato
kapitola do prace zaclenéna. Jelikoz studuji také spole¢enské védy, zda se mi vhodné pohlizet
na alkoholismus jako problém spoleCensky. Praktickd cast se bude zabyvat analyzou
rozhovoril s détmi, které vyrustaly v rodinach s rodi¢em zavislym na alkoholu. Kvalitativnim

vyzkumem se pokusim zjistit, jak na toto souziti pohlizeji s odstupem casu. Pro ziskani

potiebnych informaci bude pouZita metoda rozhovoru.

Téma této bakalaiské prace bylo voleno z diivodu, Ze v prostiedi, kde jsem vyrustala, se
problematika alkoholismu v rodinach hojné vyskytovala. Osobné jsem se tak setkavala
s détmi alkoholikli a mohla pozorovat, Ze se v né€em od ostatnich déti odliSuji. Tyto déti asto
prozivaji své détstvi ve strachu a nejistoté, coz miize mit vliv na jejich vyvoj. Prestoze
existuje velké mnozZstvi literatury zabyvajici se zavislosti na alkoholu, co se tyka jeho vlivu
na dité, je tato oblast ponékud opomijena. Tento problém je vSak v nasi spolecnosti aktualni
aje potfeba mu vénovat pozornost. Tato prace by méla alespont trochu obratit pozornost

na deéti vyrustajici v rodinach s rodicem alkoholikem.



| TEORETICKA CAST

1 Zavislost na alkoholu

Pted tim, nez se budeme zabyvat samotnym vlivem alkoholismu rodi¢e na dité, je
vhodné uvést, co to alkoholismus vlastné je. Prvni kapitola se tedy vénuje definovani tohoto
pojmu, piic¢inami vedoucimi ke vzniku alkoholové zavislosti a jejim vyvojovym fazim.
Posledni podkapitola se zabyva rozSifenim alkoholismu ve spolecnosti a jeho disledky,

jelikoz alkoholismus neni jen problémem zavislé osoby, ale dotyka se celé spolecnosti.

1.1 Definice alkoholismu

Za autora terminu ,alkoholismus® je povazovan Svédsky Iékair Magnuss Huss.
Na nadmérnou konzumaci alkoholu jako nemoc pohlizel jiz v roce 1784 americky lékar
Benjamin Rush. Teprve vSak az ve druhé poloviné dvacéatého stoleti se zacal tento problém
fadit oficialné do medicinské oblasti (Popov, 2003). V souéasnosti se pro tento jev pouziva

spiSe oznaceni alkoholova zavislost (Nespor, Provaznikova, 1999).

Setkat se mizeme s mnohymi definicemi, které na toto onemocnéni nahlizeji z riznych
uhli pohledu. ,,Alkoholismem v nejsirsim slova smyslu rozumime souhrn Skodlivych
a nepriznivych disledku, které jsou zpusobovany nevhodnymi formami poZivani alkoholickych
ndpoju* (BartoSek, 1963, s. 11). Podobné definovani mizeme najit i u autora Skaly (1977),
ktery zdiraziiuje zejména to, ze se jednd o jev ve spoleCnosti nevitany, pojici se s fadou
dalSich problému s pficinami a disledky. VétSinu definic spojuje tedy fakt, Ze se jedna
0 nadmérné uzivani alkoholickych napoji, které vede k postupnému zhorSovani zdravotniho,

finan¢niho 1 socialniho stavu ¢lovéka.

~rw

Alkoholismus patfi k velmi rozSitenym a zavaznym zéavislostem, které bezprostiedné
zasahuji do Zivota c¢loveka. Stanislav Kudrle v knize Drogy a drogové zavislosti
1 (2003, s. 107) definuje zavislost jako: ,, chronickou a progredujici poruchu, ktera se rozviji
na pozadi prirozené touhy clovéka po zméné prozivani“. Po droze sahne tedy ¢lovek, ktery
neni spokojeny se svym dosavadnim prozivanim a casto hledajici netradicni zazitek.
V navaznosti na takové jedndni se u jedince muze zacit vyvijet syndrom zavislosti, ktery
muzeme definovat jako: ,, soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se
VYViji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlive nasledky, priorita

V uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysenad tolerance pro drogu a nékdy



somaticky odvykaci stav** (MKN-10, s. 198). Nespor (2000) dodava, ze silnou touhu po droze
(baZeni, craving) lze rozdélit na télesnou a psychickou. Zatimco télesné bazeni vznika pii
odeznivani u¢inku navykové latky nebo bezprostiedné po ném, psychické se projevi i po delsi

abstinenci (Nespor, 2003).

1.2 Vznik alkoholové zavislosti a jeji pri¢iny

Dutivodu, pro¢ si nekteti lidé vytvoii zavislost na alkoholu a jini 1 pfes jeho hojnou
konzumaci ne, mize byt mnoho. Na vSechny tato latka nemusi pusobit stejn¢ (Skala, 1977).
Heller, Pecinovska (2011) uvadi, Zze se na tom podileji jak vlivy vnitini (biologické,
psychologické), tak wvné&jsi (socialni). VéEtsi riziko vzniku zavislosti hrozi jedinci

ve spolecnosti, pro kterou je konzumace alkoholu bézn4 a Casto i vynucovana.

1.2.1 Pti€iny vzniku zavislosti na alkoholu

V odborné literatute zabyvajici se zavislostmi se mizeme setkat s riznymi ¢initeli, které
stoji u jejitho vzniku. Mnoho autorti se shoduje na tom, Ze jednoznacnou predispozici pro
vznik zavislosti nelze jasn€ vymezit. Existuje vSak nékolik riznych faktort, na jejichz zakladé
dojde K jejimu rozvoji. ,,U nékoho se rozviji zavislost na zdkladé excesivniho piti pro
psychologické problémy, jinde prevazuji genetické, vrozené dispozice anebo sociokulturni
vazby na alkohol“ (Kudrle, 2003, s. 91). Autofi Heller, Pecinovska (2011) uvadéji mezi
hlavni faktory vzniku zavislosti geneticky pfenos a biochemické zvlastnosti jedince.
Nésledné k nim fadi osobnostni struktury ¢loveka, prostiedi a postoj spolecnosti, dostupnost
drogy a podnét, diky kterému ¢cloveék po droze sdhne.

Skala (1977, s. 46) rozdéluje pficiny alkoholické zavislosti na dvé zakladni skupiny:

I3

wSpolecenské (socialni) a individualni”. Sociogenni aspekty souviseji s pozivanim
alkoholickych napoji v prostiedi, kde je to be&zné, ptfedev§im v restauracnich zatizenich
a barech. Sblizujici G¢inek alkoholu v sobé miiZze nést urcita rizika. Role prostfedi, kde
ke konzumaci alkoholu dochazi, je tedy nesporna. Pokud se ¢lovék nachazi ve spole¢nosti,
ktera je liberalni viici pozivani alkoholickych napojli, mize se stat, ze toto prostiedi bude pro
nckteré jedince velmi rizikovym. Druhd skupina pficin souvisi s individualnimi sklony
jedince, které mohou byt zapfi¢inény nevhodnym rodinnym prostiedim nebo traumatickymi
zazitky v détstvi. Nepiijemné pocity se muze ¢lovek rozhodnout fesit davkou alkoholu, ktera

na chvili pfinese pfijemny pocit euforie a uvolnéni. Postupem casu vSak davka alkoholu

stoupd, coz vede k jeho naduzivani.



Popov (2003, s. 152) v souvislosti se vznikem zavislosti na alkoholu uvadi ,, dispozicne-
expozicni model “, ktery tika, ze ,,¢im vyraznéeji se uplatnuji faktory dispozicni (biologicke,
véetne genetické dispozice, osobnostni vybava, zdravotni stav, komorbidita aj.), tim mensi
podil expozice je nutny a naopak, cim vétsi je expozice (dostupnost alkoholu, mira
konzumace-mnozstvi, frekvence, kvalita, koncentrace alkoholickych ndpoju), tim mensi
dispozice staci ke vzniku zavislosti.** Heller, Pecinovska (2011) dodavaji, ze rychlost vzniku
zavislosti se odviji nejen od predpokladi jedince, ale diilezitou roli hraje také vek pii zacatku

piti a zptisob uzivani alkoholu.

Vrwe

1.2.2 Rodina a dédi¢nost jako pri¢ina alkoholismu

Jak vySe zminuji, jednim z faktorti ovliviiyjicich vznik zdvislosti mize byt i genetika.
Podle Bartlové (1998) existuji studie, které prokazuji geneticky podil vzniku zavislosti
na alkoholu a touze po ném. Toto tvrzeni nas mize piivést k otdzce, zda se stdvaji déti
vyrustajici v roding s ¢lovékem zavislym na alkoholu alkoholiky ¢astéji nez potomci rodict
nepijaku.

Skéla (1957) uvadi Jellinkovu? studii, jejimz vysledkem bylo, Ze vice nez polovina osob
zavislych na alkoholu mélo alesponl jednoho zéavislého rodice. Mezi diivody tohoto jevu tadil
nevhodny rodicovsky ptiklad, nedostatky ve vychové a fakt, Ze se v téchto rodinach objevil
vetsi pocet dusevnich 1 télesnych poruch a tim sniZzend odolnost proti alkoholu. Nasledné
dosel k zavéru, Ze neexistuje ,,néjakd dedicna specificka vioha vedouci k alkoholismu*
(Skala, 1957, s. 88). Za hlavni divod tedy nepovazoval genetickou souvislost, ale spis$
skutecnost, Ze alkoholicka zavislost narusuje funkci rodiny a to mize vést k rozvoji zavislosti
u potomka. Kudrle (2003, s. 91) dodava, Ze ,,jediné ovérené genetické souvislosti se tykaji
vrozené vy$si tolerance viici alkoholu u potomkii rodicii alkoholikii”. Clovék, ktery ma
geneticky danou metabolickou dispozici, si muze vytvorit zavislost na alkoholu mnohem
rychleji nez zdravy c¢lovék. To je zplsobené tim, ze alkohol v ném probouzi mimotadné
pfijemné pocity a neprojevuji se témet Zadné nasledky. Diky tomu muize byt usnadnén vznik

zavislosti (Vagnerova, 2002).

V rodinném prostiedi se tedy mohou vyskytovat nekteré rizikové faktory, které se
mohou podilet na vzniku zéavislosti. Za takové faktory lze povazovat neexistujici pravidla
tykajici se chovani ditéte, liberdlni postoj k uzivani drog a alkoholu. Déti zpocatku podléhaji

vlivu hodnot, které uznavaji jejich rodice. Tato skute¢nost mlize ovlivnit to, jaky pohled si

! Dr. E. M. Jellinek byl americky védec a psycholog, ktery na zikladé& rozboru nékolika tisic vyléSenych
alkoholikl popsal ¢tyfi vyvojové faze alkoholismu (Bartosek, 1963).



na alkohol vytvoii (NeSpor, 1992). K dalsim moznym rizikovym faktorim NeSpor (2000)
ptidava nedostateCnou pozornost a péci o dit¢ v disledku nedostatku Casu, Spatny psychicky
stav rodi¢li projevujici se dusevni chorobou nebo obtiznou hmotnou situaci, v niz se rodina
muze nachazet. Tyto okolnosti mohou, ale také nemusi stat u rozvoje zavislosti. Kalina et al.

(2003) dodavayji, ze typickou strukturu rodiny zavislého nemizeme piesné urcit.

1.3 Osobnost alkoholika

., Vrozené rysy osobnosti hraji pri alkoholismu diilezitou roli, avsak neni Zadny
specificky rys, ktery predurcuje prave jen k alkoholismu.* (Skala, 1977, s. 50). Zavislymi
na alkoholu se tedy mohou stat lidé riznych povah a typd osobnosti. Existuji vSak urcité
okolnosti, které zvySuji riziko zneuziti alkoholu. Zavislymi jedinci se mnohdy stavaji lidé
S nizkym sebevédomim, Spatnym sebeovladanim a projevy agresivity, dlouhym bolestivym
onemocnénim, dusevni poruchou a poruchou chovéani, nizkou schopnosti odolat nevhodnému

vlivu okoli nebo nedostatkem dovednosti v mezilidskych vztazich (NeSpor, 1992).

Podlehnout zavislosti na alkoholu muze jakykoli typ ¢lovéka. Ve vysledku se vSak
u vétsiny téchto lidi zacnou objevovat stejné rysy a jsou si podobni. Podle autora Skaly (1977)
se vlivem vystupniovaného abusu zacnou tyto osoby chovat nevlidné a podrazdén¢, coz miize
vést az ke vznétlivosti. V zivot€ lidi zavislych na alkoholu se postupné zacina objevovat stale
vice nezdart a problémd, které zptisobuji nejen sobé, ale i druhym. Nepiijemné pocity se tedy
op¢t rozhodnou fesit davkou alkoholu. Ke zlepSeni ndlady dochazi jen na kratkou dobu,

nasledné se zacnou projevovat opét negativni pocity.

Znak, ktery tyto lidi spojuje, je nespolehlivost, zejména z toho divodu, Ze jejich Zivot
zacala ovladat zavislost a na prvnim mist¢ stoji pocit uspokojeni. Dusledkem toho
zanedbavaji ¢innosti, které diive zastavali. Nedodrzuji tak své sliby a neda se jim dtivéfovat,
coz vede k tomu, Ze mohou byt opusSténi svou rodinou a prateli (Skéala, 1977). S timto
tvrzenim souhlasi také autor BartoSek (1963, s. 11), ktery definuje cloveka zavislého
na alkoholu nésledovné: ,,Alkoholikem je kazdy, kdo soustavné priChazi pro piti do potizi,
nebo kdo nedokdze, jakmile jednou zacne pit, v piti prestat nebo je omezit. TézZkosti,
do kterych se alkoholik dostava, tykaji se nejenom jeho vlastni osoby, ale i jeho okoli,

rodiny.
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1.4 Vyvojové faze alkoholismu

V souvislosti s vyvojem alkoholické zavislosti je vhodné uvést formy pozivani
alkoholickych napoji. Pokud u c¢lovéka dochdzi k mirnému pozivani alkoholu v davkach,
které ptilis neovliviiuji fyzicky ani psychicky stav, jedna se o uzus alkoholu. Ke konzumaci
alkoholu v tomto ptipad¢é dochazi nejcastéji pii spolecenskych udalostech, v dobé odpocinku
nebo muze slouzit jako dopln¢k jidla (Skala, 1957). Dalsi zpusob konzumace alkoholu,
ke kterému mize dojit je abuzus. Jedna se o ,,zmneuzZivdni, starsi oznaceni pro Skodlivé
uzivani “ (Nespor, Provaznikova, 1999, s. 8). Heller, Pecinovska (2011) dodavaji, Ze pti tomto
zpusobu uzivani dochazi k naruseni fyzické i psychické stranky uzivatele. Objevit se mohou
I socialni problémy. Negativni vliv ma tedy nejen na jedince naduzivajici alkohol, ale také
narodinu a S§irSi okoli. Pokud zacne dochazet k piijmu vétSich a stale castéjSich davek
alkoholu, miize dojit k rozvoji alkoholické zavislosti. Ta vznikd ,, vyustéenim abusu, ktery se

stal vylucénou a dominantni cinnosti, jez md zajistit pocit uspokojeni** (Kudrle, 2003, s. 107).

Od nadmérného uzivani alkoholu k zavislosti vede ¢asto pomérn¢ nenapadna cesta.
Tento proces ma své typické priznaky, které se projevuji u velké casti alkoholikl v urcitych
stddiich. MuZeme ho rozdélit do jednotlivych etap, které popisuji pribéh alkoholové
zavislosti. Nazyvame je ,, vwvojovymi fazemi podle E. M. Jellinka“ (Skala, 1977, s. 53). Toto
déleni mizeme nalézt také u Skaly, Blahose (1986), Kaliny et al. (2003), Hellera, Pecinovské
(2011).

Faze pocatecni

Tato faze se vyznacuje tim, Ze ¢love€k pije alkohol kvili pocitu dobré nalady, ktery mu
pfinasi. Dochazi u ng k pocitu uvolnéni, tlevy a zapomind tak na kaZdodenni starosti.
Nejcastéji ho konzumuje ve skupin€. V tomto obdobi neni dilezité opit se, ale pouze vypit
tolik alkoholu, kolik je potieba k podnapilému stavu. Casem vs$ak davky alkoholu piestanou

stacit. ZvySuje se tolerance k alkoholu, coZ nasledné vede k dalsi fazi (Skala, 1977).

Faze varovna

Nastava individudlné u nékoho po mésicich, u nékoho az po letech. V této fazi se pijak
neopiji a konzumuje jen tolik alkoholu, kolik potfebuje k podnapilosti. Aby se vSak dostal
do uvolnéné nalady, zvySuje davky alkoholu. Stava se stale pravideln&jSim uzivatelem

alkoholu a prechazi k vice koncentrovanéjsim alkoholickym nédpojiim (Skala, 1977).
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Faze rozhodna

Pro toto obdobi, kdy se stal ¢loveék na alkoholu viceméné zavislym, jsou typicka
»okénka“. , Jedna se o takové ovlivneni alkoholem, které se v pribéhu piti nemusi projevovat
ani prilis napadnou opilosti. Alkoholik pije a pritom stale dobre vi, co déld, okolnost, na které
si obzvlasté zaklada. Druhy den po probuzeni se vsak u nej objevi mezery ve vzpominkdch
nato, co se uddalo minuly den v urcitem obdobi, kdy pil...“ (Skala, 1977, s. 54). DalSim

znakem této faze je ztrata kontroly nad konzumaci alkoholu.

Faze kone¢na

Typické pro tuto konecnou fazi je snizeni odolnosti vii¢i alkoholu, coz je zpiisobeno
poskozenymi jatry a nervovym systémem. Zavislému ¢loveéku tak staci k opiti mensi mnozstvi
alkoholu nez dfive (Skala, 1977). Nasledné stejny autor dodava, ze zhorSeny zdravotni stav se
muze projevit pocity strachu, tfesem rukou, kife€emi a miize vést az k pomocovani. Dochézi
zde tedy Kk porucham nejen télesnym, ale i psychickym. Nakonec miiZze propuknout
alkoholicka psychodza delirium tremens, kterd se projevuje ,, poruchami vedomi, kognitivnich
funkci, vizudlnimi, taktilnimi, ¢ichovymi anebo sluchovymi halucinacemi, bludy, dezorientact,
vyraznym psychomotorickym neklidem, vegetativnimi poruchami (tachykardii, pocenim),

tresem, zachvaty kreci, s maximem potizi v noci““ (Popov, 2003, s. 153).

1.4.1 Typologie zavislosti na alkoholu
K vy$e popsanym vyvojovym fazim se vaze typologie zavislosti na alkoholu. Pro
rozdéleni typa zavislosti se stale uziva Jellinkova typologie z roku 1940, ktera rozliSuje pét

typil zavislosti na alkoholu (Kalina, 2008). Toto rozdéleni ve svych publikacich vyuzivaji také

autofi Skala (1977) a Nespor (1999).

Typ alfa je oznaceni pro takové uzivani alkoholu, kdy ¢lovék pije pro zlepseni nalady
a odstranéni neptijemnych pocitii spojenych s tizkosti nebo depresi. Jedinec své piti dokaze
ovladat, nicméné prechod k nekontrolovatelnému piti je mozny. Pro typ zéavislosti beta jsou
typickéd somaticka poSkozeni, kterd vznikaji ¢astym uzivanim alkoholu. Na rozdil od prvniho
typu, kde si ¢lovek vystaci sam, dochazi zde Castéji k piti ve spolecnosti. Pokud se dostane
do faze, kdy své piti nedokaze kontrolovat a tolerance k alkoholu se u néj zvysuje, mluvime
uz o typu gama. V tomto stadiu se projevuje psychicka zavislost, kterda mivd na rozdil
od fyzické, delsi trvani (NeSpor, 1999). Typ delta byva charakteristicky dlouhodobou
konzumaci alkoholu, kdy se nemuseji projevit znamky opilosti ani omezeni kontroly

(Kalina, 2008). Skala (1986, s. 12) dodava, Ze u této varianty ,, hrozi veétsi poSkozeni
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telesného zdravi (cirhoza) i psychického zdravi nez u predeslého typu gama.* Méné Castou
variantou, kdy jedinec uz nema prakticky zadnou kontrolu nad alkoholem, je typ epsilon.
Objevuje se zde epizodické zneuzivani alkoholu, které st¥ida obdobi abstinence. Casto se poji

s psychickym onemocnénim (Kalina, 2008).

1.5 RozSireni alkoholismu ve spole¢nosti a jeho dasledky

wrw

1.5.1 Diivody rozsii‘eni alkoholu

Za hlavni davod, pro¢ viibec k rozsiteni alkoholickych napojii ve spolecnosti doslo, se
povazuje umeéni alkoholu pfeménit nepiijemné pocity na ty pozitivni, ze dne plného starosti se
pak muze stit pohodovy den. V nasi spolecnosti doslo k zaclenéni konzumace alkoholu
do nejrizngjsich zvyklosti, rodinnych udalosti, spolecenskych akci a poji se s ni 1 nejriznéjsi
ritudly. Pro mnohé je tedy mnohem snadnéjsi alkoholicky ndpoj pfijmout neZ odmitnout
a lisit se tak od vétSiny (Skala, 1957). Udalosti, kde se lidé setkavaji s alkoholem, je mnoho

a tim vznika 1 spousta ptilezitosti k jeho naduzivani.

Riziko rozvoje alkoholismu ve spolecnosti je spojené také stim, Ze spousta lidi
nepovazuje zavislost na alkoholu za nemoc. Zavisli lidé si v jejich o¢ich mohou za své
problémy svou vinou a sami Se z nich mohou také dostat. Jako nemoc si v§ak svou zavislost
neptipousti ani velké mnozstvi zavislych (Heller, Pecinovskd, 2011). Kvapilik, Svobodova
(1985) dodavaji, ze oznaceni alkoholismu jako choroby muiize pomoci zavislému ¢lovéku se

souhlasem k 1é¢bé a ptijmout tak roli pacienta.

Jednim ze zakladnich ukazateli o rozsahu uzivani alkoholu je spotfeba této latky
na obyvatele. Od 50. let az do roku 1981 se v Ceskoslovensku spotieba alkoholu zvy3ovala.
Mirny pokles byl zaznamenén v 80. letech, nicméné od roku 1989 stile vzrhsta. Stredni
Evropa je povazovana za oblast s pomérné vysokou spotiebou alkoholu (Nespor, 1992). Podle
Kaliny (2008) zaujima Ceska republika dlouhodobg, se spotfebou 10 litrii &istého alkoholu
na obyvatele, pfedni misto ve svétovém Zebficku. Pokud porovname spotiebu alkoholu se
zemémi, jako jsou USA nebo Svédsko, zjistime, Ze spotieba alkoholu na obyvatele je u nas
vys§i. To mize byt ddno rozdilnym vnimanim konzumace vétsSiho mnozstvi alkoholu. Rozdil
muZeme také najit ve stanoveni vékové hranice, kterd povoluje legalni konzumaci alkoholu.
Ve Svédsku muize byt dospivajicim podan alkoholicky napoj az od 20. roku, v USA
aJaponsku od 21 let (NeSpor, 1992). V porovnani s témito staty je naSe zemé, kde je

dovoleno podavat alkohol mladezi od 18 let, vtomto ohledu velice liberdlni. NeSpor
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(1992, s. 49) dodava, ze ,,navyk na alkoholu se u deéti a mladych lidi vytvari velmi rychle”,

v

1.5.2 Dusledky alkoholismu pro spole¢nost

Celkov¢ je nase spolecnost viici konzumaci alkoholu velice tolerantni, coz souvisi s tim,
ze alkohol nevnima jako drogu. Alkohol vsak stejné jako jiné drogy nese pro spole¢nost urcita
rizika. ,, Uzivani drog poskozuje zdravi a kvalitu Zivota nejenom uzivatelii drog a jejich
blizkych, ale v diisledku negativnich zdravotnich, socialnich, ekonomickych a bezpecnostnich
dopadii, které s uzivinim drog souviseji, ohroZuje i zdravy vyvoj celé spolecnosti‘

(Radimecky, 2003, s. 25).

Alkohol se stava pticinou mnoha dopravnich nehod. Pod vlivem alkoholu fidi¢ pomaleji
reaguje, vyhodnocuje situaci na silnici a miize tak piecenit své schopnosti (Skala, 1977).
K nehod¢ muze dojit i v disledku zhorSeného vidéni, které se projevi v oblasti periferniho
nebo hloubkového vidéni. S tim souvisi 1 horSi odhad vzdalenosti a rychlosti protijedoucich
vozidel. Pokud sedne za volat vycerpany ¢loveék posilnén alkoholem, miize vlivem tlumivého

ucinku alkoholu dojit k usnuti za volantem a zpiisobeni autonehody (Ne$por, 1992).

Pisobenim alkoholu muze zesilit negativni rys osobnosti jako je agresivita. Tyto osoby
se snadno dostanou do fyzickych konfliktd, kde miize dojit k ubliZeni na zdravi nebo skoncit
smrti. Pod vlivem alkoholu se n¢kteti 1idé chovaji velmi sebejisté a dopousti se ¢intl, kterych
by se ve stfizlivosti nedopustili. Existuje spousta trestnych ¢ind zpiisobenych vlivem

alkoholu. (Kvapilik, Svobodova, 1985).

1.6 Shrnuti pouzitych zdroju

Vnimani alkoholické zavislosti se u jednotlivych autortt miZze liSit. Napt. autor BartoSek
(1963) ve své knize Alkohol, prace a zdravi, pojima alkoholismus jako problém, ktery
narusuje pracovni moralku a vykon ¢lovéka, ¢imz ohrozuje celou spole¢nost. Tento pohled
vychazi ze socialistického reZzimu dané doby. Naopak souc¢asni autofi, jako Heller, Pecinovska
(2011), Nespor (1999) a Kalina (2008) se zamé&fuji spiSe na zavislého jedince a jeho nejblizsi
okoli (rodinu). Pokud shrneme uzité zdroje v prvni kapitole, zjistime, Ze at’ uz se jedna o starsi
nebo novéjsi publikace, vétsina jejich autortt vyuziva poznatky Jellinka z oblasti alkoholismu.
Setkat se u nich miiZeme nejen s jeho vyvojovymi fazemi alkoholismu, ale také typologii
zavislosti z roku 1940. Tyto poznatky najdeme u Skaly (1977) a také u Kaliny (2008), jsou
tedy stale aktualni.
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2 Rodina a alkoholova zavislost

Je dilezité si uvédomit, ze alkoholova zavislost neni problémem jen zavislé osoby.
Kvapilik, Svobodova (1985) zduraziuji skute¢nost, ze lidé zavisli na alkoholu casto Zziji
ve spolecnosti svych partnert, déti a ptibuznych v rodin€. Dusledky zévislosti se tedy netykaji
jen zavislého jedince, ale maji vliv na vSechny ¢leny rodiny. Zavislost se postupné stava
problémem celé rodiny. Z toho dtvodu se druha kapitola zabyva definovanim rodiny, jejich
funkcemi a naruSenim. Dalsi podkapitola se vénuje problémiim v rodiné, ke kterym muze
dochdzet vlivem nadmérné konzumace alkoholu rodicem. Vhodné je také uvést typy rodin dle
jejich funkénosti a jista specifika pii zavislosti rodi¢e matky a otce. Zaveér kapitoly se zabyva

rodinnou terapii pii 1é€be alkoholické zavislosti a jejim metodam, vyhodam a nevyhodam.

2.1 Definice rodiny

Pfed tim, nez se budeme zabyvat narusenim funkci rodiny a vlivu alkoholismu na ni, je
dulezité popsat, co to rodina vlastné je. Velmi zélezi na uhlu pohledu, kterym na tento pojem
nahlizime. Odbornici tedy mohou vymezit definici rodiny podle svého hlediska nebo oboru,

kterym se zabyvaji.

Micak (1996, s. 58) definuje rodinu jako: ,,spolecensky schvilenou formu stalého
souziti skupiny osob, které jsou spojeny manzZelskymi, pokrevnimi nebo adopcnimi vztahy.

Tyto osoby spolu zpravidla bydli a realizuji socialné uznavanou délbu ukonii a roli, 7 nichz

vevr 6

Matousek (2003, s. 9) uvadi, ze: ,,Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem
spolecnosti, s jakym se dité setkava. Predurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy kjinym
skupinam lidi. “ V rodin€ se také dité uci zakladni socialni dovednosti, které nasledné vyuziva.

Tento autor tedy zdlraziiuje zejména socializa¢ni aspekt rodiny.

V pribéhu déjin doslo k vyvoji utvaru rodiny a zménilo se také postaveni jejich ¢lend.
V soucasnosti na rodinu nahliZime jako na socidlni Utvar minimalné tfi¢lenny spolec¢né
S jejich vzajemnymi vztahy. Zaklad této instituce tvofi partnerstvi ¢lenii opaéného pohlavi

a pfibuzenstvi.  Dulezitym  znakem  je  existence alesponn  jednoho  ditéte
(Kraus, Polackova, 2001).
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2.1.1 Rodina jako systém a jeho vyznam

,,Rodina predstavuje biosocidlni systém, ktery neustdile hledd a nachazi své misto
ve spolecnosti. Pritom je spolecnosti znovu a znovu ovliviiovan a formovan‘ (Dunovsky,
1986, s. 9). Tento autor pohlizi na rodinu jako soucast vétSiho systému, ktery se podili
na jejim formovani. Chapani rodiny jako systému se objevuje i u Matéjcka (2005), Matouska
(2003) a Sobotkové (2001). Podle Matéjcka (2005) se toto pojeti zaklada na tom, Ze
jednotlivé ¢lanky systému tvoii lidé ve vzajemnych vztazich a spolupraci. Neni to tedy jen
pouhy soucet jeho prvkl, avSak ma sviij vyvoj a dynamiku. Z toho vyplyva, ze rodinu
vnimame jako celek vSech Clena spolecné s jejich vztahy, nebot’ chovani jednoho prvku miize
ovlivnit vSechny ostatni. Takové pojeti miize pomoci nejen poradenskym pracovnikiim pfi
praci s rodinou, ale také samotné roding. Také Nespor (2000, s. 79) pohlizi na rodinu jako
na aktivni prvek, ktery pti zavislosti hraje dillezitou roli. Uvadi, ze: ,,rodina se miize primo
nebo neprimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti nékterého clena, ale rodina také miize

«

rozvoji zavislosti predchazet nebo velmi pomoci pri prekonavani navykového problému.

Pokud bereme rodinu jako systém, mizeme ho rozlozit na jednotlivé subsystémy. K tém
nejvyznamnéj$im patii manzelsky, sourozenecky a subsystém rodic¢-dité. Za zakladni
vyvojovych fazich Zivotniho cyklu rodiny. Fungujici partnersky vztah je zdkladni kdmen
kazdé rodiny. Pokud se do rodiny ma narodit dité, dojde k rozsifeni piivodniho manzelského
subsystému na subsystém rodi¢-dit€. Ten vznikd uz v zalatcich t&hotenstvi matky.
S narozenim ditéte se mohou v tomto subsystému objevit problémy, které mohou provéfit
stabilitu rodiny (Sobotkova, 2001). Matousek (2003) dodava, ze subsystémy vznikaji kvili
jistym ucelim. Mezi piiklady uvadi napt. délani dalezitych rozhodnuti (rodice), vénovani se
spole¢nym z4jmim (rodi¢ a dit¢). Kazdy ¢len rodiny tak ma své misto v nejednom takovém

subsystému.

,, Fungovani rodinného systému je zalozeno na charakteru a osobnosti rodicii, na jejich
citovych vztazich a na odpovédnosti za celou rodinu. Selhani jednoho ¢i obou partneru
V ulloze rodice narusuje ci dokonce rozvraci rodinné spolecenstvi, tak diilezité pro zdravy
a harmonicky vyvoj ditéte” (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008, s. 8). Tyto autorky nahlizeji
na rodinu hlavné jako na misto, kde dochazi k vyvoji ditéte. Rodinu povazuji za t€zist¢ jeho
vychovy a diilezity prvek pii jeho socializaci. Dité se zde uci ptislusné postoje, role a piebira

normy konkrétni rodiny.
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Nepostradatelny vyznam rodiny pii vyvoji ditéte zminuje také autor Mat&jcek (2005)
a dodava, ze tato instituce na dit¢ pisobi hlavné v prvnich letech Zivota, kdy je nejcitlivejsi.
Rodina se stane pro dit¢ modelem mezilidskych vztahl, které nasledné uplatiiuje pfi
navazovani dalSich vztahii v pribéhu zivota. V idedlnim ptipadé¢ by meéla nabidnout ditéti
citové priznivé, stalé a pfijimajici prostiedi, které je nezbytné pro zdravy vyvoj jedince
PO strance osobnostni a psychické.

Vyznam vSak rodina nemd jen pro dité, ale pro kazdého jejiho clena. ,, Rodina
jednotlivci umoziuje, aby v ni nalézal oporu, ztotoznoval se s ni, zaroven mu ddvd svobodu
k tomu, aby si budoval a zachovaval svou osobni odlisnost. Zivot v rodiné se pohybuje mezi

polem sdileni a chranéného soukromi“ (Matousek, 2003, s. 83).

V ramci rodiny by také mélo dochazet k uspokojovani zakladnich psychickych potieb.
Podle Vastatkové, Vyhnalkové (2008) se jednd o proces, ktery probiha jak ve sméru
od rodi¢e k ditéti, ale také naopak. Dité tedy neni jen pasivni piijemce, ale podili se

na ptirozeném uspokojovani zakladnich psychickych potieb svych rodict.

2.2 Funkce rodiny a jejich naruseni

Rodina by méla na urovni vSech ¢lenl zajiStovat mnoho Cinnosti a plni tedy fadu
funkeci. ,, Zabezpecuje své cleny hmotne, pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych clenii,
vytvari specifické socializacni a vychovné prostredi pro déti, predava kulturni dedictvi,
vS§tépuje jim mordlni postoje, ovliviiuje je, usmernuje, chrani a podporuje*

(Kraus, Polackova, 2001, s. 79).

Autofi Scémy, Nespor, Sovinova, (2001, s. 4) uvadéji, ze k zdkladnim funkcim rodiny
patti: ,,naplnéni potreb jejich clenu v oblasti fyzického, psychického, socidalniho
a ekonomického zabezpeceni a prospivani, jakoZ i poskytnuti uspokojivého prostiedi pro

76c

podporu, vzdélavani a socializaci déti .

Tyto funkce mohou byt naruseny, pokud se v rodiné objevi problém s nadmérnou
konzumaci alkoholu. Autofi Heller, Pecinovska (2011) poukazuji na to, Ze pokud se néktery
¢len rodiny stava zavislym na alkoholu, mohou se projevit prvky jako je utajeni piti a jeho
zdivodnéni. Zapirani problému mé negativni vliv na komunikaci a vzdjemnou divéru,
zatimco jeho vysvétlovani se mulzZe odrazit na rodinnych vztazich, kladnych emocnich
projevech a sexudlni aktivité. Zavisly €len rodiny se tedy nepodili na zakladnich rodinnych

funkcich, tak jak by mél a mize dojit k poruchdm rodiny.
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2.2.1 NaruSeni funkei rodiny

U autora Dunovského (1986, s. 12) se mizeme setkat s pojmem ,, poruchy rodiny .
Toto oznaceni pouziva pro ,situace, kdy rodina z néjakého ditvodu a v rizné mire neplni
zdkladni pozadavky a ukoly dané spolecenskou normou a vyjadrené v ocekavani na adekvatni
zaclenéni jejich clenii do spolecnosti.* Dojde tedy Kk selhani jednoho nebo vice rodinnych
¢lent, které se nasledné projevi v zanedbavani zakladnich funkci rodiny. Nasledné se mulize
porucha rodiny vazat k jedné nebo vice funkci rodiny. Mezi ty zakladni fadi Dunovsky
(1986, s. 13-16) ,, biologicko-reprodukcni, ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni,

socializacné vychovnou. “

Biologicko-reproduk¢ni funkce je dilezita nejen pro spolecnost, aby mohlo dojit
K jejimu rozvoji, ale také pro jedince. Na jejim zakladé dochazi k uspokojovani biologickych
a sexudlnich potfeb (Kraus, Polackova, 2001). K naruseni biologicko-reprodukéni funkce
muze dojit v pfipadé, ze v rodin€ nastane problém s pocetim ditéte nebo se narodi néjakym

zpusobem poskozené (Dunovsky, 1986).

Porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce mtze vniknout na zakladné patologickych
rysti osobnosti, kterym muze byt alkoholismus. Tato funkce se netyka jen materialni stranky,
ale také socidlni jistoty a pevnosti rodiny. Pokud ¢len rodiny neni schopny zaclenit se
do pracovniho procesu, muze vzniknout problém se zabezpeCenim prostfedkii pro zivot
rodiny. Tato funkce uzce souvisi semociondlni. Pokud dojde vrodin€ k finanénim

problémiim, odrazi se tento stav na psychice jejich ¢lenti (Dunovsky, 1986).

., Stalé a vrelé citové klima ma sviij nesporny vyznam nejen pro déti vyriistajici v rodiné,
ale prakticky pro vSechny prislusniky rodiny* (Kraus, Polackova, 2001, s. 82).
Nepostradatelna je tedy emociondlni funkce rodiny. ,, Zadnd jind instituce nedokdze vytvorit
podobné a tak potiebné citové zdzemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty* (Kraus, 2014, s. 83).
Autor nasledné dodava, ze od 90. let minulého stoleti nartistd pocet rodin, kterym déla velky
problém tuto funkci obstojné plnit. DéEti citoveé deprivovanych nebo tyranych se tak objevuje

stale vice.

Rodina by se méla snazit pfipravit dit¢ pro vstup do praktického Zivota. Naucit dité
pfizpuisobovat se zivotu ve spolecnosti, osvojovat jeji zakladni navyky a plnit tedy funkci
socializaén€¢ vychovnou (Kraus, PolaCkova, 2001). K porucham této funkce dochézi
z nékolika davodi. Vétsinou se rodice z né¢jakého diivodu nechtéji, nemohou nebo nedovedou

starat o své dité. To miize vést k naruseni vyvoje ditéte (Dunovky, 1986).
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2.3 Alkohol jako pFic¢ina problému v rodiné

Alkohol se stava pti¢inou mnoha problémut v rodiné. Velmi ¢asto dochazi k naruseni
komunikace. ,,Jedndani pod viivem alkoholu znemozZiiuje normdlni prirozenou komunikaci
intoxikovaného jedince s ostatnimi cleny domdcnosti, nedovoluje mu pruzné a tvirdi
rozhodovani* (Heller, Pecinovska, 2011). Z poc¢atku, kdy se projevi zvySend konzumace
alkoholu ¢lena rodiny jako problém, se mohou partnefi tomuto tématu vyhybat. Pozdé&ji se
vsak tento namét zacne objevovat stale Castéji a mize ovladnout veskerou konverzaci mezi
partnery 1 dal§imi ¢leny rodiny. Mnohdy se komunikace z(zi pouze na vzajemné obviniovani,

hadky a spory na jejichz pozadi jsou dusledky piti (Scémy, NesSpor, Sovinova, 2001).

K dalsimu problému muze dojit, pokud se zavislym stane ¢len rodiny, podilejici se
na financnim zabezpeceni rodiny. Penize v rodiné za¢nou chybét, a pokud takova osoba ztrati
v diisledku své zavislosti zamé&stnani, postihuje tato udalost i dal$i ¢leny doméacnosti. Casto se
stava, ze v téchto rodinach dojde ke zméné roli ¢lent rodiny. Roli Zivitele rodiny pfevezme
tedy napi. druhy partner. Zavisly jedinec mize zacit zanedbavat své povinnosti, péci o déti
a domacnost. Negativni vliv na zabéhnuty zptisob rodinného zivota ma také nespolehlivost
takového Clena. Nepiedvidatelné chovani zavislého zplsobi naruSeni schopnost rodiny
planovat. Rodinny Zivot za¢ne plnit nejistota a uzkost. Rodinné ritudly jako jsou nejriizné;si
oslavy a narozeniny se tak stavaji pro ostatni ¢leny stresujicimi udalostmi. Nevhodné chovani
a strach ze zahanbeni mulze byt pfi¢inou omezeni spoleénych aktivit, ¢imz dochézi ke

spolecenské izolaci (Scémy, NeSpor, Sovinova, 2001).

2.4 Typy rodin (podle funké¢nosti)

Na zékladé plnéni svych funkci, kterym se budeme vénovat v nasledujici podkapitole,
muzeme pojmenovat nekolik typt rodin. Autor Dunovsky (1986, s. 28) v knize Dité
a poruchy rodiny uvadi ¢tyfi pasma funkc¢nosti, podle kterych rodiny rozdéluje na: ,, funkcni,

problémové, dysfunkcni a afunkcni ™.

Prvnim typem pojmenovava rodinu, ktera plni své funkce a zajistuje tak vhodny vyvoj
ditéte a jeho prospéch. V rodinach oznacenych jako problémové se muzeme setkat s poruchou
nékteré funkce, kterd vSak nezasahuje pfili§ vyznamné do rodinného systému a neohrozuje
vyvoj ditéte. Tento typ rodiny dokédze feSit vzniklé problémy vlastnimi silami, poptipadé

za pomoci poradce.
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Touto schopnosti se odliSuje od rodin dysfunkénich, které vyzaduji neptetrzitou pomoc.
Jedna se o rodinu, ,, kde se vyskytuji vaznéjsi poruchy nékterych nebo vsech funkci rodinnych,
ktere bezprostredné ohrozZuji a poskozuji rodinu jako celek a zviasté vyvoj a prospéch ditéte.
(Dunovsky, 1986, s. 28). Podle Sobotkové (2001, s. 33) se v takové rodin€¢ objevuje Clen
produkujici socidln¢ nezadouci chovani. Nasledné dodava, ze se zde vyskytuji jevy jako napt.:
,popirani ¢i nereSeni problému, chybéjici intimita, vzajemné obvinovani, rigidni role,
potlacovani osobni identity na ukor rodinné identity, individualni potreby clenit rodiny
obétované dysfunkcnimu rodinnému systému, nejasnd komunikace, chybéni jasnych hranic
mezi cleny rodiny, nejasna pravidla kompetence.” Pusobenim téchto vlivi mize dojit
ke vzniku individualni psychopatologie. Tou mize byt nadmérna konzumace alkoholu, ktera

povede az ke vzniku zavislosti.

Pojmenovani afunkéni rodina uziva Dunovsky (1986) pro typy rodin, kde dochazi
vlivem poruchy k Gplnému neplnéni ucelu rodiny vici ditéti. To mize byt pficinou poskozeni

jeho vyvoje a v takovém ptipad¢ hrozi rodiné odebrani ditéte.

2.5 Rodi¢ zavisly na alkoholu

Zavislost na alkoholu mize vzniknout u jednoho nebo druhého rodice. Jeji projevy se
vSak mohou odliSovat v zavislosti na tom, zda se jedna o muze nebo Zenu. Na vzniklou situaci
tak mohou reagovat odliSnym zpisobem. Muzeme se vSak také setkat s rodinou, kde se
zavislymi na alkoholu stali oba dva partnefi. Tento jev oznacCujeme za ,,sdilenou zavislost*

(Matousek, 2003, s. 130). Touto situaci trpi zejména déti a domécnost.

2.5.1 Otec

Heller, Pecinovska (2011) uvadgji, ze muzi konzumujicich alkohol je vice nez Zen
a stavaji se tedy Castéji zavislymi. Dulezitym rozdilem je vSak hladina alkoholu, ktera je pii

stejném mnozstvi vypitého alkoholu u zen vyssi, z ¢ehoz plynou i rozsahlejsi nasledky.

Ke konzumaci alkoholu muzi dochazi nejCastéji v hospodach ve spolecnosti pratel.
Na téchto mistech postupné travi stale vice Casu, o ktery ochuzuji rodinu a zejména déti
(Heller, Pecinovska, 2011). Manzelky téchto muzi zaujimaji mnohdy méné extrémni postoj
nez manzelé, kteti se ocitnou v takové situaci. Podle Matouska (2003) se mnoho Zen snaZzi
manzelovu zavislost pied vefejnosti 1 rodinou maskovat. Nékteré se snazi svymi nadavkami
a vycitkami ,,vracet” manzelovo nevhodné chovéni. Vytvoii si tak iluzi o pfevaze, kterou

podle nich ve vztahu maji.
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2.5.2 Matka

Na rozdil od muzi, pokud za¢ne pit Zzena, dochazi k tomu nejcastéji o samoté¢ doma.
Hlavni pfi¢inou mohou byt neptijemné pocity (osamélost, pracovni pfetizeni, nenaplnénost).
Autofi Matousek (2003) a Heller, Pecinovska (2011) se shoduji na tom, Ze Vv tomto piipadé
vznika pro rodinu a jeji funkce vétsi ohrozeni. Matousek (2003) dodava, ze muzi dokazou
tolerovat zavislost druhého partnera daleko méné nez zeny. V pfipadech, kdy muzi
V manzelstvi zlstavaji, mohou se snazit zdvislou manzelku pfemlouvat k 1éceni. Pokud se jim
to nepodafi, nebo manzelka ve své abstinenci selze, nevahaji pozadat o rozvod. Manzelstvi,

ve kterém se tedy vyskytuje zavisla Zena, konci mnohem castéji rozvodem.

Pokud se v rodiné stane zavislou zena-matka a manzelka a pfistoupi k 1é¢b¢, byva
zvykem, ze muzi, ktery pirevezme hlavni odpovédnost za rodinu, se snazi pomoci ostatni
¢lenové $irsi rodiny. Pokud vSak nastane opacny ptipad a hospitalizovan je manzel, byva zena

vniména jako schopna obtiznou situaci zvladnout (Heller, Pecinovska, 2011).

2.5.3 Nepijici rodi¢

Znaénou zatéz v roding s alkoholovou zavislosti zaziva partner/ka zavislého. Cim vétsi
problém s alkoholem ma, tim vétsi je pravdépodobnost, ze bude zanedbavat své role
a povinnosti. Pokud jsou tedy soucasti rodiny déti, veskera péée o né a jejich vychovu
prechazi na nepijiciho rodice. V pripad€, kdy se rodina dostane diky alkoholu do Spatné
finan¢ni situace nebo dojde k poruSeni slibu, ktery dal ditéti zavisly rodi€, stdva se nepijici
partner tim, kdo tyto Spatné informace ditéti pfinaSi. Mnohdy pak mohou déti obracet svijj
vztek na tuto osobu. Ne&ktefi nepijici rodi¢i se tak mohou uchylit k obvifiovani sebe sama

a pri¢inu partnerova piti vidi v sobé (Scémy, NeSpor, Sovinova, 2001).

2.6 NarusSeni manzelstvi vlivem alkoholu

Problémy zpisobené nadmérnou konzumaci alkoholu jednoho z partnert se vétSinou
odrazi na partnerském vztahu nebo manzelstvi. V disledku zanedbavani svych povinnosti
a zmeén€ chovani zavislého miiZze dochéazet k nejriznéjSim hadkadm a konfliktim ,, ManzZelsky
konflikt miize nabyt nasilné formy a bylo opakované prokdzano, ze domaci nasili a alkohol
spolu souviseji. Trebaze problémové piti neni ani nutnou ani dostacujici pricinou domdciho
nasili, jsou ti, kdo se ho dopoustéji, ve vysokem procentu problémovi pijaci nebo pod viivem

alkoholu v dobe¢, kdy se ho dopousteji* (Scémy, Nespor, Sovinova, 2001, s. 4). Alkoholova
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do nasilného chovani.

Vétsina odborné literatury zaméfené na domaci nésili v manzelstvi pachané osobou
zavislou na alkoholu uvadi, ze obéti domaciho nasili se Castéji stavaji zeny. V ptipadé, kdy se
zena dostane do této situace, byva pro ni mnohdy tézké od partnera odejit. Duvodu, které
7enam brani se vzepiit a situaci zménit, je mnoho. Autofi Uhlinger, Tchui (2009) uvadg;ji
nékteré tyto diivody. Zena miiZze na partnerovo nasili nahlizet jako na druhotny problém
spojeny s konzumaci alkoholu. Pokud by partnerovi dokazala svou lasku, s pitim 1 ndsilim
prestane. DalSim rozhodujicim pocitem muze byt pocit viny za manZelovu nespokojenost
ajeho zavislost. V jejich ocich si tedy takové chovani zaslouzi. Také litost mize zené
zabranit v odchodu ze vztahu. Partner by jeji odchod nemusel unést a nasledné by si mohla
vycitat, Ze to ona mlze za jeho zhorSeny stav. Pro mnoho Zen jsou vyznamnym diivodem,
pro¢ neopustit pijiciho partnera, déti. Za kazdou cenu se tedy snazi manzelstvi udrzet, protoze
se domnivaji, Ze pro dité je lepsi problematicka rodina nez netiplna. Vétsina téchto zen si také

mysli, Ze by vychovat své déti sama nedokazala.

2.7 Spoluzavislost

U clent rodiny, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu, se mizeme setkat s chovanim,
které paradoxn¢ zavislost podporuje. Nejcastéji to byva partner zavislého, ale mohou to byt
i rodiCe, kteti snasi nasledky zavislosti svého blizkého a snazi se problémy zplisobené
alkoholem zmirnit. Podle autord Uhlinger, Tchui (2009, s. 55) miizeme osobu projevujici
takové chovani oznacit za spoluzavislou. ,, Spoluzavislym se clovek stane, pokud sviij zZivot
K viastni skode prizpiisobuje po vsech strankdach potrebdam zdavislého cloveka. * VéEtSinou se
toto chovani projevuje ve formé popirdni, bagatelizace nebo odkladdani feSeni problému
spojenych s nadmérnym uzivanim alkoholu. Tim dochédzi k umoznovani zavislosti

(Kalina, 2008).

Podle Rotgerse et al., (1999) se ¢lenové rodiny stejné jako zavisly jedinec stanou
nemocnymi. Jejich nemoci je vySe zminéna spoluzavislost. Z toho vychazi i soucasné pojeti
alkoholismu jako nemoc rodiny.

Je velmi dilezité, aby ¢leniim rodiny zasaZené problémem s alkoholovou zavislosti byla
poskytnuta pomoc pro lepsi zvladnuti jejich soucasné situace. VEasna pomoc muze snizit

riziko psychickych a dalSich problémi zejména u déti (Scémy, NeSpor, Sovinova, 2001).
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2.8 Rodinna terapie

Scémy, Nespor, Sovinova (2001) uvadeji, ze vétSina osob uzivajicich nadmérné
mnozstvi alkoholu nikdy nepfijmou formalni 1écbu, ale rozhodnou se vlivem spolecenského
tlaku nebo rodiny konzumaci alkoholu omezit. Velké mnozstvi téchto lidi nastupuji na 1é¢bu
se znaénym zpozdénim. Pokud si tedy problémovi pijaci pfipusti problém s alkoholem
a rozhodnou se pro 1écbu, nabizi se jim nékolik variant sluzeb. Ve vSech zemich Evropské
Unie je poskytovana ambulantni i1 ustavni protialkoholni 1éc¢ba. Zavislym klientim a jejich
rodinnym pftislusnikiim jsou poskytovany sluzby, které se v jednotlivych zemich 1i§i. Pomoc,
radu a podporu ¢lenlim rodiny nabizeji také soukroma 1écebnd zafizeni, ta mohou poskytnout

skupinovou terapii nebo poradenstvi.

Zavislost na alkoholu je tedy zalezitosti celé rodiny a postihuje vSechny ¢leny. Proto je
dobré, aby se pii 1é€beé zapojila celd rodina. Nabizi se otdzky vhodnosti 1é€by formou rodinné
terapie. ,, Zapojeni rodiny do terapie posiluje pacientovu ochotu podstoupit lécbu a priznivé
ovliviuje vysledky terapie. Umoznuje blizkym zavislé osoby lépe pochopit lécebny proces
vedouci  kjejimu  uzdraveni a  vyznam  jejich  roli  vtomto procesu “

(Uhlinger, Tchui, 2009, s. 91).

2.8.1 Metody rodinné terapie

Ze zapojeni blizkych osob zavislého do 1é€ebného procesu vychazeji i metody rodinné
terapie 1é¢by drogové zavislych, které uvadi Rotgers et al. (1999, s. 112). Ten fadi
k zakladnim typtim intervence zamétenych na rodinu ,,pdrovou a rodinnou terapii . Tyto dva
druhy terapii se od sebe odliSuji UcCastniky, ktefi se na procesu podileji. Parova terapie je
uréena drogové zavislé osob¢ a jednomu dal§imu ¢lenu rodiny (manzelu, manzelce). Oproti
tomu rodinné terapie se ucastni ostatni Clenové rodiny, kterymi mohou byt déti nebo

prarodice.

Nespor (2000, s. 85) dodava: ,, Rodinna nebo manzelska terapie se pri lécbé navykovych
nemoci vétsinou pouziva jako soucdst komplexnéjsiho lécebného programu. O uzitecnosti
takového postupu svedci okolnost, Ze vyuzivani rodinné terapie zlepsuje mimo jiné schopnost

pacienta dokoncit lécbu a také zlepsuje lécebné vysledky “.

V rodinné terapii se mohou pouzit techniky Ctyf riznych sméra podle J. R. McKaye
(in Rotgers, 1999, s. 112). Mezi tyto sméry patii: ,, psychodynamicky, behaviordlni, systémovy

‘

amodely rodinné nemoci“. Prvni ze jmenovanych pfistupii klade diraz na nevédomé

mezilidské procesy, napt. potlaceni pocitl, pfani a zplisoby, kterymi rodinni ¢lenové funguji.
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Behaviordlni pfistup vénuje véEétsi diraz na vySetfeni, vymezeni cild a uziti nového
a prizptsobivéjsiho chovani v praxi. Systémova terapie se zabyva problémy s hranicemi
a rodinnymi rolemi, které stoji za vznikem problému s nadmémym uzivanim navykové latky.
Model rodinné nemoci pracuje stim, zZe problém s drogou je povazovan za nemoc, ktera

postihuje vSechny ¢leny rodiny.

Autofi Heller, Pecinovskd (2011) kladou pii lécebném systému diraz na péci
0 manzelské pary a rodinné pftislusniky. Jako ptiklad uvadéji 1é¢ebny program zenského
oddé€leni v Apolinaii, ktery mé v zékladni 1€cb¢ tuto péci zarfazenou. Tato terapie se zaméiuje

na napravu komunikace a vzajemnych vztahti mezi ¢leny.

2.8.2 Vhodnost

Vhodna je rodinna terapie zejména v piipadech, kdy dochézi ke skodlivému uzivani
alkoholu v dasledku mezilidskych sporti nebo $patné komunikace. Uplatituje se vSak také
v piipad¢, kdy néktery €len rodiny néjakym zpiisobem umoziuje zavislému uzivat ndvykovou

latku. To se muze stat v disledku piehlizeni nebo neteSeni problému (Rotgers et al., 1999).

2.8.3 Vyhody a nevyhody

Jista nevyhoda rodinné terapie mize spocivat v jeji ndrocnosti pro terapeuta. Narocnost
rodinné terapie spoc¢iva zejména v tom, ze terapeut musi pracovat se dvéma nebo vice lidmi
najednou. Soucasn¢ se tedy zabyva vice pocity a hledisky vétSiho mnoZzstvi osob

(Rotgers et al., 1999).

2.9 Shrnuti pouzitych zdroji

Pii definovani pojmu rodiny si muizeme vSimnout, Ze se autofi MIcdk (1996)
a Matousek (2003) shoduji na tom, ze rodina ma dulezity vyznam zejména pro dité. Plisobeni
rodiny na zdravy socialni a psychicky vyvoj ditéte zdiirazituji autofi Vastatkova, Vyhnalkova
(2008) a Matgjcek (2005). VEtsina v praci uvedenych autord vnima rodinu jako ttvar, kde
dochazi k primérni socializaci ditéte. U autora Dunovského (1986) se muizeme setkat
s terminem poruchy rodiny, ktery se v soucasné literatufe uz neobjevuje, misto toho napf.
autoii Heller, Pecinovska (2011) uzivaji pojem problémy v rodin€. V podkapitole vénujici se
rozdilim v alkoholismu u muZe a Zeny se objevuji shodné nazory Matouska (2003), Hellera,
Pecinovské (2011), podle kterych zavislost Zeny ohroZuje rodinu vice a Castéji vede

k rozvodu. Autofi vénujici se problematice alkoholické zavislosti v rodinach napt. Scémy,
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Nespor, Sovinova, (2001), Kalina (2008), Uhlinger, Tchui (2009) se shoduji na tom, Ze v téch

rodinach se Casto objevuje spoluzavislost, proto je dulezité poskytnout pomoc celé roding.
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3 Dité rodice zavislého na alkoholu

,Abusus alkoholu ma velice pestré projevy, pestry obraz, od prosté nekomplikované
intoxikace-opilosti, pres projevy navyku a davani prednosti alkoholu pred jinymi Zivotnimi
hodnotami az po tezké psychotické poruchy a dokonce alkoholickou demenci‘ (Dunovsky,
Dytrych, Matéjéek, 1995, s. 131-132). At uz se chovani pijiciho rodi¢e zméni jakkoli, témé&f
vzdy ma vliv na dité¢. Diky této skuteCnosti je dobré vénovat ditéti vyrastajicimu v rodiné
s rodi¢em zé&vislym na alkoholu velkou pozornost.

ey

Abychom se mohli vénovat naruSeni vyvoje a zivota ditéte zijiciho V rodiné s timto
problémem, je vhodné uvést psychicky a socialni vyvoj ditéte a typické znaky jednotlivych
obdobi vyvoje. Je dobré védét, jak by se mélo dit¢ po téchto strankach vyvijet k tomu,
abychom si uvédomili, v jakych oblastech mize dojit k naruseni, pokud nema zajiStény
vhodné podminky pro zdravy vyvoj. Pro kvalitni vyvoj ditéte je dilezité naplnéni zakladnich
potieb, proto se jim budeme vénovat v jedné z podkapitol. S tim souvisi také pojem psychicka
deprivace a zanedbavani. DalSim ohroZenim, které détem z rodin alkoholikl hrozi, je syndrom
tyrané¢ho, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (CAN). Alkoholicky zavisla matka vSak
muze ovlivnit vyvoj ditéte uz v raném stadiu, proto je dulezité uvést fetalni alkoholovy
syndrom. Pro pochopeni pocitii ditéte, je nutné znat typické reakce, které mohou déti
projevovat, vyskytne-li se v rodiné problém s alkoholem. Posledni podkapitola je vénovana

situacim, které by dit€ v ,,normalni“ rodin€ nezaZilo.

3.1 Psychicky a socialni vyvoj ditéte

Nadmérna konzumace alkoholu rodi¢em muiize mit riznou povahu a zavaznost. To, jaky
vliv mé tento problém na vyvoj ditéte, zavisi na jeho véku, kdy k problému dojde. Dité
do véku péti let je vnimavéjsi na zhorSeni télesné péce. U star§iho ditéte dochazi k naruSeni
psychické oblasti. Neznamend to vSak, Ze by u malého ditéte nedochéazelo k psychickym

Skodam (Scémy, Nespor, Sovinova, 2001).

3.1.1 Psychicky vyvoj

Podle autorek Vagnerové a Valentové (1994, s. 9) je dusevni vyvoj: ,,proces postupnych
zmeén, vzniku a zdokonalovani psychickych procesu i viastnosti a integrace osobnosti, ktery se
realizuje rozvijenim vrozenych dispozic v interakci s prostredim“. Na tomto vyvoji se tedy

podili jak dédicné ptredpoklady, tak vliv vnéjSiho prostiedi. Autorky nasledné dodavaji, ze
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dal§im vyznamnym faktorem v tomto procesu je aktivita jedince, jelikoz dité¢ je v tomto

vyvoji aktivnim ¢lenem.

Psychicky vyvoj neprobihd ndhodné, ale podle svych zdkonitosti jako slozity proces.
Béhem tohoto slozitého procesu dochazi k fad¢ télesnych a psychickych zmén, které jsou

mnohdy nezvratné (Petrova, Plevova, 2008).

Heller, Pecinovska (2011) zdGraznuji, ze détem vyrustajicim s rodi¢em zavislym
na alkoholu hrozi ohrozeni ve zvladani zivotnich situaci a stavaji se castéji zavislymi.

To piipisuji nejen dédicnym, ale také socialnim faktortim podilejicim se na vyvoji ditéte.

3.1.2 Socialni vyvoj

Prvotnim mistem, kde k socialnimu vyvoji ditéte dochazi, je rodina. Na socializaci
autofi Kraus, Polackova (2001, s. 54) nahlizeji jako na ,, celoZivotni proces, V jehoz pritbéhu si
jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu
a zaclenuje se tak do spolecnosti.” K tomuto procesu dochdzi prostfednictvim socidlniho

uceni. Dité se tak uc¢i chapat socidlni role a postupné si nékteré osvojuje.

Pokud v rodin¢ dojde vlivem zavislosti jednoho z rodi¢i ke zméné v oblasti rodi¢ovské
role, vznikd v rodin¢ napéti, které mohou déti nést obtizné. Mnohdy dochazi k pievedeni
odpovédnosti a povinnosti za rodi¢e nezvladajici svou roli na dité. Heller, Pecinovska (2011).
Scémy, Nespor, Sovinova (2001) dodavaji, ze v téchto pripadech, kdy déti musi fesit starosti

svych rodicl, jsou pripravovany o své détstvi.

Jestlize dité Zije srodi¢em zavislym na alkoholu, mize byt jeho vyvoj ohrozen
v samych zakladech jeho osobnosti. K naruseni zdravého socialniho vyvoje muze prispét
nevhodné utvareni zékladnich socidlnich vztahti nebo nedostatek kvalitnich vzori

Vv nejblizsich osobach (Kvapilik, Svobodova, 1985).

3.1.3 Emocni a socialni vyvoj v jednotlivych obdobich ditéte

Novorozenecké obdobi

Toto obdobi je dileZité zejména proto, ze se v jeho prubchu formuji ,.zdklady pro
pozdeéjsi harmonicky vyvoj osobnosti jedince“ (Pugnerova, 2008, s. 47). Vyznamnou roli zde
zastavaji zakladni socialni kontakty (matka a dit€). Pro zdravy vyvoj ditéte po jeho narozeni je
velmi diilezité, aby se mu vénovala jedna osoba. Tou byva v mnohych ptipadech matka, proto

je jeji role nepostradatelna.
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Citové prozivani se v tomto obdobi projevuje spiSe komplexni reakci. Pocity jsou zatim
vazany zejména K oblasti uspokojovani biologickych potieb (piijem potravy, vylucovani).

Dit¢ je tedy schopno vnimat pocity piijemné a nepiijemné (Pugnerova, 2008).

Kojenecké obdobi

V tomto obdobi probiha nejintenzivnéjsi vyvoj, ktery s dalSimi faizemi nema srovnani.
Dité navazuje specifické vztahy k lidem, ktefi ho vychovavaji a staraji se o n&j. Velmi
dulezité je uspokojovani zakladnich psychickych potieb, zejména potieba stimulace, potieba

vnéjsi struktury a potieba specifického socialniho objektu (Pugnerova, 2008).

V pribéhu prvniho roku je UspéSna socializace zalozena na dospé€lé osobé pecujici
0 dité. Tento ¢lovék by se mu mél aktivné vénovat, vytvaret dostatek podnétli a komunikovat
snim (Vagnerova, 1994). Pugnerova (2008, s. 58) dodava, ze ,,do konce prvniho roku se
Vytvareji predpoklady lidského socialniho chovani.* Tyto ptedpoklady vychazeji z interakce
mezi ditétem a prostfedim (rodinou). Dité¢ by se tedy mélo dostat prostfednictvim svych
vychovatelti do kontaktu s nejriznéj$imi podnéty, které pomahaji v rozvoji jeho schopnosti

a socialnich vztahu.

Batole

Béhem tohoto obdobi se méni predmét strachu. U ditéte starSiho obdobi batolete se
zacina objevovat ,, nauceny strach* (Plevova, 2008, s. 65). Pokud tedy dité zazilo né&jakou
nepiijemnou situaci, bude se bat predmétt, které mu ji pfipominaji. Podle Vagnerové (1994)
mohou byt zkostné reakce a silné pocity strachu reakci na nevhodné chovani matky, kdy
napf. udrzuje nepravidelny kontakt s ditétem. Zejména déti v batolecim obdobi jsou citlivé
na dodrZovani jistych rituali. NedodrZovani pofadi ¢innosti, na které si dit¢ zvyklo, miZe byt

zdrojem nejistoty a nebezpeci.

Obdobi piedskolniho véku
Za pocatek tohoto obdobi lze povazovat vstup ditéte do mateiské Skoly, jde tedy
vétSinou o treti az ctvrty rok. K jeho zavrSeni dochazi na konci Sestého roku ditéte néstupem

do zékladni Skoly. Toto obdobi je tedy vymezeno novym socidlnim zafazenim ditéte

(Plevova, 2008).

V pribéhu obdobi se zdrojem citovych zazitka stava konkrétni ¢innost. Dochazi také
K rozvoji vysSich citl, mezi které miuzeme zafadit city: , socidlni, intelektudlni, estetické
aetické” (Plevova, 2008, s. 71). K rozvoji socialnich citi dochdzi ve vztahu k dospélym

a vrstevniklim. K sob& samému si také dit€ vytvaii urCity sebecit.
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Obdobi mladSiho $kolniho véku
Podle Petrové (2008, s. 98) je toto obdobi mladsiho Skolniho véku obdobim ,,extraverze,
kolektivniho Zivota a vztahii“. Vlivem nové socialni role zaka ziskava dit€ nové spoleCenské

postaveni, navazuje nové socialni vztahy a odpoutava se od rodiny.

Dochazi k nariistu schopnosti ovladat se a Ustupu impulzivity. Objevuje se schopnost
emocniho porozuméni. Dité tedy chape velké mnozstvi citi. Mezi détmi tohoto véku se
objevuji znaéné rozdily, které souviseji s citovym uspokojenim v pribéhu raného détstvi. Co
se tyka utvareni sebepojeti ditéte, je v tomto obdobi velmi dulezité kladné sebehodnoceni. To
ma pro dusevni vykonnost i celkové zdravi nesmirny vyznam. Vyznamny je pocit GspéSnosti
ve Skole. Pokud se u ditéte objevuje trvalejsi netispéch, mize dojit k ohrozeni jeho hodnoty
vlastniho ,,ja*“. V takovém ptipadé hraji dilezitou roli faktory jako charakterové rysy ditéte,

rodinné prostiedi a jeho reakce (Plevova, 2008).

Obdobi dospivani- prepuberta a puberta

Jednad se o ptechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. V pribéhu této faze se
dospivajici ocitd pod tlakem spolecnosti, kterd na ného klade jist¢ pozadavky. Binarova
(2008, s. 104) uvadi, ze takovy clovék se musi ,,podridit normdam chovani, které se
U dospelého vyzaduji, mél by se stat nezavislym na rodicich, vytvadret heterosexudlni vztahy,
prizpiisobovat se vrstevnikiim, volit budouci povolani, vytvorit si viastni filozofii zivota . Diky

tomu, miize byt pro mnoho osob toto obdobi naro¢né.

Prepuberta

Citovy vyvoj lze pozorovat v chovani. Projevuje se v chovani. Typicka pro toto obdobi
je nestalost emoci. Chovani je vybusné, kratkodobé, intenzivni a proménlivé. Dilezitou roli
zde hraji ziskané dosavadni zkuSenosti jedince. Diky probihajicim fyziologickym zméndm
zaméiuji svou pozornost na své télo, na kritiku v této oblasti jsou citlivi. Pro toto obdobi je
typické osamostatiiovani se od rodiny. Travi vice Casu s vrstevniky a citové vztahy k rodi¢im

se uvoliuji (Binarova, 2008).

Puberta

Proménlivost emoci uz v tomto obdobi neni tak Castd jako u pfedchazejicitho obdobi.
Pokud jedinec projevuje v tomto obdobi dlouhodobé vybusné a agresivni chovani, je mozné,
ze je to vysledek zkusenosti ziskanych z rodiny. Dochazi k dalsimu uvolnéni vtaht k rodic¢iim.
Objevuje se potieba navézat silnou citovou vazbu s nékym jinym nez rodiem. Clovék
v tomto obdobi pfijima mravni hodnoty vlastni rodiny a celé spole¢nosti. Na socialni vyvoj

jedinci v tomto obdobi ptlisobi jejich snaha po nezavislosti. Dospivajici se snazi sam
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rozhodovat a uplatnit sviij vlastni nadzor. Z toho divodu mnohdy dochézi ke konfliktu, protoze

nazory jeho a vychovatelii se nemuseji shodovat (Binarova, 2008).

Adolescence
Jedna se o obdobi, kdy se ukon¢uje doba mezi détstvim a dospé€losti. Dochazi k rozvoji
socidlnich vazeb. Patrna je citova nezavislost na rodiCich, kterou nahrazuje potieba

po partnerstvi a citova sounalezitost (Binarova, 2008).

3.2 Zakladni psychické potieby

Pro kvalitni vyvoj a zivot ditéte je velmi dualezité, aby byly naplnény nejen zakladni
potteby biologické (teplo, potrava, ochrana pied nebezpecim, atd.), ale velky vyznam ma
uspokojeni psychickych potieb. Tyto potfeby maji vliv na vyvoj lidské psychiky, jejich
naplnénim se mize ¢loveék vyvijet v psychicky zdravého a zdatného jedince (Matéjcek, 1992).
Pugnerova (2008, s. 49) vysvétluje potiebu jako emocni prozitek , projevujici se jako

pocitovany stav nedostatku nebo prebytku néceho *.

Problematice zakladnich psychickych potieb se vénovali Langmeier a Matéjcek (2011).
Jejich piehled uvadi autorka Pugnerova (2008, s. 49-51).

1. Poti‘eba vnéjsi stimulace

Jedna se o zakladni psychickou potiebu cloveka, kterd je dilezita ve vSech stadiich jeho
vyvoje. Podnétné prostiedi ma tedy svlij vyznam nejen pro dité, ale také pro dospélého
Cloveéka. Urcitd stimulace pfiméfena vyvojove Urovni je nezbytna pro jedinctv kvalitni rozvoj

(Pugnerova, 2008).

2. Potieba vnéjsi struktury (smysluplné diferencované struktury podnétii)

Dtlezitost této potieby spociva v tom, Ze pokud ma byt kontakt ditéte s prostiedim
smysluplny, musi mit néjaky fad a strukturu. Jediné€ tak mize najit dit€ v uspofadani podnétu
néjaky smysl. Jedna se o zékladni podminky pro jakékoli uceni a svilj vyznam ma na vsech
stupnich vyvoje ditéte. Napomaha mu v orientaci ve vné&js$im prostiedi (Langmeier, Matéjcek,
2011).

3. Potieba specifického socidlniho objektu

Pugnerova (2008) uvadi, Ze socidlni objekt ditéte je zpocatku matka. Veskeré aktivity
sméiuji k tomuto objektu, ktery pro néj predstavuje cely sveét. V dalsim vyvoji se objektem
socialniho z4jmu stane otec, rodina, vrstevnici atd. Komunikace s t€émito objekty je zddouci

a pro dit¢ motivujici. Matéjcek (1992, s. 116) dodava, ze ,,ndlezité uspokojovani této potreby
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prinasi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro zddouci vnitini integraci jeho
osobnosti.
4. Poti‘eba osobné-socidlniho vyznamu (potieba sebenaplnéni, nezavislosti)

Tato potieba se zafinad projevovat v aktivnim vztahu ditéte k sobé samému. Ve chvili,
kdy dit¢ zjisti, ze mnoho ¢innosti mize vykonavat samostatné¢ bez pomoci nékoho z okoli,
muze zacit odmitat nabizenou pomoc pii oblékani, myti, hie atd. (Pugnerova, 2008). Zdravé

uvédomeéni vlastniho ja je podminkou pro osvojeni spolecenskych roli a naslednych zivotnich

ciltl (Matgjéek, 1992).

5. Poti‘eba oteviené budoucnosti, nadéje ¢i Zivotni perspektivy

Vyznam této potieby je patrny pii prozivani vlastniho zivota. ,,Jeji uspokojeni dava
lidskému Zivotu Ccasové rozpéti a podnécuje, udriuje v cloveku jeho Zivotni aktivitu*
(Matgjcek, 1992, s. 116). Ztratou nadéje se budoucnost uzavird, coz mize vést k zoufalstvi

a nespokojenému zivotu.

vvvvvv

a jistoty“. Jako jeji hlavni zdroj vidi matku. Citové vielé a klidné prostiedi je pro zdravy
vyvoj ditéte velmi dulezité. Jedin€é v takovém prostfedi ma dit€¢ podminky k vytvofeni
citového pfiklonu k osobé, kterd ho vychovava. Tento ptiklon méa vliv na jeho budouci
vztahy. Matéjcek (1994) dodava, ze dit€ si vytvaii svou jistotu (sebejistou- sebevédomi)

na zaklad¢ urovné jistoty, kterou ve své roding zaziva.

3.3 Psychicka deprivace a zanedbavani

V souvislosti se zdkladnimi psychickymi potfebami se miiZzeme setkat s mnoha ptipady,
kdy dochazi k jejich nenaplnéni. Pokud se ditéti nedostane urcité mnoZstvi podnéti
uspokojujicich konkrétni zakladni psychickou potfebu, dojde u ného k psychickému stradani

neboli deprivaci (Pugnerova, 2008).

Matéjcek (2011, s. 26) definuje tento jev jako: ,, psychicky stav vzmikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddana prileZitost uspokojovat nékteré zakladni

I3

(vitalni) psychické potieby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu.

S touto definici souhlasi autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjéek (1995, s. 87) a dodavaji,
ze v ptipad¢, kdy se dité dostane do takovéto situace, je v ohrozeni nejen jeho duSevni zdravi,

ale také cely psychicky vyvoj.
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V odborné literatufe se mizeme také setkat s vyrazem psychicka subdeprivace. Tento
pojem oznacuje leh¢i formy psychické deprivace, které nemaji tak velké disledky jako

samotna deprivace (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995). D¢ti zasazené subdeprivaci Zziji

V nepiili§ piiznivych socidlnich a emocionalnich podminkach.

Od pojmu deprivace je vhodné odlisit pojem zanedbanost. ,, Zanedbané dite vyriista
obvykle v primitivnim prostredi, s nedostatecnou hygienou, s nedostatecnym vychovnym
dohledem, bez vhodnych vzoru vyspélého chovani, s nedostatecnou prilezitosti ke skolni
vwuce, miize vSak byt rozumové a citove zcela primérené vyvinuto “ (Matéjcek, Langmeier,
2011, s. 25). Hlavni rozdil spociva tedy v tom, Ze vlivem zanedbanosti nedochdzi piimo

k naruseni dusevniho zdravi ditéte.

Zanedbavani ditéte muze mit vzhledem Kk jeho v€ku rtuzné formy. Jinak se projevuje
v piipadech, kdy se jednd o kojence, ptfedSkolni dit¢ nebo dit¢ plnici povinnou Skolni
dochazku. Zanedbavani dité¢ se mlze projevit napfi. v situaci, kdy rodice nejsou schopni starat
se o prospech ditéte ve Skole a pomahat mu s piipravou. Takové situace mohou vzniknout
z mnoha divodu. Jednim znich miize byt rozpadajici se manzelstvi vlivem alkoholové
zavislosti jednoho z partnerd. V téchto pfipadech mohou byt rodice tak zaujati svym
problémem, Zze se o dit¢ prestdvaji starat. Nevénuji pozornost vyzivé ani Cistoté ditéte

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).

3.4 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)

V pribéhu konzumace velkého mnozstvi alkoholu se u rodice miZe objevit zvySena
podrazdénost nebo agresivita. Mnohdy se pak dité stane ter¢em jeho negace, vulgarnich
nadavek nebo pfimo fyzického nasili. V téchto situacich déti zaZivaji silny pocit strachu
(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995). Takové chovani muize vyustit az do ,,syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte . Anglosaska zkratka CAN (Child Abuse
and Neglect) se v soucasnosti uziva jako oznaceni tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

(Bechynova, 2007).

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, (1995,
s. 24) povazuji: ,,jakékoliv nenahodné preventabilni, védomé (pripadné i nevedomé) jednani
rodice vychovatele anebo jiné osoby viici diteti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo
odmitané a jez posSkozuje télesny, dusSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripade

zpuisobuje jeho smrt.” Tato Sirokd definice v sobé tedy obsahuje aktivitu, které pokud se
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dopusti rodi¢ nebo ¢lovék odpovédny za vychovu, se projevi negativné na zdravém vyvoji

ditéte.

Bechyiova (2007, s. 9) definuje CAN jako ,,poskozeni fyzického, psychického nebo
socialniho stavu a vyvoje ditéte, ktere vznika v disledku jakéhokoli nahodného jednani rodicu

nebo jiné dospélé osoby a které je v dané spolecnosti a kulture hodnoceno jako neprijatelné.

Autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1995, s. 23) uvadi mezi zpusoby jeho vzniku:
,akci, utok, nasili Vjakékoliv formé, nejriznejsi manipulaci s ditétem, jeho uvadeni
do nezvyklych situaci, a pak ne-akce, zanedbdvani, izolace, nepecovdini, nesprdavnou

‘

a nedostatecnou vyzivu, nedostatek zdravotni a vychovné péce, nedostatek bydleni. *

3.4.1 Formy CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte zahrnuje zékladni formy
ohrozeni ditéte, kam mlzeme zaradit ,, tyrani télesné i psychické, zanedbdavani a zneuzivani “.
Velmi ¢asto dochazi K prolinani téchto forem a jejich kombinaci (Bechynova, 2007, s. 9).
Télesné tyrani

V souvislosti se syndromem CAN muzeme mluvit o télesném ublizeni ditéti nebo
nezabranéni tomuto ¢inu nebo utrpeni, patii sem také jeho otrdveni a uduSeni. Mnohdy
dochdzi vlivem takového jednani k usmrceni ditéte. Nasledky se odrazi také na jeho
psychickém zdravi, které mize byt poskozeno (Miihlpachr, s. 144, 2008).

Citové tyrani

Toto jednani muize mit formu pravidelnych slovnich utokd, poniZovéani ditéte
a snizovani jeho sebevédomi. Pokud je dité pfitomno nasilnym konfliktim v roding, nésilné
1zolovano, omezovano nebo vystavovano situacim vyvolavajici u ného silny pocit strachu
a nejistoty, miize u ného dojit k citovému ubliZeni. Tento typ jednani se Casto projevi v oblasti

intelektu a emoci. Mnozstvi déti takto tyranych ma problém s navazovanim a udrzeni

mezilidskych vztahti (Miihlpachr, 2008).

Zanedbavani

Autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1995, s. 88) uvadéji, ze v ramci pojmu CAN se
zanedbanym dit€tem mini: ,,dite, jez se ocitd v Situaci, kdy je akutné a vizné ohrozeno
nedostatkem podnétii duleZitych k svému zdravému fyzickému i psychickému rozvoji*.
Nasledn¢ dodavaji, Zze pojem zanedbavané¢ho ditéte je korektngjSi spiSe s oznaCenim

deprivovaného ditéte nebo ditcte, které je vystaveno situaci vedouci k psychické deprivaci.
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Bechyiova (2007, s. 24) definuje zanedbavani jako: ,,vazné opomijeni rodicovské péce
nezbytné pro télesny a dusSevni vyvoj ditéte.” Nasledné uvadi jeho déleni na ,,télesné,
zdravotni, vyukové ¢i kulturni a emocni.

Zneuzivani
Tato forma jednani zahrnuje: ,, veskeré formy nasili, agrese, ci aktivni nedostatecné

péce” (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 22).

Jako sexudlni zneuzivani autor Miihlpachr (2008, s. 144) oznacuje: ,,nepatiicné
vystaveni ditete pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani.“ Do této kategorie patii jakékoliv
dotykani na intimnich mistech a styk a zneuziti rodi¢em nebo osobou, které¢ bylo dité svéteno

do péce. Takové jednani Ize rozdelit na bezdotykové a dotykové.

3.5 Fetalni alkoholovy syndrom (FAS)

Dité¢ mize byt poznamenano nadmérnou konzumaci alkoholu svych rodici jesté pred
narozenim. Konkrétné se jednd o nadmérnou konzumaci alkoholickych napoji téhotnymi
zenami, ke které asto dochézi. Podle autorti Uhlinger, Tchui (2009) nelze s presnosti uvést
spodni hranici alkoholu, kdy ditéti nehrozi Z4dné nebezpeci. Proto se téhotnym Zendm
doporucuje, aby zaddné alkoholické napoje v pribehu téhotenstvi nekonzumovaly. V opacném
pripad¢é matky ohrozuji své dit¢ a zvysuje se pravdépodobnost jeho poskozeni. To mize vést

az k vaznému onemocnéni, fetadlnimu alkoholovému syndromu.

Heller, Pecinovska (2011) uvadé&ji, Zze k nejvétsim skodam, zpusobenych nadmérnou
konzumaci alkoholu matkou, doch4zi na urovni centrdlniho mozkového systému. Zasazen je
tedy intelekt s rozumovymi schopnostmi. Nasledné dodavaji, Zze poskozeni ditéte lze sledovat
také na jeho vzhledu. , Pomérné charakteristické jsou oblicejové rysy: ocni sterbiny jsou
kratké, nos je kratsi a nosni sSterbiny jsou oteviené dopredu. Horni Celist byva mensi,
na ustech Ilze videt na hornim rtu zietelné zuzeni cervene, dolni celist, zejména brada, miize
byt posunuta dozadu, nebo i zmenSena, a v dospivani je naopak Celist posunuta dopredu

(Kvapilik, Svobodova, 1985, s. 83-84). Mezi dalsi znaky tohoto onemocnéni patfi napadné

mensi hlava ditéte, narusena koordinace pohybi, opozdény riist a ibytek tukové tkang.

Z davodu poskozeni mozku s veékem ditéte se mohou objevovat poruchy uceni
a soustfedéni. Vyskytnout se také mohou problémy se socidlnim zarazenim ditéte. Hrozi zde

zvysené riziko nachylnosti k uzivani navykovych latek (Uhlinger, Tchui, 2009).
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Prognoza tohoto onemocnéni neni pfili§ pfiznivda, jelikoz opozdéni duSevniho
a télesného vyvoje je znacné. Proto je na misté vénovat takto postizenému ditéti od zacatku
velkou péci (Kvapilik, Svobodova, 1985). V ptipadé, kdy se matka rozhodne pro abstinenci

a znovu otéhotni, vétsinou se ji narodi zdravé dité (Heller, Pecinovska, 2011).

3.6 Typické reakce déti na zavislost U rodicu

Touto problematikou se zabyvala Wegscheider-Cruse (1989 in Nespor, Scémy,
Provaznikové, 2001, s. 89-90). Autorka popsala ¢tyii typické reakce déti na zavislost svych
rodica.

., Rodinny hrdina® je oznaceni pro dité, které za problémového rodice prevezme jeho
povinnosti, coz muze byt mnohdy nad jeho sily. Stava se jim velmi Casto nejstar$i dité
Vv roding. Takové jedndni mize mit vliv na jeho vniméni sebe sama jako podfadného, které se

projevi v dospélosti. Dal§im takovym projevem mitiZze byt nezadrZitelny vztah k préci.

Pojem , ztracené dité” se uziva v piipadé, kdy se dit¢ vlivem rodinné atmosféry
vyvolané zavislosti n€kterého rodice, uzavie samo do sebe. Vytvoii si sviij vlastni vnitini
svét, ktery mu poskytne unik z nepfijemné situace. S takto uzavienym ditétem se velmi tézko

komunikuje.

, Klaun* se snazi vytvofit doma veseli a tim odvézt pozornost od problému. Svym
zpusobem tedy chce uvolnit napjatou atmosféru v rodin€, aby nedochéazelo ke konfliktim.
Po odstranéni navykového problému v rodiné¢ by se mély hledat vhodné zplisoby pomoci

a podpory tomuto ditéti zaloZené na nepodporovani Saskovani.

,,Cernd ovce* oznacuje dité, které se snazi podobné jako ptedchozi typ nevhodnym
chovanim odvést pozornost od problémi rodic¢ii. Chovani je vSak v tomto pfipadé rizikovéjsi.

Dité na sebe upozornuje zlobenim a muze vést az k delikvenci.

3.7 Zivot s rodi¢em alkoholikem

Neni pravidlem, ze by alkoholova zavislost musela nutné vést k rozvraceni rodiny nebo
vyustit v nasili nebo zneuzivani ditéte. AvSak velmi Casto dochédzi z divodu nadmérné
opakujici se konzumace alkoholu k naruSeni plnéni rodi¢ovské tlohy. To mtze vést k riiznym

typlim zanedbavani a zneuzivani ditéte (Scémy, Nespor, Sovinova, 2001).

V ptipadé, Ze opily rodi¢ pfijde domd, je dit¢ mnohdy vystaveno nepfijemnym situacim.

Mtuze se mu naskytnout pohled na vravorajiciho rodi¢e, ktery nad sebou ztraci kontrolu.
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Mnohem horsi situace nastava, pokud se u rodi¢e projevi zvysSena agresivita. Dité se pak
muze stat terCem jeho nadavek nebo svédkem napadéni ¢lenti rodiny, ni¢eni véci a zafizeni

domaécnosti (Dunovsky, Dytrych, Mat¢jcek, 1995).

Otazkou ohrozeni vyvoje osobnosti ditéte a jeho prosperitou V piipadech, kdy néktery
jeho rodi¢ je zavisly na alkoholu, se zabyval Zdenck Matéj¢ek a Jaroslav Skala. Na konci
sedmdesatych let provedli vyzkum, ktery se zaméfil na déti, jejichz otec byl zavisly
na alkoholu. Vysledkem bylo nékolik zajimavych poznatkd. Dosli napiiklad ke zjisténi, ze
déti z rodin alkoholové zavislych jsou Castéji vazné nemocné a jejich zdravi je obecné horsi
nez zdravi déti vyruastajicich v rodin€ s nezavislymi rodici. Zjistili vSak také, ze negativni vliv
ma na dité nejen otec, ale také manzelka alkoholika. Problémy s alkoholem se stavaji pfi¢inou
hadek a konfliktd v rodiné. Rodinny zivot tak za¢ne napliiovat napéti, konflikty, vychovna
nedislednost nebo nejednotnost. V mnoha piipadech jdou potieby ditéte stranou na tkor

rozpadajicimu se manzelstvi (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995)

3.7.1 Vliv rozvodu rodi¢a na dité

Mnoho manzelstvi, ve kterych se vyskytne problém s alkoholovou zavislosti, konci
rozvodem. Pokud jsou soucasti rodiny 1 déti, tyka se tato udalost také jich a mize vyznamné
ovlivnit jejich zivot. Zranitelnou skupinou po rozvodu svych rodi¢ii byvaji zejména déti
mladsi péti let. Oddéleni rodict mize mit také vliv na budouci zivot déti. Negativni vliv se
miZe projevit na jejich dusevnim zdravi. Zeny i muzi, ktefi zaZiji rozvod svych rodi¢t, maji

vys$i pravdépodobnost nevydafeného manZzelstvi (Scémy, NeSpor, Sovinova, 2001).

,, Déti probléemové pijicich rodicii nesou zvysené riziko problému, ale ne u vsech téchto
deti se vyskytnou problémy na téZe urovni zavaznosti. Nekteré z nich, zda se, nezaZiji Zadné

vyznamné problémy ani jako déti, ani v dospélosti““ (Scémy, NeSpor, Sovinova 2001, s. 28).

3.8 Shrnuti pouzitych zdroji

Velka &ast této kapitoly vychazela z knihy Pehled vyvojové psychologie od Simi¢kové-
Cizkové (2008), jelikoz se vénuje socialnimu i psychickému vyvoji ditdte, coz je pro tuto
kapitolu stézejni. Dité vyrlstajici v rodin€ s rodi€em alkoholikem maé stejné potieby jako
kazdé jiné dité. Problematikou psychickych potieb se zabyvali autofi Langmeier a Mat¢jcek
(2011), jejich prehled se objevuje v odborné literature zabyvajici se vyvojem ditéte. Stejni
autoti se spolec¢né¢ s autorem Dytrychem vénovali zanedbavanim téchto potieb. V souvislosti

S timto tématem se objevuje syndrom tyraného, zneuzivan¢ho a zanedbavaného ditéte, jejichz
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formy ve svych knihach uvadéji kromé vySe uvedenych autort také Bechynova (2007)
Miihlpachr (2008).
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Il PRAKTICKA CAST

V této Casti prace budou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni. Nejprve je uveden
cil vyzkumu a metody sméfujici k jeho dosazeni. Dale nasleduji vyzkumné otdzky, jejichz
zodpovézeni mélo vést k naplnéni cile prace. Ziskana data byla zpracovana a nasledné
vyhodnocena. Hlavni ¢ast prace se vénuje prezentaci a interpretaci vysledkt dosaZzenych

danym Setienim.

4 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem praktické Casti bakalaiské prace je najit odpovéd na otdzku, jakym
zpusobem muze alkoholova zéavislost rodi¢e ovlivnit Zivot ditéte. Zamérem bylo zjistit, jak
na souziti s rodicem alkoholikem pohlizeji déti samotné a v jakych oblastech podle nich
mohlo dojit k naruseni v rodin¢ vlivem problému zptisobenych alkoholem. Prace se zamétuje
na subjektivni pocity déti (dnes dospélych déti), vniméani udalosti, které se v rodiné¢
odehréavaly. Jednim z parcidlnich cilii je zjistit, zdali v rodindch, kde se vyskytoval rodic,

ktery mél problémy s alkoholem, existuji néjaké spolecné znaky.

4.1 Vyzkumné otazky
Pro naplnéni vyse uvedenych cilii byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: Jak dotazovani vnimali rodi¢e s problémy s alkoholem?
Vyzkumna otazka 2: Jak dotazovani vnimali rodinné prostredi, ve kterém vyrustali?

Vyzkumna otazka 3: Jaké oblasti zivota déti alkoholikii byly alkoholismem rodice zasazeny?

5 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum bylo osloveno pét respondentti, ktefi splnovali kritéria vyzkumu a byli
ochotni poskytnout rozhovor. Respondenti byli voleni tak, aby minimalné do svych 18 let
vyrustali v rodiné alespon s jednim rodicem nadmérné uZzivajicim alkohol, ptipadné zavislym

na alkoholu.

Rozhovory byly provedeny se tfemi Zenami a dvéma muzi ve véku od 21 az 40 let.
Jednalo se tedy o dospélé déti alkoholikii, coz umoznilo dotazovanym zhodnotit situaci
s urCitym nadhledem, ale zaroven si na udalosti 1 pocity stadle dobfe pamatovali. Vzorek
zachycuje déti rodici stfedni majetkové vrstvy, z nichz dvé jsou vysokoskolsky vzdelané.

Dva ucastnici vyzkumu méli matku zavislou na alkoholu, zbyvajici otce. Rozhovor byl
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proveden u dvou studentli a tfech osob, které se nachazely v pracovnim poméru. VSichni

dotazovani vyrustali v rodin¢ alesponi s jednim sourozencem.

Pied provedenim vyzkumu byli vSichni respondenti srozumitelné seznameni s jeho
ucelem a prubéhem. Rozhovory probehly po vzajemné domluvé na smluvenych mistech tak,
abychom nebyli ni¢im ruseni. Klidné prostiedi dovolilo respondentiim oteviené¢ mluvit
o citlivych udalostech ze svého zivota. V zavéru rozhovoru méli dotazovani prostor pro
vyjadfeni pocitli, ptipadné¢ mohli cokoli dodat k tématu. Vzhledem k poskytovani citlivych

udaj, byla respondentlim zajisténa anonymita v tom smyslu, ze jejich jména byla zménéna.
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6 Metodika vyzkumu

6.1 Metoda sbéru dat

Pro zpracovani praktické casti prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. ,,Vyhodou
kvalitativniho pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadii. Neziistavame na jejich
povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadii, sledujeme jejich vyvoj a zkoumdme
prislusné procesy* (Hendl, 2005, s. 53). Jelikoz nam $lo o to, abychom se dostali do hloubky

zkoumané problematiky, jevila se tato metoda jako nejvhodnéjsi.

Sbér dat byl proveden metodou hloubkového rozhovoru. Podle Svaticka, Sed’ové (2007)
jde o nejpouzivanéjsi metodu vyuzivanou k ziskani informaci pro kvalitativni vyzkum.
V praci doslo k vyuziti nestandardizované¢ho dotazovani za pomoci nékolika otevienych

otazek

Jako typ hloubkového rozhovoru byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ke kterému
bylo pfedem stanovené jeho schéma sotevienymi otazkami. ,,Cilem hloubkového
a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném
jevu“ (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 13). Podle Hendla (2005) je polostrukturované dotazovani
pruznym procesem. S tim souhlasi jiz vySe zminovani autofi, kteti tvrdi, Ze na rozhovor je
vhodné si vytvorit schéma otdzek, nicméné potadi otdzek neni nutné dodrzovat a nckteré

otazky lze vypustit.

6.2 Zpiisob zpracovani dat

Pfedem byla vytvotena struktura celého rozhovoru, diky které nemélo dojit k opomenuti
zadné ze zkoumanych oblasti. Dané schéma umoznilo rozhovory vzijemné porovnavat,
zaroven vsak byly podle situace pokladany dopliujici otazky, kterymi mohly byt ziskany

4

piesnéjsi informace.

Rozhovory byly zaznamenavany na nahravaci zafizeni ve formatu MP3. Tato forma
nahravani dat se osvédcila jako velmi vhodnou diky moZnosti uloZeni velkého mnoZstvi
ziskaného materidlu. Ziskand data byla nésledné¢ doslovné piepsdna a analyzovana

prosttednictvim kvalitativniho vyzkumu.

Provedenymi rozhovory bylo ziskano velké mnozstvi informaci, které tvofily

vzpominky z détstvi a subjektivni pocity dotazovanych. Pro piehlednéjsi zpracovani dat byly
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informace rozdéleny do jednotlivych oblasti korespondujicich s piedem danymi vyzkumnymi

otazkami.

7 Vysledky provedeného vyzkumu

Tato kapitola se bude vénovat interpretaci dat, kterd byla ziskdna na zaklad¢ vyse
uvedené metodologie. Pro lepsi ptehlednost jsou vysledky rozdéleny do nékolika okruhii
a doplnény 0 nékteré vypovedi respondentii. Cilem této ¢asti prace je uvést jednotlivé pohledy
déti alkoholiki a poukazat na spole¢né rysy vyskytujici se v jejich zivoté. Prestoze kazda
vypoveéd respondenta je jedinecna a specifickd, rdda bych se pokusila nalézt spole¢né rysy

vyskytujici se pravé v zivoté déti alkoholikd.

7.1 Analyza a interpretace vyzkumného Setreni

7.1.1 Vnimani rodi¢e alkoholika ditétem

Respondentka Tatdna zacala vnimat problémy s konzumaci alkoholu své matky
od utlého détstvi. Alkohol nejcastéji konzumovala doma, na zahradé. Z rozhovoru je patrné,
ze lahve s alkoholem si Ténina matka schovévala rtizné po domé¢. Jako moment, kdy zacala
konzumovat alkohol nejvice, uvadi rok narozeni svého mladsiho bratra. Tehdy piestala chodit
do prace a podle slov dotazované ji zbylo vice Casu na piti. Svou mamu ve stiizlivém stavu
popisuje Tat’dna jako ,,fajn, usmevavou zenskou *, po poziti alkoholu, se z ni vsak stal Gpln¢

jiny ¢lovék. V takovém stavu vyhledavala konflikty, vyvolavala hadky a chovala se agresivné.

Jakub si problémt s alkoholem svého otce zacal v§imat také odmala. ,, Vaimat jsem to
zacal vic, kdyz po prichodu z hospody zacal byt agresivni predevsim na mamku, pripadné
na mé se sestrou. Casto chodil domii pozdé vecer. Pak zacal néjakou hadku, anebo vedl opilecké
monology, které branily v tom, abychom viibec usnuli.“ Dotazovany uvadi, Ze v opilosti otec cilené
vyhledaval konflikty a byl agresivni, dokonce tak, ze své zené i dcefi fyzicky ublizoval. V téchto

chvilich svého otce pry nenavidél. Po vystiizlivéni se otec choval, jako by se nic nestalo.

FrantiSek uvadi, Ze nadmérnou konzumaci alkoholu své matky si pamatuje odmalicka.
., Co si mamu pamatuju, vidy byla zaviend ve svém pokoji, opila se a pak spala. O nas,
0 décka vitbec nejevila zdajem. Podle jeho slov matka popijela alkohol nejcastéji ve svém
pokoji. Se svym bratrem dokonce nékolikrat nasli po domé poschovavané prazdné lahve.
Problémem s alkoholem své mamy se pfili§ nezabyvali, jelikoz thned po ptichodu ze Skoly,

utikali ven. A kdyZ se vratili, postaral se o n¢€ otec.
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Petra si zacala vSimat problému s alkoholem svého otce také v détstvi a to zejména diky
velkému mnozstvi ¢asu, ktery travil v hospodé. ,, Otec nam casto néco slibil, ale vzdycky mu
do toho néco prislo a on to nesplnil. Dalsi den se omlouval, ale stejné Sel zase radsi
do hospody. “ Po navratu z hospody se vracel otec ¢asto v opilém stavu. Stejné jako prvni
respondentka, i Petra uvadi, Ze pokud se otec napil alkoholu, stal se z né¢ho nékdo upln¢ jiny.
., Alkohol mu uplné zmenil rysy v obliceji, nékdy mi to az nahanélo hrizu. Nejen, ze vypadal
Jinak, on se i jinak choval. Hrozné se hadal a neexistoval lepsi nazor, nez ten jeho. Petiin
otec v opilosti fyzicky i1 psychicky napadal jeji mamu. V piipadé, ze se mu nekdo z déti
vzeprtel, oto€il svlij hnév i proti nim. Po vystfizlivéni se pry parkrat za své chovani omlouval,

Casem si vSak na své Ciny prestal pamatovat.

Respondentka Barbora uvadi, podobné jako Petra, ze si problému s alkoholem svého
otce zacala v8imat, kdyZ se opily vracel z hospody. Problémem se tato skute¢nost pro ni stala
pry az na druhém stupni zékladni Skoly, kdy se za otce zacala styd¢t a bala se, co se bude dit,

az ptijde domu.

7.1.2 Rodinné prostiedi déti vyristajicich s alkoholikem

Tatana uvadi dobu svych 8-10 let, kdy si vzpomina na hadky mezi rodi¢i po navratu
opilé matky. ,,Dusno a hlavné beznadéj!*™ takto popisuje nejcastéjs$i atmosféru doma.
O mamkou jsme nemohli nic deélat, vidy kdyz se opila a rdno se probrala, vSem se nam
omluvila, jelikoz si v§e pamatovala a bylo ji lito, co nam provedla. Slibila, Ze uz pit nebude

I3

abud uz ten vecer, nebo druhy den vse bylo nanovo.” Diky matCinym problémim
s alkoholem doSlo v rodiné k pfevedeni vétSiny jejich povinnosti na dceru a otce. ,, Prebiral
povinnosti, jako je vareni a hlavné vydélek penez.* Jelikoz Tana pochazi z rodiny &tyt déti,
mél jeji tata co dé€lat, aby je vSechny uzivil. Velkou ¢ast povinnosti piebrala také samotna
respondentka. Zejména co se tyka péce o déti. Z jejich slov vyplyva, Ze byla spi§ nahradni
mama neZ sestra. Coz dokazuje také fakt, Ze ji jeden z mladSich bratrh fekne obcas ,, mami “.
Vlivem alkoholismu matky doSlo ke zméné nejen vztahu jejich déti k ni, ale doSlo také

Kk naruseni manzelstvi, které se pozd¢ji rozpadlo.

Podle Jakuba zaséhla alkoholova zavislost otce 1 do jejich rodinného Zivota. ,, Otec
S mamkou se vecné hadali a prijemna atmosféra doma casto nebyla.* Klid nastal pry jen
tehdy, kdyz otec nebyl doma, nebo mu zdravotni ¢i finanéni stav nedovolil pit. Také v tomto

ptipadé doslo k prevedeni vétsiny povinnosti na druhého rodice. Jakubova matka se tak stala
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zivitelkou rodiny. Tento moment mtzeme nalézt také v rozhovoru s Petrou. Diky alkoholu se

jeji otec dostal do problémi s penézi, ze kterych ho jeho manzelka dostavala.

Podle FrantiSka u nich doma panovala nejCastéji nevSimavost a nezdjem.
,, Nekomunikovali jsme spolu. Vzdy se o nds staral tdta a vse jsme resili s nim. Mdama se o nic
a o nikoho nezajimala, jen sama o sebe. Z jeho slov vyplyva, ze matka svou roli nikdy
pofadné¢ nenapliiovala. Veskerd péce o déti tak presla na otce. NevSimavost matky
ve FrantiSkovi vzbuzovala litost, ale snazil se to pfili§ neprozivat a rad¢ji travil veSkery Cas

s bratrem mimo domov.

U témér vSech respondentil se mizeme setkat s tim, ze zavisly rodi¢ se détem pfilis
nevénoval. Barbora tiké: , Otec radsi travil cas se svyma kamaradama v hospode. Co si
pamatuju, tak s ndma nikdy nic nepodnikal. “ Jakub si vzpomina, Ze volny Cas travil s otcem,
jen kdyz byl maly, pak pry o n&j nejspi$ ztratil zajem. FrantiSek vétSinu volného Casu travil
statou nebo u prarodici. Alkoholicka zavislost v téchto rodinach zamezila planovani

spole¢nych akci. Spole¢ny €as jako rodina netravil nikdo z dotazovanych.

7.1.3 Oblasti Zivota, do kterych zasahla alkoholicka zavislost rodice

Détstvi

Détstvi respondentky Tat’any bylo, jak sama tika, kratké diky povinnostem, které ji
zacaly po narozeni prvniho bratra v jejich deseti letech. Misto hrani si s vrstevniky travila
veskery svllj volny Cas doma a starala se o domacnost. Pfes veskerou snahu se vSak od opilé
matky nikdy nedockala uznéni, spiSe naopak. Tana vSak tikd, Ze za zkuSenosti, které nasbirala

staranim se o rodinu, je rada stejné jako za pevny vztah s jejimi bratry.

Ackoliv ani FrantiSek nevyrtstal v typické roding, kde se oba rodi¢e podileji
na vychoveé déti a chodu domécnosti, vzpomina na své détstvi v dobrém. ,, Détstvi jsme meéli
sice bez mamy, ale bylo fajn. Byli jsme pordd s kamaradama venku. Casu doma se snazil
travit co nejméng.

Petra vzpomind na své détstvi rada, jelikoz vyrlstala na vesnici, kde méla mnoho pratel.
Nasledn¢ vSak dodava, ze v tomto obdobi zazivala silné pocity strachu diky svému otci.
., Kdyz to tak vezmu, tak jsem od mala méla uplné jiné starosti, nez by malé deti asi mely mit.
Stal se z ni podobné¢ jako z Tatany ,,maly dospély*, ktery byl o proziti bezstarostného détstvi

ochuzen.
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Skola

Co se tykd vlivu alkoholismu rodice na oblast Skolniho prospéchu ditéte, nikdo
Z respondentl neuvadi, ze by v této oblasti mél problémy. Tat’dna, Jakub a Petra se vSak
shoduji na tom, ze do Skoly chodili ¢asto nevyspali, z divodu hlasitych projevi svych opilych

rodi¢t. Zadny z ugitel se viak na problémy doma nevyptaval.

Kamaradi

VétsSina dotazovanych o problému v rodiné nemluvila bud’ viibec s nikym, nebo jen
s nejlepsimi prateli. Za svého zavislého rodice se stydéli. ,, Castokrdt se mi stalo, Ze mi nékdo
ze znamych rekl, Ze nékde potkal myho opilyho otce. V téch chvilich jsem se hrozné stydéla.
Brala jsem to jako svoji ostudu “(Petra). Pocit studu za svého rodice zazivali i Tatana, Jakub
a Barbora. Jelikoz déti alkoholiki nemély nikdy jistotu, co se bude doma dit, rad¢€ji si zadné

kamarady domi nevodily.

Traveni volného ¢asu

K nejvétsimu naruseni prozivani volného casu vlivem alkoholismu rodi¢e doslo
u Tatany, jelikoz se po ptichodu ze Skoly musela starat o své mladsi bratry. Veskery cas
travila doma s nimi. ,, Kdybych doma neméla brasky, kazdou volnou chvili bych travila mimo
domov, pokud by byla mamka opila.” K tomuto feSeni se uchylila Barbora i FrantiSek.
Z divodu nepfijemné atmosféry doma radg&ji travili vétSinu svého volného ¢asu mimo domov.
Barbora tika: ,, Nechtéla jsem byt u toho, az se otec zase vrati domit a bude se opakovat zase
Stejnej scéndr. “
Postoj k alkoholu, vybér partnera

Mezi dalsi oblasti, ve kterych si déti alkoholikli uvédomuji, Ze mohlo dojit k ovlivnéni
zavislosti rodiCe, patii postoj k alkoholu a vybér partnera. Tatana ftika: , Alkohol primo
nesnasim na lidech, kteri po Ziti piisobi i sebeméné agresivné (beru tim i zIy pohled), pak jsem
nesvd, nervozni a zacnu byt neprijemna. “ Také FrantiSek uvadi, Ze proti obasné konzumaci
alkoholu nic nema, ale vadi mu lidé, ktefi jsou po poziti alkoholu agresivni a protivni.
Z rozhovoru s Petrou bylo patrné, Ze alkohol uplné nezatracuje, nicméné si je védoma

nebezpecnosti alkoholu a chova k nému urcity respekt.

VSsichni respondenti uvadeji, ze diky zkuSenosti, kterou zazili s rodicem alkoholikem,
maji jasno v tom, ze rozhodné nehledaji partnera, ktery ma prili§ kladny vztah k alkoholu.
Podle Tatdny by jen naznak ve zvySené konzumaci alkoholu u jejiho pfitele vedl okamzité

k rozchodu.

44



Sebepojeti

Na to, jak déti alkoholikli vnimaji samy sebe, ma vliv to, jak jsou vnimany od mala
svym okolim, zejména rodinou. Jakub o sob¢ tikd, ze je spiS pesimista, na coz mohlo mit vliv
podle n¢ho ne zrovna bezstarostné détstvi. Tatdna sama sebe vnimala jako ménécennou
a bezmocnou. Sebevédomim pry zrovna nepiekypovala. Také respondentka Petra byla spis
tiché dite, které na sebe nijak neupozornovalo. Doslova tika: ,, Vzdycky jsem se citila byt jina
nez ostatni. Nikdy jsem nebyla takovy to bezstarostny nespoutany dite, co si vesele hraje

a na vsechno zapomene...."
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8 Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit odpovédi na vyzkumné otazky uvedené v metodice
praktické ¢asti. Otazky byly zpocatku sméfovany na rodice, ktery mél problémy s alkoholem.
Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze u tfi z péti dotazovanych mél problémy s alkoholem
otec. Zajimalo nas piedevsim, kdy ke konzumaci alkoholu nejcastéji dochazelo a jak byl rodic
dité¢tem vniman. Vysledky vyzkumu potvrzuji tdaj z teoretické Casti prace, ze muzi zavisli
na alkoholu ho konzumuji nejcastéji ve spoleCnosti piatel, v restaura¢nim zafizeni. Podle
Uhlinger a Tchui (2009) spolenost mnohem vice opovrhuje alkoholismem Zen neZ stejnym
problémem u muzi. Z toho divodu se vétSina zen uchyluje ke skryté konzumaci alkoholu
doma. VSichni dotazovani, kteti vyrlstali s otcem zavislym na alkoholu, potvrdili, Ze mistem,
kde nejcastéji jejich otec konzumoval alkohol, byla hospoda. Zatimco matky alkoholicky
konzumovaly alkohol spi§ v domacim prostfedi. V téchto rodinach pak bylo mozné nalézt

poschovavané lahve od alkoholu.

Z rozhovora vyplyva, ze zavislost na alkoholu svého rodice, zacaly déti vnimat jiz
ve svém détstvi. VétSina z nich uvedla, ze alkohol z jejich rodict délal uplné jiné lidi.
Vsimaly si zmény nejen jejich vzhledu, ale také chovani. ,, Vzhledem k piisobeni alkoholu
na nervovy systém vykazuje clovek v podnapilosti poruchy chovani a usudku. Vybuzeny stav
mu témér znemoziuje kontrolu nad tim, co vikd a co deéla* (Uhlinger a Tchui, 2009, s. 61).
Pod vlivem alkoholu rodice vyhledavali konflikty, chovali se bezohledné ke svym partnerim
I détem. Nejcastéjsi znak, ktery se po poziti alkoholu u rodi¢t objevoval, byla agresivita.
Z déti se tak cCasto stavali svédci, nebo pfimo obéti agresivniho chovani svého rodice.
., Choval se jako zvife a ja si prdla, aby to uz skoncilo” (Petra). Takové déti vyrustaji

V neustalém napéti a stresu, coz se miize odrazit na jejich psychickém stavu.

Otazkami zamé&fenymi na vnimani rodinného prostiedi, ve kterém déti vyristaly, bylo
zjisténo, ze v téchto rodinach se objevuji jisté podobnosti. VEtSinu téchto domacnosti spojuje
napéti a uzkost, kterymi byl rodinny Zivot mnohdy napliiovan. Dal§im vyraznym znakem
objevujicim se v té€chto rodindch je nejistota, vznikajici zejména diky nestabilnimu prostiedi.
Déti alkoholikl si nikdy nemohly byt jisté tim, jak4 situace doma bude. Pfi pfichodu domu
vétSina z nich pocitovala strach, tizkost a nervozitu. ,,Prevazoval strach a nejistota. Zajimalo
mé jen to, jestli uz je otec doma anebo ne. Pokud jsem se vrdtila a on uz byl doma, znamenalo
to, Ze je unaveny z prdace a do hospody uz nejspis nepiijde a doma by mohl byt klid. Pokud

vSak doma nebyl, zacalo neprijemné cekani. Cim déle se nevracel, tim stoupala
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pravdeépodobnost, zZe prijde v horsim stavu a bude délat peklo. Pamatuju si, Ze kdyz se vecer
dlouho nevracel, byvali jsme z jeho prichodu vsichni (mamka i bracha) hrozné nervozni.
Stacilo zacinkani klicii na chodbé a bylo to, jako kdyz do nas streli. Otevienim dveri, koncila

veskera sranda a zaclo pravidelny peklo.* (Petra)

Jistou podobnost, vyskytujici se v rodinach s rodicem alkoholikem, mizeme nalézt také
V postoji druhého rodice vii€i problémovému piti. At uz Slo o matky nebo otce dotazovanych,
vétSina z nich sice alkoholismus partnera neschvalovala, ale Zadny krok ke zdarnému feSeni
dlouhou dobu nepodnikla. Velmi ¢asto se tu mizeme setkat s placenim dluht, bagatelizaci,
popirdnim ¢i nefeSenim problému s pojenych s alkoholismem. D4 se fict, Ze se v téchto
rodinach objevuje spoluzavislost, které se vénujeme ve druhé kapitole teoretické casti.
,Model spoluzavislosti vlastné predpoklida, Ze partner nebo rodina zavislé chovani
umoznuji. Praktickou podobou toho miize byt napr. popirani zjevnych problémii spojenych
S uzivanim, ,,slepota® viici zjevnym souvislostem, neschopnost udrzet urcita pravidla
a hranice, obvinovani misto hledani 7eSeni, odkladani reseni, bagatelizace obtizi nebo

potreba léchy, tendence verit iluzim “ (Kalina, 2008, s. 42).

Pokud zéavisly rodi¢ obrati svou pozornost jen k alkoholu, za¢ne zanedbavat své
povinnosti a pé¢i o déti. V rodinach alkoholikii se tak ¢asto setkavame s tim, ze veskera péce
0 déti a domacnost prejde na druhého rodice, nebo se o ni podéli se star§im ditétem. Pokud se
v rodin€¢ vyskytuji malé déti, mohou byt timto stavem ohrozeny. Z rozhovoru s Tat’anou
vyplyva, ze roli matky v rodiné musela pfevzit sama. Tim byla pfipravena o bezstarostné
détstvi a musela zacit feSit starosti dospélych. Pokud ma dit¢ plnit roli ndhradni matky

a k tomu plnit své povinnosti ve skole, je to pro n¢j velmi naro¢né.

Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1995) uvadéji, ze manzelky alkoholikl si Casto stézuji
svym détem na opilého otce. V ditéti hledaji spojence a prevadeji na n&j problémy, na které
nemusi byt vzhledem ke svému véku pfipraveno. Vétsina dotazovanych se shoduje na tom, ze
atmosféra doma byla mnohdy nesnesitelnd. Neustadlymi hadkami a konflikty rodice
nevytvareli svym détem klidné rodinné prostifedi. Z toho divodu se také tyto déti snazily
travit co nejvice ¢asu mimo domov a tésily se, az ho opusti uplné.

v

Vyzkum dokazal, ze alkoholismus je Castou pii¢inou k rozvodu. Z péti dotazovanych
uvedli tfi, ze vztah rodict byl alkoholem naruSen natolik, az se manzelé¢ rozvedli. Mizeme si
vSak vSimnout, Ze vétSina rodict ¢ekala s rozvodem az do doby, kdy byly déti velké. Zde nas
muze napadnout otazka, zdali by pro dit¢ nebylo lepsi, kdyby k rozvodu doslo diive

a nemuselo byt svédkem pravidelnych hadek zptisobenych problémy s alkoholem.
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Z analyzy rozhovort plyne, Ze dal§Sim prvkem spojujicim déti vyrUstajici S rodi¢em
alkoholikem jsou podobné pocity, které v détstvi zazivaly. VétSina z nich prozivala silné

pocity strachu, uzkosti a zoufalstvi.

Uhlinger a Tchui (2009) uvadéji, ze déti alkoholikii jsou ¢asto alkoholismem svych
rodi¢i poznamenany a nasledky si nesou zivotem. Mnoho z nich si v rodinném prostiedi
vytvotilo mechanismy k preziti, které jsou v dospé€losti na obtiz. Ze strachu, ze budou opét
zklamang, se rad¢ji chrani. Vytvoii si jakysi obranny krunyt, ktery vSak brani v navazovani
autentickych vztahii. Tento problém je patrny u Petry, ktera tika: ,,Z pocatku jsem opatrna,
neduveriva a chvili mi trva, nez si nekoho k sobé pripustim. No, a kdyz to nakonec udélam, tak
se k nému upnu tak, Ze zapominam sama na sebe.” Takovému Clovéku pak déla problém

udrzet si spravny odstup od druhého, bud’ je ptili§ velky, nebo maly.

Déti alkoholikli subjektivné vnimaji, Ze vliv alkoholismu rodi¢e se promitl do nékteré
oblasti jejich zivota. Z vétSiny rozhovort lze odvodit, ze ackoli své détstvi popisuji vice mén¢é
jako hezky prozité, uvédomuyji si, ze vlivem alkoholismu rodi¢e bylo pon¢kud zkracené. Tyto

déti nezazily bezstarostné détstvi tak, jak by to v idealnim piipadé mélo byt.

VSsichni respondenti se shodli na tom, ze zkuSenost, kterou v détstvi zazili, ma vliv
na jejich postoj vuci alkoholu a vybéru partnera. Po tom, co se stali svédky promény svych
rodic¢l a nasledkli zptisobenych vlivem alkoholu, ma vétSina jasno v tom, ze hledaji spiSe
partnera s negativnim vztahem k alkoholu. Mnozi z nich nemaji radi opilé lidi, nebot’ v nich
byt’ jen ndznak opilosti vyvoldva odpor. Zajimavé vSak je, Ze 1 pies zkuSenost, kterou si
ze svého détstvi odnesl FrantiSek s matkou alkoholickou, si nasel partnerku, kterd méla také

problémy s alkoholem.
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Zavér

Aby mohlo dojit k naplnéni cilti praktické casti bakalarské prace, bylo vhodné uvést
teoretické poznatky postihujici oblasti souvisejici s danym tématem. V prvni kapitole
teoretické Casti bakalatské prace doslo k definovani pojmu alkoholismu, vzniku alkoholové
zavislosti a jejim vyvojovym fazim. Druhd kapitola je vénovéana rodiné alkoholikti, protoze
problém zvysené konzumace alkoholu nepostihuje jen samotného jedince, ale celou rodinu.
Vlivem alkoholu dochazi k naruseni osobnosti postizené¢ho jedince po strance psychické
a fyzické, ale zaroven alkoholova zavislost postihuje i jeho blizké, zvlast¢ pak rodinné
prislusniky. Jelikoz se alkoholismus stava problémem celé rodiny, tykd se také déti
nachdzejicich se v téchto rodindch. Z teoretickych zdroju bylo zjisténo, Ze pravé rodina je pro
spravny vyvoj ditéte velmi diilezitd. Vlivem alkoholismu rodice v§ak mtize byt narusen. Proto
se treti kapitola vénuje problematice dopadu zavislého rodi¢e na dit¢ samotné. Je zde
uvedeno, jakym zplisobem muze ovlivnit alkoholismus rodice dité jesté nenarozené, nebo
Vv jeho dal$im vyvoji.

V praktické casti prace bylo zjisténo, Ze déti vnimaly své zavislé rodice jako osoby,
které vlivem své zavislosti naruSovaly nejen rodinny Zivot, ale také jisté oblasti v jejich
zivoté. Mezi zkoumané oblasti narusené alkoholismem rodice pattilo détstvi, traveni volného
Casu, Skolni vysledky ¢i vybér partnera. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice bylo ovlivnéno
pravé obdobi détstvi. Tento fakt si vétSina respondentli uvédomovala a shodla se v tom, Ze
musela dfive dospét. Provedenymi rozhovory byly ziskany autentické vypovédi ze Zivota déti,
jejichz rodi¢ byl zavisly na alkoholu. Doslo ke zjisténi, Ze at’ uz byl zavisly na alkoholu otec
nebo matka, v téchto rodinach byly vypozorovany ur¢ité podobné znaky. Jednim takovym

byla spoluzavislost, ktera se objevovala ve vSech rodinach zkoumanych déti.

Mnoho déti vlivem alkoholické zavislosti nemé&lo moznost vyriist ve stabilnim prostiedi,
které by jim poskytlo ochranu a pocit jistoty. Mnohdy mély pravé opacné pocity, které tyto
déti spojuji. Bylo by dobré, kdyby pozornost byla obracena také timto smérem, tedy k détem
alkoholikt, které si nasledky souZiti se zavislym rodicem ¢asto nesou do svého Zivota, kdy si
jich nékdy nemusi byt ani v€édomy. Rada bych tedy poukézala na to, ze déti vyrUstajici

Vv téchto rodinach si zaslouzi vétsi pozornost.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 - Schéma rozhovoru

Uvodni otazky
Vzpominas si, kdy sis uvédomil/a, ze se u Vas v rodiné objevil problém s alkoholem?

Jak jsi jako dit€¢ vnimal/a alkoholovou zavislost Tvého rodice?

Otazky tykajici se rodice alkoholika
Ktery z Tvych rodi¢t byl zavisly na alkoholu a kde nejcastéji alkohol konzumoval?
Jak jsi vnimal/a zavislého rodice ve stiizlivém a opilém stavu?

Jak se k Tob¢ rodi¢ choval, kdyz nebyl ve stiizlivém stavu?

Otazky zamérené na rodinu

Rekl/a bys, Ze alkoholova zavislost tvého rodi¢e n&jakym zptsobem zaséhla do vaseho
rodinného zivota?

Jak bys popsal/a atmosféru, ktera byla u Vas doma nejcastée;ji?

Jaké pocity jsi mél/a pti navratu domu napt. ze Skoly?

Védéli ostatni clenové §irsi rodiny o problému, ktery vaSe rodina méla?

Jaky postoj zaujimal k zavislosti druhy rodic?

Jak se choval zavisly rodi€ k ostatnim ¢lentim rodiny?

Rekl/a bys, Ze alkoholismus n&jakym zpiisobem zménil jejich vztah?

Otazky tykajici se jednotlivych stranek Zivota (détstvi, vztahy, Skola, kamaradi)

Jak bys popsal/a svoje détstvi?

Pozorujes na sob¢ néjaké dusledky souziti s rodicem alkoholikem?

Jak jsi problémové piti rodice zvladala?

Zasahl problém s alkoholem rodice, do nékteré stranky Tvého Zivota?

Védeéli Tvi kamaradi o situaci u Vas doma?

Poznamenal problém doma né&jakym zplisobem traveni Tvého volného Casu?

Myslis, ze to, co jsi zazil/a, néjakym zplisobem ovliviiuje navazovani novych vztahd,

ptipadné vybér Tvého partnera?

Ukoncdovaci otazky
Je n&jaka dalSi oblast Tvého zivota, o které vi§, Ze je ovlivnéna souzitim s rodiCem
alkoholikem?

Jaky vztah mas ty sam/a k alkoholu?



Priloha €. 2- Doslovné prepisy rozhovori

Rozhovor ¢. 1

Tat’ana, 21 let

Otazka: Ktery z Tvych rodi¢t m¢l problémy s alkoholem?

Odpovéd’: , Mamka.

Otazka: Vzpominas si, kdy sis uvédomila, Zze se u Vas v rodiné tento problém objevil?
Odpovéd’: ,, Je uz to dlouho, ale prvni vzpominky mam, kdyz mi mohlo byt zhruba 8let, mozna
10, kdy pokazdeé, kdyz sli rodice na néjakou akci, se vratili, mama byla opila, ndsledné
agresivni a rodice se strasné hadali. Druhy den, pokud se neusmirili, mama sahla po lahvi
vina a potajnu popijela dal. Vidy si myslela, Ze kdyz si popije potajnu, tak to na ni
nepozndame. Ze zacdtku také ne, ale kdyz se situace stupnovala a piti bylo castéjsi a castéjsi,

tak stacil jeden lok a uz jsem veédéla, Ze pozila alkohol. *

Otazka: Jak jsi jako dit€ vnimala mémino piti?

Odpovéd’: ,, Hrozné. Casto jsem brecivala pod perinou a pidla si, aby uz maminka nikdy
nepila. Vzdycky, kdyz jsem sla pak na navstévu ke kamarddce a tam jeji maminka nepila, tak
Jjsem si prala, aby to tak bylo i u nas. Pokud totiz mamka nepije, je skvéld Zenska a za nic bych
Jji nevymenila. Po alkoholu, a to staci dve sklenky vina, je vsak zla a velice agresivni.
Otazka: Kde nejcastéji alkohol mama konzumovala?

Odpoved’: ,, Nejcastéji pila venku v pergole. Vidy, kdyz se i sebeméné rozcilila, napriklad
kviili uplné blbosti — neumyté dva hrnky ve diezu, sla, nalila si ve Spajzce do sklenky vino, sla

si sednout ven a tam pila tak dlouho, dokud neméla tu spravnou hladinu, aby délala zle.

Otazka: Vzpomina$ si, kdy se nadmérnd konzumace alkoholu u mamy zacala nejvic
objevovat?

Odpoveéd’: ,, Nejvice se vse zacalo projevovat, kdyz se narodil druhy braska, tedy asi rok
2007, mamka prestala chodit do prace, o brasky jsme se starali tak néjak ja, mama, tata
nastridacku, a jak i mladsi braska rostl, ubyvalo starosti a mamce zbylo vice casu na piti. *
Otazka: Jak jsi vnimala mamu ve stavu, kdy nepila a kdy byla opila?

Odpovéd’: ,, Ve strizlivéem stavu jsem méla mamku moc rada, byla fajn, usmévava Zenska.
Proto nechapu, kdyz méla a ma 4 zdravé deti, extra probléemy v rodiné nebyly, co ji vedlo
K piti. Nejhorsi bylo, Ze pravé mama byla agresivni a vyhleddvala nesmysiné problémy, které
ani nebyly, aby bylo zle. Nejhorsi bylo, zZe pokud neusnula, neusnul nikdo, jelikoz chodila
od jednoho k druhému a nedala pokoj. **



Otazka: Jak se k Tobé mama chovala, kdyz nebyla ve stiizlivém stavu?

Odpovéd’: ,, Tak vetsinou vse zacalo vyhledavanim nesmysinych probléemi, napriklad:
neumyté dva hrnky ve drezu, nebo zZe nebylo zhasnuto v koupelné aj. Pokud clovek reagoval,
nebo se néjak branil, tak nasledovaly nadavky a nescetné urazky. Pokud se clovek choval
pasivné a snazil se ji nevnimat, tak neméla probléem i cloveka zZduchnout, jen aby vznikl
konflikt. Kolikrat se stalo, Ze jsem uz spala a mama prisla a vzbudila mé, aby doslo
ke konfliktu. Kdyz mdma opila nebyla, byla uplné jind. Byla strasné fajn, s tatkou jim vse
klapalo a vsichni jsme ji méli radi, ale jen jak se pribliZila k alkoholu, uz nam bylo zle, jelikoz
Jjsme vedeli, co bude nasledovat. Nekolikrat jsme uz i s tatkou premysleli, jestli nema mama
rozdvojenou osobnost a alkohol ji aktivuje, jelikoz mama a ta druha jsou dve uplné rozdilné

osoby.

Otazka: Jak mdmu vnimalo okoli?

Odpovéd’: ,, Okolim byla mama vnimdna celkem Spatné, ale jen za jejimi zady. Jelikoz jsme
Zili ve vesnici, kde se vse hned vi, tak o jejim piti vSichni védéli. Pred mamkou vSak nikdo
nikdy nic nerekl, ale vSichni védeéli, Ze pije a odsuzovali ji. Kolikrat se mi stalo, Ze jsem se sSla
projit po vesnici a zastavovali mé lidé a ptali se na mamku a jak je to hrozny, Ze se nestydi

‘

a tak. Citila jsem se vzdy strasné a bylo mi na breceni a prala jsem si, aby se vSe zménilo.

Otazka: Rekla bys, Ze alkoholova zavislost mamy n&jakym zptsobem zasahla do vaseho
rodinného zivota?

Odpovéd’: , Urcite zasahla. Nejprve vse zasahovalo do financi a to hodne, jelikoz jsme
4 sourozenci a mama byla na materské, tatka mél co delat, aby nds uzivil. Jak se vse
stupniovalo a mamka pila vic a vic, tak se ménil i vztah nas deti k ni a kazil se vztah mamky
S tatkou, je to ten hlavni duvod, proc jsou dnes rozvedeni. Musim vsak zaklepat, dnes nasi
spolu vychazi a mamka nepije, vse si uvédomila, ma pritele a je stastnd. Jen nechapu, proc to
neslo driv, kdyby mamka nepila, nasi by nikdy nesli od sebe a pro brasky by byla porad uplna

rodina.

Otazka: Jak bys popsala atmosféru, kterd byla u Vas doma nejcasté;i?

Odpovéd’: ,, Dusno a hlavne beznadej! Jelikoz jsme s mamkou nemohli nic délat, vzdy kdyz se
opila a rano se probrala, vsem se nam omluvila, jelikoz si vSe pamatovala a bylo ji lito, co
nam provedla. Slibila, Ze uz pit nebude a bud’ uz ten vecer, nebo druhy den vse bylo nanovo.

Kdyz jsme se zminili o psycholozZce, nebo alkoholicke lécebne, bylo zle. *

Otazka: Jaké pocity jsi méla pii ndvratu domi napft. ze Skoly?



Odpovéd’: , Vzdycky, kdyz jsem jela domii, nevédéla jsem, co bude. Vzdycky, i kdyz nejsem
verici, jsem pri cesté domii v autobuse podveédomé nékoho prosila v duchu, at’ az prijdu domii,
uz jsou brasci vykoupani, nauceni a leZi v postelich a mamka je strizliva. Vse jsem poznala pri
prvaim pohledu na mamku, poznala jsem na ni i jeden lok alkoholu a ten poznam dodnes.
Byla jsem vzdy strasné stastnd, kdyz vse bylo v poradku, kdyz nebylo, musela jsem se napred
postarat o brasky, nasledné udelat véci do skoly a pak treba do 2 do rana poslouchat mamu

ajen 3 hodiny spat a znova do Skoly. Bylo to narocné. “

Otazka: VEdéeli ostatni ¢lenové Sirsi rodiny o problému, ktery vase rodina méla?

Odpovéd’: , Vedeli to vsichni, ale jedinej, kdo bojoval o to, aby mamka prestala pit, jsem byla
ja a tata. Kluci byli jeste mali. Nejhorsi bylo, Ze napriklad babicce (mamciné mamé) moc
vyvhovovalo, Ze kdyz se mamka napije, je agresivni. Pokazdé mamka Sla k babicce
na navstevu, oni ji tam opili, pohadali se a pak mamu pomlouvali, jak je hroznd a navic jim
vyhovovalo, Ze se nasi hadaji, jelikoz tatu neméli moc radi. Nechapali vsak, jak to vSechno

ublizuje nam deétem.

Otazka: Jaky postoj zaujimal k maminu piti tata?

Odpovéd’: ,, Tatka se strasné snazil mamce vysvétlit, Ze je to takhle spatné a zZe ji to piti dela
zle a ztraci vSechny, co ji maji rdadi. Ona to vse chapala, kdyz byla strizliva, jenze se stejné
napila, zatemnil se ji mozek a vse, co pred tim chapala, bylo pasé. Prebiral povinnosti, jako je
vareni a hlavné vydelek penéz. Schovaval vsechen alkohol a tak. Povinnosti ohledné braskii

a chodu domacnosti jsem prebrala ja a tatulda ve volné chvili se vsim pomahal.

Otazka: Rekla bys, Ze alkoholismus n&jakym zpiisobem zménil vztah rodi¢a?

Odpovéd’: ,, Urcite, vse se postupné sesypalo, jako domecek z karet aZ se nakonec nasi
rozvedli. Je mi to lito, ale je to asi ten diivod, kdy si mamka vSe uvédomila a dala se
dohromady, jelikoz by neunesla, kdyby ji tata skrz alkohol sebral kluky. Nyni mama nepije,

S tatou vychazi a kluci jsou spokojeni. *

Otazka: Jaké bylo Tvé détstvi s mamou, kterda méla problémy s alkoholem?

Odpovéd’: , Moje détstvi bylo kratké, jelikoz, kdyz mi bylo 10let a narodil se prvni braska,
zacly mi jiné povinnosti, nez beznym détem. Alkoholismus jej urcité narusil, jelikoZ si mama
neplnila své povinnosti a musela jsem je zastat. Takze misto, abych litala venku s déckama,
tak jsem uklizela, prebalovala, varila atd. A nakonec jeste mi mamka v opilosti nadala, takze
jsem byla casto spatna a brecela jsem. Jeste, ze jsem v tech chvilich méla tatu a tata me.
Mame s nim vtah nejen rodic¢ a dité, ale jsme také nejlepsi pratelé. Vzdy jsme si v téchto

chvilich byli na blizku a byli jsme si oporou. “



Otazka: Myslis, ze T¢€ alkoholismus médmy néjakym zptisobem poznamenal?

Odpovéd’: ,, V minulosti jsem pro ostatni deti byla divna, jelikoz jsem nemohla ven a musela
se starat o brasky a misto chozeni s klukama za ruku, jsem vozila kocarek a za ruku jsem méla
starsitho brasku. Da se Fict, Ze jsem méla kratsi détstvi nez ostatni. Nyni jsem za tyto
zkusSenosti do Zivota rada, vSe umim a s braskama mdame neskutecné pevny vztah a za ten bych
nevymeénila nic na svéte. Alkoholismus mamy me urcité poznamenal, jelikoz kdyz vidim
mamku i na rodinné oslavé jen jak zveda sklenicku s vinem, tuhne mi krev v Zilach a nedokdzu
se bavit a bojim se, co zase bude. Nejsem zarekla viici alkoholu, kdyz nekam jdeme s prateli,
néco si dame, popijeme, pokecame — nic mi nevadi, Ja se po alkoholu jen sméju a jsem vesela.
Moc casto vsak nepiju a nemam alkohol celkove rada, ale jen u lidi kde vidim znamky agrese,
popripadé demence Ci zaseklého mlynku, tyto znaky mi pripominaji mdamu a pak se mi

¢

vybavuji Spatné zkuSenosti a musim jit pryc.*

Otazka: Pozoruje$ na sobé néjaké disledky souziti s rodi¢em alkoholikem?

Odpovéd’: ,, Nastesti nemam vylozené nejaké nasledky, ale je fakt ze alkohol v krvi
U ostatnich poznam na kilometry a jsem hodné citliva, kdyz si treba pritel i doma jen po praci
otevre pivo. Jiz jsem v pozoru a doufam, Ze si neda dalsi, nastésti pritel také témér nepije,

¢

takze je vse v poradku. *

Otazka: Jak jsi problémové piti rodice zvladala?

Odpovéd’: ,, V prvé rade jsem se mamce snazila pomoct, ale bylo to jesté horsi a porad jsme
se hadali. Prevzala jsem jeji povinnosti s pomoci taty a bojovali jsme. Je fakt, Ze jsem se
strasné tésila, az po stredni skole odejdu z domu a piijdu bydlet s pritelem. Kolikrat, kdyz jsem
jeste bydlela doma, jsem premyslela, ze utecu treba k babicce, ale nemohla jsem tam tatu

«

a kluky nechat samotné. *

Otazka: Zaznamenala jsi n¢jak to, ze by se problémy doma odrazily v oblasti Skoly?
Odpovéd’: ,, Do skoly se mi to nepromitlo, kolikrat jsem byla Spatnd, ale snazila jsem se tyto
dveé stranky oddélit. Ve skole jsem méla dobré znamky, maturitu dokonce s vyznamendnim, coz
bych sama necekala. Nejblizsi prdtelé néco vedeli, co se u nas doma deje, ale né uplné
podrobnosti. Ucitelé o nicem nevédeli, teda aspon myslim. Se zaspavanim, dochdzkou jsem
neméla problémy.

Otazka: O problémech tedy véd¢li jen nejblizsi pratelé?

Odpovéd’: ,, Ano, jelikoz jsem vse dusila v sobé a nékdy jsem se potrebovala vyzpovidat

a popovidat si o své situaci s nekym blizkym.



Otazka: Chodili k Vam domu ¢asto Tvoji kamaradi?
Odpovéd’: ,, Kamarddy jsem si domii moc nevodila, ale kdyz nékdo prijel, mamka se nasteésti

3

chovala normalné a byla fajn.

Otazka: M¢lo mamino piti vliv na traveni Tvého volného ¢asu?
Odpovéd’: , Jelikoz doma byli mali brasci, tak jsem vétsinu volného casu travila doma s nimi,
i kdyz bych nejradsi byla nekde daleko pryc. Kdybych doma nemeéla brasky, kazdou volnou

«

chvili bych travila mimo domov, pokud by mamka byla opila.

Otazka: Myslis, Ze to, co jsi zazila, néjakym zpltisobem ovliviiuje navazovani novych vztaht,
popiipad¢ vybér Tvého partnera?

Odpovéd’: , Tezko rict, ale nemam probléem se s kymkoliv seznamit a prijmout ho jaky je,
ale je fakt, kdyz zjistim, zZe ten clovék vic pije, drzim si vétsi odstup. Na vybéru partnera se to
urcité podepsalo. Nikdy bych nesnesla, kdyby mél sklony k alkoholismu a i do budoucna vim,
Ze nastane jediny naznak alkoholismu a nebude se resSit — vztah konci. Radsi budu sama,

nez abych zZila s alkoholikem.

Otazka: Jaké pocity jsi nejcasteji mivala jako malé dite?
Odpovéd’: |, Casto jsem citila strasnou tizkost a beznadéj. Casto jsem jako dité plakala,
ale zase se to vystiidalo fajn chvilemi, kdy mama nepila a méli jsme skvélou fungujici rodinu,

kterou bych za nic nevymeénila. *

Otazka: Jak jsi sebe samotnou vnimala?
Odpovéd’: ,, Pripadala jsem si ménecenna, bezmocnd, méla jsem celkem nizké sebevédomi.
Jinak jsem doma zastavala funkci takové ndahradni mamy. Dokonce doted’ mi mladsi braska,

kterému bude 8 let sem tam rika mami, vidycky se prerekne a opravi se.

Otazka: Je néjaka dalsi oblast Tvého Zivota, o které vis, Ze je ovlivnéna souZitim s rodi¢em
alkoholikem?

Odpovéd’: ,,Myslim, ze ne, pouze vztah k alkoholu a spatné vzpominky *

Otazka: Jaky vztah mas ty sama k alkoholu?

Odpovéd’: ,, Nerikam, ze uplné zaporny. Sama, kdyz se jdu s prateli pobavit, posedime,
popijeme, pokecame, ale jsme vsichni veseli a je nam fajn. Alkohol primo nesnasim na lidech,
kteri po poZiti piisobi i sebeméné agresivné (beru tim i zIy pohled), pak jsem nesva, nervozni

«

a zacnu byt neprijemna. ‘



Rozhovor ¢€. 2
Jakub, 25 let

Otazka: Ktery z rodi¢i mél problémy s alkoholem?

Odpovéd’: , Otec.

Otazka: Vzpominas si, kdy sis uvédomil, Zze se u Vas v rodiné objevil problém s alkoholem?
Odpovéd’: ,, Nevzpominam si, prijde mi to, Ze ho takového znam od mala. Vnimat jsem to
zacal vic, kdyz po prichodu z hospody zacal byt agresivni predevsim na mamku, pripadné
namé se sestrou. Casto chodil domii pozdé vecer. Pak zacal néjakou hadku, anebo vedl

opilecké monology, které branily v tom, abychom vubec usnuli.

Otazka: Jak jsi jako dité, vnimal alkoholovou zavislost Tvého rodice?

Odpovéd’: ,, Ze zacatku jsem nevnimal, Ze by za jeho chovanim stal alkohol. Nepripoustel
jsem si, ze by byl zavisly. Prislo mi to zbytecné vyhazovani penéz a niceni si zdravi. Musel
Jjsem casto jezdit pro otce do hospody, kde vysedaval se svymi kamarddy ve smradlavé putice

a nemél jsem to rad, Ze tam musim viibec jit.

Otazka: Kde nejcastéji alkohol konzumoval?
Odpovéd’: , Pravidelné pil v hospode se svymi kumpany. Kdyz nemohl do hospody, pil sam
treba pivo, nebo néjakou palenku. Postupem casu, kdyz nemél napriklad co delat a byl

¢

pres den doma, tak popijel sam i ted’. Nejspis si ani nepripousti, Ze by mél problém.

Otazka: Jak jsi vnimal otce, kdyz byl ve stfizlivém a opilém stavu?

Odpovéd’: ,, Strizlivy byl fajn a meél jsem ho radsi. Kdyz byl opily a matce nebo sestre
ublizoval, nenavidel jsem ho. Kdyz byl opily, tak se choval agresivné, snazil se vsechno ridit
a organizoval mamku, sestru i mé. Clovék se mu musel prizpiisobit, cilené vyhleddaval
konflikty a dokazal je najit v nejmensich hloupostech (pradlo v obyvacim pokoji, oteviené
skriné....). Za strizlivého stavu se choval, jakoby se nic nestalo. Asi si ani neuvédomoval, jak

se choval, nebo Ze nam svym chovanim ublizoval.

Otazka: Jak se k Tobé¢ rodi¢ choval, kdyz nebyl ve stiizlivém stavu?
Odpoveéd’: , V opilosti se ke mné choval celkem normalné, ale pokud jsem mu rekl néco, co se

‘

mu nelibilo nebo jsem se choval jinak, nez chtel, byl z toho problém a vyhrozoval mi.*

Otazka: VEdéeli ostatni ¢lenové §irsi rodiny o problému, ktery vaSe rodina méla?
Odpovéd’: ,, Z rodiny ze strany otce o tom clenové rodiny védeli, normalné s nim i popijeli pri
rodinnych seslostech. Matka se to snaZila pred svoji stranou rodiny skryvat. Stydéla se

zanéj.



Otazka: Rekl bys, Ze alkoholova zavislost Tvého otce néjakym zpiisobem zasahla do Vageho
rodinného zivota?

Odpovéd’: ,, Zasahla urcité do naseho rodinného Zivota. Otec s mamkou se vecné hadali
a prijemna atmosféra doma casto nebyla. Vybavuji si, Ze pohoda byla doma jen, kdyz otec
nebyl doma, nebo kdyz lezel delsi dobu doma (bylo mu Spatne) a s mamkou se udobrili.
Vetsinou byl doma, kdyz mu bylo Spatné nebo nemél penize nebo se schovaval pred lidmi,
kterym dluzil penize. S otcem jsme jinak volny cas travili jen, kdyz jsem byl opravdu maly, pak
uz o mnée asi ztratil zdajem nebo to bylo i mym pristupem, protoze jsem s nim nic délat

nechtél. “

Otazka: Jak bys tedy popsal atmosféru, ktera byla u Vas doma nejcasteji?

Odpovéd’: ,, Kdyz byl otec doma, s matkou se nejcasteji hadali, vyjimecné se k sobé chovali
hezky. Veétsinou jsem vSak mél strach, kdy se otec vrati domii. Pokud byl otec doma a strizlivy,
byla i tak atmosféra jind (u stolu jsme se normdlné bavili s mamkou napr. pri jidle, kdyz sedel

u stolu i otec, nebavili jsme se).

Otazka: Jaké pocity jsi nejcastéji mél z opilého otce?
Odpovéd’: ,, Nemél jsem dobry pocit, kdyz byl otec opily. Cekal jsem, kdy se zacnou zase
S matkou hadat a kdy zacnou vzduchem létat talive s jidlem nebo néjaké facky. Nejcastéji jsme

travili ¢as v pokoji a otci jsem se vyhybal, pripadné sledoval televizi, nejlépe, kdyz usnul. *

Otazka: Jaky postoj zaujimal k zavislosti druhy rodic?

Odpovéd’: ,, Mamka si asi nepriznavala, zZe ma otec s pitim problémy. Pred nami (mnou
a sestrou) to bagatelizovala, ale rozhodné ho neobhajovala. Platila za néj ucty a Zivila me
| sestru sama. Zabranit mu v piti se snazila, ale moc to nefungovalo a neméla v podstaté ani
Sanci. Branila mu v navstévovani hospod a posilala mé ho z ni vytahnout, ale to se moc

«

nedarilo.

Otazka: Jak se choval zavisly rodi¢ k ostatnim ¢lentim rodiny?

Odpovéd’: |, Otec si matky nevdzil, casto ji fyzicky i psychicky deptal, nenechaval ji vyspat,
kdyz musela rdano vstavat do prace. PonizZoval ji i moji sestru, kdyz se mu postavila.

Otazka: Rekl bys, Ze alkoholismus n&jakym zptisobem zménil vztah rodi¢a?

Odpoveéd’: ,, Jejich vztah je po celou dobu stejny. Kdyz otec pije, matka ho nesnasi a slibuje,

Ze se s nim rozvede, ale nikdy k takovému kroku nakonec nepristoupila. *

Otazka: Myslis, ze t€ néjak ovlivnilo to, Ze jsi vyristal s otcem zavislym na alkoholu?



Odpovéd’: ,,Myslim si, ze se strach z otce projevil na vytvareni mé osobnosti a pristupu
k lidem. Nedokdzu byt k lidem plné uprimny, casto ustupuju a nedokdazu prosadit své nazory.
Dalsi vec je, Ze nemam rad opilce, ale to je zirejmé normalni. Taky si Fikam si, Zze bych chtél
byt jako rodic opak mého otce. Ke svym détem bych se chtél chovat hezky, chtél bych se jim
venovat a snazit se, aby mély vse, co potrebuji a citily se dobre a mély ve mné oporu. Nechci,
aby se za svého otce stydely. Kdyby otec nepil, myslim si, ze bych mél jiny pohled na svet

a choval bych se jinak. *

Otazka: Jak jsi problémové piti rodice zvladal?

Odpovéd’: ,, Vedel jsem, Ze se na otce nemuzu spolehnout, tak sem po ném nic nechtél.
Vzdycky slibil, Ze udela néjakou praci treba na zahradé a pak ziistal v hospode. Hodné casto
Jjsem za néj tu prdaci pak udeélal ja. Mamce jsem se snazil pomahat, ale obcas jsem ji vycetl, Ze
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problém s otcem neresi. *

Otazka: Promitaly se n&jak problémy zplsobené alkoholismem rodi¢e v oblasti Skoly?
Odpovéd’: ,, Nepromitalo se to do mych studijnich vysledki. Obcas jsem byl nevyspaly, kdyz

V noci deélal ramus. Ale nikdo si niceho nevsiml. *

Otazka: Vedéli Tvi kamaradi o situaci u Vas doma?

Odpovéd’: ,, Kamaradi to vedeli, nékdy se mi posmivali, Ze otce videli nékde opilého, ale to
bylo parkrat. Vice mych kamaradii ma takové problémy v rodiné. S jednim nejblizsim jsme si
o tom povidali a to nam asi i pomadhalo se s tim néjak vyrovnat. “

Otazka: Mohl sis domu piivézt kamarady?

Odpovéd’: , Kamarady jsem si domii moc nevodil, ale asi na to nemél primo viiv otciiv
problém s pitim. Nikdy jsem nevytvarel néjaky pevny pratelstvi.

Otazka: Poznamenaly problémy doma néjakym zptsobem traveni Tvého volného Casu?
Odpovéd’: |, Volny cas jsem travil s kamarady, s otcem ne. Da se Fici, zZe jsem nemél Zadné
sportovni zajmy, ani konicky.

Otazka: Myslis, Ze to, co jsi zaZil, néjakym zpusobem ovliviiuje navazovani novych vztahi,
poptipad€ vybér Tvého partnera?

Odpoveéd’: ,, Da se Fici, ze na vybéru partnera ma moje zkusenost s alkoholismem v rodiné

viiv. Partnerka témer nepije.

Otazka: M¢I alkoholismus otce né&jaky vliv na to, jak vnimas sam sebe?



Odpovéd’: , Myslim si, Ze se podceituji a jsem snadno ovlivnitelny. Rekl bych o sobé, Ze jsem
Spis pesimista, moznd proto, ze détstvi jsem nemél diky otci uplné bezstarostné. V otci jsem
nemél nikdy Zadnou podporu, spis naopak. “
Otazka: Jaky vztah mas ty sam k alkoholu?
Odpovéd’: ,, Alkohol konzumuji, ale urcité se neda mluvit o Zadné zavislosti. Piju prileZitostné

L, 9
a neprehanim to.



Rozhovor ¢. 3

FrantisSek, 40 let

Otazka: Ktery z VasSich rodi¢t mél problémy s alkoholem?

Odpovéd’: , Byla to matka. *

Otazka: Vzpominate si, kdy se nadmérna konzumace alkoholu u rodi¢e zacala pravideln¢
objevovat?

Odpovéd’: ,, Rekl bych, ze od malicka, co si pamatuji. Mohlo mi byt tak do 10 ti let. Co si
mamu pamatuju, vzdy byla zaviena ve svém pokoji, opila se a pak spala. O nas, o décka
vitbec nejevila zdajem. “

Otazka: Kde nejcastéji alkohol konzumovala?

Odpovéd’: , Nejcasteji pila ve svéem pokoji. Méla sviij pokoj, kde méela schovany alkohol.
Nekolikrat jsme s brachou Smejdili po domé a nasli poschovavané flasky, vetsinou uz
prazdne.

Otazka: Jak jste jako dité, vnimal problémy s alkoholem své matky?

Odpoveéd’: ,, Néjak jsme to s brachou nevnimali, jelikoz driv to bylo jinak, jen co jsme prisli
ze skoly, praskli jsme batohem a utikali ven a driv, jak za tmy jsme se nevratili. Pak jsme
prisli domu, mama lezela opila v pokoji a tata se o nas postaral.

Otazka: Jak jste vnimal zavislého rodice ve sttizlivém a opilém stavu?

Odpovéd’: ,, My jsme se s mamou néjak nehadali a ani jsme to néjak neresili, byli jsme porad
venku. Jen jsme s ni moc nekomunikovali a se v§im chodili za tatou. V podstaté jsme si mamy
vitbec nevsimali, jen jsme védeli, Ze pije a Ze si nas nevsimd. Kolikrdt nas napadlo, Ze nas asi
nema rdda, ale vedeli jsme, Ze mame tatu a kamarady a jesté jsme hodné casu travili

I3

U otcovych rodicii u babicky a dedy v Maletiné, které jsme méli moc radi.

Otazka: Jaké pocity ve Vas mama vyvolavala?
Odpovéd’: ,, Mama ve mné prave nevyvolavala Zadné pocity, ani lasku ani vztek. Coz si

myslim, Ze neni uplné dobré. *

Otazka: Jak se k Vam rodi¢ choval, kdyz nebyl ve stfizlivém stavu? Zménilo se né&jak jeho
chovani, kdyz nebyl opily?

Odpovéd’: ,, Byla vzdy protivna a Sla spat, viibec jsme si ji nevsimali. Nejhorsi bylo, ze bylo
uplné jedno, jestli je mama opila nebo ne. Ona o nas nejevila zdjem ani ve strizlivem stavu.

Jen byla v opilosti vice protivna a pak se hadali s tatou, padaly i riizné nadavky.

Otazka: Jak byl vniman Vas rodi¢ okolim? Véd¢€lo se o ném, Ze pije?



Odpovéd’: ,, Okoli si z moji mamy deélalo srandu a neméli ji radi, jelikoz vzdy sebrala 10K¢
a Sla si k nejakému sousedovi koupit pandaka alkoholu, protoze doma vse tata schoval. Lidé si
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to rekli a pak pred ni vSichni zamykali a délali, Ze nejsou doma.

Otazka: Rekl byste, e alkoholova zavislost Vaseho rodi¢e n&jakym zptisobem zasahla
do vaseho rodinného Zivota?

Odpovéd’: ,, Urcité zasahla do planovani spolecnych akci, jelikoz jsme s ni diky alkoholu
netravili vithec zadny cas, ona pordad pila a spala. Tak jsme vSechen cas travili s tatou
nebou babicky a deédy. Nastésti otec vydéldaval slusné penize a jesté ve volnu zabijel dobytek,

tak jsme méli vseho dost a do financni situace nam alkohol mamy nezasahl. *

Otazka: Jak byste popsal atmosféru, kterd byla u Véas doma nejcastéji?
Odpovéd’: , Nevsimavost, nezdajem. Nekomunikovali jsme spolu. Vzdy se o nds staral tata

‘

a vse jsme resili s nim. Mama se o nic a o nikoho nezajimala, jen sama o sebe.

Otazka: Jaky postoj zaujimal k zavislosti druhy rodi¢?
Odpovéd’: ,, Tdta piti na mamé nesndsel, ale vétsinou prisel a ona uz opild spala v tom svym
pokoji. Tak udélal veceri, zkontroloval nds a sel lehnout a spat. Snazil se zabranit piti tim, Ze

vSe schovaval, ale mama si vzdy néco nasla, nebo obesla sousedy.

Otazka: Jak se choval zavisly rodi¢ k ostatnim ¢lentim rodiny?
Odpovéd’: ,, Pasivné. Nas s brdachou si nevsimala a nejevila o nas viibec zdjem a to stejny

0 tatu, jen se s nim potrebovala sem tam pohadat a nadat mu, jak stoji za nic a tak.

Otazka: Rekl byste, Ze alkohol n&jakym zpiisobem zménil vztah rodi¢a?
Odpovéd’: ,, Urcité, neverim, ze pred svatbou mama byla takova, jinak by si ji otec nikdy
nenasel. Podle mé to piti vyvolalo nezdjem o vsechno a o vSechny. Az bylo mladsimu brachovi

18 let, tak se tata odstéhoval a nasi se rozvedli. *

Otazka: Jak byste popsal své détstvi?
Odpovéd’: ,,Détstvi jsme méli sice bez mamy, ale bylo fajn. Byli jsme porad s kamaradama
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venku.

Otazka: Pozorujete na sob¢ né¢jaké dusledky souziti s rodicem alkoholikem?

Odpovéd’: ,, Myslim, Ze alkoholismus mé poznamenal jen tak, Ze nemam rad opilé protivné
lidi, jinak se necitim byt néjakym zpusobem jiny nez ostatni, jen moc nepiju. Taky mam stdle
Spatny vztah s mamou, coz mé chvilemi mrzi. Jinak si myslim, Ze pravé kvuli tomu, jaka mama

byla, jsem se musel naucit byt hodné samostatny. *

Otazka: Jak jste problémové piti rodice zvladal?



Odpovéd’: ,, Dobre, samo sebou, ze nam kolikrat bylo lito, Ze si nas mama nevsimad a asi nas
nema rada, ale jak uz jsem vikal, meli jsme tatu a hlavné jsme byli porad venku, tak jsme tu

situaci néjak neprozivali.

Otazka: Je néjaka oblast Vaseho Zivota, o které vite, Ze je poznamenana pitim mamy?
Odpoveéd’: , Myslim, zZe se to odrazilo jenom na postoji viici alkoholu. Nemdm ho rad.
Otazka: V oblasti skoly se tento problém neodrazil?

Odpovéd’: ,, Problémy se skolou ani dochdazkou jsem nemeél.

Otazka: Myslite, Ze se ve Skole védélo a piti Vasi mamy?

Odpovéd’: , To ne, ucitelé o nicem nevedeli.

Otazka: Vedéli Vasi kamaradi o situaci u Véas doma?

Odpovéd’: ,,Jo, vedeli, ze nase mama pije. Kolikrat jsme kamaradum rikali, Zze bysme chtéli
takovou mamu, jakou maji oni, ale jinak jsme se o tom nebavili. Kamarady jsme si domii moc
nebrali, maximalné na zahradu a tam mama nechodila.

Otazka: Poznamenal problém doma néjakym zptsobem traveni Vaseho volného casu?
Odpovéd’: ,, Urcite, tata byl v praci, mama doma opila. Byli jsme porad pryc, venku nebo

u babicky.

Otazka: Myslite, Ze to, co jste zazil v détstvi, n€jakym zplsobem ovlivnilo vybér Vasi
partnerky?

Odpovéd’: ,, Nevim, jestli je to zrovna diky tomu, Ze moje mama pila, ale alkoholismus jsem
nyni resil s manZelkou. Samoziejmé, chtél jsem partnerku, co nebude pit, ale to nepozndte
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hned. Nakonec se to stejné zvrtlo.

Otazka: Vzpominate si, jaké pocity jste nejcastéji mival jako malé dite?
Odpovéd’: , . Je to uz sice delsi dobu, ale kazdopadné nechténost rodicem, tedy mdmou.
Pripadali jsme si jako polovicni sirotci. Sami sebe jsme s brachou vnimali, jako samostatné

jedince, kteri se o sebe umi postarat. *

Otazka: Vyrustal jste tedy viceméné bez mamy, je néco, co Vas tahle skute¢nost naucila?
Odpovéd’: , Museli jsme se jako déti hodné osamostatnit a postarat se o sebe. Takze urcité

jsem se naucil byt hodné samostatny. *

Otazka: Vztah k alkoholu je u Vas tedy spise zaporny?
Odpovéd’: ,, Spis ano. Vadi mi lidi, kteri jsou po poziti alkoholu agresivni, ¢i protivni. Ja sam
si sem tam zajdu na pivo a proti obcasnému poziti alkoholu na spolecenskych akcich nic

¢

nemam. Musi to vSak byt s mirou a rozvahou.



Rozhovor ¢. 4

Petra, 22 let

Otazka: Ktery z Tvych rodi¢t m¢l problémy s alkoholem?

Odpovéd’: , Byl to otec. “

Otazka: Vzpominas si, kdy sis uvédomila, Ze se u Vas v rodiné objevil problém s alkoholem?
Odpovéd’: ,, Nevybavim si presné, kolik mi bylo, ale tak néjak odmala jsem vnimala, Ze otec

travi hodnée casu v hospode a vraci se opilej. *

Otazka: Jak jsi jako dité, vnimala problémy s alkoholem Tvého otce?

Odpovéd’: ,,Otcovy probléemy s alkoholem se mé docela dost dotykaly, takze jsem to vnimala
hodné. Kdyz jsem byla mala, tak jsem si asi uplné neuvédomovala, co za tim vsim je. Otec
nam casto néco slibil, ale vzdycky mu do toho néco prislo a on to nesplnil. Dalsi den se
omlouval, ale stejné Sel zase radsi do hospody. *

Otazka: Kde tviij otec nejcastéji alkohol konzumoval?

Odpoveéd’: ,,Nejdiiv pil alkohol jen v hospodé, kam chodil pit s kamarddy. Casem mu vsak
nedélalo problém, vypit par piv doma a pokracovat nécim silnéjsim. Kdyz zacal pit i doma,
Fikala jsem si, Ze to uz je zly.

Otazka: Takze k tomu nepotieboval zadnou piilezitost, prosté si jen tak doma nalil?
Odpovéd’: ,, No, byvaly doby, kdy hledal néjakou prilezitost, na koho by se teda napil, nebo
zapijel spatnej den. Postupem casu, ale nic takovyho nepotreboval a klidné si koupil domii

lahev slivovice a popijel ji sam. *

Otazka: Jak se rodi¢ choval, kdyz nebyl ve stfizlivém stavu?

Odpovéd’: ,,Pokud se vratil otec opily z hospody, nikdy to nekoncilo moc dobre. Nejhorsi
bylo, kdyz jsem se zastala mamy nebo rekla sviij ndzor. Jakmile se mu clovek postavil, byl by
snad schopnej ho zabit. Kdyz jsem byla mensi, ublizoval jenom mamé. S vekem jsem se vsak
madmy zacla zastdvat, tak se pustil i do mé. Rikal neskutecné hnusny véci. Prislo mi, Ze se
vyziva v tom, kdyz mé nebo mamu miize urdazet a psychicky deptat. Nejhorsi bylo, Ze jsi mu
nemohla oponovat, jinak by té zabil. Jakoby se té snazil vyprovokovat, aby mél zaminku ti tu

facku dat. “

Otazka: Jak jsi vnimala otce, kdyz byl opily nebo sttizlivy?

Odpoveéd’: ,, Kdyz byl strizlivy, dalo se s nim vyjit. Byla s nim sranda. Kdyz se vsak napil, stal
se z neho uplné jiny clovek. Alkohol mu uplne zmenil rysy v obliceji, nekdy mi to az nahdanélo
hriizu. Nejen, ze vypadal jinak, on se i jinak choval. Hrozné se hadal a neexistoval lepsi nazor

nez ten jeho. Neustale nam néco vytykal, nic nebylo podle jeho predstav. Nejhorsi bylo, kdyz



se choval hnusné k mamé. Pravidelné ji slovné napadal, urdzel a ponizoval. Obcas ji i uhodil.
Byl to hnus. Pokud se ji ja nebo brdcha zastal, otocil otec sviij hnév i proti nam. Mivala jsem
Z nej kolikrat vazne strach. Jakoby to viitbec nebyl miij otec, ale néjaka zriida, ktera nam
prisla ublizovat. No, a kdyz vystrizlivel, tak se parkrat za svoje chovani omlouval. Po néjakém
Case si svoje ,,vystupy‘ prestal pamatovat a kdy se rano vzbudil, uz se ani neomlouval,
protoze nevédel, co delal. Kdyz jsem byla mala, parkrat jsem mu na ty jeho omluvy skocila,

nekolikrat i sliboval, Ze uz pit nebude. O to vic jsem byla zklamana, kdyz svoje sliby porusil. “

Otazka: Jak byl vniman Tviij rodi¢ okolim? Véd¢€lo se o ném, ze pije?
Odpovéd’: , Tam, kde jsme bydleli, to urcité vsichni vedeli. Hlavné teda sousedi, protoze ty
kazdodenni hadky, co u nas probihaly, museli slyset. Navic se otec vracel pravidelné domii

«

opily i za denniho svétla, takze to, Ze pije, nebylo Zadny tajemstvi.

Otazka: Rekla bys, Ze otcovy problémy s alkoholem né&jak zasahly do vaseho rodinného
Zivota?

Odpovéd’: ,, Urcité, snad po vsech strankach. Hlavné asi diky tomu, Ze jsme se na ném nikdy
V nicem nemohli spolehnout. Nic se S nim nedalo naplanovat, protoze to vidycky zrusil. To
jeho piti mu zaclo lizt i do penéz a zacal deélat dluhy. Co si pamatuju, tak snad nikdy nedaval
madmé Zadny penize, vSechno propil a pak si zacal piijcovat. Takze se da Fict, Ze vSechny

povinnosti presly na mamu, on doma neudeélal nic, ale choval se jak Zivitel rodiny.

Otazka: Jak bys popsala atmosféru, ktera byla u Vas doma nejcastéji?

Odpovéd’: ,, To zalezelo na tom, v jakém stavu otec zrovna byl. Vsechno se od toho odvijelo.
Velmi casto se vSak opakoval ten samy scénar. Otec byl dlouho do vecera v hospodé a po jeho
prichodu to zacalo. Vétsinou se najedl a mel nejvetsi potrebu si povidat. To byl ten lepsi
pripad. Pokud vsak nebyl v dobré nalade, zacal vyvolavat hadky a byl agresivni. Absolutné
nebral nejmensi ohledy na to, kolik je hodin. Nejhorsi bylo, ze pokud mu néekdo rekl, Ze je moc
hlasity a Ze chceme spat, rozzurilo ho to jesté vic. Takze hadky u nas doma byly na dennim
poradku. Hlavnim ditvodem hadek bylo otcovo piti. Casem se zacali rodice hadat i kvili

dluhum, které otec délal. “

Otazka: Jaké pocity jsi méla pii ndvratu domi napft. ze Skoly?

Odpovéd’: ,,Prevazoval strach a nejistota. Zajimalo mé jen to, jestli uz je otec doma anebo
ne. Pokud jsem se vratila a on uz byl doma, znamenalo to, Ze je unaveny Z prdce a do hospody
uz nejspis nepujde a doma by mohl byt klid. Pokud vsak doma nebyl, zacalo neprijemné
cekani. Cim déle se nevracel, tim stoupala pravdépodobnost, Ze prijde v horsim stavu a bude

delat peklo. Pamatuju si, Ze kdyz se vecer dlouho nevracel, byvali jsme zjeho prichodu



vSichni (mamka i bracha) hrozné nervozni. Stacilo zacinkani klicii na chodbé a bylo to, jako

kdyz do nas streli. Otevienim dveri, koncila veskerd sranda a zaclo pravidelny peklo. *

Otazka: Jaky postoj zaujimala k zavislosti mama?

Odpoved’: ,, Mameé se nelibilo, Ze otec pije a nékolikrat mu to vikala. Dokonce po nekolika
vyhrocenych situacich vyhroZovala i rozvodem. Zustalo to vsak jen u vyhruzek a nikdy nic
neudélala. Nedokdzala jsem pochopit, pro¢ po tom jeho hnusnym chovani s nim porad jesté
je. Nekolikrat jsem se ji snazila vysvetlit, ze by bylo lepsi, kdyby se rozvedli a to trapeni by
skoncilo.

Otazka: Dostavala ho tfeba mama z néjakych problému, do kterych se dostal svym pitim?
Odpovéd’: ,, Casto. Pokud se otec dostal do problémii, vidycky mu z nich pomohla. Treba
pokud slo o jeho dluhy, tak ty nakonec platila ona. Jenze kdyz to tak udeélala parkrat, zvykl si
na to a delal vic a vic dluhu. Takze mama ho vytahovala z dluhu, aby mohl deélat dalsi.
Vzdycky Fikal, Ze je lepsi to zaplatit ted, nez toho bude mnohem vic. A kdyz mu naskakovaly

uroky, dokazal to otocit tak, ze za to vlastné miize mama, protoze to méla uz davno zaplatit. *

Otazka: Mluvila mama s Vami (Tebou a brachou) o otcové chovani?

Odpovéd’: ,, Pamatuju si, ze kdyz jsem byla mala, chodila se nam za jeho chovani omlouvat.
Myslim, zZe si uvédomovala to, Ze jeji manzel pro nas neni tim nejlepsi otcem. Ale asi si Fikala,
lepsi néjaky otec, nez zadny. Jinak si nedokdzu vysvétlit, proc¢ by ziistavala s clovekem, ktery
se k ni i k detem chova tak Spatné. Mozna to nedokdzu pochopit, protoze sama nejsem matka,
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ale urcité bych nedokdzala prihlizet, jak muj manzel nici moje deéti.

Otazka: Jak se choval zavisly rodi¢ k ostatnim ¢lentim rodiny?

Odpovéd’: ,, Pokud byl opily, tak byl na mamu dost hnusnej. K brachovi se z nas ti choval asi
nejlip. Ale to asi proto, ze on mél strach se mu néjakym zpiisobem vzeprit. Nekolikrat jsem mu
tu jeho pasivitu vycitala. Oditvodnil to tak, Ze je kdyby se proti néemu postavil i on délal by

jeste vetsi dusno, protoze by na své strané nikoho nemél. Coz je mozna pravda. “

Otazka: Rekla bys, Ze problémy s pitim n&jakym zpiisobem zménily vztah rodi¢ti?

Odpovéd’: , To asi ani ne. Otec se k mamé nechoval hezky, ani kdyz zrovna opily nebyl.

Otazka: M¢lo otcovo piti vliv na Tvoje détstvi?

Odpovéd’: , Vyristala jsem na vesnici a méla spoustu kamaradii. Bylo to fajn. Nemiizu rict,
ze bych neméla hezke détstvi, ale bylo v néem tak néjak hodné strachu diky otci. Kdyz to tak
vezmu, tak jsem od mala méla uplné jiné starosti, nez by malé deti asi mely mit. *

Otazka: Myslis, ze T¢€ alkoholismus otce v n€jaké strance tvé osobnosti poznamenal?



Odpovéd’: ,, Vzdycky jsem se citila byt jina nez ostatni. Nikdy jsem nebyla takovy to
bezstarostny nespoutany dité, co si vesele hraje a na vsechno zapomene, vnima jen tu hru.
Nevim, jestli je to tim, co jsem zaZila, ale celkove si pripadam takova uzkostlivéejsi. Jako dité
Jjsem se drzela spis v pozadi a radsi na sebe neupozornovala. Od malicka jsem premyslela, co

‘

se u nas doma déje a jestli je to v poradku.

Otazka: Jak ses se situaci doma vyrovnavala?

Odpovéd’: ,, Neméla jsem moc moznosti. Obcas mé teda napadlo, Ze bych utekla, ale nevédéla
jsem ani kam bych Sla. Navic, jsem se bdla toho, Ze by byla mamka s otcem sama doma
a nikdo by se ho nesnazil zastavit, kdyz by ji ublizoval. TakzZe jsem si to prosté protrpéla. “
Otazka: Promitaly se n¢jak problémy zptsobené pitim otce v oblasti Skoly?

Odpovéd’: ,, Myslim, ze ne. Ve skole jsem se snazila mit vzdycky nejlepsi vysledky a celkem se
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to darilo.

Otazka: Védéli ucitelé o problémech, co mas doma?

Odpovéd’: ,, Asi ne. Nemluvila jsem o tom. A i kdyz jsem se kviili otcovym nocnim vystupiim
nekolikrat nevyspala a rano Sla do Skoly, tak na mé nikdo nic nepoznal. Viastné jednou se mé
néjakej ucitel ptal po néjaké spatné pisemce, jestli se se mnou néco nedeje, ale to je tak asi

‘

vSechno.

Otazka: Védéli Tvi kamaradi o situaci u Vas doma?

Odpovéd’: ,, Castokrdat se mi stalo, ze mi nékdo ze zndmych rekl, Ze nékde potkal myho
opilyho otce. V téch chvilich jsem se za néj hrozné stydéla. Brala jsem to jako svoji ostudu.
Jako malad jsem o situaci doma nikomu nerikala. Kdyz jsem pak byla starsi, nejblizsim
prateliim jsem o tom rekla. Celkem se mi ulevilo. Ale trvalo to hrozné dlouho, nez jsem se
0 tom naucila mluvit. *

Otazka: Vodila sis domi Casto kamarady?

Odpovéd’: ,, Tak to vitbec nepripadalo v uvahu. Parkrat jsem to udélala, ale celou dobu jsem

trnula, kdy se oteviou dvere, a prijde opilec. *

Otazka: Poznamenal problém doma néjakym zptsobem traveni Tvého volného casu?

Odpovéd’: ,, Co se tyka toho, Ze bychom se jako rodina sbalili a jeli vSichni nékam na vylet,
tak to u nas moc nebylo. Otec mél vidycky néjaky ditvod, proc¢ do té hospody musi jit
a vetsinou tam ziistal az do vecera. Kdyz jsme byli s brachou starsi, tak s nama podnikala

mama vylety sama. Vlastné jsme otce vitbec na nic nepotrebovali. *



Otazka: Myslis, ze to, co jsi zazila, né¢jakym zplisobem ovliviiuje navazovani novych vztahd,
poptipad¢ vybér Tvého partnera?

Odpovéd’: ,, Asi jo. Z pocatku jsem opatrna, neditvériva a chvili mi trva, nez si nekoho k sobé
pripustim. No, a kdyz to nakonec udeélam, tak se k nému upnu tak, zZe zapominam sama
na sebe.

Otazka: Vzpominas si, jaké pocity jsi nejCastéji mivala jako malé dit&?

Odpoveéd’: ,,Jak uz jsem rikala, previadal hlavné strach, nejistota a taky zoufalstvi. To bylo,
kdyz uz u nas doma byla situace tak moc vyhrocena, zZe otec rozbijel nabytek a tak. Choval se

Jjako zvire a ja si prala, aby to uz skoncilo. Moje casta otazka byla, proc se tohle vitbec déje.

Otazka: M¢lo otcovo piti n¢jaky vliv na to, jak jsi vnimala sama sebe?

Odpovéd’: ,, I kdyz jsem se casto ocitla pod palbou urdzek a nadavek svého otce, snazila jsem
se nic z toho nebrat osobné. Rikala jsem si, Ze to jsou jenom slova opilce, co si je dalsi den
ani nebude pamatovat. Ale urcité to zamrzelo, hodné. Prece jenom slyset takovy slova

od cloveka, kterej je tviij otec neni nic, co by ti pridalo na sebevédomi. *

Otazka: Jaky vztah mas ty sama k alkoholu?

Odpovéd’: , Nezaujimam wvici alkoholu néjaky vyrazné negativni postoj. Nicméné, mam
K nému urcity respekt. Uvédomuju si, ze nad nim miize clovék velice rychle ztratit kontrolu
avim, co to muze s nim udélat. Takze obcas si sklenicku trochu vina nebo piva dam, ale
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neopijim se.



Rozhovor €. 5

Barbora, 21 let

Otazka: Ktery z Tvych rodi¢t m¢l problémy s alkoholem?

Odpovéd’: , Otec.

Otazka: Vzpominas si, kdy sis uvédomila, Ze se u Vas v rodiné objevil problém s alkoholem?
Odpovéd’: ,, To presné nevim. Toho, Ze otec pije, jsem si vSimala od mala, ale presné nevim,
kdy mi doslo, ze je to problém. Asi, kdyz se vracel opilej z hoSpody a nechoval se hezky. *
Otazka: Mistem, kde otec konzumoval alkohol nejcastéji, byla hospoda?

Odpovéd’: , Presné tak, do hospody chodil snad skoro kazdej den rovnou z prace.

Otazka: Jak jsi jako mald, vnimala to, ze otec pije?

Odpovéd’: ,,Jako opravdu malé dité jsem to asi zas tak moc neprozivala. Spis az na druhym
stupni zakladni Skoly jsem se za otce stydéla a bala se, co se bude dit az prijde domii. **
Otazka: Jak jsi vnimala zavislého rodice ve stfizlivém a opilém stavu?

Odpovéd’: ,, Kdyz byl otec opilej, byl nesnesitelnej, ival na celou rodinu a kolikrat
| vwhrozoval. Ve strizlivém stavu, vétsinou druhy den po poziti alkoholu, ale deélal, jakoby se
nic nestalo. To mi hodné vadilo. Byla jsem nastvana. Vnimala jsem ho stejné, at byl v opilem
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nebo strizlivem stavu. Nebyl to pro mne vzor. *

Otazka: Dokazala bys n&jak shrnout pocity, které v tobé vyvolaval?

Odpovéd’: , Nejcasteji asi strach, nejistotu a zoufalost. *

Otazka: Rekla bys, ze alkoholova zavislost Tvého rodi¢e né&jakym zplisobem zasahla
do Vaseho rodinného zivota?

Odpovéd’: ,, Asi jo, nikdy jsme nebyli takova ta ukdzkova rodinka, kde rodice travi spolecne
cas s détma. Otec radsi travil cas se svyma kamardadama v hospode. Co si pamatuju, tak
S nama nikdy nic nepodnikal. To mé trochu mrzelo, protoze s ostatnima détma jezdili rodice
treba na vylety a ja jim to zavidéla. Nikdy jsme nebyli ani na Zadné dovolené, protoze otec

vS§echno radsi propil, nez aby se neco usetrilo. “

Otazka: Jak bys popsala atmosféru, kterd byla u Vas doma nejcastéji?
Odpovéd’: ,, Rodice se neustale hadali, pokud se nehadali, tak spolu ani nemluvili. Takze

atmosféra byla doma dost napjata.

Otazka: Jaké pocity jsi méla pti ndvratu domi napft. ze Skoly?
Odpovéd’: ,, Nebyly to prijemny pocity. Vétsinou jsem citila strach, uzkost a nervozitu. Nikdy

¢

jsem vlastné nevedela, co meé doma ceka. *



Otazka: Vedéli ostatni ¢lenové §irsi rodiny o problému, ktery vase rodina méla?

Odpovéd’: ,, Nikdy jsme o tom s nikym nemluvili. Myslim, Ze si vsichni mysleli, Ze je u nds
v§echno v poradku.

Otazka: Opijel se rodi€ tfeba pii rodinnych udalostech?

Odpovéd’: , Prave ze ani ne, nevzpominam si, ze by se na néjaké oslave opil. Tam se choval

vzdycky slusné.

Otazka: Jaky postoj zaujimala k otcovu problému s pitim mama?

Odpovéd’: ,, Zaporny. Otcovo piti byl jeden z hlavnich duvodu, proc¢ se rodice rozvedli. Kviili
alkoholismu otce viastné vznikaly vsechny hadky.

Otazka: Dostavala ho tfeba mama z n¢jakych problémt, do kterych se dostal svym pitim?
Odpovéd’: ,, Myslim, ze za néj obcas zaplatila néjakej dluh. Ale to taky nemohla délat porad,
byli jsme t7i sourozenci, takze byla rada, kdyz uzivila nds.

Otazka: Rekla bys, Ze problémy s pitim n&jakym zpiisobem zménily vztah rodi¢ti?
Odpovéd’: ,, Urcite jo, pamatuju si, ze kdyz jesté otec tolik nepil, chovali se k sobé lip.
Nehadali se tolik a mamka na néj tak nenadavala. Jeho piti stalo vilastné snad za vsema

hadkama.

Otazka: Jak se choval zavisly rodi¢ k ostatnim ¢lentim rodiny?
Odpovéd’: , Nejvic se hdadal s mamkou, my se sestrou a brachou mu radsi vyklidili pole
a zavieli se v pokoji. Casto tam ale za ndma prisel, jen proto, Ze se chtél hadat kvili

blbostem. “

Otazka: Myslis, ze néjakym zplisobem ovlivnilo otcovo piti Tvoje détstvi?

Odpovéd’: , Vyristala jsem na vesnici, kde jsme s ostatnima déckama litali hodné venku.
Takze si nemiizu stezovat, Ze bych méla spatny détstvi. Ale je pravda, Ze domii jsem se vracela
se strachem, co se zase bude dit. Takze moje détstvi nebylo uplné bezstarostny, jak by asi

mélo byt.

Otazka: Myslis, ze T¢€ alkoholismus otce v n&jaké strance Tvé osobnosti poznamenal?
Odpoveéd’: ,, Asi jo, ale presné ti nereknu v jaké. Myslim, si Ze kdybych vyrostla v rodine, kde
bych méla normalniho tatu, byla bych jina. “

Otazka: V jakych oblastech tteba?

Odpovéd’: ,, Mozna bych nebyla tak neduveriva. Myslim, Ze diky tomu, Ze mé otec tolikrat

‘

zklamal, moc neverim lidem. *

Otazka: Jak ses se situaci doma vyrovnavala?



Odpovéd’: ,, Pokud to Slo, travila jsem hodné casu mimo domov. Nechtéla jsem byt u toho,
az se otec zase vrati domit a bude se opakovat zase stejnej scénar. Privadelo mé to k Silenstvi,

hrozné jsem si prala, aby mi bylo 18 a ja vypadla. *

Otazka: Myslis, ze se problémové piti Tvého otce promitlo néjak do Tvého zivota?
Odpovéd’: ,,No, myslim, ze nebyl zrovna dobry vzor pro své deti (mé a brachu). Nebyl to ten
vzorny otec, kterého by si kazdy pral. Takze se to asi promitlo do toho, Ze jsem nikdy neméla
tatu, kterej by se o mé staral. Jinak si myslim, Ze to, Ze otec pil se odrazi na vybéru mych
klukii. Hledam nékoho, kdo nema k alkoholu moc kladnej vztah. Nikdy bych nechtéla byt
s nekym, kdo pije.

Otazka: Promitaly se n¢jak problémy zplsobené pitim otce v oblasti Skoly?
Odpovéd’: , To asi ne, nikdy jsem nepatrila k jednickarum, ale na to vliv otec nemel. *
Otazka: Védéli ucitelé o problémech, co mas doma?

Odpovéd’: , Ne, nikdo z nich se mé na nic neptal.

Otazka: A tvi kamaradi o tom védéeli?

Odpovéd’: ,, Strasné jsem se za otce stydéla, takze jsem o tom nikde nemluvila. Ale ti, co
od nds bydleli kousek, to urcité vedeli. Obcas se mi stalo, ze mi nékdo z nich rekl, ze videl
myho tatku opilyho. Ale, Ze bych se nékomu néjak svérovala, to ne.

Otazka: Vodila sis domt ¢asto kamarady?

Odpovéd’: , Kdyz jsem vedeéla, ze ma otec odpoledni, tak jsem mohla. Jinak ne.

Otazka: Poznamenal otciiv problém néjakym zplsobem traveni Tvého volného ¢asu?
Odpovéd’: ,, No, vétsinu svyho volnyho casu jsem travila venku, abych s nim nemusela byt

doma. Takze asi jo, kdyby nepil, asi bych se doma zdrzovala vic.

Otazka: M¢l alkoholismus otce n€jaky vliv na to, jak jsi vnimala sama sebe?

Odpoveéd’: ,, To nevim, ale pamatuju si, zZe kdyz jsem byla mald a otec se vratil z hospody
a kricel po nds, parkrat mé napadlo, jestli jsem vdazné tak hroznd jak vika. Casto ikal, Ze se
cely dny valim doma a nikdy ze mé nic nebude.

Otazka: Jaky vztah mas ty sama k alkoholu?

Odpovéd’: , Alkohol nijak nezavrhuju. Obcas se s kamarady napiju p7i néjaké prileZitosti, ale

neprehanim to. TakzZe vztah k nemu mam spise kladny.
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