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1. Úvod 

Sport a pohybová aktivita jsou nedílnou sou�ástí ~ivota nás vbech. Pohyb je 

také základní slo~kou zdravého ~ivotního stylu, kterým by se m�l Zídit ka~dý 

z nás. Pokud pohybová slo~ka vymizí z nabeho ~ivota, dochází k oslabení t�la, 

tj. k nízké imunit�, oslabenému svalstvu (ni~bí t�lesné zdatnosti) i k depresím. 

Proto je nepostradatelnou sou�ástí zdravého vývoje ka~dého jedince pohyb, 

a to pZedevbím ten pravidelný. Je tZeba mít na mysli, ~e pravidelnou realizací 

pohybové aktivity budujeme základní podmínku zdraví, s �ím~ úzce souvisí 

kvalita ~ivota vpbec. 

Formování vztahu jedince k pohybu dochází ji~ v útlém v�ku dít�te, jako 

i pZístup k provozování pohybové aktivity po celý ~ivot jedince. Tento vztah 

si budujeme po celý ~ivot i na základ� vztahu ke svému okolí a prostZedí. Proto 

k formování pohybové aktivity dochází i na bkolách, kde mají d�ti pravidelný 

pohyb v rámci vzd�lávacího programu, tj. v hodinách t�lesné výchovy. 

Práv� proto, ~e je toto období tolik dple~ité na vybudování si vztahu 

k pravidelné pohybové aktivit�, vybrala jsem si pro diplomovou práci práv� 

analýzu pohybových aktivit d�tí bkolního v�ku. Konkrétn� se zam�Zím na ~áky 

druhého stupn� základních bkol, respektive ni~bího gymnázia.  

Zam�Zím se na výzkum reálného mno~ství �asu, které ~áci pohybem skute�n� 

tráví. Nabízí se ale i otázka, zda sportují i v b�~ných dnech �i je pohled 

zkreslován, proto~e d�ti ve bkolních institucích nemají moc jinou mo~nost ne~ 

zapojit se do pZipravených �inností? Pravd�podobn� bude zaznamenána i ur�itá 

zm�na v úrovni a mno~ství pohybové aktivity spolu s rostoucím v�kem.  

V~dye u ~ákp na základních bkolách je pohyb jejich základní potZebou, 

bez kterého ani není mo~ný jejich správný rpst a vývoj, zam�Zím se na to, jak toto 

tvrzení platí u ~ákp druhého stupn� základní bkoly. Díky stejnému prpzkumu 

u adolescentp na gymnáziích, kteZí snad také ji~ pln� rozumí tomu, ~e bez pohybu 

málokdo zpstane zcela zdráv, a i proto by m�l být nedílnou sou�ástí jejich ~ivotp, 

budeme moci zjistit, jaké a zda budou u t�chto d�tí rozdíly práv� v porovnání 

se základní bkolou.  
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V diplomové práci se budu v�novat i pohybové aktivit� ve vztahu 

na vzd�lávací institut. Konkrétn� se zam�Zím na vybrané bkoly v okresu Kutná 

Hora. D�ti, které se zú�astní dotazníkového betZení, budou v rozmezí 12 a~ 14 let, 

tj. ~áci Za 7., 8. tZíd a ~áci ni~bího stupn� gymnázií, sekundy a tercie.  

Konkrétní instituce, ve kterých byla analýza provedena, jsou základní bkola 

T. G. Masaryka, Církevní gymnázium a Gymnázium JiZího Ortena v Kutné HoZe. 

Tyto bkoly jsem vybrala, neboe s nimi mám dobrou osobní zkubenost.  

Diplomová práce z pochopitelných dpvodp nemp~e zodpov�d�t na zmín�né 

otázky v m�Zítku platném pro celou populaci a jejím obsahem ani nemá být 

hledání pZí�in, je~ k pZípadnému deficitu v mno~ství pohybových aktivit vedou. 

Ráda bych vbak na základ� objektivního betZení získala reálný pohled na úroveň 

sportovních aktivit i na zjibt�ní jejich dprazu �i dple~itosti na pohybovou aktivitu 

v jejich ~ivot�.  
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2. PYEHLED POZNATKo 

Pro docílení co nejlepbí pZehlednosti a srozumitelnosti je vhodné si vymezit 

základní pojmy. N�které se toti~ mohou zdát toto~né s tím, ~e jejich rozdíl je pouze 

v názvu, nicmén� opak je pravdou. Typickým pZíkladem jsou pojmy pohybová aktivita 

a sport, které ozna�ují n�co jiného, ale mohou se n�kdy myln� pova~ovat 

za synonyma.  

2.1. Pohyb a pohybová aktivita 

Pojem pohyb je ve svém obecném chápání pojmem zna�n� birokým 

a vyskytuje se v biroké bkále oblastí, pZi�em~ mnohé z nich ale nemají pZímou 

souvislost s ~ivotem a vývojem �lov�ka. I ve spojitosti s �lov�kem lze ale pohyb 

vnímat v rpzných významech.  

Pro ú�el této práce je vhodné pou~ít definici pohybu podle Hankeho, který jej 

pova~uje za základní a nepostradatelnou vlastnost ~ivých organismp, neboe 

i za klidového stavu �lov�ka se pZesto pohybuje pomocí dýchání, ob�hu krve �i tlukotu 

srdce. Pohyb je tedy nedílnou sou�ástí organismu (Hanke, 1997; Winter, 2009).  

Pohyb (Kerr & Rowe, 2019) na základ� vple je znakem, který odd�luje 

~ivo�ichy od rostlin. Od mravencp po lidi se vbichni pohybujeme a ka~dá �ást nabich 

t�l je navr~ena s ohledem na pohyb. K pohybu jsme pZedur�ení. V pZípad� jeho 

eliminování v nabem ~ivot� mp~eme o�ekávat slábnutí a chZadnutí nabí kp~e, kostí, 

svalp, kloubp, plic, srdce a zkrátka celého organismu. I mozek ztrácí schopnost 

vnímání i bystrost a nabe smyslové orgány by postupn� otupovali. Zbavení bohatých 

a prom�nlivých podn�tp z pohybu vede prokazateln� ke sní~ení zdraví. Na neustálém 

pohybu závisí nabe samotná existence. 

Dple~ité je tedy vnímat pohyb jako d�ní, jako základní hnací slo~ku nutnou pro 

vývoj �lov�ka i celé civilizace, která se díky n�mu stále rozvíjí. Dalbí rovinou je 

chápat pojem jako pohybovou aktivitu, která �lov�ka provází od samého po�átku 

a bez které by jen st�~í m�l banci pZe~ít. Tato rovina, tedy chápání pohybu jako 

pohybové aktivity, je práv� pZedm�tem této práce.  
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Abychom rozlibili lidský pohyb ve smyslu pohybu jedince z jednoho bodu 

do druhého, který nemusí být díky moderním technologiím s vlastním pohybem 

organismu ji~ tolik spjatý, �i s pohybem jako sou�ástí fyziologických procesp, 

se v literatuZe místo pojmu pohyb vymezuje jako výsti~n�jbí pojem pohybová aktivita.  

Jak ji~ bylo nastín�no v úvodu této práce, pohybová aktivita je nezbytná pro 

nabe zdraví, o �em~ nás jist� utvrdí nejeden expert a k �emu~ najdeme zna�né 

mno~ství v�deckých dpkazp. Jedná se tedy o cílev�domý t�lesný pohyb organismu, 

vy~adující výdej energie, který pZinábí blahodárné zdravotní ú�inky. Mu~pm, ~enám 

i d�tem vbech v�kových skupin, v rpzných zdravotních stavech (v�etn� osob 

s psychickým �i fyzickým posti~ením) pZinábí adekvátní pravidelná pohybová aktivita 

birokou bkálu fyzického, sociálního a v neposlední Zad� i mentálního u~itku. Chce-li 

�lov�k ~ít zdravý, vitální a plnohodnotný ~ivot, je aktivní postoj k n�mu nezbytností. 

(Kalman, HamZík & Pavelka, 2009). Toto tvrzení podporuje aktualizovaný dokument 

Mezinárodní Charty TV a sportu UNESCO (2015), ve kterém je ukotveno, ~e ka~dý 

má právo na rozvoj v t�lesné výchov�, pohybové aktivit� a sportu bez ohledu na rase, 

barv� kp~e, pohlaví, jazyku, nábo~enského vyznání, politického �i jiného smýblení, 

národního nebo sociálního ppvodu, majetku, narození, postavení, zdravotního 

posti~ení nebo na jakémkoliv základ� diskriminace. 

Zdraví (DvoZáková, 2017) v nabem kontextu mp~e být definováno jako 

schopnost vyrovnat se s denními aktivitami nebo jako forma homeostáze, 

tj. rovnováhy pZíjmu a výdeje energie i dalbích látek. Jednodube mp~e být zdraví 

i popsáno jako stav pohody, a to nejen t�lesné, ale i dubevní, psychickou a sociální. 

Na pohybu se podílejí a pohybem jsou zp�tn� ovlivn�ny vebkeré t�lní systémy. 

Podpprný, svalový, dýchací, trávicí, lymfatický, srde�n�-cévní a dalbí. Míra pohybu 

je pZitom úm�rná úrovni organismu, rychlosti metabolismu a celkové výkonnosti. 

Zdpraznila bych jebt�, ~e se jedná o t�lesnou aktivitu plánovanou, 

strukturovanou a opakující se, vykonávanou za ú�elem buď zdokonalení nebo udr~ení 

t�lesné výkonnosti. 

Podle Dobrého a kol. (2009) mp~eme popsat pohybovou aktivitu jako druh 

t�lesného pohybu �lov�ka, pZi�em~ tento pohyb je charakteristický vnitZními 

determinanty (fyziologickými, psychickými, nervosvalovou koordinací, po~adavky 

na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vn�jbí podobou a formou, 
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vykonávaného pohybovou soustavou, pZi které dochází k vybbí energetické spotZeb� 

ne~ pZi klidovém stavu metabolismu �lov�ka.  Pohybová aktivita (Rychtecký 

& Tilinger, 2017) patZí mezi významné atributy vbech ~ivých organismp a je sou�ástí 

~ivotního stylu �lov�ka. 

Ae u~ strukturovaná �i spontánní pohybová aktivity (Parker & Vinson, 2013), 

hraje nezastupitelnou roli v moderním ~ivot� �lov�ka a v jeho sociálním zaZazení. 

Má toti~ dalekosáhlý pZesah. Nejen, ~e benefituje �lov�ka jako jedince, ale míra zdraví 

ve spole�nosti je úm�rná s výdaji vynalo~enými na zdravotnictví, pracovní výkonnost, 

na stav ekonomiky i na politická rozhodnutí. 

Dáme-li si do pZeklada�e latinské slovo activitas, pZelo~í nám ho do �eského 

jazyka jako �innost.  

inností se rozumí aktivní chování daného systému a vá~e se na konkrétní 

projev �lov�ka. Aktivita je obecn�jbího významu, znamená uspokojit lidské potZeby 

v�etn� potZeby pohybu. Pohybová aktivita znamená souhrn �inností, který udává 

do pohybu kosterní svalový systém �lov�ka. Tento systém má energetický výdej 

a souhru vebkerých fyziologických funkcí. Pohybové pohyb produkovaný kosterními 

svaly, jeho~ výsledkem je kalorický výdej se v anglické literatuZe nazývá „physical 

activity<. (M�kota & Cuberek, 2007). 

Definice pojmu pohybová aktivita (Hodaň, 2000), jedná se o aktivitu �lov�ka, 

ve které zapojuje nejen svpj kosterní a svalový aparát, ale vkládá do n�j i svoji energii. 

Tím v jejím prpb�hu posiluje nejen svou t�lesnou, nýbr~ i dubevní schránku, která 

�lov�ka rozvíjí v oblasti sociální, v�domostní, ale i v dovednostech. Pohybová aktivita 

je uskute�ňována menbími jednotkami, tj. t�lesná cvi�ení. 

Rodriguez de la Vera (2019) se svou definicí shoduje a rozbiZuje ji tím, 

~e uvádí, ~e se také jedná o podmno~inu pohybové aktivity, která je plánovaná, 

strukturovaná a opakující se, pZi�em~ jejím je zlepbení nebo udr~ení t�lesné zdatnosti. 

Pohybovou aktivnost mp~eme také definovat podle Stackeové (2009) jako 

soubor bazálních pohybových aktivit a pohybových aktivit charakteru v ur�ité �asové 

dob�. Ovbem toto ozna�ení se v praxi pZílib ujalo.  
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Hlavní �tyZi charakteristické rysy pohybové aktivity uvádí Hoffman a Harris 

(2000) ve své knize Úvod do kineziologie. První pohybová aktivita �lov�ka 

je na základ� inteligence. lov�k doká~e své pohyby propojovat s mentální imaginací 

a dovede realizovat rpzn� slo~ité aktivity.  

Druhou pohybovou aktivitou je etika a estetika, kde �lov�k disponuje 

morálním pro~itkem a projevuje ho pohybem. Vzhledem k tomu, ~e lidé jsou citlivé 

a smyslné bytosti je tato pohybová aktivita velice flexibilní a adaptabilní. Lidské t�lo 

je velice dobZe pZizppsobeno k rpzným kombinacím nejrpzn�jbích pohybových forem. 

Cvi�ení a trénink jsou dalbími rysy pohybové aktivity. lov�k je schopen tímto 

zppsobem zvybovat a zdokonalovat svoji hybnost i svpj výkon. S pohybem jsou spjaty 

vebkeré funkce lidského t�la, proto pohybová aktivita je pro nás velice významná. 

V dnební dob� mnoho lidí ~ije spíbe sedavým zppsobem ne~ pohybovou aktivitou. Co~ 

sebou pZinábí negativní problémy, jako jsou hromadná civiliza�ní onemocn�ní. Jsou 

to napZíklad – obezita, srde�ní choroby, diabetes (M�kota & Cuberek, 2007). 

Na obrázku �. 1 mp~eme vid�t strukturu pohybové aktivity, která je roz�len�na 

do n�kolika skupin. Toto schéma vyjadZuje souhrn �inností, které mají spojitost 

s pohybovou aktivitou (Kalman, HamZík, & Pavelka, 2009). 

  

Obrázek �. 1: Struktura pohybové aktivity (Kalman, HamZík, & Pavelka, 2009). 
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V polovin� devadesátých let dvacátého století byl pZijat mezinárodní 

konsensus1 o hodnotách pravideln� provád�né pohybové aktivity stZední intenzity. 

Sv�tová zdravotnická organizace, Mezinárodní federace pro sportovní medicínu 

a mnoho jiných mezinárodních národních organizací poukázalo na to, jak je pohybová 

aktivita dple~itá. Záv�r konsensu zní takto: „Denní pohybová aktivita by m�la být 

pZijímána jako základní kámen zdravého ~ivotního stylu.< (VIPA, 2012). 

Pohybová aktivita je zároveň nedílnou sou�ástí ~ivotního stylu jedince, který je 

dle Velkého sociologického slovníku (1996) strukturovaným souhrnem ~ivotních 

zvykp, oby�ejp, resp. akceptovaných norem, pZi�em~ se pZedpokládá, ~e ~ivotní styl 

n�jakým zppsobem vyjadZuje i hodnoty a zájmy jedince, skupiny �i spole�nosti vpbec.  

Z hlediska energetického výdeje lze pohybovou aktivitu charakterizovat jako 

jakýkoliv t�lesný pohyb zabezpe�ovaný kosterním svalstvem vedoucí ke zvýbení 

energetického výdeje nad úroveň klidového metabolismu jedince. Pohybová aktivita 

tvoZí 15 a~ 40 % z celkového energetického výdeje jedince.  

Obecn� je vbak pohybová aktivita chápána bíZeji jako komplexní 

mnohorozm�rné chování, které mp~e být kvantifikováno a charakterizováno termíny: 

frekvence, intenzita, typ a trvání. Z pohledu ~ivotního stylu ji lze rozd�lit 

na pohybovou aktivitu vykonávanou v zam�stnání (ve bkole), v domácnosti, 

ve volném �ase a sportu, ale i jako sou�ást dopravy a pZesunp z místa na místo 

(Sigmundovi, 2011). 

 

2.1.1. Rozd�lení pohybové aktivity 

Existuje hned n�kolik hledisek, podle kterých je mo~no pohybovou aktivitu 

d�lit. Ohledn� definice pohybové aktivity panuje mezi jednotlivými autory vícemén� 

shoda, nicmén� stran jejího rozd�lení se u~ názory mohou libit.  

Podle stimulu vedoucího k provád�ní pohybové aktivity, denní doby, jejího 

uspoZádání a místa jejího provád�ní, je mo~né ji rozd�lit dle Mu~íka a Süsse (2009) 

do dvou kategorií: 

 
1
 shoda názorp, jednomyslnost 
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1. B�~né denní aktivity, nestrukturované a habituální 

a. takové aktivity nejsou popsány jednotkou �asu, 

b. k jejich vykonávání není potZeba speciální oble�ení, prostor, 

jako~to ani výbava, 

c. jedná se napZíklad o domácí práce, nákupy, chpzi po schodech 

nebo transfer. 

2. Pohybové aktivity dovednostního charakteru a strukturované 

a. opakují se zám�rn�, jsou ú�elov� plánované a �asov� 

ohrani�ené, 

b. lze je popsat jednotkou �asu a také jsou takto popisovány, stejn� 

tak frekvencí, vzdáleností �i intenzitou, 

c. vy~adují adekvátní prostor, pompcky, od�v, ná�iní nebo jiné 

propriety, 

d. udr~ují t�lesnou zdatnost a výkonnost jedince nebo jí dokonce 

zdokonalují. 

 

AutoZi Frömel, Novosad a Svozil (1999) mají za to, ~e výbe uvedená skupina 

pod �íslem 2 ozna�uje sportovní pohybové aktivity, jen~ je mo~né dále d�lit. Rozlibují 

zde tedy jebt� pohybové aktivity silové, rychlostní a vytrvalostní. 

Krom� podrobn�jbího d�lení se autoZi zabývají také uspoZádáním pohybové 

aktivity. Za organizovanou PA pova~ují takovou aktivitu, která je provád�na, 

organizována a vedena trenérem, kou�em, cvi�itelem �i instruktorem. 

Za neorganizovanou aktivitu pak na druhé stran� ozna�ují tu, která je provád�na 

ve volném �ase. (Frömel, Novosad & Svozil, 1999). 

Sigmundovi (2011) uvád�jí dalbí podobné d�lení do �tyZ skupin: 

1. Habituální pohybová aktivita – chápeme ji jako b�~n� provád�nou 

organizovanou i neorganizovanou pohybovou aktivitu ve volném �ase 

i zam�stnání (bkole). Zahrnuje také lokomoci, manipulaci, hru, sport, 

sebeobslu~nou ~ivotní motoriku. 
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2. Organizovaná pohybová aktivita – jedná se o strukturovanou intencionální 

pohybovou aktivitu, která je provád�na pod vedením edukátora2 (u�itele, 

trenéra, cvi�itele, vychovatele). Základ tvoZí vyu�ovací jednotky t�lesné 

výchovy, tréninkové a dalbí cvi�ební jednotky s pohybovým obsahem. 

3. Neorganizovaná pohybová aktivita – svobodn� volitelná, vlastními potZebami 

a zájmy determinovaná pohybová aktivita provád�ná bez pedagogického 

vedení, zpravidla ve volném �ase. Zahrnuje i spontánní pohybovou aktivitu. 

4. Týdenní pohybová aktivita – souhrn organizovaných i neorganizovaných 

pohybových aktivit, realizovaných v prpb�hu sedmi po sob� následujících dnp, 

s mo~ností srovnávání pracovních (bkolních) a víkendových dnp. 

 

Pohybová inaktivita je potom opakem pohybové aktivity a vzhledem 

k energetickému výdeji se jedná o stav organismu s minimálním t�lesným pohybem 

a energetickými nároky pZibli~n� na úrovni klidového metabolismu. Lidé s nízkým 

podílem pohybové aktivity a vysokým podílem pohybové inaktivity jsou ozna�ování 

jako sedaví. Pohybová inaktivita je záva~ným zdravotním problémem úzce svázaným 

s obezitou a zat�~ujícími chronickými onemocn�ními. PZí�iny celosv�tov� obecn� 

vysoké míry inaktivity lze spatZovat ve fyzicky nenáro�ném ~ivotním stylu, který 

je ve vysp�lých zemích provázen: 

a) sni~ujícími se potZebami pohybové aktivity doma, v zam�stnání 

i ve spole�nosti, 

b)  pasivním dominantn� motorizovaným transportem 

c) pracovním i volno�asovým vyu~íváním informa�ních technologií 

(televize, po�íta�, internet) pZevá~n� pZi sezení, 

d) pou~íváním výtahp a eskalátorp místo statických schodibe, 

e) vyu~íváním automatických spotZebi�p a pZístrojp minimalizujících 

t�lesnou námahu, 

f) pohybov� nevstZícným prostZedím (betonová zástava, nadm�rný 

dopravní provoz aj.). 

 
2
 osoba, která n�koho vzd�lává a vychovává 
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Dalbí pojem, který je zde pro úplnost vhodné zmínit je tak zvaná pohybová 

aktivnost. Tu charakterizují autoZi Hendl a Dobrý (2011) jako komplexní zále~itost, 

pZi které se jedná o bazální a zdraví podporující sportovní aktivitu v ur�eném �asovém 

úseku.  

Jiný pohled je zase podle Caspersena (1985), jen~ charakterizuje pohybovou 

aktivitu jako jakýkoliv t�lesný pohyb, pZi kterém dochází ke zvýbené kalorické 

spotZeb�.  

Pohybová aktivnost se skládá z Zady druhp pohybových aktivit. NapZíklad 

natírání zahradního plotu nebo prostá chpze �i hraní si s d�tmi, ale Zadíme sem 

i strukturované aktivity. PA, jen~ je vykonávána a opakována v doporu�eném 

mno~ství je jedním z nejdple~it�jbích pozitivn� ovlivňujících faktoru na zdraví 

lidského organismu (Hendl & Dobrý, 2011). 

Pro pZehlednost uvádím schéma jednotlivých aktivit na základ� výbe v této 

kapitole uvedených aspektp. Zmín�né schéma mp~eme vid�t na obrázku �.2.

 

Obrázek �. 2: Rozd�lení pohybové aktivity podle aspektp (Sigmundová, 2005) 
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2.1.2. Význam a benefity pohybové aktivity 

Pravidelná adekvátní pohybová aktivita pZinábí z hlediska preventivního 

ppsobení na lidské zdraví následující výhody: 

●  stimuluje produkci endorfinp v mozku (dobrá nálada, lepbí snábení 

bolesti, pocit uvoln�ní, bt�stí), 

● zvybuje dubevní potenciál (jste schopni více �i déle pZemýblet, zlepbuje 

se pam�e), 

● harmonizuje systém autonomního nervstva a endokrinního systému 

(cítíte se klidn�jbí, vyrovnan�jbí, zvybuje se sexuální aktivita, jste 

odoln�jbí vp�i vbem druhpm stresu), 

● uvolňuje svalové nap�tí a odstraňuje záporné emoce (zvybuje 

sebev�domí, zmírňuje roz�ílení, problémy se vám zdají mén� záva~né, 

snadn�ji se s nimi vyrovnáte), 

●  upravuje biochemické hodnoty tukp v krvi, m�ní metabolismus tukp 

(ztráta nadbyte�ných kilogramp, oddalování procesu kornat�ní tepen 

srdce a mozku, u diabetikp lze postupn� sni~ovat dávku inzulínu), 

● má preventivní vliv na úbytek vápníku z kostí (prevence osteoporózy), 

● zvybuje pevnost a pru~nost kloubních vazp a úponových svalových 

blach, ohebnost kloubp, svalovou sílu, vytrvalost a klidové nap�tí svalu, 

● podporuje krevní ob�h, zvybuje vytrvalost, je lépe zajibt�na vým�na 

látková i na periferii kon�etin, lépe pracují ledviny, játra a dalbí vnitZní 

orgány, má preventivní vliv na vznik kZe�ových ~il, zvýbenou srá~livost 

krve, trombózu hlubokých ~il dolních kon�etin a poruchu lymfatické 

cirkulace, 

●  zlepbuje schopnost krve pZenábet kyslík, 

● sni~uje klidovou hodnotu srde�ní frekvence, zlepbuje �innost srdce, 

normalizuje krevní tlak, 

●  zpomaluje proces stárnutí, prodlu~uje délku ~ivota a aktivní délku 

~ivota ve stáZí, 

●  stimuluje hluboké bZibní dýchání, 

● má preventivní vliv na vznik chronického únavového syndromu, 

●  pomáhá lidem pZestat kouZit, potla�uje abstinen�ní pZíznaky, 
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● sni~uje riziko potratu, usnadňuje porod a je dokázáno, ~e aktivním 

matkám se rodí zdrav�jbí d�ti (Kalman, HamZík & Pavelka, 2009). 

Z hlediska preventivního ppsobení na zdraví �lov�ka je u pohybové aktivity 

hlavní její frekvence (nejdple~it�jbí je, aby pohybová aktivita byla vykonávána 

pravideln�), délka trvání a intenzita s jakou je pohybová aktivita vykonávána (n�která 

doporu�ení udávají minimáln� 30 minut pohybové aktivity stZední intenzity ve v�tbin� 

dní v týdnu) a druh vykonané pohybové aktivity (ParticipAction, 2004). 

I pZes vebkerá pozitiva pravidelné pohybové aktivity se zdá, ~e moderní �lov�k 

není schopen pochopit nutnost za�len�ní pohybové aktivity do svého ~ivotního stylu. 

Celkový úhrn pohybové aktivity tak nemp~e maximáln� pZispívat k rovnom�rnému 

harmonickému rozvoji osobnosti po t�lesné, psychické ani po sociální stránce 

(Kudlá�ek & Frömel, 2012). 

2.1.3. Rizika pohybové aktivity 

Nadm�rná zát�~ spojená s dlouhodobým fyzickým pZet�~ováním mp~e být 

pZí�inou rozvoje syndromu pZetrénování nebo také pZí�inou svalových úrazp �i fraktur. 

Dple~ité je nalezení rovnováhy mezi pohybovou aktivitou a odpo�inkem (Dosedlová 

& Burebová, 2017). 

2.1.4. Psychologické aspekty pohybové aktivity 

Je více ne~ zZejmé, ~e pohybová aktivita pozitivn� ppsobí nejen po stránce 

fyzické, ekonomické, ale také ppsobí na rozvoj �lov�ka v oblasti psychosociální. 

Jakákoliv pohybová aktivita má spojení s nabím dubevním zdravím. Touto studií 

se zabývá v�decky propracovaná disciplína, která se nazývá dubevní hygiena. Tato 

v�da pZedstavuje souhrn pravidel a rad nezbytných k udr~ení, prohloubení 

�i znovuzískání dubevního klidu a rovnováhy (Mí�ek, 1984). Dubevní (mentální) 

hygienu mp~eme pojímat jako soubor poznatkp, pZístupp, pravidel �i postupp, které 

umo~ňují efektivní pZedcházení nadm�rné zát�~i nebo pZipravují jedince na jeho 

zvládání, popZípad� minimalizují její dopady (Takács, Sobotková & aulová, 2015). 

Hlavním smyslem dubevní hygieny je obrana proti výskytu psychických 

a dubevních nemocí neboli stupeň citlivosti k negativním odchylkám od dubevní 

rovnováhy. Je to pé�e, která se zabývá optimálním fungováním dubevní �innosti 
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�lov�ka (Blahutková, Yehulka, & DvoZáková, 2005). Evropská komise (2007) 

zdprazňuje rovn�~ eduka�ní význam pohybových aktivit (rozvoj v�domostí, motivace, 

dovedností jedince atd.). 

B�hem t�lesné námahy a cvi�ení se v mozku v krátké dob� za�nou vytváZet 

tzv. endorfiny (chemické slou�eniny), které u �lov�ka vyvolávají pocit bt�stí a ty jsou 

pZenábeny do celého t�la. Velmi �asto se po velmi dobZe vykonané práci cítíme 

unaveni a vy�erpáni, ale zároveň pro~íváme pocit bla~enosti. Místo chemických 

preparátp na uklidn�ní nebo lepbí spánek by m�li lidé rad�ji denn� provád�t jakoukoliv 

pohybovou aktivitu. Nejen ~e se po ní budou cítit psychicky dobZe, ale také ubetZí 

za nesmyslné doplňky, které mnohdy ani nepZinábí ten správný o�ekávaný ú�inek 

(Melichárek, 2009). 

Tedy je dple~ité si uv�domit, ~e cvi�ení ovlivňuje fyzickou stránku �lov�ka, 

ale má také bezpochyby vliv na psychické projevy. 

2.1.5. Body mass index 

Body mass index (BMI) je mezinárodn� uznávaný a nejfrekventovan�ji 

vyu~ívaný pro výpo�et indexu t�lesné hmotnosti. Hodnotu BMI zjistíme výpo�tem 

jako podíl t�lesné hmotnosti v kg a druhé mocniny t�lesné výbky v metrech. 

BMI = hmotnost / výbka2 [kg/m2] 

Hodnoty, které dosadíme do vzorce nám stanoví, do jakého rozhraní 

klasifikace BMI se jedinec zaZazuje. 

Tabulka �. 1 Klasifikace BMI (WHO, 2022) 

BMI (kg/m2) kategorie 

<18,5 podváha 

18,5 - 24,9 optimální váha 

25 - 29,9 nadváha 

30 - 34,9 obezita 1. stupn� 

35 - 39,9 obezita 2. stupn� 

> 40 obezita 3. stupn� 
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Zmín�nou tabulku lze pou~ívat u nesportující populace, tedy b�~né. 

U sportujících jedincp je získaná hodnota BMI mén� vypovídající, jeliko~ sportující 

jedinci mají v�tbí zastoupení t�lesného svalstva a tuku (Lehnert a kol., 2014). 

2.2. Sedavé chování 

V posledních desetiletích zaznamenáváme i díky technologiím zvybující 

se míru sedavého chování, nárpst pohybové inaktivity a zvybující se výskyt d�tské 

nadváhy a obezity, a to nejen u d�tí a mláde~e (Bradley, McMurray, Harrell, & Deng, 

2000; Lobstein & Frelut, 2003; Ogden, Flegal, Carrol, & Johnson, 2002; USDHHS, 

2000). 

Pojem sedavé chování zna�í, kteroukoli aktivitu, pZi které je energetický výdej 

menbí ne~ 1,5 MET. Do výbe zmín�ného pojmu Zadíme vebkeré aktivity, které jsou 

provád�ny v sed� �i v le~e b�hem doby, kdy se nacházíme v bd�lém stavu. Do t�chto 

�inností mp~eme zahrnout sezení v dopravním prostZedku b�hem pZesunp, práce 

s po�íta�em, �tení kní~ek �i sledování televize (Sedentary Behaviour Reserch 

Network, 2012). Ji~ výbe zmín�né sledování televize je pova~ováno Prattem, Macerou 

a Blantonem (1999) za hlavní ukazatel sedavého zppsobu ~ivota u mláde~e, d�tí, 

a nejen u nich. 

Sedavé chování mp~eme také spojovat s jiným pojmem, a to s pohybovou 

inaktivitou. Tento termín pojednává o absenci jakékoliv pohybové aktivity (World 

Health Organization, 2010). O pohybové inaktivit� mp~eme také Zíci, ~e je to taková 

úroveň pohybové aktivity, která ale není dostate�ná k nutné úrovni k udr~ení dobrého 

zdraví (Hallal a kol., 2012). 

2.3. Zdraví a ~ivotní styl 

2.3.1. Zdraví 

Pojem zdraví pochází z latinského slova = salus. A je to nejvýznamn�jbí 

hodnota ~ivota ka~dé ~ivé bytosti. Je výsledkem mnoha interakcí dalbích jevp, které 

podmiňují bytí �lov�ka. 

Ve své knize Castro a Singer (2004) poukazují na �tyZi pZíklady to, co je podle 

lidí rpzného zam�Zení vnímáno pod pojmem zdraví. LékaZ tímto 
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pojmem rozumí nepZítomnost nemoci, choroby �i n�jakého zran�ní. Sociolog 

ve zdravém �lov�ku vidí bytost, která je schopna dobZe fungovat ve vebkerých 

sociálních rolích. Humanista si pod tímto pojmem pZedstavuje �lov�ka, který se umí 

pozitivn� vyrovnat s ~ivotními úkoly. Idealista ve zdravém �lov�ku nachází bytost, 

které je dobZe – t�lesn�, dubevn�, duchovn� i sociáln�. 

Zdraví je takový stav organismu, kdy je �lov�ku absolutn� dobZe – fyzicky, 

psychicky i sociáln�. Není to jen stav pZi nepZítomnosti nemoci. Na zdraví je nahlí~eno 

jako: 

• zdroj fyzické i psychické síly, 

• metafyzická síla, 

• salutogeneze – ka~dý jedinec má individuální zdroj zdraví, 

• je to schopnost organismu adaptace, 

• je to schopnost dobrého fungování, 

• je pojímáno jako zbo~í, 

• ideál ~ivota a jeho smyslu (Blahutková & Obmera, 2015). 

2.3.2. }ivotní styl 

}ivotní styl v sob� zahrnuje ur�ité formy chování, které je dobrovolné 

a individuální. Základními prvky ~ivotního stylu jsou: pohybové aktivita, strava 

a vý~iva, práce, sexuální aktivita, sociální vztahy, dubevní klid, odolnost 

pZi stresových situacích. Obrovský vliv na ~ivotní styl �lov�ka mají tzv. „rizikové 

faktory< jimi~ mohou být rpzné závislosti – kouZení, alkohol, zneu~ívání drog, 

nevhodná strava, psychická zát�~ a malá pohybová aktivita. Je dple~ité si uv�domit, 

~e ~ivotní styl si volíme jen my sami (eledová & evela, 2010). 

Hamplová (2019) ve své knize rozd�luje atributy ~ivotního stylu na vn�jbí 

a vnitZní. Mezi vn�jbí Zadíme ekonomické, sociální faktory, rodinné a geografické 

vlivy, také pracovní podmínky, etnickou pZíslubnost a úroveň odborného poznání. 

Do skupiny vnitZních atributp Zadíme psychiku, zdravotní stav a zdravotní gramotnost. 

Podle Zemánka (2014) patZí mezi dple~ité charakteristiky ~ivotního stylu i zppsob 

trávení volného �asu a také styl bydlení, styl oblékaní aj. Obecn� lze Zíci, ~e ~ivotní 

styl je zppsob ~ivota, jak ho lidé ~ijí. 
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2.3.3. Pohybov� aktivní a zdravý ~ivotní styl 

Pohyb, který je provád�n správn� a pravideln�, má pozitivní vliv na t�lesnou 

zdatnost dít�te a také na jeho zdravý vývoj. Vbestranná pohybová aktivita by m�la být 

nedílnou sou�ástí nabeho ~ivota, nejen aktivit u d�tí. Pro tento cíl mp~eme vykonávat 

pohybovou aktivitu jak ve vnitZních prostorách, tak i venku a mp~eme vykonávat 

zimní a letní sporty, turistiku �i netradi�ní sporty (Pávková, 2014). 

2.3.4. Podpora zdravého ~ivotního stylu 

Chpze skrývá nebývalý potenciál k rozvoji aktivního ~ivotního stylu, 

k osobnostnímu rpstu a podporuje smysluplné trávení volného �asu. Této skute�nost 

lze cílen� vyu~ít ve výchov� a volno�asových aktivitách (Buchtová & Balaban, 2021). 

Dosp�lí lidé, kteZí podle Pangrazi, Beighle & Sidmana (2003) vykonávají 

10 000 krokp denn�, s vysokou pravd�podobností splní doporu�ení „Healthy People 

2010< k realizaci pohybové aktivity pro podporu zdraví. 

Vzhledem k celosv�tovému dramatickému zvybování výskytu nadváhy 

a obezity u d�tí i dosp�lých jsou �etná doporu�ení a interven�ní pohybové programy 

zam�Zené na redukci nadm�rné t�lesné hmotnosti a následné udr~ení její optimální 

úrovn�. K udr~ení úrovn� redukované t�lesné hmotnosti v dosp�losti je vhodné 

provád�t pohybovou aktivitu stZední a~ vysoké intenzity po dobu 60–90 minut denn� 

bez sou�asn� zvýbeného energetického pZíjmu z potravy. Vykonání více ne~ 9 000 

krokp denn� je u dosp�lých jedincp indikátorem normální t�lesné hmotnosti, zatímco 

mén� ne~ 5 000 krokp denn� je úzce asociováno s výskytem obezity. Prevenci 

nadm�rného zvybování t�lesné hmotnosti mp~e v�tbin� dosp�lé populace poskytnout 

i nepatrná negativní energetická bilance – o 100 kcal denn�.  Té lze dosáhnout 

kombinací sní~ení energetického pZíjmu z potravy a zvýbení energetického výdeje 

pohybovou aktivitou, odpovídající pZibli~n� 2 000 krokpm, tj. 20 minutám chpze. 

Prevenci nadm�rného zvybování t�lesné hmotnosti pZinábí pohybová aktivita, její~ 

úroveň je adekvátní 1,7násobku podílu celkového celodenního energetického výdeje 

k bazálnímu energetickému výdeji, co~ pZibli~n� pZedstavuje 45-60 minut chpze. 

PZi�em~ jako „sedaví< jsou interpretováni lidé s podílem celodenního celkového 

energetického výdeje k bazálnímu výdeji energie rovnajícímu se pouze 1,25 

(Sigmundovi, 2011). 
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2.3.5. Zdravotní rizika nezdravého ~ivotního stylu 

N�které formy chování jsou bkodlivé a mohou vést k poruchám zdraví, rozvoji 

nemocem �i úmrtí. Nej�ast�jbí nemoci a nemoci s vysokou úmrtností nej�ast�ji 

pobkozuje, kouZení, nadm�rná konzumace alkoholu, nízká pohybová aktivita, 

nadm�rná fyzická (i psychická) zát�~, rizikové sexuální chování �i zneu~ívání drog 

(Machová & Kubátová, 2015). 

Sv�tová zdravotnická organizace (2019) odhaduje, ~e hromadná neinfek�ní 

onemocn�ní (NCD) mají na sv�domí více ne~ 74 % úmrtí na sv�t�. 

Mezi civiliza�ní choroby (Clatici & kol., 2018) mp~eme zaZadit, rakovinu, 

obezitu, srde�ní choroby �i cukrovku. Americká kardiologická asociace (AHA) 

pova~uje cukrovku za jeden ze sedmi hlavních kontrolovatelných rizikových faktorp 

kardiovaskulárních onemocn�ní (CVD). Lidé, kteZí trpí cukrovkou 2. typu mají 

dvakrát vybbí pravd�podobnost vzniku a úmrtí na kardiovaskulární onemocn�ní, mezi 

které Zadíme srde�ní infarkty, mrtvice a srde�ní selhání ne~ jedinci, kteZí cukrovkou 

netrpí (Eckel, 2021).  

2.4. T�lesná kultura 

Podle Hodan� (2009) je t�lesná kultura „…odvozování pojmu „t�lesná kultura< 

od pojmu „kultura< a „t�lo< <. V pojmu „t�lesná kultura< jsou sdru~eny oba pojmy, 

tj. od kterých je odvozen. Pou~ité adjektivum „t�lesná kultura< vychází 

z fenomenologického pochopení t�la jako celek �lov�ka, který je prostZednictvím 

vlastního t�la v tomto sv�t� pZítomen a zt�lesn�n. Takto chápané t�lo je individuální, 

spole�enské, a je nejen objektem, ale i subjektem kultury<. 

Podobná úvaha se nachází u Berdychové (1991), která t�lesnou kulturu 

definuje jako: Nejvbeobecn�jbí pojetí, které zahrnuje v sob� vbechny prostZedky 

a formy pohybového rozvoje a t�lesného zdokonalování. T�lesná kultura v moderním 

pojetí obsahuje úroveň �inností a poznatkp, které souvisí s p�stováním t�lesné 

výkonnosti a zdatnosti. Nále~í sem nejen teorie, ale i praxe t�lesné výchovy, sportu, 

tancp, her a turistiky, které jsou pokládány za nenahraditelné a nejú�inn�jbí prostZedky 

k upevňování zdraví, tj. dubevního a t�lesného. Dochází k navybování t�lesné 

výkonnosti a zdatnosti, k utváZení pohybových dovedností vysoké kvality, a to v~dy 
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ve spojení s morálním a intelektuálním, emocionálním rozvojem �lov�ka, 

a s výchovou osobnosti. 

2.5. Sport 

Sport znamená vbechny formy pohybové aktivity, které organizovanou 

�i neorganizovanou formou ú�asti usilují o projevení nebo o zvýbení t�lesné zdatnosti 

a dubevní pohody, formování sociálních vztahp nebo o dosa~ení výsledkp v sout�~ích 

na vbech úrovních (The European Sports Charter, 1992; MaMT). 

Dle Hodan� (1992) je sport specifická, organizovaná �innost t�locvi�ného, 

pohybového, technického nebo intelektuálního charakteru, kde dominuje výkonová 

motivace a pro~itkovost. Realizuje se v dosahování absolutn� nebo relativn� 

maximálního výkonu ve vymezených podmínkách sout�~e. 

Kdy~ se vrátíme k po�átkpm slova sport, zjistíme, ~e toto slovo 

je anglosaského ppvodu a odvozuje se od slova disport, které znamená rozptýlení, 

obveselení, út�k od práce a povinností k zábav�. 

V aktualizovaném dokumentu Mezinárodní Charty TV a sportu UNESCO 

(2015) se objevuje diference mezi sportem a pohybovou aktivitou. Z té mp~eme 

charakterizovat sport v birbím smyslu, jako prostZedek pro dosa~ení maximálního 

výkonu s cílem usp�t mezi konkurencí daného sportovního odv�tví, ale také jako 

obecný nástroj pro rozvoj a udr~ení zdraví jednotlivce i spole�nosti. 

Podle Hátlové, Slepi�ky a Hobka (2006) je sport významným sociálním jevem, 

jen~ je ned�litelnou sou�ástí spole�enského d�ní a je odrazem ~ivotního stylu ~ivota. 

Mp~e být náplní orientace profesní, mp~e mít nejen podobu aktivní zábavy pro ty, 

kteZí ho provozují, mp~e být i pasivní formou zábavy pro diváky, kteZí jej sledují. 

Ve své rozmanitosti dává sport pZíle~itost ka~dému jedinci pro jeho 

seberealizaci a pohybové vy~ití. Nemusí být v~dy ur�en pro mladé, nadané 

a talentované jedince pZedvád�jící vrcholné výkony, ale je ur�en i pro starbí 

a handicapované lidi. Sport není spojen pouze s vít�zstvím a prohrou, je hlavn� spojen 

s radostí, zábavou a dobrodru~stvím ze hry. 
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Dovalil (2005) ozna�uje sport jako dobrovolnou, pZevá~n� pohybovou aktivitu, 

motivovanou snahou po dosa~ení maximálního výkonu, rozvíjenou v tréninku 

a demonstrovanou v sout�~ích. 

2.5.1. Sportovní aktivity 

Sportovní aktivity jsou aktivity rozmanitého charakteru, které jsou regulovány 

pravidly, zvyklostmi a normami. I pZes mo~né varianty a obm�ny dnebního sportu jsou 

vázány na konkrétní prostZedí, jako jsou sportovní aktivity ve vod�, v pZírod�, aj. 

(Kudlá�ek & Frömel, 2012). 

2.6. Volný �as 

Podle Hofbauera (2004), který vidí volný �as jako �as, kdy �lov�k nevykonává 

�innosti pod tlakem závazkp, je~ vyplývají z jeho sociálních rolí, zvlábt� z d�lby práce 

a nutnosti zachovat a rozvíjet svpj ~ivot. N�kdy se vymezuje jako �as, který zbývá 

po spln�ní pracovních i nepracovních povinností. Charakteristiku volného �asu lze 

pZesn�ji nazvat jako �innosti, do ní~ �lov�k vstupuje s o�ekáváními, ú�astní se jí 

na základ� svobodného rozhodnutí, a která mu pZinábí pZíjemné zá~itky a uspokojení. 

Volný �as d�líme na aktivní a pasivní a vycházíme z toho, jaký ~ivotní styl 

u mladého �lov�ka pZevládá. 

2.6.1. Aktivní vyu~ívání volného �asu 

● pohybová aktivita realizovaná organizovanou t�lovýchovnou 

a sportovní �inností a neorganizovanou t�lovýchovou a sportem 

● zájmová �innost, kde se pracuje ve výtvarných, pZírodov�deckých, 

technických a hudebních krou~cích 

● pohyb na �erstvém vzduchu spojený s pohybovou 

aktivitou (s turistikou, s prací na zahrad�) 

● spole�enská �innost provád�ná v co nejvybbí míZe venku a pZi 

pohybové aktivit� 

● zábava kompenzující dubevní nap�tí a pZispívající k rozvoji osobnosti 

(rpzné hry) 
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2.6.2. Pasivní vyu~ívání volného �asu 

PZí�inou sociáln� patologických jevp u d�tí a mláde~e mp~e být rodina, 

samotná osobnost jedince, anebo spole�nost, ve které jedinec ~ije. Také se nesmí 

opomenout tak zvaný „nekontrolovatelný volný �as<. Rodina s vzrpstajícím v�kem 

jedince ztrácí své základní poslání, co~ má negativní vliv na výchovu. Stále více 

vytí~ení rodi�e pZestávají mít �as na své potomky a ti mají následn� pZespZílib volného, 

nekontrolovatelného �asu, jako jsou: 

●  chroni�tí sledova�i televize, filmp a po�íta�ových her 

●  mláde~ bloudící po ulicích a restaura�ních zaZízeních a ubíjející nudu 

● mláde~ vyhledávající dramatické a dobrodru~né aktivity zástupným 

zppsobem pomocí násilí, kriminality, drog, alkoholu 

2.6.3. Funkce volného �asu 

Funkce rozvíjející – vykonávaná �innost je zam�Zená na vbestranný vývoj 

osobnosti, soustavné zdokonalování �lov�ka, zvybování jeho kultivovanosti apod.; 

Funkce regenera�ní – obnovení pracovních sil �lov�ka, vyu~ívání hodnot 

aktivního odpo�inku, prevence a kompenzace jednostranné pracovní zát�~e 

i stresových situací mimopracovního ~ivota apod.; 

Funkce pro~itková – poznávání nových pro~itkp, navozování kladných 

pro~itkp, nahrazení pouhého pZe~ívání skute�ným „pro~íváním< ~ivota, odreagování 

se apod. (Hodaň, 1997). 

2.7. Motivace 

Správnou motivaci navodíme hlavn� dple~itým zájmem, co~ je trvalá potZeba 

provád�ná jedincem. Je to dlouhodobé zam�Zení na vybranou oblast jevp nebo 

pZedm�tp. Zájem by m�l být pro �lov�ka uspokojením a m�l by jej t�bit. V dnební 

dob� je t�~ké motivovat mladou generaci, jeliko~ v�tbina z nich je bez zájmu 

k pohybové aktivit�. 

Plamínek (2007) tvrdí: „Motivovat znamená nejen brát, ale také dávat. Aby 

tohle bylo mo~né, aby motivace nebyla poní~ena na pouhou manipulaci, musíte zájmy 
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druhých chápat, rozum�t jim. Motivace vás tedy nutí zajímat se o druhé. U~ to je velký 

�in v dnebním povrchním a usp�chaném sv�t�.< 

Je to hypotetický proces, jeho~ podstatným znakem je zam�Zování 

a energetizace chování. Motivace není pouze jednoduchý proces, jen~ vede pZímo 

k cíli a který by procházel vbemi úseky jednání rovnom�rn�, ale jednotlivé úseky 

se mohou prolínat nebo k nim nemusí v záv�ru vpbec docházet. V záv�ru je tedy 

motivace postulovaný proces, ur�ující zam�Zení, trvání a intenzitu jednání. 

Je to psychologický konstrukt vysv�tlující psychologické pZí�iny chování (amahaj 

& Cakirpaloglu, 2015). 

Motivaci mp~eme chápat jako dynamický a komplexní kognitivní proces 

zalo~ený na subjektivním hodnocení výsledku ú�astníkp závislých na cíli a akci. 

V odborné literatuZe nedojdeme k jednotnému výkladu motivace. Mezi zásadní 

procesy motivace Zadíme osobnostní schopnosti a kvality �lov�ka. Dalbí procesy 

se zam�Zují na d�je v budoucnosti. Motivace pZipravuje individualitu �lov�ka 

se posunout dále k dosa~ení vybbích cílp nebo vysn�ných výsledkp. Musíme si ovbem 

uv�domit, ~e úsp�ch jednoho jedince nemusí znamenat úsp�ch druhého. Ka~dý 

si v ~ivot� klade jinak vysokou úroveň k dosa~ení cílp (Roberts, 2001). 

 

Obrázek �. 3: Vztah kauzálních atribucí a bkolního výkonu (pZevzato Blahutková, 

Yehulka & DvoZáková, 2005) 

Problematiku obtí~nosti úkolu, která souvisí s aspirací dít�te lze rozd�lit 

na tyto mo~nosti: 



30 

a) U�itel má ni~bí po~adavky, ne~ je aspira�ní úroveň edukanta. Díky tomu, 

neplyne pro~itek úsp�chu z dobrého výkonu. 

b)  U�itelovy po~adavky vycházejí z dané aspira�ní úrovn� ~áka. Edukant za~ívá 

subjektivní pocit úsp�chu nebo naopak neúsp�chu, který je toto~ný s daným 

cílem. 

c)  U�itel klade po~adavky, které pZevybují aspirace edukanta. PZi výkonu mp~e 

~ák dojít k úsp�bnému nebo neúsp�bnému pocitu (není spokojen sám se sebou). 

d) }ák vykonává u�itelem zadané úkoly a díky nim dosahuje ur�ité aspira�ní 

úrovn�. To má vliv na formování jeho osobnosti a Zebení problémp 

(Blahutková, Yehulka & DvoZáková, 2005). 

Dle Blahutkové (1998) je aspira�ní úroveň u �eských d�tí velmi nízká. 

Výcvikovým programpm není dostate�n� v�nována pozornost. Za posledních deset let 

doblo ve bkolství k ur�itým zm�nám v této problematice, ale pouze jen okrajov�. Kladl 

se dpraz zejména na zppsob vyu�ování v�etn� u�ebních osnov. Dpraz se klade 

pZedevbím na aktivaci ~ákp. Kdy aktivace organismu je pokládána za pZipravenost 

k �innosti (k výkonu). Proto, aby se ~ák um�l aktivn� projevovat, je dple~ité vytváZet 

zajímavé a vhodné situace. Musí se volit správné metody a prostZedky, které ~áka 

motivují a posilují. 

2.8. D�ti starbího bkolního v�ku 

Tato kapitola se zabývá obdobím starbího bkolního v�ku. Definuje v�kové 

rozmezí, do kterého patZí, stru�n� jej bude charakterizovat z pohledu t�lesného, 

motorického a psychického vývoje. 

2.8.1. Periodizace období starbího bkolního v�ku 

akolní v�k mp~eme pova~ovat jako období vstupu dít�te do spole�nosti. D�ti 

získávají novou spole�enskou roli, stávají se bkoláky. akola nepochybn� ovlivňuje 

d�tskou osobnost i zppsob celého zbývajícího d�tského v�ku, a to významnou m�rou.  

akolní v�k se zpravidla d�lí do tZí etap. První etapou je raný bkolní v�k. 

Za�átkem tohoto období se rozumí nástup do povinné bkolní docházky, která 

standardn� za�íná v 6 a~ 7 letech a kon�í v 8 a~ 9 letech. Typická je pro tuto éru 
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zm�na sociálního postavení. Dále jsou charakteristické zm�ny související se vztahem 

ke vzd�lávací instituci.  

Na raný bkolní v�k navazuje stZední bkolní v�k. Ten zpravidla trvá od 8 do 9 let 

a kon�í do 11. a~ 12. roku ~ivota. V této etap� pZechází bkolák na druhý stupeň 

základní bkoly. PZízna�né pro tuto etapu jsou zm�ny, které se spojují s pZípravou dít�te 

na dospívání.  

Starbí bkolní v�k je poslední etapou. Za�íná kolem 11. a~ 12. roku ~ivota a trvá 

pZibli~n� do 15 let. Jedná se o první fázi dospívání, je tedy obdobím pubescence3. 

(Vágnerová, 2005) 

2.8.2. T�lesný a motorický vývoj 

V období starbího bkolního v�ku dochází k dynamickému vývoji t�lesné výbky, 

která se spolu s hmotností m�ní více ne~ jakémkoliv jiném v�kovém období �lov�ka. 

Po dovrbení 13. v�ku ~ivota ale mohou mít tyto rychlé rpstové zm�ny negativní dopad 

na kvalitu pohybu dít�te.  

Po 13. roce ~ivota je navíc rpst nerovnom�rný a kon�etiny rostou rychleji ne~ 

trup. S nejv�tbí pravd�podobností práv� z tohoto dpvodu vzniklo ozna�ení, ~e je dít� 

<samá ruka, samá noha=. Etapa zrychleného rpstu je ale velmi náchylná na vznik 

specifických poruch pohybového ústrojí. Je proto potZeba mít tuto informaci na zZeteli 

a pokusit se pravd�podobnost vzniku vady co nejvíc eliminovat. Prevence zde hraje 

nezastupitelnou roli. Pubertální období ~ivota je velmi dple~ité pro formování návyku 

správného dr~ení t�la (Peri� & kol., 2012).  

Ro�ní pZírpstky v této ~ivotní fázi jsou tém�Z na vbech orgánech znateln�jbí ne~ 

v období pZedcházejícím. Dít�, je~ pZed pubertou vyrostlo prpm�rn� o 5 cm za rok, 

dosahuje v pubertálním období daleko vybbích ro�ních pZírpstkp. U chlapcp je to 

dokonce odhadem o 7 a~ 12 cm a objevují se kolem 14. roku ~ivota. V pubert� ale 

chlapce ve výbce pZedhoní dívky, pZi�em~ kone�ná výbka postavy je u chlapcp op�t 

vybbí po skon�ení puberty.  

 
3
 Pubescence neboli puberta je termín, který vymezuje biologické a fyziologické zm�ny 

organismu s pom�rn� dobZe zjistitelným za�átkem a koncem. 
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DobZe ur�itelným bodem v procesu dospívání d�v�at je nástup menarche, který 

pozorujeme asi rok po vyvrcholení rpstové akcelerace, tj. ve v�ku 12 a~ 14 let. 

Rychlost lineárního rpstu ji~ nedosahuje takové rychlosti a zv�tbují se spíbe 

horizontální rozm�ry. Po menarche mp~e dívka jebt� rpst asi o 5 cm, ale do svých 17. 

let dosahuje své kone�né výbky. U chlapcp se rpstový spurt objevuje mezi 12,5-15 lety 

a pokra�uje a~ do plné dosp�losti do 21. roku ~ivota (Má�ek, Má�ková, 1997).  

UvnitZ organismu probíhá takté~ mnoho zm�n, nicmén� jejich tempo 

je individuální. Vznikají tak odlibnosti, které se ale srovnávají na konci puberty. Okolo 

jedenáctého v�ku ~ivota dochází k dozrávání vestibulárního aparátu a ostatních 

analyzátorp, jejich~ hodnoty se postupn� blí~í k hodnotám dosp�lého �lov�ka. 

Ve stejném stádiu dochází k pZechodu od sportu, který je brán jako hra, k �innosti, 

jen~ se stává spíbe povinností. PZedevbím pokud se jedinec chce ve sportu profesn� 

realizovat nebo dosáhnout n�jaké formy úsp�chu (Peri� a kol., 2012).  

Dosáhne-li dít� díky svému pZirozenému vývoji v�tbího objemu, je �asto jeho 

organismus nedostate�n� zásoben okysli�enou krví. Takový deficit mp~e pZedevbím 

u d�v�at vést k ob�asné malátnosti, ochablosti, zesláblosti a~ k mdlobám.  

Rpst t�la se v období adolescence zmírňuje a spíbe dochází k vytvarování 

t�lesných proporcí. Typické je zmohutn�ní svalstva, rpst vnitZních orgánp. Rpst rukou 

a nohou v pubert�, oproti pZedchozím letpm zpomaluje. Díky t�mto zm�nám dostává 

forma postavy podobu dosp�lého jedince. Vlivem slad�ní postavy dochází 

ke zdokonalení koordinace pohybového aparátu a kone�n� ustupuje neobratnost, je~ 

se objevuje v prepubert� a je daná práv� pZekotným rpstem, který je klasickým 

znakem této ~ivotní fáze. Mizí té~ klátivost chpze, zlepbuje se pohybová koordinace, 

eliminují se nemotorné pohyby, pohyb je výbe plynulý a pZesn�jbí. Zlepbuje se té~ 

dynamika a ekonomie pohybu. 

V pubertálním v�ku se celkov� zdokonaluje a stabilizuje t�lesná výkonnost 

a dívky v tomto v�ku mohou dokonce v n�kterých sportech dosáhnout bpi�kových 

výkonp (Zacharová, 2011).  

V pZedcházejícím odstavci jsou zmín�ny pouze dívky zám�rn�. Mezi d�v�aty 

i chlapci dochází k rozdílpm v rpstu t�la, a to co do hmotnosti i do výbky. Není ale 

výjimkou, ~e najdeme mnoho rozdílp ve vývoji pohybového aparátu i individuáln�, 
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tedy intersexuáln�. BezprostZedními pZí�inami rozdílp v motorických projevech jsou 

disproporce v rpstu dlouhých kostí a rozvojem svalové hmoty, zm�ny v psychice 

jednotlivce a disproporce ve funk�ním zajibt�ní motorických aktivit.  

Bohu~el výsledkem t�chto zm�n a individuálních rozdílp v tak citlivém v�ku 

mp~e být a~ ztráta zájmu o t�lesná cvi�ení, pokles výkonnosti, neuspokojení ambicí 

nebo napZíklad i zran�ní. PZekonání vývojových rozdílp v motorickém vývoji je mo~né 

uskute�nit zvýbenou pé�í trenéra �i pedagoga o jejich sv�Zence, a to zejména hlubbím 

porozum�ním a pZim�Zeným pZístupem. (Choutka & kol., 1999).  

Relativn� pomalejbí váhový pZírpstek vp�i dynami�t�jbímu pZírpstku 

výbkovému zppsobuje zejména v prepubert� ur�itou pohybovou diskoordinovatnost. 

Rozdíl v rpstu hmotnosti a rpstu výbky má �asto za následek vybbí unavitelnost, neboe 

takové t�lesné zm�ny spotZebují zna�né mno~ství energie na úkor na úpln� vyvinutého 

aparátu. Koncem pubertálního období ovbem dochází k proporcionalit� t�la, díky 

�emu~ se zvybuje i vitální kapacita plic, výkonnost srdce, co~ pZízniv� ovlivňuje 

celkovou fyzickou výkonnost organismu (Kuric & spol., 1987; Kuric, 2001). 

U chlapcp nabytá vybbí t�lesná zdatnost podporuje k soupeZení, sout�~ivosti, 

na druhé stran� ale také k pZecen�ní sil a tím k vybbí úrazovosti. V poslední fázi 

pubertálního období jsou ob� pohlaví schopni zvládat specializované sportovní 

dovednosti na vysoké technické úrovni, nicmén� rozvoj silových schopností má vybbí 

úroveň práv� u chlapcp (Jansa, 2014).  

Ro�ní pZírpstky svalové hmoty u chlapcp vrcholí v jejich 13 a~ 14 letech, avbak 

silové schopnosti jednotlivých svalových skupin se vyvíjejí nerovnom�rn�. Celková 

svalová síla závisí spíbe na hmotnosti ne~ na výbce t�la. Rychlostní schopnost jeví 

tendence dynamického rozvoje do 15. roku, kdy se pZibli~uje maximu. Tendenci 

pZírpstku výkonnosti má i schopnost vytrvalostní a to po 13. roce, kdy pZízniv� ppsobí 

na zdokonalování funk�ní úrovn� kardiopulmonálního a pohybového systému 

i na regula�n� koordina�ní funkce organismu. Do 13 let je u chlapcp fáze 

nejintenzivn�jbího rozvoje obratnostní schopností. DZíve osvojené základní dovednosti 

procházejí pZem�nou, proto~e centrální regulace se musí vypoZádat s nov� získanými 

parametry pohybového aparátu (zm�na délky i proporce kon�etin).  



34 

Pokra�uje rozvoj jemné motoriky, kdy vývojová zralost dovoluje dokonalé 

zvládnutí i t�ch nejjemn�jbích a nejslo~it�jbích motorických dovedností (Kuric 

& spol., 1987). 

Není to ale zdaleka jediné, co lidský organismus musí zpravidla po 13. v�ku 

~ivota zvládnout. Vedle rpstu postavy a zm�n v proporcionalit� t�la, jak je zmín�no 

výbe, se m�ní i endokrinní systém. }lázy s vnitZní sekrecí produkují v�tbí mno~ství 

hormonp. Aktivují se i pohlavní ~lázy podmiňující zrod sekundárních pohlavních 

znakp, k nim~ patZí ochlupení v krajin� podpa~ní, v krajin� stydké, vousy u chlapcp, 

morfologické zm�ny prsních bradavek u chlapcp. Typickým je u hochp vývoj hrtanu, 

zm�na hlasu (Malá & Klementa, 1985).  

Období pohlavního dospívání je spjato i se zm�nami, které jsou podmín�ny 

neurohormonáln�. I pZes moderní technologie a Zadu výzkump, které máme v sou�asné 

dob� k dispozici, nejsou dosud známy jednotlivé mechanismy tohoto slo~itého 

pochodu. Má se vbak za to, ~e po�átek pubertálních zm�n je lokalizován v podhrbolí 

mezimozku. Hypofýza, tj. centrální orgán endokrinního systému, za�íná uvolňovat 

gonadotropní hormony, které zvybují hladinu pohlavních hormonp. Vybbí hladina 

obou hormonp pravd�podobn� podmiňuje rozvoj sekundárních pohlavních znakp. 

Gonadotropní hormony hypofýzy zppsobují rpst kanálkp varlat u chlapcp a zv�tbování 

bun�k, které produkují testosteron.  

2.8.3. Psychický vývoj 

etné t�lesné zm�ny v tak citlivém ~ivotním období, jako je dospívání, s sebou 

nezZídka pZinábejí kolísavost emo�ního nalad�ní �i v�tbí labilitu. Zde zmín�né 

charakteristické rysy tak u n�koho mohou být více �i mén� zZejmé nebo nemusí být 

pozorovatelné vpbec.  

U dospívajících dívek a chlapcp se setkáváme s tendencí reagovat pZecitliv�le 

i na b�~né podn�ty, které dZíve jedinci pZecházeli bez povbimnutí. Je tZeba zmínit, 

~e psychický vývoj v dospívání je velmi individuální. Tento jev je zcela pZirozený, 

neboe pubescent do jisté míry ztrácí bývalou citovou jistotu a stabilitu. 

Se zvýbenou mírou nejistoty �asto souvisí i znateln�jbí podrá~d�nost nebo 

psychické nap�tí. Emo�ní reakce pubescenta jsou ve srovnání s dZív�jbími vývojovými 

fázemi typicky nápadn�jbí a ppsobí ve vztahu k vyvolávajícím podm�tpm mén� 
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pZim�Zen�.  Zm�ny v emo�ním pro~ívání se navenek projevují v�tbí impulzivitou, 

tj. se sklonem jednat bez rozumové úvahy ze silného vnitZního popudu, a nedostatkem 

sebeovládání.  

Zvybuje se míra citové uzavZenosti, neklidnosti �i podrá~d�nosti. Celková 

nejistota a emo�ní nevyrovnanost s tím související hraje do karet výkyvpm 

v sebehodnocení, které mp~e být jednou výrazn� zvýbené ale i sní~ené oproti 

sebehodnocení v pZedchozích vývojových fázích. Je-li sebehodnocení spíbe ni~bí, 

vyskytuje se �asto s osobní nejistotou a/nebo vztahova�ností.  

Vedle sebehodnocení se musí dospívající jedinec vyrovnat i se svým celkovým 

sebepojetím a se svým sebeobrazem, který se do puberty v�tbinou ani komplexn� 

nevytvoZil a nyní u~ dochází k jeho pZebudování. ást sebeobrazu se toti~ dosud 

tvoZilo iracionálními mechanismy a nyní je správný �as na jeho pZem�nu na základ� 

dosp�lejbího a racionáln�jbího sebepojetí. Dospívající je toti~ ji~ schopen pZemýblet 

o sob� samém a dovede o sob� formulovat soudy. Tímto se pojem sebe stává stále 

diferencovan�jbí.  

Dalbími typickými znaky jsou rostoucí individualismus, vnitZní neklid 

a introverze (Kohoutek, 2003).  
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3. CÍL PRÁCE A VÝZKUMNÉ OTÁZKY 

3.1 Hlavní cíl 

Hlavním cílem diplomové práce je popsat a zmapovat pohybovou aktivitu d�tí 

starbího bkolního v�ku 7. a 8. tZíd v Kutné HoZe.  

3.2 Díl�í cíle 

Zam�Zila jsem se na tyto díl�í cíle: 

● Popsat rozdíly rozdílných typp pohybové aktivity mezi chlapci 

a dívkami. 

● Posoudit vliv typu bkoly na pohybovou aktivitu ~ákp. 

● Charakterizovat pohybovou aktivitu ~ákp z hlediska typu PA. 

3.3. Výzkumné otázky 

● Budou zaznamenány rozdíly v úrovni pohybové aktivity d�tí v rpzných 

vzd�lávacích institucích? 

● Budou zaznamenány rozdíly v úrovni pohybové aktivity dívek a pohybové 

aktivity chlapcp? 

● Ovlivňuje Body image úroveň pohybové aktivity? 

● Má vliv na pohybovou aktivitu faktor vlastnictví kola? 

● Má vliv na pohybovou aktivitu faktor vlastnictví psa? 

● Ovlivňuje ú�ast v organizovaných pohybových aktivitách úroveň PA? 

● Má vliv na úroveň pohybové aktivity aktivita u�itele v t�lesné výchov�? 

● Má vliv na úroveň pohybové aktivity nabídka zájmových krou~kp bkoly? 

● Má vliv na úroveň pohybové aktivity zppsob trávení volného �asu? 

● Má vliv na úroveň pohybové aktivity ú�ast ve sportu?  
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4. METODIKA 

4.1. Výzkumný soubor 

Výzkumný soubor byl slo~en z d�tí starbího bkolního v�ku v rozmezí od 

12 do 14 let. Do výzkumu byly zaZazeni vbichni jedinci z ka~dé tZídy. Soubor byl 

slo~en ze tZí rpzných bkol (gymnázium, církevní gymnázium a základní bkola), 

ze kterých se náhodn� vybraly tZi tZídy z ka~dé bkoly. Ka~dá tZída m�la alespoň 

25 ~ákp. 

Tabulka �. 2 Popis výzkumného souboru 

Dívky 

(gymnázium) 

Chlapci 

(gymnázium) 

Dívky 

(základní bkola) 

Chlapci 

(základní bkola)  

n=44 n=48 n=45 n=47 

 

Tabulka �. 3 Základní somatické charakteristiky výzkumného souboru – ~áci 

na gymnáziu a ~áci na základní bkole 

  gymnázium (n=92) základní bkola (n=92) 
  M SD M SD 

BMI 21,46 2,457 20,25 1,941 

Hmotnost (kg) 52,45 8,635 50,65 6,424 

Výbka (m) 155,92 6,924 158,03 7,198 

V�k (roky) 13,15 0,74 13,14 0,75 

Legenda: M – aritmetický průměr, SD – směrodatná odchylka 

4.2. Design studie 

Typ designu studie je kvantitativní studie, observa�ní design, analytický 

design, prpZezová studie. 

Celé betZení prob�hlo v letním semestru 2022, a to v �ervnu. Dotazníkové 

betZení prob�hlo ve tZech rpzných bkolních zaZízení v rámci výuky. PZed 

samotným výzkumem podepíbou rodi�e nebo jejich zákonní zástupci informovaný 

souhlas ohledn� ú�asti jejich d�tí na výzkumu. 
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Dotazníky byly rozdány ~ákpm na Gymnáziu JiZího Ortena v Kutné HoZe 

a na Církevním gymnáziu v Kutné HoZe v 7. ro�níku a 8. ro�níku, a na Základní 

bkole T. G. Masaryka Kutná Hora v 7. a 8. ro�níku. D�tem byly rozdány obálky 

s �ísly, pod kterými byly zaZazeny do studie. Ka~dá obálka obsahovala dotazník, 

IPAQ dotazník a informovaný souhlas pro rodi�e ~ákp se vbemi potZebnými 

informacemi. 

Ka~dé dít� si otevZelo svoji obálku, kde nalezlo oba dotazníky a ve výuce 

je vyplnilo. Jeliko~ d�ti dotazníky vyplňovaly ve výuce, mohla jsem je instruovat 

ke správnému vypln�ní a zodpov�d�t pZípadné dotazy a nejasnosti. Po vypln�ní 

dotazníkp je d�ti ulo~ily zp�t do obálky, kde byl informovaný souhlas pro rodi�e 

a následn� doma d�ti pZedaly obálku rodi�pm, kde podepsali informovaný souhlas.  

D�ti donesly zalepené obálky zp�t do bkoly, kde je pZedaly své u�itelce. Paní 

u�itelky mi následn� pZedaly vebkeré obdr~ené zalepené obálky, které jsem 

pozd�ji vyhodnotila. 

Ve tZech vzd�lávacích institucích bylo dohromady rozdáno celkem 

192 dotazníkp a odevzdáno zp�t do bkoly bylo 184 dotazníkp. Z t�chto dotazníkp 

bylo 5 vypln�ných, avbak bez podepsaného souhlasu a dalbí 3 dotazníky 

se nevrátily vpbec. 

4.3.   Metody a organizace sb�ru dat 

Výzkumným Zebením jsem zvolila dotazníkové betZení pomocí IPAQ 

dotazníku dle Crag (2003), který byl modifikován pro lepbí porozum�ní d�tí. D�ti 

budou odpovídat na otázky zam�Zené na pohyb, pohybovou aktivitu (ve bkole 

a mimo bkolu) a jejich vztah k pohybové aktivit�. 

D�ti budou dotazovány v sedmi oblastech pohybové aktivity: 

●  Pohybová aktivita v rámci práce nebo bkoly 

● PZesuny – pohybová aktivita 

● Domácí práce, údr~ba domu (bytu) a pé�e o rodinu 

● Rekreace, sport a volno�asová pohybová aktivita 

● as strávený sezením 

●  Demografické údaje 

● Doplňující údaje – napZ. výbka, váha, bydlibt�, materiální podmínky, … 
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 Pohybová aktivita bude zkoumána ve tZech rovinách zát�~e: 

●  Chpze 

● StZedn� zat�~ující pohybová aktivita 

● Intenzivní pohybová aktivita 

as strávený sezením se posuzuje odd�len� a m�Zí se v hodinách prosezených 

za týden a víkend.  

M�Zí se takté~ inaktivita, co~ je dple~itý ukazatel pro sledování efektivity 

propagace zdravého ~ivotního stylu, jen~ motivuje civilizaci, aby v�novala více svého 

volného �asu práv� pohybovým aktivitám (Bauman a kol., 2009).  

Probandi sami dobrovoln� a dle svého uvá~ení ur�ují �etnost i délku trvání 

t�chto pohybových aktivit, u kterých se dále rozlibuje charakter jejich intenzity 

(Kudlá�ek a Frömel, 2012).  

Záv�r dotazníku je slo~en z otázek z oblasti demografie. Jsou zde tedy kladeny 

otázky napZíklad na pohlaví, v�k, dobu bkolní docházky, zam�stnání, pracovní dobu, 

velikost m�sta trvalého bydlibt� a podobn�. Konec IPAQ dotazníku se pro komplexitu 

informací skládá jebt� z doplňujících otázek na výbku, hmotnost, bydlibt�, národnost, 

zppsob bydlení, kuZáctví, zppsob ~ivota, vlastnictví psa, kola, auta nebo chaty, 

organizovanost v pohybové aktivit�, nej�ast�ji provozovanou PA a pohybovou 

aktivitu, jen~ by cht�li dotázaní provozovat nejrad�ji.  

Dotazník se vyhodnocuje na základ� dosa~eného skóre. Výsledek je dán 

sou�tem �asu (trvání v minutách) a frekvencí (po�et dnp) jednotlivých aktivit (chpze, 

stZedn� zat�~ující a intenzivní) vbech oblastí.  

Dále se ji~ pracuje s výsledky pro jednotlivé oblasti �i aktivity dle uvá~ení 

pZíjemce výsledkp.  

Na základ� jejich odpov�dí bude zkoumán vztah pohybové aktivity a bkolního 

institutu, zda se tento vztah, pohybová aktivita a institut, mezi t�mito objekty 

vyskytuje kladn� �i záporn�. 

Jedním ze zppsobp, jak vypo�ítat energetický výdej t�la jsou metabolické 

ekvivalenty známé pod zkratkou MET. Jedná se o pom�r rychlosti metabolismu 
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k rychlosti metabolismu v klidovém stavu organismu. Metabolická rychlost je 

spotZeba energie za �asovou jednotku. Jeden MET je poté roven energii vynalo~enou 

na sezení v klidu �i na odpo�inek.  

MET úzce souvisí s tím, jak lidské t�lo vyu~ívá energii. Svalové buňky 

vyu~ívají ke svému správnému fungování kyslík. Díky tomu mohou vytvoZit energii 

potZebnou k jeho pohybu. Jeden MET je roven pZibli~n� 3,5 ml spotZebovaného 

kyslíku na kilogram t�lesné hmotnosti za minutu.  

Výdej energie je individuální zále~itostí. Mp~e se libit u jednotlivých osob 

v závislosti na celé Zad� faktorp, jako je napZíklad kouZení, v�k nebo dosavadní t�lesná 

kondice.  

4.4. Vyhodnocení dat 

Na základ� odpov�dí d�tí bude zkoumán vztah pohybové aktivity a bkolního 

institutu. Zjistíme, zda se tento vztah mezi pohybovou aktivitou a institutem 

vyskytuje �i nikoliv. Zároveň bude vyhodnocení dat podle kategorického skóre 

a výpo�tu hodnot MET ve vbech oblastech IPAQ Dotazníku. 

Nasbíraná data budou zpracována pomocí vyhodnocovacího protokolu IPAQ. 

4.5 Statistické zpracování dat 

Statistické zpracování dat pro tento výzkum prob�hlo v programu Statistica 

14, kde byly vypo�ítány základní ukazatele: aritmetický prpm�r, medián, minimum, 

maximum, interkvartilové rozp�tí a sm�rodatná odchylka. K posouzení 

signifikantních rozdílp mezi jednotlivými kategoriemi byl pou~it neparametrický 

statistický Mann-Whitney U test a metoda Kruskal-Wallis, která je ur�ena 

pro posouzení dvou �i více nezávislých vzorkp stejných �i rpzných velikostí. 

Pro zjibt�ní míry korelace mezi dv�ma prom�nnými byl pou~it koeficient ƞ2, 

který je pZíkladem koeficientu effect size. Ten je hodnocen následovn�: 

ƞ2 ≥0,14   velký efekt, 
ƞ2 ϵ <0,06-0,14) stZední efekt, 
ƞ2 ϵ <0,01-0,06) malý efekt. 
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5. VÝSLEDKY 

5.1. IPAQ dotazník 

5.1.1. Z hlediska typu bkoly 

Výzkumný soubor byl tvoZen celkovým po�tem 184 respondentp, z nich~ 

92 navbt�vují základní bkolu a 92 navbt�vují gymnázium. Ve bkolním prostZedí 

a v oblasti PA doma vykazují ~áci gymnázia nepatrné vybbí hodnoty PA, ne~ mají ~áci 

základní bkoly. V oblasti transportu pZevybují svoji PA ~áci základní bkoly. V oblasti 

volno�asových PA významn� dominují ~áci gymnázia o 1466,5 MET-min/týden, co~ 

je 32,5 % více, jak mp~eme vid�t na obrázku �. 4. 

 

Obrázek �. 4 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska typu bkoly 

 

Analýza úrovn� PA (obrázek �. 5) podle typu bkoly poskytuje dple~ité 

poznatky. Ve vbech �tyZech oblastech mají gymnazisté vybbí úroveň PA. Toto rozdílné 

mno~ství mp~e odrá~et rpzné aktivity v rámci ka~dodenních pZesunp �i návyky 

pohybu �i odlibné struktury volno�asových aktivit mezi ob�ma skupinami ~ákp. 

Celková PA nám nazna�uje, ~e prostZedí gymnázia mp~e poskytovat podn�ty k vybbí 

PA ve srovnání se základní bkolou. 
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Obrázek �. 5 Úroveň pohybové aktivity z hlediska typu bkoly (MET-min/týden) 

Tabulka �. 4 Pohybová aktivita z hlediska typu bkoly – Mann-Whitney U test 

 U Z p 

PA ve škole 3708 1,4492 0,1473 

 

PA při dopravě 3670 -1,5544 0,1201 
 

 

PA doma 2731,5 4,1525 0,00003 
 

 

Volnočasová PA 3453,5 2,1538 0,0313 
 

 

Chůze 3417,5 2,2534 0,0242 
 

 

Středně intenzivní PA 2865 3,7829 0,0002 
 

 

Intenzivní PA 3302,5 2,5718 0,0101 
 

 

Celková PA 2892,5 3,7068 0,0002 
 

 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 
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Na základ� výsledkp Mann-Whitney U testu (tabulka �. 4), lze identifikovat 

n�kolik klí�ových zjibt�ní. Ve bkolním prostZedí, stejn� jako pZi doprav� není 

pozorován statisticky signifikantní rozdíl v úrovni PA. Naopak nejvybbí statisticky 

signifikantní rozdíl je doma, co~ mp~e nazna�ovat, ~e typ bkoly mp~e ovlivňovat 

mno~ství pohybu v domácím prostZedí. V oblasti volno�asové PA, chpze, stZedn� 

intenzivní PA, intenzivní PA a celkové PA existují statisticky signifikantní rozdíly 

mezi typem bkoly. Tyto poznatky poukazují, ~e rpzné typy bkol mohou mít vliv 

na úroveň PA ~ákp v rpzných souvislostech. 

5.1.2. Z hlediska pohlaví 

Z hlediska pohlaví ~ákp (obrázek �. 6) je mo~né vid�t, ~e PA ve bkole je stejná, 

tato rovnováha mp~e odrá~et podobné struktury t�lesné výchovy nebo sportovních 

aktivit v rámci bkolního prostZedí. V oblasti transportu dosahují dívky o 600 MET-

min/týden v�tbí aktivitu, co~ mp~e zna�it, ~e chlapci více vyu~ívají aktivní pZepravu 

nebo jiné formy pohybu pZi cest� do a ze bkoly. Vybbí hodnoty PA doma 

zaznamenáváme u dívek, které dosahují o 625 MET-min/týden více ne~ chlapci, 

to nám mp~e zna�it odlibné zájmy nebo aktivity v domácím prostZedí mezi ob�ma 

pohlavími. Volno�asová PA je také vybbí u dívek, to nám mp~e indikovat rpznorodost 

volno�asových aktivit a zájmp mezi chlapci a dívkami. 

 

Obrázek �. 6 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity u chlapcp a dívek 
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Rozbor dalbích zkoumaných kategorií (obrázek �. 7) poukazuje na to, 

~e v oblastech chpze a stZedn� intenzivní PA jsou dívky na vybbí úrovni. To mp~e 

ukazovat, ~e dívky mají v�tbí tendenci vyhledávat PA spojenou s chpzí a jsou 

pravd�podobn� aktivn�jbí v PA s mírn� vybbí intenzitou. Naopak v oblastech 

intenzivní PA dominují chlapci, to mp~e indikovat, ~e chlapci mají v�tbí tendenci 

vyhledávat fyzicky náro�n�jbí aktivity. Celková PA je vybbí u chlapcp o 355 MET-

min/týden, co~ mp~e být dpsledkem kombinace rpzných typp PA, které chlapci 

upZednostňují. Data ukazují, ~e pohlaví mp~e hrát roli v preferencích a intenzit� 

jednotlivých druhp PA. 

 

Obrázek �. 7 Úroveň pohybové aktivity u chlapcp a dívek (MET-min/týden) 
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Tabulka �. 5 Pohybová aktivita z hlediska pohlaví – Mann-Whitney U test 

 U Z p 

PA ve škole 3853,5 1,0345 0,3009 

 

PA při dopravě 1725 -6,93 0 
 

 

PA doma 2797 -3,9608 0,00008 
 

 

Volnočasová PA 4039,5 0,5193 0,6035 
 

 

Chůze 3274 -2,6396 0,0083 
 

 

Středně intenzivní PA 3301,5 -2,5635 0,0104 
 

 

Intenzivní PA 2214 5,5756 0 
 

 

Celková PA 4128 0,2742 0,7839 
 

 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 

Z tabulky �. 5 lze vypozorovat n�kolik klí�ových tendencí. Ve bkolním 

prostZedí není statisticky signifikantní rozdíl v úrovni PA mezi pohlavími. Nicmén�, 

v oblastech PA pZi doprav�, PA doma, chpze, stZedn� intenzivní a intenzivní PA jsou 

zaznamenány statisticky signifikantní rozdíly mezi chlapci a d�v�aty. PZi pohledu 

na volno�asovou PA a celkovou PA se vbak mezi pohlavími neprokázaly statisticky 

signifikantní rozdíly. Tyto zjibt�ní mohou poskytnout u~ite�né informace 

pro navrhování cílených intervencí k podpoZe PA v rámci birbí populace, s ohledem 

na genderová specifika. 

 

5.1.3. Z hlediska BMI 

PZi rozboru úrovn� PA z hlediska BMI (obrázek �. 8) lze pozorovat rozdíly 

v závislosti na hodnotu BMI. Ve bkolním prostZedí dosahují nejvybbí úrovn� PA d�ti 

v kategorii nadváhy. Oproti studentpm s podváhou dosahují o 2698 MET-min/týden 

vybbí hodnoty. V oblasti transportu nejsou významné rozdíly v úrovni PA. V oblasti 

PA mají skoro stejnou hodnotu úrovn� PA ~áci v kategorii podváha a norma, 
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kde ale vy�nívají ~áci v kategorii nadváha o 35 %. Volno�asová PA op�t ukazuje 

odlibnosti, kde ~áci s podváhou dosahují nejni~bí úrovn� PA a ~áci s nadváhou 

dosahují o 2356 MET-min/týden vybbí úrovn�.  

 

Obrázek �. 8 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska BMI 

 

V oblasti chpze analýza (obrázek �. 9) ukazuje, ~e ~áci s nadváhou mají v�tbí 

tendenci být více aktivní v �innosti chpze. }áci s normální hmotností dosahují v�tbí 

PA úrovn� ne~ ~áci s podváhou, ale ni~bí ne~ osoby s nadváhou. To mp~e zna�it 

rpznorodost aktivit v této kategorii v závislosti na t�lesné hmotnosti. V oblasti 

intenzivní PA dosahují vybbí úrovn� ~áci s nadváhou, tyto rozdíly mohou odrá~et 

individuální preference a schopnosti v intenzivn�jbích typech PA. Celková PA op�t 

ukazuje vybbí hodnotu u ~ákp s nadváhou, která je o 5942,5 MET-min/týden vybbí ne~ 

u ~ákp s podváhou. Zjibt�ní mp~e signalizovat, ~e t�lesná hmotnost mp~e ovlivňovat 

celkovou úroveň PA. Souhrnn� lze Zíci, ~e existují rozdíly v úrovni PA v rpzných 

oblastech v závislosti na kategorii BMI. 
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Obrázek �. 9 Úroveň pohybové aktivity z hlediska BMI (MET-min/týden) 

Tabulka �. 6 Pohybová aktivita z hlediska BMI – Kruskal-Wallis test 

pohybová aktivita BMI n Mdn IQR H p ƞ2 

PA ve škole 

Podvýživa 24 2880 3085 

3,7199 0,1557 0,0203 Norma 148 3050 3371 

Nadváha 12 5578 5120,5 

PA při dopravě 

Podvýživa 24 1251 940 

3,3654 0,1859 0,0184 Norma 148 1195 980 

Nadváha 12 912,5 720 

PA doma 

Podvýživa 24 1470 1290 

2,0257 0,3632 0,0111 Norma 148 1480 1605 

Nadváha 12 2262,5 2127,5 

Volnočasová PA 

Podvýživa 24 2865 3578 

0,8518 0,6532 0,0047 Norma 148 3465 3492,5 

Nadváha 12 5221 5385 

Chůze 

Podvýživa 24 2132,5 4024 

0,6138 0,7357 0,0034 Norma 148 2350 3800 

Nadváha 12 3427,5 2957,5 

Středně intenzivní 
PA 

Podvýživa 24 3152,5 2305 

4,5165 0,1045 0,0247 Norma 148 3875 3947,5 

Nadváha 12 6447,5 4031 

Intenzivní PA 

Podvýživa 24 3302,5 3752,5 

3,6302 0,1628 0,0198 Norma 148 3245 2826 

Nadváha 12 4702,5 2555 

Celková PA 

Podvýživa 24 8712,5 9126,5 

4,5545 0,1026 0,0249 Norma 148 10620 7581,5 

Nadváha 12 14655 6505,5 

Legenda: n – velikost souboru, Mdn – medián, IQR – interkvartilové rozpětí, 

H – Kruskal-Wallis test, p – hladina významnosti, ƞ2 – koeficient effect size 
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Analýza Kruskal-Wallis testu vztahu PA a BMI (tabulka �. 6), poskytuje 

podrobný pohled na danou problematiku. Výsledky nazna�ují, ~e ve vbech oblastech 

je malý efekt koeficientu effect size v PA v závislosti na BMI kategorie. Jeliko~ BMI 

není vhodná pro sportovce, získaná hodnota BMI je mén� vypovídající, proto~e 

sportující jedinci mají v�tbí zastoupení t�lesného svalstva a tuku (Lehnert a kol., 

2014), proto mp~ou být do kategorie s nadváhou i Zazeni práv� sportující ~áci. Dalbí 

mo~ností je, ~e tito ~áci byli v daném termínu aktivn�jbí, ne~ je tomu obvykle nebo 

s takto vysokou PA teprve za�ali, napZ. kvpli zlepbení fyzické stránky �i hubnutí. 

Dalbím faktorem je, ~e v�tbina ~ákp v kategorii nadváha jsou u spodní hranice a mp~e 

to znamenat pouze ur�itou vývojkou fázi jedince. 

5.1.4. Z hlediska vlastnictví kola 

PZi porovnávání PA z hlediska vlastnictví kola (obrázek �. 10) lze zaznamenat 

ur�ité rozdíly v úrovni aktivity v závislosti, zda ~ák vlastní kolo �i nikoliv. Nejv�tbí 

rozdíly jsou v oblasti PA ve bkole, kde ~áci, kteZí mají kolo dosahují o 373 MET-

min/týden vybbí a v oblasti volno�asové PA, kde ~áci, kteZí mají kolo dosahují 

o 399 MET-min/týden vybbí úroveň PA. Toto zjibt�ní mp~e nazna�ovat, ~e kolo mp~e 

být efektivním prvkem pro zvýbení PA b�hem pZepravy, mp~e být inspirací 

k domácím PA a mp~e také pZispívat k vybbí úrovni volno�asové PA. Celkov� lze Zíci, 

~e vlastnictví kola mp~e pZispívat k vybbí úrovni PA. Toto zjibt�ní mp~e být dple~ité 

pZi plánování podpprných opatZení pro zvybování PA v daném prostZedí.
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Obrázek �. 10 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska vlastnictví 

kola 

PZi srovnání PA z hlediska vlastnictví kola (obrázek �. 11) lze zjistit ur�ité 

rozdíly ve frekvenci PA mezi ~áky s vlastn�ným kolem a t�mi, kteZí kolo nevlastní. 

V oblasti chpze a stZedn� intenzivní PA mají vybbí úroveň PA ~áci, kteZí vlastní kolo, 

to mp~e znamenat, ~e vlastn�ní kola mp~e povzbuzovat ~áky k �ast�jbí chpzi a mp~e 

pZispívat k intenzivn�jbím formám PA. Naopak v oblasti intenzivní PA a celkové 

PA jsou zjibt�ny ni~bí hodnoty PA u ~ákp, kteZí vlastní kolo. To mp~e zna�it rpzné 

preference �i mo~nosti intenzivních aktivit. }ákp, kteZí vlastní kolo je 27,2 %, 

dpvodem, pro� jich není víc mp~e být mo~nost, ~e rodi�e nemají finance na jeho 

poZízení �i nemají mo~nost ulo~ení kola (napZ. bydlí v byt�). 
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Obrázek �. 11 Úroveň pohybové aktivity z hlediska vlastnictví kola (MET-min/týden) 

Tabulka �. 7 Pohybová aktivita z hlediska vlastnictví kola – Mann-Whitney U test 

 U Z p 

PA ve škole 3184 -0,5149 0,6066 

 

PA při dopravě 3046,5 -0,9428 0,3458 
 

 

PA doma 29795 -1,1513 0,2496 
 

 

Volnočasová PA 3159 -0,5927 0,5534 
 

 

Chůze 2862 -1,5169 0,1293 
 

 

Středně intenzivní PA 2949 -1,2461 0,2127 
 

 

Intenzivní PA 3181,5 0,5227 0,6012 
 

 

Celková PA 3136 -0,6643 0,5065 
 

 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 

Analýza Kruskal-Wallis testu vztahu PA a vlastn�ní kola (tabulka �. 7) 

ukázala, ~e vlastn�ní kola není statisticky signifikantním faktorem ovlivňujícím 

úroveň PA ve vbech kategoriích.  
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5.1.5. Z hlediska vlastnictví psa 

Porovnání PA z hlediska vlastnictví psa (obrázek �. 12) lze zjistit ur�itý vzor 

v závislosti na tom, zda ~ák vlastní �i nevlastní psa. Ve bkolním prostZedí a v oblasti 

PA doma je úroveň PA stejná a skute�nost vlastnit psa nemá vliv na úroveň PA. 

V oblasti pZi transportu je o 192 MET-min/týden vybbí úroveň PA a ve volno�asové 

PA o 245 MET-min/týden vybbí úroveň PA u ~ákp, kteZí vlastní psa. Celkov� lze Zíci, 

~e vlastnictví psa pZispívá k vybbí PA pZi transportu a volném �ase. 

 

Obrázek �. 12 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska vlastnictví 

psa 

Porovnání úrovn� PA a vlastnictví psa (obrázek �.13) lze Zíci, ~e úroveň 

PA je v oblasti intenzivní PA stejná a vlastnictví psa nemá vliv na intenzitu ~ákp 

na tuto oblast PA. V oblasti chpze (o 734 MET-min/týdn�), v oblasti stZedn� 

intenzivní PA (o 535 MET-min/týden) a celkové PA (o 1213 MET-min/týden) 

je úroveň vybbí.  

3050

1350
1480

3650

3050

1152

1480

3405

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

PA ve škole PA při transportu PA doma Volnočasová PA

M
E

T
-m

in
/tý

de
n

Má psa (n=37) Nemá psa (n=147)



52 

 

Obrázek �. 13 Úroveň pohybové aktivity z hlediska vlastnictví psa (MET-min/týden) 

 

Tabulka �. 8 Pohybová aktivita z hlediska vlastnictví psa – Mann-Whitney U test 

  U Z p 

PA ve škole 2422 1,0257 0,3051 

 

PA při dopravě 2388,5 -1,1413 0,2537 
 

 

PA doma 2634 -0,3039 0,7612 
 

 

Volnočasová PA 2669 -0,1727 0,8629 
 

 

Chůze 2575 -0,4973 0,6189 
 

 

Středně intenzivní PA 2428,5 -1,0032 0,3158 
 

 

Intenzivní PA 2616 -0,3557 0,7221 
 

 

Celková PA 2491 -0,7874 0,4311 
 

 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 
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Výsledky (tabulka �. 8) Kruskal-Wallis testu zkoumající vztah mezi vlastn�ním 

psa a úrovn� PA, neprokázaly statisticky signifikantní rozdíly v sledovaných oblastech 

PA. Analýza neprokázala statisticky významné rozdíly mezi ~áky, kteZí vlastní 

a nevlastní psa. Tyto výsledky nazna�ují, ~e vlastnictví psa nemusí být klí�ovým 

faktorem ovlivňující úroveň PA v daných oblastech. 

 

5.1.6. Z hlediska organizované pohybové aktivity 

Rozbor zkoumaných kategorií z hlediska organizované PA (obrázek �. 14) 

poukazuje, ~e tento faktor nemá zna�né ovlivn�ní pro ní~e zna�ené oblasti PA. 

 

Obrázek �. 14 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska 

organizované pohybové aktivity 

Z obrázku �. 15 lze vy�íst, ~e jediná oblast PA, kde mají ~áci navbt�vující 

organizovanou PA je oblast intenzivní PA. V ostatních oblastech mají vybbí PA ~áci, 

kteZí nenavbt�vují ~ádné organizované PA. Celkov� lze konstatovat, ~e ú�ast 

v organizovaných PA mp~e ovlivnit úroveň PA v závislosti na konkrétních oblastech 

aktivit a jejich intenzit�. 
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Obrázek �. 15 Úroveň pohybové aktivity z hlediska organizované pohybové aktivity 

(MET-min/týden) 

Tabulka �. 9 Pohybová aktivita z hlediska organizované pohybové aktivity, 

Mann-Whitney U test 

  U Z p 

PA ve škole 3722 1,3032 0,192504 

 

PA při dopravě 3982 0,5814 0,5609 
 

 

PA doma 3705,5 -1,3505 0,1769 
 

 

Volnočasová PA 4012,5 0,4966 0,6195 
 

 

Chůze 3889,5 0,8387 0,4017 
 

 

Středně intenzivní PA 3467 2,0139 0,0441 
 

 

Intenzivní PA 3566 -1,7385 0,0821 
 

 

Celková PA 4077 0,3171 0,7512 
 

 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 

Výsledky (tabulka �. 9) Kruskal-Wallis testu zkoumající vztah mezi 

PA a organizovanou PA nazna�ují, ~e ú�ast v organizované PA mp~e mít vliv 

na specifické formy aktivity, pZedevbím ve stZedn� intenzivní PA, kde byl prokázán 
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statisticky signifikantní rozdíl mezi ~áky, kteZí se ú�astní a kteZí ne. V ostatních 

zkoumaných oblastech se neprokázaly statisticky signifikantní rozdíly.  

5.2. Vlastní anketa 

5.2.1 Z hlediska �etnosti pohybové aktivity za týden 

Obrázek �. 16 nám znázorňuje, ~e pohybová aktivita ~ákp jak na základní 

bkole, tak i na gymnáziu je na velice vysoké úrovni a mp~eme vid�t, ~e ka~dý 

respondent má n�jakou míru aktivity, ae u~ je tato míra aktivity menbí �i v�tbí. 

Je patrné, ~e nejvíce respondentp (76,1 %) uvedlo �innost pohybové aktivity 7 dní 

v týdnu, pZi�em~ vidíme, ~e nejv�tbí zastoupení (83 %) této odpov�di m�li chlapci 

studující na základní bkole. Druhé nejvybbí zastoupení (80 %) m�ly dívky ze základní 

bkoly, dále dívky z gymnázia (72,2 %) a chlapci z gymnázia (68,8 %) 

 

Obrázek �. 16: Kolikrát týdn� provozujete pohybovou aktivitu?  

Rozbor PA v daných oblastech z hlediska �etnosti PA za týden (obrázek �.17) 

lze zjistit, ~e ve bkolním prostZedí je vybbí úroveň PA o 1007 MET-min/týden u ~ákp, 

kteZí mají �ast�jbí PA za týden. Vybbí úroveň PA mají i v oblastech PA pZi transportu 

a PA doma. To mp~e zna�it, ~e �etn�jbí PA ve zmín�ných oblastech pZispívá k celkov� 

vybbí úrovni PA. V oblasti volno�asových PA mají o 272,5 MET-min/týden vybbí 
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úroveň ti ~áci, kteZí mají ni~bí �etnost PA za týden. Tento rozdíl mp~e být ovlivn�n 

rpznorodostí aktivit, kterým se ~áci v�nují. 

 

Obrázek �. 17 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska �etnosti 

pohybové aktivity za týden 

Výsledky porovnání PA z hlediska �etnosti PA za týden (obrázek �. 18) zjibeují 

n�kolik významných rozdílp. V oblasti chpze je úroveň PA o 907 MET-min/týden 

vybbí u ~ákp, kteZí jsou aktivn�jbí. To mp~e signalizovat, ~e �ast�jbí chpze je spojena 

s vybbí úrovní PA. Ve stZedn� intenzivní PA jsou zaznamenány hodnoty ~ákp, kteZí 

jsou aktivn�jbí, vybbí o 1595 MET-min/týden. To nazna�uje, ~e �ast�jbí ú�ast 

ve stZedn� intenzivních PA je spojena s výrazným nárpstem PA. V oblasti intenzivní 

PA jsou hodnoty vybbí o 2175 MET-min/týden. Celková PA je o 4660 

MET-min/týden (41,6 %) vybbí u ~ákp, kteZí jsou aktivn�jbí. Tento rozdíl potvrzuje, 

~e �ast�jbí PA v rpzných intenzitách pZispívá k celkové vybbí úrovni PA. Celkov� lze 

konstatovat, ~e vybbí �etnost PA ve vbech sledovaných oblastech je spojena s vybbí 

úrovní PA. 
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Obrázek �. 18 Úroveň pohybové aktivity z hlediska �etnosti pohybové aktivity 

za týden (MET-min/týden) 

Tabulka �. 10 Pohybová aktivita z hlediska �etnosti pohybové aktivity, 

 Mann-Whitney U test 

  U Z p 

PA ve škole 379 1,996 0,0459 

 

PA při dopravě 382 1,9721 0,0486 
 

 

PA doma 310 2,5458 0,0109 
 

 

Volnočasová PA 469 1,2789 0,2009 
 

 

Chůze 371,5 2,0558 0,0398 
 

 

Středně intenzivní 
PA 

331,5 2,3745 0,0176 
 

 

Intenzivní PA 191,5 3,4901 0,0005 
 

 

Celková PA 228,5 3,1952 0,0014 
 

 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 

Výsledky porovnání PA z hlediska �etnosti PA (tabulka �. 10) nám poskytují 

informace o mo~ných rozdílech v úrovni PA v závislosti na její �etnosti. Z analýzy 

jednotlivých oblastí PA vyplývá, ~e pouze oblast volno�asové PA neprokázala 
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statisticky signifikantní rozdíl. Vbechny ostatní oblasti vykazují statisticky 

signifikantní rozdíl v PA v závislosti na její �etnost. Tato data ukazují, ~e �etnost 

PA mp~e mít významný vliv na rpzné oblasti PA. 

 

5.2.2 Z hlediska hodinové pohybové aktivity za den  

Nejv�tbí zastoupení (45,1 %) mají respondenti, kteZí na otázku �asu odpov�d�li 

2,5h denn� pohybové aktivity, jak nám zobrazuje obrázek �. 19. Mp~eme také vid�t, 

~e z vbech respondentp je 48,9 % dívek ze základní bkoly, 46,8 % chlapcp ze základní 

bkoly, 45,5 % dívek z gymnázia, 39,6 % chlapcp z gymnázia. 

 

Obrázek �. 19: Kolik hodin denn� provozujete pohybovou aktivitu? 

  

5.2.3 Z hlediska hodinové pohybové aktivity za týden 

Jak mp~eme vid�t na obrázku � 20, týdenní pohybovou aktivitu mají nejvybbí 

chlapci studující jak na gymnáziu, tak i na základní bkole. Dívky studující na základní 

bkole mají nejv�tbí zastoupení v druhém nejvybbím �asovém intervalu. Na tZetím míst� 

jsou dívky studující na gymnáziu. Dívky z gymnázia mají nejvybbí hodnotu  

12-13 hodin (36,40 %), chlapci z gymnázia (27,10 %) a chlapci ze základní bkoly 
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(29,80 %) mají nejvybbí 16 hodin a více. Dívky ze základní bkoly mají nejvybbí 

hodnotu 14-15 hodin (35,60 %). 

 

Obrázek �. 20: Kolik hodin týdn� provozujete pohybovou aktivitu? 

 

5.2.4 Z hlediska vyu�ovacích hodin TV 

Dalbí otázky z vlastní ankety byly zam�Zeny na vyu�ovací hodiny t�lesné 

výchovy ve bkole. Zjistilo se, ~e vbichni ~áci vbech bkol mají stejný po�et vyu�ovacích 

hodin TV, a to 2 hodiny týdn�, které jsou na sebe navazující, a tedy nedochází k jejich 

rozd�lení v rámci týdenního vyu�ovacího rozvrhu. 

 

5.2.5 Z hlediska aktivity u�itele v TV 

U 77,7 % ~ákp dochází ve výuce k ú�asti i jejich u�itelp t�lesné výchovy, 

avbak pouze v ur�ité �ásti vyu�ovací hodiny, a to v rámci rozcvi�ky. Kde jim jejich 

u�itelé ukazují, jak správn� cvi�it ukazované cviky, ale ji~ se neú�astní dalbích �ástí 

vyu�ovací hodiny, jako je napZíklad ukázka kotrmelce v základech gymnastiky 

�i se s nimi neú�astní kolektivních sportp. 
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Obrázek �. 21 ukazuje rozdíly PA u ~ákp u kterých se u�itel aktivn� ú�astní 

�i neú�astní v hodinách TV. V oblastech PA pZi transportu a PA doma není výrazný 

rozdíl v úrovni PA. V oblasti bkolního prostZedí mají ~áci, kterých se u�itel aktivn� 

nepodílí na výuce o 1140 MET-min/týden vybbí úroveň PA. Ve volno�asové 

PA je úroveň PA t�chto ~ákp op�t vybbí a to o 2242 MET-min/týden (o 39,8 % vybbí 

PA). 

 

Obrázek �. 21 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska aktivity 

u�itele v TV 

Aktivita ~ákp, u kterých se u�itel aktivn� nepodílí na výuce TV je ve vbech 

zkoumaných oblastech vybbí. Nejv�tbí rozdíl úrovn� PA je v oblasti celkové PA, kde 

je vybbí o 5425 MET-min/týden (o 34,9 % vybbí). Celkov� lze konstatovat, ~e aktivita 

u�itele v TV mp~e ovlivnit úroveň PA ~ákp. 
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Obrázek �. 22 Úroveň pohybové aktivity z hlediska aktivity u�itele 

v TV (MET-min/týden) 

 

Tabulka �. 11 Pohybová aktivita z hlediska ú�asti u�itele v TV – Mann-Whitney U test 

  U Z p 

PA ve škole 2281 2,162 0,0306 

 

PA při dopravě 2676,5 -0,8465 0,3973 
 

 

PA doma 2272 2,1919 0,0284 
 

 

Volnočasová PA 2344,5 1,9508 0,0511 
 

 

Chůze 2467,5 1,5417 0,1232 
 

 

Středně intenzivní 
PA 

1867 3,539 0,0004 
 

 

Intenzivní PA 1700 4,0945 0,00004 
 

 

Celková PA 1776,5 3,8401 0,0001 
 

 
 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 
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Z analýzy (Mann-Whitney U test) PA z hlediska ú�asti u�itele v TV (tabulka 

�.11) vyplývá, ~e PA ve bkole, PA doma, stZedn� intenzivní a intenzivní PA a celková 

PA je statisticky signifikantní. Naopak v oblasti PA pZi doprav�, volno�asové 

PA a chpze se neprokázal statisticky signifikantní rozdíl. Tyto poznatky nazna�ují, 

~e ú�ast u�itele v hodinách TV mp~e ovlivnit n�které oblasti PA. 

 

5.2.6 Z hlediska nabídky zájmových krou~kp bkoly 

Tabulka �. 12 Nabídka zájmových krou~kp bkoly 

 
gymnázium základní škola 

fitness cvičení ANO NE 

gymnastika ANO NE 

stolní tenis ANO ANO 

lezecká stěna ANO NE 

sportovní hry (např. florbal) ANO ANO 

atletika NE ANO 

šplh NE ANO 

turisticko-přírodovědný NE ANO 

V tabulce �. 12 vidíme zájmové krou~ky, které jejich bkola nabízí. Krou~ek 

stolního tenisu a krou~ek sportovních her nabízí jak základní bkola, tak i gymnázia. 

Základní bkola dále nabízí krou~ek atletiky, krou~ek bplhu a turicticko-pZírodní 

krou~ek. Gymnázia nabízí krou~ek fitness cvi�ní, gymnastiku a krou~ek lezecké st�ny. 

Ob� instituce nabízí i mnoho dalbích krou~kp, ale ty ji~ nejsou sportovn� �i pohybov� 

zam�Zené. 
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Obrázek �. 23 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska, zda bkola 

nabízí mo~nost ~ákpm ú�astnit se zájmových krou~kp 

 

Obrázek �. 24 Úroveň pohybové aktivity z hlediska, zda bkola nabízí mo~nost ~ákpm 

ú�astnit se zájmových krou~kp (MET-min/týden) 
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Tabulka �. 13 Pohybová aktivita z hlediska, zda bkola nabízí mo~nost ~ákpm ú�astnit 

se zájmových krou~kp – Mann-Whitney U test 

  U Z p 

PA ve škole 1764 0,3641 0,7158 

 

PA při dopravě 1634,5 -0,9061 0,3649 
 

 

PA doma 1517,5 1,3958 0,1628 
 

 

Volnočasová PA 1748 0,4311 0,6664 
 

 

Chůze 1797 -0,226 0,8212 
 

 
Středně 
intenzivní PA 

1661,5 0,7931 0,4277 
 

 

Intenzivní PA 1808,5 -0,1779 0,8588 
 

 

Celková PA 1740,5 0,4625 0,6437 
 

 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 

Výsledky Mann-Whitney U testu zkoumající vztah nabídky bkoly 

a PA (tabulka �. 13) ukazují, ~e existují jisté statistické rozdíly, ale nejsou statisticky 

signifikantní. Z tabulky také vyplývá, ~e nabídka zájmových krou~kp bkoly nemá 

významný vliv na sledované aspekty PA. 

 

5.2.7 Z hlediska vyu~ití nabídky zájmových krou~kp bkoly 

Obrázek �. 25 nám vyobrazuje aktivní ú�ast v zájmových krou~cích 

nabízených v rámci institucí, které ~áci navbt�vují. Vidíme, ~e 52,7 % ~ákp navbt�vují 

zájmové krou~ky, ae u~ sportovn� �i pohybov� zam�Zených (34,8 %), tak i krou~ky 

které mají jiná zam�Zení (17,9 %), jako je krou~ek biologie, cizích jazykp (bpan�lbtina, 

francouzbtina), krou~ek fyziky �i chemický krou~ek. Dále mp~eme vid�t, ~e 34,8 % 

respondentp tyto zájmové krou~ky nevyu~ívá a také mp~eme vid�t, ~e 12,5 % 

respondentp o mo~nosti vyu~ívání zájmových krou~kp �i faktu, ~e jejich bkola nabízí 

n�jaké zájmové krou~ky nev�d�la. 
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Obrázek �. 25: Vyu~íváte této mo~nosti se ú�astnit zájmových krou~kp, které Vabe 

bkola nabízí?  

 

Rozbor PA a vyu~ití zájmových krou~kp bkoly (obrázek �. 26) ukazuje, 

~e ve bkolním prostZedí je nejvybbí úroveň PA ú�astníkp, kteZí navbt�vují pohybov� 

zam�Zené krou~ky. Tyto ú�astníky pZevybují i u PA pZi transportu. V oblasti PA doma 

mají nejvybbí úroveň PA ~áci, kteZí se ú�astní krou~kp, ale s jiným ne~ pohybovým 

zam�Zením. Tito ~áci mají i nejvybbí PA ve volno�asových PA. Lze konstatovat, 

~e aktivita ~ákp na krou~cích bkoly mp~e ovlivnit PA ve vbech zkoumaných oblastech, 

pZi�em~ zam�Zení krou~kp mp~e mít specifický vliv na jednotlivé oblasti PA. 
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Obrázek �. 26 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska vyu~ití 

nabídky zájmových krou~kp bkoly 

 

Porovnání PA z hlediska vyu~ití nabídky zájmových krou~kp bkoly znázorňuje 

obrázek �. 27. V oblasti chpze a stZedn� intenzivní PA mají nejvybbí úroveň ~áci 

navbt�vující zájmový krou~ek s pohybovým zam�Zením. Nejvybbí úroveň intenzivní 

PA mají ~áci, kteZí nev�d�li o nabídce krou~kp, mp~e to být tím, ~e se v�nují 

krou~kpm jiné nabídky. Nejvybbí celkovou PA mají ~áci, kteZí navbt�vují krou~ky 

s jiným ne~ pohybovým zam�Zením. Celkov� lze konstatovat, ~e vyu~ití nabídky 

zájmových krou~kp bkoly mp~e ovlivnit úroveň PA. 
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Obrázek �. 27 Úroveň pohybové aktivity z hlediska vyu~ití nabídky zájmových 

krou~kp bkoly (MET-min/týden) 
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Tabulka �. 14 Pohybová aktivita z hlediska ú�asti na nabídce bkoly – Kruskal-Wallis 

test 

pohybová aktivita 
účast na 

nabídce školy 
n Mdn IQR H p ƞ2 

PA ve škole 

ne 64 2880 2825 

4,2398 0,2367 0,0232 

nevěděli o 
možnosti 47 2865 3053,5 

ano, jiné 
zaměření 33 3050 3635 

ano, PA 40 3995 3006 

PA při dopravě 

ne 64 151 881,5 

23,6837 0 0,1294 

nevěděli o 
možnosti 47 1080 460 

ano, jiné 
zaměření 33 1180 526 

ano, PA 40 1822 1092 

PA doma 

ne 64 1480 1557,5 

19,2807 0,0002 0,1054 

nevěděli o 
možnosti 47 4067,5 660 

ano, jiné 
zaměření 33 1900 1635 

ano, PA 40 1602,5 1770 

Volnočasová PA 

ne 64 3300 3798 

4,7893 0,1879 0,0262 

nevěděli o 
možnosti 47 3050 2467 

ano, jiné 
zaměření 33 4470 4683 

ano, PA 40 3917,5 3010 

Chůze 

ne 64 2007,5 3285 

5,7907 0,1223 0,0316 

nevěděli o 
možnosti 47 1947,5 2805 

ano, jiné 
zaměření 33 2550 3904 

ano, PA 40 2972,5 3502,5 

Středně intenzivní 
PA 

ne 64 3707,5 3290 

13,4952 0,0037 0,0737 

nevěděli o 
možnosti 47 2797,5 3679 

ano, jiné 
zaměření 33 3935 4673 

ano, PA 40 4685 3051,5 

Intenzivní PA 

ne 64 2875 3247,5 

10,2018 0,0169 0,0557 

nevěděli o 
možnosti 47 3927,5 2827,5 

ano, jiné 
zaměření 33 3850 4800 

ano, PA 40 2835 1277 

Celková PA 

ne 64 9287,5 8640 

3,3852 0,336 0,0185 

nevěděli o 
možnosti 47 10131 6547,5 

ano, jiné 
zaměření 33 12523 7959 

ano, PA 40 11342,5 5961,5 

Legenda: n – velikost souboru, Mdn – medián, IQR – interkvartilové rozpětí, 

H – Kruskal Wallis test, p – hladina významnosti, ƞ2 – koeficient effect size 
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Analýza Kruskal-Wallis testu vztahu PA a ú�asti z hlediska nabídky bkoly 

(tabulka �. 14), poskytuje podrobný pohled na danou problematiku. Výsledky 

nazna�ují, ~e v oblastech PA ve bkole, volno�asová aktivita, chpze, intenzivní 

PA a celková PA je malý efekt koeficientu effect size v PA v závislosti na ú�ast 

na nabídce bkoly. V oblastech PA pZi doprav�, PA doma a stZedn� intenzivní 

PA je koeficient effect size stZedního efektu. Výsledky nazna�ují, ~e ú�ast na nabídce 

bkoly mp~e mít pozitivní vliv na úroveň PA. 

 

5.2.8 Z hlediska trávení volného �asu 

Tabulka �. 15 PZehled trávení volného �asu ~ákp 

 

Vidíme v tabulce �. 15 jaké mo~nosti si ~áci vybírají pro trávení svého volného 

�asu. Také mp~eme vid�t, ~e máme p�tapplkrát více odpov�dí, ne~ bylo tázáno 

respondentp, co~ nám ukazuje, ~e respondenti odpov�d�li vícero odpov�ďmi, ne~ 

je pouze jedna odpov�ď. Vyplývá nám z toho, ~e respondenti tráví svpj volný �as 

rpznými �innostmi, a ne pouze jednou �inností. 

 

5.2.9 Z hlediska sportu 

V�tbina respondentp (89,1 %) uvedla, ~e se v�nují n�jakému sportu, 10,9 % 

respondentp uvedlo, ~e neprovozuje ~ádný sport, jak mp~eme vid�t znázorn�ní 

odpov�dí na obrázku �. 28. 

dívky – gymnázium 
(n=44) 38 96,40% 44 100% 14 31,80% 40 90,90% 12 27,30% 44 100% 5 11,40% 38 86,40%

chlapci – gymnázium 
(n=48) 40 83,30% 48 100% 12 25% 37 77,10% 15 31,30% 48 100% 16 33,30% 42 87,50%

dívky – základní škola 
(n=45) 42 93,30% 45 100% 15 33,30% 40 88,90% 8 17,80% 45 100% 9 20% 39 86,70%

chlapci – základní škola 
(n=47) 44 93,60% 47 100% 13 27,70% 41 87,20% 17 36,20% 47 100% 11 23,40% 41 87,20%

ježdění na kole hraní si venkusport
trávení času s 

kamarády
návštěvy 
prarodičů

plnění 
domácích úkolů výlety

hraní her na 
mobilu/PC
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Obrázek �. 28 D�láte n�jaký sport? 

 

Tabulka �. 16 Pokud ano, jakému sportu se v�nujete? – abecední seZazení 

  

Dívky 

gymnázium 

(n=44) 

Chlapci 

gymnázium 

(n=48) 

Dívky 

základní bkola 

(n=45) 

Chlapci 

základní bkola 

(n=47) 

aerobic   1 2,30 % 0 0 3 6,70 % 0 0,00 % 

atletika   2 4,50 % 3 6,30 % 3 6,70 % 1 2,10 % 

badminton   0 0 1 2,10 % 0 0,00 % 2 4,30 % 

basketbal   2 4,50 % 6 12,50 % 0 0,00 % 2 4,30 % 

b�h   6 13,60 % 5 10,40 % 6 13,30 % 3 6,40 % 

b�~ky   2 4,50 % 1 2,10 % 2 4,40 % 0 0,00 % 

bojové sporty   1 2,30 % 4 8,30 % 1 2,20 % 0 0,00 % 

bosu, TRX, funk�ní trénink 2 4,50 % 0 0,00 % 2 4,40 % 0 0,00 % 

bruslení   3 6,80 % 5 10,40 % 7 15,60 % 4 8,50 % 

cyklistika   15 34,10 % 17 35,40 % 8 17,80 % 9 19,10 % 

florbal   1 2,30 % 4 8,30 % 5 11,10 % 9 19,10 % 

fotbal   0 0,00 % 10 20,80 % 2 4,40 % 12 25,50 % 

golf   0 0,00 % 0 0,00 % 1 2,20 % 0 0,00 % 

gymnastika   1 2,30 % 0 0,00 % 7 15,60 % 0 0,00 % 

hasi�ský sport   0 0,00 % 1 2,10 % 1 2,20 % 1 2,10 % 

házená   0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 % 3 6,40 % 

hokej   0 0,00 % 4 8,30 % 0 0,00 % 5 10,60 % 

jízda na koni   0 0,00 % 0 0,00 % 1 2,20 % 0 0,00 % 
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71 

jóga   3 6,80 % 0 0,00 % 2 4,40 % 0 0,00 % 

kolob�~ka   0 0,00 % 0 0,00 % 1 2,20 % 0 0,00 % 

kriket   0 0,00 % 0 0,00 % 1 2,20 % 1 2,10 % 

ly~ování   8 18,20 % 10 20,80 % 7 15,60 % 11 23,40 % 

ma~oretky   0 0,00 % 0 0,00 % 1 2,20 % 0 0,00 % 

mí�ové hry   1 2,30 % 1 2,10 % 2 4,40 % 1 2,10 % 

nohejbal   0 0,00 % 2 4,20 % 0 0,00 % 4 8,50 % 

ping – pong   0 0,00 % 2 4,20 % 1 2,20 % 0 0,00 % 

plavání   10 22,7 4 8,30 % 15 33,30 % 8 17 % 

polo   0 0,00 % 1 2,10 % 0 0,00 % 0 0,00 % 

rybaZení   0 0,00 % 2 4,20 % 1 2,20 % 4 8,50 % 

skauting   4 9,10 % 0 0,00 % 6 13,30 % 1 2,10 % 

Spartan závody   2 4,50 % 5 10,40 % 3 6,70 % 4 8,50 % 

tanec   2 4,50 % 0 0,00 % 3 6,70 % 0 0,00 % 

tenis, squash   0 0,00 % 0 0,00 % 1 2,20 % 0 0,00 % 

trampolíny   2 4,50 % 0 0,00 % 3 6,70 % 0 0,00 % 

turistika   4 9,10 % 14 29,20 % 3 6,70 % 10 21,30 % 

volejbal   0 0,00 % 2 4,20 % 1 2,20 % 2 4,30 % 

vybíjená   0 0,00 % 0 0,00 % 4 8,90 % 3 6,40 % 

V tabulce �. 16 vidíme nejen pZehled sportp, které ~áci vykonávají, ale také 

i po�etní zastoupení daného sportu v návaznosti na bkolní instituci a pohlaví 

respondentp. 
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Tabulka �. 17 Pro� sportujete? 

 

Znázorn�ní odpov�dí respondentp na dpvod jejich sportování, zachycuje 

tabulka �. 17. Nej�ast�jbí odpov�ď (62 %) byla, ~e provozují sport, proto~e je tato 

�innost baví. Objevily se i odpov�di dpvodu sportovní �innosti – rodina, nesed�t 

doma, kamarádi, fyzická a psychická pohoda, být v kondici, radost z pohybu, hubnutí, 

zlepbování se, úsp�bnost v daném sportu, zkusit novou v�c, odpo�inek �i sportování 

k celkovému zdraví respondenta. Pouze dvacet respondentp (10,9 %) uvedlo, 

~e nesportují. 

Porovnání úrovní PA z hlediska sportu znázorňuje obrázek �. 29, ze kterého 

zjibeujeme, ~e ~áci, kteZí se v�nují n�kterému sportu, mají vybbí úroveň PA a nejv�tbí 

rozdíl je v oblasti bkolního prostZedí, ve které mají o 939,5 MET-min/týden více. Lze 

konstatovat, ~e ú�ast ve sportu je spojena s vybbí úrovní PA ve zkoumaných oblastech. 

Sportovní aktivity mohou být klí�ovým faktorem pro podporování aktivního ~ivotního 

stylu a celkové fyzické kondice jedincp. 

baví mě to 27 61% 29 60,40% 28 62,20% 30 63,80%

rodina 3 6,80% 5 10,40% 3 6,70% 4 8,50%

nesedět doma 1 2,30% 2 4,20% 0 0 1 2,10%

kamarádi 10 22,70% 12 25% 8 17,80% 6 12,80%

fyzická i psychická 
pohoda

5 11,40% 2 4,20% 7 15,60% 2 4,30%

být v kondici 4 9,10% 10 20,80% 8 17,80% 9 19,10%

rád/s se hýbu 10 22,70% 3 6,30% 6 13,30% 2 4,30%

abych zhubnul/a, lépe 
vypadal/a

2 4,50% 1 2,10% 0 0 0 0

zlepšování se 4 9,10% 6 12,50% 4 8,90% 5 10,60%

úspěšnost 2 4,50% 5 10,40% 2 4,40% 3 6,40%

nová věc 0 0 1 2,10% 2 4,40% 1 2,10%

relax, odpočinek 0 0 0 0 2 4,40% 0 0

pro zdraví 5 11,40% 6 12,50% 4 8,90% 2 4,30%

nesportuji 6 13,60% 8 16,70% 3 6,70% 3 6,40%

dívky – gymnázium 
(n=44) 

chlapci – gymnázium 
(n=48) 

dívky – základní škola 
(n=45) 

chlapci – základní 
škola (n=47) 



73 

 

Obrázek �. 29 Hodnocení jednotlivých druhp pohybové aktivity z hlediska sportu 

Porovnání úrovn� PA z hlediska sportu (obrázek �. 30) zjibeujeme, ~e ve vbech 

oblastech mají vybbí úroveň PA ~áci, kteZí se v�nují n�jakému sportu. Nejv�tbí rozdíl 

v úrovni PA je v oblasti celkové PA, která je o 2341 MET-min/týden vybbí ne~ u ~ákp, 

kteZí nesportují. To potvrzuje, ~e sportovní aktivity pZispívají k celkov� vybbí úrovni 

PA, a to nejen ve specifických oblastech, ale i v celkovém kontextu. 

 

Obrázek �. 30 Úroveň pohybové aktivity z hlediska sportu (MET-min/týden) 
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Tabulka �. 18 Pohybová aktivita z hlediska sportu – Mann-Whitney U test 

  U Z p 

PA ve škole 956,5 -3,0373 0,0024 

 

PA při dopravě 1106,5 -2,3703 0,0178 
 

 

PA doma 1477,5 -0,7204 0,4713 
 

 

Volnočasová PA 1368 -1,2074 0,2273 
 

 

Chůze 1482 -0,7004 0,4837 
 

 
Středně intenzivní 
PA 

1330,5 -1,3741 0,1694 
 

 

Intenzivní PA 1039 -2,6704 0,0076 
 

 

Celková PA 1226,5 -1,8366 0,663 
 

 

Legenda: U – testové kritérium, Z – standartní skóre, p – hladina významnosti 

Výsledky (tabulka �. 18) Mann-Whitney U testu pro analýzu PA z hlediska 

sportu ukazují statisticky signifikantní rozdíly v oblastech PA ve bkole, pZi doprav� 

a intenzivní PA. Naopak v ostatních oblastech PA nebyly zjibt�ny statisticky 

signifikantní rozdíly.  
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Ní~e vidíme odpov�di dvaceti respondentp, kteZí na pZedcházejí otázku, 

zda sportují, dopov�d�li, ~e nikoliv. Z obrázku �. 31 nám vyplývá, ~e 60 %, 

tj. 12 respondentp, necht�jí vykonávat jakýkoliv sport. Zbylí respondenti by cht�li 

za�ít sportovat, a to ve sportech jako je tanec, atletika, florbal �i fotbal. 

 

Obrázek �. 31 Pokud nesportujete, cht�li byste za�ít? A jaký sport? 
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Jak mp~eme vid�t na obrázku �. 32 v�tbina respondentp tj. 64,7 % sportuje 

pro radost – rekrea�n�, nikoliv za ú�elem ú�astnit se závodp. Pouze 28,8 % 

respondentp, se v�nuje svému sportu závodn�. Z dpvodu absence odpov�di 

u 12 respondentp, nevíme, zda navybují skupinu závodn� sportující �ásti �i rekrea�n� 

sportující �ásti ~actva.  

 

Obrázek �. 32 D�láte n�jaký sport závodn�?  

 

Otázka, kterou znázorňuje obrázek �. 33 byla pro respondenty, kteZí odpov�d�li 

na pZedchozí otázku, ~e sportovní �innost neprovozují závodn�. Jejich odpov�di byli 

pZevá~n� záporné, 50 % respondentp uvedlo, ~e závodn� nesportují a ani necht�jí 

se v�novat sportu závodn�. Menbí skupina respondentp (12,5 %) uvedla, ~e neví, 

zda by cht�li závodit �i si tuto otázku nepolo~ilo. Pouze 8,7 % respondentp 

odpov�d�lo, ~e by cht�li za�ít závodn� sportovat. 
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Obrázek �. 33 Pokud ne, cht�li byste se v�novat Vabemu sportu závodn�? 

 

V�tbina respondentp tj. 64,7 %, která se ji~ n�jaké sportovní �innosti v�nují, 

si dále sportovní �innost rozbiZovat nechce. Ze vbech respondentp pouze 6 % se chce 

v�novat dalbí sportovní �innosti, napZ. fotbalu, florbalu, tanci �i atletice. N�kteZí 

respondenti, kteZí jsou zastoupeni 22,8 % neví, nejsou si jisti �i o tom neuva~ovali, 

o rozbíZení sportovní �innosti, jak uvádí obrázek �. 34. Dále nám uvádí, ~e 59,10 % 

dívek a 50 % chlapcp z gymnázia, 66,7 % dívek a 74,50 % chlapcp ze základní bkoly 

se ji~ nechce v�novat dalbímu sportu. 
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Obrázek �. 34 Je n�jaký sport, kterému byste se cht�li v�novat? Pokud ano, jaký sport? 
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6. DISKUZE 

Cílem práce bylo zanalyzovat úroveň PA ~ákp na gymnáziu a základní bkole. 

Pomocí dotazníku IPAQ byla zjibeována jejich týdenní PA. 

Ve studii Kudlá�ka (2014) byla provedena analýza týdenní PA chlapcp a dívek 

na stZedním odborném u�ilibti v Olomouci a na gymnáziu ve Vrchlabí za pomocí 

dotazníku IPAQ. Výzkumu se ú�astnilo 238 studentp, 130 dívek a 108 chlapcp. 

Ve srovnání s mým výzkumem, který prob�hl stejným dotazníkem IPAQ (dlouhá 

verze), mají ~áci – dívky celkovou PA o 3241 MET-min/týden a ~áci – chlapci o 3199 

MET-min/týden více ne~ studenti stZední bkoly. Intenzivní PA mají ~áci – dívky 

o 1968 MET-min/týden a ~áci – chlapci o 2670 MET-min/týden vybbí ne~ studenti 

stZední bkoly. StZedn� intenzivní PA mají ~áci – dívky o 1985 MET-min/týden 

a ~áci – chlapci o 1070 MET-min/týden vybbí ne~ studenti stZední bkoly. A v rámci 

chpze mají ~áci – dívky o 666 MET-min/týden vybbí úroveň ne~ studenti stZední bkoly 

a ~áci – chlapci o 987 MET-min/týden menbí ne~ studenti stZední bkoly. 

Studie Valacha a kol. (2016) byla realizována na p�ti vybraných stZedních 

bkolách Plzeňského kraje, kterého se ú�astnilo 911 studentp, z toho bylo 382 chlapcp 

a 529 dívek. Tento výzkumný soubor byl zredukován na 653 studentp. Úroveň 

PA byla také zjibeována pomocí IPAQ dotazníku jako v mé práci a pZedchozím 

výzkumu. Ve srovnání s mým výzkumem, mají ~áci – dívky celkovou PA o 5070 

MET-min/týden a ~áci – chlapci o 4147 MET-min/týden více ne~ studenti stZední 

bkoly. Intenzivní PA mají ~áci – dívky o 1497 MET-min/týden a ~áci – chlapci o 2467 

MET-min/týden vybbí ne~ studenti stZední bkoly. StZedn� intenzivní PA mají 

~áci – dívky o 2405 MET-min/týden a ~áci – chlapci o 957,5 MET-min/týden vybbí 

ne~ studenti stZední bkoly. V rámci chpze mají ~áci – dívky o 701 MET-min/týden 

vybbí úroveň ne~ studenti stZední bkoly a ~áci – chlapci o 367 MET-min/týden menbí 

ne~ studenti stZední bkoly. PA ve bkole mají ~áci – dívky o 1437 MET-min/týden 

a ~áci – chlapci o 1065,5 MET-min/týden více ne~ studenti stZední bkoly. 

PA pZi transportu mají ~áci – dívky o 318 MET-min/týden vybbí úroveň ne~ studenti 

stZední bkoly a ~áci – chlapci o 515 menbí ne~ studenti stZední bkoly. PA doma mají 

~áci – dívky o 888 MET-min/týden a ~áci – chlapci o 50 MET-min/týden vybbí ne~ 

studenti stZední bkoly. A v rámci volno�asové PA mají ~áci – dívky o 2083 
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MET-min/týden a ~áci – chlapci o 1362 MET-min/týden vybbí úroveň ne~ studenti 

stZední bkoly. 

Tyto hodnoty mohou být ovlivn�ny tím, ~e menbí d�ti mají v�tbí �asový 

prostor pro pohyb, tj. ~e nemají tak biroké studijní povinnosti jako studenti stZední 

bkoly. Nebo naopak mladbí ~áci nedostate�n� porozum�li na rozdíl od studentp stZední 

bkoly otázkám v dotazníku IPAQ. 

Studii, kterou provád�l Slavík (2020) byla realizována na gymnáziu 

v Rokycanech, které se ú�astnilo celkem 83 ~ákp, z toho bylo 46 dívek a 37 chlapcp. 

Prpm�rný v�k t�chto studentp byl 13,77 let. Úroveň PA byla také zjibeována pomocí 

IPAQ dotazníku. Celkovou PA mají ~áci – dívky o 4803,5 MET-min/týden 

a ~áci – chlapci o 4218,5 MET-min/týden více ne~ studenti na rokycanském 

gymnáziu. Intenzivní PA mají ~áci – dívky o 1952,5 MET-min/týden a ~áci – chlapci 

o 2848,5 MET-min/týden vybbí ne~ studenti rokycanského gymnázia. StZedn� 

intenzivní PA mají ~áci – dívky o 2284,5 MET-min/týden a ~áci – chlapci o 587 

MET-min/týden vybbí ne~ studenti na rokycanském gymnáziu. V rámci chpze mají 

~áci – dívky o 977 MET-min/týden vybbí úroveň a ~áci – chlapci o 307 

MET-min/týden menbí ne~ studenti na rokycanském gymnáziu. PA ve bkole mají ~áci 

– dívky o 2185 MET-min/týden a ~áci – chlapci o 1037,5 MET-min/týden více ne~ 

studenti na rokycanském gymnáziu. PA pZi transportu mají ~áci – dívky o 210 

MET-min/týden vybbí úroveň a ~áci – chlapci o 150 menbí ne~ studenti 

na rokycanském gymnáziu. PA doma mají ~áci – dívky o 610 MET-min/týden vybbí 

úroveň a ~áci – chlapci o 304 MET-min/týden menbí ne~ studenti rokycanského 

gymnázia. A v rámci volno�asové PA mají ~áci – dívky o 2332,5 MET-min/týden 

a ~áci – chlapci o 1449,5 MET-min/týden vybbí úroveň ne~ studenti rokycanského 

gymnázia. 

Se studií Kudlá�ka (2014) mp~eme porovnat i úroveň PA aktivity z hlediska 

BMI ~ákp se studenty. V mé studii stejn� jako ve studii Kudlá�ka mají nejvybbí úroveň 

PA ~áci (studenti), kteZí se Zadí do kategorie BMI nadváha. Celková PA této kategorie 

v mém výzkumu je 14655 MET-min/týden, co~ je o 6331 MET-min/týden více ne~ 

u studentp. V kategorii BMI norma je celková PA 10620 MET-min/týden, to je o 3194 

MET-min/týden více ne~ u studentp. A v kategorii BMI podváha je úroveň celkové 

PA 8712,5 MET-min/týden, co~ je o 2604,5 více ne~ u studentp. 
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Pohyb je dple~itý pro b�~ný ~ivot jedince, v~dye pohyb je nabí ka~dodenní 

�inností, do bkoly, do zam�stnání �i na zajibt�ní základních potZeb pro sebe nebo 

rodinu a domov. Skute�nost, ~e pohyb je pro nás nezbytnou sou�ástí dosv�d�uje i teze 

Blahutkové, Yehuly a DvoZákové (2005), ~e v dnební dob� hraje kvalita ~ivota 

a zdraví pro ka~dého jednotlivce klí�ovou roli, pZi�em~ osobní profil má výrazný vliv. 

Zbývá otázka, jaký podíl volného �asu je jedinec ochoten v�novat pro podporu 

zdravého ~ivotního stylu, i pZes rozsáhlé mo~nosti spole�enských volno�asových 

aktivit. Blahutková (2015) uvádí, ~e pohyb je také nositelem informace o procesech 

ve vnitZním prostZedí �lov�ka, a to nejen o stavu vnitZních orgánp, ale i o stavu mysli. 

Proto pokud zm�níme pohyb t�la a jeho postoj, mp~eme o�ekávat i zm�ny v psychice, 

co se odrá~í ve kvalit� ~ivota a zdraví jedince. 

Sigmundovi (2021) provád�li analýzu PA a obezity d�tí a jejich rodi�p, zjistili, 

~e vybbí PA u dívek i chlapcp starbího bkolního v�ku je významn� asociována s ni~bím 

BMI. Ovbem tato analýza PA zjistila, ~e ~áci s vybbím BMI (nadváha) mají vybbí 

PA ne~ ~áci s podváhou nebo normou. Tato odlibnost mp~e být dána po�tem 

respondentp, který byl u Sigmundových vybbí. 

Výsledky analýzy PA ukazují, ~e se vyskytují rozdíly v úrovni PA mezi 

rpznými skupinami respondentp. Celková PA u ~ákp gymnázia dosahuje hodnoty 

12656,8 MET-min/týden, zatímco u ~ákp základní bkoly je tato hodnota 

9724 MET-min/týden. Rozdíl mezi ~áky v rámci typu bkoly je 23,2 %. Chlapci mají 

hodnotu celkové PA 10840 MET-min/týden a dívky mají 10485 MET-min/týden. 

Rozdíl mezi pohlavími je 3,4 %. }áci, kteZí se Zadí do BMI skupiny nadváha mají 

úroveň celkové PA 14655 MET-min/týden, ~áci v kategorii norma BMI mají 

10620 MET-min/týden a ~áci v kategorii podváha mají 8712,5 MET-min/týden. }áci 

vlastnící kolo mají hodnotu celkové PA 10256 MET-min/týden, ti, kteZí ho nevlastní 

mají hodnotu celkové PA 10817,5 MET-min/týden. Mezi skupinami respondentp 

je 5,2 % rozdíl v hodnot� PA. Sportující ~áci mají úroveň celkové 

PA 10867,5 MET-min/týden a nesportující mají úroveň celkové 

PA 8526,5 MET-min/týden. Rozdíl mezi skupinami �iní 21,9 %. Tato zjibt�ní 

by mohla poslou~it jako základ pro formulaci doporu�ení pro praxi v oblasti podpory 

PA u ~ákp. 

Se zZetelem na zjibt�né rozdíly v rámci celkové PA mezi ~áky gymnázia a ~áky 

základní bkoly, které jsou o 2932,5 MET-min/týden (32,2 %) ve prosp�ch gymnazistp, 
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by m�ly být navrhovány a implementovány individuální programy pohybové aktivity, 

které reflektují specifika ka~dé v�kové skupiny. 

Vzhledem k vybbím hodnotám PA u dívek v oblastech – PA pZi 

transportu (o 600 MET-min/týden více), PA doma (o 625 MET-min/týden více), 

volno�asová PA (o 262 MET-min/týden více), chpze (o 1225 MET-min/týden více) 

a stZedn� intenzivní PA (o 705 MET-min/týden více), bkoly by m�ly vytváZet 

prostZedí, které podporuje ú�ast ~ákp ve sportovních aktivitách a nabízí mo~nosti 

pro jejich aktivní zapojení. 

akoly by m�ly aktivn� podporovat ú�ast ~ákp v zájmových krou~cích, 

ae u~ s PA zam�Zením �i jiným. To mp~e zahrnovat rozbíZení nabídky krou~kp napZ. 

o tancování spole�enských tancp, klasický balet �i horolezeckou st�nu (tu tZeba nabízí 

Gymnázium JiZího Ortena v Kutné HoZe). Jeliko~ celková PA u jedincp, kteZí sportují 

je úroveň PA vybbí o 2341 MET-min/týden, co~ je o 21,9 % více a. Tyto netradi�ní 

sport by mohly být zaZazeny i do bkolních osnov, aby si d�ti mohly vyzkoubet, zda 

je nenadchne i sport, který v hodinách t�lesné výchovy nemáme b�~n� zaZazený. Dále 

by bylo vhodné vytvoZit prostZedí, které motivuje ~áky k pravidelné sportovní aktivit�, 

a aby se zájmových krou~kp, které bkola nabízí, mohli ú�astnit i ~áci jiných bkol, 

pZípadn� veZejnost. Dát pZípadn� prostor i spolu~ákpm, kteZí se sportpm v�nují vést 

�ást hodiny, pZípadn� n�co pZedvést, aby se jednak otu~ila týmová spolupráce a jednak 

se sportovní duch mezi d�ti více ujal, u~ jenom tím, ~e uvidí, jak to jejich kamarády 

baví. akolní prostZedí by m�lo být vyu~íváno ke stimulaci pohybové aktivity. To mp~e 

zahrnovat inovativní pZístupy k výuce t�lesné výchovy a podporu pohybu v rámci 

bkolních událostí napZ. cyklo-výlety, anebo práv� ly~aZské výcviky, pZi kterých mají 

d�ti spojený sport se zábavou a kolektivní sou�inností. Ur�it� bych doporu�ovala více 

venkovních aktivit b�hem vyu�ování t�lesné výchovy. Více aktivních krou~kp 

ve bkolách, které by d�tem nabídly v�tbí rozhled, a i v�tbí zálibu ve sportovních 

aktivitách. A ur�it� i n�jaké dechové cvi�ení, které jim pomp~e zvládat stres, nejen 

b�hem testp, ale i v b�~ném ~ivot�. 

Ráda bych podotkla, ~e velkou v�tbinu d�tí vedou a podporují rodi�e 

ke zdravému ~ivotnímu i dubevnímu stylu, mezi které se Zadí i sportovní koní�ky. 

Pro n�které rodi�e jsou bohu~el sportovní koní�ek pZílib velkou finan�ní nebo �asovou 

zát�~í, proto by bylo dobré rozpoznat pZípadné talenty ji~ na hodinách t�locviku 
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a nabídnout jim pZípadn� mo~nost sport praktikovat v podob� krou~ku pZípadn� 

ve bkole.  

6.1. Limity práce 

PZesto~e získaná data poskytují cenné informace o souvislostech mezi rpznými 

oblastmi PA ~ákp, je tZeba brát v úvahu n�kolik limitací této studie. Tyto limity mohou 

ovlivnit interpretaci výsledkp a obecnou aplikaci.  

Výzkum byl proveden na konkrétních bkolách a mp~e mít omezenou 

reprezentativnost pro celkovou populaci. RozbíZení studie na více bkol by bylo ~ádoucí 

pro získání obecn�jbích záv�rp. 

N�která data, zejména týkající se hodinového rozsahu pohybu, jsou získána 

prostZednictvím subjektivních informací od ~ákp, kteZí nemuseli porozum�t polo~ené 

otázce. Mohly spole�n� spolupracovat a konzultovat dané otázky, co~ mohlo vést 

k nesprávnému výsledku otázky. Také to mp~e znamenat, ~e odpov�di mohly být 

podobné �i dokonce stejné. Dalbí limit je, ~e ne ka~dý ~ák zná svoji aktuální výbku 

a hmotnost. Výbe uvedené limity mohou zahrnovat ur�itý stupeň zkreslení v dpsledku 

subjektivního hodnocení. 

PZesto~e byly identifikovány rozdíly v úrovni intenzivní PA mezi ú�astníky 

(3600 MET-min/týden) a neú�astníky (3200 MET-min/týden) organizované PA, dalbí 

detailní analýza t�chto aktivit by mohla poskytnout hlubbí pochopení dané 

problematiky. 

Tato studie poskytuje pohled na PA ~ákp pouze v ur�itém období 

(PA za posledních 7 dní). Dlouhodobé sledování by mohlo odhalit zm�ny 

PA v prpb�hu �asu a také faktory ovlivňující tyto zm�ny. 

PZesto~e byly identifikovány n�které vztahy, je mo~né, ~e existují dalbí 

faktory, které mohou ovlivňovat PA ~ákp a nebyly zahrnuty do této analýzy. 
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7. ZÁV�RY 

7.1. IPAQ 

• }áci gymnázia vykazují v oblasti volno�asových PA významn� vybbí 

hodnoty (o 32,5 %) ne~ ~áci na základní bkole. 

• Ve �tyZech zkoumaných oblastech PA ve bkole 

(o 155 MET-min/týden), PA doma (o 6900 MET-min/týden), 

volno�asová PA (o 1466,5 MET-min/týden), chpze (o 668 MET-

min/týden), stZedn� intenzivní PA (o 1277,5 MET-min/týden), 

intenzivní PA (o 1002,5 MET-min/týden) mají ~áci gymnázia vybbí 

úroveň PA ne~ na základní bkole. Celkovou PA mají gymnazisté vybbí 

o 23,2 %, co~ je o 9724 MET-min/týden. Pouze PA pZi doprav� mají 

vybbí ~áci základní bkoly a to o 156 MET-min/týden. 

 

• Dívky dosahují vybbích hodnot v oblasti PA pZi doprav� 

(o 600 MET-min/týden více), PA doma (o 625 MET-min/týden více), 

volno�asových PA (o 262 MET-min/týden více), chpze 

(o 1225 MET-min/týden více) a stZedn� intenzivní PA (o 705 MET-

min/týden více) ne~ chlapci. 

• Chlapci mají vybbí úroveň v intenzivní PA (o 1662 MET-min/týden 

více) a celkové PA (o 355 MET-min/týden více). 

• Statisticky signifikantní rozdíly zaznamenáváme v oblastech 

PA pZi doprav�, PA doma, chpze, stZedn� intenzivní PA a intenzivní 

PA. 

 

• Ve bkolním prostZedí dosahují nejvybbí úrovn� PA ~áci s nadváhou, 

zvlábt� v oblasti celkové PA mají úroveň PA 14655 MET-min/týden, 

co~ je o 27,5 % více ne~ u ~ákp v norm� a o 40,5 % u ~ákp s podváhou. 

• Nev�tbí rozdíly úrovn� PA jsou zaznamenány v oblastech PA ve bkole 

(podváha – 2880 MET-min/týden, norma – 3050 MET-min/týden, 

nadváha – 5578 MET-min/týden), stZedn� intenzivní (podváha – 3152,5 

MET-min/týden, norma – 3875 MET-min/týden, nadváha – 6447,5 

MET-min/týden) a volno�asové PA (podváha – 2865 MET-min/týden, 
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norma – 3465 MET-min/týden, nadváha – 5221 MET-min/týden) 

v závislosti na BMI. Tyto rozdíly pZesto spadají do malého efektu 

koeficientu effect size. 

 

• Vlastnictví kola kladn� ovlivňuje úroveň PA ve bkolním prostZedí 

(34423 MET-min/týden, co~ je o 373 MET-min/týden více) 

a ve volno�asové PA (3795 MET-min/týden, co~ je o 399 MET-

min/týden více), pZi�em~ ~áci s kolem vykazují vybbí PA. 

 

• Vlastnictví psa pZispívá k vybbí úrovni PA pZi transportu (o 198 MET-

min/týden více), ve volném �ase (o 245 MET-min/týden více), chpze 

(o 734 MET-min/týden více), stZedn� intenzivní PA (o 535 MET-

min/týden více) celkové PA (o 1213 MET-min/týden více). 

• V oblasti PA ve bkole a v intenzivní PA nejsou vbak rozdíly mezi ~áky 

se psem �i bez psa. 

 

• Ú�ast v organizované pohybové aktivit� mp~e mít vliv na intenzivní 

PA (rozdíl 400 MET-min/týden). V oblasti stZedn� intenzivní PA byl 

prokázán statisticky signifikantní rozdíl mezi ~áky, kteZí se ú�astní 

organizované PA a ~áky, kteZí se této aktivity neú�astní. 

7.2. Vlastní anketa 

• Nejvíce respondentp (76,1 %) udává pohybovou aktivitu 7 dní v týdnu. 

• Nejv�tbí zastoupení této odpov�di mají chlapci studující na základní 

bkole (83 %). 

• Nejv�tbí rozdíl úrovn� PA zjibeujeme v oblastech PA ve bkole, kde mají 

~áci s �etn�jbí PA o 1007 MET-min/týden více v celkové PA, kde mají 

~áci s �etn�jbí PA o 4660 MET-min/týden více ne~ ~áci, kteZí mají ni~bí 

�etnost PA za týden. Vbechny oblasti, vyjma oblasti volno�asové PA, 

mají statisticky signifikantní rozdíl. 

 

• Nej�ast�ji udávaná hodnota pro denní PA je 2,5 hodiny, tuto hodnotu 

uvedlo 45,1 % respondentp. 
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• Chlapci studující na gymnáziu a základní bkole mají nejvybbí týdenní 

hodnotu PA – 16 a více hod. 

• Dívky studující na základní bkole mají nejv�tbí zastoupení ve druhém 

nejvybbím �asovém intervalu, a to 14-15 hod a dívky na gymnáziu mají 

nejvybbí �asový interval 12-13 hod. 

 

• Vbichni ~áci mají 2 za sebou jdoucí hodiny t�lesné výchovy týdn�, 

bez rozd�lení do více dnp. 

 

• Zda se u�itel TV podílí na vyu�ovací hodin�, uvedlo 77,7 % ~ákp, 

~e ano. 

• V oblastech PA ve bkole, PA doma, stZedn� intenzivní PA, intenzivní 

PA a celková PA byl mezi ~áky s aktivním vyu�ujícím a ~áky 

s pasivním vyu�ujícím zjibt�n statisticky signifikantní rozdíl. 

 

• Vbechny bkoly nabízí rozmanitou bkálu zájmových krou~kp, z toho 

se 87,5 % ~ákp o této nabídce v�d�li. 

• Vztah mezi nabídkou krou~kp bkoly a PA není v ~ádné oblasti 

statisticky signifikantní. 

 

• Nabídku zájmových krou~kp, které bkola nabízí, vyu~ívá 52,7 % ~ákp. 

• Ú�ast v krou~cích, které jsou zam�Zeny na PA je spojena s vybbí 

PA ~ákp. Jedná o oblast PA ve bkole (3995 MET-min/týden), 

PA pZi transportu (1822 MET-min/týden), chpze (2972,5 MET-

min/týden) a stZedn� intenzivní PA (4685 MET-min/týden). 

• V oblastech PA pZi doprav�, PA doma a stZedn� intenzivní 

PA je koeficient effect size stZedního efektu u ostatních oblastí je tento 

efekt malý. 

 

• }áci tráví volný �as rpznými �innostmi, ae u~ aktivními (napZ. sport – 

89,1 %) �i pasivními (pln�ní domácích úkolp – 85,9 %) a jejich volný 

�as zahrnuje rozmanité �innosti, tudí~ se ve svém volném �ase nev�nují 

pouze jedné �innosti, ale vícero.  
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• Z dotazovaných respondentp odpov�d�lo 89,1 %, ~e se v�nuje 

n�jakému sportu. 

• Ti ~áci, kteZí se v�nují sportovní �innosti mají, vybbí úroveň PA 

ve vbech zkoumaných oblastech. PA ve bkole mají 312,5 MET-

min/týden (o 939,5 MET-min/týden více), PA pZi transportu mají 

1252,5 MET-min/týden (o 202,5 MET-min/týden více), PA doma mají 

1480 MET-min/týden (o 12,5 MET-min/týden více), volno�asovou 

PA mají 3482,5 MET-min/týden (o 362,5 MET-min/týden více), chpzi 

mají 2350 MET-min/týden (o 282 MET-min/týden více), stZedn� 

intenzivní PA mají 3910 MET-min/týden (o 375 MET-min/týden více), 

intenzivní PA mají 3572,5 MET-min/týden (o 1942,5 MET-min/týden 

více) a celkovou PA mají 10867,5 MET-min/týden (o 2341 MET-

min/týden více). 

• Nej�ast�jbím dpvodem sportování ~áci uvád�li radost z pohybu (62 %). 

• Z tázaných ~ákp uvedlo 28,8 %, ~e se sportovní �innosti v�nují 

závodn�. 

• V�tbina ~ákp (64,7 %) jsou se svými aktivitami spokojeni a ji~ 

si nechce sportovní �innost rozbiZovat a naopak 6 % ~ákp by se cht�lo 

v�novat dalbímu sportu. 

• Z ~ákp, kteZí se nev�nují ~ádné sportovní �innosti, odpov�d�lo 60 % 

~ákp, ~e se necht�jí ú�astnit jakékoliv sportovní �innosti. 

V záv�ru lze konstatovat, ~e existuje pozitivní vztah mezi úrovní PA a ú�astí 

ve sportu a zájmových krou~cích. 
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8. SOUHRN 

Tato diplomová práce pojednává o pohybové aktivit� d�tí starbího bkolního 

v�ku na bkolách, které navbt�vují. V teoretické �ásti jsou definovány základní pojmy, 

potZebné k pochopení a uchopení problematiky – pohybová aktivita, jeliko~ mnoho 

lidí pova~uje pohybovou aktivitu za stejný pojem jako sport, co~ tak není. Dále jsme 

si charakterizovali napZ. sport, d�ti starbího bkolního v�ku �i pojem volný �as. 

St�~ejním cílem práce bylo za pomocí IPAQ dotazníku a vlastní ankety 

analyzovat úroveň PA u ~ákp navbt�vující gymnázium a základní bkolu. Výzkumný 

soubor 184 dotázaných bylo z hlediska typu bkoly v zastoupení 92 ~ákp gymnázia 

a 92 ~ákp základní bkoly. Z hlediska pohlaví tvoZilo 95 chlapcp a 89 dívek výzkumný 

soubor. 

Úroveň PA byla zjibt�na za pomocí dlouhé verze dotazníku IPAQ, který byl 

pro lepbí pochopení ~ákp modifikován. Ten zaznamenává prostZednictvím 

subjektivního hodnocení týdenní PA ~ákp. Výsledky prezentují aktivitu nejenom 

v celkovém úhrnu PA, ale také v jednotlivých oblastech (intenzivní PA, stZedn� 

intenzivní PA, chpze, volno�asová PA, PA doma, PA pZi transportu a PA v práci 

�i ve bkole).  

Z hlediska typu bkoly v oblasti volno�asových PA významn� dominují ~áci 

gymnázia o 1466,5 MET-min/týden, co~ je 32,5 % více ne~ u ~ákp na základní bkole. 

Z hlediska pohlaví m�ly chlapci i dívky podobnou PA, v oblasti celkové PA je vybbí 

u chlapcp o 355 MET-min/týden, co~ mp~e být dpsledkem kombinace rpzných typp 

PA, které chlapci upZednostňují. PZekvapivým zjibt�ným bylo, ~e ~áci, kteZí mají 

nadváhu mají vybbí PA ne~ ~áci s hmotnostní normou �i ~áci s podváhou. Celková 

PA z hlediska BMI, ukazuje vybbí hodnotu u ~ákp s nadváhou, která je o 5942,5 MET-

min/týden vybbí ne~ u ~ákp s podváhou. Zjibt�ní mp~e signalizovat, ~e t�lesná 

hmotnost mp~e ovlivňovat celkovou úroveň PA. 

V této práci jsou vyjeveny a vyhodnoceny vbechny pohybové aktivity, které 

�lov�k provozuje v b�~ném ~ivot�. Je velmi dple~ité ukazovat d�tem správnou cestu 

~ivotem, ae se to týká výchovy, vztahp �i práv� správného a dostate�ného pohybu. 

Proto m� nepZekvapilo, ~e mnoho d�tí, které vyplňovaly dotazníky, napsalo, ~e se sice 

rozhodly samy k ur�itému sportu, ale proto, ~e to d�lal jeden z rodi�p �i n�kdo jiný 



89 

z rodiny. A i z t�chto d�tí jich n�kolik sportuje závodn�. Vztahy mezi vzd�lávací 

institucí a ~ákem vytváZí vztah nejen se sportem, ale s pohybem jako takovým. 
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9. SUMMARY 

This thesis discusses the physical activity of older school-age children 

and the educational institutions they attend. The theoretical part defines the basic 

concepts needed to understand and grasp the issue - physical activity, as many people 

consider physical activity as the same concept as sport, which is not the case. 

Furthermore, we have characterized e.g., sport, children of older school age 

or the concept of leisure. 

The main aim of this thesis was to analysis the level of PA in pupils attending 

secondary and primary school using the IPAQ questionnaire and a self-reported 

survey. The research population of 184 respondents was 92 grammar school 

and 92 primary school pupils in terms of school type. In terms of gender, 95 boys 

and 89 girls constituted the research population. 

The level of PA was determined using the long version of the IPAQ 

questionnaire, which was modified for better understanding of the students. 

This records through subjective assessment the weekly PA of the pupils. The results 

present the activity not only in the total PA but also in the different domains 

(intense PA, moderate PA, walking, leisure PA, PA at home, PA during transport 

and PA at work or school).  

In terms of school type, the leisure PA domain is significantly dominated 

by grammar school pupils by 1466.5 MET-min/week, which is 32.5% more than that 

of primary school pupils. In terms of gender, both boys and girls had similar PA, 

with total PA being higher for boys by 355 MET-min/week, which may be due 

to the combination of different types of PA preferred by boys. A surprising finding 

was that overweight pupils had higher PA than weight-normal or underweight pupils. 

Total PA in terms of BMI, shows a higher value for overweight pupils, which 

is 5942.5 MET-min/week higher than underweight pupils. The finding may indicate 

that body weight may influence the overall PA level. 

In this thesis, all physical activities that a person performs in everyday life are 

identified and evaluated. It is very important to show children the right way of life, 

whether it concerns upbringing, relationships or just the right and sufficient 

movement. Therefore, I was not surprised that many of the children who filled 
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in the questionnaires wrote that they had decided to take up a particular sport on their 

own, but because a parent or someone else in the family had done it. And even 

of these children, several play sports competitively. The relationship between 

the educational institution and the student creates a relationship not only with sport, 

but with movement itself. 
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11. PYÍLOHY 

PZíloha 1 – Anketa 

Anketa 

1. Nehodící se bkrtn�te: MU} }ENA 

2. Nehodící se bkrtn�te: navbt�vuji základní bkolu navbt�vuji gymnázium 

3. Kolikrát týdn� provozujete pohybovou aktivitu? 

4. Kolikrát týdn� provozujete pohybovou aktivitu? 

5. Kolik hodin denn� provozujete pohybovou aktivitu? 

6. Kolik vyu�ovacích hodin t�lesné výchovy máte za týden? 

7. Tyto vyu�ovací hodiny t�lesné výchovy na sebe navazují �i jsou rozd�lené do 

více dnp? (vyplňte, pokud máte více jak 1 vyu�ovací hodinu) 

8. Podílí se Váb u�itel t�lesné výchovy aktivn� na hodin�? NapZ. Vám uká~e, jak 

správn� ud�lat kotoul �i s Vámi cvi�í rozcvi�ku. 

9. Nabízí Vabe bkola ~ákpm n�jaký sportovn� �i pohybov� zalo~ený zájmový 

krou~ek? Pokud ano, které to jsou. 

10. Vyu~íváte této mo~nosti se ú�astnit zájmových krou~kp, které Vabe bkola 

nabízí? 

11. Jak trávíte volný �as? 

12. D�láte n�jaký sport? Pokud ano, jakému sportu se v�nujete? 

13. Pro� sportujete? Pokud ne, cht�li byste za�ít? A jaký sport? 

14. D�láte n�jaký sport závodn�? Pokud ne, cht�li byste se v�novat Vabemu sportu 

závodn�? 

15. Je n�jaký sport, kterému byste se cht�li v�novat? Pokud ano, jaký sport? 
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PZíloha 2 – IPAQ dotazník 

IPAQ dotazník pro děti 

     Centrum kinantropologického výzkumu, FTK UP, Olomouc  

 MEZINÁRODNÍ DOTAZNÍK K POHYBOVÉ AKTIVIT�  

Zajímáme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonáváte jako sou�ást Vabeho 
ka~dodenního ~ivota. V otázkách se Vás budeme ptát na �as, který jste strávili 
pohybovou aktivitou v posledních 7 dnech. Prosíme Vás o zodpov�zení vbech otázek, 
i kdy~ se nepova~ujete za pohybov� aktivního �lov�ka. Zamyslete se prosím nad 
aktivitami, které provádíte ve bkole, pZi vyu�ování, pomáhání doma napZ. rodi�pm, 
babi�kám, na zahrad�, pZi pZesunu z místa na místo a ve Vabem volném �ase pZi 
rekreaci, cvi�ení, sportu, ve dru~in� nebo v zájmových krou~cích. 

Zamyslete se nad intenzivní (t�lesn� náro�ná) a stZedn� zat�žující pohybovou 

aktivitou, kterou jste provád�l/a b�hem posledních 7 dnp. Intenzivní pohybová 
aktivita se vyzna�uje t�~kou t�lesnou námahou a zadýcháním. StZedn� zat�žující 
pohybová aktivita se vyzna�uje stZední t�lesnou námahou, pZi ní~ dýcháte trochu víc 
ne~ normáln�.  

1. ÁST: POHYBOVÁ AKTIVITA V RÁMCI aKOLNÍ DOCHÁZKY  

První �ást se týká Vabeho studia. Zahrnuje Vabi bkolní docházku. Nezahrnujte sem 
práci, kterou d�láte doma, jako napZ. domácí a zahradní práce.  

  

1. Chodíte v sou�asnosti do bkoly – bkolní docházka? 

 

Ano  

 

 Ne               PZejd�te ke 2. �ásti: PYESUNY...

Následující otázky se týkají vebkeré pohybové aktivity, kterou jste provád�l/a b�hem 

posledních 7 dnp jako sou�ást Vabí bkolní docházky. Není sem zahrnut pZesun do 
bkoly a ze bkoly.  

  

2. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste provád�l/a intenzivní pohybovou 

aktivitu, napZ. zvedání t�~kých bZemen, výstup do schodp, b�h, hry b�hem pZestávky 
�i volné hodiny v rámci Vaší školy? Berte v úvahu pouze tu pohybovou aktivitu, 
které trvala nepZetr~it� alespoň 10 minut, v�etn� hodiny t�lesné výchovy, hodiny 
pozemkp, aktivit v dru~in�. 

 _____dnp v týdnu  
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  }ádná intenzivní pohybová aktivita spojená s 
prací nebo studiem  PZejd�te k otázce �. 4  

  

3. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp provád�ním intenzivní 
pohybové aktivity v rámci Vabí práce nebo studia (v prpm�ru za jeden den)?  

 _____hodin denn�  

_____minut denn�  

 

4. Op�t berte v úvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provád�l/a nepZetr~it� 
alespoň 10 minut. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste provád�l/a stZedn� 

zat�žující pohybovou aktivitu, napZ. pZenábení lehkých bZemen, v rámci Vaší práce 
nebo studia? Nezahrnujte prosím chpzi.  

_____dnp v týdnu  

 }ádná stZedn� zat�~ující pohybová aktivita   

 spojená s prací nebo studiem          PZejd�te k otázce �. 6  

5. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp provád�ním stZedn� zat�žující 
pohybové aktivity v rámci Vabí práce nebo studia (v prpm�ru za jeden den)?  

 _____hodin denn�  

_____minut denn�  

 

6. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste chodil/a nepZetr~it� alespoň 10 minut v 

rámci Vaší práce nebo studia? Nezapo�ítávejte prosím chpzi do práce (bkoly) nebo z 
práce (bkoly).  

 _____dnp v týdnu  

  

  }ádná chpze spojená s prací nebo studiem     PZejd�te ke 2. �ásti: PYESUNY... 

7. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp chpzí v rámci Vabí práce nebo 
studia (v prpm�ru za jeden den)?  

 _____hodin denn�  

_____minut denn�  
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2. ÁST: PYESUNY – POHYBOVÁ AKTIVITA PYI DOPRAV�  

Následující otázky se vztahují k tomu, jak se pZesouváte z místa na místo, v�etn� míst 
jako pracovibt�, obchody, kina atd.   

8. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste cestoval/a motorovým dopravním 
prostZedkem, jako napZ. vlakem, autobusem, autem nebo tramvají?  

_____dnp v týdnu  

 }ádné cestování motorovým dopravním prostZedkem      PZejd�te k otázce �. 10 

9. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp cestováním ve vlaku, 

autobusu, aut�, tramvaji nebo jiném motorovém dopravním prostZedku (v prpm�ru za 
jeden den)?  

_____hodin denn�  

_____minut denn�  

 Nyní berte v úvahu pouze jízdu na kole a chpzi pZi cestování do práce a z 
práce, do bkoly a ze bkoly, pochpzkách nebo jiném pZesunu z místa na místo.  

  

10. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste jezdil/a na kole nepZetr~it� alespoň 10 
minut pZi pZesunu z místa na místo?  

 _____dnp v týdnu  

 }ádná jízda na kole z místa na místo         PZejd�te k otázce �. 12

11. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp jízdou na kole z místa na 
místo (v prpm�ru za jeden den)?  

 _____hodin denn�  

_____minut denn�  

 

12. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste chodil/a nepZetr~it� alespoň 10 minut 
pZi pZesunu z místa na místo?  

 _____dnp v týdnu  

 }ádná chpze z místa na místo       PZejd�te ke 3. �ásti: DOMÁCÍ PRÁCE...

  

13. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp chpzí z místa na místo (v 
prpm�ru za jeden den)?  
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 _____hodin denn�  

_____minut denn�  

3. ÁST: DOMÁCÍ PRÁCE, ÚDR}BA DOMU (BYTU) A PÉE O RODINU  

Tato �ást se týká pohybové aktivity, kterou jste provád�l/a b�hem posledních 7 dnp 
doma a okolo domu, jako napZ. domácí práce, zahrádkaZení, práce v okolí domu, 
údr~ba domu (bytu) a pé�e o rodinu.  

14. Berte v úvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provád�l/a nepZetr~it� alespoň 
10 minut. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste provád�l/a intenzivní 
pohybovou aktivitu, jako zvedání t�~kých bZemen, btípání dZíví, odklízení sn�hu nebo 
rytí na zahrad� nebo v okolí domu?  

 _____dnp v týdnu   

 }ádná intenzivní pohybová aktivita   

 na zahrad� nebo v okolí domu       PZejd�te k otázce �. 16 

  

15. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp provád�ním intenzivní 
pohybové aktivity na zahrad� nebo v okolí domu (v prpm�ru za jeden den)?  

_____hodin denn�  

_____minut denn�  

  

16. Op�t berte v úvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provád�l/a nepZetr~it� 
alespoň 10 minut. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste provád�l/a stZedn� 

zat�žující pohybovou aktivitu, jako napZ. pZenábení lehkých bZemen, zametání, mytí 
oken a hrabání na zahrad� nebo v okolí domu?  

_____dnp v týdnu   

 }ádná stZedn� zat�~ující pohybová aktivita  

  na zahrad� nebo v okolí domu          PZejd�te k otázce �. 18

17. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp provád�ním stZedn� zat�žující 
pohybové aktivity na zahrad� nebo v okolí domu (v prpm�ru za jeden den)?  

 _____hodin denn�  

_____minut denn�  
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18. Jebt� jednou berte v úvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provád�l/a 
nepZetr~it� alespoň 10 minut. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste provád�l/a 
stZedn� zat�žující pohybovou aktivitu, jako napZ. pZenábení lehkých bZemen, mytí 
oken, drhnutí podlahy a zametání u vás doma?  

 _____dnp v týdnu  

 }ádná stZedn� zat�~ující pohybová aktivita doma             PZejd�te ke 4. �ásti: REKREACE... 

  

19. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp provád�ním stZedn� zat�žující 
pohybové aktivity u vás doma (v prpm�ru za jeden den)?  

_____hodin denn�  

_____minut denn�  

4. ÁST: REKREACE, SPORT A VOLNOASOVÁ POHYBOVÁ AKTIVITA  

Tato �ást se týká vebkeré pohybové aktivity, kterou jste provád�l/a b�hem posledních 
7 dnp pouze pZi rekreaci, sportu, cvi�ení nebo ve volném �ase. Nezahrnujte prosím tu 
aktivitu, které jste uvedl/a ji~ dZíve.  

  

20. Nezapo�ítávejte chpzi, kterou jste uvedl/a ji~ dZíve. V kolika dnech b�hem posledních 
7 dnp jste chodil/a nepZetr~it� alespoň 10 minut ve svém volném �ase?  

 _____dnp v týdnu   

 }ádná chpze ve volném �ase           PZejd�te k otázce �. 22

  

21. Kolik �asu jste obvykle strávil/a chpzí v jednom z t�chto dnp ve svém volném �ase (v 
prpm�ru za jeden den)?  

_____hodin denn�  

_____minut denn�  

  

22. Berte v úvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provád�l/a nepZetr~it� 
alespoň 10 minut. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste provád�l/a intenzivní 
pohybovou aktivitu ve svém volném �ase, jako napZ. aerobik, b�h, rychlou jízdu na 
kole nebo rychlé plavání?  

 _____dnp v týdnu   
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 }ádná intenzivní pohybová aktivita ve volném �ase     PZejd�te k otázce �. 24 

  

23. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp provád�ním intenzivní 
pohybové aktivity ve svém volném �ase (v prpm�ru za jeden den)?  

_____hodin denn�  

_____minut denn�  

  

24. Op�t berte v úvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provád�l/a 
nepZetr~it� alespoň 10 minut. V kolika dnech b�hem posledních 7 dnp jste provád�l/a 
stZedn� zat�žující pohybovou aktivitu ve svém volném �ase, jako napZ. jízdu na kole 
b�~ným tempem, plavání b�~ným tempem a tenisovou �tyZhru?  

 _____dnp v týdnu   

 }ádná stZedn� zat�~ující pohybová aktivita   

 ve volném �ase        PZejd�te k 5. �ásti: AS 

STRÁVENÝ SEZENÍM  

  

25. Kolik �asu jste obvykle strávil/a v jednom z t�chto dnp ve svém volném �ase 
provád�ním stZedn� zat�žující pohybové aktivity (v prpm�ru za jeden den)?  

_____ hodin denn�   

_____ minut denn�  

5. ÁST: AS STRÁVENÝ SEZENÍM  

Poslední otázky se týkají �asu, který strávíte sezením v práci, ve bkole, doma, pZi 
studiu a ve volném �ase. To mp~e zahrnovat �as, který strávíte sezením u stolu, na 
návbt�v� pZátel, u �tení nebo sezením a le~ením pZi sledování televize. Nezahrnujte �as 
strávený sezením v motorovém dopravním prostZedku, který jste ji~ uvedl/a dZíve.  

  

26. Kolik �asu denn� jste obvykle strávil/a sezením v pracovních dnech b�hem 
posledních 7 dnp (v prpm�ru za jeden den)?  

_____hodin denn�  

_____minut denn�  
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27. Kolik �asu denn� jste obvykle strávil/a sezením ve víkendových dnech b�hem 
posledních 7 dnp (v prpm�ru za jeden den)?  

_____hodin denn�  

_____minut denn�  

 

DEMOGRAFICKÉ OTÁZKY   

1. Pohlaví:      ___ Mu~  

       ___ }ena  

  

2. Kolik vám bylo let pZi vabich posledních narozeninách?  

      ___ Let  

         ___ Nevím/Nejsem si jistý/á  

         ___ Odmítám odpov�d�t  

  

3. Kolik let bkolní docházky máte ukon�eno (v�etn� základní bkoly)?  

      ___ Let  

          ___ Nevím/Nejsem si jistý/á  

            ___ Odmítám odpov�d�t  

  

4. Máte v sou�asné dob� placené zam�stnání?  

       ___ Ano  

        ___ Ne     PZejd�te k otázce �

        ___ Nevím/Nejsem si jistý/á      PZejd�te k otázce �

        ___ Odmítám odpov�d�t      PZejd�te k otázce �
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5. Pokud ano, kolik hodin týdn� pracujete ve vbech zam�stnáních?  

        ___ Hodin týdn�  

        ___ Nevím/Nejsem si jistý/á  

        ___ Odmítám odpov�d�t  

6. Kam zaZadíte místo, kde ~ijete?  

       ___ Velké m�sto (> 100 000 obyvatel)  

       ___ StZedn� velké m�sto (30 000 - 100 000 obyvatel)  

       ___ Menbí m�sto (1 000 - 29 999 obyvatel)  

       ___ Malá obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)  

       ___ Nevím/Nejsem si jistý/á  

       ___ Odmítám odpov�d�t  

 

 

 

Organizovanost (pravidelná ú�ast v organizované pohybové aktivit� po 
v�tbinu roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, více krát -  

týdn�):   

 Sportovní �innost, kterou b�hem roku nej�ast�ji provozujete a 
kterou byste nejrad�ji provozoval/a  

Neprovozuji ~ádnou sportovní aktivitu   

  

D�kujeme Vám za pe�livé a pravdivé vypln�ní dotazníku.   
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PZíloha 3 – Výpo�et hodnot MET-min/týden, kategorické skóre, hodnocení sezení 

Výpo�et hodnot MET-min/týden a vzorce pro výpo�et MET-min/týden u 

zam�stnání 

Výpo�et hodnot MET-min/týden u zam�stnání: 

MET-min/týden chpze v zam�stnání = 3,3*�as chpze (min)*frekvence chpze v zam�stnání (dny) 

Výpo�et hodnot MET-min/týden u stZedn� zat�~ující aktivity v zam�stnání: 

 MET-min/týden stZedn� zat�~ující aktivity v zam�stnání = 4,0*�as stZedn� zat�~ující aktivity 
(minuty)*frekvence stZedn� zat�~ující aktivity v zam�stnání (dny)  

Výpo�et hodnot MET-min/týden u intenzivní aktivity v zam�stnání: 

 MET-min/týden intenzivní aktivity v zam�stnání = 8,0 *�as intenzivní aktivity (minuty)*frekvence 
intenzivní aktivity v zam�stnání (dny)  

Celková hodnot MET-min/týden v zam�stnání: 

Celková hodnota MET-min/týden v zam�stnání = sou�et hodnot MET-min/týden v zam�stnání pro 

chpzi (W), stZedn� zat�~ující (M) a intenzivní (V) aktivity  

 

Výpo�et hodnot MET-min/týden a vzorce pro výpo�et MET-min/týden u 

pZesunp 

Výpo�et hodnot MET-min/týden u chpze: 

MET-min/týden chpze pZi pZesunech = 3,3 x �as chpze (minuty) x frekvence chpze pZi pZesunech 
(dny)  

Výpo�et hodnot MET-min/týden u jízdy na kole: 

MET-min/týden jízdy na kole pZi pZesunech = 6,0 x �as jízdy na kole (minuty) x frekvence jízdy na 
kole (dny)  

Výpo�et hodnot MET-min/týden u jízdy na kole: 

MET-min/týden jízdy na kole pZi pZesunech = 6,0 x �as jízdy na kole (minuty) x frekvence jízdy na 
kole (dny)  
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Celková hodnota MET-min/týden pZi pZesunech: 

Celková hodnota MET-min/týden pZi pZesunech = sou�et hodnot MET-min/týden pro chpzi a jízdu 
na kole  

Výpo�et hodnot MET-min/týden a vzorce pro výpo�et MET-min/týden u 

domácích prací, údr~by domácnosti a pé�e o rodinu 

 

Výpo�et hodnot MET-min/týden u intenzivní aktivity okolo domu: 

MET-minut/týden intenzivní aktivity pZi práci okolo domu = 5,5 x �as intenzivní aktivity (minuty) 
x frekvence intenzivní aktivity pZi práci okolo domu (dny)   

Výpo�et hodnot MET-min/týden u stZedn� zat�~ující aktivity okolo domu: 

MET-minut/týden stZedn� zat�~ující aktivity pZi práci okolo domu = 4,0 x �as stZedn� zat�~ující 
aktivity (minuty) x frekvence stZedn� zat�~ující aktivity pZi práci okolo domu (dny)   

Celková hodnota MET-min/týden pZi domácích pracích: 

Celková hodnota MET-min/týden pZi domácích pracích = MET-min/týden intenzivní aktivity pZi 
práci okolo domu + MET-min/týden stZedn� zat�~ující aktivity pZi práci okolo domu +MET-

min/týden stZedn� zat�~ující aktivity pZi práci uvnitZ domu.  

 

Výpo�et hodnot MET-min/týden a vzorce pro výpo�et MET-min/týden u 

rekreace a sportu 

Výpo�et hodnot MET-min/týden u chpze pZi volno�asové PA: 

MET-min/týden chpze pZi volno�asové PA = 3,3 x �as chpze (minuty) x frekvence chpze pZi 
volno�asové PA (dny)  

Výpo�et hodnot MET-min/týden u stZedn� zat�~ující aktivity pZi volno�asové 

pohybové aktivit�: 

MET-min/týden stZedn� zat�~ující aktivity pZi volno�asové PA = 4,0 x �as stZedn� zat�~ující 
aktivity (minuty) x frekvence stZedn� zat�~ující aktivity pZi volno�asové PA (dny)   

 



111 

 

Výpo�et hodnot MET-min/týden u intenzivní aktivity pZi volno�asové pohybové 

aktivit�: 

MET-min/týden intenzivní aktivity pZi volno�asové PA = 8,0 x �as intenzivní 
aktivity (minuty) x    frekvence    intenzivní    aktivity     pZi volno�asové PA (dny)  

Celková hodnota MET-min/týden pZi volno�asové PA: 

Celková hodnota MET-min/týden pZi volno�asové PA = sou�et hodnot MET-min/týden pZi 
volno�asové PA pro chpzi (W), stZedn� zat�~ující (M) a intenzivní (V) aktivity.   

 

Celkové skóre pro chpzi, stZedn� zat�~ující a intenzivní PA 

Výpo�et celkových hodnot MET-min/týden u chpze: 

Celková hodnota MET-min/týden chpze = MET-min/týden chpze (v zam�stnání + pZi pZesunech – 

doprav� + pZi domácí práci, údr~b� domácnosti a pé�i o rodinu + pZi volno�asové PA)  

Výpo�et celkových hodnot MET-min/týden u stZedn� zat�~ující aktivity: 

Celková hodnota MET-min/týden stZedn� zat�~ující aktivity = MET-min/týden stZedn� zat�~ující 
aktivity (v zam�stnání + pZi práci okolo domu + pZi práci uvnitZ domu + pZi volno�asové PA) + 
MET-min/týden jízdy na kole pZi pZesunech + MET-min/týden intenzivní aktivity pZi práci okolo 

domu  

Výpo�et celkových hodnot MET-min/týden u intenzivní aktivity: 

Celková hodnota MET-min/týden intenzivní aktivity = MET-min/týden intenzivní aktivity (v 
zam�stnání + pZi volno�asové PA)  

Skóre pro celkovou úroveň PA 

Hodnota MET-min/týden pro celkovou PA lze vypo�ítat jako sou�et hodnot MET-min/týden pro 
chpzi (W), stZedn� zat�~ující (M) a intenzivní (V) aktivity.  
 

nebo také  
 

celkové PA MET-min/týden = celková hodnota MET-min/týden v zam�stnání + celková hodnota 
MET-min/týden pZi pZesunech – doprav� +   celková   hodnota   MET-min/týden pZi   domácí práci, 
údr~b� domácnosti a pé�i o rodinu + celková hodnota MET-min/týden pZi volno�asové PA.  
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Kategorické skóre 

Klí�ovým pojmem v sou�asných obecných zdravotních doporu�eních pro PA 

je její pravidelné provozování. Z tohoto dpvodu jsou v algoritmu analýzy IPAQ 

zahrnuty jak celkový objem aktivit, tak i po�et dní (jednotek). Populace bude 

rozd�lena podle úrovn� PA do tZí navr~ených kategorií – nízká, stZední a vysoká.   

Kategorie 1 - nízká: jedná se o nejni~bí úroveň PA. Jedinci, kteZí nesplňují 

kritéria pro kategorie 2 a 3, jsou pova~ováni za málo aktivní.  

Kategorie 2 – stZední: aby bylo mo~né klasifikovat/ozna�it jedince jako stZedn� 

aktivního, musí splnit jedno z následujících tZí kritérií pro minimum aktivity:  

a) alespoň 20 minut intenzivní aktivity denn� ve 3 �i více dnech v týdnu 

NEBO   

b) alespoň 30 minut stZedn� zat�~ující aktivity nebo chpze denn� v 5 �i 

více dnech v týdnu NEBO  

c) 5 �i více dní jakékoli kombinace chpze, stZedn� zat�~ující nebo 

intenzivní aktivity, dosahujících minimáln� 600 MET-min/týden.  

Jedinci, splňující alespoň jedno z výbe uvedených kritérií, budou zaZazení do 

skupiny dosahující minimum doporu�ené pro to, aby mohli být ozna�eni jako stZedn� 

aktivní.      

Kategorie 3 – vysoká: tato kategorie je ur�ena pro jedince, kteZí pZekra�ují 

doporu�ené minimální hodnoty zdravotn� orientované PA a provozují aktivitu 

na úrovni dosta�ující pro zdravý ~ivotní styl.  

Kritéria pro zaZazení do této kategorie:  

a) alespoň 3 dny intenzivní aktivity a dosa~ení minimální hodnoty 1500 

MET-min/týden NEBO  

b) 7 �i více dní jakékoli kombinace chpze, stZedn� zat�~ující �i intenzivní 

aktivity a dosa~ení minimální hodnoty 3000 MET-min/týden.  
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Otázka týkající se sezení 

Jedná se o doplňkovou prom�nnou, která není sou�ástí ~ádného celkového 

skóre PA. V sou�asnosti jsou známa pouze data, týkající se re~imu sezení (sedavého 

chování), nebyly vbak dosud stanoveny/pZijaty hrani�ní hodnoty, potZebné pro tZíd�ní a 

prezentaci získaných údajp ve form� kategorií. PZi interpretaci výsledkp je 

doporu�ováno uvád�t hodnoty v minutách, proto~e hodnoty v MET-min/týden jsou 

spojovány s energetickým výdejem.   

Souhrnná charakteristika sezení zahrnuje celkovou a prpm�rnou dobu sezení. 

Celková doba sezení: 

Celková doba sezení (minuty / týden) = �as sezení v jednom pracovním dnu (minuty) x 5 +   �as 
sezení v jednom víkendovém dnu (minuty) x 2   

Prpm�rná doba sezení: 

Prpm�rná doba sezení (minuty / den) = (�as sezení v jednom pracovním dnu (minuty) x 5 + �as 
sezení v jednom víkendovém dnu (minuty) x 2)  

 

 


