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1. Uvod

Sport a pohybova aktivita jsou nedilnou soucasti zivota nas vSech. Pohyb je
také zakladni slozkou zdravého zivotniho stylu, kterym by se mél fidit kazdy
znas. Pokud pohybova slozka vymizi z naSeho zivota, dochazi k oslabeni téla,
tj. k nizké imunité, oslabenému svalstvu (nizsi t€lesné zdatnosti) i k depresim.
Proto je nepostradatelnou soucasti zdravého vyvoje kazdého jedince pohyb,
a to predevSim ten pravidelny. Je tfeba mit na mysli, Ze pravidelnou realizaci
pohybové aktivity budujeme zakladni podminku zdravi, s ¢imz Gzce souvisi

kvalita zivota vubec.

Formovani vztahu jedince k pohybu dochazi jiz v atlém véku ditéte, jako
1 pfistup k provozovani pohybové aktivity po cely zivot jedince. Tento vztah
si budujeme po cely zivot 1 na zéklad¢ vztahu ke svému okoli a prostedi. Proto
k formovani pohybové aktivity dochézi i na Skolach, kde maji déti pravidelny

pohyb v ramci vzdélavaciho programu, tj. v hodinach télesné vychovy.

Pravé proto, ze je toto obdobi tolik dilezité na vybudovani si vztahu
k pravidelné pohybové aktivité, vybrala jsem si pro diplomovou praci pravé
analyzu pohybovych aktivit déti Skolniho v€ku. Konkrétné se zaméfim na zaky

druhého stupné zakladnich skol, respektive niz§iho gymnazia.

Zaméfim se na vyzkum redlného mnozstvi Casu, které zaci pohybem skute¢né
travi. Nabizi se ale 1 otdzka, zda sportuji 1 v béznych dnech ¢i je pohled
zkreslovan, protoze déti ve Skolnich institucich nemaji moc jinou moznost nez
zapojit se do pfipravenych €innosti? Pravdépodobné bude zaznamenana i urcita

zmeéna v urovni a mnozstvi pohybové aktivity spolu s rostoucim vékem.

Vzdyt u zakd na zakladnich Skolach je pohyb jejich zakladni potiebou,
bez kterého ani neni mozny jejich spravny rist a vyvoj, zaméfim se na to, jak toto
tvrzeni plati u zakt druhého stupné zakladni Skoly. Diky stejnému prazkumu
u adolescentti na gymnaziich, ktefi snad také jiz plné€ rozumi tomu, Ze bez pohybu
malokdo zistane zcela zdrav, a i proto by mél byt nedilnou soucasti jejich Zivota,
budeme moci zjistit, jaké a zda budou u téchto déti rozdily prav€ v porovnani

se zakladni Skolou.



V diplomové praci se budu veénovat 1 pohybové aktivite¢ ve vztahu
na vzdélavaci institut. Konkrétn€ se zaméfim na vybrané Skoly v okresu Kutna
Hora. Déti, které se zucCastni dotaznikového Setieni, budou v rozmezi 12 az 14 let,

tj. zaci ZS 7., 8. tfid a zaci niz§iho stupné€ gymnazii, sekundy a tercie.

Konkrétni instituce, ve kterych byla analyza provedena, jsou zakladni Skola
T. G. Masaryka, Cirkevni gymnéazium a Gymnazium Jifiho Ortena v Kutné Hote.

Tyto Skoly jsem vybrala, nebot’ s nimi mam dobrou osobni zkuSenost.

Diplomova prace z pochopitelnych diivodi nemuze zodpovédét na zminéné
otazky v meéfitku platném pro celou populaci a jejim obsahem ani nema byt
hledani pficin, jez k pfipadnému deficitu v mnozstvi pohybovych aktivit vedou.
Réda bych vSak na zaklade objektivniho Setfeni ziskala realny pohled na troven
sportovnich aktivit i na zjiSténi jejich darazu ¢i daleZitosti na pohybovou aktivitu

v jejich zivote.
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2. PREHLED POZNATKU

Pro docileni co nejlepsi prehlednosti a srozumitelnosti je vhodné si vymezit
zakladni pojmy. Nékteré se totiz mohou zdat totozné s tim, ze jejich rozdil je pouze
v nazvu, nicmén¢ opak je pravdou. Typickym piikladem jsou pojmy pohybova aktivita
a sport, které oznaCuji néco jiného, ale mohou se nékdy mylné¢ povazovat

za synonyma.

2.1. Pohyb a pohybova aktivita

Pojem pohyb je ve svém obecném chéapani pojmem znacéné Sirokym
avyskytuje se v Siroké Skale oblasti, pficemz mnohé z nich ale nemaji pfimou
souvislost s zivotem a vyvojem Cloveéka. I ve spojitosti s ¢lovékem lze ale pohyb

vnimat v riznych vyznamech.

Pro ucel této prace je vhodné pouzit definici pohybu podle Hankeho, ktery jej
povazuje za zakladni a nepostradatelnou vlastnost zivych organismd, nebot
1 za klidového stavu cloveka se presto pohybuje pomoci dychani, obéhu krve ¢i tlukotu

srdce. Pohyb je tedy nedilnou souc¢asti organismu (Hanke, 1997; Winter, 2009).

Pohyb (Kerr & Rowe, 2019) na zakladé vile je znakem, ktery oddéluje
zivocCichy od rostlin. Od mravenct po lidi se vSichni pohybujeme a kazda ¢ast nasich
tél je navrzena s ohledem na pohyb. K pohybu jsme pfedurCeni. V pripadé jeho
eliminovani v naSem zivoté muzeme oCekavat slabnuti a chfadnuti nasi kuze, kosti,
svalt, kloubt, plic, srdce a zkratka celého organismu. I mozek ztraci schopnost
vnimani i bystrost a naSe smyslové organy by postupné otupovali. Zbaveni bohatych
a proménlivych podnétl z pohybu vede prokazatelné ke snizeni zdravi. Na neustalém

pohybu zavisi nase samotna existence.

Dulezité je tedy vnimat pohyb jako déni, jako zakladni hnaci slozku nutnou pro
vyvoj Clovéka 1 celé civilizace, ktera se diky nému stale rozviji. Dalsi rovinou je
chapat pojem jako pohybovou aktivitu, ktera Cloveka provéazi od samého pocatku
abez které by jen stézi mél Sanci prezit. Tato rovina, tedy chépani pohybu jako

pohybové aktivity, je pravé pfedmétem této prace.
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Abychom rozlisili lidsky pohyb ve smyslu pohybu jedince z jednoho bodu
do druhého, ktery nemusi byt diky modernim technologiim s vlastnim pohybem
organismu jiz tolik spjaty, ¢i s pohybem jako soucasti fyziologickych procest,

se v literatufe misto pojmu pohyb vymezuje jako vystizn€jsi pojem pohybova aktivita.

Jak jiz bylo nastinéno v Gvodu této prace, pohybova aktivita je nezbytna pro
naSe zdravi, o Cemz nas jisté¢ utvrdi nejeden expert a k ¢emuz najdeme znalné
mnozstvi védeckych dikazi. Jedna se tedy o cilevédomy télesny pohyb organismu,
vyzadujici vydej energie, ktery piinasi blahodarné zdravotni uc¢inky. Muziim, Zenam
idétem vSech vékovych skupin, v raznych zdravotnich stavech (vCetné osob
s psychickym ¢i fyzickym postizenim) pfinasi adekvatni pravidelna pohybova aktivita
Sirokou $kalu fyzického, socialniho a v neposledni fadé 1 mentalniho uzitku. Chce-li
Clovek zit zdravy, vitalni a plnohodnotny Zzivot, je aktivni postoj k nému nezbytnosti.
(Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009). Toto tvrzeni podporuje aktualizovany dokument
Mezinarodni Charty TV a sportu UNESCO (2015), ve kterém je ukotveno, ze kazdy
ma pravo na rozvoj v télesné vychové, pohybové aktivité a sportu bez ohledu na rase,
barvé kiaze, pohlavi, jazyku, nabozenského vyznani, politického ¢i jiného smysleni,
narodniho nebo socialniho pavodu, majetku, narozeni, postaveni, zdravotniho

postizeni nebo na jakémkoliv zakladé diskriminace.

Zdravi (Dvorakova, 2017) v naSem kontextu muze byt definovano jako
schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami nebo jako forma homeostaze,
tj. rovnovahy piijmu a vydeje energie i dalSich latek. Jednoduse muze byt zdravi
1 popsano jako stav pohody, a to nejen télesné, ale 1 duSevni, psychickou a sociélni.
Na pohybu se podileji a pohybem jsou zpétné ovlivnény veskeré télni systémy.
Podptimy, svalovy, dychaci, travici, lymfaticky, srdecné-cévni a dalsi. Mira pohybu

je pfitom umérna urovni organismu, rychlosti metabolismu a celkové vykonnosti.

Zduraznila bych jesté, Ze se jedna o télesnou aktivitu planovanou,
strukturovanou a opakujici se, vykonavanou za u¢elem bud’ zdokonaleni nebo udrzeni

télesné vykonnosti.

Podle Dobrého a kol. (2009) muzeme popsat pohybovou aktivitu jako druh
télesného pohybu cloveéka, pficemz tento pohyb je charakteristicky vnitfnimi
determinanty (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky

na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) 1 vné€j$i podobou a formou,
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vykonéavaného pohybovou soustavou, pfi které dochazi k vyssi energetické spotrebé
nez pii klidovém stavu metabolismu c¢lovéka. Pohybova aktivita (Rychtecky
& Tilinger, 2017) patfi mezi vyznamné atributy vSech zivych organismi a je soucasti

zivotniho stylu ¢lovéka.

At uz strukturovana ¢i spontanni pohybova aktivity (Parker & Vinson, 2013),
hraje nezastupitelnou roli v modernim zivoté Clovéka a v jeho socialnim zafazeni.
Ma totiz dalekosahly presah. Nejen, ze benefituje ¢lovéka jako jedince, ale mira zdravi
ve spolecnosti je imérna s vydaji vynaloZzenymi na zdravotnictvi, pracovni vykonnost,

na stav ekonomiky i na politickéd rozhodnuti.

Dame-li si do prekladace latinské slovo activitas, pfelozi nam ho do ceského

jazyka jako Cinnost.

Cinnosti se rozumi aktivni chovani daného systému a vaZe se na konkrétni
projev Cloveéka. Aktivita je obecné€jsiho vyznamu, znamena uspokojit lidské potieby
veetné potfeby pohybu. Pohybova aktivita znamena souhrn Cinnosti, ktery udava
do pohybu kosterni svalovy systém clovéka. Tento systém ma energeticky vydej
a souhru veskerych fyziologickych funkci. Pohybové pohyb produkovany kosternimi
svaly, jehoz vysledkem je kaloricky vydej se v anglické literatuie nazyva ,,physical
activity”. (Mékota & Cuberek, 2007).

Definice pojmu pohybova aktivita (Hodan, 2000), jedna se o aktivitu ¢lovéka,
ve které zapojuje nejen svij kosterni a svalovy aparat, ale vklada do n¢j i svoji energii.
Tim v jejim prabéhu posiluje nejen svou télesnou, nybrz i duSevni schranku, ktera
clovéka rozviji v oblasti socialni, védomostni, ale i v dovednostech. Pohybova aktivita

je uskuteCiovana mensimi jednotkami, tj. t€lesna cviceni.

Rodriguez de la Vera (2019) se svou definici shoduje a rozSifuje ji tim,
zeuvadi, ze se také jedna o podmnozinu pohybové aktivity, ktera je planovana,

strukturovana a opakujici se, pfiCemz jejim je zlepSeni nebo udrzeni télesné zdatnosti.

Pohybovou aktivnost mizeme také definovat podle Stackeové (2009) jako
soubor bazalnich pohybovych aktivit a pohybovych aktivit charakteru v urcité ¢asové

dobé&. Ovsem toto oznaceni se v praxi pfili§ ujalo.
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Hlavni ¢tyfi charakteristické rysy pohybové aktivity uvadi Hoffman a Harris
(2000) ve své knize Uvod do kineziologie. Prvni pohybova aktivita &lovéka
je na zakladg inteligence. Clovék dokaze své pohyby propojovat s mentalni imaginaci

a dovede realizovat rizné slozité aktivity.

Druhou pohybovou aktivitou je etika a estetika, kde clovék disponuje
moralnim prozitkem a projevuje ho pohybem. Vzhledem k tomu, Ze lidé jsou citlivé
a smyslné bytosti je tato pohybova aktivita velice flexibilni a adaptabilni. Lidské telo
je velice dobfe prizpisobeno k riznym kombinacim nejriznéjsich pohybovych forem.
Cvieni a trénink jsou dal§imi rysy pohybové aktivity. Clovék je schopen timto
zpusobem zvySovat a zdokonalovat svoji hybnost i sviij vykon. S pohybem jsou spjaty
veskeré funkce lidského téla, proto pohybova aktivita je pro nas velice vyznamna.
V dnesni dobé mnoho lidi Zije spiSe sedavym zptisobem nez pohybovou aktivitou. Coz
sebou pfinasi negativni problémy, jako jsou hromadna civilizaéni onemocnéni. Jsou

to naptiklad — obezita, srdecni choroby, diabetes (M¢kota & Cuberek, 2007).

Na obrazku ¢. 1 muzeme vidét strukturu pohybové aktivity, ktera je rozc¢lenéna
do nékolika skupin. Toto schéma vyjadifuje souhrn Cinnosti, které maji spojitost

s pohybovou aktivitou (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

Télesna
vychova

Aktivni
transport

Pohybov
a aktivita

Aktivni
domaci
prace

Télocvicn
a

Obrazek €. 1: Struktura pohybové aktivity (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).
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V poloving devadesatych let dvacatého stoleti byl pfijat mezinarodni
konsensus' o hodnotach pravidelné provadéné pohybové aktivity stiedni intenzity.
Svétova zdravotnickd organizace, Mezinarodni federace pro sportovni medicinu
a mnoho jinych mezinarodnich narodnich organizaci poukazalo na to, jak je pohybova
aktivita dalezita. Zavér konsensu zni takto: ,,Denni pohybova aktivita by méla byt

pfijimana jako zakladni kdmen zdravého zivotniho stylu.“ (VIPA, 2012).

Pohybova aktivita je zaroven nedilnou soucasti zivotniho stylu jedince, ktery je
dle Velkého sociologického slovniku (1996) strukturovanym souhrnem Zzivotnich
zvykl, obyceju, resp. akceptovanych norem, pfi¢emz se predpoklada, Ze zivotni styl

néjakym zpusobem vyjadiuje i hodnoty a zajmy jedince, skupiny ¢i spolecnosti vibec.

Z hlediska energetického vydeje lze pohybovou aktivitu charakterizovat jako
jakykoliv télesny pohyb zabezpeCovany kosternim svalstvem vedouci ke zvySeni
energetického vydeje nad uroven klidového metabolismu jedince. Pohybova aktivita

tvoti 15 az 40 % z celkového energetického vydeje jedince.

Obecné¢ je vSak pohybova aktivita chéapana Sifeji jako komplexni
mnohorozmérné chovani, které maze byt kvantifikovano a charakterizovano terminy:
frekvence, intenzita, typ a trvani. Z pohledu zivotniho stylu ji lze rozdélit
na pohybovou aktivitu vykonavanou v zaméstnani (ve Skole), v domacnosti,
ve volném Case a sportu, ale i jako souCast dopravy a pfesunii z mista na misto

(Sigmundovi, 2011).

2.1.1. Rozdéleni pohybové aktivity

Existuje hned nékolik hledisek, podle kterych je mozno pohybovou aktivitu
délit. Ohledné definice pohybové aktivity panuje mezi jednotlivymi autory viceméné

shoda, nicméné stran jejiho rozdé€leni se uz nazory mohou lisit.

Podle stimulu vedouciho k provadéni pohybové aktivity, denni doby, jejiho
usporadani a mista jejiho provadeéni, je mozné ji rozdélit dle Muzika a Siisse (2009)

do dvou kategorii:

! shoda nazori, jednomyslnost
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1. Bé&zné denni aktivity, nestrukturované a habitualni
a. takové aktivity nejsou popsany jednotkou casu,
b. k jejich vykonavani neni potieba specialni obleCeni, prostor,
jakozto ani vybava,
c. jedna se naptiklad o domaci prace, nakupy, chiizi po schodech
nebo transfer.
2. Pohybové aktivity dovednostniho charakteru a strukturované
a. opakuji se zamérné, jsou uclelové planované a casové
ohraniCené,
b. lze je popsat jednotkou Casu a také jsou takto popisovany, stejné
tak frekvenci, vzdalenosti i intenzitou,
c. vyzaduji adekvatni prostor, pomucky, od€v, nacini nebo jiné
propriety,
d. udrzyji télesnou zdatnost a vykonnost jedince nebo ji dokonce

zdokonaluyi.

Autoti Fromel, Novosad a Svozil (1999) maji za to, ze vySe uvedena skupina
pod Cislem 2 oznacuje sportovni pohybové aktivity, jenz je mozné dale délit. Rozlisuji

zde tedy jesté pohybové aktivity silové, rychlostni a vytrvalostni.

Kromé podrobnéjsiho déleni se autofi zabyvaji také usporadanim pohybové
aktivity. Za organizovanou PA povazuji takovou aktivitu, kterd je provadéna,
organizovana a vedena trenérem, kouCem, cviCitelem ¢i  instruktorem.
Za neorganizovanou aktivitu pak na druhé strané¢ oznacuji tu, kterd je provadeéna

ve volném case. (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).
Sigmundovi (2011) uvadeéji dalsi podobné déleni do Ctyt skupin:

1. Habitualni pohybové aktivita — chapeme ji jako bézné provadénou

organizovanou 1 neorganizovanou pohybovou aktivitu ve volném case
i zaméstnani (Skole). Zahrnuje také lokomoci, manipulaci, hru, sport,

sebeobsluznou zivotni motoriku.
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2. Organizovand pohybové aktivita — jedna se o strukturovanou intencionalni

pohybovou aktivitu, ktera je provadéna pod vedenim edukatora’ (ucitele,
trenéra, cvicitele, vychovatele). Zaklad tvofi vyucCovaci jednotky télesné

vychovy, tréninkové a dalsi cvicebni jednotky s pohybovym obsahem.

3. Neorganizovana pohybova aktivita — svobodné volitelnd, vlastnimi potfebami

az4my determinovand pohybova aktivita provadéna bez pedagogického

vedeni, zpravidla ve volném Case. Zahrnuje i spontanni pohybovou aktivitu.

4. Tydenni pohybovéa aktivita — souhrn organizovanych i neorganizovanych

pohybovych aktivit, realizovanych v prabéhu sedmi po sobé nasledujicich dndg,

s moznosti srovnavani pracovnich (Skolnich) a vikendovych dni.

Pohybova inaktivita je potom opakem pohybové aktivity a vzhledem
k energetickému vydeji se jednd o stav organismu s minimalnim télesnym pohybem
a energetickymi naroky pfiiblizné na urovni klidového metabolismu. Lidé s nizkym
podilem pohybové aktivity a vysokym podilem pohybové inaktivity jsou oznaovani
jako sedavi. Pohybova inaktivita je zdvaznym zdravotnim problémem uzce svazanym
s obezitou a zatézujicimi chronickymi onemocnénimi. Pfiiny celosvétové obecné
vysoké miry inaktivity lze spatfovat ve fyzicky nenarocném zivotnim stylu, ktery

je ve vyspélych zemich provazen:

a) snizujicimi se potfebami pohybové aktivity doma, v zaméstnani
1 ve spolecnosti,

b) pasivnim dominantn€ motorizovanym transportem

c) pracovnim 1 volnoCasovym vyuzivanim informac¢nich technologii
(televize, pocitac, internet) prevazné pii sezeni,

d) pouzivanim vytahu a eskalatora misto statickych schodist,

e) vyuzivanim automatickych spotiebici a pfistroji minimalizujicich
télesnou namahu,

f) pohybové nevstiicnym prostfedim (betonova zastava, nadmeérny

dopravni provoz aj.).

2 osoba, kterd né¢koho vzdélava a vychovava
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Dalsi pojem, ktery je zde pro Gplnost vhodné zminit je tak zvana pohybova
aktivnost. Tu charakterizuji autofi Hendl a Dobry (2011) jako komplexni zélezitost,
pfii které se jedna o bazalni a zdravi podporujici sportovni aktivitu v urCeném casovém

useku.

Jiny pohled je zase podle Caspersena (1985), jenz charakterizuje pohybovou
aktivitu jako jakykoliv télesny pohyb, pfi kterém dochazi ke zvysSené kalorické

spotiebé.

Pohybova aktivnost se sklada z fady druhti pohybovych aktivit. Napfiklad
natirani zahradniho plotu nebo prosta chize ¢i hrani si s détmi, ale fadime sem
i strukturované aktivity. PA, jenz je vykondvana a opakovana v doporuceném
mnozstvi je jednim z nejdalezitéjSich pozitivné ovliviiyjicich faktoru na zdravi

lidského organismu (Hendl & Dobry, 2011).

Pro prehlednost uvadim schéma jednotlivych aktivit na zakladé vySe v této

kapitole uvedenych aspekti. Zminéné schéma mizeme vidét na obrazku ¢.2.

DRUH POHYBOVE AKTIVITY ASPEKT
Sportovni Rekreaéni Zdravotni ] 1] CaPrPA
Pravidelnd Lo = L - | Nepravidelnd | | | Pravidelnost
Individudini o Skupinovd Socidlni
> POHYBOVA <'
a AKTIVITA >
Organizovand : Neorganizovand | Rizenost
< Y
Intenciondlni | Spontdnni Zamémost
Volnodasovi Pracovni Skolni Mimogkolni Denni rezim
Celozivotni PA

PA déti PA mlddeZe PA dospélych PA seniorll g Etapa Zivota

Obrazek ¢. 2: Rozd€leni pohybové aktivity podle aspekta (Sigmundova, 2005)
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2.1.2. Vyznam a benefity pohybové aktivity

Pravidelna adekvatni pohybova aktivita pfinaS§i z hlediska preventivniho

pusobeni na lidské zdravi nasledujici vyhody:

stimuluje produkci endorfini v mozku (dobra nalada, lepsi snaseni
bolesti, pocit uvolnéni, Stésti),

zvysuje dusSevni potencial (jste schopni vice ¢i déle premyslet, zlepSuje
se pamet),

harmonizuje systém autonomniho nervstva a endokrinniho systému
(citite se klidn&jsi, vyrovnanéjsi, zvySuje se sexualni aktivita, jste
odolngjsi via¢i vSem druhim stresu),

uvolfiuje svalové napéti a odstrafiuje zaporné emoce (zvySuje
sebevédomi, zmirfiuje rozCileni, problémy se vam zdaji méné zavazné,
snadnéji se s nimi vyrovnate),

upravuje biochemické hodnoty tukti v krvi, méni metabolismus tuka
(ztrata nadbyteCnych kilograma, oddalovani procesu kornaténi tepen
srdce a mozku, u diabetikti Ize postupné snizovat davku inzulinu),

ma preventivni vliv na ubytek vapniku z kosti (prevence osteoporozy),
zvySuje pevnost a pruznost kloubnich vazii a uponovych svalovych
Slach, ohebnost kloubt, svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti svalu,
podporuje krevni ob&h, zvySuje vytrvalost, je Iépe zaji§téna vymena
latkova 1 na periferii koncetin, 1épe pracuji ledviny, jatra a dalsi vnitini
organy, ma preventivni vliv na vznik kiecovych zil, zvySenou srazlivost
krve, trombdzu hlubokych zil dolnich koncetin a poruchu lymfatické
cirkulace,

zlepSuje schopnost krve prenaset kyslik,

snizuje klidovou hodnotu srde¢ni frekvence, zlepSuje Cinnost srdce,
normalizuje krevni tlak,

zpomaluje proces starnuti, prodluzuje délku zivota a aktivni délku
zivota ve stari,

stimuluje hluboké bfisni dychani,

ma preventivni vliv na vznik chronického unavového syndromu,

pomaha lidem prestat koufit, potlacuje abstinen¢ni piiznaky,
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e snizuje riziko potratu, usnadiiuje porod a je dokazano, ze aktivnim

matkam se rodi zdravéjsi déti (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).

Z hlediska preventivniho plisobeni na zdravi ¢lovéka je u pohybové aktivity
hlavni jeji frekvence (nejdilezit€jsi je, aby pohybova aktivita byla vykonavana
pravideln¢), délka trvani a intenzita s jakou je pohybova aktivita vykonavana (n¢ktera
doporuceni udavaji minimalné 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity ve vétsiné

dni v tydnu) a druh vykonané pohybové aktivity (ParticipAction, 2004).

I pfes veskera pozitiva pravidelné pohybové aktivity se zd4, ze moderni ¢lovék
neni schopen pochopit nutnost zaclenéni pohybové aktivity do svého zivotniho stylu.
Celkovy uhrn pohybové aktivity tak nemiize maximalné pfispivat k rovnomérnému
harmonickému rozvoji osobnosti po télesné, psychické ani po socialni strance

(Kudlacek & Fromel, 2012).
2.1.3. Rizika pohybové aktivity

Nadmérma zat€z spojena s dlouhodobym fyzickym pfet€zovanim muze byt
pfic¢inou rozvoje syndromu pretrénovani nebo také pri¢inou svalovych turazi ¢i fraktur.
Dulezité je nalezeni rovnovahy mezi pohybovou aktivitou a odpocCinkem (Dosedlova

& BureSova, 2017).
2.1.4. Psychologické aspekty pohybové aktivity

Je vice nez ziejmé, ze pohybova aktivita pozitivné pusobi nejen po strance
fyzické, ekonomické, ale také pusobi na rozvoj Clovéka v oblasti psychosocialni.
Jakakoliv pohybova aktivita ma spojeni s naSim duSevnim zdravim. Touto studii
se zabyva védecky propracovana disciplina, ktera se nazyva duSevni hygiena. Tato
véda predstavuje souhrn pravidel a rad nezbytnych k udrzeni, prohloubeni
¢i znovuziskani duSevniho klidu a rovnovahy (Micek, 1984). DuSevni (mentalni)
hygienu mizeme pojimat jako soubor poznatkl, pfistupt, pravidel ¢i postupu, které
umoziuji efektivni pfedchdzeni nadmémé zatézi nebo pfipravuji jedince na jeho

zvladani, popiipadé minimalizuji jeji dopady (Takacs, Sobotkova & Sulova, 2015).

Hlavnim smyslem duSevni hygieny je obrana proti vyskytu psychickych
a dusevnich nemoci neboli stuperi citlivosti k negativnim odchylkdm od duSevni

rovnovahy. Je to péce, ktera se zabyva optimalnim fungovanim duSevni ¢innosti
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Glovéka (Blahutkova, Rehulka, & Dvoiakova, 2005). Evropska komise (2007)
zduraziuje rovnéz edukacni vyznam pohybovych aktivit (rozvoj védomosti, motivace,

dovednosti jedince atd.).

Béhem télesné namahy a cviceni se v mozku v kratké dobé zacnou vytvaret
tzv. endorfiny (chemické slouceniny), které u ¢loveéka vyvolavaji pocit Stésti a ty jsou
prenaSeny do celého téla. Velmi Casto se po velmi dobfe vykonané praci citime
unaveni a vycerpani, ale zarovenl prozivame pocit blazenosti. Misto chemickych
preparatd na uklidnéni nebo lepsi spanek by méli lidé rad€ji denné provadét jakoukoliv
pohybovou aktivitu. Nejen ze se po ni budou citit psychicky dobre, ale také usetii
za nesmyslné dopliiky, které mnohdy ani nepfinasi ten spravny ocekavany ucinek

(Melicharek, 2009).

Tedy je dulezité si uvédomit, ze cviceni ovliviiyje fyzickou stranku clovéka,

ale ma také bezpochyby vliv na psychické projevy.
2.1.5. Body mass index

Body mass index (BMI) je mezinarodné uznavany a nejfrekventovanéji
vyuzivany pro vypocet indexu télesné hmotnosti. Hodnotu BMI zjistime vypoctem

jako podil télesné hmotnosti v kg a druhé mocniny télesné vysky v metrech.
BMI = hmotnost / vyska? [kg/m?]

Hodnoty, které dosadime do vzorce nam stanovi, do jakého rozhrani

klasifikace BMI se jedinec zafazuje.

Tabulka €. 1 Klasifikace BMI (WHO, 2022)

BMI (kg/m?) kategorie
<18,5 podvaha
18,5-249 optimalni vaha
25-299 nadvaha
30-349 obezita 1. stupné
35-399 obezita 2. stupné
> 40 obezita 3. stupné

21



Zminénou tabulku lze pouzivat u nesportujici populace, tedy bézné.
U sportyjicich jedinct je ziskana hodnota BMI méné vypovidajici, jelikoz sportujici

jedinci maji vétsi zastoupeni télesného svalstva a tuku (Lehnert a kol., 2014).

2.2. Sedavé chovani

V poslednich desetiletich zaznamenadvame 1 diky technologiim zvySujici
se miru sedavého chovani, narist pohybové inaktivity a zvysujici se vyskyt détské
nadvahy a obezity, a to nejen u déti a mladeze (Bradley, McMurray, Harrell, & Deng,
2000; Lobstein & Frelut, 2003; Ogden, Flegal, Carrol, & Johnson, 2002; USDHHS,
2000).

Pojem sedavé chovani znaci, kteroukoli aktivitu, pfi které je energeticky vydej
mensi nez 1,5 MET. Do vySe zminéného pojmu fadime veskeré aktivity, které jsou
provadény v sedé €i v leze béhem doby, kdy se nachazime v bdélém stavu. Do téchto
¢innosti muzeme zahrnout sezeni v dopravnim prostiedku béhem piesund, prace
s pocitatem, cteni knizek ¢i sledovani televize (Sedentary Behaviour Reserch
Network, 2012). Jiz vySe zminéné sledovani televize je povazovano Prattem, Macerou
a Blantonem (1999) za hlavni ukazatel sedavého zpusobu zivota u mladeze, déti,

anejen u nich.

Sedavé chovani muzeme také spojovat sjinym pojmem, a to s pohybovou
inaktivitou. Tento termin pojednava o absenci jakékoliv pohybové aktivity (World
Health Organization, 2010). O pohybové inaktivité mizeme také fici, ze je to takova
uroven pohybové aktivity, kterd ale neni dostatecna k nutné urovni k udrzeni dobrého

zdravi (Hallal a kol ., 2012).

2.3. Zdravi a zivotni styl
2.3.1. Zdravi

Pojem zdravi pochazi z latinského slova = salus. A je to nejvyznamnéjsi
hodnota zivota kazdé zivé bytosti. Je vysledkem mnoha interakci dalSich jeva, které

podminu;ji byti clovéka.

Ve své knize Castro a Singer (2004) poukazuji na ¢tyfi ptiklady to, co je podle

lidi rizného zaméfeni vnimano pod pojmem  zdravi. Lékar timto
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pojmem rozumi nepiitomnost nemoci, choroby ¢ néjakého zranéni. Sociolog
ve zdravém cloveéku vidi bytost, ktera je schopna dobife fungovat ve veskerych
socialnich rolich. Humanista si pod timto pojmem predstavuje Cloveka, ktery se umi
pozitivn€ vyrovnat s zivotnimi ukoly. Idealista ve zdravém clovéku nachazi bytost,

které je dobte — télesné, dusSevne, duchovné i1 socialng.

Zdravi je takovy stav organismu, kdy je ¢lovéku absolutné dobie — fyzicky,
psychicky 1 socialné. Neni to jen stav pfi nepfitomnosti nemoci. Na zdravi je nahlizeno

jako:

e zdroj fyzické i psychické sily,

e metafyzicka sila,

e salutogeneze — kazdy jedinec ma individualni zdroj zdravi,
e jeto schopnost organismu adaptace,

e je to schopnost dobrého fungovani,

e je pojimano jako zbozi,

e idedl zivota a jeho smyslu (Blahutkova & OSmera, 2015).

2.3.2. Zivotni styl

Zivotni styl v sob& zahrnuje uréité formy chovani, které je dobrovolné
aindividualni. Zakladnimi prvky zivotniho stylu jsou: pohybové aktivita, strava
avyziva, prace, sexualni aktivita, socialni vztahy, duSevni klid, odolnost
pfi stresovych situacich. Obrovsky vliv na zivotni styl Clovéka maji tzv. ,rizikové
faktory* jimiz mohou byt rtizné zavislosti — koufeni, alkohol, zneuzivani drog,
nevhodna strava, psychicka zatéz a mala pohybova aktivita. Je dilezité si uvédomit,

7e zivotni styl si volime jen my sami (Celedova & Cevela, 2010).

Hamplova (2019) ve své knize rozd€luje atributy zivotniho stylu na vnéjsi
avnitini. Mezi vnéj§i fadime ekonomické, socidlni faktory, rodinné a geografické
vlivy, také pracovni podminky, etnickou pfislusnost a uroveil odborného poznani.
Do skupiny vnitfnich atributd fadime psychiku, zdravotni stav a zdravotni gramotnost.
Podle Zemanka (2014) patfi mezi dualezité charakteristiky zivotniho stylu i zptsob

traveni volného Casu a také styl bydleni, styl oblékani aj. Obecné lze fici, ze zivotni

vees
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2.3.3. Pohybové aktivni a zdravy zivotni styl

Pohyb, ktery je provadén spravné a pravidelné, ma pozitivni vliv na télesnou
zdatnost ditéte a také na jeho zdravy vyvoj. VSestranna pohybova aktivita by méla byt
nedilnou soucasti naseho zivota, nejen aktivit u déti. Pro tento cil mizeme vykonavat
pohybovou aktivitu jak ve vnitfnich prostorach, tak i venku a muzeme vykonavat

zimni a letni sporty, turistiku ¢i netradicni sporty (Pavkova, 2014).
2.3.4. Podpora zdravého zivotniho stylu

Chize skryva nebyvaly potencial k rozvoji aktivniho zivotniho stylu,
k osobnostnimu rustu a podporuje smysluplné traveni volného ¢asu. Této skuteCnost

1ze cilené vyuzit ve vychoveé a volnocasovych aktivitach (Buchtova & Balaban, 2021).

Dospéli 1idé, ktefi podle Pangrazi, Beighle & Sidmana (2003) vykonavaji
10 000 krokt denn€, s vysokou pravdépodobnosti splni doporuceni ,,Healthy People
2010 k realizaci pohybové aktivity pro podporu zdravi.

Vzhledem k celosvétovému dramatickému zvySovani vyskytu nadvahy
a obezity u déti 1 dospélych jsou ¢etna doporuceni a intervencni pohybové programy
zaméfené na redukci nadmémé télesné hmotnosti a nasledné udrzeni jeji optimalni
urovné. K udrzeni urovné redukované télesné hmotnosti v dospélosti je vhodné
provadét pohybovou aktivitu stfedni az vysoké intenzity po dobu 60-90 minut denné
bez soucasné zvySeného energetického pfijmu z potravy. Vykonani vice nez 9 000
krokii denné je u dospélych jedinct indikatorem normalni télesné hmotnosti, zatimco
méné€ nez 5 000 krokti denné€ je uzce asociovano s vyskytem obezity. Prevenci
nadmérného zvySovani télesné hmotnosti mize vétsiné dospélé populace poskytnout
1 nepatrnd negativni energeticka bilance — o 100 kcal denné. Té lze dosahnout
kombinaci snizeni energetického pfijmu z potravy a zvySeni energetického vydeje
pohybovou aktivitou, odpovidajici pfiblizné 2 000 krokim, tj. 20 minutam chaze.
Prevenci nadmérného zvySovani télesné hmotnosti pfinasi pohybova aktivita, jejiz
uroven je adekvatni 1,7nasobku podilu celkového celodenniho energetického vydeje
k bazalnimu energetickému vydeji, coz pfiblizné predstavuje 45-60 minut chize.
Pficemz jako ,sedavi“ jsou interpretovani lidé s podilem celodenniho celkového
energetického vydeje k bazalnimu vydeji energie rovnajicimu se pouze 1,25

(Sigmundovi, 2011).
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2.3.5. Zdravotni rizika nezdravého zivotniho stylu

Nekteré formy chovani jsou Skodlivé a mohou vést k porucham zdravi, rozvoji
nemocem ¢i umrti. NejCastéj§i nemoci a nemoci s vysokou umrtnosti nejcastéji
poskozuje, koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, nizka pohybova aktivita,
nadmérna fyzicka (i psychickd) zatéz, rizikové sexualni chovani ¢i zneuzivani drog

(Machova & Kubatova, 2015).

Svétova zdravotnicka organizace (2019) odhaduje, ze hromadna neinfekéni

onemocnéni (NCD) maji na svédomi vice nez 74 % tmrti na svete.

Mezi civilizacni choroby (Clatici & kol., 2018) muzeme zatadit, rakovinu,
obezitu, srde¢ni choroby ¢i cukrovku. Americkd kardiologickd asociace (AHA)
povazuje cukrovku za jeden ze sedmi hlavnich kontrolovatelnych rizikovych faktort
kardiovaskularnich onemocnéni (CVD). Lidé, ktefi trpi cukrovkou 2. typu maji
dvakrat vyssi pravdépodobnost vzniku a amrti na kardiovaskularni onemocnéni, mezi
které¢ fadime srdecni infarkty, mrtvice a srde¢ni selhani nez jedinci, ktefi cukrovkou

netrpi (Eckel, 2021).

2.4. Télesna kultura

Podle Hodané (2009) je télesna kultura ,,...odvozovani pojmu ,télesna kultura“
od pojmu , kultura“ a télo” “. V pojmu ,télesnd kultura“ jsou sdruzeny oba pojmy,
tj.od kterych je odvozen. Pouzité adjektivum télesna kultura® vychazi
z fenomenologického pochopeni téla jako celek c¢loveka, ktery je prostiednictvim
vlastniho téla v tomto svéte piitomen a ztélesnén. Takto chapané télo je individudlni,

spoleCenské, a je nejen objektem, ale 1 subjektem kultury*.

Podobna tvaha se nachazi u Berdychové (1991), ktera télesnou kulturu
definuje jako: NejvSeobecnéj§i pojeti, které zahrnuje v sobé vSechny prostredky
a formy pohybového rozvoje a télesného zdokonalovani. Télesna kultura v modernim
pojeti obsahuje uroven Ccinnosti a poznatkd, které souvisi s péstovanim télesné
vykonnosti a zdatnosti. Nalezi sem nejen teorie, ale 1 praxe télesné vychovy, sportu,
tancu, her a turistiky, které jsou pokladany za nenahraditelné a nejucinnéjsi prostiedky
k upeviiovani zdravi, tj. duSevniho a télesného. Dochazi k navySovani télesné

vykonnosti a zdatnosti, k utvareni pohybovych dovednosti vysoké kvality, a to vzdy
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ve spojeni s moralnim a intelektudlnim, emociondlnim rozvojem cloveka,

a s vychovou osobnosti.

2.5. Sport

Sport znamend vsSechny formy pohybové aktivity, které organizovanou
¢i neorganizovanou formou ucasti usiluji o projeveni nebo o zvyseni télesné zdatnosti
a duSevni pohody, formovani socialnich vztahi nebo o dosazeni vysledka v soutézich

na viech trovnich (The European Sports Charter, 1992; MSMT).

Dle Hodané (1992) je sport specificka, organizovana ¢innost télocviéného,
pohybového, technického nebo intelektualniho charakteru, kde dominuje vykonova
motivace a prozitkovost. Realizuje se v dosahovani absolutné nebo relativné

maximalniho vykonu ve vymezenych podminkach soutéze.

Kdyz se vratime k pocatkim slova sport, zjistime, Zze toto slovo
je anglosaského pavodu a odvozuje se od slova disport, které znamena rozptyleni,

obveseleni, uték od prace a povinnosti k zabave.

V aktualizovaném dokumentu Mezinarodni Charty TV a sportu UNESCO
(2015) se objevuje diference mezi sportem a pohybovou aktivitou. Z té mizeme
charakterizovat sport v SirSim smyslu, jako prostiedek pro dosazeni maximalniho
vykonu s cilem uspét mezi konkurenci daného sportovniho odvétvi, ale také jako

obecny nastroj pro rozvoj a udrzeni zdravi jednotlivce i spolecnosti.

Podle Hatlové, Slepicky a Hoska (2006) je sport vyznamnym socialnim jevem,
jenz je nedélitelnou soucasti spoleCenského déni a je odrazem Zzivotniho stylu zivota.
Muze byt naplni orientace profesni, mize mit nejen podobu aktivni zabavy pro ty,

ktefi ho provozuji, mize byt i pasivni formou zabavy pro divaky, ktefi jej sleduji.

Ve své rozmanitosti dava sport pfilezitost kazdému jedinci pro jeho
seberealizaci a pohybové wvyziti. Nemusi byt vzdy urCen pro mladé, nadané
a talentované jedince predvadéjici vrcholné vykony, ale je uren i1 pro starsi
a handicapované lidi. Sport neni spojen pouze s vitézstvim a prohrou, je hlavné spojen

s radosti, zdbavou a dobrodruzstvim ze hry.
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Dovalil (2005) oznacuje sport jako dobrovolnou, prevazné pohybovou aktivitu,
motivovanou snahou po dosazeni maximalniho vykonu, rozvijenou v tréninku

a demonstrovanou v soutézich.

2.5.1. Sportovni aktivity

Sportovni aktivity jsou aktivity rozmanitého charakteru, které jsou regulovany
pravidly, zvyklostmi a normami. I pfes mozné varianty a obmény dnesniho sportu jsou
vazany na konkrétni prostredi, jako jsou sportovni aktivity ve vodé, v pfirodg, aj.

(Kudlacek & Fromel, 2012).

2.6. Volny cas

Podle Hofbauera (2004), ktery vidi volny ¢as jako Cas, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva
po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Charakteristiku volného Casu lze
presnéji nazvat jako Cinnosti, do niz Clovek vstupuje s ofekavanimi, ucastni se ji

na zakladé svobodného rozhodnuti, a ktera mu pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni.

Volny ¢as délime na aktivni a pasivni a vychazime z toho, jaky zivotni styl

u mladého ¢loveka prevlada.

2.6.1. Aktivni vyuzivani volného Casu

e pohybova aktivita realizovand organizovanou télovychovnou
a sportovni ¢innosti a neorganizovanou télovychovou a sportem

e zajmova cinnost, kde se pracuje ve vytvarnych, prirodovédeckych,
technickych a hudebnich krouzcich

e pohyb na  Cerstvém  vzduchu  spojeny s  pohybovou
aktivitou (s turistikou, s praci na zahrad¢)

e spoleCenskd cinnost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii
pohybové aktivite

e zabava kompenzujici duSevni napéti a piispivajici k rozvoji osobnosti

(rzné hry)

27



2.6.2. Pasivni vyuzivani volného Casu

Pficinou socialné patologickych jevi u déti a mladeze muze byt rodina,
samotna osobnost jedince, anebo spolecnost, ve které jedinec zije. Také se nesmi
opomenout tak zvany , nekontrolovatelny volny cas“. Rodina s vzrustajicim vékem
jedince ztraci své zakladni poslani, coz ma negativni vliv na vychovu. Stile vice
vytizeni rodiCe prestavaji mit ¢as na své potomky a ti maji nasledné prespfrili§ volného,

nekontrolovatelného Casu, jako jsou:

e chronicti sledovaci televize, filml a pocitacovych her
e mladez bloudici po ulicich a restauracnich zatizenich a ubijejici nudu
e mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym

zpusobem pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu

2.6.3. Funkce volného ¢asu

Funkce rozvijejici — vykonavana Cinnost je zaméfena na vSestranny vyvoj

osobnosti, soustavné zdokonalovani ¢loveka, zvySovani jeho kultivovanosti apod.;

Funkce regeneraéni — obnoveni pracovnich sil ¢lovéka, vyuzivani hodnot
aktivniho odpocinku, prevence a kompenzace jednostranné pracovni zatéze

1 stresovych situaci mimopracovniho zivota apod.;

Funkce prozitkova — poznavani novych prozitki, navozovani kladnych
prozitk(i, nahrazeni pouhého pfezivani skuteCnym , prozivanim“ Zzivota, odreagovani

se apod. (Hodan, 1997).

2.7. Motivace

Spravnou motivaci navodime hlavné dalezitym zajmem, coz je trvala potieba
provadéna jedincem. Je to dlouhodobé zaméfeni na vybranou oblast jevli nebo
predmétd. Zajem by mél byt pro Clovéka uspokojenim a mél by jej t€sit. V dnesni
dobé je tézké motivovat mladou generaci, jelikoz vétSina z nich je bez zgmu

k pohybové aktivite.

Plaminek (2007) tvrdi: ,,Motivovat znamena nejen brat, ale také davat. Aby

tohle bylo mozné, aby motivace nebyla ponizena na pouhou manipulaci, musite zajmy
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druhych chépat, rozumét jim. Motivace vas tedy nuti zajimat se o druhé. Uz to je velky

¢in v dnesnim povrchnim a uspéchaném svéteé.

Je to hypoteticky proces, jehoz podstatnym znakem je zaméfovani
a energetizace chovani. Motivace neni pouze jednoduchy proces, jenz vede piimo
kcili a ktery by prochazel vSemi useky jednani rovnomérné, ale jednotlivé useky
se mohou prolinat nebo k nim nemusi v zavéru vibec dochazet. V zavéru je tedy
motivace postulovany proces, urCujici zameéfeni, trvani a intenzitu jednani.
Je to psychologicky konstrukt vysvétlujici psychologické piiginy chovani (Smahaj
& Cakirpaloglu, 2015).

Motivaci muZeme chapat jako dynamicky a komplexni kognitivni proces
zalozeny na subjektivnim hodnoceni vysledku ucastniki zavislych na cili a akci.
V odborné literatufe nedojdeme k jednotnému vykladu motivace. Mezi zasadni
procesy motivace fadime osobnostni schopnosti a kvality ¢loveéka. Dalsi procesy
se zamé&fuji na d&e v budoucnosti. Motivace piipravuje individualitu clovéka
se posunout dale k dosazeni vysSich cili nebo vysnénych vysledk. Musime si ov§em
uvédomit, ze uUspéch jednoho jedince nemusi znamenat uspéch druhého. Kazdy

si v zivote klade jinak vysokou uroven k dosazeni cili (Roberts, 2001).

A 4

zdkuy vykon vnimané
proZivany (pripisované) prevazujict e g
jako tispéch »|priciny uspéchul—=| dimenze lIlE)U\’dLlll b V)’kOI]f)VF;'
nebo ¢ kauzality teslediy chovanf
netispéch netspéchu

4

dostupné informace,
osobnostmi
charakteristika Zzdka

Obrazek ¢. 3: Vztah kauzalnich atribuci a Skolniho vykonu (pfevzato Blahutkova,

Rehulka & Dvoiakova, 2005)

Problematiku obtiznosti ukolu, kterd souvisi s aspiraci ditéte lze rozdélit

na tyto moznosti:
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a) Ucitel ma nizsi pozadavky, nez je aspiracni uroven edukanta. Diky tomu,
neplyne prozitek uspeéchu z dobrého vykonu.

b) Ucitelovy pozadavky vychazeji z dané aspiracni urovné zaka. Edukant zaziva
subjektivni pocit uspéchu nebo naopak neuspéchu, ktery je totozny s danym
cilem.

c) Ucitel klade pozadavky, které prevysuji aspirace edukanta. Pii vykonu muze
zak dojit k uspésSnému nebo neuspéSnému pocitu (neni spokojen sam se sebou).

d) Zak vykonava ucitelem zadané tkoly a diky nim dosahuje urdité aspiraéni
urovné. To ma vliv na formovani jeho osobnosti a feSeni problému

(Blahutkova, Rehulka & Dvoiakova, 2005).

Dle Blahutkové (1998) je aspiracni uroven u cCeskych deéti velmi nizka.
Vycvikovym programim neni dostate¢né€ vénovana pozornost. Za poslednich deset let
doslo ve Skolstvi k ur€itym zménam v této problematice, ale pouze jen okrajove. Kladl
se diraz zejména na zpusob vyuCovani vCetné uCebnich osnov. Diraz se klade
predev§im na aktivaci zaka. Kdy aktivace organismu je pokladana za pfipravenost
k ¢innosti (k vykonu). Proto, aby se zak umél aktivné projevovat, je dilezité vytvaret
zajimavé a vhodné situace. Musi se volit spravné metody a prostiredky, které zaka

motivuji a posiluji.
2.8. Déti starSiho Skolniho véku

Tato kapitola se zabyva obdobim star§iho Skolniho véku. Definuje veékové
rozmezi, do kterého patfi, strucné jej bude charakterizovat z pohledu télesného,

motorického a psychického vyvoje.
2.8.1. Periodizace obdobi starsiho Skolniho véku

Skolni v&k mtzeme povazovat jako obdobi vstupu ditéte do spole¢nosti. Déti
ziskavaji novou spoledenskou roli, stavaji se $kolaky. Skola nepochybné ovliviiuje

détskou osobnost 1 zptisob celého zbyvajiciho détského véku, a to vyznamnou mérou.

Skolni vék se zpravidla déli do tfi etap. Prvni etapou je rany skolni vék.
Zacatkem tohoto obdobi se rozumi nastup do povinné Skolni dochazky, ktera

standardné zaCina v 6 az 7 letech a kon¢i v 8 az 9 letech. Typicka je pro tuto éru
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zmeéna socialniho postaveni. Dale jsou charakteristické zmény souvisejici se vztahem

ke vzdélavaci instituci.

Na rany skolni vé€k navazuje stfedni Skolni vé€k. Ten zpravidla trva od 8 do 9 let
a kon¢i do 11. az 12. roku zivota. V této etapé prechazi Skolak na druhy stuperi
zakladni Skoly. Pfizna¢né pro tuto etapu jsou zmeény, které se spojuji s ptipravou ditéte

na dospivani.

Starsi Skolni vék je posledni etapou. Zacina kolem 11. az 12. roku zivota a trva
pfiblizn& do 15 let. Jedna se o prvni fazi dospivani, je tedy obdobim pubescence’.

(Vagnerova, 2005)
2.8.2. Télesny a motoricky vyvoj

V obdobi starsiho skolniho véku dochézi k dynamickému vyvoji télesné vysky,
ktera se spolu s hmotnosti méni vice nez jakémkoliv jiném vékovém obdobi Cloveka.
Po dovrsSeni 13. véku zivota ale mohou mit tyto rychlé rustové zmény negativni dopad

na kvalitu pohybu ditéte.

Po 13. roce zivota je navic riist nerovnomérny a koncetiny rostou rychleji nez
trup. S nejvétsi pravdépodobnosti pravé z tohoto divodu vzniklo oznaceni, Ze je dité
“sama ruka, sama noha”. Etapa zrychleného ristu je ale velmi nachylna na vznik
specifickych poruch pohybového ustroji. Je proto potfeba mit tuto informaci na zteteli
a pokusit se pravdépodobnost vzniku vady co nejvic eliminovat. Prevence zde hraje
nezastupitelnou roli. Pubertalni obdobi zivota je velmi dilezité pro formovani navyku

spravného drzeni téla (Peri¢ & kol., 2012).

Rocni prirastky v této zivotni fazi jsou téméf na vSech organech znatelnéjsi nez
v obdobi predchazejicim. Dité, jez pred pubertou vyrostlo primérmné o 5 cm za rok,
dosahuje v pubertalnim obdobi daleko vysSich roénich prirastki. U chlapct je to
dokonce odhadem o 7 az 12 cm a objevuji se kolem 14. roku zivota. V puberté ale
chlapce ve vysce predhoni divky, pficemz konecna vyska postavy je u chlapct opét

vy$si po skonCeni puberty.

3 Pubescence neboli puberta je termin, ktery vymezuje biologické a fyziologické zmény
organismu s pom¢rné dobie zjistitelnym za¢atkem a koncem.
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Dobfte urcitelnym bodem v procesu dospivani dévcat je nastup menarche, ktery
pozorujeme asi rok po vyvrcholeni ristové akcelerace, tj. ve véku 12 az 14 let.
Rychlost linearniho rastu jiz nedosahuje takové rychlosti a zvétSuji se spiSe
horizontalni rozméry. Po menarche muze divka jesté€ rast asi o 5 cm, ale do svych 17.
let dosahuje své konecné vysky. U chlapct se rustovy spurt objevuje mezi 12,5-15 lety
a pokracuje az do plné dospélosti do 21. roku zivota (Macek, Mackova, 1997).

Uvnitf organismu probiha taktéz mnoho zmén, nicméné jejich tempo
je individualni. Vznikaji tak odliSnosti, které se ale srovnavaji na konci puberty. Okolo
jedenactého véku zivota dochazi k dozravani vestibularniho aparatu a ostatnich
analyzatori, jejichz hodnoty se postupné blizi k hodnotam dospélého clovéka.
Ve stejném stadiu dochazi k prfechodu od sportu, ktery je bran jako hra, k ¢innosti,
jenz se stava spiSe povinnosti. Pfedevsim pokud se jedinec chce ve sportu profesné

realizovat nebo dosahnout néjaké formy uspéchu (Peri€ a kol., 2012).

Dosahne-li dité diky svému piirozenému vyvoji véts§iho objemu, je Casto jeho
organismus nedostatecné zasoben okyslicenou krvi. Takovy deficit mize predevsim

u dévcat vést k obCasné malatnosti, ochablosti, zeslablosti az k mdlobam.

Rist téla se v obdobi adolescence zmiriiuje a spiSe dochazi k vytvarovani
télesnych proporci. Typické je zmohutnéni svalstva, rist vnitfnich organd. Rust rukou
a nohou v puberte, oproti predchozim letim zpomaluje. Diky témto zménam dostava
forma postavy podobu dospélého jedince. Vlivem sladéni postavy dochazi
ke zdokonaleni koordinace pohybového aparatu a konecné ustupuje neobratnost, jez
se objevuje v prepuberté a je dana praveé prekotnym rustem, ktery je klasickym
znakem této zivotni faze. Mizi téz klativost chiize, zlepSuje se pohybova koordinace,
eliminuji se nemotorné pohyby, pohyb je vySe plynuly a pfesn&jsi. ZlepSuje se téz

dynamika a ekonomie pohybu.

V pubertalnim véku se celkové zdokonaluje a stabilizuje télesna vykonnost
a divky v tomto véku mohou dokonce v nekterych sportech dosahnout Spickovych

vykontl (Zacharova, 2011).

V predchazejicim odstavci jsou zminény pouze divky zamérneé. Mezi dévcaty
i chlapci dochazi k rozdilim v rastu téla, a to co do hmotnosti i do vysky. Neni ale

vyjimkou, ze najdeme mnoho rozdili ve vyvoji pohybového aparatu i individualng,
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tedy intersexualné. Bezprostfednimi pfi¢inami rozdild v motorickych projevech jsou
disproporce v rastu dlouhych kosti a rozvojem svalové hmoty, zmény v psychice

jednotlivce a disproporce ve funkénim zajisténi motorickych aktivit.

Bohuzel vysledkem téchto zmén a individualnich rozdilt v tak citlivém veku
muze byt az ztrata zajmu o télesna cviceni, pokles vykonnosti, neuspokojeni ambici
nebo naptiklad i zranéni. Pfekonani vyvojovych rozdili v motorickém vyvoji je mozné
uskuteCnit zvySenou péci trenéra Ci pedagoga o jejich svéfence, a to zejména hlub§im

porozuménim a priméfenym piistupem. (Choutka & kol., 1999).

Relativné pomalejsi vahovy piiristek vaci  dynamictéjSimu piirastku
vyskovému zpusobuje zejména v prepuberté urCitou pohybovou diskoordinovatnost.
Rozdil v ristu hmotnosti a rastu vysky ma ¢asto za nasledek vyssi unavitelnost, nebot’
takové télesné zmeény spotiebuji znacné mnozstvi energie na ukor na upln€ vyvinutého
aparatu. Koncem pubertalniho obdobi ovSem dochazi k proporcionalité téla, diky
cemuz se zvySuje 1 vitalni kapacita plic, vykonnost srdce, coz pfiznivé ovliviiuje

celkovou fyzickou vykonnost organismu (Kuric & spol., 1987; Kuric, 2001).

U chlapct nabyta vyssi télesna zdatnost podporuje k soupereni, soutézivosti,
na druhé strané ale také k precenéni sil a tim k vyS$i urazovosti. V posledni fazi
pubertalniho obdobi jsou obé& pohlavi schopni zvladat specializované sportovni
dovednosti na vysoké technické tirovni, nicméné rozvoj silovych schopnosti ma vyssi

uroven prave u chlapca (Jansa, 2014).

Rocni prirastky svalové hmoty u chlapcti vrcholi v jejich 13 az 14 letech, avsak
silové schopnosti jednotlivych svalovych skupin se vyvijeji nerovhomérné. Celkova
svalova sila zavisi spiSe na hmotnosti nez na vysce téla. Rychlostni schopnost jevi
tendence dynamického rozvoje do 15. roku, kdy se pfiblizuje maximu. Tendenci
prirastku vykonnosti ma i schopnost vytrvalostni a to po 13. roce, kdy pfiznivé ptisobi
na zdokonalovani funkéni urovné kardiopulmonalniho a pohybového systému
i na regulacné koordina¢ni funkce organismu. Do 13 let je u chlapci faze
nejintenzivnéjsiho rozvoje obratnostni schopnosti. Diive osvojené zakladni dovednosti
prochazeji pfemeénou, protoze centralni regulace se musi vyporadat s nové ziskanymi

parametry pohybového aparatu (zména délky i proporce koncetin).
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Pokracuje rozvoj jemné motoriky, kdy vyvojova zralost dovoluje dokonalé
zvladnuti 1 téch nejjemnéjSich a nejslozitéjSich motorickych dovednosti (Kuric

& spol., 1987).

Neni to ale zdaleka jediné, co lidsky organismus musi zpravidla po 13. véku
zivota zvladnout. Vedle ristu postavy a zmén v proporcionalité téla, jak je zminéno
vyse, se méni i endokrinni systém. Zlazy s vnitini sekreci produkuji vét§i mnozstvi
hormonti. Aktivuji se i pohlavni zlazy podminujici zrod sekundarnich pohlavnich
znakd, k nimz patii ochlupeni v krajin€ podpazni, v krajiné€ stydké, vousy u chlapci,
morfologické zmény prsnich bradavek u chlapct. Typickym je u hocht vyvoj hrtanu,
zména hlasu (Mala & Klementa, 1985).

Obdobi pohlavniho dospivani je spjato 1 se zménami, které jsou podminény
neurohormonalné. I pfes moderni technologie a fadu vyzkumu, které mame v soucasné
dobé k dispozici, nejsou dosud znamy jednotlivé mechanismy tohoto slozitého
pochodu. M4 se vsSak za to, ze pocatek pubertalnich zmén je lokalizovan v podhrboli
mezimozku. Hypofyza, tj. centralni organ endokrinniho systému, zacind uvolilovat
gonadotropni hormony, které zvySuji hladinu pohlavnich hormont. Vyssi hladina
obou hormont pravdépodobné podmiriuje rozvoj sekundarnich pohlavnich znaku.
Gonadotropni hormony hypofyzy zptsobuji rast kanalka varlat u chlapct a zvétSovani

bunék, které produkuji testosteron.
2.8.3. Psychicky vyvoj

Cetné teélesné zmeny v tak citlivém zivotnim obdobi, jako je dospivani, s sebou
neziidka pfindSeji kolisavost emocniho naladéni ¢i vétsi labilitu. Zde zminéné
charakteristické rysy tak u nékoho mohou byt vice ¢i méné zfejmé nebo nemusi byt

pozorovatelné vibec.

U dospivajicich divek a chlapca se setkavame s tendenci reagovat precitlivéle
ina bézné podnéty, které dfive jedinci prechéazeli bez povSimnuti. Je tfeba zminit,
ze psychicky vyvoj v dospivani je velmi individudlni. Tento jev je zcela pfirozeny,

nebot’ pubescent do jisté miry ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu.

Se zvySenou mirou nejistoty ¢asto souvisi 1 znatelnéj§i podrazdénost nebo
psychické napéti. Emocni reakce pubescenta jsou ve srovnani s diivéjsimi vyvojovymi

fazemi typicky napadnéjsi a pisobi ve vztahu k vyvolavajicim podmétim méné
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pfiméfené. Zmeény v emocnim prozivani se navenek projevuji vetsi impulzivitou,
tj. se sklonem jednat bez rozumové tivahy ze silného vnitiniho popudu, a nedostatkem

sebeovladani.

Zvysuje se mira citové uzavienosti, neklidnosti ¢i podrazdénosti. Celkova
nejistota a emoCni nevyrovnanost s tim souvisejici hraje do karet vykyvim
v sebehodnoceni, které muze byt jednou vyrazné zvySené ale i snizené oproti
sebehodnoceni v predchozich vyvojovych fazich. Je-li sebehodnoceni spiSe niz§i

2

vyskytuje se ¢asto s osobni nejistotou a/nebo vztahovacnosti.

Vedle sebehodnoceni se musi dospivajici jedinec vyrovnat i se svym celkovym
sebepojetim a se svym sebeobrazem, ktery se do puberty vétSinou ani komplexné
nevytvoiil a nyni uz dochazi k jeho piebudovani. Cast sebeobrazu se totiz dosud
tvotilo iracionalnimi mechanismy a nyni je spravny ¢as na jeho pfeménu na zakladé
dospélejsiho a racionalnéjSiho sebepojeti. Dospivajici je totiz jiz schopen premyslet
o sobé samém a dovede o sobé formulovat soudy. Timto se pojem sebe stava stale

diferencovanéjsi.

Dalsimi typickymi znaky jsou rostouci individualismus, wvnitini neklid

a introverze (Kohoutek, 2003).
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3. CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat a zmapovat pohybovou aktivitu déti

star§iho Skolniho véku 7. a 8. tfid v Kutné Hofe.

3.2 Dil¢i cile
Zaméfila jsem se na tyto dil¢i cile:

e Popsat rozdily rozdilnych typt pohybové aktivity mezi chlapci
a divkami.
e Posoudit vliv typu skoly na pohybovou aktivitu zaku.

e Charakterizovat pohybovou aktivitu zakt z hlediska typu PA.

3.3. Vyzkumné otazky

e Budou zaznamenany rozdily v trovni pohybové aktivity déti v raznych
vzdélavacich institucich?
e Budou zaznamenany rozdily v trovni pohybové aktivity divek a pohybové

aktivity chlapci?
e Ovliviiuje Body image uroven pohybové aktivity?
e Ma vliv na pohybovou aktivitu faktor vlastnictvi kola?
e Ma vliv na pohybovou aktivitu faktor vlastnictvi psa?
e Ovliviiyje Gcast v organizovanych pohybovych aktivitach aroveni PA?
e Ma vliv na aroven pohybové aktivity aktivita ucitele v télesné vychove?
e Ma vliv na uroven pohybové aktivity nabidka zajmovych krouzkd skoly?
e Ma vliv na uroven pohybové aktivity zpusob traveni volného Casu?

e Ma vliv na aroven pohybové aktivity ucast ve sportu?
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4. METODIKA

4.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl slozen z déti starSiho Skolniho véku v rozmezi od

12 do 14 let. Do vyzkumu byly zafazeni vSichni jedinci z kazdé tfidy. Soubor byl

slozen ze tii riznych skol (gymnazium, cirkevni gymnazium a zakladni skola),

ze kterych se ndhodné vybraly tii tfidy z kazdé Skoly. Kazd4 tfida mela alesponi

25 zaka.

Tabulka €. 2 Popis vyzkumného souboru

Divky Chlapci Divky Chlapci
(gymnézium) (gymnézium) (zékladni skola) (zékladni Skola)
n=44 n=48 n=45 n=47

Tabulka ¢. 3 Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru — Zzaci

na gymnaziu a zaci na zakladni Skole

gymnazium (n=92) | zakladni skola (n=92)
M SD M SD
BMI 2146 | 2457 | 2025 1,941
Hmotnost (kg) | 52,45 | 8,635 | 50,65 6,424
Vyska (m) 15502 | 6,924 | 158,03 | 7,198
Vék (roky) 13,15 0,74 13.14 0.75

Legenda: M — aritmeticky priimér, SD — smérodatnd odchylka

4.2.Design studie

Typ designu studie je kvantitativni studie, observacni design, analyticky

design, prarezova studie.

Celé Setteni probéhlo v letnim semestru 2022, a to v ¢ervnu. Dotaznikové

Setfeni prob&hlo ve tfech riznych Skolnich zafizeni v ramci vyuky. Pred

samotnym vyzkumem podepiSou rodice nebo jejich zakonni zastupci informovany

souhlas ohledné ucasti jejich déti na vyzkumu.
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Dotazniky byly rozdany zakim na Gymnaziu Jifiho Ortena v Kutné Hore
a na Cirkevnim gymnaziu v Kutné Hofe v 7. ro¢niku a 8. ro¢niku, a na Zakladni
Skole T. G. Masaryka Kutna Hora v 7. a 8. ro¢niku. Détem byly rozdany obalky
s Cisly, pod kterymi byly zafazeny do studie. Kazda obalka obsahovala dotaznik,
IPAQ dotaznik a informovany souhlas pro rodiCe zakli se vSemi potfebnymi

informacemi.

Kazdé dite€ si otevielo svoji obalku, kde nalezlo oba dotazniky a ve vyuce
je vyplnilo. Jelikoz déti dotazniky vypliiovaly ve vyuce, mohla jsem je instruovat
ke spravnému vyplnéni a zodpoveédét pripadné dotazy a nejasnosti. Po vyplnéni
dotaznikt je déti ulozily zpét do obalky, kde byl informovany souhlas pro rodice
a nasledn¢ doma déti predaly obalku rodicim, kde podepsali informovany souhlas.
Déti donesly zalepené obalky zpét do Skoly, kde je predaly své ucitelce. Pani
ucCitelky mi nasledné predaly veSkeré obdrzené zalepené obalky, které jsem

pozdéji vyhodnotila.

Ve tfech vzdélavacich institucich bylo dohromady rozdano celkem
192 dotaznikt a odevzdano zpét do Skoly bylo 184 dotaznikt. Z téchto dotaznikt
bylo 5 vyplnénych, avSak bez podepsaného souhlasu a dalsi 3 dotazniky

se nevratily vibec.

4.3. Metody a organizace sbéru dat

Vyzkumnym feSenim jsem zvolila dotaznikové Setfeni pomoci IPAQ
dotazniku dle Crag (2003), ktery byl modifikovan pro lepsi porozuméni déti. Déti
budou odpovidat na otazky zaméfené na pohyb, pohybovou aktivitu (ve Skole

a mimo $kolu) a jejich vztah k pohybové aktivité.
Déti budou dotazovany v sedmi oblastech pohybové aktivity:

e Pohybova aktivita v ramci prace nebo Skoly

e Piesuny — pohybova aktivita

e Domaci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu
e Rekreace, sport a volnocasova pohybova aktivita

o C(as straveny sezenim

e Demografické udaje

e Dopliyjici idaje — napt. vyska, vaha, bydli§t€, materialni podminky, ...
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Pohybova aktivita bude zkouméana ve tfech rovinach zatéze:

e Chuze
e Stredné zatézujici pohybova aktivita

e Intenzivni pohybova aktivita

Cas straveny sezenim se posuzuje oddélené a méfi se v hodinach prosezenych

za tyden a vikend.

Meti se taktéz inaktivita, coz je dilezity ukazatel pro sledovani efektivity
propagace zdravého zivotniho stylu, jenz motivuje civilizaci, aby vénovala vice svého

volného Casu pravé pohybovym aktivitam (Bauman a kol., 2009).

Probandi sami dobrovolné a dle svého uvazeni urcuji Cetnost 1 délku trvani
téchto pohybovych aktivit, u kterych se dale rozliSuje charakter jejich intenzity
(Kudlacek a Fromel, 2012).

Zaveér dotazniku je slozen z otazek z oblasti demografie. Jsou zde tedy kladeny
otazky naptiklad na pohlavi, v€k, dobu skolni dochazky, zaméstnani, pracovni dobu,
velikost mésta trvalého bydli§te a podobné. Konec IPAQ dotazniku se pro komplexitu
informaci sklada jesté z dopliujicich otazek na vysku, hmotnost, bydli§té, narodnost,
zpusob bydleni, kufactvi, zpusob zivota, vlastnictvi psa, kola, auta nebo chaty,
organizovanost v pohybové aktivité, nejCastéji provozovanou PA a pohybovou

aktivitu, jenz by chtéli dotazani provozovat nejradé;ji.

Dotaznik se vyhodnocuje na zakladé dosazeného skore. Vysledek je dan
souctem Casu (trvani v minutach) a frekvenci (pocet dnll) jednotlivych aktivit (chize,

stfedné zatézujici a intenzivni) vSech oblasti.

Dale se jiz pracuje s vysledky pro jednotlivé oblasti ¢i aktivity dle uvazeni

piijemce vysledki.

Na zékladé jejich odpovédi bude zkouman vztah pohybové aktivity a Skolniho
institutu, zda se tento vztah, pohybova aktivita a institut, mezi témito objekty

vyskytuje kladné ¢i zaporng.

Jednim ze zpasobl, jak vypocitat energeticky vydej téla jsou metabolické

ekvivalenty znamé pod zkratkou MET. Jednd se o pomeér rychlosti metabolismu
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k rychlosti metabolismu v klidovém stavu organismu. Metabolickd rychlost je
spotieba energie za ¢asovou jednotku. Jeden MET je poté roven energii vynalozenou

na sezeni v klidu ¢i na odpocinek.

MET uzce souvisi s tim, jak lidské télo vyuziva energii. Svalové buriky
vyuzivaji ke svému spravnému fungovani kyslik. Diky tomu mohou vytvofit energii
potfebnou k jeho pohybu. Jeden MET je roven piiblizné 3,5 ml spotfebovaného

kysliku na kilogram télesné hmotnosti za minutu.

Vydej energie je individualni zalezitosti. Muze se lisit u jednotlivych osob
v zavislosti na celé fadé faktora, jako je napfiklad koufeni, v€k nebo dosavadni télesna

kondice.

4 4. Vyhodnoceni dat

Na zakladeé odpovédi déti bude zkouman vztah pohybové aktivity a Skolniho
institutu. Zjistime, zda se tento vztah mezi pohybovou aktivitou a institutem
vyskytuje ¢i nikoliv. Zaroven bude vyhodnoceni dat podle kategorického skore
a vypoctu hodnot MET ve vSech oblastech IPAQ Dotazniku.

Nasbirana data budou zpracovana pomoci vyhodnocovaciho protokolu IPAQ.

4.5 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat pro tento vyzkum probehlo v programu Statistica
14, kde byly vypocitany zakladni ukazatele: aritmeticky primér, median, minimum,
maximum, interkvartilové rozpéti a smérodatnd odchylka. K posouzeni
signifikantnich rozdild mezi jednotlivymi kategoriemi byl pouzit neparametricky
statisticky Mann-Whitney U test a metoda Kruskal-Wallis, kterd je urcena
pro posouzeni dvou ¢i vice nezavislych vzorki stejnych ¢i riznych velikosti.

Pro zjisténi miry korelace mezi dvéma proménnymi byl pouzit koeficient 1,
ktery je ptikladem koeficientu effect size. Ten je hodnocen nésledovné:

n?>0,14 velky efekt,

1’ € <0,06-0,14) stiedni efekt,
1? € <0,01-0,06) maly efekt.
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5. VYSLEDKY

5.1. IPAQ dotaznik
5.1.1. Z hlediska typu Skoly

Vyzkumny soubor byl tvofen celkovym poctem 184 respondentd, znichz
92 navstévuji zakladni Skolu a 92 navstévuji gymnéazium. Ve Skolnim prostiedi
av oblasti PA doma vykazuji zaci gymnazia nepatrné vyssi hodnoty PA, nez maji zaci
zakladni skoly. V oblasti transportu prevysuji svoji PA zaci zakladni Skoly. V oblasti
volno€asovych PA vyznamné dominuji zaci gymnazia o 1466,5 MET-min/tyden, coz
je 32,5 % vice, jak mizeme vidét na obrazku €. 4.
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Obrazek ¢. 4 Hodnoceni jednotlivych druhti pohybové aktivity z hlediska typu skoly

Analyza urovné PA (obrazek ¢. 5) podle typu Skoly poskytuje dulezité
poznatky. Ve vSech ¢tyfech oblastech maji gymnazisté vyssi aroveni PA. Toto rozdilné
mnozstvi muze odrazet razné aktivity v ramci kazdodennich piesuni ¢i navyky
pohybu ¢i odlisné struktury volnoCasovych aktivit mezi obéma skupinami zaku.
Celkova PA nam naznaCuje, ze prostiedi gymnazia muze poskytovat podnéty k vyssi

PA ve srovnani se zakladni skolou.
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Obrazek &. 5 Uroved pohybové aktivity z hlediska typu $koly (MET-min/tyden)

Tabulka ¢. 4 Pohybova aktivita z hlediska typu Skoly — Mann-Whitney U test

U Z p
PA ve Skole 3708 1,4492 0,1473
PA pfi dopravé 3670 -1,5544 0,1201
PA doma 2731,5 4,1525 0,00003
Volnocasova PA 3453,5 2,1538 0,0313
Chaze 3417,5 2,2534 0,0242
Strfedné intenzivni PA 2865 3,7829 0,0002
Intenzivni PA 3302,5 2,5718 0,0101
Celkova PA 2892,5 3,7068 0,0002

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti
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Na zakladé vysledkit Mann-Whitney U testu (tabulka ¢. 4), 1ze identifikovat
nekolik kliovych zjisténi. Ve Skolnim prostiedi, stejné jako pifi dopravé neni
pozorovan statisticky signifikantni rozdil v trovni PA. Naopak nejvyssi statisticky
signifikantni rozdil je doma, coz muze naznaCovat, ze typ Skoly muze ovliviiovat
mnozstvi pohybu v domacim prostiedi. V oblasti volnocasové PA, chiize, stfedné
intenzivni PA, intenzivni PA a celkové PA existuji statisticky signifikantni rozdily
mezi typem Skoly. Tyto poznatky poukazuji, ze rizné typy Skol mohou mit vliv

na uroven PA zaka v raznych souvislostech.
5.1.2. Z hlediska pohlavi

Z hlediska pohlavi zakt (obrazek ¢. 6) je mozné vidét, ze PA ve Skole je stejna,
tato rovnovaha muze odrazet podobné struktury télesné vychovy nebo sportovnich
aktivit v ramci Skolniho prostfedi. V oblasti transportu dosahuji divky o 600 MET-
min/tyden vétsi aktivitu, coz muze znacit, Ze chlapci vice vyuzivaji aktivni pfepravu
nebo jiné formy pohybu pii cest¢ do a ze Skoly. Vys$§i hodnoty PA doma
zaznamenavame u divek, které dosahuji o 625 MET-min/tyden vice nez chlapci,
tonam muze znacit odlisné zajmy nebo aktivity v domacim prostfedi mezi obéma
pohlavimi. Volnocasova PA je také vyssi u divek, to nam muze indikovat riznorodost

volnoc¢asovych aktivit a zajmu mezi chlapci a divkami.
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Obrazek ¢. 6 Hodnoceni jednotlivych druht pohybové aktivity u chlapct a divek
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Rozbor dal§ich zkoumanych kategorii (obrazek ¢. 7) poukazuje na to,
ze v oblastech chlize a stfedné intenzivni PA jsou divky na vyssi urovni. To muze
ukazovat, ze divky maji vétSi tendenci vyhledavat PA spojenou s chizi a jsou
pravdépodobné aktivnéj§i v PA smirn€¢ vySsi intenzitou. Naopak v oblastech
intenzivni PA dominuji chlapci, to muze indikovat, ze chlapci maji vétsi tendenci
vyhledavat fyzicky narocnéjsi aktivity. Celkova PA je vyssi u chlapci o 355 MET-
min/tyden, coz muze byt disledkem kombinace raznych typt PA, které chlapci

upfednostiuji. Data ukazuji, ze pohlavi muze hrat roli v preferencich a intenzité

jednotlivych druhi PA.
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Tabulka ¢. 5 Pohybova aktivita z hlediska pohlavi — Mann-Whitney U test

U Z p
PA ve skole 3853,5 1,0345 0,3009
PA pii dopravé 1725 -6,93 0
PA doma 2797 -3,9608 0,00008
Volnocasova PA 4039,5 0,5193 0,6035
Chiize 3274 -2,6396 0,0083
Stiedné intenzivni PA 3301,5 -2,5635 0,0104
Intenzivni PA 2214 5,5756 0
Celkova PA 4128 0,2742 0,7839

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Z tabulky ¢. 5 lze vypozorovat nékolik klicovych tendenci. Ve skolnim
prostfedi neni statisticky signifikantni rozdil v irovni PA mezi pohlavimi. Nicméng,
v oblastech PA pii dopravé, PA doma, chiize, stfedné intenzivni a intenzivni PA jsou
zaznamenany statisticky signifikantni rozdily mezi chlapci a dévcaty. Pii pohledu
na volnoc¢asovou PA a celkovou PA se vSak mezi pohlavimi neprokazaly statisticky
signifikantni rozdily. Tyto zjisténi mohou poskytnout wuzitecné informace
pro navrhovani cilenych intervenci k podpote PA v ramci SirSi populace, s ohledem

na genderova specifika.

5.1.3. Z hlediska BMI

Pfi rozboru trovné PA z hlediska BMI (obrazek ¢. 8) lze pozorovat rozdily
v zé&vislosti na hodnotu BMI. Ve §kolnim prostiedi dosahuji nejvyssi trovné PA déti
v kategorii nadvahy. Oproti studentim s podvahou dosahuji o 2698 MET-min/tyden
vy$$i hodnoty. V oblasti transportu nejsou vyznamné rozdily v urovni PA. V oblasti

PA maji skoro stejnou hodnotu urovné PA zaci v kategorii podvaha a norma,
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kde ale vycCnivaji zaci v kategorii nadvaha o 35 %. VolnoCasova PA opét ukazuje

odlisnosti, kde Zzaci s podvahou dosahuji nejniz§i urovné PA a Zzaci s nadvahou

dosahuji 0 2356 MET-min/tyden vyssi urovné.
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Obrazek ¢. 8 Hodnoceni jednotlivych druhti pohybové aktivity z hlediska BMI

V oblasti chize analyza (obrazek ¢. 9) ukazuje, ze zaci s nadvahou maji vétsi

tendenci byt vice aktivni v ¢innosti chize. Zaci s normalni hmotnosti dosahuji vétsi

PA Grovné nez zaci s podvahou, ale niz§i nez osoby snadvahou. To muze znacit

riznorodost aktivit v této kategorii v zavislosti na télesné hmotnosti. V oblasti

intenzivni PA dosahuji vyS§i Grovné zéci s nadvéhou, tyto rozdily mohou odrazet

individualni preference a schopnosti v intenzivnéjSich typech PA. Celkova PA opét

ukazuje vys$si hodnotu u zaka s nadvahou, ktera je o0 59425 MET-min/tyden vyssi nez

u zaku s podvahou. Zjisténi muze signalizovat, ze t€lesna hmotnost mize ovliviiovat

celkovou urovenn PA. Souhrnné lze fici, ze existuji rozdily v urovni PA v riznych

oblastech v zavislosti na kategorii BMI.
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Obrazek &. 9 Urovei pohybové aktivity z hlediska BMI (MET-min/tyden)
Tabulka €. 6 Pohybové aktivita z hlediska BMI — Kruskal-Wallis test
pohybova aktivita BMI n Mdn IQR H p n?
Podvyziva 24 2880 3085
PA ve skole Norma 148 3050 3371 3,7199 0,1557 0,0203
Nadvaha 12 5578 5120,5
Podvyziva 24 1251 940
PA pii dopravé Norma 148 1195 980 3,3654 0,1859 0,0184
Nadvaha 12 912,5 720
Podvyziva 24 1470 1290
PA doma Norma 148 1480 1605 2,0257 0,3632 0,0111
Nadvaha 12 2262,5 2127.,5
Podvyziva 24 2865 3578
Volnoc¢asova PA Norma 148 3465 34925 0,8518 0,6532 0,0047
Nadvaha 12 5221 5385
Podvyziva 24 2132,5 4024
Chuze Norma 148 2350 3800 0,6138 0,7357 0,0034
Nadvaha 12 3427.5 2957,5
Stiedné int . . | Podvyziva 24 3152,5 2305
o e IRzt Norma 148 3875 | 39475 | 45165 | 0,1045 | 0,0247
Nadvaha 12 6447.5 4031
Podvyziva 24 3302,5 3752,5
Intenzivni PA Norma 148 3245 2826 3,6302 0,1628 0,0198
Nadvaha 12 4702,5 2555
Podvyziva 24 8712,5 9126,5
Celkova PA Norma 148 10620 7581.,5 4,5545 0,1026 0,0249
Nadvaha 12 14655 6505,5

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti,

H — Kruskal-Wallis test, p — hladina vyznamnosti, 5’ — koeficient effect size
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Analyza Kruskal-Wallis testu vztahu PA a BMI (tabulka ¢. 6), poskytuje
podrobny pohled na danou problematiku. Vysledky naznacuji, ze ve vSech oblastech
je maly efekt koeficientu effect size v PA v zavislosti na BMI kategorie. Jelikoz BMI
neni vhodna pro sportovce, ziskand hodnota BMI je méné vypovidajici, protoze
sportujici jedinci maji vétsi zastoupeni télesného svalstva a tuku (Lehnert a kol.,
2014), proto muzou byt do kategorie s nadvahou i fazeni pravé sportujici zaci. Dalsi
moznosti je, zZe tito zact byli v daném terminu aktivnéjsi, nez je tomu obvykle nebo
s takto vysokou PA teprve zacali, napt. kvili zlepSeni fyzické stranky ¢i hubnuti.
Dalsim faktorem je, Ze vétSina zaku v kategorii nadvaha jsou u spodni hranice a maze

to znamenat pouze urcitou vyvojkou fazi jedince.
5.1.4. Z hlediska vlastnictvi kola

Pfi porovnavani PA z hlediska vlastnictvi kola (obrazek ¢. 10) lze zaznamenat
urcité rozdily v arovni aktivity v zavislosti, zda zak vlastni kolo ¢i nikoliv. Nejvetsi
rozdily jsou v oblasti PA ve Skole, kde zaci, ktefi maji kolo dosahuji o 373 MET-
min/tyden vy$§i a v oblasti volnocasové PA, kde Zzaci, ktefi maji kolo dosahuji
0 399 MET-min/tyden vyssi uroven PA. Toto zjisténi mize naznaCovat, ze kolo muze
byt efektivnim prvkem pro zvySeni PA béhem prepravy, mlze byt inspiraci
k domacim PA a muze také pfispivat k vyssi arovni volnocasové PA. Celkové lze fici,
ze vlastnictvi kola muZze prispivat k vyssi arovni PA. Toto zjisténi muze byt dulezité

pfi planovani podpirnych opatfeni pro zvySovani PA v daném prostiedi.
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Obrazek ¢. 10 Hodnoceni jednotlivych druht pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi
kola

Pii srovnani PA z hlediska vlastnictvi kola (obrazek €. 11) lze zjistit urcité
rozdily ve frekvenci PA mezi zaky s vlastnénym kolem a t€mi, ktefi kolo nevlastni.
V oblasti chiize a stfedn€ intenzivni PA maji vyssi uroven PA Zaci, ktefi vlastni kolo,
to maze znamenat, ze vlastnéni kola mize povzbuzovat zaky k Cast€jsi chlizi a maze
pfispivat k intenzivnéj§im formam PA. Naopak v oblasti intenzivni PA a celkové
PA jsou zjistény nizsi hodnoty PA u zaku, ktefi vlastni kolo. To mize znacit rizné
preference ¢i moznosti intenzivnich aktivit. Zékﬁ, kteti vlastni kolo je 27,2 %,

divodem, pro¢ jich neni vic mize byt moznost, ze rodi¢e nemaji finance na jeho

poftizeni ¢i nemaji moznost ulozeni kola (napf. bydli v byt¢).
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Obrazek &. 11 Uroveii pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi kola (MET-min/tyden)

Tabulka €. 7 Pohybové aktivita z hlediska vlastnictvi kola — Mann-Whitney U test

U Z p
PA ve Skole 3184 -0,5149 0,6066
PA pfi dopravé 3046,5 -0,9428 0,3458
PA doma 29795 -1,1513 0,2496
Volnocasova PA 3159 -0,5927 0,5534
Chaze 2862 -1,5169 0,1293
Strfedné intenzivni PA 2949 -1,2461 0,2127
Intenzivni PA 3181,5 0,5227 0,6012
Celkova PA 3136 -0,6643 0,5065

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Analyza Kruskal-Wallis testu vztahu PA a vlastnéni kola (tabulka ¢. 7)
ukézala, ze vlastnéni kola neni statisticky signifikantnim faktorem ovliviiyjicim

uroveti PA ve vSech kategoriich.
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5.1.5. Z hlediska vlastnictvi psa

Porovnani PA z hlediska vlastnictvi psa (obrazek €. 12) lze zjistit urcity vzor
v zavislosti na tom, zda zak vlastni ¢i nevlastni psa. Ve skolnim prostiedi a v oblasti
PA doma je uroven PA stejnd a skute¢nost vlastnit psa nema vliv na uroven PA.
V oblasti pii transportu je o 192 MET-min/tyden vyS$si troveil PA a ve volnocasové
PA o 245 MET-min/tyden vyssi uroven PA u zaku, ktefi vlastni psa. Celkové lze fici,

ze vlastnictvi psa prispiva k vyssi PA pfi transportu a volném case.
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Obrazek ¢. 12 Hodnoceni jednotlivych druhti pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi

psa

Porovnani arovné PA a vlastnictvi psa (obrazek ¢.13) lze fici, ze uroven
PA je v oblasti intenzivni PA stejna a vlastnictvi psa nema vliv na intenzitu zaka
natuto oblast PA. V oblasti chiize (o 734 MET-min/tydné), v oblasti stfedné
intenzivni PA (o 535 MET-min/tyden) a celkové PA (o 1213 MET-min/tyden)

je uroven vyssi.
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Obrazek &. 13 Uroveii pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi psa (MET-min/tyden)

Tabulka ¢. 8 Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa — Mann-Whitney U test

U Z p
PA ve Skole 2422 1,0257 0,3051
PA pfi dopravé 2388,5 -1,1413 0,2537
PA doma 2634 -0,3039 0,7612
Volnocasova PA 2669 -0,1727 0,8629
Chaze 2575 -0,4973 0,6189
Strfedné intenzivni PA 2428,5 -1,0032 0,3158
Intenzivni PA 2616 -0,3557 0,7221
Celkova PA 2491 -0,7874 0,4311

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti
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Vysledky (tabulka ¢. 8) Kruskal-Wallis testu zkoumajici vztah mezi vlastnénim
psa a urovné PA, neprokazaly statisticky signifikantni rozdily v sledovanych oblastech
PA. Analyza neprokazala statisticky vyznamné rozdily mezi zaky, ktefi vlastni
anevlastni psa. Tyto vysledky naznacuji, ze vlastnictvi psa nemusi byt kliCovym

faktorem ovliviiyjici roven PA v danych oblastech.

5.1.6. Z hlediska organizované pohybové aktivity

Rozbor zkoumanych kategorii z hlediska organizované PA (obrazek ¢. 14)

poukazuje, ze tento faktor nema znacné ovlivnéni pro nize znac¢ené oblasti PA.
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Obrazek ¢. 14 Hodnoceni jednotlivych druhi pohybové aktivity =z hlediska

organizované pohybové aktivity

Z obrazku ¢. 15 lze vycist, ze jedina oblast PA, kde maji zaci navstévujici
organizovanou PA je oblast intenzivni PA. V ostatnich oblastech maji vyssi PA zaci,
ktefi nenavstévuji zadné organizované PA. Celkové Ize konstatovat, ze ucast
v organizovanych PA muze ovlivnit uroven PA v zavislosti na konkrétnich oblastech

aktivit a jejich intenzit€.
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Obrazek & 15 Uroveti pohybové aktivity z hlediska organizované pohybové aktivity
(MET-min/tyden)

Tabulka ¢. 9 Pohybova aktivita zhlediska organizované pohybové aktivity,
Mann-Whitney U test

) Z p
PA ve Skole 3722 1,3032 0,192504
PA pfi dopravé 3982 0,5814 0,5609
PA doma 3705,5 -1,3505 0,1769
Volnocasova PA 4012,5 0,4966 0,6195
Chaze 3889,5 0,8387 0,4017
Strfedné intenzivni PA 3467 2,0139 0,0441
Intenzivni PA 3566 -1,7385 0,0821
Celkova PA 4077 0,3171 0,7512

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Vysledky (tabulka ¢. 9) Kruskal-Wallis testu zkoumajici vztah mezi
PA a organizovanou PA naznaCuji, ze uCast v organizované PA muize mit vliv

na specifické formy aktivity, pfedev§im ve stfedné intenzivni PA, kde byl prokazan
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statisticky signifikantni rozdil mezi zéky, ktefi se UcCastni a ktefi ne. V ostatnich

zkoumanych oblastech se neprokazaly statisticky signifikantni rozdily.

5.2. Vlastni anketa
5.2.1 Z hlediska Cetnosti pohybové aktivity za tyden

Obrazek ¢. 16 nam znazoriiuje, ze pohybova aktivita zakt jak na zakladni
skole, tak i na gymnaziu je na velice vysoké trovni a mizeme vidét, ze kazdy
respondent ma néjakou miru aktivity, at’ uz je tato mira aktivity mensi ¢i vétsi.
Je patrné, ze nejvice respondentd (76,1 %) uvedlo Cinnost pohybové aktivity 7 dni
v tydnu, pficemz vidime, ze nejvetsi zastoupeni (83 %) této odpovédi méli chlapci
studujici na zakladni Skole. Druhé nejvyssi zastoupeni (80 %) meély divky ze zakladni
Skoly, dale divky z gymnéazia (72,2 %) a chlapci z gymnazia (68,8 %)
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Obrazek €. 16: Kolikrat tydné provozujete pohybovou aktivitu?

Rozbor PA v danych oblastech z hlediska Cetnosti PA za tyden (obrazek ¢.17)
1ze zjistit, ze ve Skolnim prostiedi je vyssi troven PA o 1007 MET-min/tyden u zaka,
ktefi maji CastejsSi PA za tyden. VyS§si uroveni PA maji 1 v oblastech PA pfi transportu
a PA doma. To muze znacit, ze Cetnéjsi PA ve zminénych oblastech pfispiva k celkové

vyS§§i urovni PA. V oblasti volno¢asovych PA maji o 272,5 MET-min/tyden vyssi
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urovern ti zaci, ktefi maji nizsi Cetnost PA za tyden. Tento rozdil maze byt ovlivnén

riznorodosti aktivit, kterym se zaci vénuji.
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Obrazek ¢. 17 Hodnoceni jednotlivych druhti pohybové aktivity z hlediska Cetnosti
pohybové aktivity za tyden

Vysledky porovnani PA z hlediska cetnosti PA za tyden (obrazek €. 18) zjist'uji
nékolik vyznamnych rozdild. V oblasti chize je uroven PA o 907 MET-min/tyden
vyssi u zaki, ktefi jsou aktivnéj$i. To muaze signalizovat, Ze Castéjsi chiize je spojena
s vyssi urovni PA. Ve stfedné intenzivni PA jsou zaznamenany hodnoty zakd, ktefi
jsou aktivn&j§i, vyssi o 1595 MET-min/tyden. To naznacCuje, ze castéjsi ucast
ve stfedné intenzivnich PA je spojena s vyraznym nartustem PA. V oblasti intenzivni
PA jsou hodnoty wvys§i o 2175 MET-min/tyden. Celkova PA je o 4660
MET-min/tyden (41,6 %) vyssi u zakd, ktefi jsou aktivngjsi. Tento rozdil potvrzuje,
ze Castéjsi PA v raznych intenzitach pfispiva k celkové vyssi arovni PA. Celkove 1ze
konstatovat, ze vyssi Cetnost PA ve vSech sledovanych oblastech je spojena s vyssi

urovni PA.
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Obrazek & 18 Uroveii pohybové aktivity zhlediska Cetnosti pohybové aktivity
za tyden (MET-min/tyden)

Tabulka ¢. 10 Pohybova aktivita zhlediska Cetnosti pohybové aktivity,
Mann-Whitney U test

U Z p
PA ve skole 379 1,996 0,0459
PA pfii dopravé 382 1,9721 | 0,0486
PA doma 310 2,5458 | 0,0109
Volnocasova PA 469 1,2789 | 0,2009
Chiize 371,5 2,0558 | 0,0398
|S)R"edné intenzivni 3315 23745 00176
Intenzivni PA 191,5 3,4901 | 0,0005
Celkova PA 228,5 3,1952 | 0,0014

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Vysledky porovnani PA z hlediska Cetnosti PA (tabulka ¢. 10) nam poskytuji
informace o moznych rozdilech v trovni PA v zavislosti na jeji Cetnosti. Z analyzy

jednotlivych oblasti PA vyplyva, Ze pouze oblast volnoCasové PA neprokazala
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statisticky signifikantni rozdil. VSechny ostatni oblasti vykazuji statisticky
signifikantni rozdil v PA v zavislosti na jeji Cetnost. Tato data ukazuji, Ze Cetnost

PA mGze mit vyznamny vliv na rizné oblasti PA.

5.2.2 Z hlediska hodinové pohybové aktivity za den

Nejvétsi zastoupeni (45,1 %) maji respondenti, ktefi na otazku casu odpoveédeli
2,5h denné pohybové aktivity, jak nam zobrazuje obrazek ¢. 19. Mizeme také videét,
ze z viech respondenttl je 48,9 % divek ze zakladni Skoly, 46,8 % chlapct ze zakladni
skoly, 45,5 % divek z gymnazia, 39,6 % chlapct z gymnazia.
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Obrazek €. 19: Kolik hodin denné provozujete pohybovou aktivitu?

5.2.3 Z hlediska hodinové pohybové aktivity za tyden

Jak miUzeme vidét na obrazku ¢ 20, tydenni pohybovou aktivitu maji nejvyssi
chlapci studujici jak na gymnaziu, tak 1 na zakladni Skole. Divky studujici na zakladni
Skole maji nejvétsi zastoupeni v druhém nejvyssim Casovém intervalu. Na tfetim misté
jsou divky studujici na gymnaziu. Divky z gymnéazia maji nejvyssi hodnotu

12-13 hodin (36,40 %), chlapci z gymnéazia (27,10 %) a chlapci ze zakladni Skoly
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(29,80 %) maji nejvyssi 16 hodin a vice. Divky ze zékladni Skoly maji nejvyssi
hodnotu 14-15 hodin (35,60 %).
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Obrazek €. 20: Kolik hodin tydné provozujete pohybovou aktivitu?

5.2.4 Z hlediska vyucovacich hodin TV

14
13

16h a vice

Dal§i otazky zvlastni ankety byly zaméfeny na vyucovaci hodiny télesné

vychovy ve Skole. Zjistilo se, ze vSichni zaci vSech $kol maji stejny pocet vyucovacich

hodin TV, a to 2 hodiny tydn¢, které jsou na sebe navazujici, a tedy nedochazi k jejich

rozdéleni v ramci tydenniho vyucovaciho rozvrhu.

5.2.5 Z hlediska aktivity ucitele v TV

U 77,7 % zaku dochazi ve vyuce k ucasti 1 jejich ucitelt télesné vychovy,

avSak pouze v ur€ité Casti vyu€ovaci hodiny, a to v ramci rozcvicky. Kde jim jejich

ucitelé ukazuji, jak spravné cvicit ukazované cviky, ale jiz se netcastni dalSich Casti

vyuCovaci hodiny, jako je naptiklad ukéazka kotrmelce v zakladech gymnastiky

¢i se s nimi neucastni kolektivnich sporta.
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Obrazek ¢. 21 ukazuje rozdily PA u zaku u kterych se ucitel aktivné ucastni
¢i neucastni v hodinach TV. V oblastech PA pfi transportu a PA doma neni vyrazny
rozdil v arovni PA. V oblasti §kolniho prostfedi maji zaci, kterych se ucitel aktivné
nepodili na vyuce o 1140 MET-min/tyden vys$S§i uroven PA. Ve volnoCasové
PA je uroven PA téchto zaka opét vyssi a to o 2242 MET-min/tyden (o 39,8 % vyssi
PA).
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Obrazek ¢. 21 Hodnoceni jednotlivych druhi pohybové aktivity z hlediska aktivity
ucitele v TV

Aktivita zakt, u kterych se ucitel aktivné nepodili na vyuce TV je ve vSech
zkoumanych oblastech vys$si. Nejveétsi rozdil trovné PA je v oblasti celkové PA, kde
je vyssi o 5425 MET-min/tyden (o 34,9 % vyssi). Celkové lze konstatovat, ze aktivita

ucitele v TV muzZe ovlivnit uroven PA zaku.
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Obrazek ¢ 22 Uroven pohybové aktivity zhlediska aktivity ucitele
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Tabulka €. 11 Pohybova aktivita z hlediska ucasti u€itele v TV — Mann-Whitney U test

U Z p
PA ve skole 2281 2,162 0,0306
PA pfii dopravé 2676,5 | -0,8465 | 0,3973
PA doma 2272 21919 | 0,0284
Volnocasova PA 2344,5 | 1,9508 | 0,0511
Chiize 2467,5 | 1,5417 | 01232
|S)R"edné intenzivni 1867 3,539 0,0004
Intenzivni PA 1700 4,0945 | 0,00004
Celkova PA 1776,5 | 3,8401 | 0,0001

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti
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Z analyzy (Mann-Whitney U test) PA z hlediska ucasti ucitele v TV (tabulka
¢.11) vyplyvé, ze PA ve skole, PA doma, stfedn€ intenzivni a intenzivni PA a celkova
PA je statisticky signifikantni. Naopak v oblasti PA pii dopravé, volnoCasové
PA achlize se neprokazal statisticky signifikantni rozdil. Tyto poznatky naznacuji,

ze ucast ucitele v hodinach TV muze ovlivnit nékteré oblasti PA.

5.2.6 Z hlediska nabidky zajmovych krouzkt skoly

Tabulka ¢. 12 Nabidka zajmovych krouzkt skoly

gymnazium zakladni Skola
fitness cviCeni ANO NE
gymnastika ANO NE
stolni tenis ANO ANO
lezecka sténa ANO NE
sportovni hry (napf¥. florbal) ANO ANO
atletika NE ANO
$plh NE ANO
turisticko-prirodovédny NE ANO

V tabulce ¢. 12 vidime zaymové krouzky, které jejich Skola nabizi. Krouzek
stolniho tenisu a krouzek sportovnich her nabizi jak zakladni Skola, tak 1 gymnazia.
Zakladni Skola dale nabizi krouzek atletiky, krouzek Splhu a turicticko-pfirodni
krouzek. Gymnazia nabizi krouzek fitness cvicni, gymnastiku a krouzek lezecké stény.
Obé instituce nabizi i mnoho dalSich krouzka, ale ty jiZ nejsou sportovné ¢i pohybove

zameérene.
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Tabulka ¢. 13 Pohybova aktivita z hlediska, zda Skola nabizi moznost zakiim ucastnit

se zajmovych krouzki — Mann-Whitney U test

U Z p

PA ve Skole 1764 0,3641 0,7158

PA pfi dopravé 1634,5 | -0,9061 | 0,3649

PA doma 1517,5 | 1,3958 | 0,1628

Volnoc¢asova PA 1748 0,4311 0,6664

Chize 1797 | -0226 | 08212
Stredné 16615 | 07931 | 04277
intenzivni PA

Intenzivni PA 18085 | -01779 | 08588
Celkova PA 17405 | 04625 | 06437

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Vysledky Mann-Whitney U testu zkoumajici vztah nabidky Skoly
a PA (tabulka ¢. 13) ukazuji, Ze existuji jisté statistické rozdily, ale nejsou statisticky
signifikantni. Z tabulky také vyplyva, Ze nabidka zajmovych krouzk $koly nema

vyznamny vliv na sledované aspekty PA.

5.2.7 Z hlediska vyuziti nabidky zajmovych krouzkt skoly

Obrazek ¢. 25 nam vyobrazuje aktivni uCast v zajmovych krouzcich
nabizenych v ramci instituci, které zaci navstévuji. Vidime, ze 52,7 % zaka navstévuji
zajmové krouzky, at’ uz sportovné ¢i pohybové zamétrenych (34,8 %), tak i krouzky
které maji jina zaméteni (17,9 %), jako je krouzek biologie, cizich jazyka ($panélstina,
francouzstina), krouzek fyziky ¢i chemicky krouzek. Dale mizeme vidét, ze 34,8 %
respondentil tyto zajmové krouzky nevyuziva a také muzeme vidét, ze 12,5 %
respondentil 0 moznosti vyuzivani zajmovych krouzku ¢i faktu, Ze jejich Skola nabizi

néjaké zajmové krouzky neveédéla.

64



30

25 24
20
15
10 I I
ano, pohybové zaméreny ano, ale jiné zaméreni nevédéli o této moznosti

H divky - gymndzium (n=44) M chlapci - gymndzium (n=48)

m divky - zakladni Skola (n=45) chlapci - zékladni Skola (n=47)

Obrazek €. 25: Vyuzivate této moznosti se ucastnit zajmovych krouzkl, které Vase

skola nabizi?

Rozbor PA a vyuziti zajmovych krouzki Skoly (obrazek ¢. 26) ukazuje,
ze ve Skolnim prostiedi je nejvyssi aroven PA ucastniki, ktefi navstévuji pohybové
zamétené krouzky. Tyto UcCastniky pfevysuji 1 u PA pfi transportu. V oblasti PA doma
maji nejvyssi uroven PA Zaci, ktefi se ucastni krouzki, ale s jinym nez pohybovym
zaméfenim. Tito zaci maji 1 nejvy$si PA ve volnoCasovych PA. Lze konstatovat,
ze aktivita zaka na krouzcich skoly muze ovlivnit PA ve vSech zkoumanych oblastech,

pficemz zaméfeni krouzkd muze mit specificky vliv na jednotlivé oblasti PA.
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Obrazek ¢. 26 Hodnoceni jednotlivych druhti pohybové aktivity z hlediska vyuziti
nabidky zajmovych krouzku Skoly

Porovnani PA z hlediska vyuziti nabidky zajmovych krouzkt skoly znazoriuje

v

obrazek ¢. 27. V oblasti chize a stfedné intenzivni PA maji nejvyssi Groven Zzaci
navstévujici zdjmovy krouzek s pohybovym zaméfenim. Nejvyssi Uroven intenzivni
PA maji zéci, ktefi nevédéli o nabidce krouzkd, muze to byt tim, ze se vénuji
krouzkiim jiné nabidky. Nejvyssi celkovou PA maji zaci, ktefi navstévuji krouzky
s jinym nez pohybovym zaméfenim. Celkové lze konstatovat, ze vyuziti nabidky

zajmovych krouzkt skoly miize ovlivnit tiroven PA.
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Tabulka €. 14 Pohybova aktivita z hlediska ti¢asti na nabidce Skoly — Kruskal-Wallis

test
, .. ucast na
pohybova aktivita nabidce $koly n Mdn IQR H p n2
ne 64 2880 2825
”meo";nd()ﬂf 47 2865 | 30535
PA ve $kole e e 42398 | 02367 | 0,0232
e 33 3050 3635
zamereni
ano, PA 40 3995 3006
ne 64 151 881.5
”meo";nd()ﬂf 47 1080 | 460
PA pHi dopravé |- > 23,6837 0 0,1294
e 33 1180 526
zamereni
ano, PA 40 1822 1092
ne 64 1480 | 15575
”meo";nd()ﬂf 47 | 40675 | 660
PA doma e e 19,2807 | 0,0002 | 0,1054
e 33 1900 1635
zamereni
ano, PA 40 16025 | 1770
ne 64 3300 3798
”meo";nd()ﬂf 47 3050 | 2467
Volnotasova PA 50> 47893 | 01879 | 0,0262
e 33 4470 4683
zamereni
ano, PA 40 39175 | 3010
ne 64 20075 | 3285
”meo";nd()ﬂf 47 | 19475 | 2805
Chiize e g 57907 | 01223 | 0,0316
e 33 2550 3904
zamereni
ano, PA 40 20725 | 35025
ne 64 37075 | 3290
nevedeli o 47 | 27975 | 3679
|S)Kedne intenzivni ?no:n'i(:\Sétl 13,4952 | 00037 0,0737
e 33 3935 4673
zamereni
ano, PA 40 4685 | 30515
ne 64 2875 | 32475
”meo";nd()ﬂf 47 | 39275 | 28275
Intenzivni PA e s 10,2018 | 0,0169 | 0,0557
e 33 3850 4800
zamereni
ano, PA 40 2835 1277
ne 64 02875 | 8640
”meo";nd()ﬂf 47 10131 | 65475
Celkova PA e e 3,3852 | 0,336 | 0,0185
e 33 12523 | 7959
zamereni
ano, PA 40 11342,5| 59615

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti,

H — Kruskal Wallis test, p — hladina vyznamnosti, n° — koeficient effect size
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Analyza Kruskal-Wallis testu vztahu PA a ucasti z hlediska nabidky Skoly

(tabulka ¢. 14), poskytuje podrobny pohled na danou problematiku. Vysledky

naznaCuji, ze v oblastech PA ve Skole, volnoCasova aktivita, chlize, intenzivni

PA acelkova PA je maly efekt koeficientu effect size v PA v zavislosti na ucast

na nabidce Skoly. V oblastech PA pii dopravé, PA doma a stfedné intenzivni

PA je koeficient effect size stfedniho efektu. Vysledky naznacuji, ze UiCast na nabidce

Skoly mize mit pozitivni vliv na tiroven PA.

5.2.8 Z hlediska traveni volného ¢asu

Tabulka ¢. 15 Piehled traveni volného ¢asu zaku

sport

traveni Gasu s
kamarady

navstévy
prarodict

domécich ukoll

plnéni

wlety

hrani her na
mobilu/PC

jezdéni na kole

hrani si venku

divky — gymnazium
(n=44)

38

96,40%

44

100%

31,80%

40

90,90%

27,30%

44

100%

11,40%

38

86,40%

chlapci — gymnazium
(n=48)

40

83,30%

48

100%

25%

37

77,10%

31,30%

48

100%

16

33,30%

42

87,50%

divky — zakladni $kola
(n=45)

42

93,30%

45

100%

33,30%

40

88,90%

17,80%

45

100%

20%

39

86,70%

chlapci — zakladni $kola
(n=47)

44

93,60%

47

100%

27,70%

41

87,20%

36,20%

47

100%

1

23,40%

41

87,20%

Vidime v tabulce €. 15 jaké moznosti si zaci vybiraji pro traveni svého volného

Casu. Také muizeme vidét, ze mame pétapulkrat vice odpoveédi, nez bylo tazano

respondent, coz nam ukazuje, Ze respondenti odpovédéli vicero odpovédmi, nez

je pouze jedna odpovéd. Vyplyva nam z toho, Ze respondenti travi svij volny cas

riznymi ¢innostmi, a ne pouze jednou ¢innosti.

5.2.9 Z hlediska sportu

Vétsina respondentt (89,1 %) uvedla, Ze se vénuji néjakému sportu, 10,9 %

respondenti uvedlo, Ze neprovozuje zadny sport, jak muzeme vidét znazornéni

odpovédi na obrazku ¢. 28.
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Tabulka ¢. 16 Pokud ano, jakému sportu se vénujete? — abecedni sefazeni

Divky Chlapci Divky Chlapci
gymnazium gymnazium zakladni skola | zakladni skola
(n=44) (n=48) (n=45) (n=47)

aerobic 1 2,30 % 0 0 3 1670% | 0 | 0,00%
atletika 2 4,50 % 3 6,30 % 3 1670% | 1 |210%
badminton 0 0 1 2,10 % 0 [ 000% | 2 | 430%
basketbal 2 4,50 % 6 12,50% | 0 | 0,00% | 2 | 430%
beh 6 13,60 % 5 10,40% | 6 |13,30% | 3 | 6,40 %
bézky 2 4,50 % 1 2,10 % 2 | 440% | O | 0,00 %
bojoveé sporty 1 2,30 % 4 8,30 % 1 |{220% | 0 | 0,00%
bosu, TRX, funkéni trénink | 2 4,50 % 0 0,00 % 2 | 440% | 0 | 0,00 %
brusleni 3 6,80 % 5 10,40% | 7 |15,60% | 4 | 8,50 %
cyklistika 15 | 34,10% | 17 | 3540% | 8 [17,80% | 9 |19,10%
florbal 1 2,30 % 4 8,30 % 5 [11,10%| 9 |19,10%
fotbal 0 0,00 % 10 | 20,80% | 2 | 440% | 12 |25,50%
golf 0 0,00 % 0 0,00 % 1 |{220% | 0 | 0,00%
gymnastika 1 2,30 % 0 0,00 % 7 11560% ]| 0 | 0,00%
hasicsky sport 0 0,00 % 1 2,10 % 1 {220% | 1 | 2,10%
hazena 0 0,00 % 0 0,00 % 0 | 0,00% | 3 | 640%
hoke;j 0 0,00 % 4 8,30 % 0 | 0,00% | 5 |10,60%
jizda na koni 0 0,00 % 0 0,00 % 1 |{220% | O | 0,00%




joga 3 6,80 % 0 0,00 % 2 | 440% | O | 0,00 %
kolobézka 0 0,00 % 0 0,00 % 1 | 220% | O | 0,00 %
kriket 0 0,00 % 0 0,00 % 1 | 220% | 1 | 2,10%
lyzovani 8 1820% | 10 | 20,80% | 7 |15,60% | 11 |23,40%
mazoretky 0 0,00 % 0 0,00 % 1 | 220% | O | 0,00 %
micové hry 1 2,30 % 1 2,10 % 2 |440% | 1 | 2,10%
nohejbal 0 0,00 % 2 4,20 % 0 | 000% | 4 | 8,50%
ping — pong 0 0,00 % 2 4,20 % 1 | 220% | O | 0,00 %
plavani 10 227 4 8,30 % 15 133,30% | 8 17 %

polo 0 0,00 % 1 2,10 % 0 | 000% | O | 0,00%
rybareni 0 0,00 % 2 4,20 % 1 | 220% | 4 | 8,50%
skauting 4 9,10 % 0 0,00 % 6 [13,30%]| 1 | 2,10%
Spartan zavody 2 4,50 % 5 10,40% | 3 | 6,70% [ 4 | 850%
tanec 2 4,50 % 0 0,00 % 3 1670% | 0 | 0,00%
tenis, squash 0 0,00 % 0 0,00 % 1 | 220% | O | 0,00%
trampoliny 2 4,50 % 0 0,00 % 3 1670% | 0 | 0,00%
turistika 4 9,10 % 14 | 2920% | 3 | 6,70% | 10 |21,30%
volejbal 0 0,00 % 2 4,20 % 1 | 220% | 2 | 430%
vybijena 0 0,00 % 0 0,00 % 4 | 890% | 3 | 6,40%

V tabulce ¢. 16 vidime nejen piehled sportt, které zaci vykonavaji, ale také

i pocetni zastoupeni daného sportu v navaznosti na Skolni instituci a pohlavi

respondent.
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Tabulka ¢. 17 Proc sportujete?

divky — gymnazium | chlapci — gymnazium | divky — zakladni Skola| chlapci — zakladni
(n=44) (n=48) (n=45) Skola (n=47)
bavi mé to 27 61% 29 60,40% 28 62,20% 30 63,80%
rodina 3 6,80% 5 10,40% 3 6,70% 4 8,50%
nesedét doma 1 2,30% 2 4,20% 0 0 1 2,10%
kamaradi 10 22,70% 12 25% 8 17,80% 6 12,80%
g:r:z';:  psychicka 5 11,40% 2 4,20% 7 15,60% 2 4,30%
byt vkondici 4 9,10% 10 20,80% 8 17,80% 9 19,10%
rad/s se hybu 10 22,70% 3 6,30% 6 13,30% 2 4,30%
abych zhubnul/a, 1épe 2 4,50% 1 2.10% 0 0 0 0
wpadal/a
zlepSovani se 4 9,10% 6 12,50% 4 8,90% 5 10,60%
UspéSnost 2 4,50% 5 10,40% 2 4,40% 3 6,40%
nova \Bc 0 0 1 2,10% 2 4,40% 1 2,10%
relax, odpocinek 0 0 0 0 2 4,40% 0 0
pro zdravi 5 11,40% 6 12,50% 4 8,90% 2 4,30%
nesportuji 6 13,60% 8 16,70% 3 6,70% 3 6,40%

Znazornéni odpovédi respondenti na davod jejich sportovani, zachycuje
tabulka ¢. 17. Nejcastéjsi odpoveéd (62 %) byla, ze provozuji sport, protoze je tato
¢innost bavi. Objevily se i odpovédi divodu sportovni Cinnosti — rodina, nesedét
doma, kamaradi, fyzicka a psychicka pohoda, byt v kondici, radost z pohybu, hubnuti,
zlepSovani se, uspéSnost v daném sportu, zkusit novou véc, odpocinek ¢i sportovani
k celkovému zdravi respondenta. Pouze dvacet respondentd (10,9 %) uvedlo,

Ze nesportuji.

Porovnani urovni PA z hlediska sportu znazoriiuje obrazek €. 29, ze kterého
zjistujeme, ze zaci, ktefi se vénuji nekterému sportu, maji vyssi uroven PA a nejveétsi
rozdil je v oblasti Skolniho prosttedi, ve které maji o 939,5 MET-min/tyden vice. Lze
konstatovat, Ze ucCast ve sportu je spojena s vyssi urovni PA ve zkoumanych oblastech.
Sportovni aktivity mohou byt klicovym faktorem pro podporovani aktivniho zivotniho

stylu a celkové fyzické kondice jedincii.
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Obrazek ¢. 29 Hodnoceni jednotlivych druhti pohybové aktivity z hlediska sportu

Porovnani urovné PA z hlediska sportu (obrazek €. 30) zjiStujeme, ze ve vSech

v

oblastech maji vyssi troven PA zaci, ktefi se vénuji néjakému sportu. Nejvétsi rozdil

v urovni PA je v oblasti celkové PA, ktera je o 2341 MET-min/tyden vyssi nez u zaku

2

Vv

kteti nesportuji. To potvrzuje, ze sportovni aktivity piispivaji k celkové vyssi trovni
PA, ato nejen ve specifickych oblastech, ale 1 v celkovém kontextu.
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Obrazek &. 30 Uroveii pohybové aktivity z hlediska sportu (MET-min/tyden)
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Tabulka ¢. 18 Pohybova aktivita z hlediska sportu — Mann-Whitney U test

) Z p
PA ve skole 956,5 | -3,0373 | 0,0024
PA pii dopravé 1106,5 | -2,3703 | 0,0178
PA doma 1477,5 | -0,7204 | 0,4713

Volnoc¢asova PA 1368 -1,2074 | 0,2273

Chuze 1482 -0,7004 | 0,4837

Stredné intenzivni 13305 | -1.3741 01694

PA
Intenzivni PA 1039 -2,6704 | 0,0076
Celkova PA 1226,5 | -1,8366 0,663

Legenda: U — testové kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Vysledky (tabulka ¢. 18) Mann-Whitney U testu pro analyzu PA z hlediska
sportu ukazuji statisticky signifikantni rozdily v oblastech PA ve §kole, pfi dopravé
aintenzivni PA. Naopak v ostatnich oblastech PA nebyly ziStény statisticky

signifikantni rozdily.
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Nize vidime odpovédi dvaceti respondentd, ktefi na predchazeji otazku,
zda sportuji, dopovédéli, ze nikoliv. Z obrazku ¢. 31 nam vyplyva, ze 60 %,
tj. 12 respondentti, nechtéji vykonavat jakykoliv sport. Zbyli respondenti by chtéli

zaCit sportovat, a to ve sportech jako je tanec, atletika, florbal ¢i fotbal.

5 5

4,5
4

4
3,5

3
2,5

2 2

2

1,5
1 1 1 1 1 1 1
1
0
ne ano, tanec ano, atletika ano, florbal ano, fotbal
W divky - gymndzium (n=44) M chlapci - gymndzium (n=48)

m divky - zakladni Skola (n=45) chlapci - zékladni Skola (n=47)

Obrazek €. 31 Pokud nesportujete, chteli byste zacit? A jaky sport?
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Jak muazeme vidét na obrazku ¢. 32 vétSina respondentl tj. 64,7 % sportuje
pro radost — rekrea¢né, nikoliv za UCelem ucastnit se zavodi. Pouze 288 %
respondenti, se vénuje svému sportu zavodné. Z divodu absence odpoveédi

7

u 12 respondentd, nevime, zda navySuji skupinu zavodné sportujici ¢asti ¢i rekreacné

row

sportujici ¢asti zactva.
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Obrazek €. 32 Délate néjaky sport zavodné?

Otazka, kterou znazorfiuje obrazek €. 33 byla pro respondenty, kteti odpovédéli
na predchozi otazku, ze sportovni ¢innost neprovozuji zavodné. Jejich odpovédi byli
prevazné zaporné, 50 % respondentti uvedlo, ze zavodné nesportuji a ani nechtéji
se vénovat sportu zavodné. Mensi skupina respondenti (12,5 %) uvedla, Ze nevi,
zdaby chtéli zavodit ¢i si tuto otazku nepolozilo. Pouze 8,7 % respondenti

odpovédélo, ze by chtéli zacit zavodné sportovat.
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Obrazek €. 33 Pokud ne, chtéli byste se vénovat Vasemu sportu zavodné?

Vétsina respondentt tj. 64,7 %, ktera se jiz n€jaké sportovni Cinnosti vénuji,
si dale sportovni Cinnost rozsifovat nechce. Ze vSech respondentti pouze 6 % se chce
vénovat dalSi sportovni Cinnosti, napf. fotbalu, florbalu, tanci ¢i atletice. Neékteri
respondenti, ktefi jsou zastoupeni 22,8 % nevi, nejsou si jisti ¢ o tom neuvazovali,
o roz§ifeni sportovni Cinnosti, jak uvadi obrazek ¢. 34. Dale nam uvadi, ze 59,10 %
divek a 50 % chlapci z gymnazia, 66,7 % divek a 74,50 % chlapci ze zakladni skoly

se jiz nechce vénovat dal§imu sportu.
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Obrazek €. 34 Je né&jaky sport, kterému byste se chtéli vénovat? Pokud ano, jaky sport?
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6. DISKUZE

Cilem prace bylo zanalyzovat aroven PA zakt na gymnaziu a zakladni Skole.

Pomoci dotazniku IPAQ byla zjis§t'ovana jejich tydenni PA.

Ve studii Kudlacka (2014) byla provedena analyza tydenni PA chlapct a divek
na stfednim odborném ucilisti v Olomouci a na gymnéziu ve Vrchlabi za pomoci
dotazniku IPAQ. Vyzkumu se ucastnilo 238 studentd, 130 divek a 108 chlapct.
Ve srovnani s mym vyzkumem, ktery probehl stejnym dotaznikem IPAQ (dlouha
verze), maji zact — divky celkovou PA o 3241 MET-min/tyden a zaci — chlapci 0 3199
MET-min/tyden vice nez studenti stfedni Skoly. Intenzivni PA maji zaci — divky
0 1968 MET-min/tyden a zaci — chlapci o 2670 MET-min/tyden vyssi nez studenti
stfedni Skoly. Stfedné intenzivni PA maji zaci — divky o 1985 MET-min/tyden
a zaci — chlapci o 1070 MET-min/tyden vyS$si nez studenti stfedni Skoly. A v ramci
chtize maji zaci — divky o 666 MET-min/tyden vy$si uroven nez studenti stfedni skoly

a zaci — chlapci 0 987 MET-min/tyden mensi nez studenti stfedni Skoly.

Studie Valacha a kol. (2016) byla realizovana na péti vybranych stfednich
Skolach Plzerniského kraje, kterého se ucastnilo 911 studentl, z toho bylo 382 chlapct
a 529 divek. Tento vyzkumny soubor byl zredukovan na 653 studentd. Uroveii
PA byla také zjistovana pomoci IPAQ dotazniku jako v mé praci a predchozim
vyzkumu. Ve srovnani s mym vyzkumem, maji zaci — divky celkovou PA o 5070
MET-min/tyden a zaci — chlapci o 4147 MET-min/tyden vice nez studenti stfedni
Skoly. Intenzivni PA maji zaci — divky o 1497 MET-min/tyden a zaci — chlapci o 2467
MET-min/tyden vyS$§i nez studenti stfedni Skoly. Stfedné intenzivni PA maji
zaci — divky o 2405 MET-min/tyden a zéci — chlapci o 957,5 MET-min/tyden vy§si
nez studenti stfedni Skoly. V ramci chiize maji zaci — divky o 701 MET-min/tyden
vyS§8i uroven nez studenti stfedni Skoly a zaci — chlapci o 367 MET-min/tyden mensi
nez studenti stfedni Skoly. PA ve Skole maji zaci — divky o 1437 MET-min/tyden
azaci — chlapci o 1065,5 MET-min/tyden vice nez studenti stfedni Skoly.
PA pfi transportu maji zaci — divky o 318 MET-min/tyden vyS§si Groven nez studenti
stfedni Skoly a zaci — chlapci o 515 mensi nez studenti stfedni Skoly. PA doma maji
zaci — divky o 888 MET-min/tyden a zaci — chlapci o 50 MET-min/tyden vyssi nez

studenti stfedni Skoly. A vramci volno¢asové PA maji zaci — divky o 2083
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MET-min/tyden a zaci — chlapci o 1362 MET-min/tyden vyS$si urovenl nez studenti
stfedni Skoly.

Tyto hodnoty mohou byt ovlivnény tim, ze mensi déti maji vét§i Casovy
prostor pro pohyb, tj. ze nemaji tak Siroké studijni povinnosti jako studenti stfedni
Skoly. Nebo naopak mladsi zaci nedostatecn€ porozuméli na rozdil od studentt stiedni

Skoly otazkam v dotazniku IPAQ.

Studii, kterou provadél Slavik (2020) byla realizovana na gymnaziu
v Rokycanech, které se ucastnilo celkem 83 zaka, z toho bylo 46 divek a 37 chlapcu.
Pramérny vék téchto studentd byl 13,77 let. Uroveii PA byla také zjistovana pomoci
IPAQ dotazniku. Celkovou PA maji zaci — divky o 4803,5 MET-min/tyden
a zaci — chlapci o 42185 MET-min/tyden vice nez studenti na rokycanském
gymnaziu. Intenzivni PA maji zaci — divky o 1952,5 MET-min/tyden a zaci — chlapci
o 2848,5 MET-min/tyden vyS$§i nez studenti rokycanského gymndazia. Stfedné
intenzivni PA maji zaci — divky o 2284,5 MET-min/tyden a zaci — chlapci o 587
MET-min/tyden vy$Si nez studenti na rokycanském gymnaziu. V ramci chiize maji
zaci — divky o 977 MET-min/tyden vyS§i Groven a zaci — chlapci o 307
MET-min/tyden mensi nez studenti na rokycanském gymnaziu. PA ve skole maji zaci
— divky o 2185 MET-min/tyden a zaci — chlapci o 1037,5 MET-min/tyden vice nez
studenti na rokycanském gymnéaziu. PA pfi transportu maji zaci — divky o 210
MET-min/tyden vyS§i uroven a zaci — chlapct o 150 menSi nez studenti
na rokycanském gymnaziu. PA doma maji zaci — divky o 610 MET-min/tyden vySsi
uroveni a zaci — chlapci o 304 MET-min/tyden mensi nez studenti rokycanského
gymnazia. A vramci volnoCasové PA maji zaci — divky o 2332,5 MET-min/tyden
azaci — chlapci o 1449,5 MET-min/tyden vysS§i Groven nez studenti rokycanského

gymnazia.

Se studii Kudlacka (2014) mizeme porovnat i uroven PA aktivity z hlediska
BMI zaka se studenty. V mé studii stejné jako ve studii Kudlacka maji nejvyssi aroven
PA Zaci (studenti), ktefi se fadi do kategorie BMI nadvaha. Celkova PA této kategorie
v mém vyzkumu je 14655 MET-min/tyden, coz je o 6331 MET-min/tyden vice nez
u studentl. V kategorii BMI norma je celkova PA 10620 MET-min/tyden, to je 0 3194
MET-min/tyden vice nez u studenti. A v kategorii BMI podvaha je uroven celkové

PA 8712,5 MET-min/tyden, coz je o 2604,5 vice nez u studentt.
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Pohyb je dilezity pro bézny Zivot jedince, vzdyt pohyb je nasi kazdodenni
¢innosti, do Skoly, do zaméstnani ¢i na zajisténi zakladnich potieb pro sebe nebo
rodinu a domov. Skutecnost, ze pohyb je pro nas nezbytnou soucasti dosvédcuje i teze
Blahutkové, Rehuly a Dvorakové (2005), 7e v dnesni dob& hraje kvalita Zivota
a zdravi pro kazdého jednotlivce klicovou roli, pfi¢emz osobni profil ma vyrazny vliv.
Zbyva otazka, jaky podil volného casu je jedinec ochoten vénovat pro podporu
zdravého zivotniho stylu, 1 pfes rozsahlé moznosti spoleCenskych volnocasovych
aktivit. Blahutkova (2015) uvadi, ze pohyb je také nositelem informace o procesech
ve vnitinim prostiedi cloveka, a to nejen o stavu vnitfnich organi, ale i o stavu mysli.
Proto pokud zménime pohyb téla a jeho postoj, mizeme oCekavat i zmény v psychice,

co se odrazi ve kvalité zivota a zdravi jedince.

Sigmundovi (2021) provadeéli analyzu PA a obezity déti a jejich rodicu, zjistili,
ze vys$s§i PA u divek i chlapct starsiho Skolniho véku je vyznamné asociovana s niz§im
BMI. Ovsem tato analyza PA zjistila, ze zaci s vy§sim BMI (nadvaha) maji vyssi
PA nez zaci spodvahou nebo normou. Tato odliSnost mize byt dana poctem

respondentq, ktery byl u Sigmundovych vyssi.

Vysledky analyzy PA ukazuji, ze se vyskytuji rozdily v turovni PA mezi
riznymi skupinami respondenti. Celkova PA u zakd gymnazia dosahuje hodnoty
12656,8 MET-min/tyden, zatimco u zaku =zakladni Skoly je tato hodnota
9724 MET-min/tyden. Rozdil mezi zdky v ramci typu Skoly je 23,2 %. Chlapci maji
hodnotu celkové PA 10840 MET-min/tyden a divky maji 10485 MET-min/tyden.
Rozdil mezi pohlavimi je 3,4 %. Zaci, ktefi se fadi do BMI skupiny nadvaha maji
uroveni celkové PA 14655 MET-min/tyden, zéaci v kategorii norma BMI maji
10620 MET-min/tyden a Zaci v kategorii podvaha maji 8712,5 MET-min/tyden. Zaci
vlastnici kolo maji hodnotu celkové PA 10256 MET-min/tyden, ti, ktefi ho nevlastni
maji hodnotu celkové PA 10817,5 MET-min/tyden. Mezi skupinami respondentt
je5,2 % rozdil vhodnot¢ PA. Sportujici zaci maji uroven celkové
PA 10867,5 MET-min/tyden a  nesportujici maji  urovenn  celkové
PA 8526,5 MET-min/tyden. Rozdil mezi skupinami ¢ini 21,9 %. Tato zjiSténi
by mohla poslouzit jako zaklad pro formulaci doporuceni pro praxi v oblasti podpory

PA u zaku.

Se zfetelem na zjisténé rozdily v ramci celkové PA mezi zdky gymnazia a zaky

zakladni Skoly, které jsou 0 2932,5 MET-min/tyden (32,2 %) ve prospéch gymnazista,
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by mély byt navrhovany a implementovany individualni programy pohybové aktivity,

které reflektuji specifika kazdé vekové skupiny.

Vzhledem k vy$§im hodnotam PA wu divek v oblastech — PA pii
transportu (0 600 MET-min/tyden vice), PA doma (o 625 MET-min/tyden vice),
volnocasova PA (o 262 MET-min/tyden vice), chtize (o 1225 MET-min/tyden vice)
a stftedn¢ intenzivni PA (o 705 MET-min/tyden vice), Skoly by mély vytvaret
prostiedi, které podporuje ucast zakt ve sportovnich aktivitach a nabizi moZnosti

pro jejich aktivni zapojeni.

Skoly by mély aktivné podporovat ucast zaki v zajmovych krouZcich,
at uz s PA zameétenim ¢i jinym. To mize zahrnovat rozsifeni nabidky krouzkd napf.
o tancovani spoleCenskych tanci, klasicky balet ¢i horolezeckou sténu (tu tieba nabizi
Gymnazium Jifiho Ortena v Kutné Hote). Jelikoz celkova PA u jedinct, ktefi sportuji
je uroven PA vys$i o 2341 MET-min/tyden, coz je o 21,9 % vice a. Tyto netradi¢ni
sport by mohly byt zafazeny i1 do Skolnich osnov, aby si déti mohly vyzkouset, zda
je nenadchne i sport, ktery v hodinach télesné vychovy nemame bézné zatazeny. Dale
by bylo vhodné vytvorit prostredi, které motivuje zaky k pravidelné sportovni aktivite,
a aby se zajmovych krouzkt, které Skola nabizi, mohli Gcastnit i zaci jinych Skol,
piipadné vetejnost. Dat ptipadné prostor i spoluzakim, ktefi se sportim vénuji vést
cast hodiny, piipadné néco predvést, aby se jednak otuzila tymova spoluprace a jednak
se sportovni duch mezi déti vice ujal, uz jenom tim, ze uvidi, jak to jejich kamarady
bavi. Skolni prostiedi by mélo byt vyuZivano ke stimulaci pohybové aktivity. To miize
zahrnovat inovativni pristupy k vyuce télesné vychovy a podporu pohybu v ramci
Skolnich udalosti napt. cyklo-vylety, anebo pravé lyzarské vycviky, pii kterych maji
déti spojeny sport se zabavou a kolektivni soucinnosti. Urcité bych doporucovala vice
venkovnich aktivit béhem vyucCovani télesné vychovy. Vice aktivnich krouzku
ve Skolach, které by détem nabidly vétSi rozhled, a 1 vétsi zalibu ve sportovnich
aktivitach. A urCité i néjaké dechové cviceni, které jim pomuze zvladat stres, nejen

bé&hem testy, ale i v bézném Zzivote.

Rada bych podotkla, ze velkou vétsinu déti vedou a podporuji rodice
ke zdravému zivotnimu 1 duSevnimu stylu, mezi které se fadi 1 sportovni konicky.
Pro nékteré rodice jsou bohuzel sportovni konicek pfili§ velkou finan¢ni nebo casovou

zatézi, proto by bylo dobré rozpoznat piipadné talenty jiz na hodinach télocviku
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anabidnout jim pfipadné moznost sport praktikovat v podobé krouzku ptipadné

ve Skole.

6.1. Limity prace

Prestoze ziskana data poskytuji cenné informace o souvislostech mezi riznymi
oblastmi PA zaku, je tfeba brat v ivahu nékolik limitaci této studie. Tyto limity mohou

ovlivnit interpretaci vysledka a obecnou aplikaci.

Vyzkum byl proveden na konkrétnich Skolach a miZze mit omezenou
reprezentativnost pro celkovou populaci. Roz§ifeni studie na vice Skol by bylo zadouci

pro ziskani obecnéjsich zaveru.

Nektera data, zejména tykajici se hodinového rozsahu pohybu, jsou ziskana
prostfednictvim subjektivnich informaci od zaku, ktefi nemuseli porozumét polozené
otazce. Mohly spole¢né spolupracovat a konzultovat dané otazky, coz mohlo vést
k nespravnému vysledku otazky. Také to miZze znamenat, ze odpoveédi mohly byt
podobné ¢i dokonce stejné. Dalsi limit je, ze ne kazdy zak zné svoji aktudlni vySku
a hmotnost. VySe uvedené limity mohou zahrnovat urcity stupen zkresleni v disledku

subjektivniho hodnoceni.

Prestoze byly identifikovany rozdily v urovni intenzivni PA mezi Gcastniky
(3600 MET-min/tyden) a neucastniky (3200 MET-min/tyden) organizované PA, dalsi
detailni analyza téchto aktivit by mohla poskytnout hlubsi pochopeni dané

problematiky.

Tato studie poskytuje pohled na PA zaki pouze v urCitém obdobi
(PA zaposlednich 7 dni). Dlouhodobé sledovani by mohlo odhalit zmény

PA v prubéhu Casu a také faktory ovliviiujici tyto zmeény.

Prestoze byly identifikovany nékteré vztahy, je mozné, ze existuji dalsi

faktory, které mohou ovliviiovat PA zaka a nebyly zahrnuty do této analyzy.
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7. ZAVERY

7.1. TPAQ

Zaci gymnéazia vykazuji v oblasti volnogasovych PA vyznamné vyssi
hodnoty (0 32,5 %) nez zaci na zakladni skole.

Ve Ctyfech zkoumanych oblastech PA ve skole
(o 155 MET-min/tyden), PA doma (o 6900 MET-min/tyden),
volnocasova PA (o 1466,5 MET-min/tyden), chize (o 668 MET-
min/tyden), stiedn€ intenzivni PA (o 1277,5 MET-min/tyden),
intenzivni PA (o 1002,5 MET-min/tyden) maji zaci gymnazia vyssi
uroveni PA nez na zékladni Skole. Celkovou PA maji gymnazisté vyssi
0 23,2 %, coz je o 9724 MET-min/tyden. Pouze PA pfi dopravé maji
vy$§§i zéaci zakladni Skoly a to o 156 MET-min/tyden.

Divky dosahuji vysSich hodnot v oblastt PA pifi dopravé
(o 600 MET-min/tyden vice), PA doma (o 625 MET-min/tyden vice),
volnocasovych PA (o 262 MET-min/tyden vice), chize
(o 1225 MET-min/tyden vice) a stiedné intenzivni PA (o 705 MET-
min/tyden vice) nez chlapci.

Chlapci maji vyssi uroveni v intenzivni PA (o 1662 MET-min/tyden
vice) a celkové PA (o0 355 MET-min/tyden vice).

Statisticky ~ signifikantni  rozdily = zaznamenavame v oblastech
PA pfi dopravé, PA doma, chize, stiedné intenzivni PA a intenzivni

PA.

Ve skolnim prostfedi dosahuji nejvyssi urovné PA Zzaci s nadvahou,
zvlasté v oblasti celkové PA maji urovenn PA 14655 MET-min/tyden,
cozje 027,5 % vice nez u zaka v norme a o0 40,5 % u zakl s podvahou.
Nevétsi rozdily trovné PA jsou zaznamenany v oblastech PA ve Skole
(podvaha — 2880 MET-min/tyden, norma — 3050 MET-min/tyden,
nadvéaha — 5578 MET-min/tyden), stfedné intenzivni (podvaha —3152,5
MET-min/tyden, norma — 3875 MET-min/tyden, nadvaha — 6447,5
MET-min/tyden) a volnoc¢asové PA (podvaha — 2865 MET-min/tyden,
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norma — 3465 MET-min/tyden, nadvaha — 5221 MET-min/tyden)
v zavislosti na BMI. Tyto rozdily presto spadaji do malého efektu

koeficientu effect size.

e Vlastnictvi kola kladné ovliviiuyje urovenn PA ve Skolnim prostiedi
(34423 MET-min/tyden, coz je o 373 MET-min/tyden vice)
ave volnoCasové PA (3795 MET-min/tyden, coz je o 399 MET-

min/tyden vice), pfi¢emz zaci s kolem vykazuji vy§si PA.

e Vlastnictvi psa prispiva k vyssi arovni PA pfi transportu (o 198 MET-
min/tyden vice), ve volném Case (o 245 MET-min/tyden vice), chiize
(0 734 MET-min/tyden vice), stfedné intenzivni PA (o 535 MET-
min/tyden vice) celkové PA (o 1213 MET-min/tyden vice).

e V oblasti PA ve skole a v intenzivni PA nejsou vSak rozdily mezi zaky

se psem Ci bez psa.

e Utast v organizované pohybové aktivité maze mit vliv na intenzivni
PA (rozdil 400 MET-min/tyden). V oblasti stfedné intenzivni PA byl
prokazan statisticky signifikantni rozdil mezi zaky, ktefi se ucastni

organizované PA a zaky, ktefi se této aktivity neucastni.

7.2. Vlastni anketa

e Nejvice respondentt (76,1 %) udava pohybovou aktivitu 7 dni v tydnu.

e Nejvétsi zastoupeni této odpovedi maji chlapci studujici na zakladni
Skole (83 %).

e Nejvétsi rozdil irovné PA zjistujeme v oblastech PA ve Skole, kde maji
zaci s Cetnéj§i PA o 1007 MET-min/tyden vice v celkové PA, kde maji
zaci s Cetnéj§i PA 0 4660 MET-min/tyden vice nez zaci, ktefi maji nizsi
Cetnost PA za tyden. VSechny oblasti, vyjma oblasti volnoCasové PA,

maji statisticky signifikantni rozdil.

e Nejcasteji udavana hodnota pro denni PA je 2,5 hodiny, tuto hodnotu

uvedlo 45,1 % respondentt.
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Chlapci studujici na gymnaziu a zakladni skole maji nejvyssi tydenni
hodnotu PA — 16 a vice hod.

Divky studujici na zakladni Skole maji nejvétsi zastoupeni ve druhém
nejvyssim casovém intervalu, a to 14-15 hod a divky na gymnéziu maji

nejvy$si Casovy interval 12-13 hod.

Vsichni zaci maji 2 za sebou jdouci hodiny télesné vychovy tydneg,

bez rozdéleni do vice dnu.

Zda se ucitel TV podili na vyucovaci hodin€, uvedlo 77,7 % zaku,

Ze ano.

V oblastech PA ve Skole, PA doma, stfedn€ intenzivni PA, intenzivni
PA a celkova PA byl mezi zaky s aktivnim vyucujicim a zaky

s pasivnim vyucujicim zjistén statisticky signifikantni rozdil.

Vsechny skoly nabizi rozmanitou skalu zajmovych krouzki, z toho
se 87,5 % zaku o této nabidce védeéli.
Vztah mezi nabidkou krouzkt Skoly a PA neni v zadné oblasti

statisticky signifikantni.

Nabidku zajmovych krouzka, které Skola nabizi, vyuziva 52,7 % zaka.
Utast v krouzcich, které jsou zaméfeny na PA je spojena s vyssi

PA zaki. Jedna o oblast PA ve skole (3995 MET-min/tyden),

PA pii transportu (1822 MET-min/tyden), chiize (2972,5 MET-
min/tyden) a stfedné intenzivni PA (4685 MET-min/tyden).

V oblastech PA pii dopravé, PA doma a stfedné intenzivni

PA je koeficient effect size stfedniho efektu u ostatnich oblasti je tento

efekt maly.

Zaci travi volny ¢as riznymi ¢innostmi, at’ uz aktivnimi (napf. sport —
89,1 %) Ci pasivnimi (plnéni domacich ukold — 85,9 %) a jejich volny
Cas zahrnuje rozmanité ¢innosti, tudiz se ve svém volném case neveénuji

pouze jedné Cinnosti, ale vicero.
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e 7 dotazovanych respondenti odpovédélo 89,1 %, Ze se vénuje
néjakému sportu.

o Ti zaci, ktefi se vénuji sportovni Cinnosti maji, vy§si arovei PA
ve vSech zkoumanych oblastech. PA ve skole maji 312,5 MET-
min/tyden (o 939,5 MET-min/tyden vice), PA pfi transportu maji
1252,5 MET-min/tyden (o 202,5 MET-min/tyden vice), PA doma maji
1480 MET-min/tyden (o 12,5 MET-min/tyden vice), volno¢asovou
PA maji 3482,5 MET-min/tyden (o0 362,5 MET-min/tyden vice), chtizi
maji 2350 MET-min/tyden (o 282 MET-min/tyden vice), stfedné
intenzivni PA maji 3910 MET-min/tyden (o 375 MET-min/tyden vice),
intenzivni PA maji 3572,5 MET-min/tyden (o 1942,5 MET-min/tyden
vice) a celkovou PA maji 10867,5 MET-min/tyden (o 2341 MET-
min/tyden vice).

e NejcastejSim davodem sportovani zaci uvadéli radost z pohybu (62 %).

e 7 tazanych zakd uvedlo 28,8 %, ze se sportovni Cinnosti vénuji
zavodné.

e VétSina zaku (64,7 %) jsou se svymi aktivitami spokojeni a jiz
si nechce sportovni ¢innost rozsifovat a naopak 6 % zaku by se chtélo
vénovat dalSimu sportu.

e 7 zakua, ktefi se nevénuji zadné sportovni ¢innosti, odpoveédélo 60 %

zaku, ze se nechtéji ucastnit jakékoliv sportovni ¢innosti.

V zavéru lze konstatovat, ze existuje pozitivni vztah mezi trovni PA a ucasti

ve sportu a zajmovych krouzcich.
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8. SOUHRN

Tato diplomova prace pojednava o pohybové aktivité déti starsiho Skolniho
veéku na Skolach, které navstévuji. V teoretické Casti jsou definovany zékladni pojmy,
potfebné k pochopeni a uchopeni problematiky — pohybova aktivita, jelikoz mnoho
lidi povazuje pohybovou aktivitu za stejny pojem jako sport, coz tak neni. Déle jsme

si charakterizovali napf. sport, déti starsiho Skolniho véku ¢i pojem volny cas.

Stézejnim cilem prace bylo za pomoci IPAQ dotazniku a vlastni ankety
analyzovat uroven PA u zakl navstévujici gymnazium a zakladni Skolu. Vyzkumny
soubor 184 dotazanych bylo z hlediska typu Skoly v zastoupeni 92 zakd gymnazia
a 92 zakt zakladni skoly. Z hlediska pohlavi tvofilo 95 chlapct a 89 divek vyzkumny

soubor.

Uroveii PA byla zjisténa za pomoci dlouhé verze dotazniku IPAQ, ktery byl
pro leps§i pochopeni zakii modifikovan. Ten zaznamenava prostiednictvim
subjektivniho hodnoceni tydenni PA zaku. Vysledky prezentuji aktivitu nejenom
v celkovém uhrmu PA, ale také v jednotlivych oblastech (intenzivni PA, stfedné
intenzivni PA, chiize, volnocasova PA, PA doma, PA pii transportu a PA v praci

¢i ve skole).

Z hlediska typu Skoly v oblasti volnoCasovych PA vyznamné dominuji zaci
gymnazia o 1466,5 MET-min/tyden, coz je 32,5 % vice nez u zakd na zakladni skole.
Z hlediska pohlavi mély chlapci i divky podobnou PA, v oblasti celkové PA je vySssi
u chlapct o 355 MET-min/tyden, coz muze byt disledkem kombinace riznych typtu
PA, které chlapci upfednostiiuji. Piekvapivym zjiSténym bylo, ze zaci, ktefi maji
nadvahu maji vys§§i PA nez zéaci s hmotnostni normou ¢i zaci s podvahou. Celkova
PA z hlediska BMI, ukazuje vy$s§i hodnotu u zaka s nadvahou, ktera je o0 5942,5 MET-
min/tyden vys$i nez u zakd s podvahou. Zjisténi muze signalizovat, ze télesna

hmotnost muZe ovliviiovat celkovou uroveil PA.

V této praci jsou vyjeveny a vyhodnoceny vSechny pohybové aktivity, které
clovék provozuje v bézném zivoté. Je velmi dulezité ukazovat détem spravnou cestu
zivotem, at’ se to tyka vychovy, vztaha ¢i pravé spravného a dostatecného pohybu.
Proto mé nepiekvapilo, ze mnoho déti, které vypliovaly dotazniky, napsalo, zZe se sice

rozhodly samy k urcitému sportu, ale proto, ze to délal jeden z rodi¢t ¢i ne€kdo jiny
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zrodiny. A 1 z téchto déti jich nékolik sportuje zavodn€. Vztahy mezi vzdélavaci

instituci a zdkem vytvafti vztah nejen se sportem, ale s pohybem jako takovym.
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9. SUMMARY

This thesis discusses the physical activity of older school-age children
and the educational institutions they attend. The theoretical part defines the basic
concepts needed to understand and grasp the issue - physical activity, as many people
consider physical activity as the same concept as sport, which is not the case.
Furthermore, we have characterized e.g., sport, children of older school age

or the concept of leisure.

The main aim of this thesis was to analysis the level of PA in pupils attending
secondary and primary school using the IPAQ questionnaire and a self-reported
survey. The research population of 184 respondents was 92 grammar school
and 92 primary school pupils in terms of school type. In terms of gender, 95 boys

and 89 girls constituted the research population.

The level of PA was determined using the long version of the IPAQ
questionnaire, which was modified for better understanding of the students.
This records through subjective assessment the weekly PA of the pupils. The results
present the activity not only in the total PA but also in the different domains
(intense PA, moderate PA, walking, leisure PA, PA at home, PA during transport

and PA at work or school).

In terms of school type, the leisure PA domain is significantly dominated
by grammar school pupils by 1466.5 MET-min/week, which is 32.5% more than that
of primary school pupils. In terms of gender, both boys and girls had similar PA,
with total PA being higher for boys by 355 MET-min/week, which may be due
to the combination of different types of PA preferred by boys. A surprising finding
was that overweight pupils had higher PA than weight-normal or underweight pupils.
Total PA in terms of BMI, shows a higher value for overweight pupils, which
is 5942.5 MET-min/week higher than underweight pupils. The finding may indicate
that body weight may influence the overall PA level.

In this thesis, all physical activities that a person performs in everyday life are
identified and evaluated. It is very important to show children the right way of life,
whether it concerns upbringing, relationships or just the right and sufficient

movement. Therefore, I was not surprised that many of the children who filled
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in the questionnaires wrote that they had decided to take up a particular sport on their
own, but because a parent or someone else in the family had done it. And even
of these children, several play sports competitively. The relationship between
the educational institution and the student creates a relationship not only with sport,

but with movement itself.
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11. PRILOHY

Priloha 1 — Anketa

Anketa

1. Nehodici se skrtnéte: MUZ ZENA

2. Nehodici se skrtnéte: navstévuji zakladni Skolu  navstévuji gymnazium

3. Kolikrat tydné provozujete pohybovou aktivitu?

4. Kolikrat tydné provozujete pohybovou aktivitu?

5. Kolik hodin denné provozujete pohybovou aktivitu?

6. Kolik vyu€ovacich hodin télesné vychovy mate za tyden?

7. Tyto vyucovaci hodiny télesné vychovy na sebe navazuji ¢i jsou rozdélené do
vice dnt? (vypliite, pokud mate vice jak 1 vyu€ovaci hodinu)

8. Podili se Vas ucitel télesné vychovy aktivné na hodin€? Napt. Vam ukaze, jak
spravné udelat kotoul ¢i s Vami cvici rozcvicku.

9. Nabizi Vase Skola zakuim néjaky sportovné ¢i pohybové zalozeny zajmovy
krouzek? Pokud ano, které to jsou.

10. Vyuzivate této moznosti se ucastnit zajmovych krouzku, které Vase skola
nabizi?

11. Jak travite volny ¢as?

12. Délate n€jaky sport? Pokud ano, jakému sportu se vénujete?

13. Proc€ sportujete? Pokud ne, chtéli byste zacit? A jaky sport?

14. Délate né€jaky sport zavodné? Pokud ne, chtéli byste se vénovat Vasemu sportu
zavodné?

15. Je n&jaky sport, kterému byste se chtéli vénovat? Pokud ano, jaky sport?
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Priloha 2 — IPAQ dotaznik

IPAQ dotaznik pro déti

Centrum kinantropologického vyzkumu, FTK UP, Olomouc
MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soucast Vaseho
kazdodenniho zivota. V otazkdch se Vas budeme ptat na Cas, ktery jste stravili
pohybovou aktivitou v_poslednich 7 dnech. Prosime Vas o zodpovézeni vSech otazek,
1 kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho Cloveéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite ve Skole, pfi vyuCovani, pomahani doma napf. rodi¢im,
babickam, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a ve VaSem volném cCase prii
rekreaci, cviceni, sportu, ve druzin€ nebo v zajmovych krouzcich.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné narocnd) a stfedné zatézujici pohybovou
aktivitou, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnid. Intenzivni pohybova
aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a zadychanim. Stfedné zatézujici
pohybova aktivita se vyznacuje stiedni t€lesnou nadmahou, pfi niz dychate trochu vic

nez normalné.
1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI SKOLNI DOCHAZKY

Prvni Cast se tyka VaSeho studia. Zahrnuje Vasi Skolni dochazku. Nezahrnujte sem
praci, kterou délate doma, jako napt. doméaci a zahradni prace.

1. Chodite v soucasnosti do skoly — skolni dochazka?

|:| Ano
[]

Ne — Piejdéte ke 2. &dsti: PRESUI

Nasledujici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem
poslednich 7 dnu jako soucast Vasi Skolni dochazky. Neni sem zahrnut presun do
Skoly a ze skoly.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni pohybovou
aktivitu, napf. zvedani t€zkych bifemen, vystup do schodi, béh, hry béhem piestavky
¢i volné hodiny v ramci Vasi §koly? Berte v tivahu pouze tu pohybovou aktivitu,
které trvala nepfetrzit€ alesponn 10 minut, vCetné hodiny télesné vychovy, hodiny
pozemkd, aktivit v druziné.

dnt v tydnu
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p Zadna intenzivni pohybova aktivita spojena s
raci nebo studiem Prejdéte k otazce C. 4
p > 7]

Kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z té€chto dnii provadénim intenzivni
pohybové aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

Opét berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alespont 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stredné
zatézujici pohybovou aktivitu, napt. prenaseni lehkych bfemen, v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezahrnujte prosim chiizi.

dni v tydnu
[ Zadna stredn& zatézujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem —> Prejdéte k otazce C. ¢

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnti provadénim stiedné zatézujici
pohybové aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste chodil/a nepfetrzité alespon 10 minut v
ramci Vasi prace nebo studia? Nezapocitavejte prosim chtzi do prace (Skoly) nebo z
prace (Skoly).

dnt v tydnu

[17adna choze spojena s praci nebo studiem === Piejdéte ke 2. &dsti: PRESUI

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli chiizi v ramci Vasi prace nebo
studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné
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10.

11.

12.

13.

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, v¢éetné mist

jako pracoviste, obchody, kina atd.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste cestoval/a motorovym dopravnim
prostiedkem, jako napt. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dni v tydnu

L] Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem

m— Prejdéte k otazce C. 1

Kolik cCasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni cestovanim ve vlaku,

autobusu, auté, tramvaji nebo jiném motorovém dopravnim prostiedku (v priméru za

jeden den)?
hodin denn¢

minut denné

Nyni berte v tvahu pouze jizdu na kole a chuazi pii cestovani do prace a z
prace, do Skoly a ze Skoly, pochiizkach nebo jiném pfesunu z mista na misto.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnt jste jezdil/a na kole nepietrzité alespori 10

minut pfi pfesunu z mista na misto?

dnt v tydnu

[] Zadna jizda na kole z mista na misto

—

Prejdéte k otazce ¢. |

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni jizdou na kole z mista na

misto (v pruméru za jeden den)?
hodin denn¢

minut denné

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrzité alesponn 10 minut

pii pfesunu z mista na misto?

dnt v tydnu

[] Z4dna chlize z mista na misto ™=

Prejdste ke 3. Gdsti: DOMACI PRA(

Kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chlzi z mista na misto (v

pruméru za jeden den)?
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14.

15.

16.

17.

hodin denn¢
minut denné
3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Cast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnt
doma a okolo domu, jako napf. doméaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu,
udrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

Berte v uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespon
10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni
pohybovou aktivitu, jako zvedani t€zkych bfemen, Stipani diivi, odklizeni snéhu nebo
ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnt v tydnu

[] Zadna intenzivni pohybova aktivita

na zahradé nebo v okoli domu — Piejdéte k otdzce ¢.

Kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z té€chto dnii provadénim intenzivni
pohybové aktivity na zahrad€ nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

Opét berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alespont 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stredné
zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. prenaSeni lehkych bfemen, zametani, myti
oken a hrabani na zahrad¢ nebo v okoli domu?

dni v tydnu

[] Zadna stiednd zatézujici pohybova aktivita

na zahradé¢ nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. |

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnti provadénim stiedné zatézujici
pohybové aktivity na zahrad€ nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

104



18.

19.

20.

21.

22.

Jesté jednou berte v uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadel/a
nepretrzit€ alespon 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a
stfedné zatézujici<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>