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Anotace

CERNA, Lenka (2016). Vyuziti muzikoterapie v mateiské Skole. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. 76 s. Diplomova prace.

Prace se vénuje problematice muzikoterapie zamétené na moznosti vyuziti v matetské
Skole. Zabyva se jednotlivymi koncepty muzikoterapie a popisuje formy, metody
a muzikoterapeutické techniky. Zaroven se vénuje vlivu hudby na osobnost, zvlasté pak
na déti predSkolniho veéku. Prakticka ¢ast prace predklada vlastni tydenni projekt
zaméfeny na hudebni Cinnosti inspirované muzikoterapii a popisuje jeho realizaci
v konkrétni mateiské Skole. Projekt je doplnén sebereflexi i zpétnou vazbou déti
auditelky. Cinnosti v projektu jsou navrzeny kbé&Znému vyuziti a zaGlendni

do programu matetské Skoly.

Kli¢ova slova: matetskd Skola, muzikoterapie, ptredskolni vék, hudba



Annotation

CERNA, Lenka (2016). Use of music therapy in nursery school. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové. 76 pp. Diploma Dissertation.

Thesis deals with music therapy issues concentrated on possibilities of using
in a nursery school. It deals with the various concepts of music therapy and describes
forms, methods and techniques of music therapy. It deals with the influence of music
on personalities, especially on preschool children. The practical part of thesis presents
own project lasting one week. It is focused on music activities inspired by music
therapy and describes its realization in a nursery school. This project is completed with
self-reflection and a feedback from children and a teacher. Project activites are

recommended for practical use in a nursery school.

Keywords:  nursery school, music therapy, preschool age, music
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1 Uvod

, Muzika nejprirozenejsi nam jest” piSe Komensky (2007, s. 60) jiz ve svém
Informatoriu Skoly matefské. Vybrala jsem si tento citat pro ivod své diplomové prace
proto, ze jejim tématem je muzikoterapie. Zakladem muzikoterapie je hudba a jeji
pfirozené pusobeni, pfirozenost je zarovein hlavnim vychodiskem vychovy déti
v predSkolnim véku. Zminéné propojeni hudby a déti v piedSkolnim véku s jejich
piirozenosti je divod, pro¢ jsem se rozhodla napsat tuto diplomovou praci s nazvem
Vyuziti muzikoterapie v matei'ské Skole. Motivaci mi byl také blizky a pozitivni vztah
ke zpévu, hie na rozli¢né hudebni nastroje, poslechu hudby a tane¢nimu vyjadfovani.

V matefskych Skolach probiha bézn¢ hudebni vychova velmi Casto. Setkala jsem se ale
také s momenty, kdy setkani s hudbou ve tfidé znamena stat u klaviru a zpivat dokola
jednu pisnicku. Myslim si, Ze sezndmeni s muzikoterapii, s jejimi cili, metodami
a technikami, mtze piispét k vyuziti hudby nejen ve smyslu uceni pisni¢ek. Hudba
skryva velky potencial, ktery mizeme objevovat také skrze muzikoterapii. Myslim si,
ze nékteré ucitelky vyuzivaji pfirozené jednodu$si muzikoterapeutické aktivity, aniz by
si to uvédomovaly. Ale pravé propojenim teoretickych poznatkli s praxi mizeme
pochopit smysl 1 dusledky plsobeni hudby a zaclenovat cinnosti inspirované

muzikoterapii védomé a cilen¢ do pedagogického procesu.

Cilem diplomové prace je navrhnout a realizovat tydenni hudebni projekt inspirovany
muzikoterapii v prostifedi matetské skoly. Projekt bude vystavén na zakladé odbornych
poznatkli o vzniku avyvoji muzikoterapie a jejim souCasném vyuziti u déti
v predSkolnim véku shrnutych v teoretické casti diplomové prace a hospitacich
na lekcich muzikoterapie v riznych matetfskych Skolach. Prace si neklade za cil
vytvoteni projektu pro vystudované muzikoterapeuty, protoze ani ja sama nemam
vzdélani v oboru psychoterapie a muzikoterapie. Projekt by mél obsahovat takové

¢innosti, které mize bézn¢ zaclenit do programu ucitelka mateiské Skoly.

Vtéto praci bych chtéla alesponn castecné odhalit potencidl, ktery hudba

z pohledu muzikoterapie mize nabidnout détem v matetskych skoléach.



2 Co je muzikoterapie

Pojem muzikoterapie mizeme nalézt v mnoha publikacich, které nabizi razné obsahlé
a specifické definice. Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2009) oznacuje
za muzikoterapii 1écbu a dolécovaci péci pomoci hudby, s vyuzitim jejiho tempa, rytmu,
tonové kvality, melodie, harmonie, dynamiky i pauz. Toto 1é¢eni probiha jak poslechem
hudby, tak aktivnim provozovanim, kam fadime hrani nebo zpivani a vyjadfovani
hudby pohybem. Také Benickova (2011) definuje muzikoterapii pojmem lécebna
metoda s vyuzitim hudby jako terapeutického prostiedku. Obsahlejsi a konkrétnéjsi
definici uvadi Mastnak a Kantor (in Miiller, 2014), ktetfi fadi muzikoterapii mezi
terapeutické pristupy z oblasti expresivnich terapii. Tito autoii vyuzivaji definici
Svétové federace muzikoterapie zroku 2011, kterd muzikoterapii oznacuje
za profesionalni vyuziti hudby jako prostiedku intervence nejen ve zdravotnictvi
avzdélavani, za ucCelem zlepSeni télesné, socialni, komunika¢ni, emocionalni,
intelektualni i dusevni slozky zdravi. Muzikoterapie je uzce spojena s dalSimi obory,
naptiklad s psychologii, psychoterapii, pedagogikou a specialni pedagogikou (Mastnak
a Kantor in Miiller, 2014).

Odlisné definice muzikoterapie z riznych zemi svéta vypisuje a porovnava Zeleiova
(2007), podle niz se dnes muzikoterapie rozviji do podoby Ilécebné, specidlné
pedagogické, socialné pedagogické a psychoterapeutické, coz se shoduje s vyse
uvedenymi popisy. Maranto (1993, in Zeleiova, 2007) ptidava k charakteristice
muzikoterapie pojem prevence. Nepovazuje muzikoterapii pouze za lécbu ¢i terapii,
ale rozsifuje jeji vyuziti také na oblast prevence, coz by podle mého nédzoru méla byt

ta ¢ast muzikoterapie, kterou prevazné vyuzivaji pedagogové v matetskych Skolach.

Vysvétlujici a definujici je také fecko-latinsky piivod slova muzikoterapie, protoze
fecké moisika (latinsky musica) znamend hudba a therapeia z feCtiny nebo latinské
iatreia prekladame do CeStiny jako 1éCit, vzdélavat, starat se nebo pomahat (Matejova
a Masura, 1992 in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Toto vysvétleni ukazuje,
ze muzikoterapie jako takovd nemusi pouze IécCit, ale také podporovat vzdelavani
apomahat. Neni tedy jen nastrojem psychoterapeutli, ale muze slouzit také

v pedagogické praxi. Zde je vSak dulezit¢ odliSovat muzikoterapii a hudebni



pedagogiku. Rozdily mezi témito dvéma obory piehledn¢ shrnuji Lipsky a Kantor
(in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Hudebni pedagogika se podle téchto autort
zam¢fuje predevSim na produkt astanovuje si cile hudebni povahy, zatimco
v muzikoterapii je dulezity jak proces, tak iprodukt. Muzikoterapie si klade cile
nehudebni povahy a zajima se o terapeutické kvality hudby. Myslim si, Ze podle tohoto
rozdéleni v matefské Skole vznika prostor jak pro hudebni pedagogiku, tak pro
muzikoterapii, pficemz pravé muzikoterapeutické pojeti by mohlo pfevazovat. Nékteti
lidé ale maji tendenci zaménovat specialni hudebni vychovu za muzikoterapii. Musime
si stale uvédomovat, ze muzikoterapie je terapeuticky proces, ne vyucovaci. Na to
upozornuji také Holzer a Drlickova (2012), ktefi vyuziti muzikoterapeutickych technik

v ramci jinych terapii nebo vychovy nepovazuji za muzikoterapii.

Uvedené definice ukazuji drobné rozdily v pojeti muzikoterapie. Né&ktefi autofi ji
povazuji za striktné 1éCebny proces, ktery mohou provadét pouze 1ékatfi. Jini autofi
vnimaji muzikoterapii jako Sirokou Skdlu moznosti vyuziti hudebnich prosttedki nejen
k 1écbée, ale 1 k prevenci, relaxaci a jiné pomoci. Riizné pohledy na muzikoterapii jsou
vzdy ovlivnény zaméfenim  konkrétniho  muzikoterapeuta. Zjiného uhlu
na muzikoterapii pohlizi pedagog, psycholog a nebo psychiatr (Zeleiova, 2002).
Vzhledem k zaméfeni této prace na moznosti vyuziti muzikoterapie v mateiské Skole
se priklanim k pohledu pedagoga. Myslim si, ze muzikoterapie do predskolniho
vzdélavani patii, nesmime ji vSak zaménovat s hudebni vychovou. V tom nam muze
pomoci, kdyz si uvédomime, sjakym cilem dané c¢innosti provadime. Pokud skrze
hudbu sledujeme pouze vzdélavaci cile, jednd se o hudebni vychovu. Kdyz ale
vyuzijeme hudebni aktivity krelaxaci, za ucelem uvolnéni, navozeni piijemné
atmosféry nebo tfeba vytvareni spolupracujiciho kolektivu, pak se podle mého nézoru
muze jednat o muzikoterapii, pfipadné vyuziti jednotlivych muzikoterapeutickych
technik. Myslim si, ze pokud se ucitelky a ucitelé v matetskych Skoldch seznami s teorii
muzikoterapie, mohou ji do urcit¢ miry vyuzivat ve své praxi sohledem na své
moznosti a zkusenosti. Neméli bychom se ale poustét do slozitych technik, které mohou
pronikat hluboko do lidského nitra a odkryvat silné emoce, protoze to uz je zalezitosti
odbornikt, psychoterapeutt, ktefi s tim umi pracovat. V mateiské Skole tedy nebudeme

nejspi§ provadeét muzikoterapii jako takovou, vuzSim slova smyslu, ale spise
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se inspiruyjeme a vyuzijeme nékteré muzikoterapeutické techniky v rdmci hudebnich

¢innosti.

2.1 Vznik muzikoterapie

,Hudba a rytmus jako lécebné  prostredky  jsou  lidmi  pouzivany
uz od nepaméti. “ (Simanovsky, 2011, s. 17). Jiz od pravéku vyuZivali lidé hudbu hlavng
ke komunikaci s nadpfirozenymi silami, k magickému léceni a k riznym ritudltim,
pii kterych se zpivalo a tancilo v rytmu udavaném tlu¢enim holi napiiklad do dutého
kmene. Rytmus udert spolu s tempem a dynamikou zpévu strhavaly k Zivelnému tanci
(Simanovsky, 2011). Medidlni funkci hudby, tedy jeji vyuZiti ke komunikaci
s nadpfirozenymi silami, popisuje také Zeleiova (2007), a to vramci magického
paradigmatu, tedy viry vozdravnou moc hudby. Autorka uvadi piesné danou
trifazovou strukturu ritualid. V prvni, pripravné fazi, hudba sjednocuje a uvadi
do atmosféry ritualu, navozuje koncentraci. Druhd faze, realizace, je hlavni ¢asti ritudlu.
Utastnici ritualu bubnuji, zpivaji, tanéi a tak vykonavaji dany ritual. DileZitou funkci
zde plni skupina, protoze spolena aktivita vytvaii pocit sounalezitosti, vznika bezpecné,
davérné a intimni prostfedi, které podporuje urcita periodicita a neustalé opakovani.
Tteti, zavéreCnou fazi ritudlu, je vyhodnoceni ¢i reflexe, kterd probiha verbalné nebo
jinym ztvarnénim zazitku. Etnické ritudly slouzily k psychosocidlni hygien¢ skupiny,

ktera probihala diky uvoliiovani emoci béhem provadeéni ritudlu (Zeleiova, 2007).

Také ve staroveku znali terapii hudbou a prtikladali ji velky vyznam. Dukazy o tom
nalezneme naptiklad v Bibli, kde David 1é¢il krale Saula hrou na harfu, nebo v eposu
Odyssea, ve kterém Odysseova rana prestala krvacet pti zpévu a hudbé. Hudbou a jejimi
ucinky se zabyvali 1 starovéci myslitelé. Aristoteles piedklada pojem hudebni katarze,
pfi které dochdzi kuvolnéni a odplaveni zatézovych faktor, coz podle Aristotela
probihda hlavné béhem poslechu hudby. Aristoteles dale pfipisuje rdzné vyznamy
jednotlivym stupnicim, naptiklad dorské duchovni silu a lydické znacny vliv na déti.
Pythagoras vnimal hudbu jako odraz a harmonii vesmirného tadu, proto piedpokladal,
7e skrze hudbu lIze nastolit harmonicky fad kosmu také v ¢lovéku (Simanovsky, 2011).

Tato teorie, kterou Zeleiovd (2007) nazyvda matematické paradigma, vychazi
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z ptredpokladu, ze harmonie usporaddva nesoulad, proto hudebni harmonie vytvaii
harmonii v ¢loveéku. Toho lze dosdhnout rezonanci skrze vibrujici struny rozechvivajici
casti téla, coz zpétné ovlivni vegetativni procesy, takze 1écba probiha skrz télo. Pti tom

vSem zalezi naptiklad na spravnych proporcich nastroje i délce strun.

Béhem stfedoveéku dochazi k upadku muzikoterapie, zminky o 1é¢bé hudbou jsou
v tomto obdobi minimalni, dolozenou méme spiSe ukliditujici funkci hudby v rameci
cirkevnich obfadu v kiestanstvi (Simanovsky, 2011). Také Zeleiova (2007) popisuje

sttedoveké chapani hudby hlavné jako stimulujiciho ukliditujiciho terapeutika.

Obdobi renesance piindsi znovuzrozeni muzikoterapie, dalSi nové teorie a praktické
metody se objevuji v pribéhu 17. a 18. stoleti, piSe o nich naptiklad anglicky 1¢kat
Richard Brocklesby. V 17. a 18. stoleti se lécba hudbou nazyvala iatromusia
avychéazela zteorie o harmonii kosmu. DalSi autor zabyvajici se vtéto dobé
somatickymi reakcemi pii poslechu hudby, E. A. Nicolai, uvadi, Ze poslech hudby mtize

psobit terapeuticky skrze uvoliiovani afekttl (Simanovsky, 2011).

Od druhé poloviny 19. stoleti byla 1écba hudbou povazovana za nevédeckou, obor
muzikoterapie téméf zanikl. Teprve na ptelomu 19. a 20. stoleti zac¢ind opét vzrustat
zajem o muzikoterapii. Prvni dvé vyznamné muzikoterapeutické Skoly vznikaji v roce
1948 ve Svédsku a v Americe (Simanovsky, 2011). Ve 20. stoleti zaziva nejvétsi
rozmach psychologicky orientovana muzikoterapie, kterd vyuziva hudbu k redukci
napéti a vyvolani uritych emoci. Jejim cilem je umoznit komunikaci, zamétuje se

na psychické problémy s jejich pficinami a nasledky (Zeleiova, 2007).

2.2 Déleni muzikoterapie

V odborné literatufe nalezneme mnoho riznych smértit muzikoterapie. Zeleiova (2007)
d€li soucasné proudy do trech zakladnich koncept: pedagogického, medicinského
a psychoterapeutického. Jiné¢ dé€leni pfistupti v muzikoterapii piinasSi Bruscia (1998,
in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009), ktery rozdéluje muzikoterapii na hudbu jako

terapii a hudbu v terapii. Hudba jako terapie vyuziva pro terapii primarné¢ hudebni
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prostifedky, zatimco hudba v terapii dava do popiedi terapeutického procesu vztah
mezi terapeutem a klientem. V tomto druhém piistupu hudba podporuje terapeuticky

vztah.

Dalsi mozné ¢lenéni muzikoterapie je na modely kreativni a nekreativni, nebo také
aktivni a receptivni muzikoterapie. Kreativni muzikoterapie vyzaduje klientlv aktivni
piistup, protoze preferuje techniku improvizace na rizné hudebni néstroje a spontanni
vokalni projevy, vyuziva nejriiznéjsi expresivni techniky. Oproti tomu muzikoterapie
nekreativni se zaméiuje prevazné na pasivni poslech hudby, je orientovana receptivné
a opira se o vyzkumy tykajici se vlivu zvuku a hudby na lidsky organismus (Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009). V muzikoterapii maji mnohem vétsi zastoupeni aktivni
techniky. Protoze hrani podle predlohy je t€Zzké a spiSe svazuje a vytvaii zabrany,
vyuzivaji muzikoterapeuti hlavné vokalni a instrumentalni improvizaci (Wehle
in Pipekova a Vitkova, 2001) Konkrétnim muzikoterapeutickym modelim se vénuji

v nasledujicich podkapitolach.

2.2.1 Pedagogicky koncept

., Pedagogicka muzikoterapie (specialni, lécebna, socialni a vychovna) je souhrnné
oznaceni terapie, ktera se zaméfuje na procesy uceni, socialni integrace
a komunikace.* (Zeleiova, 2007, s. 50). Cilovou skupinu pedagogické muzikoterapie
tvofi lidé s mentalnim a télesnym postizenim a déti a dospivajici s poruchami vyvoje,
uceni, chovani a feci. Tato terapie se zaméfuje na rozvoj osobnosti, senzomotorickych
dovednosti, samoobsluhy a socialni integrace. Nejedna se primarné o 1écbu, ale spise
o rozvoj, stimulaci, podporu a zapojeni zdravych casti klienta. Mezi pedagogicky
orientované muzikoterapie patii naptiklad antroposoficka muzikoterapie, orffovska,

ortopedagogicka, polyesteticka, rekreativni a tvur¢i (Zeleiova, 2007).

Antroposofickd muzikoterapie vychdzi zuceni Rudolfa Steinera a ma u nas
dlouhodobou tradici. Antroposoficti muzikoterapeuti byvaji Casto zaroven uciteli
hudebni vychovy a v jejich praci jen obtizné oddélujeme terapeutické a edukacni

aspekty (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014). Zakladem prace v antroposofické
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muzikoterapii je vyuziti hry na hudebni nastroje a také zpév, ktery je pfirozeny
a puvodni nastroj ¢lovéka a mé nejblize k jeho dusi (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009). Z nastroji jsou nejcastéji vyuzivany archaické, rezonujici s lidskym télem, jako
naptiklad lyra, loutna, Salmaj, pentatonicky ladéné flétny, zvony a gongy. Béhem
jednoduché improvizace, v niz nezalezi na hudebni Sikovnosti, se muzikoterapeut snazi

dosahnout u klienta harmonického stavu (Zeleiova, 2007).

Dalsim modelem pedagogické muzikoterapie je Orffova muzikoterapie, kterou
vyvinula v Détském centru v Mnichové Gertruda Orff pii praci s détmi s postizenim,
béhem které se snazila zapojovat do aktivni ¢innosti vSechny jejich smysly. Tento
terapeuticky proces je vystavén na vymeéné a tvorbé, akci a reakci (Zeleiova, 2007).
Orffovska muzikoterapie se orientuje na klienta sjeho individudlnimi potifebami,
vychazi z 1¢katské a psychologické diagnostiky a na jejim zaklad€ formuluje cile terapie
pro kazdého klienta. Hlavnim principem je koncepce responzivni interakce, kdy
terapeut piijima jakoukoliv iniciativu ditéte, reaguje na jeho podnéty a na této trovni

vytvaii interakce (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Ortopedicka muzikoterapie souborné¢ oznacuje terapie zaméifené na osoby
s motorickym a mentalnim postizenim. S détmi s kombinovanymi vadami pracuje
polyesteticka muzikoterapie, ktera zahrnuje zvukové-scénické improvizacni projekty
s vyuzitim odpadovych materidld a znich vyrobenych hudebnich nastroji. Dalsi
pedagogicky orientovanou metodou je rekreativni muzikoterapie, hrani v hudebnich
skupinach a orchestrech. Jedna se o podptrnou formu muzikoterapie, kterd nabizi

klientim zazitky ze spole¢né hry a socidlni podporu (Zeleiova, 2007).

V sedmdesatych letech 20. stoleti zalozili v Anglii specialni pedagog Clive Robbins
a skladatel Paul Nordoff tzv. tviiréi nebo kreativni muzikoterapii. Radi se mezi aktivni
formy terapie, je dialogicka a mezi terapeutem a klientem probiha tvirci komunikace.
Jeji vyuziti nalezneme v pediatrii, détské a dorostové psychiatrii nebo napiiklad
v zafizenich specidlni a socidlni péce (Zeleiova, 2007). Zékladem kreativni
muzikoterapie je diraz na tvorivy potencidl hudby. Terapeut vyuzivad hru na klavir

averbalni instrukce omezuje na minimum. Snazi se navazat vztah, ptekonat
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komunikac¢ni bariéry a ziskat zpétnou vazbu klienta. Piivodni zaméfeni na déti, které
se odrazi ve volbé neverbalni komunikace sahajici k bazalnim projevim, umoziuje
kreativni muzikoterapii Siroké vyuziti u klientd s nejriznéjSim typem a rozsahem

postizeni (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Jiz nazev napovida, ze pedagogicky orientované metody budou pravdépodobné nejlépe
vyuzitelné v pedagogické praxi. Tyto metody Casto vznikaly pfimo v interakci s détmi
aproto jsou vhodné a ucelné také v predSkolni pedagogice. Muzeme se nechat
inspirovat aktivnim pfistupem v kreativni muzikoterapii, vyrobou vlastnich hudebnich
nastrojii  z odpadovych materidli v polyestetick¢é muzikoterapii, nebo napiiklad

zapojenim vSech smysll v orffovské muzikoterapii.

2.2.2 Medicinsky koncept

Z medicinského hlediska je pfi¢inou mnoha psychickych poruch biochemicka
nerovnovdha v organismu, kterou muze hudba ovlivnit, protoze pozitivné pusobi
natélesny a psychicky stav jedince. Tento vliv hudby je zkouman zrGznych
fyziologickych reakci, jako je napiiklad dechovéa kapacita nebo svalova tuhost (Zeleiova,

2007).

Mezi medicinsky zamétené terapie, které ve vétSiné pifipadi vyuzivaji receptivni
metodu, se fadi fokusujici muzikoterapie, kterd se snazi zintenzivnit vnimani klienta
pomoci hudby a zaméfenim na dulezité véci pomoci klientovi odpoutat pozornost
od problémt. Funkcionalni muzikoterapie nachazi uplatnéni hlavné pfi rehabilitaci
a fyzioterapii, béhem které hudba stimuluje a podporuje pohybové schopnosti. K tomuto
ucelu napomaha naptiklad hudba se stejnym metrem jako mé tep srdce. SpiSe
doprovodnou roli hraje hudba v paliativni muzikoterapii, jejimz cilem je zmirnéni
psychické nebo fyzické bolesti. Paliativni muzikoterapie se vyuziva napiiklad

pii doprovazeni umirajicich nebo pfi porodech (Zeleiova, 2007).

Regulativni muzikoterapie je zaloZena na principu paradoxu a vyuziva poslech hudby

jako formu tréninku. U klienta dochdzi béhem poslechu k intenzivnimu vnimani sebe
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sama, svych myslenek, pocitl i problému, které se eliminuji jejich akceptaci a regulaci.
Dutlezitou soucasti této metody je také rozhovor, pii némz si klient uvédomuje své

prozitky (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Medicinsky orientovana muzikoterapie v praxi vyuziva pirevazné poslech hudby jako
podptrnou metodu pfi 1é¢be riaznych onemocnéni. Myslim si, Ze metody uvedené v této
kapitole mohou byt inspiraci pro praci v matetské Skole, ale jako takové jsou, vzhledem

k jejich 1€karskému zaméteni, v predskolni vychoveé nepouzitelné.

2.2.3 Psychoterapeuticky koncept

Psychoterapeuticky orientovana muzikoterapie probiha prostfednictvim reedukace,
resocializace, reorganizace a odstrafiovani chorobnych pfiznaki v klinickém
a poradenském prostiedi. Muzikoterapie z psychoterapeutického pohledu zasahuje
do celkového obrazu zdravi, miize ovliviiovat jeho udrzeni, posileni ¢i znovuobnoveni.
Takto orientovand muzikoterapie pracuje hlavné v oblasti komunikace, ve které
se zaméfuje na tfi okruhy. Neverbalitu, kde je cilem skrze pohyb s hudbou iniciovat fe¢
téla a ovlivnit emoCni prozivani, preverbalitu, v niz hudebni zazitek ma budovat davéru
ve vztazich, a hyperverbalitu, kterd se zaméfuje na pisobeni hudebnich prostredki

v oblasti verbalni komunikace (Zeleiova, 2007).

Narozdil od medicinského zamétfeni muzikoterapie bere psychoterapeuticky koncept
v ivahu rozdilné reakce jednotliveli na hudbu. Z toho vyplyva, Ze efektivné muze
u riznych lidi pasobit rizna hudba, coz zalezi na specifickém vztahu posluchace k dané
muzice. Musime si ale dat pozor na piili§ Casté vyuzivani hudby, pfipadné nevhodny
vybér, protoze socidlni a psychické problémy mohou vznikat mimo jiné z pfetiZzeni

sluchového organu velkym mnozstvim zvuki nebo zvukovym stresem (Zeleiova, 2002).

Muzikoterapie v psychoterapeutickém pojeti vychazi ze tfi rGznych  proudi
psychoterapie. Prvnim z nich je kognitivné-behavioralni model muzikoterapie, ktery
se zam¢fuje na procesy uceni, jichz vyuziva v terapii. Patfi sem behaviordlni

muzikoterapie a muzikoterapie zaméfend na materidl improvizace. Behavioralni
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muzikoterapie zaklddd svou praci na presvédceni, ze porucha chovéani vychazi
z naucené reakce. Proto vramci terapie probihd uceni funkcnich procesti chovani.
Muzikoterapie zamérena na material improvizace byva nejCastéji aplikovana
u klientd s riznym typem fobii, ale také u hyperaktivnich osob. Terapie probiha
rondovou formou, jejimz zdkladem je rytmicky pravidelnd ¢ast navozujici klid
a poradek, kterou stfidd chaoticka cast, Casto s predstavou obavanych véci a situaci

(Zeleiova, 2007).

Druhym modelem psychoterapeutického konceptu je analyticko-dynamicka
muzikoterapie. Ta vychazi z psychoanalyzy, stejné jako vSechny dalsi pozdéji vyvinuté
dynamicky orientované sméry muzikoterapie. V tomto modelu muzikoterapie dochazi
k procesu znovuprozivani porusenych, nerozvinutych nebo blokovanych vyvojovych
stadii. Psychoterapeut pracuje s dikladnou anamnézou a nésledné semocemi
a pfenosem prostfednictvim hudebni improvizace. Do  analyticko-dynamické
muzikoterapie spadd analyticka, asociativni a morfologickd muzikoterapie, fizena
imaginace a hudba a zvukovy trans (Zeleiova, 2007). Vybranym smértim se vénuji

v nasledujicim odstaveci.

Analytickd muzikoterapie ma mnoho riznych Skol. Zminim zde terapeuticky model
z Velké Britanie, jehoz autorkou je Mary Priestley. Ta pracuje s vyuzitim slov
a symbolické hudebni improvizace s cilem prozkoumat klientiiv vnitini zivot a jeho
potencial k sebepoznani a osobnostnimu ristu. Dalsi autorkou analytické muzikoterapie
je Juliette Alvin, kterd svou neverbalni metodu nazyva volna improvizace. Klient
v ivodu nékolik minut improvizované hraje a nasledné probiha diskuze a spolecné
sdileni zazitki (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Asociativhi muzikoterapie
vyuziva improvizaci spojenou s dennim snénim za pifedpokladu naprosté davéry
v terapeuta. Skrze asociace a jejich naslednou slovni reflexi muize dochdzet
ke klientovu pochopeni vlastniho problému (Zeleiovd, 2007). Rizena imaginace
a hudba pracuje s predstavami, emocemi, myslenkami i vzpominkami, které vyvolava
poslech klasické hudby. Toto prozkoumavani védomi za poslechu hudby aplikuji
terapeuti nejen v psychoterapii, ale také pro osobnostni a transpersonalni rozvoj intaktni

populace (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).
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Tretim a poslednim modelem psychoterapeutického konceptu je humanisticko-
existencidlni muzikoterapie, kterd je nedirektivni a vyuziva plnou akceptaci klienta
aempatii. Psychoterapie s humanistickym zameéfenim zakladd svou terapii
na symetrickém vztahu terapeuta a klienta, tedy dvou lidskych bytosti. Patii sem
aktualizaCni, analogickd, expresivni, integrativni a tvarovd muzikoterapie

a muzikoterapie zamétena na klienta (Zeleiova, 2007).

Aktualizacni muzikoterapie slouzi pfedevSim jako podpora sebeaktualizace,
k osobnostnimu ristu a pii hledani hodnot u intaktni populace. Analogicka
muzikoterapie zaklada svou teorii na riznych analogiich. Naptiklad skupinovou terapii
vnima jako analogii k situaci v rodin¢ a improvizaci jako analogii naseho mysleni.
Expresivni muzikoterapie se orientuje vyhradné¢ na hudbu a hudebni projev jako
formu komunikace. Patii do kreativnich terapii a jeji autor Paol Knill povazuje
muzikoterapeuta hlavné za hudebnika, protoze hudebni zazitky neverbalizuje. DalSim
humanisticko-existencidlnim smérem je integrativni muzikoterapie, kterd pracuje
srytmem a nabizi moZnost proziti plnohodnotného kontaktu a vztahu v parové
improvizaci. Jak jiz z ndzvu vyplyva, muzikoterapie zamérena na klienta se soustfedi
na klienta a predpoklada, ze ten si sdm najde prostiedky k feseni problémli pomoci
hudebni improvizace. Jedna se o tzv. sebepomoc. Tento model vychézi z nedirektivniho
pristupu Carla Rogerse. Mezi humanisticko-existencialni muzikoterapie patii také
tvarova muzikoterapie, ve které se pod pojmem tvar skryva hudebni motiv. V tvarové
muzikoterapii orientované na zazitky si klient pfi improvizaci tvoii vlastni tvary,
stanovuje si své hranice v jejichz vymezeni se pokousi svobodné improvizovat

(Zeleiova, 2007).

Také v psychoterapeutickém konceptu muzikoterapie nalézdme inspiraci pro
pedagogickou praxi. Musime si ovSem davat pozor, abychom se nedostali do hloubky
psychologie a psychoterapie, protoze nékteré metody jsou vyrazné zamétené na emoce,
prozivani a praci se vzpominkami. Pokud budeme bez patiicnych znalosti uzivat tyto
metody, miizeme nadé¢lat vice Skody nez uzitku. Piesto se lze inspirovat napiiklad
autorkou analytické muzikoterapie Juliette Alvin a jeji hudebni improvizaci s naslednou

reflexi, nebo rondovou formou muzikoterapie zamétené na materiadl improvizace, kterd
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stiida rytmicky pravidelné Casti s chaotickymi. Toho miizeme také u ptedskolnich déti
vyuzit ke zklidnéni a navozeni koncentrace, kde vyhodou je pravé zminéné stiidani,
nebot’ déti predSkolniho véku neudrzi pfiliS dlouho pozornost zaméfenou na jednu

monotonni ¢innost.

2.2.4 DalSi vybrané modely muzikoterapie

S rozvijejicim se zdjmem o muzikoterapii roste také mnozstvi riiznych modelii. Casto
si muzikoterapeuti vytvari své vlastni pojeti, proto v poslednich letech vzniklo mnoho
riznych smérti. Rada bych zde zminila nékteré vybrané modely muzikoterapie, které

nebyly zatazeny do predchozich kapitol.

Neverbalni metodou zaméfenou na rehabilitaci télesnych a psychickych funkci
je takzvand FMT-metoda, jiz vytvoiil Lasse Hjelm. Vyuziva celkem dvacet
jednoduchych melodii — kodi. Terapeut hraje melodie na klavir a klient reaguje hrou
na bici nastroje (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014). Metoda vyuziva zhruba tficet
riznych sestav bicich néstroji, od nejjednodussich obsahujicich pouze jeden nastroj,
mozku, protoze klient je nucen sledovat hru terapeuta a zapojovat se, piicemz rozviji
svou koordinaci, stabilitu, hrubou motoriku, smysly, pamét’ i logické mysleni (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009).

V instruktiazni muzikoterapii probihd vyuka hudebnim dovednostem takovym
zpusobem, ze umoziuje terapeuticky presah. Zaméfuje se piedevSim na klienty
se specifickymi potfebami. Hudebné-vychovné cile zde byvaji na stejné trovni jako
terapeutické, naptiklad ucenim hry na klavir dochédzi ke zlepSeni motoriky hornich
koncetin nebo skrze dechova a hlasova cvi¢eni podporujeme verbalni projev. Tato
metoda je hojné vyuzivana také terapeuty v Ceské republice a miize nachazet své

uplatnéni i v pedagogické praxi (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014).

Predskolnimu véku blizka je naptiklad podpiirna vyvejova muzikoterapie (Mastnak

a Kantor in Miiller, 2014), kterou vytvofil Mat¢j Lipsky piimo pii praci s klienty
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détského veku. Vyuziva formu individudlni muzikoterapie, individualni muzikoterapie
na pozadi skupiny i skupinové muzikoterapie. Nejen v této metod¢ je dilezita prace
s Casem, zasada dobrého konce nebo také ritual zahajeni a ukonéeni, coz muze byt
naptiklad kontaktni pisen nebo zvukovy signal. Na zacatku terapie hledame takové
techniky, které motivuji a klient se pii nich mize realizovat, postupné vybérem
vhodnych technik podporujeme vyvoj a rozvijime schopnosti a dovednosti.
Terapeutické cile podplirné vyvojové muzikoterapie mohou byt specidlné-pedagogické,
rehabilitacni ¢1 psychoterapeutické povahy. Pti setkdni pracujeme také s energii klienta,
sledujeme jeho naladu a emocni rozpolozeni (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014). Dalsi
metodou urenou puvodné pro nejmensi deti, zhruba dvou az tfileté, je vyveojova
muzikoterapie, za jejiz zakladatelku je povazovana Mary Wood. Piedklada systém
muzikoterapeutickych postupii vychéazejicich ze zakonitosti vyvoje s cilem rozvijet

chovani, komunikaci, socializaci a vzdélavani (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Zajimava je také melodicko-intonaéni terapie vyuzivana logopedy k podpofe vystavby
mluvené feci. Klient béhem terapie postupné prechazi ze zpivaného projevu na mluveny
(Mastnak a Kantor in Miiller, 2014). Piasobeni této metody vysvétluje teorie
specializace mozkovych hemisfér. Levd hemisféra ovliviiuje verbalni fe¢, prava
hemisféra umoziiuje zpév. V terapii se setkdme se zpivanou intonaci bézné€ vyuzivanych
vet a naslednym oddélovanim melodie. Klient pfechazi k rytmizaci véty a postupnému

pronaseni véty bez rytmické opory (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Také ceSti muzikoterapeuti si vytvari své vlastni metody. Piikladem je Zden&k
Vilimek s Marii Benickovou, ktefi vletech 2007 az 2008 popsali ceskou
muzikoterapeutickou metodiku hudba téla. V té autofi uplatiuji principy tii
metodickych fazi: koordinace (direktivni postupy), komunikace (interaktivni postupy)
a kreativity (seberealizani postupy). Dalsi ceskou autorkou je Markéta Gerlichova
se svym modelem IKAPUS. Nazev metody je tvofen zac¢ateCnimi pismeny slov invence,
kreativita, aktivita, pohyb, uvolnéni a sebeuvédomeéni, coz shrnuje zakladni myslenky
teorie Markéty Gerlichové (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014). Tomas Prochazka
vytvoftil sviyj vlastni muzikoterapeuticky model vychazejici z celostniho pojeti terapie.

Celostni pfistup propojuje rovinu fyziologickou, psychickou i socialni, jednd se
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o interdisciplindrni pojeti. Jako zékladni filozoficka vychodiska a metodické principy
svého modelu celostni muzikoterapie uvadi Prochdzka (in Kantor, Lipsky, Weber
akol., 2009) neexpertni pfistup, diraz na rovinu vztahu ja — ty, dobrovolnost
a nedirektivni pfistup, diraz na bazéalni potfeby, bezpecné prostiedi, vnéj$i podporu
a supervizi, integraci piistupli anastroji podpory a dliraz na kontext. Vzhledem
k dlouhodobému izolovanému rozvoji muzikoterapie v riiznych oborech nalézame
v celostnim pojeti potiebné postupné integrovani teorii a zkuSenosti z jednotlivych

odvétvi.

Dal$im zajimavym muzikoterapeutickym modelem je Asthma Music japonskych
autorti Hitomi Tateno a Shinichi Suzuki, ktefi jej vyvinuli na zédklad¢ dechovych cviceni
pro astmatické déti. Vyuziti nalezneme nejen u déti s astmatickymi zachvaty, ale i pfi
nacviku relaxace déti. Tento model vyuziva bfisniho dychéni, diky kterému mohou déti
pfedchazet astmatickym zachvatim nebo je zmirfiovat. Bfisni dychani nacvi¢ujeme
pomoci dvou riznych technik. Technikou zpévu s prodluzovanymi notami, kdy
prodluzujeme posledni slabiku fraze natolik, aby dochdzelo ke spontannimu bfiSnimu
dychani, a technikou zpévu s ostfe vyrazenou hlaskou ,,s“, u ¢ehoz dochazi k nauceni
kontroly hloubky a rychlosti bfisniho dychani pravé nahrazovanim jednotlivych slabik
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ostrym vyrazenim hlasky ,s“. Kenneth Bruscia je autorem dal§iho modelu,
experimentalné-improvizacni terapie, ktera spo¢ivd v improvizované hie na nastroje
a improvizovaném tanci. Rozpracoval Profil vybérové improvizace, ve kterém uvadi
Sest kategorii ke sledovani a analyze exhibice klienta pfi improvizaci. Do téchto
kategorii patfi integrace, variabilita, tenze, kongruence, salience a autonomie (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009).

Muzikoterapii lze ale také Cclenit podle zplsobu intervence, a to na direktivni
a nedirektivni, kauzalni a symptomatickou, podplirnou a rekonstrukéni. Muzikoterapeuti
vyuzivaji jednotlivé zptsoby intervence v riznych kombinacich. V direktivni intervenci
je ptedem dany terapeuticky postup, coz poskytuje klientim kontrolu, jistotu
a srozumitelnou strukturu, ale k nevyhoddm patii omezeni volby, aktivity a kreativity
klienta. Mensi angazovanost terapeuta pfinasi nedirektivni intervence, pfi které terapeut

klienta spiSe doprovazi a reflektuje jeho hudebni chovani. Tento nedirektivni pfistup
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vyhovuje zvlaste klientiim, ktefi neprozivaji uspéch v klasickych vyukovych situacich.
Z hlediska  stanovenych terapeutickych cili mulzeme rozliSovat kauzalni
a symptomatickou intervenci. Kauzalni intervence se zamétuje na piicinu potizi klienta,
zatimco symptomatickd smeéfuje k priznakiim onemocnéni ¢i potizi. Intervence
podptirna si klade za cil celkové zvySeni kvality zivota klientl, podporuje pozitivni
mysleni a sebevédomi, oproti tomu rekonstrukéni intervence se zamétuje na celkovou
piestavbu osobnosti, vetné¢ hlubSich zéasahti do postojii, motivaci ¢i hodnotového

zebticku klienta (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Zavérem této kapitoly bych rada zminila Metodu dobrého startu, ktera slouzi jak
edukaénim, tak terapeutickym zamérim. Nejedna se vSak o Cist¢ muzikoterapeuticky
model, ale zaméfuje se na rozvoj psychomotoriky spolu s emocionalné-motivacni
a socidlni sférou s vyuzitim hudebniho doprovodu ve formé pisni. Metoda je cilena
na déti predskolniho a raného Skolniho véku a jeji uzivatelé by méli projit zvlastnim

vycvikem (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Existuje mnoho dalSich muzikoterapeutickych modelt. Cilem této kapitoly ale neni
popsat v§echny mozné modely muzikoterapie, coz je témét nemozné, ale na vybranych
ukdazat riznorodost piistupll a rozmanitost vyuziti muzikoterapie. Pro vyuziti v matetské
Skole se miizeme inspirovat napiiklad nacvikem biisniho dychani technikami z Asthma
Music, bubnovanim za klavirniho doprovodu podle FMT-metody, zasadou dobrého
konce a ritudlem zahdjeni a ukonceni z podplirné vyvojové terapie Matéje Lipského

nebo pfistupem celostni muzikoterapie.

2.3 Muzikoterapeuticky proces

Charakteristickymi znaky muzikoterapeutického procesu jsou navozovani a rozvoj
terapeutického vztahu a vyuzivani hudebni zkuSenosti k naplnéni terapeutickych cilii.
Jedna se o metodicky proces s urCitymi fazemi (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014).
Benickova (2011) uvadi tfi zakladni faze muzikoterapeutického procesu, a to preterapii
(ptiprava), terapii (terapeutické setkani) a postterapii (hodnoceni). V pfipravné Casti

se muzikoterapeut seznamuje s dostupnou dokumentaci klienta a pfipravuje si
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prostfedky. Poté probiha realizacni faze s konkrétni muzikoterapeutickou intervenci
a vSe uzavira evaluace, ze které vychazi ptipadné zmény terapeutického planu. Prvni
fazi tohoto procesu dale rozpracovavaji Kantor, Lipsky a Weber (2009), ktefi za zacatek
procesu muzikoterapie povazuji jiz doporuceni, tedy kdo a zjakého davodu
muzikoterapii vyhledal. Nésleduje zvazeni, zda skrze muzikoterapii muze dojit
k napliiovani specifickych potieb klienta a jakym smérem ma byt terapie zaméfena.
Zde se nabizi n€kolik okruhli, mezi nimi naptiklad komunikace, kognitivni funkce,
senzomotorické funkce, emoce, socialni dovednosti, chovani nebo relaxace
a antistresové dovednosti. Nasleduje vstupni diagnostika, jejimz cilem je navazani
terapeutického vztahu, ziskani podrobnéjsich informaci o klientovi a uzavieni kontraktu.
Teprve po vSech téchto Cinnostech pfichazi planovani muzikoterapie, které zahrnuje
zabezpeceni organizacnich podminek (prostor a terminy), vybér muzikoterapeutickych
strategii, upfesnéni terapeutickych cili a tvorbu muzikoterapeutického planu. Stanoveni
cili muzikoterapie je zdkladem celé terapie. Cile vychazi z potieb klienta a délime je
na kratkodobé a dlouhodobé. V ptipadé¢ dlouhodobého cile je potieba jej rozfazovat

na drobné a konkrétni kroky. Cile vzdy formulujeme pozitivné a konkrétn¢.

Zakladni déleni cilti uvadi Benickova (2011), a to na primarni cile muzikoterapeutické
intervence zahrnujici zadouci zménu ve sledované oblasti, dil¢i cile a doprovodné,
které¢ mohou obsahovat naplnéni psychosomatickych, socialnich a spiritualnich potieb
a celkovou harmonizaci osobnosti klienta. Zeleiova (2012) dé€li muzikoterapeutické cile
podle jejich zaméfeni na adaptacni, identifikacni, regulacni a integracni. Mezi
adaptacni cile autorka fadi naptiklad zvySeni motorické a kognitivni koncentrace,
dozravani intrapersonalnich struktur ¢i stimulovani komunikace. Do identifika¢nich
cili patfi odhalovani interak¢nich vzorci, rozsifovani forem mentalnich reprezentaci,
zprostfedkovani sebevyjadieni a emocionalniho vyjadfovani, regulaéni cile zahrnuji
podnécovani autonomni potieby tvofit vztahy, zménu interakénich vzorct, aktivaci
asociaci, spontaneity a intuice a podporovani prozivani. Do kategorie integracnich cilu
spada uvédoméni obsahli podilejicich se na nezralosti ¢i patologii a sladéni obsaht
mysleni, citéni a chovani. Stanovovanim cili muzikoterapie se zabyvaji také autorky
Pejtimovska a Zeleiova (2011), které zminuji dva mozné postupy. Prvnim z nich je

stanovit si finalni cil terapie a z ného vychazet pti tvorbé kratkodobych dilCich cila,
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druhy postup je opacny, tedy postupné kladeni kratkodobych cilli az k vytvofeni cile

finalniho.

Uvedené cile muzikoterapeut sestavuje do muzikoterapeutického planu, ktery vede
po celou dobu muzikoterapie daného klienta. Tento plan déale obsahuje veSkerou
dokumentaci tykajici se muzikoterapeutického procesu (diilezité udaje o klientovi, plan
spoluprace, vstupni, pribéznou i vystupni diagnostiku, zaznamy z terapeutickych
setkani a videodokumentaci), indikace a kontraindikace, muzikoterapeutickou strategii,
seznam muzikoterapeutickych cvi¢eni vhodnych pro klienta, ¢asovy harmonogram
a prostitedky (Beni¢kova, 2011). Muzikoterapeuticky pldn zachycuje jak vysledky
piedchoziho procesu, tak navrh zplisobu pokraCovani. Pro lepsi vyuziti a vétsi
uzitenost je vhodné stanoveny plan v priabéhu terapie opakované revidovat a piipadné

uzpusobovat novym pozadavkiim (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Proces muzikoterapie je procesem zmeény v prozivani, reagovani, chovani a konéni
klienta, kterou umoznuji zvolené strategie terapie vychdzejici z potieb klienta
a stanovenych cilti. Celkova zména se projevuje na osach od nepohody k pohodé,
od nahodnosti k cilené zamérnosti, od nepozornosti k pozornosti, od citové lhostejnosti

k angazovanosti a od rigidity ke kreativit¢ (Pejfimovska a Zeleiova, 2011).

V muzikoterapeutickém procesu hraje velkou roli pfipravnd faze, ve které dochazi
k diagnoze a vytvareni planu terapie. Bez této faze by muzikoterapie neméla zadny
smysl, jednalo by se pouze o jakési ndhodné hrani s hudbou. Proto zakladem prace
muzikoterapeuta je diagnostika, at’ uz vstupni nebo pribézna, od které se odviji vse
ostatni. Neznamena to vSak, ze proces realizace terapie se stava nedilezitym, naopak.
Vse dohromady spolu souvisi a na nds zalezi, zda dokaZeme propojovat jednotlivé faze
v uzite¢ny celek. Realizaci terapie vramci terapeutickych setkani jsou vénovany

nasledujici podkapitoly.
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2.3.1 Struktura lekce muzikoterapie

Proces muzikoterapie ma své faze. Jednotlivé faze mé ale 1 kazda lekce ¢i hodina
muzikoterapie. Tyto &asti uvadi napiiklad Simanovsky (2011), ktery jestd pred zacatek
hodiny zatazuje fazi ptipravy a volby tématu, jez se odviji od stanoveného cile. Dil¢i
téma jedné lekce vychazi z dlouhodobého planu terapie. Lekce se sklada ze Ctyt
zakladnich ¢asti — rozehiivaci, faze uvolnéni a koncentrace, hlavni ¢innost a reflexe.
Trochu odlisné rozdéleni predkladaji Kantor, Lipsky a Weber (2009), jejichz pét ¢asti
zahrnuje navazani kontaktu s klientem, warming-up, hlavni naplin muzikoterapeutické

jednotky, relaxaci a zaver.

Moznosti, jak zahajit lekci, je vice. Lze vyuzit uvodni kolecko s kolujicim verbalnim
¢ineverbdlnim pozdravem, pravidelny ritudl i naladomér, pomoci n¢hoz jednoduse
arychle zjistime aktudlni naladu celé¢ skupiny. Po kratkém tvodu piichazi rozehiati
a aktivizace s vyuzitim jedné az tfi dynamickych her nebo spontdnni pohybové aktivity.
Nasleduje opét jedna az dvé techniky k navozeni uvolnéni a koncentrace, naptiklad
kratk4 relaxace, dechové cviceni €i 4san z jogy. Nejpodstatnéjsi ¢asti lekce je hlavni
¢innost, ke které idedln¢ smeétuji jiz vSechny piedchozi aktivity svym tématem
a zamétenim. Plati obecné pravidlo, ze ¢im aktivnéji se hra¢ bude angaZovat a ¢im
vice bude do her a aktivit investovat, tim vice uzitku ziska z dané lekce. Po hlavni
technikach mohou klienti setrvat chvili v urcité pozici nebo si lehnout na zem a volné
dychat. Lekci uzavira reflexe a sdileni, nejcastéji v kruhu, kde se kazdy miize vyjadrit
k probéhlym aktivitdm. Plati zde pravidlo diskrétnosti, konkrétnosti a pravidlo mluvcéiho
— mluvi jen ten, ktery mé slovo. U menSich déti miizeme posledni pravidlo podpofit
naptiklad posildénim pfedmétu po kruhu. Po vyslechnuti ndzoru jednotlivce se k nému
mohou vyjadfit i ostatni ¢lenové skupiny. Za zaddouci povazujeme také pojmenovani

negativnich emoci, coz je prvni krok k vyrovnani se s nimi (Simanovsky, 2011).

Podobné schéma terapeutické jednotky inspirované sonatovou hudebni formou popisuje
Hanser (1987, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Struktura je ¢lenéna na vod,
expozici, provedeni, reprizu a zavér. V Gvodu orientovaném na uspéch probiha

pfedstaveni Ucastnikli a zaméru sezeni, sdileni aktualniho stavu klientl, aktivizujici
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cviceni a aktivity vytvarejici didvéru. V expozici pfichazeji c¢innosti podporujici
uvédomeni, které piinasi zkuSenosti umoziiujici prozkoumat a uvédomit si svtij aktualni
stav. Patfi sem receptivni aktivity s introspekci, neverbalni cvi¢eni pro podporu
individualnich reakci na hudbu, projektivni hudebni zkuSenosti, modelové hudebni
situace s feSenim urCitého problému a podobné. Nasleduje faze provedeni, tedy
afektivni aktivity nabizejici pfilezitosti k prozkoumavani tématu a jeho vyjadieni. Faze
reprizy, neboli syntézy, se podobd vySe zminénému sdileni a reflexi. Klienti se v této
¢asti pokousi zachytit prabéh lekce naptiklad v hudebni kompozici, diskuzi, analyzou
reakci a prevedenim hudebnich situaci do nehudebnich. V zadvéru dochazi ke shrnuti

a ohodnoceni pocitil, kde miizeme vyuzit stejnou techniku jako v uvodu.

Ackoliv kazdy smér, ba dokonce kazdy muzikoterapeut si mize urcit svou vlastni
strukturu muzikoterapeutické lekce, z uvedenych ptikladi Ize vyvodit jisté pevné body,
na kterych se autofi shoduji. Jednd se o ivod spojeny se zjiSténim aktudlniho stavu
klienth a faze rozehtati, potom samoziejm¢ hlavni cast lekce a také zavérecné
hodnoceni. Reflexe je neoddélitelnou soucasti kazdé lekce, nékdy probiha zvlast
po jednotlivych aktivitach. Reflexe slouzi k vlastnimu shrnuti kazdého klienta, ale také
nam piindsi velmi cennou zpétnou vazbu, kterd hodnoti a inspiruje pro dalsi Cinnosti.
Podle mého nézoru je opravdu diilezité nechat pro reflexi dostateCny prostor, protoze

tim zaroven uzavirame danou aktivitu.

2.3.2 Prostor a vybaveni

Muzikoterapie probihd nejcastéji v mistnosti, jejiz usporadani a vybaveni bychom tomu
méli uzplsobit. Zakladem je splnéni bezpecnostnich a hygienickych podminek. Pfi
vybéru vhodné mistnosti bychom se méli zamétit na urcité soukromi a odhlu¢néni,
abychom nebyli ruseni a zaroven nerusSili ostatni, a na dostatek prostoru pro pohyb
irelaxaci. Pozornost bychom méli vénovat také vyzdobé mistnosti, protoze velké
mnozstvi vizualnich stimull rozptyluje. Do zakladniho vybaveni mistnosti vyuzivané
k muzikoterapii spadd ndbytek vhodny k sezeni, idealn¢ zidle ¢i taburety, abychom
z nich v piipad¢ potteby mohli utvofit kruh, kde na sebe vSichni vidi. Vhodna mistnost

nabizi 1 moznost k leZzeni, ¢emuZz poslouZzi naptiklad matrace ¢i deky. V muzikoterapii
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se neobejdeme bez hudebnich nastrojii a vybaveni pro poslech reprodukované hudby.
Uzite¢né jsou i dalsi pomticky pro hudebné-pohybové, herni a vytvarné aktivity. U déti
vyuzijeme také hracky, loutky, Satky, obrazkové knizky a dalsi (Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009). V nekterych muzikoterapeutickych technikach naleznou uplatnéni také
rozliéné kostymy a rekvizity. Simanovsky (2011) ale poukazuje na stfidmost jejich

pouzivani a za nejlepsi rekvizity oznacuje ty, které si jen pfedstavujeme.

Za idealni prostor vhodny pro muzikoterapii 1ze povazovat mistnost o velikosti skolni
ttidy s kobercem nebo linoleem na podlaze, s okny do zahrady a v odlehlejsi ¢asti
budovy. Mistnost ma nepiimé osvétleni, z néhoz se svétlo odrazi od stropu a mékce
se rozléva do prostoru. Jako vhodny ndbytek poslouzi naptiklad sada dievénych kostek
o hrané 0,5 metru, které nejsou upevnéné k podlaze, abychom s nimi mohli dle potieby
hybat. Nevhodné vybaveni, nedostatek volného prostoru, Spatné technické zatizeni
¢i nedostatek pomtcek zpusobuje prekazky v praci muzikoterapeuta, proto je vhodné
se1 témito praktickymi vécmi zabyvat. Celkova atmosféra mistnosti je harmonicka

a pusobi piijemng, vyuzivame spise decentni a neutralni barvy (Simanovsky, 2011).

Jak jsem jiz zminila v ivodu kapitoly, k zdkladnimu vybaveni pro muzikoterapii patii
hudebni néstroje. Vyuzivame nejriznéjsi typy nastroji, od nejjednodussich az po ty
jsou hlavné riznéd chiestidla a bubinky (Benickova, 2011). Mezi klasické nastroje
vyuzivané v muzikoterapii patii kytara, klavir, flétny, buben, Orffiiv instrumentar, rizné
Skrabky, chiestidla a zvonky (Simanovsky, 2011). Tradi¢ni ¢lenéni hudebnich nastrojt
je na dechové, smycCcové, drnkaci a bici. Pro jednoduché ovlddani nachazi nejvétsi
uplatnéni v muzikoterapii bici nastroje, napiiklad zvonkohra, metalofon, xylofon, dfivka,
chiestidla, misy, buben, triangl, Cinely, gongy a dalsi (Felber, Reinhold a Stiickert,
2005). V muzikoterapii jsou Casto vyuzivany i netradicni a ndm méné znadmé hudebni
nastroje. Holzer a Drlickova (2012) je rozdéluji na nastroje lidové stfedoevropské
provenience, kam patii naptiklad fujara, fujarka a koncovka, a etnické nastroje jako

je dest'ova hul, tibetské misy, djembe, didgeridoo, kalimba a dalsi.
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Abychom mohli provozovat muzikoterapii, potiebujeme k tomu z materialniho hlediska
dostatecné velky prostor, nckolik kust nabytku, hudebni néstroje a techniku
k ptehravani a nahravani. Jsou to véci bézné¢ dostupné i v mateiské Skole, zéalezi jen

na nas, jestli si dokazeme udé¢lat pfijemny prostor z toho, co mame k dispozici.

2.3.3 Osobnost muzikoterapeuta

V predchozi kapitole jsem se zabyvala materidlnim zabezpecenim pro muzikoterapii.
Ptestoze prostor a vybaveni vytvaii dilezité zazemi, nic z toho by nefungovalo bez
osobnosti muzikoterapeuta. Bruscia (1998, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)
popisuje muzikoterapeuta jako osobnost, ktera pomaha klientovi, pracuje podle
vzajemné dohody, napomaha uspokojit potieby vztahujici se ke zdravi klienta, pracuje
v kontextu profesiondlniho vztahu, ma dostacujici kvalifikaci a jednd v souladu
s etickymi pravidly. Z historického hlediska se objevovaly muzikoterapeutické pokusy
nejprve ze stran lékait a hudebnikli. Lékafi se vztahem k hudbé zacali vyuzivat hudbu
k terapeutickym ucelim, zatimco hudebnici chodili hrat pro hospitalizované pacienty.
Nékdy z toho vznikla vzajemnd spoluprace a postupné vytvafeni individudlnich pojeti
muzikoterapie. Prvni muzikoterapeuti, jejichz fady se z hudebnikli a 1ékait rozsitily
také na pedagogy, psychology a dalsi, se vzdélavali dodatecnou kvalifikaci béhem
riznych kurzii. Z vyznamnych rozdilli mezi jednotlivymi kurzy a vzdélavacimi seminafi
vyvstala otizka po jednotném uchopeni muzikoterapie vcéetné vzdélavani
a legislativniho rdmce (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014). V nékterych zemi jsou
zpracovany konkrétni pozadavky, které musi vzde€lavani muzikoterapeuti spliiovat.
Komplexni vzdéldvaci program pro muzikoterapeuty muize obsahovat napiiklad
teoretickou pfipravu, sebezkusenostni vycvik v€etné vlastni terapie a supervizi. Posledni
slozka, tedy supervize, zasahuje i do muzikoterapeutické praxe a slouzi k podpoie
a uc¢eni muzikoterapeuta, jeho dal§imu rozvoji, k ujisténi o spravném smérovani terapie
a ke sledovani uplatiovani etickych pravidel profese. Kazda zemé si vytvaii sva vlastni
kurikula muzikoterapeutickych programi, proto mezi nimi miizeme nalézat rozdily
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Muzikoterapeut by mél mit nejen psychologické

vzdélani, ale také psychoterapeutické, hudebni a muzikoterapeutické. V hudbé se jedna
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jak o teoretické poznatky dilezité pro pochopeni hudebniho projevu klienta a odhaleni

specifik ptisobeni hudby, tak o praktické vzdélani (Pejiimovska a Zeleiova, 2011).

V nekterych zemich se stale vyskytuje problém se zatfazenim muzikoterapie
do legislativy a systému vzdé&lavani. Patii sem i Ceské republika, ktera nema vyfeen
legislativni rdmec muzikoterapie. V soucasnosti je zde dostupné univerzitni vzdélani
vramci postgradudlniho studia v edukaéni muzikoterapii, uréené specialnim
pedagogiim a psychologiim. Na rozvoji a podpofe muzikoterapie u nés se podili rizné
organizace a asociace, mezi nimi napiiklad Muzikoterapeuticka asociace Ceské
republiky nebo Sekce systematické muzikoterapie organizovana Zdenkem
Simanovskym (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014). Holzer a Drlickova (2012) kritizuji
situaci ve vzdélavani zaméfeném na muzikoterapii a poukazuji na duleZitost zavést

vysokoskolské vzdélavani v samostatném oboru muzikoterapie v prezenéni formé.

Zmifiovana Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky (CZMTA) uvadi na svych
internetovych strankach takzvané profesni standardy zahrnujici pét oblasti: vstupni
vzdélani, sebezkuSenost, dovednosti a specifickou teorii muzikoterapie, praxi
a supervizi. Tyto profesni standardy musi spliiovat kazdy profesni ¢len asociace. Jedna
se konkrétné napiiklad o vysokoskolské ¢i vysSsi odborné vzdélani, 250 hodin
sebezkusenostniho vycviku nebo urcity pocet absolvovanych muzikoterapeutickych
kurzii. Dale musi mit Clenové minimalné pét let praxe v pomahajicich profesich

a 120 hodin supervize.

Vedle legislativniho ramce a profesnich pozadavki stoji také osobnostni kompetence
muzikoterapeuta. Terapie se odviji od vztahu mezi klientem a terapeutem, coz klade
vysoké naroky na osobnostni predpoklady muzikoterapeuta. Ten by mél mit pozitivni
vztah k hudbé, byt empaticky, vstficny a schopny autentického vystupovani, ve vztahu
ke klientovi se chovat lidsky, upfimné a budit diivéru. Muzikoterapeut by mél znat sam
sebe, reflektovat svou vlastni motivaci, byt pfiméfen¢ sebevédomy a realisticky
vyhodnocovat své vlastni schopnosti a nedostatky. DalSim dulezitym faktorem je
schopnost terapeuta zvladat negativni projevy v chovani klienta (Kantor, Lipsky, Weber

a kol., 2009). ,, Pokud klienti kladné nahlizeji na terapeuta a maji v néj ditveru, snadno
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taktéz prijmou jeho podnéty kaktivite a veri, Ze tyto aktivity budou
smysluplné. “ (Lecbych in Friedlova, 2013, s. 5).

Pokud bychom hledali, co mé spole¢ného muzikoterapeut a ucitelka v matetské skole,
pak by sem podle mého nazoru patiilo studium psychologie, ale také hudby, nebot’ tyto
oba okruhy jsou soucasti pfipravy ptredskolnich pedagogli. Také z osobnostnich
kompetenci bych stejn¢ jako u muzikoterapeuta, tak u pedagoga v matetrské Skole

ocekavala empatii, vstiicnost, autentické vystupovani i schopnost sebereflexe.

2.3.4 Formy muzikoterapie

Formy muzikoterapie délime podle uspotfadani terapeutické situace z hlediska poctu
klientd nebo z hlediska systému, v rdmci kterého muzikoterapie probihd. Nejcastéjsi
vyuziti maji formy individudlni, skupinové nebo komunitni terapie, dale pak terapie
parova a hromadna (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Benickova (2011) rozdé¢luje

pouze tfi zékladni formy, a to individualni, parovou a skupinovou.

Individualni muzikoterapie probiha v interakénim vztahu mezi terapeutem a klientem,
nejcastéji v ramci samostatnych sezeni. V nékterych piipadech slouzi jako forma
pfipravy pifed zahdjenim skupinové terapie. Muzikoterapie skupinova vyuziva
skupinovou dynamiku v malé (zhruba tfi az osm c¢lenll) nebo velké skupin€é s osmi
az patnacti Cleny. Mize se jednat o oteviené skupiny nahrazujici odchazejici Cleny
novymi ¢i uzaviené skupiny, jejichz sloZzeni se béhem terapie neméni. Specifickou
formou je pak muzikoterapie komunitni, kterd pracuje s pfirozené existujicimi
skupinami klientli, naptiklad s rodinou, tymem na pracovisti, komunitou vrstevnika

a jinymi (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

2.3.5 Metody a techniky muzikoterapie

kapitolach. V této casti se veénuji jednotlivym metoddm muzikoterapie, které jsou

k dispozici muzikoterapeutiim v jejich praxi. Podle Prichy, Walterové a Marese (2009)

30



pojem metoda (zfeckého methodos) v piekladu znamend postup, cesta ¢i zpiisob,
sméfujici k cili. Kantor a Weber (in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009) uvadi Ctyti
zdkladni metody muzikoterapie, kterymi jsou hudebni improvizace, hudebni
interpretace, kompozice a poslech hudby. Béhem procesu muzikoterapie v ramci
vybrané metody pak vyuzivame urcitych technik, tedy jednotlivych operaci ¢i interakci
sméfujicich k bezprostfedni reakci klienta nebo k vytvaieni jeho hudebni zkuSenosti.
Metody a konkrétni techniky muzikoterapie casto kombinujeme s postupy dalSich
terapeutickych pfistupti, napiiklad s arteterapii, dramaterapii a dal§imi (Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009). Muzikoterapie vyuziva také metody nehudebni povahy pievzaté
z psychoterapie, jako naptiklad efektivni kladeni otazek, zpétnou vazbu a dal$i metody

efektivni komunikace a smysluplného uceni (Zeleiova, 2012).

Prvni zminénou metodou muzikoterapie je hudebni improvizace, kterd tvoii zaklad
muzikoterapeutické praxe mnoha terapeuti. Hudebni improvizace spociva
ve spontannim tvofeni hudby hrou na télo, zpévem a pomoci hudebnich nastroji.
Zasadnim tkolem terapeuta je vytvoieni emocionalné piiznivého prostiedi, jez motivuje
a podporuje k hudebnimu vyjadfovani. Improvizaci miZzeme vyuzit také
z diagnostického hlediska, kdy individualni improvizace odhaluje problémy jednotlivce
a jeho sebepojeti, zatimco skupinova improvizace mapuje socialni interakci a socidlni
dovednosti klienti. Improvizaéni aktivity nabizi prostor k rozvoji kreativity, spontaneity
a hravosti, zaroven s rozvojem terapeutického vztahu (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009). Vybérem vhodnych néstroji mizeme podpofit spontanni vyjadfovani. Dobie
nam poslouzi jednoduché nastroje, se kterymi maji klienti jen malé zkuSenosti,
naptiklad bubny, gongy, metalofony ¢i zvonky. Svobodnéj§i projev v hudebni
improvizaci mivaji lidé bez formalniho hudebniho vzdélani, které casto brani

spontannim projeviim (Moreno, 2005).

Razné improvizacni techniky klasifikoval naptiklad Bruscia (1987 in Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009), ktery vytvoril devét skupin — techniky empatie, strukturovani,
vyvolavani, pfesmérovani, navazani diivéry, proceduralni, vztahovani, prace s emocemi,
a techniky diskuse v terapii. Do prvni skupiny nazvané techniky empatie patii

imitovani, pii kterém terapeut reprodukuje klientovu reakci, synchronizovani, kdy
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terapeut provadi naprosto stejnou aktivitu jako klient soub&zné¢ s nim, zatrazovani,
pfi némz terapeut rozviji klientdv vlastni motiv jeho zatfazenim do vlastni improvizace,
vyrovnavani energie spocivajici v terapeutové napodobovani stupné klientovy energie,
reflektovani, kde terapeut vyjadiuje stejné ndlady a pocity jako klient, a prehanéni,
které umoznuje terapeutovi zaméfit se na pro klienta aktualné charakteristickou aktivitu
atu rozvijet ve své improvizaci za ucelem klientova lepsitho uvédomovani vlastnich
pociti. Dalsi skupinu tvofi techniky strukturovani, kam spadd rytmické kotveni,
kdy terapeut napomahd organizovat klientovu improvizaci udrzovanim zakladniho
tempa, dale tonalni centrovani, béhem né&hoz klient improvizuje svou hrou
na perkusivni nastroje pii terapeutové hfe v urcité tonin€, a tvarovani podporujici
klientovu improvizaci z pozice terapeuta, napiiklad poskytnutim urcitych zachytnych
bodli nejlépe na zacatku, uprostfed a na konci, pfipadné prostfednictvim zesilovani,
zeslabovani, zpomalovani a zrychlovani. Mezi techniky vyvoldvani Bruscia ftadi
opakovani klientova motivu s cilem vyprovokovat dalsi reakci, modelovani, pfi kterém

W

klient imituje pfedstavenou aktivitu, vytvareni prostoru pro vstup klienta v terapeutove
improvizaci, coz piinasi pocit diillezitosti a podileni se na aktivit¢, dale prohazovani,
vnémz terapeut vstupuje do improvizace jen v piipadé, Ze klient udéld pauzu,
prodluZovani na konci aktivity, naptiklad ptidanim kratkého dopliiku, a dokonéovani,
kdy terapeut dopliiuje ¢i odpovidd na klientovy hudebni otazky. Dalsi skupinou jsou
techniky piesmérovani, kam spada naptiklad technika uvedeni zmény, kdy terapeut
iniciuje novy tématicky materidl za icelem pfinést néco nového. Mezi techniky
pfesmérovani déale patii rozliSovani, ve kterém se terapeut snazi co nejvice odliSit
od klienta s cilem vétSiho sebeuvédoméni klienta, modulovani, které spociva ve zméné
taktu 1 toniny v pribéhu improvizace pro podporu zmény ndlady a pociti klienta,
zesilovani napéti v improvizaci nebo naopak zklidiovani skrze snizeni tempa
a dynamiky a opakovani jednotlivych motivl, coz navozuje pocity jistoty. DalSimi
technikami jsou pFeruSeni improvizace zacilené na pfesmérovani stereotypii v chovani
a aktivitach, reagovani na spoleCnou improvizaci otdzkami podporujicimi schopnost
sebevyjadieni a uzivani analogii k redlnému Zivotu, taktéZ v rozhovoru po spole¢né
improvizaci. Dal$i skupinu improvizacnich technik tvoii techniky navazani divéry,
naptiklad sdileni nastrojii podporujici vzijemny vztah mezi terapeutem a klientem

hrou na stejny nastroj, darovani skladby nebo malého hudebniho néstroje, propojovani,
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kdy terapeut slozi kratky motiv ¢€i piseil charakterizujici jedinecnost a otevienost vztahu
klienta a terapeuta, a mluveni k sobé samému, piikterém terapeut improvizuje
a zaroven hovoii sam k sob¢ o klientovi v jeho ptfitomnosti. Nejobsahlejsi je skupina
proceduralnich technik, kam patii technika umoznovani (terapeut skrze instrukce nebo
fyzickou asistenci umoznuje klientovi participaci v aktivitich), presouvani mezi
jednotlivymi médii a zplUsoby vyjadiovani, pozastaveni improvizace, ve kterém ma
klient cas zamyslet se, ustupovani terapeuta zhlavni role v improvizaci,
experimentovani s novymi postupy po jejich predstaveni terapeutem, dirigovani,
pfi kterém improvizaci vede dirigent (klient nebo terapeut), nmacviovani urcitého
vystupu ¢i nasledné vystupovani pied publikem nebo i bez ného, poslech vlastni
nahravky s cilem podpofit sebereflexi, referovani bezprostifedné po improvizaci,
kdy se terapeut ptd klienta na jeho improvizaci, zkuSenosti, pocity a myslenky,
nebo tzv. pasobeni spocivajici v terapeutové dotazovani na celkovy dojem
po improvizaci. Mezi improvizacni techniky déle patii techniky vztahovani, naptiklad
parovani, pii kterém terapeut poskytuje klientovi asociaci jeho chovani s urcitym
hudebnim motivem, symbolizovani (terapeut symbolizuje Zivotni situace, osoby,
udélosti a pocity pomoci hudby), vzpominani vyjadtujici uréitou vzpominku hudebni
improvizaci, volné asociace klienta na terapeutovu improvizaci, projekce, neboli
popisovani konkrétni udalosti nebo pocitu hudebni improvizaci, fantazirovani, kdy
klient improvizuje své fantazie a sny, a technika vypravéni pribéhu ke kratkému
improvizovanému hudebnimi motivu. Techniky prace s emocemi jsou napiiklad drZzeni,
pii kterém terapeut dotvafi pti improvizaci klienta hudebni pozadi odrazejici klientovy
pocity, zdvojnasobeni spocivajici ve vyjadieni skrytych pocitt, kterych si klient neni
védom, prechod riznymi cestami mezi pocity, ndpady a mysSlenkami, technika
protikladu, ve které terapeut motivuje klienta k hudebnimu vyjadieni opacnych pocita,
Fazeni napomahajici orientovat se v realit¢ skrze hledani logickych a smysluplnych
sekvenci v aktivitach, integrovani, $tépeni (zkoumani protikladl v klientové osobnosti
pievedenych do improvizace, ve které terapeut hraje jednu Cast klientovy osobnosti
a soucasn¢ klient tu druhou), prevadéni realnych vztahi do improvizacnich duet, hrani
roli s cilem rozvijet socidlni dovednosti a flexibilitu a tzv. kotveni neboli zpeviiovani
zkuSenosti ziskané vramci terapie a jeji ndsledné zobecnéni. Posledni skupinou

improvizacnich technik jsou diskuse v terapii probihajici technikou vztahovani se
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(dotazovani na souvislosti), sondovani informaci nutnych k terapii skrze kladeni otazek,
objasniovani (opétovné ptani na jiz ziskané informace), zpétné informovani formou
verbalizace projevi klienta nebo skupiny, interpretovani klientovych zazitka,
zpracovavani spocivajici v posouvani roviny vnimani sebe sama na urovenn védomi,
posilovani odmeénovanim v souvislosti s ur€itym chovanim klienta, konfrontace,
kdy terapeut odmitne klientovu reakci ¢i odpovéd z divodu rozporu mezi jeho
chovanim a improvizaci ¢i verbalizovanim, odhalovani (terapeut se svéii s nécim
osobnim v souvislosti s klientovym problémem) a shrnovani, nebo také zhodnoceni

a zrekapitulovani, nejcastéji na konci terapeutického procesu.

Odlisné déleni improvizace nabizi Zeleiova (2007), ktera vychazi ze zkuSenosti
s aktivni muzikoterapii ve skupin€ a rozliSuje improvizaci fazové-specifickou, situaéni,
tematickou, asociacni, uvoliujici, intermedialni, rolovou a integra¢ni. Fazové-
specificka improvizace reaguje na momentalni skupinovou dynamiku, odviji se
od urcité¢ faze, ve které se skupina aktudlné¢ nachazi. Napiiklad v uvodni fazi
muzikoterapie, kdy se jest¢ skupina pfiili§ neznd, volime jiné metody nez po mnoha
spole¢né prozitych setkanich. Ke zbaveni strachu v nové skupiné a piekonani prvotnich
rozpakl Ize vyuzit naptiklad hru z tkrytu zajist'ujici urCity pocit bezpeci. Také situaéni
improvizace vychazi ze skupiny a z konkrétniho déni v ni, na které aktualné reaguje.
Rozviji azpracovava otazky, které bcéhem terapie vznikaji. Podobné zaméteni
nalezneme také u tematické improvizace, jez tematizuje urcity skupinovy fenomén,
predem formulované téma oslovujici vice ¢lenti. V asocia¢ni improvizaci dochézi
ke zvukovému ztvariiovani urCitych predstav, béhem kterého pracujeme s predstavou
ajejim zvukovym vyjadienim. Celd skupina se zaméfuje na jeden motiv ¢i obraz.
Asociacni improvizace piindsi odreagovani a zaroven odkryva skupinovou dynamiku
avzijemné vazby ve skuping. DalSim druhem je intermedidlni improvizace
propojujici zvuk s dalSimi médii, naptiklad s pohybem, tancem, malbou ¢i dramatizaci.
Uvoliiujici relaxace nabizi prilezitost k odreagovani s cilem uvolnéni a dobrého pocitu
z odpocinku. Do této kategorie spadaji aktivity s jednoduchymi instrukcemi, naptiklad
urcitd monotdnni ¢innost, pii které odpociva mysl. Ztvarnéni vybranych roli umoziuje
rolova improvizace, pii niz klademe velky diiraz na jasné oddéleni hry a reality. Pfi he

roli se zasadné neoslovujeme vlastnimi jmény. Rolova improvizace nabizi moznost
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poznat a pochopit ur¢ité chovani. Posledni typ, integraéni improvizace, poskytuje
prostor pro vyjadieni a promitnuti minulych zkuSenosti skrze dramatizaci urcitého
piibéhu s vyuzitim hudebnich nastrojii. Nejcasteji se jedna o konfliktni situace, s nimiz
prichazi klienti na terapii. Podobné¢ jako v rolové improvizaci, i zde dochézi k rozdéleni
roli mezi hraci. Béhem této hry lze scéna v ur€ity moment zastavit a hraci popisuji,

co v dané situaci slysi, vidi, vnimaji a citi.

Druhou zakladni metodou muzikoterapie je hudebni interpretace, kterd oproti
improvizaci pfinasi ur€ité omezeni spontannosti klienta, zaroven ale umoziuje rozvijeni
senzomotorickych dovednosti, posileni adaptivniho chovéni, zlepSeni pozornosti
a orientace v realit¢, rozvoj paméti a schopnosti interpretovat a sdilet mySlenky nebo
pocity, podporu schopnosti identifikace a empatie a osvojeni chovani ve specifickych
rolich (Bruscia, 1998 in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Hudebni interpretaci
muzeme dale délit na vokdlni a instrumentdlni interpretaci, hudebni produkci
(vystoupeni ptfed publikem), hudebni hry a aktivity a dirigovani neboli vedeni pribéhu
zivého provedeni hudby. Vokalni interpretace probiha nejcastéji formou zpévu pisni,
ktery napomahd zlepSeni artikulace, rytmu feci a dechové kontroly, zaroven slouzi
k roz§ifovani slovni zasoby. Skupinovy zpév nabizi moznost spolecného kontaktu spolu
s poskytnutim anonymity. V ramci instrumentilni interpretace dochazi k rozvoji
v oblasti motoriky, sluchové a zrakové percepce, paméti 1 socidlnich dovednosti.
Instrumentalni  interpretace  probihd formou reprodukce piekomponovanych
instrumentalnich skladeb s vyuzitim hudebnich nastroji (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,

2009).

Kompozice hudby zahrnuje tvorbu rozmanitych hudebnich produktt, naptiklad pisni,
textd, instrumentalnich skladeb nebo hudebnich videi. Jedna se o tifeti metodu
muzikoterapie, kterd klade diraz na kreativni zapojeni klienta do procesu tvorby.
V ramci tohoto procesu dochazi mimo jiné k rozvoji dovednosti dulezitych pro kreativni
feSeni problémil a rozvoji schopnosti planovani a organizace. Mezi zakladni varianty
kompozi¢ni metody patii variace na pisn¢, skladani pisni, instrumentdlni kompozice,
notacni aktivity a hudebni koldz. Variace na pisné spoc¢iva ve vymysleni obmén textu

existujici zndmé pisné€. Oproti tomu pii skladani pisni jiz sam klient komponuje svou
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vlastni novou pisen nebo jeji ¢ast za technické podpory terapeuta. Tato aktivita patii
v muzikoterapii mezi velmi oblibené. Stejn€ je tomu tak i v instrumentalni kompozici,
kdy klient surcitou pomoci terapeuta vytvaii vlastni instrumentdlni kus. Notaéni
aktivity mohou piedchazet vlastni kompozici nebo ji nésledné dopliovat. Jedna se
o tvorbu nota¢niho systému. Posledni variantou kompozice je hudebni Kkolaz
spoCivajici ve vybéru a tazeni zvukil, pisni a hudby s cilem vytvofit svou vlastni

nahravku tykajici se ur¢itého vybraného tématu (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Nékteré dalsi konkrétni techniky aktivni muzikoterapie popisuji také Holzer a Drlickova
(2012), kteti ze své praxe jako osvédCené vybiraji napiiklad kolektivni bubnovani
na buben djembe, muzikoterapeuticky zpév s podptirnou hrou perkusivnich nastroju

nebo spolecny zpév s hrou na hudebni nastroje a s tancem celé skupiny.

Posledni ze ctyf zédkladnich metod muzikoterapie je poslech hudby. Podnécovani
procesu naslouchani béhem muzikoterapie ma znaény vyznam v této hektické
a vizualné orientované dobé€. Se schopnosti poslechu se uzce poji také schopnost
koncentrace, k jejimuz rozvoji dochdzi v pribéhu muzikoterapie (Felber, Reinhold
a Stiickert, 2005). V muzikoterapeutickém procesu mtize klient naslouchat hudbé ziveé
hrané ¢i reprodukované, instrumentalni nebo vokalni, piipadné¢ hudebnimu vystoupeni
1 vlastni kompozici. Klient verbalné ¢i neverbaln¢ reaguje na hudbu se zaméfenim
na jeji télesné, emocionalni, intelektudlni, estetické nebo spiritudlni kvality. Poslech
usnadiiuje navazovani kontaktu i komunikaci a interakci. Téma, které chceme
s klientem probirat, mizeme oteviit napiiklad poslechem vhodn€ vybrané pisné
a naslednym rozhovorem nad jejim obsahem. Hudba probouzi vzpominky a asociace
klienta, proto by terapeut mel béhem poslechu vénovat zvySenou pozornost klientovym
reakcim (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Pti poslechu hudby se zaméiujeme
na subjektivni prozitky a myslenkové asociace naslouchajiciho. Béhem poslechu klienti
nejcastéji uvolneéné lezi nebo sedi se zavienyma o¢ima, ale malé déti mizeme zaméstnat
vhodnym pohybem zadanym podle tématu skladby (Simanovsky, 2011). Bruscia (1998,
in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009) uvadi rizné variace poslechu hudby. Patii sem
napiiklad hudebni relaxace, tedy poslech hudby scilem snizit stres a napéti,

stimulac¢ni poslech podporujici bd€lost, zvySujici energetickou hladinu a senzorickou
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percepci, nebo eurytmicky poslech zaméfeny na rytmickou organizaci klientova
motorického chovani. DalS$imi variacemi poslechu jsou diskuse nad pisni/jejim textem,
projektivni poslech, kdy klient identifikuje, popisuje a sd€luje své volné asociace
naptiklad slovné€, dramatizaci, pohybem ci kresbou, a imaginacni poslech. Ten muze
byt fizeny, klient si pfedstavuje imaginace prezentované terapeutem, nebo netfizeny,

volny.

Za nejvhodné€j$i metodu vyuzitelnou v mateiské Skole povazuji hudebni improvizaci.
Vyhodou u déti predskolniho veéku je, Ze maji zatim jen velmi malé zkuSenosti s hrou
na hudebni nastroje a s hudebnim vzdélanim, coz nechava vétsi prostor pro spontaneitu
a kreativitu déti. V predskolnim vzd€ldvani maji své misto ale i1 dals$i metody
muzikoterapie. Zde uvedeny vycet rozmanitych technik mtze byt nabidkou a inspiraci
pro kazdého, kdo chce pracovat s détmi a s hudbou. Pti vybéru vhodnych aktivit vzdy
musime mit na mysli hlavné zdjem a potieby déti a samoziejmé také nasSe vlastni

zkuSenosti, védomosti a dovednosti.

2.3.6 Hudba a jeji role v muzikoterapii

Hudba pfind$i rozmanité zazitky ovlivitujici lidskou dusi, t€lo a emoce. Je to
ptizplsobivy prostfedek, ktery miiZze obohatit jedince na jakékoliv rovni inteligence
(Alvin a Warwick, 1992). Je logické, ze muzikoterapie nemize existovat bez hudby.
Sami muzikoterapeuti se vSak neshoduji na jednotném definovani hudby. Nékteti autofi
vnimaji hudbu pouze jako umélecky prostiedek, dalsi mluvi také o vyuziti zvuku a jeho
aspektl, naptiklad vibrace ¢i rezonance. Pti vybéru vhodné hudby pro muzikoterapii
se zaméfujeme na to, aby vybrany hudebni material odpovidal pozadavkliim terapeutické
situace a aby reagoval na potfeby klienta (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).
Napftiklad pro novorozence je za nejvhodnéjSi prostiedek povazovan hlas matky
pii zpévu ukolébavky, protoze matcin hlas si dité pamatuje jiz z prenatalniho vyvoje
a tak mu poskytuje vhodnou emociondlni stimulaci. Dospivajici klienti v terapii oceni
prostor pro poslech své oblibené hudby, coz mlze ptispivat k navazani terapeutického

vztahu (Mastnak a Kantor in Miiller, 2014).
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Hudba v muzikoterapii napomahd k vytvafeni vztahu mezi klientem a terapeutem
a podporuje télesnou, mentalni, socialni a emoc¢ni pohodu (Bunt, 1994). Zeleiova (2012)
predklada tfi zakladni funkce hudby. Prvni funkci je hudba jako odraz
psychosocialnich udalosti skrze jeji reprezentativnost a symboli¢nost, coz vyuzivame
vétSinou v oblasti edukace a kultury. Druhou funkci, nazvanou hudba jako
komunikaéni prostifedek, nalezneme pievazné v socialni oblasti, a tfeti funkce, hudba
jako terapeuticky Cinitel, ma své nejrozsifenéjsi uplatnéni praveé v terapii. Toto d€leni
nestanovuje vSak ostré hranice, jedna se pouze o pievazujici funkci hudby v urcité
oblasti, proto se v muzikoterapii setkame s vyuzitim vSech tii zakladnich vSeobecnych

funkeci hudby.

Na terapeutické ucinky hudby lze nahlizet z pohledu riiznych modernich koncepci,
kterymi se zabyva Kantor (in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Autor popisuje Sest
odli$nych koncepci. Prvni z nich, zpiisoby a funkce slySeni, vychdzi z porozuméni
teorii sluchové percepce a zabyvd se rlznymi zplisoby vnimani zvuku. Hudba
a fyziologické procesy je druha koncepce, ktera se zabyva ucinky hudby na fyziologii
lidského organismu, a to ve dvou zékladnich smérech — aktivizacnim a relaxacnim.
Hudba ovliviiuje mozkovou ¢innost, metabolismus, pulz, télesnou teplotu, frekvenci
a hloubku dychani a dal§i. Koncepce nazvand hudba a struktura se zaméfuje
na strukturdlni kvality hudby a cilené muzikoterapeutické ptsobeni ve sméru
od neusporadaného a nahodného k organizovanému a smysluplnému. Hudebni struktura
pusobi i na kognitivni vykony jedince, usnadnuje orientaci a poméha porozumét
posloupnosti déje. Ovliviiuje téz pozitivni pamét, a to skrze uzky vztah mezi hudbou
a emocemi, diky kterému dochazi k lepSimu zapamatovani, vstipeni a naslednému
vybaveni informaci. Ctvrta koncepce, hudba jako metafora, se snazi o pochopeni
hudebniho vyjadfeni klienta. Spravnému porozuméni pomaéhaji terapeutické koncepce
a vyzkumy a vlastni intuice terapeuta. Hudba umoziiuje snadné&jsi prinik systémem
obran vytvoienych v lidské psychice a diky tomu také bezpecné vyjadieni nékterych
dalezitych aspektt vnitiniho svéta jedince. Hudebni vyjadifovani patfi mezi neverbalni
komunikacni prostfedky, které zptistupniuji nevédomy obsah nasi mysli. Koncepce
hudba jako prostfedek komunikace piirovnava hudebni dorozumivani k preverbalni

komunikaci. Muzikoterapie smétuje k reaktivizaci systému, které¢ v zivoté jako prvni
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vytvareji pocit bezpe¢i a duvéry. Cilem je navodit emocionalni stabilitu. Posledni
koncept nazvany hudba a spiritudlni zkuSenosti se zaméfuje na zménéné stavy

védomi zptisobené hudbou.

Plsobenim hudby na na$ organismus se zabyva také Gerlichova (2014), ktera hudbé
pfipisuje uméni povznést a potesit, aktivovat i zklidnit, dodat odvahu ¢i podtrhnout
slavnostni chvili. V1liv hudby na néas organismus se odviji od jejiho tempa, dynamiky,
melodie, harmonie i barvy tont. Zklidnit a uvolnit nas dokaze hudba v tempu andante,
naopak Zivé tempo vyvolava radost, nadSeni a vitalitu. Pisobenim hudby probihaji
v naSem organismu fyziologické zmény napiiklad v rytmu dychani, v krevnim tlaku,
zmeény elektrického odporu kiize a reakce zornic. KoSdlova (in Steinmetz, Spurny
a Hirnerova, 2001) uvadi, Zze nalada vyvolana hudbou sice neni trvala, pfesto vSak
prinési uzitek. Vhodné zvolenou hudbou miizeme dosdhnout pozitivni zmény pfti 1écbé

nékterych chorob, ale také ve vychovném procesu.

Hudba na nas vSak neptisobi vzdy piijemné. Marek (2003) uvadi, ze 1€¢i predevSim
strukturalné a harmonicky jednoduché a pozitivni hudba. Divodi, pro¢ soucasna hudba
velmi ¢asto neléci, nybrz pisobi spise negativné, popisuje autor hned nékolik. Patii sem
napiiklad pfiliSné rychlost, slozitost a rytmicka pravidelnost, moderni hudba je obvykle

frekvencné chuda, kratka, emoc¢né¢ negativni a hrne se k ndm ze vSech stran.

Hudba a zvuky neodmyslitelné patii k muzikoterapii. Muzikoterapie vyuzivd hudbu
a hudebni prostiedky jako Cinitel ptisobici na jedince, proto vybér vhodné hudby mutze
byt povazovan za zéklad muzikoterapie. Hudba mulze pomahat, ale mulze byt
1 nepfijemna a nezadouci. Kdyz si uvédomime, jak vyrazny vliv na nas mize mit hudba,
kterou poslouchdme nebo vytvatfime, vede nas to k hlubSimu zamysleni pfi vybéru
vhodného hudebniho materialu. Myslim si,ze i nad hudbou, kterou nabizime détem

v matetskych Skolach, je tteba premyslet a kriticky zhodnotit vhodny vybér.
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3 Muzikoterapie v materské sSkole

Béhem psani diplomové prace jsem navstivila tii riizné mateiské Skoly, v nichz jsem
pozorovala proces muzikoterapie (o pribc¢hu téchto navstév se rozepisuji v kapitole
Inspirace z praxe). Pfi hospitacich jsem se ujistila, Ze muzikoterapie v matefské skole
muze mit své misto a Ze i u nas v predskolnim vzdélavani probihd. Cilem této prace je
pienést inspiraci, kterou muzikoterapie nabizi, do bézného programu matetskych Skol.
V matefské Skole mizeme vyuzit externi muzikoterapeuty a jejich pravidelné lekce
nebo obcCasné navstévy. Ale kazdy pedagog se mlze po seznameni s teorii nechat
inspirovat a obohatit hudebni aktivity v matefské Skole o jednotlivé techniky
muzikoterapie. Ne vSak scilem d¢lat terapii, ale napiiklad za tucelem vytvareni
pozitivniho vztahu k hudbé¢, rozvoje détské fantazie a tvofivosti, rozvoje dovednosti
relaxovat a nebo také predchazeni negativnim jevim. Simanovsky (2011) oznacuje
napiiklad zpév ukolébavek za vyraznou a vcasnou prevenci vSech nervovych
a dusevnich chorob. Pozitivni vliv zpévu a poslechu hudby na déti popisuje také
Buresova (in Simanovsky, Ticha a Buresova, 2000), ktera za zéklad uvolnéni povazuje
jiz to, Ze zpivat ani poslouchat hudbu nemtlizeme s vét§im napétim v téle. Autorka dale
uvadi, ze poslech hudby je u déti vhodné doplnit imaginaci, naptiklad predstavami
kvétin, barev nebo tvart. V mateiské Skole velmi Casto dochdzi k propojeni hudby
s pohybem. Tomuto tématu se vénuje také Jenckova (2005), ktera pohybu v koordinaci
s hudbou pfipisuje vyznamny vliv na rGst a zesileni svalstva 1 na c¢innost mozku,

a to diky zapojeni velkych svalovych skupin.

Vyuzitim prvki muzikoterapie v hudebni vychové se zabyva Bfichackova (in Steinmetz,
Spurny a Hirnerova, 2001), podle niz Ize muzikoterapeutické techniky vyuzit naptiklad
k odstranéni psychickych blokli pfi hudebnich aktivitach. Autorka povazuje hranici
mezi terapii a vychovou za nejasnou, protoze pedagog, ktery respektuje osobnost ditéte

a povzbuzuje ho plsobi zaroven terapeuticky.

Z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (2006)
muzeme cile muzikoterapie spojovat se vzdélavaci oblasti Dit¢ a jeho télo a Dité a jeho
psychika, zaroven se jednotlivé Cinnosti dotykaji oblasti Dité a ten druhy. Hudebni

a hudebné pohybové aktivity patii do prvni zminiované oblasti - Dité a jeho télo. Jadro
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¢innosti inspirovanych muzikoterapii v matefské $kole pak podle mého nazoru spada
do druhé oblasti. V rdmci oblasti Dité a jeho psychika nabizime détem Ccinnosti
v okruhu tech podoblasti. Do prvni patii aktivity rozvijejici komunikacni dovednosti,
naptiklad spole¢né rozhovory, komentovani zazitkl, poslech a zpév, druhou tvofi
¢innosti sméfujici k rozvoji smyslového vniméni, pozornosti a mysleni. Posledni
podoblast obsahuje Cinnosti zamétené na sebepojeti, city a vili. Tato ¢ast vyrazné
koresponduje s cili muzikoterapie, do vzdelavaci nabidky uvedené tfeti podoblasti patii
naptiklad ,,cinnosti zajistujici spokojenost a radost, cinnosti vyvolavajici veseli
a pohodu, prilezZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani, estetické
a tviircéi  aktivity, cviceni v projevovani citiu (zvlaste kladnych), v sebekontrole
a v sebeoviladani (zviaste emoci zdapornych, napr. hnevu, zlosti, uzkosti apod.), ¢innosti
vedouci dité kidentifikaci sebe sama a kodliseni od ostatnich® (RVP PV, 2006,
s. 22 a23). Cinnosti inspirované muzikoterapii bychom mohli zafadit také do tieti
zminované oblasti, Dité a ten druhy, kterd zahrnuje mimo jiné nabidku hudebnich
a hudebné pohybovych her, kooperativnich aktivit, socidlnich her, sdileni a aktivniho
naslouchani a ¢innosti podporujicich sblizovani déti. Ze tfech uvedenych oblasti jsem
vybrala jen nckteré casti, které nejvice souvisi stématem diplomové prace. Rluzné
muzikoterapeutické techniky se ale mohou prolinat vSemi oblastmi ptedskolniho

vzdélavani a pti vhodném pouziti propojuji cile z vice oblasti zaroven.

Ptestoze muzikoterapeuti sami mezi sebou stale vedou spory o tom, zda muzikoterapie
patfi do pedagogického procesu, nalezneme ve svété piiklady ilustrujici propojeni
muzikoterapie a vzdélavani. Popisuje je napiiklad Gerlichova (2014), kterd v oblasti
Skolstvi a prevence uvadi jména Dr. Katrina Skewes McFerran (zaméfeni na praci
s détmi v oblasti prevence), Dr. Brian L. Wilson (zabyva se moznostmi uplatnéni
muzikoterapie pti vzdélavani déti) a dalsi. ,, Expresivni terapeutické techniky lze také
chapat jako postupy, které maji za cil podporovat adaptabilitu urcité osoby, snazi se
prispét ke zvySeni jeji flexibility a prizpusobeni rozvojem osobnosti. Diiraz se obvykle
klade na rozvoj spontaneity, tvoiivosti, autenticity, sebeuvédoméni, sebepozndni,
volnosti projevu své osobnosti, zrani. Na rozdil od uzsiho pojeti psychoterapie
nevyzaduji nutné existenci duSevni poruchy a spiSe se prezentuji jako metody

rozvojoveé ““ (Lecbych in Friedlova, 2013, s. 8). Pojmy jako rozvoj spontaneity, tvofivosti
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nebo sebeuvédoméni nalezneme jak v uvedeném popisu expresivnich terapeutickych
technik, tak v Ramcovém vzdelavacim programu pro piedskolni vzdélavani. To je podle
mého nazoru divod, pro¢ muzikoterapie, kterd patii mezi expresivni terapeutické

techniky, ma své opodstatnéné misto 1 v matetské skole.

Dal$im spolecnym tématem muzikoterapie a piedsSkolniho vzdélavani jsou ritudly.
V teorii muzikoterapie (v historii i v soucasnych smérech) se ¢asto setkavame s pojmem
ritudl. Ritualy v matefské Skole doporucuje napiiklad Hoskovcova (in Mertin
a Gillernova, 2010), ktera jejich potiebu vysvétluje rytmickym fungovanim organismu.
Ritualy vytvareji ramec, ktery dodava jistotu a je zdrojem zklidnéni. Diilezitou soucasti
muzikoterapie jsou také emoce, jejich vyjadieni a zpracovani. Gillernova (in Mertin
a Gillernova, 2010) uvadi, ze pravé skrze rozmlouvani s détmi o jejich pocitech
a prozitcich pfiznivé ovliviiujeme jejich emocionalni vyvoj. Jiz piedskolni déti jsou
schopné popisovat své emoce a pii hie je pfipisovat i dalSim objektim. Potvrzuji to také
Konkretizované oc¢ekavané vystupy, kde je napiiklad v oblasti sebepojeti, city a vile
zafazen mimo jiné pozadavek na to, aby déti ukoncujici predSkolni vzdélani piirozené
projevovaly pozitivni a negativni emoce a umély vyjadiovat své prozitky slovné,

ale napftiklad i pomoci hudby.

Mozné pojeti muzikoterapie v matetské Skole ptiblizuje Holas (in Steinmetz, Spurny
a Hirnerova, 2001), ktery mezi Siroké vyuziti muzikoterapie v soucasnosti fadi mimo
jiné také vyuZziti receptivnich i produktivnich hudebnich aktivit bez konkrétniho

terapeutického zaméru.

V této kapitole jsem se pokusila poukdzat na moznosti vyuziti muzikoterapie v matetské
Skole. Prestoze se n€ktefi muzikoterapeuti striktné drzi tzkého vymezeni muzikoterapie
jako lécebného procesu, uvedené poznatky dokazuji, Ze toto pojeti nemusi byt jediné.
Stale cCastéji se setkdvame s muzikoterapii ve vychové a vzdélavani. Myslim si,
ze inspirovat muzikoterapii se muze kazdy pedagog v predSkolnim i primarnim

vzdelavani, ktery s détmi provozuje rozmanité hudebni aktivity.
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4 Projekt

Cilem mé diplomové prace je tvorba tydenniho hudebniho projektu inspirovaného
muzikoterapii. Pfi psani tohoto projektu vychazim z poznatk uvedenych v teoretické
casti, predevsim v kapitole vénujici se metodam a technikdm muzikoterapie, z literatury
vénované hudebnim aktivitdim azhospitaci na riznych lekcich muzikoterapie

v matetskych Skolach, které popisuji v nasledujici kapitole.

4.1 Inspirace z praxe

Béhem tvorby mé diplomové prace jsem navstivila tii rizné matetské Skoly, ve kterych
jsem pozorovala lekce muzikoterapie. Hospitacni zaznamy z téchto navstév s popisem
veskerych aktivit naleznete v piilohach. Jako prvni jsem navstivila Mateiskou Skolu
Daneta v Hradci Kralové (Ptiloha A), kde pravidelnou muzikoterapii vede Lada
Holanova. Stravila jsem zde jednu hodinu na lekci muzikoterapie, ale jesté pred touto
lekei jsem se stru¢né seznamila s lektorkou a cilem muzikoterapie v této specidlni
matefské Skole. Rozhovory pfed a po hospitaci osobné¢ povazuji za velmi piinosné,
protoze mi nejen umoznily ukotvit vidéné do SirSich souvislosti, ale také mi pfiblizily
pfistup muzikoterapeuta a jeho ndzory. Hodina muzikoterapie probihala formou
skupinovych ¢innosti, cela skupina déti vétSinou najednou zpivala, tancila, a provadéla
dalsi ukoly. VSechny aktivity shlédnuté v Matefské Skole Daneta pro mé byly
inspirativni 1 pro vlastni praxi, protoze je lze bézn¢ vyuzit v mateiské Skole. ZvIasté mé
zaujala pisnicka ,,Kdyz ma Mat¢j velkou radost”, se kterou jsem se nasledné setkala
i v literatute (Simanovsky, 2011, s. 142) a vyzkousela jsem si ji na praxi v mateiské
Skole. Mnoh¢ dalsi Cinnosti z této lekce, jako naptiklad rizné taneCky na hudbu nebo
zpév pisni s pohybem, jsou Casto béznou soucasti programu v matefskych Skolach.
Ptekvapilo mé vyuziti pracovnich listl, na kterych déti barvami vyznacovaly, co je tiché
a co de¢la hluk. Lekce byla jasné ohranicena zahajovacim a zavérecnym ritudlem, coz
vnimam velmi pozitivné, stejn€ jako celkovou pfijemnou atmosféru a radostnou naladu
v prib¢hu vsech aktivit. Pfestoze tato hospitace byla zajimava a pfinosna, nevnimala

jsem pfili§ velky rozdil mezi béznymi hrami v matetské Skole a shlédnutou terapii.
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Na druhé hospitaci jsem byla v Mateiské Skole MalSova Lhota (Pfiloha B), ve které
probihal program muzikoterapeuta Mgr. Michala Stursy nazvany ,,Muzikohrani®. Tento
hudebni potad s prvky muzikoterapie si mohou objednat mateiské 1 zakladni Skoly.
Jedna se o jednorazovy program, ktery probiha piimo ve tfidach materské Skoly.
Shlédla jsem velmi podobny program pro dvé tfidy, kazdy zhruba hodinovy, a nésledné
¢teni pohadky s ukolébavkou pii odpolednim odpocinku. Dé&ti si v dopolednim
programu vyslechly pohadku o hudebnich nastrojich, mohly si vyzkousSet hru na nékteré
z nich, ale také spole¢ny tanec a bubnovani. Podle slov Mgr. Michala Stursy je jeho
cilem v ramci tohoto programu hlavné rozvijet naslouchani déti, a to jak hudb¢, tak
lidem. K tomu vyuziva fizeny poslech jednotlivych hudebnich nastrojti, ale také zaludné
otazky, které¢ proveiuji détskou soustiedénost. Na této hospitaci mé zaujal klidny
a pfijemny hlas muzikoterapeuta, kterym ziskaval zna¢nou pozornost déti. Také tato

hospitace pro mé byla inspirativni a pfinosna.

Jako posledni jsem navstivila Cirkevni matefskou skolu sv. Jakuba v Kutné Hofe, a to
hned dvakrat. S muzikoterapeutkou Mgr. Zuzanou Slavickovou, M. A. jsme
se domluvily na dvou hospitacich (Pfiloha C), abych Iépe pochopila n€které souvislosti
a mohla vice proniknout do procesu muzikoterapie ve zdejsi Skole. Muzikoterapie v této
matefské Skole probihd ve dvou skupinich kazdy patek, vzdy v dobé dopoledniho
pobytu venku. Ze vSech absolvovanych hospitaci jsem méla pravé zde pocit,
ze se opravdu jedna o terapii. Lekce byly vedeny zcela nedirektivné, veskeré déni
muzikoterapeutka pfizpisobovala aktudlni naladé¢ a potiebam déti. VSechny cinnosti
vychézely z ndpadt déti, presto kazda aktivita méla svlij smysl a cil. Lekce probihaly
formou nabidky cinnosti s vyuzitim mnoha hudebnich nastroji. Z rozhovora
po hospitaci jsem méla moznost poznat, jak moc muzikoterapeutka rozumi své praci
a détské psychice. Z téchto hodin muzikoterapie pro mé byl nejvétsi inspiraci pfistup
muzikoterapeutky, protoze jsem mohla v praxi vidét, co doopravdy znamena
individualni pfistup a pfizplsobovani aktivit potiebam déti. Muzikoterapeutka
reagovala na déti improvizovanym zpévem a hrou na néstroje, ¢imz prfirozené
dopliiovala 1 komentovala déni. Hudba nenasiln€¢ provazela celou lekci od zacatku
az do konce, déti hraly, zpivaly, poslouchaly i tancily. Muzikoterapeutka prevazné

vyuzivala aktivni metody, hlavné hudebni improvizaci.
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Jsem vdécnd jednotlivym muzikoterapeutiim, ze jsem v ramci psani této prace mohla
navstivit rizné lekce muzikoterapie ve tfech matefskych Skolach. Jednalo se o zcela
rozdilné lekce s odliSnym pfistupem, coz pro mé bylo nesmirn¢ obohacujici a pfinosné.
Nejen ze jsem mohla vidét muzikoterapii v praxi, ale zaroven jsem nacerpala inspiraci
pro svij vlastni projekt. Ovéfila jsem si, ze muzikoterapie mize probihat ve specialni
1 bézné matetské skole a ze jednotlivé ptistupy a pojeti se mohou vyrazné lisit. Ziskané
poznatky jsem uplatnila pfi tvorbé projektu hudebnich c¢innosti inspirovanych

muzikoterapii

4.2 Metodika tvorby projektu

Projekt preklddame jako plan, zamér nebo Umysl (PrasSilova, 2004). Jedna se
o promysleny plan organizace cinnosti seskupenych okolo ustfedniho tématu
(Opravilova a Gebhartova, 2011). Hornackova (2014) popisuje projekt jako vétsi
ucelenou jednotku uciva, kterou propojuje spolecnd myslenka ¢i problém a jejimiz

hlavnimi aktéry a iniciatory jsou déti.

Zakladni faze projektu, kterymi postupné prochdzime pii tvorb¢ a realizaci, nazyvame
zamér, planovani, provedeni a hodnoceni. Prvni krok, zamér, se tyka vybéru tématu
a stanoveni hlavniho problému, na ¢emz by se mély podilet hlavné déti. Zvolené téma
idealn€ vychazi z aktualniho déni, z reality blizké détem. V této fazi mizeme zvaZovat
také spolupraci s rodi¢i nebo s riiznymi institucemi. Nasleduje planovani, které by opét
meélo vychazet z potteb a napadid déti. V iivodu pladnovani vytvarime myslenkovou
mapu k tématu a poté si stanovujeme hlavni cil projektu a dalsi dil¢i cile. Pti volbé cile
lze vyuzit metodu SMART, kterd popisuje dilezité vlastnosti cili. Ty by mély byt
smysluplné, métitelné, akceptovatelné, redlné a terminované. Po téchto prvnich dvou
krocich prechdzime k samotnému provedeni. Bé¢hem realizace projektu je ukolem
pedagoga vytvaret podminky k samostatné praci deéti, vést déti k vlastni aktivité
anefidit vSechny cinnosti, ale ponechat détem dostatek prostoru pro svobodné
rozhodovani. Projekt vSak nekonCi realizaci. Nasleduje zévérecna faze, hodnoceni.
Opét 1 vevaluani Cinnosti maji déti svou roli. Hodnotime pribe¢h aktivit, jejich

vysledek i pfinos pro déti. Déti samy popisuji, ¢im je ¢innost obohatila, jak posuzuji
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spolupraci ve skuping, ¢im je projekt zaujal a co nového se naucily (Hornackova, 2014).
Vyhodnocovanim projektu se zabyvaji také Opravilovd a Gebhartovd (2011), které
nabizi rizné momenty vyuzitelné v evaluaci. Jedna se naptiklad o reakce déti v pribéhu
¢innosti, vysledky jejich aktivit, miru aktivity a zapojeni, ochotu vzajemné

spolupracovat a posouzeni piimétenosti prostoru pro volnost a samostatnost déti.

Opravilova a Gebhartova (2011) povazuji za dalezity moment tvorby projektu vymezeni
roli. Kazdy pedagog si musi uvédomit svou roli v pribéhu celého projektu. Miizeme byt
vedoucim a organizatorem, ale snaha je pfiblizit se spiSe pozici reziséra, iniciatora

a poradce.

Hornackova (2014) uvadi v souvislosti s tvorbou projektu moznost vyuzit trifazovy
model uceni E-U-R. Tento model vychazi z pfedpokladu, ze kazdé dit€ jiz o tématu
néco vi a mé utvofenou svou vlastni pfedstavu. Prvni fazi procesu uceni je evokace,
neboli vnitini motivace. UCitel ptipravuje piilezitosti k vybaveni dosavadnich predstav
tykajicich se tématu projektu. Kazdé dité by mélo dostat pottebny Cas na vlastni evokaci,
coz piinasi prilezitost dopliiovat a vyvracet piedstavy a zpracovavat novou latku.
Nasleduje uvédoméni si obsahu, novych informaci a jejich vyznamu, zpracovani toho,
co si déti vybavily v evokaci a s ni spojené diskusi. Probihd poznavani tématu skrze
metody aktivniho uceni, vlastni prozitky a samostatné uceni. Proces uceni uzavird
reflexe, vniz se ohlizime za celym procesem. V této fazi si déti uveédomuji,
co se dozvédély, co se naucily a co prozily. Vytvaii a formuluji nové obrazy k tématu.
Z reflexe vyplyvaji dalsi otdzky pro pfisti uCeni, je tedy dilezitym zdrojem informaci

také pro ucitele.

Z uvedenych poznatkl vyplyva, ze projekt ma byt predevsim zélezitosti déti, a to
od zacatku az do konce. Projekt, ktery je soucasti mé diplomové prace, jsem nucena
prizpasobit své aktudlni situaci. Neucim zatim v mateiské Skole a sviij projekt realizuji
v ramci jednoho tydne na praxi. Proto nemohu v dostatecné mite zapojit déti do zdméru
a planovani. Jsem si védoma tohoto nedostatku a v budoucnu bych rada své projekty

tvotila vyhradné ve spolupréci s détmi od samého zacétku.

46



4.3 Vlastni projekt — zamér a planovani

Jak jsem jiz zminila, projekt vytvoteny v ramci diplomové prace byl realizovan na mé

praxi v mateiské skole. Z toho jsem vychdazela i pii jeho tvorbé. Ucitelka matetské skoly

mi zadala téma vychazejici z tfidniho vzdélavaciho programu, kterym jsem se musela

fidit pfi piipraveé projektu, abych nenarusila chod matefské Skoly. Struktura projektu

vychazi z teorie Hornackové (2014).

1. krok projektu — zamér:

Téma projektu: Tony vlaki

Délka projektu: 1 tyden (s moznosti rozsifit dle zajmu déti)

Vékova skupina déti: 5 — 7 let

Oblast, ktera tvoii jadro projektu: hudebni ¢innosti inspirované muzikoterapii

Dalsi integrované oblasti: dramatickd vychova, vytvarnd vychova, télesnd vychova,

rozumova vychova, emocionalni a socialni vychova

2. krok projektu — planovani:

Hlavni cil projektu: posilovani prosocidlniho chovani, rozvoj hudebnich dovednosti

(zpév, rytmus)

Dil¢i cile (inspirované Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani):

dit¢ a jeho tc€lo: rozvoj jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky, osvojeni si
poznatk tykajicich se bezpecnosti pifi cestovani

dité a jeho psychika: rozvoj dovednosti umoziujicich vyjadfovani pocitd, rozvoj
verbalniho i neverbalniho vyjadiovani, rozvoj naslouchani, rozvoj tvofivosti

dit¢ a ten druhy: rozvoj kooperace

dité a spolecnost: rozvoj spoluprace, seznamovani se svétem umeéni

dit€¢ a svét: vytvareni elementarniho povédomi o SirSim technickém prostiedi

(vlaky, nadrazi)
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Druhy vilakd
Chuze v rytmu

Jizda vlakem, pfekazkova driha

Asociace, otazky PH "Na vlacky" Povolani
\ / (;VO anit
1. "Kdyz se fekne vlak" 2. "Jakym jedes vlakem?"
~ 7/
Hra na skleni¢ky Tény Vlakﬁl Fotografie z viletu

\ / < 7

3. "Jak Ziné Vlak?" 4. "V}’det Vlakem"

\ rw
/. - \ \ Dést
Vlak se rozjizdi Vesely a smutny vlak Zastivky
“
Varovné signaly \

Hra na hudebni nastroje

\ Carodé&jnice
Zpivajici zemé

PH "Na stromy a ptacky"

Obr. 1 Myslenkova mapa projektu

4.3.1 Ranni nabidka

- organizace: nabidka individudlnich a skupinovych ¢innosti; déti si samy vybiraji,
co chtéji ktery den dé€lat, nabidku postupné rozsifujeme, pripadn¢ obménujeme podle
zajmu déti

- cile: rozvoj grafomotoriky, rozvoj zrakové paméti, rozvoj orientace v prostoru, rozvoj

jemné motoriky, rozvoj tvofivosti, rozvoj spoluprace a samostatného rozhodovani

Grafomotorika (u stolecku)

- pomiticky: pracovni listy (horni oblouk — mosty, rovné cary — koleje, klicky — kout
lokomotivy, bludisté), tuzky, pastelky

- déti si samy vybiraji z nabidky pracovnich listd

- obyc¢ejnou tuzkou déti vypracuji pracovni list; kdo chce, mtize si ho nasledné vybarvit

48



Pexeso s obrazky vlakii (u stolecku)
- pomticky: pexeso

- hra znamé hry pexeso ve dvojici podle pravidel

Vyroba vlastnich hudebnich nastroji (u stolecku)

- pomucky: rulicky od toaletniho papiru, pastelky, barevné papiry, lepidlo, lepici péska,
materidl na plnéni — hrach, cocka

- postup: déti si nejprve vyzdobi svou rulicku (pokresli nebo polepi), potom ji z jedné

strany zalepi lepici paskou, naplni vybranym materidlem a zalepi z druhé strany

Hra na skleni¢ky (u stolecku)

- pomucky: sklenicky, voda

- déti si mohou dle vlastni fantazie vyzkouSet hru na skleni¢ky dvéma zpisoby (hra
tuzkou - tukdnim ze strany, hra prstem — objizdéni okraje skleni¢ky navlhéenym

prstem)

Stavba koleji a nadrazi (na koberci)

- pomticky: stavebnice dostupné ve tiidé matetské skoly, rulicky od toaletniho papiru,
krabice, papiry a kartony, pastelky, tuzky, barvy, nlizky, lepidlo

- vyroba vlastnich vlakli a budov z papiru a rulicek, vytvaieni nadrazi, koleji a vlak

- namétova hra ,,Na nadrazi®

Ranni kruh (inspirace: hospitace v matetské skole)
Vytvoteni kruhu s pisnickou
& ,Jen jdi dal, podej mi rugicku, 7
5 jen jdi dal, usméj se trosicku.* J
Pozdraveni s basnickou ,,Dobry den*

Urceni dne a pocasi s vyuzitim rozpocitadel
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4.3.2 Dopoledni ¢innosti

»KdyZ se Fekne vlak...*
- cile: rozvoj rytmu (rytmickd chiize v prostoru), rozvoj verbalniho vyjadfovani,

rozSitovani slovni zasoby

Asociace
- v kruhu déti tikaji, co je napadne, kdyz se fekne vlak/nadrazi
- po kruhu posilame predmét, mluvi vzdy jen ten, kdo ho drzi; kdo nechce mluvit, posle

predmét dal

Otazky

- evokace — co vite o vlacich, jaké mame vlaky, co je lokomotiva, jak vypada vagon,..

Na vlagKy (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 64) — pomuicky: hudba na CD

- dvojice nebo trojice déti vytvoii vlaky tak, ze se chyti za ramena; na rychlejsi hudbu
se pohybuji po prostoru (Ize se prostiidat v roli lokomotivy)

- prvni ve vlaku (lokomotiva) si zavie oCi a nechd se pfi jizd¢ fidit druhym ditétem
(pomala hudba, upozornéni na bezpecnost)

- reflexe: jak se kdo citil v které roli, zda se n€kdo bal, zda si déti mohly vzajemné

duvérovat

Chiize v rytmu — pomucky: drhlo, plastové lahve

- ,,Vlaky jezdi po kolejich pomalu nebo rychle, zkusime to podle toho, jak budu hrat.*

- déti chodi po prostoru v rytmu uddvaném drhlem; samostatné, potom ve vlacku (drzi
se za ramena)

- k chiizi pfidame pohyb vlaku — déti se drzi pravou rukou kamarada pied sebou, levou
ruku pokr¢i v lokti a krouzivym pohybem vytvaii kola vlaku (na prvni dobu); prvni dité
(lokomotiva) mtize foukanim do plastové lahve piedstavovat houkani vlaku

- reflexe: jak se komu dafi drzet udavané tempo, jak znél nas vlak
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»Jakym jede§ vlakem?

- cile: rozvoj hudebnich dovednosti (rytmus), rozvoj dovednosti umoziujicich
vyjadfovani vlastnich pocitii, rozvoj hrubé motoriky (bezpecny pohyb ve skupinkach,
slalom, rovnovaha, ndpodoba pohybtli), posilovani prosocialniho chovéni, rozvoj

naslouchani, rozvoj fantazie

Zvukomalebna hra na igelitové sacky — pomucky: igelitovy sacek pro kazdé dité

- nékteré vlaky jezdi pomalu a jiné rychle, nékteré vlaky vozi lidi a jiné ptevazi naklad

- vytvotime tfi skupiny — pomaly a velky ndkladni vlak, o né€co rychlejsi osobak
- nékladni vlak hraje na t€Zkou dobu taktovou — prudce stlacit sacek

- osobak hraje metrum — lehce stlacit sac¢ek a prudce roztdhnout

- rychlik hraje rytmus — Sustit sackem mezi dlanémi

- vyzkouSime postupné jednotlivé vlaky, potom hrajeme stfidavé, najednou,
po skupinach, jednotlivci

- reflexe: jak znél nas vlak, komu se zvuk vlak libil

Hra na vlaky (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 77)
- déti utvoii skupinky po tfech az péti, chytnou se za ramena a dé¢laji vlak; jezdi
po prostoru, nejprve pomalu se slovy ,,Uz to jede, uz to jede,..”, potom rychleji se slovy

, 10 si to sypeme, to si to sypeme,...*“ a nakonec nejrychleji se slovy ,,To to sype, to to

13

sype,...

vvvvv

Opi¢i rozevicka s hudbou (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 115) — pomiicky: hudba na CD
- déti se na hudbu pohybuji po prostoru v fadé za sebou a napodobuji pohyby toho, kdo

je vpredu (déti se ve vedouci pozici mohou v priubéhu hry prostiidat)
Hry se $atkem (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 97) — pomiicky: $atek, hudba na CD

- protazeni s vyuzitim Satku; ucitelka drzi v prstech lehky Satek a uvolnéné s nim

pohybuje; déti napodobuji pohyb satku svym télem
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Jizda vlakia — prekazkova draha — pomicky: kuzele, lavicka, tunel (obruce), lano,
plastova ldhev, vypravka (z jedné strany zelend, z druhé Cervena)

- v prostoru télocvi¢ny se déti pohybuji jednotlivé po vyznacené draze vlaku, zaCatek
a konec cesty je nadrazi (na konci dé€ti zahoukaji na plastovou ldhev)

- slalom mezi kuzely, ptejezd ptes most (chlize po lavicce), prijezd tunelem (plazeni),
jizda po kolejich (chiize po lang)

- organizace: nejprve si vSichni cestu prohlédneme a ucitelka ji popise, potom ji jedno
dit¢ predvede a nasledné déti (vlaky) vyjizdi v urcitych intervalech na trasu podle

ucitelky - vypravciho (ukazuje vypravkou)

KdyzZ se myje vlak

- motivovana masaz ve dvojicich (pfipadné s klidnou hudbou)

- jedno dit¢ si klekne a schouli se do klubic¢ka, druhé dité¢ ho jemné masiruje konecky
prstl na zadech, pazich a hlavé

- nejprve vlak namocime vodou (jemné klepani biisky prsti), potom pifiddme myci
prostiedek a zacneme krouzivymi pohyby myt vlak; poté ho opét oplachneme vodou
(klepani btisky prstl) a vysuSime (z dlani vytvofime trubicku, pfilozime ji na zada
vlaku a do takto vyrobeného vysousece foukdme teply vzduch usty)

- dvojice se vystiidaji

- reflexe: teplomér — ur¢ime détem na jedné linii stfed (nulu), plus (pozitivni pocity)
aminus (pocity nelibosti a nespokojenosti) — d€ti se postavi na vyznaceny teplomér

podle svych vlastnich pocitl

Kresleni pri hudbé — pomtcky: papiry a pastelky, hudba na CD

- kazd¢ dité si vezme papir a jednu vybranou pastelku

- evokace — pisnicky vnds mohou vyvolavat rizné pocity, znate néjakou
veselou/smutnou/skotacivou pisnicku

- v sed¢ na koberci déti kresli podle hudby — v jejim rytmu, podle pocitii vyvolanych
hudbou

- reflexe: jaké pocity jste pfi hudbé vyjadtili svoji pastelkou; vystava obrazki, kazdé

dité si prohlédne obrazky ostatnich
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»Jak zpiva vlak?¢
- cile: rozvoj hudebnich dovednosti (rytmus, zpév), rozvoj kooperace, rozvoj dovednosti
umoziujicich vyjadfovani vlastnich pocitli, rozvoj naslouchdni a vnimani, posilovani

prosocialniho chovani, seznameni s bezpecnym chovanim na nadrazi a v okoli koleji

Hra na skleni¢ky (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 89) — pomticky: skleni¢ky, voda, tuzky
- déti si vyzkousi hru na sklenic¢ky tuzkou (fukani ze strany) nebo navlhéenym prstem

(krouzeni po okraji sklenicky)

Hravé zpivani (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 122)
- zazpivame si zndmou pisen (napt. ,,Vlak®) nejprve normalné, potom v riznych
obménach (zpomaleng, rychle, vesele, smutné, staccato, ...)

- reflexe: co se dafilo, co se mi libilo

Vlak se rozjizdi (zdroj: Jenckova, 2005, s. 124) — pomucky: klavir a noty

- poslech klavirni miniatury

- slovni motivace: ,,Hudebni obrazek ndm ptedstavi vlak. Poslouchejte a zkuste podle
napovédy klaviru zjistit, jestli ten nas vlak stoji na nadrazi, jede krajinou nebo se zrovna
rozjizdi.«

- poprvé déti jen poslouchaji, potom si povidame o tom, co jsme slyseli

- podruhé se déti ke hie na klavir pfidaji pohybem pazi (kola vlaku) — stoji na misté

a zrychluji krouzivy pohyb pazi podle hudby

Jak nas varuje vlak — pomiicky: sklenicka, plastova ldhev, pistalka

- evokace: povidani o bezpecnosti na nadrazi a pii prechazeni koleji, jaké signaly nas
upozornuji, ze jede vlak (vypravei piskd na pistalku, na prejezdu zvuk signalizuje
padani zavor, lokomotiva na piejezdu houka)

- déti na jednotlivé zvukové signaly reaguji pohybem (pistalka — mavani rozjizdéjicimu
se vlaku; tukani o sklenicku — rukama déti naznacuji pohyb zavor doll; houkani

na lahev — déti pokréenymi pazemi naznacuji krouzenim pohyb kol lokomotivy)
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Vesely a smutny vlak — pomtcky: rizné jednoduché hudebni nastroje

- evokace: kdy se citime smutni a kdy veseli, jde nalada vyjadfit hudbou, jak bychom to
udé¢lali, jak by mohla vypadat zahrana vesela nalada

- déti zahraji na sva vlastni vyrobena chiestidla nejprve veselou a potom smutnou
naladu (vSichni spole¢n¢)

- kazdé dit€ si vybere jeden hudebni nastroj a zahraje na néj néjakou néaladu (smutnou,
veselou, nastvanou, hravou, agresivni,..)

- ostatni déti hadaji, co to bylo za naladu

- reflexe: co ndm udéla radost, jaky néstroj se hodi spise k radosti, ktery ke smutku, jak

se citime ted’ a pro¢

Jak rozveselit vlak — pomucky: vesela hudba na CD

- pantomimika ve skupinkach na hudbu

- evokace: do Skolky k nam pfijel jeden velmi smutny vlacek — co se mu asi stalo, pro¢
je smutny, jak bychom mu mohli pomoci,co komu udéla radost — zahrajeme mu néjakou
veselou scénku

- rozdélime déti do skupinek zhruba po tiech; kazdd skupinka vymysli svou vlastni
scénku, kterou rozveseli vlacek

- jednotlivé skupinky pfedvadi na hudbu své pfipravené scénky

- reflexe: po kazdé scénce déti popisuji, co se ve scénce odehralo a jestli to bylo veselé

a potésujici

»Vylet vlakem*

- cile: rozvoj hudebnich dovednosti (rytmus, zpév), seznameni s bezpecnym cestovanim
vlakem, seznameni s riznorodosti kultur a lidi, rozvoj estetického vnimani

Evokace — kde uz jste byli na vyleté, kam jste jeli vlakem, co musime udé¢lat, kdyz
chceme jet nékam vlakem (koupit si listek, vymyslet trasu, najit si odjezdys,..)

Vyrazime na vylet — vytvofime vlak a rytmicky se rozjedeme po tiid¢; zastavujeme

na riznych mistech a opét pokracujeme rytmickou chiizi dal
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Zastavka mezi stromy (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 112) — pomiicky: hudba na CD

- vlak zastavil v pfirod¢ a my mizeme pozorovat stromy a ptacky, jak kolem nich
poletuji

- tf1 déti hraji stromy, ostatni na hudbu poletuji okolo stromt jako mali ptackové; kdyz

ptestane hrat hudba, ptackové se slétnou do stinu stromt

Zastavka ve zpivajici zemi (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 200)

- ptijeli jsme do zemé, kde 1idé nikdy nemluvi, ale v§e zpivaji, oni si zpivanim i1 povidaji
- rozdélime se na dvé poloviny — obyvatele zpivajici zemé a navstévniky

- rozehrajeme kratkou scénku, ve které se setkdvaji mistni obyvatelé s turisty (turisté
se mohou ptat na cestu, na zivot v této zemi,...)

- reflexe: nez pokraCujeme v cesté, popovidame si o tom, jak se nam libilo ve zpivajici
zemi, zda bychom chtéli v takové zemi zit; kazda zemé je jind a v kazdé zemi maji lidé

razné zvyky

Zastavka u baby Jagy (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 108)- pomticky: hudba na CD

- hudba: M. P. Musorgskij — Obrazky z vystavy (Baba Jaga)

- improvizovany pohyb na hudbu, nejprve si vSichni ptedstavujeme, Ze jsme zla baba,
potom se vSichni vzijeme do role ustrasenych déti

- reflexe: jak se kdo citil, bal se n¢kdo, libilo se ndm v této zastavce nebo radéji

pojedeme dal

Necekany dést’ — pomticky: plastové lahve s vodou, igelitové sacky, ozvucna diivka

- na vyleté nas zastihl dést’ — zahrajeme si, jak takovy dést’ zni

- déti rozdélime do tfech skupin — nékteré dostanou lahve s vodou (Splouchani), dalsi
drivka (fukani destovych kapek) a dalsi igelitové sacky (Susténi deste)

- hrajeme dést’, nejprve slaby (jen diivka), postupné sili (ptidavaji se sacky) a sili
(ptidavaji se lahve s vodou), az je to pofadny lijavec, ktery ale po chvili slabne
(postupné ustavani hry)

- obména: zahrajeme si dést’ na své vlastni télo (slaby dést’ — tukéni dvéma prsty o hibet
ruky, Susténi desté¢ — tfeni dlani, velké kapky — propleteme prsty a klapeme dlanémi

0 sebe)
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Fotografie z vyletu
- reflexe: kazdé dit€¢ nakresli svou fotografii z vyletu — kde se mu nejvice libilo;

nasledné¢ obrazek popise a okomentuje, prohlédneme si vystavu obrazka vSech déti

4.3.3 Aktivity na pobyt venku

- Ize vyuzit i nékteré z predchozich ¢innosti

- cile: rozvoj hrubé motoriky (chlize v riizném tempu), rozvoj hudebnich dovednosti
(rytmus, zpév), posilovani prosocialniho chovani a vzajemnych ptatelskych vztaha,

rozvoj matematickych dovednosti

Na vlaky — pomiicky: ozvu¢na diivka
- pohyb po prostoru ve dvojicich nebo skupinkéach (lokomotiva a vagonky) — déti se drzi
za ramena nebo za pokrcené lokty

- zrychlovani a zpomalovani podle tempa udavaného diivky

Jdeme se zpévem — pomicky: flétna, ptipadné ozvucna diivka
- se zpévem znamé pisnicky se nechame vést v zastupu ucitelkou, ktera zpév doprovazi
hrou na flétnu

- ve vedeni se mizeme vystiidat — vede nekteré z déti a doprovazi zpév hrou na ozvucna

diivka

Hledame vlak — pomiicky: kiidy

- cesta za vlakem (podle kiidou nakreslenych koleji a ukazatelt na chodniku)

- v prubéhu déti plni rizné tkoly (skok po jedné noze, rytmické chiize v zastupu,...)

- vcili je na zemi nakresleny velky vlak s okny — kazdé dit¢ nakresli samo sebe
do naSeho spole¢ného vlaku

- reflexe: pro¢ jsem se nakreslil/a na které misto, kdo jede vedle mé¢ a pro¢
Pomatené vagonky

- pohybova hra; déti (vagonky) se pomichaly a bloudi po nadrazi, nevi ke komu patii;

na pokyn ucitelky tvoti vlacky po tfech, péti, dvou,... vagéncich
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4.3.4 Relaxaéni aktivity pred odpocéinkem

- cile: posilovani prosocidlniho chovéni, rozvoj ptredstavivosti, vytvafeni pozitivniho

vztahu k hudbé

Masaz ve dvojicich (zdroj: Benickova, 2011, s. 76)
- zklidnéni s maséazi motivované basnickou (pohyby podle basnicky)
Prohnéteme ramena,
vehazi do nas sila.
Poklepeme po 5iji,
by pohoda byla.
Stojime ted’ proti sobe,
divame se do oci.
Pohled hladi, pohled hreje,
hlava se nam netoci.
Vezmi dlané kamardda
a ve svych je stiskni,
od ramen az dolit k prstiim

prsty v paze tiskni.

Unaveny medvidek (zdroj: Simanovsky, 2011, s. 224) — pomticky: klidn hudba na CD
- relaxace s hudbou; pfi poslechu klidné hudby détem cteme piibéh o unaveném

medvidkovi, ktery si postupné proklepava a uvolituje jednotlivé Casti téla

Poslech ukolébavek — pomicky: kytara, noty
- pfi odpoc¢inku hrajeme pomalé a klidné pisnicky nebo ukolébavky; ucitelka hraje

na kytaru a zpiva, déti lezi, odpocivaji a poslouchaji

Hrajeme na klavir — pomiicky: klidna hudba na CD
- motivovana masaz ve dvojicich; jedno dité si klekne a stoci se do klubicka, druhé ho
za doprovodu klavirni hudby masiruje jemnymi doteky konecky prsta (hrou na klavir)

- po chvilce se ve dvojicich vyménime
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4.4 Vlastni projekt — provedeni a hodnoceni

3. krok projektu — provedeni:

Projekt Tény vlakil jsem realizovala ve tiidé Skolacci v Masarykové jubilejni zakladni
$kole a mateiské $kole v Cernilové. Ve t¥idé je zapsanych 3estnact déti ve véku 6 az 7
let, ztoho ctrnact déti mad odklad Skolni dochazky. V ramci své praxe jsem béhem
jednoho tydne realizovala vSechny Ccinnosti uvedené v projektu, postupné podle
jednotlivych témat, spolecné s ranni nabidkou ¢innosti, aktivitami venku a relaxa¢nimi

¢innostmi pii odpocinku.

Prvni den nazvany ,Kdyz se fekne vlak...” jsem po pfivitdni v krouzku zahgjila
volnymi asociacemi na slovo ,vlak“. Béhem této aktivity i béhem nésledujiciho
povidani o vlacich jsem zjistila, ze déti uz maji vyznamné zkuSenosti s timto tématem
a disponuji znacnym mnozstvim znalosti ohledné rozdé€leni vlakl i rtiznych povoléni
okolo vlakové dopravy (vyprav¢i, strojviidce, pritvod¢i). Nasledovala hra ,,Na vlacky*,
béhem které si déti vyzkousely pohyb ve skupinkach po prostoru. Ve hie si déti ovetily
také vzajemnou daveru, kdyz prvni z déti — lokomotiva — mélo zaviené oci a nechalo se
fidit druhym ditétem. V zavéru prvniho tvodniho tématu jsem s détmi zkousela chizi
vrytmu udédvaném tukanim ozvucnymi dfivky. Dé&ti se pohybovaly po prostoru
samostatné, v mensich skupinkach a nakonec jako zéastup vSichni dohromady. K chtzi
jsme postupné piidali také napodobeni kol vlaku — krouzivy pohyb rukou ohnutou
v lokti. Po vSech aktivitach dostaly déti prostor k tomu, aby se vyjadiily k Cinnostem
a popsaly své pocity (otazky byly zamétené hlavné na divéru pti pohybu se zavienyma

ocima).

58



Obr. 2 Vyroba vlastnich hudebnich néstroja

Ve druhém tématu jsem se zaméfila na rozliSovani rtiznych druht vlaka a na profesi
vyprav¢iho. Béhem rannich aktivit si déti také zaCaly vyrabét vlastni hudebni nastroje
(Obr. 2), chiestidla z rulicek od toaletniho papiru. Nejprve jsme si s détmi v krouzku
povidali o riznych vlacich — osobnim, nédkladnim a rychliku. Hrou na igelitové sacky

(Obr. 3) déti postupné ozvucovaly jednotlivé vlaky.

Obr. 3 Hra na igelitové sacky
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Pak jsme se ptfesunuli do télocvicny, proto jsem dal$i Cinnosti ptizplsobila tomuto
prostiedi. Dostatecného prostoru jsme vyuzili pfi hie na vlacky i pii opi¢i rozcvicee,
kdy se déti opiCily vpohybech vzdy po prvnim ditéti. Po zahiati pobihanim
a poskakovanim jsem s détmi vyzkouSela protazeni s vyuzitim Satku. Déti dle vlastni
fantazie za zvuku hudby napodobovaly pohyby §atku, ktery jsem rizn¢ ohybala, toc¢ila
a naklanéla. Nasledovala prekazkova draha napodobujici jizdu vlaku po kolejich (chiize
po lan¢), mezi prekazkami (slalom), po mosté (lavicka) a tunelem (latkovy tunel). Déti
nejprve vybihaly na trasu podle vypravky — na zelenou vzdy jedno dit¢ vyb¢hlo na trasu,
poté si samy urcovaly intervaly a trasu si jesté¢ nékolikrat prosly. Na zavér télocvicné
chvilky jsem s détmi vyzkouSela motivovanou masaz ve dvojicich. Déti vedené
slovnimi pokyny masirovaly svého kamarada jako kdyz myji masinku. Po pohybovych
jsme si s détmi povidali o hudbé, jakym zplisobem miize vyjadfovat pocity. Potom jsem
déti navedla, aby kreslily podle hudby pocity, které v nich hudba vyvolava, zadné
konkrétni obrazky. Kazdé z déti si vybralo jednu pastelku a na sviij papir kreslily pocity
vychazejici z poslechu hudby (Obr. 4). Nasledovala diskuse o pocitech a obrazcich.

Obr. 4 Kresleni pii hudbé

60



Téma ,,Jak zpiva vlak?* je obsahlejsi, proto jsem jej protahla do dvou dnti. S détmi jsme
si pti rannich hrach vyzkouseli hru na sklenicky (Obr. 5) a nékteré déti si jesté vytvarely
sva vlastni chiestidla. V dopolednich aktivitaich jsme s détmi procvi€ili pisnicku
,»VIak* hravym zpivanim v rGzném tempu a odliSnych ndladach, o kterych jsme
si zaroven spolecné povidali. Pii poslechu klavirni miniatury ,,Vlak se rozjizdi* se déti
dale seznamovaly s moznostmi hudebniho vyjadfovani. Diskutovali jsme o tom, jaké
hudebni prostfedky (tempo, hlasitost,..) mizeme rozliSovat a jaké vyjadiuji pocity
a nalady. V diskusi o bezpecnosti na nadrazi a v okoli koleji jsme se dostali k zvukovym

signalim, kterymi nas varuji vlaky. Dé&ti si procvi€ily sviij postiech v pohybové hie,

ve které reagovaly na rtizné signaly urcitym pohybem.

Obr. 5 Hra na sklenicky

V dalsi aktivité jsme se opét veénovali ndladam a zplsobiim, jak je vyjadfit hrou
na rizné hudebni néstroje (Obr. 6). Kazdé¢ dité si vybralo jeden nastroj, na ktery zahralo
néjakou naladu a ostatni déti hadaly, o kterou naladu se jedna. Déti nejcastéji hraly

radost nebo smutek, proto jsme si nasledné spolecné povidali o tom, co nam d¢la radost
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a co nds naopak rozesmutni. Z této diskuse jsem vychézela i v dalsi aktivité, kde déti
ve skupinkach vymyslely scénku krozveseleni smutného vlaku, kterou pak
pantomimicky predvadély na hudbu. Po kazdé scénce ostatni déti popisovaly, co vidély.

i i i j — == lof, Wl
\ | | ~ e f‘

Obr. 6 Hra na néstroje

Na zavér tydne jsem si nechala posledni téma projektu — ,,Vylet vlakem*. Patek jsme
s détmi po pfivitani v rannim kruhu a zhodnoceni rannich aktivit zacali motivovanou
masazi ve dvojicich s basni¢kou. A pak uz jsme si spole¢né povidali o vyletech vlakem,
kam déti jely a co je potfeba pro takovy vylet udélat. Pozvala jsem déti na maly vylet,
ukazala jsem jim mapu s nakreslenymi zastavkami a vyrazili jsme. Se zpévem pisnicky
jsme utvofili vlak a v rytmu pisnicky jsme pochodovali po tfidé. Na prvni zastavce
v prirod¢ si déti zahraly na ptacky poletujici mezi stromy za zvuku hudby. Pokracovali
jsme dal na druhou zastavku do zpivajici zemé. Rozd¢lila jsem déti na mistni obyvatele
a turisty a jejich ukolem bylo popovidat si zpivanim. Béhem chvilky celou tfidu zaplnil
zvuk improvizovanych pisni. Poté jsme se rozloucili se zpivajici zemi. Zeptala jsem se

déti, zda by si dokazaly predstavit zit na takovém misté. VétSina déti byla z prave
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vyzkouSeného zplsobu komunikace nadSena a s predstavou zivota v takové zemi
souhlasily. Piesto jsme pokracovali k dalsi zastavce. Tam nas Cekala zla ¢arodéjnice.
Déti se nejprve zaposlouchaly do hudby a poté svym vyrazem a pohybem zndzoriovaly
zlou Carodé€jnici. Po chvilce jsme se z role ¢arodéjnice dostali zpét do role déti, které
maji ale z carodéjnice strach. Za doprovodu hudby tentokrat déti vyjadfovaly strach,
nékteré fesily setkani s carodéjnici Gt€kem nebo schovanim se. Opét jsme utvofili vlak
a vydali se dal na cestu, tentokrat s tichym zpévem, aby si nds Carod€jnice nevsimla.
ProtoZze nas beéhem jizdy zastihl dést, vyzkouSeli jsme si zvukomalebnou hru
na igelitové sacky, plastové ldhve svodou a ozvucnd diivka. Déti vytvarely zvuk
slabého desté, ktery postupné silil, pfechazel v bourku a opét utichal. Po desti jsme
bezpecné opét ve vlacku dojeli zpatky a déti pastelkami na papir zakreslily své zazitky
z pravé prozitého imaginarniho vyletu (Obr. 7). Vytvotily si tak vlastni fotografii

z cesty, o které jsme si ndsledn¢ povidali. Déti popisovaly své pocity na raznych

zastavkach a komentovaly své obrazky.

Obr. 7 Kresleni zazitka
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Vzhledem k v€ku déti a na ptani ucitelky jsem v ranni nabidce nabizela vzdy néjaké
pracovni listy narozvoj grafomotoriky. Dale si déti zhruba prvni polovinu tydne
postupné vyrabély sva vlastni chiestidla, ktera jsme vyuzivali pii doprovodu zpévu i pfi
hie pocitti a nalad. Béhem celého tydne déti na koberci rozehravaly hry s dopravou
a vlaky s vyuzitim rozmanitych stavebnic. U stoleckil jsem také obménovala nabidku
riznych dalSich ¢innosti — pexeso, navlékani kordlkd podle barev vagéoni vlaku nebo
hra na sklenicky. V patek jsem vyuzila vétsi prostor na koberci po uklizeni vSech staveb
a silnic a pripravila jsem détem vlakové koleje pomoci lepici pasky (Obr. 8). Déti

se pohybovaly po kolejich skdkanim podle po¢tu hozeného na hraci kostce.

e

ﬂ‘%

A

Obr. 8 Hra s kolejemi

Kazdy den jsme také s détmi chodili ven na prochdzku, pfipadné na détské hiisté. Déti
mely prostor k volné hte, ale nékteré dny jsme si také vyzkouseli naptiklad chiizi
v rytmu ozvuénych diivek, zpév s doprovodem flétny nebo pohybovou hru ,,Pomatené
vagonky®, ve které si déti procvicily pocitani pii vytvareni vlaki podle urceného poctu
vagonki. Ve ctvrtek jsem si pro déti piipravila hledani vlaku. Pfi prochdzce jsme

postupovali podle Sipek nakreslenych na zemi a cestou déti plnily rGzné pohybové
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a hudebni ukoly. V cili déti ¢ekala nakreslend masSinka s n¢kolika vagonky, do kterych
se déti meély samy nakreslit (Obr. 9). Déti zabrané do kresleni kiidami vymyslely, kam

a s kym timto vlakem pojedou.

Obr. 9 Kresleni kfidami

Také po obéd¢, v dob¢ odpocinku, jsem si pro déti piipravovala riizné relaxacni aktivity
navic kromé klasického cteni pohadek. Dvakrat jsem si do tfidy pfinesla kytaru
a zpivala détem klidné pisnicky a ukolébavky. V pondé€li si déti vyzkousSely imaginaci
pii hudbé s pfibéhem o unaveném medvidkovi a ve Ctvrtek masaz ve dvojicich
motivovanou hrou na klavir (Obr. 10). V patek mi praxe koncila uz pied obédem, proto

jsem masaz s basnickou zaradila jiz do dopoledniho programu.
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Obr. 10 Motivovana masaz - "hra na klavir"

4. krok projektu — hodnoceni:
Hodnoceni pribéhu projektu jsem si rozdélila do tfi rovin — vlastni hodnoceni
(sebereflexe), hodnoceni déti a souhrnné hodnoceni ucitelky, vjejiz t¥idé jsem

absolvovala praxi.

Béhem jednoho tydne se mi podafilo zrealizovat vSechny aktivity popsané v projektu.
Nékteré Cinnosti jsem mirné obméiiovala a upravovala podle aktudlniho z&jmu déti.
Z ranni nabidky déti v priabéhu tydne nejvice zaujala vyroba vlastnich hudebnich
nastroj a hra na sklenicky. Namétova hra na koberci probihala spise v duchu
predchazejiciho tématu, kterym byla doprava. Déti samy vyuzivaly riizné stavebnice
a dopravni prostfedky ke své hie, bohuzel se mi ale nepodafilo dovést deti k vétsi
pozornosti k vlakiim, pfipadné k vyrob¢ vlastnich lokomotiv, vagonii, koleji a nadrazi.
Béhem rannich her také probihala priibézné svacina a zhruba kolem devaté hodiny jsme
se s détmi schézeli v rannim kruhu. Velmi kladn¢ hodnotim ritudl pfivitani a urceni dne

a pocasi s vyuzitim rozpocitadel. Tento ranni zahajovaci ritudl ale déti znaji a pouzivaji
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¢innosti popsanych v projektu byly dopoledni aktivity provozované po pfivitani a pred
pobytem venku. Myslim si, ze by se i ranni nabidka dala 1épe vyuzit a kvalitnéji propojit
s dopolednimi ¢innostmi. V tom vidim piilezitost k moznému zlepSeni — ranni nabidku

povazuji za slabsi ¢ast celého projektu.

V pondg¢li se podatilo pomoci asociaci a otazek uvést déti do tématu. Z prvniho dne déti
nejvice zaujala pohybova hra ,,Na vlacky*, obzvlasté jeji druhd varianta se zavienyma
o¢ima (reakce déti: ,,Libilo se mi, jak jsem mél zavieny oci.”, ,,Nebal jsem se.“).
Za ptinosny povazuji ndsledny rozhovor, ve kterém se déti postupné dostaly az k tématu
davéry, diky které se nemusely bat mit zaviené oci, kdyz je vedl kamarad. Kazdé dité
dostalo prostor vyjadiit se k probéhlym aktivitam, détem se hra libila, zadné dité
se nevyjadiilo negativng. Pfi rytmické chlizi po prostoru jsem méla moznost pozorovat
déti a jejich cit pro rytmus. Nékteré déti mély vyrazné obtize s udrZzenim pravidelného
tempa, coz pro m¢ byl dulezity poznatek a v dalSich Cinnostech jsem se peclivéji

zametovala na rozvoj této dovednosti.

V druhém tématu se déti seznadmily s riznymi druhy vlaki a s profesemi strojvedouciho
a vypravciho. V ramci jedné hodiny v télocviéné jsem s détmi vyzkousela naptiklad
Opici rozcvicku. Bohuzel jsem $patné odhadla hlasitost hudby, takze hudebni doprovod
ke hie nebyl ve velké télocvicné viibec slySet. Presto déti aktivita bavila a vymyslely
rizné pohyby. Na zavér pohybovych aktivit v télocvicné jsem méla pfipravenou
motivovanou masaz pro zklidnéni. Piekvapilo mé, jak vyrazny zklidiiujici G€inek méla
tato aktivita, kterou nékteré déti nasledné komentovaly slovy ,,mné¢ se libilo, jak jsme
se myli.“ Na zavér druhého tématu projektu jsem s détmi vyzkousela kresleni pii hudbé.
Pfes mou snahu vysvétlit détem, aby se nechaly vést hudbou a kreslily své pocity,
se na nekterych kresbach objevily konkrétni obrazky — slunicka, domecky a princezny.
Ale vétSina déti zadani pochopila a jejich kresby opravdu vyjadiovaly pocity, o kterych

jsme nasledné spole¢né diskutovali.

Ze tretiho tématu ,,Jak zpiva vlak?* hodnotim jako nejhiife ptipravenou pohybovou hru

se signaly vlaka. Déti byly nesoustiedéné a ztracela jsem jejich pozornost, protoze jsem
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sama misty véhala a ménila instrukce. Naopak dobie déti reagovaly na poslech klavirni
miniatury, jemuz bych mohla vénovat mnohem vice casu, napiiklad pro diskusi
o skladbé. Také pred vyjadiovanim nalad hrou na rtzné néstroje by bylo potieba
vénovat mnohem vice Casu povidani o rlznych naladach, protoze détem chybéla
inspirace a hraly pfevazné radost nebo smutek. PfestoZe jsme na tuto aktivitu navazali
poviddnim o tom, co nam d¢la radost, déti v posledni aktivité, kdy mély vymyslet
scénku pro rozveseleni smutného vlacku, odbocily upln€ jinym smérem. V diskusi
zaznélo, ze détem déla radost naptiklad darek, zmrzlina, pisnicka, maminka a nebo hra
na hudebni nastroje. Ve scénkéch pro rozveseleni vlacku se ale objevovaly témata jako
duchové nebo bomby. Kdybych méla vice ¢asu, rdda bych se hloubé&ji vénovala tomuto

tématu s vyuzitim dal$ich aktivit.

Cely projekt uzaviralo téma ,,Vylet vlakem®, ve kterém jsem se posledni den s détmi
vypravila na imaginarni vylet po tfidé. Béhem celé¢ hry jsem s détmi hodné hovorila
o jejich pocitech na jednotlivych zastavkach. Bavili jsme se o radosti, Ze se détem libilo
povidat si zpivanim, jak se baly ¢arodéjnice, a ze bezpecné se citime naptiklad ve skolce.
Déti aktivitu hodnotily velmi pozitivné, v ramci reflexe kazdy nakreslil obrazek jako
fotografii z vyletu, kde mé¢lo kazdé dit¢ zachytit nejlepsi zazitek. Zhruba polovina déti
nakreslila cely prubéh vyletu. Pii komentovani svych obrazkii se nékteré déti
vyjadiovaly tak, Ze se jim nelibilo na zastdvce u Carodéjnice, protoze tam pocit'ovaly
strach. Jedna holcicka dokonce svlij obrazek popsala vlastni improvizovanou pisni¢kou

o tom, ze pred ¢arodéjnici se musime schovat.

Hodnoceni déti béhem celého tydne bylo velmi pozitivni. Usuzuji tak zjejich
spontannich reakci, naptiklad: ,,Pani ucitelko, mné¢ se libi, jak nam vymejSlujete
ty hry. Hodn€ mi prozradily také reflexe bezprostitedné po Cinnostech, ve kterych
se déti naucily pouzivat ndladomér (pozici ruky vyjadfovaly své pocity). Na konci tydne
jsem provedla celkovou reflexi s détmi. Pivodné jsem chtéla uskutecnit spolecné
hodnoceni v kruhu se vSemi détmi, ale protoze jsem jeSté v patek méla ptipravené
znané mnozstvi aktivit, rozhodla jsem se ptehodnotit svlij plan. Zavére¢né hodnoceni
projektu détmi jsem proto uskutecnila individualné pfi prochazce. Kazdého ditéte jsem

se zeptala na cely tyden, co se mu libilo a co nelibilo, co se komu dafilo a co bylo
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zajimavé. Nekteré déti mely trochu problém vybavit si prubéh celého tydne a proto
se jejich odpovédi vztahovaly pouze k poslednimu dni — jako nejlepsi zmitiovaly
imaginarni vylet k carodéjnici a do zpivajici zemé. Nékteré déti si ale dokdzaly vybavit
1 aktivity z pribéhu tydne, nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze se jim libilo vSe. Kdyz jsem
se ale dal doptavala konkrétné, tak déti zaujala vyroba chiestidel a hra na sklenic¢ky

a dobfe se citily naptiklad pti myti vlaki (motivovand masaz ve dvojicich).

Vnimala jsem, jak pii kazdé dalsi aktivité déti rozviji a zdokonaluji své schopnosti
zhodnotit a popsat své vlastni pocity a vyjadfit se k ¢innostem. Z pivodnich vét
»vSechno se mi libilo® jsme se postupné spolecné propracovavali i k popisim
negativnich emoci a ke konkrétnéjSimu hodnoceni. I pro mé to byly vétSinou nové

zkuSenosti, proto jsem se i ja ucila klast détem otazky a reagovat na jejich odpovédi.

Béhem celého tydne mé mile piekvapilo, jak déti pfijimaji relaxacni aktivity. Méla jsem
obavu, zda vydrzi chvilku v klidu a zda je budou tyto ¢innosti bavit. Déti vSak dokézaly
lezet a poslouchat hudbu, vzdjemné se masirovat i naptiklad n€kolik minut v tichosti
kreslit pti hudbé. Jako pozitivni hodnoceni vnimdm reakci jednoho chlapecka, ktery
po ukolébavce hrané na kytaru zcela spontanné¢ pronesl: ,,To bylo krasny.“ Presvédcila
jsem se, ze relaxace a zklidnéni do matefské Skoly patii a pokud nalezneme spravny

piistup, mtize obohacovat déti 1 pedagoga.

V zavéru tydne jsem poprosila o kratké pisemné hodnoceni projektu také ucitelku, u niz
jsem praxi vykonavala: ,, Studentce se velmi darilo v oblasti hudebnich cinnosti —
¢innosti byly pro déti velmi zajimavé, vzbuzovaly u déti chut' a zdajem o nové veci
a poznatky. Studentka je klidna, empaticka, k détem pratelska, vnimava, reaguje
na jejich podnéty a napady s ohledem na jejich zajmy a prani, nabizi détem primérené
a zajimave cinnosti. Studentka byla na kazdou cinnost a aktivitu vzdy peclive pripravena,

byla aktivni, méla promysleny postupy i formy vychovné vzdeélavaci prace. “
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4.5 Shrnuti

Celkové bych hodnotila tento projekt jako pomérné vydateny. Déti reagovaly
na ¢innosti, aktivné se zapojovaly do vSech pfipravenych aktivit, v reflexich
se vyjadiovaly pfevazné kladn€¢ a dozadovaly se dalSich a dalSich her. Béhem tydne
se déti nauCily novym dovednostem, rozvijely schopnosti a dovednosti potiebné
k vyjadifovani svych pocitli a posilovaly prosocidlni chovani. Pfipravené aktivity déti
pfijimaly vétSinou s nadSenim a béhem tydne se mi podafilo zrealizovat cely projekt.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o tydenni projekt, abych ho mohla zrealizovat v ramci
praxe, snazila jsem se do programu vlozit co nejvice rozmanitych aktivit inspirovanych
muzikoterapii. BohuZzel diky tomu jsem pak na jednotlivé ¢innosti neméla dostatek casu.
Myslim si, Ze tento projekt by mohl byt minimaln€ na dva tydny, mozna delsi, protoze
na jeden den by vétSinou vystailo mnohem méné her a aktivit. Vnimam tvorbu
arealizaci tohoto projektu jako snahu vyzkouset béhem jednoho tydne co nejvétsi
mnozstvi ¢innosti, coZ bylo na jednu stranu pfinosné, ale zarovei tak u n€kterych aktivit
nezbyval dostatek casu na uvedeni do hry, proziti vSech pocitl, dal§i obmény
a dostatecnou reflexi. Beéhem nékterych ¢innosti ptichdzely napady na dalsi aktivity,
objevovala se témata, kterd by se dala rozvijet a rozpracovavat do samostatnych
projektii. Tvorba a realizace tohoto projektu mi pfinesla spoustu dalsi inspirace. Velkou
vyhodou v celém projektu byl muj pozitivni vztah k hudbé. ,, Co je pro deti v materské
Skole nejvice motivujici a povzbudivé? Je to samoziejmé ucitelka, jez ma zjevne hudbu
rada a hraje na hudebni nastroj, kterym nejen doprovazi zpév, ale zpestiuje jim i jiné

cinnosti a inspiruje déti k napodobeni. ** (Jurkovi¢, 2012, s. 22)

Za slabé stranky projektu povazuji nedostateCné propojeni ranni nabidky s dalSimi
¢innostmi, malou c¢asovou dotaci a chyb¢jici navaznost. Podle mého néazoru by
se v projektu dalo pokracovat i v dalsich tydnech. Myslim si, Ze bych m¢la dislednéji
promyslet motivaci a zadavani tkold, protoze pfesné zadani muze usnadnit prabéh
¢innosti. Nékolikrat jsem zapomnéla na reflexi po ¢innosti, bylo by vhodné zpestiit
aroz§ifit také techniky reflexe. Béhem realizace jsem se nesetkala s Zzadnymi
vyrazné€j§imi organizacnimi potizemi, vedouci ucitelka matetské Skoly i1 ucitelka, v jejiz

tfid€ jsem praxi vykonavala, mi vychéazely ve vSem vstfic.
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5 Zaveér

Pti psani diplomové prace jsem ziskala spoustu novych teoretickych poznatkii v oblasti
muzikoterapie, ale také inspiraci z praxe diky uskute¢nénym hospitacim. Béhem studia
literatury k teoretické Casti prace jsem postupné objevovala rozsdhlost vybraného
tématu. Popsané kapitoly jsou pouze stru¢nym vytahem a oteviraji jednotlivd témata,
jako naptiklad vliv hudby na C¢loveéka, ktera bych mohla dale rozpracovavat
do samostatnych praci. Jsem si proto védoma, Ze prace zdaleka neobsahuje vSechny
dostupné informace ohledné spojeni muzikoterapie a predsSkolniho vzdélavani, ale spise

strué¢né shrnuje zédkladni témata.

Podaftilo se mi naplnit cil prace, kterym byla tvorba a realizace tydenniho projektu.
Projekt na téma ,,Tony vlaku* jsem navrhla konkrétné pro tfidu matetské skoly, ve které
jsem jej nasledné realizovala. Pfesto Cinnosti uvedené v projektu mohou byt vyuzity
s menSimi obménami 1 v ramci jinych témat. Pro meé osobné byla tvorba a realizace
projektu piinosna v mnoha smérech. Vyzkousela jsem si nové zptusoby prace s détmi
pfedskolniho v€ku a objevovala jsem rozmanitost muzikoterapeutickych technik.
Béhem psani celé prace jsem se nesetkala szadnymi problémy. Matetské Skoly,
ve kterych jsem absolvovala hospitace na hodinach muzikoterapie, mé pfiijimaly
pratelsky. Také muzikoterapeuti, jejichz praci jsem pozorovala, mi umoznovali
nahlédnout do jejich uméni bez jakychkoliv zabran. A spoluprace s mateiskou skolou,

ve které jsem realizovala sviij vlastni tydenni projekt byla pfijemna a bezproblémova.

Vysledkem mé prace je potvrzeni, Ze muzikoterapie muze nabidnout pfedskolnimu
vzdélavani velkou inspiraci v oblasti hudebnich aktivit. Diky psani této prace jsem
si uvédomila nékteré souvislosti a tyto poznatky ted’ mohu vyuzivat pii praci s détmi.
Nechci a ani nemohu délat v matetské Skole terapii, ale myslim si, ze prvky
muzikoterapie a jednotlivé muzikoterapeutické techniky Ize vyuzit k prevenci

a k rozvoji osobnosti déti v mnoha oblastech.
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Priloha A - Zaznam z hospitace v Materské Skole Daneta

Datum: 28. 1. 2016

Muzikoterapeutka: Lada Holanova

Pocet déti: 8 (z riznych tiid, 2 chlapci a 6 dévcat)

Prostiedi: specialni mistnost, mensi tfida

Organizace: pravidelnd muzikoterapie 1x tydné, vede externi muzikoterapeutka

dochazejici do matetské skoly, 1 hodina v dobé odpoledniho odpocinku

Prubéh:

Piivitani v krouzku

Rozhybani

Pisnicka ,,Mat¢;“

Tanec k pisni
Pisen s pohybem
Pisen s pohybem

Pisen s tleskanim

Piano x forte

Tanec k pisni

Pracovni listy

Relaxace

- piseni s piivitanim, v kazdé sloce jméno jednoho z déti

- zp&v s pleskanim o stehna

- pohyb po mistnosti podle zvuku bubnu, bubnuje
muzikoterapeutka nebo jedno z déti

- na melodii zndmé pisn¢ déti spolecné zpivaji ,,Kdyz méa Mat¢j
velkou radost, d€la jak? Tak, tak!“ — na ,tak, tak* déti ukazuji
pohyb radosti; postupné si kazdé¢ dit€ vymysli sviij pohyb a doplni
ho ke zpévu pisné s jeho jménem

- tanec na pisent ,,Slonik Tonik* (reprodukovana hudba z CD)

- kdo ma ruce tleskat musi, kdo ma nohy dupat musi a podobn¢

- ,hlava, ramena, kolena, palce....

- ,,Rano pteji dobry den, vecer dobry pieji sen. Dobré rano, dobry
den, vSechno jenom dobré¢ pfeji vSem.“ — vzdy na slovo
,dobré®“ déti ve dvojicich proti sob¢ tleskaji rukama o sebe

- zpev pisné ,,Zazpivalo ptace na riizovém keii* nejprve normalng,
potom potichu, hlasité, sttedné silné

- tanec na piseti ,,Zirafa* (reprodukovana hudba z CD)

- polovina déti vybarvuje list s obrazky — jednou barvou vse, co
zni hlasité, druhou barvou vSe, co zni potichu

- zatimco polovina déti vybarvuje, ostatni déti se seskupi okolo
muzikoterapeutky a ta je hladi, masiruje, zarovenl hraje hudba

zCD (zvuky lesa a ptaka), nabadani k poslechu (,,Déti,



poslouchejte potfadné, pak se vas zeptdm, co vSechno jste
slysely.*)

Pohyb na hudbu - pfi pisni ,,Kazdy znas je stejny* chodi vSichni po mistnosti,
muzikoterapeutka obcas jde snékym za ruku, ke konci pisné
rozdavé détem chrestidla — vajicka

Poznavani pisni - déti poznavaji pisnicky podle obrazkl; kdyz uhodnou pisen,
zazpivaji si ji za doprovodu vajicek

Rozlouceni - shrnuti, rozlouceni a zakonceni lekce

Reflexe:

Lekci muzikoterapie ve specialni matefské Skole navstévuji déti predSkolniho veéku
s riznymi specialnimi potfebami, vcetné télesného postizeni a poruch artistického
spektra. Schazi se zde rtiznoroda skupina z vice tiid na pravidelné hodin¢ muzikoterapie

jednou tydné v dobé odpoledniho odpocinku.

Na této lekci se mi libilo jasné ohrani¢eni zahajovacim ritudlem v podobé uvitaci
pisnicky se jmény vSech déti. Tato i dalsi pisnicky byly pozitivni a radostné a dotvately
pfijemnou atmosféru ve skupiné. VétSina aktivit probihala vzhledem k véku déti
v aktivnim pohybu, ¢innosti se rychle stfidaly a muzikoterapeutka ptinasela stale nové
podnéty. Hodina byla pestrd a zajimava, déti se bavily a jednotlivé tkoly plnily

s nadSenim.
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Priloha B - Ziaznam z hospitace v Materské Skole MalSova Lhota

Datum: 1. 3. 2016
Muzikoterapeut: Mgr. Michal Stursa

Pocet déti: 1. skupina — 17 déti, 2. skupina — 14 déti

Prostiedi: tfida matetské Skoly

Organizace: jednorazova navstéva muzikoterapeuta v mateiské Skole s hodinovym

programem v ramci dopoledne a naslednym uspavanim (postupné ve dvou tfidach)

Prubéh:
Pohadka o hudebnich nastrojich

piipomenuti pravidel (sedime a poslouchame, na nastroje nesahdme)

zaCatek pohddky — predstaveni jednotlivych ndstroji hrou na né, nékteré
z nastroju si mohou vyzkouset

prevypravéni pohadky doplnéné hrou na néstroje, chvili déti poslouchaji
se zavienyma ocima, chvili pozoruji nastroje, vyzkousi si indidnsky tanec okolo
ohn¢, odpovidaji na otdzky a odfouknutim ¢erného mraku pomohou zachranit

nastroje

Spole¢né bubnovani

kazdeé dite se postavi k bubnu a nejprve jen jednou rukou bubnuje pomalu podle
muzikoterapeuta

potom bubnovani stiidavé obéma rukama, zrychlovani a zpomalovani

Spole¢na hra na riizné néstroje

déti si vezmou riizna chiestidla, bubinky, triangly a dal$i, muzikoterapeut hraje
na flétnu koncovku, kdyz k tomu piida hru na buben, ptidavaji se 1 déti, pokud

prestane hrat na buben, ptrestavaji 1 déti

Relaxace

déti si lehnou na koberec a nejprve natrénuji probuzeni (zahtati dlani tfenim,
ptiloZeni na o¢i, pohlazeni po obliceji a otevieni oc¢i)

déti maji zaviené oci, muzikoterapeut hraje na rtizné nastroje a prochazi mezi
nimi

probuzeni, protazeni
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Kouzelna voda
- muzikoterapeut hraje na tibetskou misu s trochou vody — voda vyskakuje z misy
ven a déti ji chytaji do nastavenych dlani
- kazdé dit€¢ si nachyta trochu kouzelné vody a muze si sni omyt oblicej,
zakonceni
Po obédé — uspavani déti
- pfecteni pohadky o statecném papouskovi
- zpeév indianské ukolébavky

- hra na néstroje (zvonkohry Koshi, australsky fréak, motsky buben,...)

Reflexe:

Sam muzikoterapeut nenazyva tento program pro mateiské Skoly muzikoterapie,
ale muziko-hratky. Nejedna se o terapii, protoze probihd jednorazové a bez ptredchoziho
poznani déti. Béhem programu se déti seznami s nastroji, tan¢i, bubnuji i vyzkousi

techniku relaxace.

Velmi se mi libil pfistup muzikoterapeuta, jeho klidny a pifijjemny hlas. Svym
programem se snazi vést déti k soustfedénému naslouchdni hudbé i lidem. K tomu
pouziva riizné otazky a chytaky béhem vypravéni. Aktivity byly vedeny spiSe direktivné

s minimalnim vyuzitim improvizace déti.
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Piiloha C - Zaznam z hospitace v Cirkevni Mateiské Skole sv. Jakuba v Kutné

Hofre

Muzikoterapeutka: Mgr. Zuzana Slavickova, M. A.
Prostiedi: tfida matetfské Skoly
Organizace: dv¢ skupiny (divéi a chlapecka), pravidelné kazdy patek v dobé pobytu

venku, jedna lekce trva pfiblizné 45 minut

Datum: 18. 3. 2016

1. skupina — 5 divek

Pribéh:

Hra na néstroje — volny vybér nastroji, improvizovana hra

Hra ,,Na krysafe® — hra na néstroje pti chizi v fad¢ za sebou, jeden vzdy vede; hra jen
na nastroje, ptipadné i se zpévem

Ukolébavka — klidna improvizovana hra na rtizné nastroje dle vlastniho vybéru, nékteti
hraji a uspavaji, jini odpocivaji; nasleduje vzbuzeni hlasitou hrou a bubnovanim

Zakonceni — povidani o tom, co se dnes d€lo a co se komu libilo

2. skupina — 3 kluci

Pribéh:

»Ja& mam koné&“ — zpév pisn€¢ doprovazeny bubnovanim, poskakovanim ptes piekazky
po tiid¢€ a na trampoliné

Hra na gorily, slony a gepardy — vSe vychazi z ndpada déti a probiha za doprovodu
riznych néstrojii (hraje muzikoterapeutka i1 déti), vSe je neustale v pohybu

Zavér — co se komu libilo (kazdy se vyjadii)



Datum: 1. 4. 2016

1. skupina — 3 divky

Pribéh:

Tanec na reprodukovanou hudbu z CD - stfidani organizovaného pohybu v kruhu
a volného pohybu po mistnosti (podle hudby)

Ukolébavka — hra na nastroje, ¢ast divek hraje, ¢ast odpociva, probouzeni hrou na buben
Spole¢na hra na klavir, pohyb po prostoru pti hie na klavir, pohyb po prostoru pfi hie
na flétnu, spolecny zpév pisné ,Ja mam koné“ — zpév, hra na ndastroje a pohyb
po prostoru, skdkani na trampolin€ do rytmu bubnovani

Zakonc¢eni — povidani, komu se co libilo

2. skupina — 4 kluci

Prubéh:

Povidani v krouzku — co kdo d¢lal v prabéhu Velikonoc, minuly tyden (,.kdyz
si poviddme, muze mluvit vzdy jen jeden, abychom se slySeli, ale kdyZz hrajeme
na nastroje, mizeme hrat vSichni najednou‘)

Hra na hraci roury — vSichni stejné rychle/pomalu

Hra ,Mazej zmyho pozemku® — boj s hracimi rourami v rytmu podle bubnovani
muzikoterapeutky, doplnény fikadlem

Relaxace — vleze na zemi, muzikoterapeutka hraje a kluci popisuji, co jim to pfipomina
Hra na opice — bubnovéani, pohyb po tiidé€, zklidnéni — spanek opic za zvuku flétny

Zaveér — krouzek, co se komu libilo

Reflexe:

Béhem muzikoterapie v obou skupinich jsem pozorovala nddhernou ukazku
spontannosti a kreativity déti. Muzikoterapeutka vychézela z napadi a potieb déti,
piirozené na n¢ reagovala hrou na rizné nastroje i improvizovanym zpévem, kterym
komentovala a dopliovala déni ve skupin€. Libila se mi pravé tato spontannost
a volnost, nedirektivni pfistup. Jediné, co bych mozna doplnila, jsou zahajovaci

1 ukoncovaci ritudly, protoze podle mého ndzoru chybélo lekcim jasné ohraniceni.
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