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Uvod

Kazda generace vyrtsta za jinych historickych a kulturnich podminek a vzdy
se jedna generace bude od té druhé liSit. Dnes k takovym typickym piedsudkim
ze strany starSich generaci nabada hlavné vstup novych technologii do chodu
domacnosti a pouzivani nejriznéjsich typu socialnich médii v bézném stylu Zivota, coz
pro starSi generace bylo a mozna i mnohdy je doted’ nepfijatelné. Nedorozumeéni mezi
riznymi generacemi muze vznikat tieba na zakladé tohoto piikladu, kdy dochazi
K nepochopeni star§i generace té mladsi a samoziejmée i naopak. Nasli bychom i dalsi
faktory, které mohou takové nepochopeni a konflikty rozvijet. Je ale podstatné
mezigeneracni vztahy upeviiovat a nedovolit, aby mezi generacemi, jak v roding, tak
I mimo ni, vznikaly mezigeneracni propasti. Generace se mohou od sebe hodné naucit
ato vSemi sméry. At uz jde o uceni smétované od starSi generace k mladsi, tak i mladsi

generace uci ty starsi.

Bakalatska prace nejprve popisuje, jak se rodina a rodinné vztahy promeénuji.
Déle poukazuje na dulezitost podpory vztahli mezi generacemi, to jak v roding, tak
i mimo ni. Souziti vice generaci pospolu neni typickym obrazem soucasné rodiny,
jako tomu bylo dfive. Rodina a Zivot v ni se méni i s ohledem na mezigeneracni vztahy,
pravé proto se tato prace zaméfuje na vychovnou instituci, kde by mohl byt prostor
pro podporu mezigeneracnich vztahii. Zkouma4, zda je tento prostor vyuZit, poptipadé
jakym zptsobem a jak na né&j nahlizeji samotni vychovatelé ve vybranych institucich.
Prace je mozZnou inspiraci pro vyuZzivani a zafazovani tohoto podstatného tématu
do aktivit ve Skolnich druzinach, jelikoZ porozuméni s lidmi rtizného véku je kli¢em

ke spravné fungujici roding i spolecnosti.

Cilem prace je analyzovat, jakym zpisobem a jakymi aktivitami vychovatelé

podporuji mezigeneracni vztahy u zakt Skolnich druzin.

Prvni a zéaroven teoretickd cast této bakalafské price se zaméfuje na
mezigenerani vztahy a jejich problematiku. S oporou o odbornou literaturu jsou
vysvétleny pojmy, jako je mezigeneraéni uceni, solidarita, komunikace. Dale jsou
uvedeny typy mezigeneranich konfliktd, pfedsudky a osvétlen pojem ageismus.

V praci je taktéz poukazano na praci vychovatelt ve Skolnich druZinach, je popsan
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rezim dne, hlavni napln a cile vychovy mimo vyucovani. V neposledni fadé se fesi
prostor pro posilovani mezigenera¢nich vztahti u zaku. Je odkazovano na dulezitost
podpory mezigenera¢nich vztahd, dale také na to, Ze vychovatelé maji na zaky velky
vliv. Skolni druzina jako instituce pro vychovu mimo vyucovani byla vybrana pravé
proto, Ze v ni miize byt tato problematika velmi zdarné€ uchopena na zakladé flexibilnich

moznosti volenych témat a aktivit.

Déti dnes nemaji takovou moznost, jako jejich rodice ¢i prarodice, vztahy
v rodiné odpozorovat a napodobit, jelikoZz dnes$ni rodina je razantné jina. Uz neni
typické souziti rodin s prarodi¢i v jednom domé, vyskytuji se velké rtiznosti jako
rozpady rodin s nasledkem narusenych vztahd, je vysokd rozvodovost a vznikaji
patchwork rodiny. Vztahy v rodinach se méni a Casto mezigeneracni vztah neni
posilovan ¢i chybi. Z tohoto divodu je sledovana vychovna instituce, ve které by mohl

byt prostor mezigenera¢ni vztahy zdarné podporovat.

Empirickd ¢ast se zaméfuje na praci vychovateli ve Skolnich druzinach, pfi
¢emz zkoumad, jak vychovatelé podporuji u déti mezigeneracni vztahy pomoci aktivit
atémat. Dale zjist'uje, jakou dulezitost piikladaji vychovatelé této problematice, zda

a pro¢ se na ni zamétuji.

Tématu mezigeneracnich vztahli se v literatufe vénuje zejména RabuSicova,
Kamanova a Pevna (2011, 2016), jejichz publikace pro tuto praci byly stézejnimi zdroji.
S tématem souvisi také literatura Kuchatové (2009, 2019), ktera se zabyva piedev§im
rodinou ale i mezigenera¢nimi vztahy v nasi spole¢nosti. Téma mezigenera¢nich vztaht
S pohledem na Skolni druZiny neni v literatufe nijak vice zpracovéano a specifikovano,
proto jsou vyuzity zdroje stématem mezigeneracnich vztahti a dal$imi zdroji jsou
vyhlasky a zakony MSMT, ndpomocna pro popsani chodu kolnich druzin byla také
publikace od Pavkové a Hajka (2003).

11



1 Soucasna rodina

V této Gvodni kapitole jsou ptedstaveny specifika soucasnych rodin. Rodina
se stale vyviji a méni a s ohledem naptiklad na ,,tradi¢ni“ rodinu naSich prarodi¢t
se také v mnohém lisi. Nemizeme tvrdit, zda je soucasny model rodiny v porovnani

horsi ¢i lepsi. Je zkratka jiny.

Je spojen s vyvijejici se dobou, s naroky spole¢nosti, se vstupem a rozvijenim
technickych a komunikaénich prostiedku. Je zasazen do socioekonomickych, kulturnich

a historickych podminek dané doby a spole¢nosti.
1.1  Opousténi orientac¢ni rodiny

Po roce 1989 s uvolnéni rezimu doslo v Ceské republice k mnoho zménam jak
politickym, hospodaiskym, socialnim, tak se také =zacalo ménit demografické
chovani obyvatel. Pro realny socialismus typicky brzké zakladani rodin a uzavirani
statki v mladém vé€ku se po uvolnéni reZzimu zacalo posouvat do vysSiho véku,
V uzavirani snatk doslo k poklesim a zmény se zacaly odehravat jak v partnerském
a reprodukénim chovéni, tak v uspofadani rodin a jejich vztahti (Kuchafovéa, Stastna,

2009, s. 5).

Odkladani snatkil a zaloZeni rodiny je pro dne$ni mladou generaci pfedurceno
zejména jinou hodnotovou orientaci, spoustou moznosti seberealizace, ekonomickymi
podminkami, coz je spojeno i s délkou studia, nésledného vstupu na pracovni trh
a opusténi orientaéni rodiny. Kuchatfova a Stastna (2009, s. 11) tvrdi, Ze pravé vyse
zminéné mezniky, jako je ukonceni studia nebo opuSténi domacnosti rodi¢l, jsou
Vv literatufe Casto uvadény jako znaky prechodu do dospélosti. AvSak Casové fazeni
udalosti sméfujici k dospé€losti ztraci jednoznacnost a proces vstupu do dospé€losti je

prodluzujici se, nepiedvidatelny a jednotlivé faze se objevuji v rizném fazeni.

Mladi lidé v dnesni dob¢ jiz nesouhlasi s modelem vicegenera¢niho souziti
Vjednom domé. Mladd generace touzi oproti starSim generacim po nezavislosti
a svobod¢, zatimco star$i generace upiednostiiuji byt svym détem a vnoucatiim stéale
nablizku, naptiklad kvili poskytovani podpory, at’ uz smétované od starSich k mladsim,

¢i naopak. Vlivt, které ptisobi na opusSténi orientaéni rodiny, je spousta. Vyznamnou
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roli hraje pohlavi, pfi¢emz zeny opoustéji domacnost svych rodict v niz§im véku oproti
muzskému pohlavi. U Zen je uvadéna nejvyssi intenzita opousténi mezi dvacatym
a dvacatym Sestym rokem Zivota, zatimco u muzu je to od dvaceti Ctyr let, pri¢emz
se vysoka intenzita udrzuje az do tiicatého roku zivota. DalSim vyraznym meznikem je
délka studia a zaroven také pritomnost stalého partnera a touha po samostatném bydleni.
ve vztahu. Mezi dalsi faktory dale patii generace, pocet déti v rodiné ¢i typ orienta¢ni

rodiny (Kuchatova, Stastna, 2009, s. 13-19).

1.2 Zakladani rodin

V Ceské republice se za poslednich par let udaly zmény v reprodukénim chovani
obyvatel. K nejvétsim zménam od devadesatych let minulého stoleti se fadi hlavné
snizeni po¢tu déti v rodinach a odkladani rodicovstvi do vyssiho veéku. Vyznamnou roli
Vv téchto zménach hraji zajisté nové formy antikoncepce a umélé preruseni téhotenstvi,

které dovoluji regulovat pocet narozenych déti.

Pfed devadesatym rokem minulého stoleti patiila Ceskd republika mezi
populace, které mély vyssi uroven plodnosti u mladych Zen, primérné kolem dvaceti
az dvaceti Ctyf let veku. V roce 2008 uz byl primérny v€k matek pii narozeni prvniho

ditéte kolem dvacatého sedmého roku Zivota (Kuchafova, Stastna, 2009, s. 29).

Jak uvadi Tucek a kol. (2003, s. 47), tak je stdle preferovana rodina s dvéma
détmi, pfesto se rodinné chovani stdle méni. SniZuji se pocty déti v rodinach, vék matek
pii narozeni prvnich déti se neustale zvysuje. I nadéle se vyskytuji rodiny, které se drzi
tradicniho rodinného modelu, ale na druhé strané roste i pocCet bezdétnych Zen.
Dle autora hraje pii zakladani rodiny vyznamnou roli pfedevSim vzdélani, které

ovlivituje celkovy pocatek rodicovstvi. Jelikoz lidé, ktefi maji vySsi vzdélani, mivaji

N 24

I ptes znaéné rozdily mezi generacemi pii zakladani rodin nepfestava byt dité
arodina velmi uznavanou hodnotou dne$nich mladych lidi. Hife se jim vSak hledaji
cesty, pokud maji aspirace dosahnout i dalSich Zivotnich cild, které jsou pro né
V soucasnosti dostupnéjsi, nez byly kdysi napiiklad pro jejich rodice ¢i prarodice (Tucek

a kol., 2003, s. 48).
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Mezi zasadni rozdily mezi generacemi se fadi zejména jiz zminéné odsouvani
narozeni prvniho ditéte do vysSiho véku a déle regulace déti v rodiné. Jak uvadi
Kuchatova a Stastna (2009, s. 30) ve své publikaci, v pohledu na generace miZzeme
spatiit dvoji vyznam véku. VEk nam urcuje specifické socialni role a na druhé strané

nam ukazuje, Ze nas zivot je ovlivnén a usazen do specifickych historickych podminek.

Dals8im rozdilem, pii zakladani rodin oproti star§im generacim, je jisté i ten, ze
se zvySuje pocet déti, které nejsou narozeny do manzelstvi, coz do devadesatych let
minulého stoleti bylo narozeni ditéte do nemanzelského paru na velmi nizké trovni
(udavano méné nez 9 % narozenych déti). Dnes je ve vétsi mite praktikovano partnerské
souziti a déti se do nesezdanych rodin rodi zcela bézné a neni to vyjimkou (Kuchatova,
Stastna, 2009, s. 39-40). I pfes to, Ze se zvysuje pocet déti, které se rodi nesezdanym

partnerm, je stale rodiCovstvi spojovano s manzelstvim (Tucek a kol, 2003, s. 46).
1.3 DneSni model rodiny

Z uvedeného mizeme vidét, jak se rodina stile méni a vyviji, a tim padem

se méni i vztahy v rodiné a mezi generacemi.

Dnesni rodina se nepotyka jen s tim, ze jsou rodice ¢asto nesezdani, na druhou
stranu je i mnoho rodin, které se rozvadi. NaSe republika je na vysokych piickach
vzhledem k ostatnim zemim, co se rozvodovosti tyce a to i pres fakt, ze poCet rozvodi

neklesl ani po velkém poklesu po¢tu sezdanych lidi.

Rozvody a mimomanzelské porody se stavaji v nas$i spole¢nosti stéle
tolerovan¢j$Simi. Rostou pocty neuplnych rodin. PocCty matek, které se samy staraji
podminky (Tuéek a kol., 2003, s. 50). K demografickému obrazu toto schéma jiz

neodmyslitelné patii.

Vysoké rozvodovost ma za nasledek i to, Ze vznikaji tzv. ,,patchwork rodiny*.
Je dulezité podotknout, Ze rozvody v rodindch maji bezpochybné vliv na zdravy vyvoj

déti. Na druhé strané rozvody v pozdéjsim véku, kdy uz rodina nema malé déti, maji

vvvvvvv

vvvvvv
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Odsouvani rodi¢ovstvi, snizovani po¢tu déti v rodindch, vysokd rozvodovost,
rodiny s nesezdanymi rodici. I to k dnesnimu modelu rodiny patii a muzeme v téchto
veécech spatrovat velké rozdily vzhledem k rodinam nasich babicek ¢i prababicek.
Soucasna rodina se stale vyviji a podrobuje se zménam, které ovliviiuji chovani nasi

spole¢nosti.

Dalsim vyznamnym rozdilem v dne$nich modelech rodiny je i ten, ze se méni
postaveni rodi¢i. Muzi se stale vice zapojuji do vychovy a péfe o déti. Nékteti jsou
misto své zeny na rodiovské dovolené, coz umoznuje zen¢ Se vice rozvijet napiiklad
Vv kariérnim rastu. I toto je velkym protikladem oproti diivéjsim modelim rodin
(Sodomkova in Socialia, 2007, s. 76).

Mezi zéasadni rodinné promény fadi Kuchatova a kol. (2019, s. 54) zejména jiz
zminénou nizkou snatec¢nost a to i pies to, ze se za poslednich par let mirné zvysila.
Nesezdané souziti neni vniméno dnesni spolecnosti negativné, zije tak pfiblizné¢ kazdy
desaty par. Vyznam, ktery byl diive pfipisovan manzelstvi, je dnes srovnatelny
S alternativnimi formami partnerského souZiti. Dal§im zasadni proménnou v rodinném
zivoté je 1 vysokd rozvodovost. Odkladani rodi¢ovstvi a zvysujici se primérny veék
prvorodicek je také velkym rozdilem, ktery miiZeme mezi jednotlivymi generacemi
pozorovat. I pfes zna¢né rozdily a promény, které zasahuji modely rodiny, mizeme fict,
ze 1 razné generace maji ohledné rodinného zivota néco spoleéného. Sice se méni
ndzory a postaveni k manzelstvi, ale rodina je i pro dne$ni mladou generaci velmi

uznavana hodnota, ktera pretrvava.
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2 Generace a vztahy mezi nimi

Diky moderni mediciné se lidé dozivaji stale vyssiho véku a jednim z nasledku
muze byt i to, ze V rodiné se najednou vyskytuje vice generaci. Déti maji své rodice,
rodic¢e déti maji také své rodi¢e a mnohdy i prarodi¢e nejmladSich ¢lent rodiny maji své
rodice. At uz jsou tu rodiny tii, ¢tyf, mozno i péti generacni, je dilezité upeviovat
mezigeneracni vztahy a komunikaci. Tato kapitola navazuje na mezigeneracni vztahy

a dalsi aspekty s nimi spojene.

Na Ovod této kapitoly je podstatné osvétlit pojem generace. Je klicové
si uvédomit, ze i samotny vychovatel pii své praci psobi na déti jako jina generace.
Je velmi dulezité, aby pravé mezi détmi a vychovatelem pusobil pozitivni
mezigeneracni vztah, aby ddle mohlo fungovat posilovani vztahli ze strany vychovatele
smétované k détem, které by si déti mély odnést i mimo prostory Skolni druZiny a mélo

by jim byt uzite¢né a zvnitinéné pro zivot.

Generaci, z feckého genos = rod, mizeme chapat jako seskupeni pfibuznych
vékovych skupin, které prosly socializaénim procesem v podobnych historickych
a kulturnich podminkach. Doba trvani jedné generace uvadéna na 25-30 let

se v dne$nim modernim svété zkracuje (Jandourek, 2001).

Vyznamny sociolog Karl Mannheim (2007) poukazuje na pojem generace jak
kvalitativng, tak kvantitativné. Pozitivisté Kvantitativné chapou zivot jako omezenou
dobu trvani, ¢asové ohraniceni, kde generace stfida generaci. Zjednodusen¢ se jedna
0 to, najit primernou délku trvani jedné generace, coz je vétSinou udavano tficeti lety.
Doba uceni jako prvnich tficet let Zivota, po dalSich tficeti letech piichazi obdobi
opousténi vefejného Zivota. Kvalitativni popisovani generace je vice nez chronologické
uspotadani. Vice se zaméfuje na soucasnost a upozoriiuje na vlivy, které ptsobi na dané

generace, a to pfedevsim na vlivy z oblasti kultury a spolecensko-politické.

Pro pojem generace existuje spoustu dal$ich vyznamut od riznych autort. Jako
synonymum generace mizeme pouzit pojem vrstevnici ¢i pokoleni (Jandourek, 2001).
Tato prace se zaméfuje na problematiku vztahtt mezi jednotlivymi generacemi.

Piedevsim se zamé&fuje na vztahy vnouce x prarodiC, jelikoz vztahy se stfedni generaci
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rodi¢li nejsou tak prozkoumand oblast, ale i vztah vnoucete a prarodi¢e muize hodné

vypovédét o stfedni generaci (Rabusicova, Kamanova, Pevng, 2011, s. 9).
2.1 Prarodicovstvi a vztahy s vnoucaty

Na stddium prarodiovstvi se mizeme podivat zvice hledisek.
Matrimoniologicka studia umoznuji pohled sociologicky. Z hlediska psychologie je
za podstatné uvadéna akceptace prarodicovsti samotnymi prarodi¢i, coz ovliviuje
zejména vek, pracovni a zivotni situace. Je ziejmé, Ze se role prarodici od minulych
dob zna¢né proménuje, at’ uz se zménami rodinnych cykli, ptistupem k prarodi¢ovské
roli nebo s ,,aktivnim starnutim®. Rabu$isovd, Kamanova a Pevna (2011, s. 141) dale
zminuji fakt, Ze k roli prarodic¢i v dnesni dobé€ vice patii blizkost k vnoucatiim socidlni
a emocionalni, nez blizkost fyzicka, jako tomu bylo dfive. Hlavnim duvodem je
usporadani rodin. V soucasné dob¢ neni tak Casté souziti vice generaci v jednom domé,
tudiz babicka ¢i dédecek nejsou vnouceti vzdy na blizku. Pedagogické hledisko nahlizi
na prarodi¢e zejména v oblasti vychovy, kde podstatnou roli hraje generace rodici,
ktera ovliviiuje miru zapojeni prarodi¢i do vychovy. Francouzskd autorka
a zakladatelka Skoly prarodi¢t (z piekl. Ecole des Grands-parents Suisse romande)
Cesari Lusso (2008, s. 8) zduraziuje, ze prarodicovska role neni vrozena. Sama
si poklada otazku, zda je viibec mozné se na tuto socialni roli pfipravit. Podle autorky je
to role, kterou ¢lovék musi umét pfijmout, byt v ni tolerantni, jemny a hlavné tuto

vyznamnou socialni roli musi rozvijet a budovat.

Pfi narozeni vnoucat nepfichazi jen zrozeni nové generace, ale generace
prarodi¢ii se uz neocita ve stfedu rodiny, nybrz se dostavd na okraj. Pfesto jsou
prarodice ve vychoveé malych déti velmi dileziti a méli by byt zapojovani do vychovy
svych vnoucat. Diky tomu prarodi¢ 1épe uchopi své nové misto v rodinném systemu
a pochopi svou dulezitou roli potiebnosti (Irmanova in Cesari Lusso, 2008, s. 99-103).
Generace rodict hraje v oblasti vztahii mezi prarodi¢em a vnoucetem velkou roli. Role
a chovani prarodicti byva Casto podfizeno predstavam rodi¢li o tom, jak by se m¢l
prarodi¢ k vnoucatlim chovat a jak moc by se m¢l angazovat na jejich vychové. Bohuzel
kvili témto pozadavkim ke generaci prarodi¢i mize mnohdy dojit az k emocionalni
otupélosti a jednotlivé generace se v rodiné mohou odcizit (RabuSicovd, Kamanova,

Pevna, 2011, s. 142).
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Vztah prarodi¢e k vnouceti je ovliviiovan a utvafen mnoha okolnostmi.
Matéjcek a Dytrych (1997, s. 25) uvadéji mezi zdsadni faktor, zda se jednd o prvni
¢i druhé vnouce. Tedy o to, zda se prarodic do své nové socidlni role dostava
¢1uz néjaké vnouce ma. Vztah, ktery se bude mezi vnoucetem a prarodiCem utvaret,
ovliviigje i to, kolik sam mél prarodi¢ déti a kterému z nich se potomek narodi. Velkou
roli vtom hraje i skuteCnost, zda se vnouce narodi synovi nebo dcefi. Neméné
podstatny je 1 vztah ke svému ditéti a jeho partnerovi, 1 to ovliviiuje budouci vztah
prarodi¢e a vnoucete. VSechny tyto faktory se vzdjemné prolinaji a vytvaii specifické

vztahy uvnitt rodiny mezi jednotlivymi generacemi.

Vztah 1 chovani prarodi¢ii k vnoucatim je ovlivnén mnoha faktory, které
se vzajemn¢ prolinaji a ovliviiuji. Zminén byl dale fakt, ze vztah je ovlivnén roli
prostfedni generace, roli rodi¢i. Chovani prarodi¢t a jejich vztah k mlads$im generacim

muzeme dle Maté€jcka a Dytrycha (1997, s. 10-110) rozdélit na nékolik modela:
o VIadce rodiny

Takovy typ prarodi¢e je velmi uznavanou autoritou a nikdo se mu nesnaZzi
odporovat. Malo pfi svych rozhodnutich pohliZi na ptani svych déti a vnoucat. Mladsi
generace knim maji respekt, ale muze se vyskytnout i skryty hnév na jejich

autoritarskou roli, kterd 1 pfesto zistdva nedotcena.
o Protektofi

Dal$im modelem prarodi¢t jsou protektofi, ktefi sva vnoucata opatruji a chrani
je. Radi za né€ rozhoduji, stiezi je, omlouvaji jejich chovani. Casto t€émto prarodi¢tim
chybi mira tolerance, obviniuji rodice, Ze neumi vychovavat a od vnoucat pozaduji

chovani, dle jejich predstav.
o Obétavci

Pro tyto prarodice maji vnoucata velky vyznam a jsou pro n¢ jednou
Z nejpodstatnéjSich hodnot v zivoté. Na druhou stranu jsou tu i ,,obétavci®, ktefi si timto
chovanim chtéji ptipoutat pozornost ostatnich a chtéji byt za svou velkorysost chvéaleni.
Chtéji na sebe upozornit, a to zejména v situaci, kdy maji pocit, ze je jejich déti

a vnoucata piehlizi a nevénuji jim dostatek pozornosti.
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o Prarodice, co ziji novy zivot

Zminény typ se dostdva zarovenn do role prarodice a rodiCe, coz v dnesSni
spoleé¢nosti neni nic neobvyklého vzhledem k popsané problematice v kapitole 1. Zeny
bud’ odsouvaji matefstvi, nebo si v pozdéjsim véku najdou nového partnera a maji s nim
dalsi déti a vytvari tzv. patchwork rodiny. U tohoto typu prarodice je obvyklé, ze dava

prednost svému vlastnimu ditéti pied vnoucetem.
o Opusténi prarodice

Tito prarodi¢e maji vzdaleny emocionalni vztah se svymi détmi a vnoucaty,
které o né nejevi zajem ani v piipadé nemoci &i jiné zavazné situace. Castym diivodem
je vzdalenost bydlist’ a to je i omluvou pro to, pro¢ déti a vnoucata nemaji zajem o styk

S prarodicem.
o Ostatni

Vztahy mezi generacemi se neustdle proménuji a vyvijeji, obfas se vyskytne
konflikt ¢i nedorozuméni, coz neni nic neobvyklého. Jak tikad Matéjcek a Dytrych
(1997, s. 110) , Lidsky zivot je neuvéritelné proménlivy a podléha nové vzniklym
Zivotnim situacim, které se objevuji jak na strané prarodicii, tak na strané jejich deti

a vnoucat. “

Pro starnouci prarodice jsou velmi dulezité potteby, které se vazi na pocity
jistoty, bezpeci, podpory a zaroven potieba komunikace. Pravé tyto potfeby mohou
prarodi¢iim uspokojovat vnoucata. Pro vnoucata je také vztah k prarodi¢im velmi
podstatny, jelikoz ve svych prarodi¢ich vidi vzor, jak zvladdat Zivotni situace

V pozdé&jsim véku (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 145-149).

Prarodi¢ svou dilezitou roli sehrava i pfi krizovych situacich v rodiné a mtze
byt velmi vyznamnym pomocnikem. Jak je jiz vySe zminéno, rozvody a patchwork
rodiny patii k dne$nim tolerovanym a ¢astym modelim rodiny. Prave, kdyz je rodina
zZ tohoto ¢i jiného diivodu naruSena, prarodi¢ mlze poskytovat pomoc. Je uvadéno, ze
se spiSe angazuji prarodi¢e z mat¢iny strany. PrarodiCe z otcovy strany se Castéji ocitaji
s vnoucaty v odlouceni pii zatéZzovych situacich v rodinach, naptiklad pii rozvodu
(Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 145-149).
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2.2 Mezigeneracni uceni

Uceni mezi generacemi nemusime chapat jen v souvislosti s rodinou, ktera nas
muze napadnout jako prvni instituce, ve které se generace navzajem uci. Jak uvadi
Rabusicova a kol. (2011, s. 35-36), uceni nemusi probihat jen mezi generacemi uvniti
rodiny, ale mezi riznymi generacemi obecné. Napiiklad ve Skole, v institucich pro

vychovu mimo vyucovani a volny ¢as nebo v pracovnim kolektivu.

Mezigeneraéni uceni v ramci rodiny znamena oOsvojovani si poznatkd,
zkuSenosti a postojii, a t0 Vv oboustranném sméru, od mladsi generace ke starsi, tak
I sm&fované od star§i generace k té mladsi. Uceni se odehrava pfi ¢innostech, kterych
se ucastni generace rodiny — déti, rodice ¢i prarodi¢e (Rabusicova, Kamanova, Pevna,

2011, s. 15).

Mezigeneraéni ufeni miZzeme rozdélit na neformdlni a informalni. Kurzy,
programy nebo aktivity, které mohou navstévovat déti s rodici ¢i prarodici, se podileji
na neformdlnim mezigeneratnim uceni. Poskytovatelem téchto programi jsou
pfedevS§im Skoly, neziskové organizace ¢i instituce pro volny ¢as a mimoSkolni
vychovu. Tyto programy poskytuji prostor pro mezigeneracni uceni vSech generaci
obecné, nejenom pro generace uvnitf jedné rodiny. Nabidka téchto aktivit a programi se

u nas poskytuje bohuzel v malé mite (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 15-47).

Oproti tomu informalni ufeni mezi generacemi probiha v roding, kdy se sami
lenové podileji na aktivitaich bez pomoci ostatnich organizaci. Clenové rodiny
se vzajemn¢ uci pii nejruznéjsSich situacich (RabuSicov4a, Kamanova, Pevna, 2011,

5. 15-35).

Mezigeneraéni ufeni mize byt zdmérné 1 nezadmérné, védomé, nevédome.
S porovnanim Kk obvyklym typim uceni mizeme f¥ici, ze mize byt kognitivni,
verbalni, socialni, dale také senzomotorické a piredev§im celozivotni. Znakem
mezigenera¢niho uceni je rozloZzeni pozornosti na jednotlivce zriznych generaci.
At uz jsou to ob generace nebo generace, které jdou za sebou (RabusSicova, Kamanova,
Pevnd, 2011, s. 35).
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2.2.1 Modely mezigeneraé¢niho uceni v rodiné

Na zékladé¢ vyzkumného Setfeni RabuSicova a kol. (2011) stanovili Ctyfi
zékladni modely mezigeneracniho uceni v rodindch. Modely jsou sestaveny na zakladé
podminek, pfi nichZ je uéeni v rodinach realizovano. Zadné rodina nepatii jednozna¢né
pod urc¢ity model, ale vzdy jsou uréité prevladajici prvky, které rodinu a jeji uceni pod

urcity model pfifadi.

Prvnim modelem je , Otevieny sdilejici rodinny model”, ktery je
charakterizovan Gastymi styky a kontakty v ramci rodiny. Clenové rodiny jsou si blizci
a vzajemn¢ se respektuji. UCeni uvniti této rodiny probiha obousmérné, od mladsich
generaci k tém star§Sim a naopak. Dal$im typem je ,, Respektujici sestupny rodinny
model “. T u tohoto modelu je dominantni obousmérné uceni. Ve stiedu a zajmu rodiny
je zejména mladsi generace, ke které se sméiuje pozornost. U ,, Vzestupného rodinného
modelu “ je dominantni star$i generace a prevazuji zde znaky tradi¢ni rodiny. Generace
Ziji spolu a maji intenzivni kontakty. Mezigeneraéni uceni je spiSe jednosmérné,
pficemz se jedna o uceni smétované od star$i generace k mladsi. Poslednim popsanym
modelem je ,, Otevieny nesdilejici rodinny model“. Zde je typicka mald intenzita
kontakti mezi ¢leny rodiny. Clenové rodiny od sebe Ziji daleko a nejsou spolu v ¢astém
kontaktu, tudiz zdmérné mezigeneracni u€eni uvniti tohoto rodinného modelu nemusi

probihat, nebo jen ve velmi malé mife.

Autorky tvrdi, Ze obousmémé uceni v ramci rodiny, pii kterém se ¢lenové
vzajemné respektuji, dokaze upeviiovat mezigeneraCni vztahy a piispivd K udrzeni

rodinné stability.
2.3 Mezigeneracni konflikt

Konflikt miZeme jednoduSe charakterizovat jako nedorozuméni mezi lidmi.
(Jirsdkova a kol., 2005, s. 28). Sociélni konflikt, kam fadime i mezigenera¢ni, mizeme
oznacit za spor mezi raznymi skupinami. Nemusi mit vZdy jen negativni dopad a muze
ovlivnit také dynamiku spolecnosti (Jandourek, 2001, s. 129). Jednou z pficin, pro¢
k mezigeneracnim konfliktim dochézi, je nepochopeni generaci navzajem. Kazda
generace vyrista za jinych historickych a socioekonomickych podminek a tim se jedna

od druhé lisi. Casto jedna generace k té druhé chova nesmyslné a piedpojaté nazory,
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které mnohdy nejsou zaloZeny na osobni zkusenosti, ale tyto ndzory a predsudky ¢loveék
pfejima od okoli, at uz zrodiny, zvychovnych instituci nebo z médii. Ptesto
se mezigeneracni konflikty fadi k Casto se vyskytujicim sporim ve spolecnosti.
Mezigeneracni konflikty se vyskytuji jednak ve spoleCnosti obecné, tak 1 v roding.
Konflikty ovliviiuji naSe prozivani a odrazeji se i ve vztazich, které chovame k druhym
lidem, a je ddleZité snimi umét pracovat. Stim je nasledné¢ spojena i vzajemna
komunikace (Jirsakova a kol., 2005, s. 26-31).

2.3.1 Ageismus

Diskriminace vuc¢i stafi neboli ageismus. Tento predsudek je =zalozen
na chybném pochopeni jednotlivych fazi lidského Zivota a vytvaii stereotypy o lidech
pouze pro jejich piislusnost k urcité vékové kategorii. Ptipisuje je jim charakteristiky,
které mohou platit i na generace mladych lidi. Piikladem muize byt smysleni o seniorech

jako o neuzite¢nych, pasivnich, ménécennych apod. (Jirsakova a kol., 2005, s. 21-23).

Autorka dale zminuje nékteré z hlavnich ptredsudki, které se na vytvafeni
ageismu podileji, za coz poklada predevsim nemoc, jelikoz spoustu seniortt trpi
zdravotnimi problémy a to se odrazi i na kvalité jejich zivota. Dal$im a také podstatnym
pfedsudkem je fyzicky vzhled. Stafi s sebou pfindsi vrasky a fyzické zmény. Kromé
fyzickych zmén ptichdzi také zmény duSevni. Tyto piedsudky a stereotypy jsou

disledkem ageismu a Spatného chépani Zivota starych lidi.

Jak je jiz vySe uvedeno, stereotypy a predsudky casto prejimame od svého okoli
a je velmi dilezité se stereotyplim vyhnout a nevytvaret je. Nejenom stereotyptim vici
star§im lidem, ale vi¢i lidem obecné. I vtomto ohledu miZeme spatfovat v praci
vychovatele velky potencial, se kterym by mohl pracovat a vytvaret u déti zdravy vztah

ke svému okoli a ke star$im lidem.
2.3.2 Komunika¢ni bariéry

Ke konfliktim dochazi i na zakladé komunikacnich bariér. V komunikaci
S druhymi lidmi je velmi podstatné potlacit vlastni egocentrismus a druhého Clovéka

umét v komunikaci respektovat. Mezigeneratni komunikace je dulezita pro udrzeni
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a prohlubovani zdravych vztaht mezi jednotlivymi generacemi, které se navzajem musi

pochopit. Je znamo, ze se od sebe generace odlisuji v mnoha pohledech.

Dnes Kkudrzeni mezigenera¢ni komunikace zna¢né piispivaji moderni
technologie v domacnostech. Neni neobvyklé, Ze déti vlastni mobilni telefon ¢i jiné
elektronické zafizeni, ze kterého mohou komunikovat s lidmi. Fyzick& blizkost
prarodict a vnoucat neni v takové mite jako kdysi, ale tyto moderni technologie mohou
podpofit vzajemnou komunikaci a vztah, aby nedochazelo k uplnému odlouceni ¢i

odcizeni.

Rabusicovd, Kamanova a Pevna (2011, s. 73-77) ve své publikaci uvadéji,
Ze generace muzeme chépat jako jednotlivé kultury, a tudiz mezigenera¢ni komunikaci
je mozné oznacit jako interkulturni. Vypovidaji o tom zejména velké rozdily mezi
jednotlivymi generacemi, at’ uz se jedna o rozdily ve fyzické ¢i dusSevni oblasti
a samoziejmé odlisné zkuSenosti, které jsou dany jinymi poméry, ve kterych jednotlivé

generace vyrustaly.

Autorky dale zduraznuji dileZitost mezigeneraéni komunikace a poukazuji
na stereotypy a kategorizovani, které pusobi na samotny zrod a prubéh dané
komunikace. Interakce mezi jednotlivymi generacemi je velmi dilezitd a napomocna
V odstraiiovani mezigeneracnich stereotypl, coz se tyka predevSim osob z mladSich

generaci, které se ve vétsi mife komunikaci se starSi generaci vymezuji.

Jirsdkovéa (2005, s. 62—63) uvadi mezi bariéry komunikace pfedev§im neochotu
a lenost komunikovat. Podstatnou roli v komunikaci hraji i hodnoty daného ¢lovéka,
jeho charakter a temperamentové vlastnosti, at’ uz jde o clovéka netrpélivého,
vybusného, urazlivého ¢i apatického. Tyto prekazky uvadi autorka vedle egocentrismu
jako zasadni. Mezi ptekazky, které maji velky vliv na komunikaci mezi jednotlivymi
generacemi, muzeme fadit diskriminaci vici veéku, neboli ageismus, dale poméry,
ve kterych ¢lovék z dané generace vyristal. Velkou roli v komunikaci hraje i vzdélani,
osobnosti rozvoj a seberealizace. Vyse jsou moderni technologie uvadény jako
pozitivum pii podpofe mezigeneraéni komunikace, ale i1 tyto technologie mohou mit
negativni vliv na komunikaci, pokud se v nich dany ¢lovék neni schopen orientovat

nebo se v nich orientovat odmita, coz se mize tykat predevsim starSich generaci.
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Ve vzdjemné komunikaci je potieba hledat spolecna témata a komunikaci mezi
generacemi podporovat. | zde muzeme zfit potencial vychovatele ve $kolni druzing,

ktery by mohl uchopit a podporovat.
2.4  Mezigeneracni solidarita

Pojmem solidarita, z latinského slova solidare neboli zpevnit, byva oznacovan

jako pocit soudrznosti a vzajemnosti jednotlivci u rznych socialnich celki (Jadnourek,

2001, s. 233).

Soundlezitost a jednotu mezi détmi, rodi¢i a prarodi¢i mizeme oznaclit jako
solidaritu mezigenera¢ni. Mladsi generace, at uz vrodiné, ¢i mimo ni, spiSe
mezigeneracni solidaritu zlehCuji a vétsi podstatu ptikladaji konfliktim, pificemz
ve srovnani s generacemi star$imi je to piesné naopak. Generace prarodiu se snaZzi
zamezovat vzniku mezigeneracnich konflikti a vice se zamétfuji na udrzeni

a prohlubovani solidarity (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 77-80).

MozZny a kol. (2004) tvrdi, Ze 1 pfes stile rostouci osamostatiiovani jedincl
ajejich zivoti, se v Ceské republice projevuji silné mezigeneraéni vztahy v rodinach

a s tim 1 mezigeneracni solidarita.

S témito pojmy souvisi i mezigenera¢ni vypomoc, kterd se v nasi spole¢nosti
stale primarné piipisuje rodiné. Pomoc od instituci formalnich se v nasi spole¢nosti
vyuziva v ptipadech, kdy uz rodina — neformalni instituce — neni schopna pomoci nebo
je jeji pomoc nedostate¢na (Kuchafova a kol., 1997). Jedna o mnoho oblasti, které
mezigeneraéni vypomoc obsahuje, at’ uz pomoc fyzicka nebo materialni. Vypomoc
muze sméfovat od mladSich generaci k tém starSim, kdy se déti staraji o své starnouci
rodic¢e. Vypomoc miize samoziejmé fungovat obousmérné, kdy naopak starnouci rodice
poméhaji svym potomkiim zabezpegit hlidani svych vnoudat (Kuchafova, Stastna,

2009, s. 89-104).

S mezigenerac¢ni vypomoci mizeme uvést i dalsi pojem sendvicovd generace.
Jedna se o jedince ve stfednich letech, ktefi se ocitaji uprostied tzv. ,,sendvice®, jelikoz

zabezpecuji a staraji se o své déti a zaroven poskytuji pomoc svym starnoucim rodictim.
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Do vsech téchto okolnosti maji sva zaméstnani a je na né¢ kladen velky tlak v mnoha

sférach jejich zivota (Kucerova, 2018).

Sendvicova generace je Uzce spojena se situaci, ktera je v praci nékolikrat
zminovana. V nasi spoleCnosti je obvyklé, ze se nejdiive snazi potieby starnoucich
rodi¢lh zabezpecit rodina sama, az po vyCerpani moznosti se obraci
na institucializovanou pomoc, a i to je dusledkem toho, Ze se stfedni generace ocita
uprostied a zprostfedkovava pomoc svym détem a rodi¢iim, coz je nesmirné psychicky

narocné (Kucerova, 2018).

Kultivovani a vytvafeni pozitivnich vztahli mezi jednotlivymi generacemi ma
primérné za kol rodina. Patti¢na vychova ptispiva ke kultivaci jedince a jeho vztahiim
k ostatnim lidem. Zprostiedkovavat podporu pomoci vychovného plsobeni mohou
I vychovné instituce, které maji piilezitost svou ¢innosti pfispivat kK ovliviiovani jejich

kvality.
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3 Skolni druZina

Skolni druZina je instituce pro vychovu mimo vyu¢ovani. Misto, kde se déti ugi,
aniz by o tom védély. U¢i se smysluplné travit sviij volny ¢as, rozviji svlij potencial
ajsou ve spolecnosti vrstevniki. Vychovatel ma moznost pfizptisobovat aktivity
a pusobeni specifikim vychovavané skupiny. Ma moznost zaradit témata a aktivity
s ohledem na svou kreativitu, samoziejm¢ vSechny aktivity vychdzeji z dil¢ich cilt
Skolnich vzdé€lavacich programi. I tak je zde prostor pro uchopeni tématu

mezigeneraénich vztahi a jejich podpory v této instituci.

V této kapitole je pfedstaveno zajmové vzdélavani a vybrané zatizeni, jeho cile,

chod a dokumentace.
3.1 Zajmové vzdélavani

Skolni druzina je $kolské zatizeni, které fadime pod zajmové vzdélavani. Ugasti
na zajmovém vzdélavani jedinec nedosahuje urcitého stupné vzdélani, jako je to
napiiklad po absolvovani zakladni, stfedni ¢i vysoké Skoly. Jedinec nabyva kompetence,

které pozitivné ovliviji jeho individualni rozvoj a snazi se pusobit na psychohygienu.

Mezi dal$i Skolska zatizeni, kterd poskytuji zajmové vzdélavani, patii strediska
volného cCasu, kterd se vénuji konkrétnim zdjmovym oblastem nebo zasahuji do vice
oblasti. Mezi jejich ukoly patii poskytovani materialni, metodické a odborné pomoci
ucastniktim, tak 1 Skolam a Skolskym =zafizenim. Snazi se o pozitivni piisobeni
a harmonicky rozvoj osobnosti G¢astnikli a 0 rozvijeni jejich talentu a nadani. Vénuji
se dlouhodobym 1 kratkodobym aktivitim. Pfikladem kratkodobych aktivit miZe byt
poradani kurzi nebo zotavovacich akci (Vyhlaska ¢.74/2005 Sb.).

Skolni klub si je se $kolni druzinou velmi blizky. Rozdilem je vék tcastnikd,
ktefi kluby a druziny navitévuji. Skolni kluby navstévuji zpravidla zaci druhého stupné
zékladnich skol, ale dochazet sem mohou i zaci prvniho stupné, kteti nebyli piijati

do $kolni druziny (MSMT, dostupné z: http://www.msmt.cz).

Zajmové vzdélavani ve Skolskych zafizenich zabezpecuje kvalifikovany
personal. Ukotveno je to v zakoné ¢. 563/2004 Sb., ktery definuje, ze tuto ¢innost muze

provadét vychovatel, pedagog volného Casu nebo ucditel (Zakon ¢. 563/2004 Sb.).

26



Zajmové vzdeélavani je poskytovano vSem bez rozdila. Cilem je rozvijeni nadani
a talentu, ale také plisobeni v oblasti prevence socidlné patologického chovéani.
Ukastnici jsou piijimani bez selekce, vzdélavani je poskytovano viem bez rozdilt

ohledné¢ piivodu, rasy ¢i vyznavaného nabozenstvi.

Mezi funkce zajmového vzdélavani, které uréuje MSMT, patii funkce vychovna,

vzdé€lavaci, kulturni, preventivni, zdravotni a socialni.

Instituce pracuji podle svych Skolnich vzd€lavacich programi, které si
samostatné vypracuji. Tento dokument obsahuje informace o daném zatizeni, skladbu

ginnosti, cile a obsah vzdélavani (MSMT, dostupné z: http://www.msmt.cz).
3.2  Specifika Skolni druZziny

Zajmové vzdélavani, které se odehrava ve Skolnich druzinach, se orientuje
zejména na zaky prvniho stupné zakladnich $kol a snazi se pozitivné ptisobit na traveni
jejich volného &asu. Ridi se zakonem &. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zikladnim,

stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani.

Skolni druziny jsou umistény zpravidla v budovach zakladnich Skol a zaci je
navs§tévuji v ¢ase mimo povinné vyu€ovani. Chod Skolnich druZzin se ftidi podle

vyhlasky MSMT &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.

Smysluplné traveni volného casu déti a mladeZe rozviji jejich nadani a talent,
coz muze pozitivné ovliviiovat jejich budouci uplatnéni v profesnim zivoté. Déti
amladez, které maji zabezpecenou oblast volného €asu a umi ji efektivné vyuzivat
ke svym potfebam, se mohou vyhnout socialné-patologickym rizikim a chovani

(MSMT, dostupné z: http://www.msmt.cz).

Skolni druziny maji kapacitu 30 piihlaSenych zak®, ktefi ji navitévuji
po skonceni povinného vyucovani. Provoz druzin se lisi, jedna se o odpoledni hodiny,
zpravidla do 16:00. V odpolednich hodinach druziny navstévuji piihlaseni zaci. Neékteré
Skoly maji v provozu druziny i v rannich hodinach pted zacatkem vyucovani. V této
dobé mohou zafizeni navstévovat 1 nepiihlaSeni Zaci prvniho a druhého stupné

(Vyhlaska MSMT ¢&. 74/2005 Sb.).
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3.3  Vzdélavaci ¢innost §kolnich druZin

Cinnost $kolni druZiny nelze chapat jako pouhou socialni sluZbu nebo ,.hlidani
déti. Obecnym cilem je vychova, kterd se zamétuje na danou dobu a misto, ve které
se odehrava. Dnesni doba je charakteristickd rychlymi zménami, které se odrazeji

v mnoha oblastech.

Typicka je potfeba vzdélavani a zvySovani kvalifikace, stalé uceni se novym
dovednostem, schopnost spoluprace a uméni Zzit s riznymi kulturami a generacemi

vedle sebe (Pavkova, Hajek, 2003, s. 11-13).

Skolni druZiny zajistuji zakam vyplnéni volného &asu po skonéeni vyudovani
a pted jejim zacatkem. Cilem vychovné ¢innosti $kolnich druzin je harmonicky rozvoj
osobnosti, dusevni, télesny a socialni vyvoj daného zaka s ohledem na jeho individualni
a v€kové zvlastnosti. K dosazeni dan¢ho cile se vyuzivd rozumova, mravni, télesna,

esteticka a pracovni slozka vychovy (Pavkova, Hajek, 2003, s. 11-13).

Cinnosti ve $kolnich druzinach jsou planované, ale zaroveii je zde prostor
K tomu pruzné reagovat na nastalé situace a ponechat zakim prostor i pro spontanni
aktivity, jejich pozadavky a prani. Duraz je kladen také na pobyt venku, ktery pomaha
zakiim se po vyucovani zregenerovat a odpocinout si. V ¢innostech se klade diraz
na vlastni projeveni a aktivitu zaka. Vyuzivaji se individualni, skupinové a frontalni

formy prace.

Mezi funkce se fadi vychovnd, vzdélavaci a rekreativni. Tyto funkce se plni
nasledujicimi ¢innostmi. Po skonceni vyucovani se realizuji odpocinkové aktivity,
nasleduji aktivity rekreacni, zajmové a nasledné probiha priprava na vyucovani
(Pavkova, Hajek, 2003, s. 16).

Odpocinkovad cinnost se zatazuje jako prvni po pfichodu zaki do oddéleni.
Je zvolena klidova Cinnost, pii které ma zak moznost si odpocCinout a nepietézovat
sve fyzické a dusSevni sily. Mélo by dojit k odstranéni tinavy po vyucovani. Piikladem
mize byt poslech pohadky ¢&i relaxaéni hudby. Zak by mél mit moZnost si zvolit polohu,
kter& mu bude pohodIng, aby mohlo dojit k odstranéni tnavy (Pavkova, Hajek, 2003,
s. 16-19).
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Sport a pohyb se nejéastéji zafazuje do rekreacnich cinnosti. Cilem je
zregenerovani sil pomoci aktivniho odpocinku. Idedlni je realizace téchto Cinnosti

venku formou organizovanych nebo spontannich her (Pavkova, Hajek, 2003, s. 17).

Zajmova cinnost rozviji zaka v jeho nadani. Mtze byt zaméfena na sport, hudbu,
technické dovednosti aj. a jejim cilem je, aby si zak osvojil nové dovednosti, schopnosti
¢i navyky, a také aby mu aktivita pifinaSela radost a uspokojeni, vychazejici z jeho
individualnich potieb a zajmi. Zaci se pomoci zajmovych aktivit seberealizuji. Vlastni

aktivita je dominujicim prvkem danych ¢innosti (Pavkova, Hajek, 2003, s. 17).

Priprava na vyucovdani muze byt jednak chépana jako pomoc a dohled nad
vypracovavanim domacich ukold, které zak dostava ve $kole. Rodi¢e davaji pisemny
souhlas, Ze si zak muze za dohledu vychovatele zpracovavat domaci tkoly, ten vSak
ukoly neopravuje, pouze dohlizi a poukazuje na piipadné chyby. Tato ptiprava
na vyucovani se tykéa predevsim déti, které¢ travi ve druzin€ cas do delSich odpolednich

hodin.

Pripravu na vyucovani dale mizeme chapat jako ziskavani novych dovednosti
apoznatkll pfi vySe zminénych cinnostech nebo procvi€ovani uciva za pomoci

didaktickych her (Pavkové, Hajek, 2003, s. 17).

Cile, na které navazuji realizované ¢innosti, se tykaji ziskavani a prohlubovani
poznatkii, dovednosti, védomosti a navyki. Zak by mél mit kompetenci dané
dovednosti a védomosti vyuzivat v praxi a pii fedeni problémi. Cinnosti dale sméfuji
K vestrannému rozvoji osobnosti, posiluji jeho fyzickou, psychickou a socialni

samostatnost.

Kazda zékladni Skola je povinna mit zpracovany Skolni vzdé&lavaci program,
ktery je vytvoren na zakladé ramcoveé vzdélavaciho programu. Program skolni druziny
je povinnou souéasti $kolniho vzdé&lavaciho programu dané zakladni koly. Cinnosti
vychazeji z cili uvedenych ve $kolnim vzdélavacim programu, avSak je zde volny
prostor pro zvoleni tématu, metod a prostiedi. Dilezité je, aby vSechny realizované

¢innosti byly cilené (Pavkova, Hajek, 2003, s. 57).
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Cinnosti dale vedou k rozvijeni kliGovych kompetenci, které jsou uvedeny
v ramcové vzdélavacim programu, ze kterého vychazi vzdélavaci program $kolni

druziny. Jedna se o:
o Kompetence k uc¢eni,
o Kompetence k feseni problém,
o Komunikativni kompetence,
o Socialni a interpersonalni kompetence,
o Obcanska kompetence,

o Kompetence k traveni volného casu.
3.4 Uloha vychovatele

Pracovni néplit vychovatelli je popsdna v pracovni smlouvé ¢i ve vnitinim
dokumentu Skoly. Nejednd se pouze o pfimou praci s détmi. Vychovatel by mél
dodrZzovat BOZP, mé¢l by dbat na dodrZovani hygienickych navyka a jejich upeviiovani
u svych zakd.

V jeho kompetenci by dale mélo byt uméni vytvaret pro své zaky pestrou
skladbu cinnosti, které¢ se podileji na vysledku vychovné ¢innosti a nasledné prabeh

¢innosti zaznamenavat do ptislusné dokumentace (Hajek, 2003, s. 39).

Dokumentace, kterou je vychovatel povinen vést obsahuje seznam zak, jejich
ptichody a odchody z oddé€leni a tydenni skladbu Einnosti s danymi cili (Pavkova,
Hajek, 2003, s. 47).

Vychovatel by mél byt seznamen s uc¢ivem, které jeho zaci probiraji, aby na n¢j
mohl pii svych aktivitdich navazovat. M¢l by déle spolupracovat s uciteli a ucastnit
se pedagogickych porad. Priibézna komunikace s rodi¢i je dal$im podstatnym bodem
pii této profesi. Neméné dilezita je i propagace ¢innosti daného oddéleni (Pavkova,
Hajek, 2003, s. 39).

V kompetenci vychovatele neni primarné¢ prace zaméfena na preddvani

védomosti, jako je tomu naptiklad pfi bézném vyucovani. Vychovna prace by neméla
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byt smétovana k vykonu zaka, ale predevsim k osvojeni ur€itych socidlnich dovednosti,
kde by pravé podpora mezigenera¢nich vztahti mohla najit své misto. Sociélni
dovednosti si Zak pfejima pomoci socialniho uceni, které se sklada z modelovani, hrani
roli, zpétné vazby, coz by nasledné¢ mélo vyustit K pfenosu dovednosti do Zakova

bé&zného kazdodenniho chovéani (Pavkova, Hajek, 2003, s. 85-90).

Skolni druzina jako vychovna instituce ma primamim cilem vychovu.
Vychovatel mé prostor reagovat na potieby svych zaki, na dané okolnosti a soucasné
déni. Vychovatelé s dlouholetou praxi se setkavaji s mnoha skupinami zakd, které jsou
odlisné. Maji jiné potieby, z4jmy a jsou ovlivnény jinou dobou. Vychovatel by mél
na tyto podnéty reagovat a piendSet zmeény do svého plisobeni. Méni se zajmy déti,
do poptedi se dostavaji komunikaéni technologie, doba vyzaduje jiné naroky, méni
se vztahy mezi lidmi a diraz je kladen na uméni spolupracovat. Kultivace vztaht
ke star§im generacim Zaka ovliviiuje v jeho osobnim, ale i budoucim profesnim zivotg.
Vychovatel mé prostor na tuto problematiku reagovat pii svém vychovném piisobeni
amuze zaky pozitivné vést k osvojovani si socialnich dovednosti a kladnym

mezigeneraénim vztahtim.
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4 Empiricka cast

Sam vychovatel na déti pisobi jako osoba starsi, jako pfislusnik star$i generace.
I ve vztahu vychovatel x zdk musi fungovat mezigeneracni vztah a komunikace, aby
se vychovatel mohl podilet na podpoie vztaht, kterou by si déti mély jeho vychovnym
pusobenim zvnitinit. Dalezitym faktorem pii podpofe vztahl je akceptace samotnym

vvvvvv

vysledkem jakéhokoliv vychovného plisobeni na zaky.
4.1 Cil vyzkumu

Empiricka ¢ast se zamétuje na popsani prace vychovatelii ve skolnich druzinach
ve vztahu k mezigeneracnim vztahim. Cilem je zjistit, zda vychovatelé zarazuji
do programii témata a aktivity, které vedou k posilovani mezigenera¢nich vztaht
a k podpofe komunikace déti se star§imi generacemi. Pomoci kvalitativniho Setfeni je
popsano, jak vychovatelé vnimaji vztahy a postoje déti ke star$i generaci a jakou

dilezitost ptikladaji rozvoji a podpore mezigenera¢niho vztahu u déti.

Hlavni vyzkumna otdzka se zabyva tim, jakym zplsobem vychovatelé Skolnich

druZin podporuji mezigeneracni vztahy u déti.

Vyzkum také analyzuje, jak vychovatelé vnimaji a hodnoti postoje a chovani
svych Zaki ke starSim generacim. Dale se zabyva otazkou, zda vychovatelé pii své praci
vnimaji vztahy mezi generacemi, které jsou u danych zaku v roding, z ¢eho usuzuji

a zda s témito skute¢nostmi pracuji, popfipad¢ jakym zpisobem.

Za ptinosné poznani je povazovano také zjisténi, jakou dulezitost piikladaji

vychovatelé této problematice, jaké vidi piinosy v podpofe vztahti mezi generacemi.

Vyzkum se snazi poznat, jakym zpisobem a zda vibec, s danou problematikou
vychovatelé pracuji, zda jde o planované ¢innosti, zda voli k podpofe vztaht nahodilé
situace a reaguji na n¢, ¢i voli jiné metody prace. V centru zajmu je i poznani danych
aktivit, které realizuji pro své Zéky, jak se pii téchto aktivitdich Zaci chovaji, jak je
prozivaji. Dulezité je i poznani toho, jestli vychovatel vidi vysledky své piisobeni

v tomto ohledu, jak je hodnoti, poptipad¢ jak s nimi dale pracuje.
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Pted realizaci vyzkumu byly stanoveny hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, které

zastteSovaly otazky pokladané respondenttim.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jakym  zplisobem vychovatelé Skolnich druzin podporuji  vychovu

O

k mezigenera¢nim vztahtim u déti?

Dil¢i otazky:
o Jak vychovatelé vnimaji diileZitost tématu pro planovéani ¢innosti v SD?
o Jak vychovatelé vnimaji postoje déti v SD ke starsi generaci?
o Jaké aktivity realizuji pro podporu mezigenera¢nich vztahu?

o Jakym zplsobem se objevuje téma mezigeneracnich vztahid v pladnu ¢innosti

SD?
4.2 Sbér dat

Pro zkoumani dané problematiky byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery
poskytuje nenumerologicky pohled na danou problematiku. Kvalitativni vyzkum
pracuje na zaklad¢ analyzy informaci, ze které se pomoci dedukce a indukce snazi
vyvozovat zavéry a odpoveédi na vyzkumné otdzky. Zkoumdni daného jevu piimo
Vv pfirozeném prostfedi, pruznost vyzkumu a moznost reagovat na vzniklé situace,
hloubkové zkoumani dané problematiky, to vSe se fadi k vyhodam kvalitativniho
vyzkumu. Jeho cilem je podrobné popsani a porozuméni zkoumaného jevu (Hendl,
2008, s. 48-61).

Ve srovnani s vyzkumem kvantitativnim, se vysledky vyzkumu kvalitativniho
nemuseji dat tak lehce zobecnit a jejich platnost je kontextudlni. Duvodem je,
ze kvalitativni vyzkum se zaméfuje zejména na men$i celky a procesy v nich.
Kvantitativni vyzkumy maji makro zaméteni a sleduji vétsi celky, tudiz se jejich
vysledky daji zobecnit (Hendl, 2008, s. 48-61). Na zakladé tohoto vyzkumu budou
ziskany informace o tom, jaké aktivity vybrani respondenti voli pro podporu
mezigeneraCnich vztaht, jak nahlizeji na danou problematiku a jak hodnoti a vnimaji

postoje svych zakl ke starSim lidem.
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Jako metoda pro kvalitativni vyzkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor.
Tato metoda umoziuje tazateli flexibilitu. Pfed realizaci vyzkumu si tazatel ptipravi
otazky a okruhy, které ho v ramci daného vyzkumu zajimaji. Vyhodou této metody je
zejména moznost volby pro tazatele, v jakém potadi poloZzi otazky, zda néjakou vynecha
¢i preformuluje. Je prostor reagovat na odpovédi respondenta, pfedem pfipravené

otazky si tazatel miize ptizptsobit prubéhu rozhovoru (Hendl, 2008, s. 174).

Pied realizaci vyzkumu byly stanoveny otazky k rozhovoru (Ptiloha A), které
se odvijely od vyzkumnych otdzek. Zvolena metoda ke sbéru dat umoznila byt
v rozhovoru s respondenty flexibilngjsi, reagovat na dané odpovédi, doptat se nebo

néjakou ptfedem piipravenou otazku zcela vynechat.

Jako vyzkumny vzorek byli zvoleni vychovatelé $kolnich druZin
z Kralovéhradeckého kraje. Ve vysledcich vyzkumu jsou respondenti uvadéni pod
zkratkami R1, R2, R3, R4, R5 z diivodu anonymizace.

Tabulka ¢&. 1 — Charakteristika respondentii

Respondent Pohlavi Délka praxe Pusobisté
R1 Zena 20 let Mésto — 10 000 obyvatel
R2 Zena 16 let Vesnice
R3 Zena 4 roky Vesnice
R4 Zena 4 roky Vesnice
R5 Zena 7 let Mésto — 10 000 obyvatel

V dobé, kdy mély byt rozhovory pofizovany, nastala v Ceské republice
pandemie Koronaviru a bylo nutno dodrzovat vladni nafizeni, ¢imz padem bylo nutno
dodrzovat i omezeni volného pohybu osob. V dusledku této situace nemohly byt
rozhovory pofizeny osobné s vychovateli v prostiedi Skolnich druzin, z tohoto duvodu

byla zvolena alternativni cesta pro ziskani dat.

Tato nepfijemnd situace zapiiCinila zavieni vSech stupnti Skol, vcetné
zdkladnich. Tudiz ani Skolni druziny béhem tohoto obdobi nefungovaly. I tato
skute¢nost by se na vysledcich vyzkumu mohla odrazit, jelikoz se aktualné a primarné

fesila bezpecnostni opatieni a zajisténi hygienickych podminek v prostorach skol.
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Prvotné byli kontaktovani feditelé zakladnich S$kol s prosbou o kontakt
na ochotného vychovatele, ktery by byl schopen rozhovor vykonat online. Nésledovala
komunikace s vychovatelem, domluveni vhodného terminu a c¢asu. Rozhovory
se odehravaly online pfes socialné sité, na kterych je moznost hovoru (Facebook,
Skype). Respondent byl obezndmen s tématem a cilem vyzkumu a poté nasledoval
pfiblizné ¢tvrthodinovy rozhovor, ktery byl za souhlasu respondenta nahrdn na mobilni
telefon. Po skonceni rozhovoru byl poskytnut prostor pro respondenta, zda by chtél
doplnit néco, co je zjeho pohledu ktématu dilezité dodat a nebylo to zminéno.
Respondent byl pozadan o svoleni ptipadného zpétného kontaktu, kdyby pii kodovani

byla potieba dand odpoveéd’ osvétlit za icelem spravné analyzy.
4.3 Metoda analyzy dat

Pro analyzu dat je dulezité kodovani. Kod charakterizuje danou ¢ast vypovédi
aje podstatny pro interpretaci vysledki (Hendl, 2008, s. 228-247). Pro zpracovani
vysledkli bylo vyuzito oteviené kdédovani, pii kterém se dané vypovédi procitaji
a postupné se jim piifazuji kody. Kédovani u této metody mize byt variabilni. Miize
se pristupovat s piedem piipravenymi kody, které se dopliiuji o nové, nebo se pii
analyzovani odpovédi kody tvoti pro jednotliva slova, odstavce ¢i celé odpovédi

(Hendl, 2008, s. 247).

Jednotlivé vypovédi byly nékolikrat precteny, dale byly zanalyzovany odpovédi
a nasledovné se zacaly tvofit kody, které charakterizovaly danou odpovéd ¢i dany
odstavec. Po nakodovani v§ech rozhovoru se zacaly jednotlivé kody porovnavat, hledat

rozdily a byly spojeny do vyslednych kategorii.
4.4  Analyza vysledki

Po diikladné analyze dat byly vytvofeny kody, které na zdkladé podobnosti byly

spojeny do nasledujicich péti kategorii:
o Vztahy vychéazi z rodiny,
o Vyznam napfii¢ spolecnosti,

o Iniciativni podpora,
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o Neustala vychova k podpote vztaht,

o Nenahraditelna zkuSenost.
4.4.1 Vztahy vychazi z rodiny

Kody charakterizujici tuto kategorii: rodina, vychova, prostiedi, ¢as, blizkost

Tato kategorie popisuje, jak vychovatelé vnimaji a hodnoti vztahy svych zakt

ve skolnich druzinéch, které se odrazeji smérem ke star§Sim generacim.

VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze na urovni mezigeneracniho vztahu,
kterou dité projevuje, je zodpovédna rodina a zaklad vychazi pravé z ni. Téchto vztaht
si dotazovani respondenti v§imaji predev§im Vv situaci pti vyzvedavani déti ze $kolni
druziny. Pozoruji, jak dité na ptichod rodi¢e ¢i prarodice reaguje, jak se s nim pozdravi
a jak spolu komunikuji. I za tak kratky moment, jako je vyzvednuti ditéte, se podle

respondentll d4 mnoho vy¢ist o vzdjemnych vztazich.

R1: ,, Vztah deéti k rodicum mam moznost pozorovat pri kazdodennim kontaktu
S rodici, kteri deti z druziny vyzvedavaji, a musim ¥ici, Ze citim velké rozdily. V soucasné
dobé vnimam ruzné zpusoby vychovy, které se samoziejmé odrazeji i ve vztahu déti

k rodicuim a prarodicim.

R2: ,, Pri vyzvedavani nékteré déti své prarodice ani nepozdravi, kdyz pro né
prijdou. Jsou na né drzé a hubaté, ale ty stejné déti se takto vétsinou chovaji i ke svym

«

rodiciim.

R3: ,, Pracuji na malé skole na vesnici, kde je vzce spjato rodinné ziti. V- mnoha
pripadech Ziji v jednom domé dvé generace, v dalsi casti domu pak jeste prarodice.
Diky tomu je mozné sledovat, ze pravé u této skupiny deéti je velmi pozitivni vztah

ke starsim generacim.

R4: ,,Co do konkrétniho vztahu Zakii, hodné se do néj promitd prostredi,
ze kter¢ho dité prichazi, hodnotovy systéem rodiny. Takze se to potom ruzni. Je rozdil,

pokud je dité vychovavano k ucté nebo ne. Kopiruje pristupy rodiny. *

Jediny R2 se zmifuje o mezigeneraénim vztahu déti mimo rodinu, Ktery

nevnima zcela pozitivné.
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R2: ,,Na vychdzce pozoruji, Ze déti nejsou vedeny k tomu, aby zdravily. U nés
na vesnici to beru jako zdklad slusnosti. Také by mohly byt vedeny k tomu, aby byly

ochotnéjsi, oteviit dvere starsim, dat jim prednost v obchode...

Pozitivné piekvapujicim zjisténim je, ze vSichni respondenti, krom¢ R2, vnimaji
vztahy déti ke starSim generacim pozitivné. Déti, dle jejich vypoveédi, maji kladné
vztahy ke starSim generacim. R2 je ve vypovédich kritictéj$i a zduraziuje, ze se na
zacich projevuje nedostatek Casu, ktery jim rodi¢e vénuji a radéji je zabavi modernimi
technologiemi jako je naptiklad tablet ¢i mobilni telefon. Dle jeho vypovédi, se pravé
tento faktor promita do nasledného chovani déti véetné vztahu, které se odrazi smérem

ke star§im generacim a autoritam.

R2: ,,Déti nejsou z domu vedeny k zdkladiim slusného chovani, takze 10 je pak
tezké. Vetsinou se jim mdlo doma vénuji, déti travi ¢as na pocitaci, tabletu, telefonu.
Usuzuji tak z toho, Ze maji Spatné vyjadrovani, neumi odpovidat celou vétou, jsou
agresivni, a kdyz je necham nakreslit, co nejradéji delaji nebo jaky darek chtéji dostat

I3

pod stromecek, nakresli, tablet, televizi, telefon..."

R1 a R3 se shoduji na tom, Ze je dobré o téchto vztazich v rodinach védét.
Zdiraziuji, ze se jedna o citlivé téma a je potieba na to brat velky ohled, protoze mnoho
rodin si nepteje, aby se zasahovalo do jejich soukromi a vychovy. I ptes to hodnoti tyto
informace jako podstatné pro jejich nasledné plsobeni na konkrétni déti v oblasti
podpory mezigeneraCnich vztahii tak, aby bylo co nejvice ucinné. Jejich vypovédi
pusobi velmi profesionalng, jelikoz tito respondenti se pii své praci snazi 0 velmi

peclivy individualni pfistup, aby jejich plisobeni bylo co nejefektivnéjsi.

R1: ,, Tyto informace mi prijdou k moji praci diileZité, ale plné si uvédomuyji,

Ze jde o citlivé téma a také k nemu tak pristupuji.

R3: ,,No a diky tomu, Ze vime, jak to funguje v téch konkrétnich rodinach, da

se s tim lépe pracovat. *

VSichni dotazovani respondenti se dale shoduji na tom, Ze na vztahu ditéte
a prarodice se podepisuje hlavné jejich fyzicka blizkost a ¢asové moznosti spolu travit
volny ¢as. R2 zastava nazor, zZe déti, které maji kladné vztahy se svymi prarodici a travi

snimi svij volny Cas, nemaji problém obecné¢ komunikovat se star§Simi generacemi.
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U déti, které se s prarodi¢i nevidaji nebo je nemaji, se projevuje vztah ke starSim
generacim chladné a neciti se v jejich blizkosti jisté, piikladem uvadi navstévu se zaky

VvV domove€ senioru.

R1: ,, Vztah déti k prarodicim zalezi predevsim na casovych moznostech a take,
jak casto maji moznost se stykat. U prarodici, kteri deti doprovazeji, citim potiebu

emocionalni stranky.

R2: ,, Projevy déti jsou rozlisné, pozndte, kdo Zije s dédeckem nebo babickou
ve spolecné domdcnosti. Lépe receno, Ze jsou s nimi néjakym zpiisobem Vv kontaktu.

‘

Déti, které nemaji prarodice, se citi v pritomnosti starych lidi nejisté.

R3: ,,Déti u nas ve skole maji, si myslim, celkove velmi hezky vztah ke svym
rodicim. Pokud narazime na téma rodina, hezky se o nich vyjadiuji. Mnohdy
se i chlubi, co vse jejich rodice umi — tatinek postavil pergolu, maminka mi usila tasku.

3

U prarodicui je to v podstaté stejné.
4.4.2 Vyznam napri¢ spolecnosti

Kody charakterizujici tuto kategorii: hodnoty, postoje, potieba spolecnosti,

potieba rodiny, moralni vlastnosti, seberozvoj

Tato kategorie nese nazev Vyznam napfic¢ spoleénosti, jelikoZ je v ni popséano,
jaky vychovatelé vidi potencidl v podporovani vztahti mezi generacemi, pro¢ je
to dulezité a podstatné téma prave u jejich zaka.

Vychovatelé byli dotazovani, v cem vidi pifinos podpory mezigeneracnich
vztahl. V této kategorii nachdzim velmi pozitivni zjiSténi a to, Ze respondenti vidi
V podpote vztahi u déti vyznam a prikladaji tomuto tématu zna¢nou dileZzitost, nejenom
ze svého pohledu, ale z pohledu globalniho. V této kategorii nefiguruje R2, protoze
nevidi v podporovani vztahii obecnéjsi a globalngjsi piinosy, které jsou zafazeny do této

kategorie. O podporu se snazi zejména z jinych dlivoda.

VSichni respondenti, kromé vySe zminéného, se shoduji, Ze podporovat vztahy
u svych zaku je potfebné a zadouci a hodnoti to jako potiebu rodiny a také spolecnosti.
Rodina a posléze ani spolecnost, by dle jejich vypovédi, nemohla fungovat bez

kladnych mezigeneracnich vztahii a bez uméni komunikovat mezi generacemi
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navzajem. Star$i lidé potfebuji pomoc od mladsich stejné, jako mladsi lidé od téch

starSich, a i to respondenti zmituji.

R1: ,, Snazim se o to, protoze vnimam potiebu nejen u deti, ale napric¢ celou

«

rodinou.
R3: ,, Velmi sirokym prinosem je zlepseni klimatu ve spolecnosti.

R5: ,, Celkové fungovani spolecnosti je postaveno na dobrych mezigeneracnich

vztazich, jinak to nejde. A taky aby starsi lidé nestadli na okraji spolecnosti.

DalSim podstatnym bodem, pro¢ by se zdkim v dané oblasti m¢lo vénovat,
uvadéno opét vsemi respondenty, kromé R2, je upeviiovani hodnot jako je lidskost, ucta
ke star§im lidem. Dulezitost ptikladaji pfeddvani si zkuSenosti z generace na generace,
tudiz mezigeneracnimu uceni. Zdiraziiovany jsou dale postoje a moralni vlastnosti,

které bere v Gvahu nejvice R3.

R1: ,Je velice dulezZité déti podporovat a pomdhat vytvaret hodnoty

‘

do budoucna.

R3: ,, Urcité je to jedna z diileZitych veéci, ktera se ma podporovat. Jednak tim
formujeme postoj déti ke starsim generacim, také podporujeme rozvoj volnich
amoralnich vlastnosti déti jako jsou trpélivost, ochota pomdhat, schopnost ucit
se od jinych, tolerance. Také je samotné miizeme pripravit na to, Ze i oni budou

starnout, i kdyz si to ted nedovedou predstavit.

Jediny R1 v podpofe vztahii nevidi pfinos pouze pro spole¢nost ¢i rodinu, ale

zdaraziuje ptinos pro samotného Zaka.

R1: |, Prinos vidim predevsim v seberozvoji kazdého ditéte, v posileni

I3

emocionalni stranky a vzdajemném rozvoji komunikace. ‘

Pro tuto kategorii je dominantnim prvkem vyznam, jakym nahlizi vychovatelé
na dulezitost podpory mezigeneracnich vztaht. Pozitivnim ptfinosem hodnotim fakt, ze
respondenti k tomuto tématu pfistupuji kladné a otevien¢ a vidi pfinosy i ,,pfes stény*

Skolnich druzin.
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Shrnuti vysledka z této kategorie je pfijemnym zjisténim a to pravé proto, Ze
na danou problematiku respondenti nepohlizi pouze z povinnosti splnéni plant a cila
Vv jejich vychovné praci, ale podporu mezigenera¢nich vztahti chépou jako piinos
pro spole¢nost a vidi dulezitost podpory celkové v celé spole¢nosti, v ndvaznosti

nato i ve skolni druzing.
4.4.3 Iniciativni podpora

Kody charakterizujici tuto kategorii: potfeba zaka, pozitivni zpétna vazba,

nahodilost, planovitost

Predchozi kategorie shrnuje pohled vychovateli na dutlezitost podporovani
mezigeneranich vztahti u svych zakd a tato kategorie se zabyva tim, zda s timto
tématem i pies jejich pozitivni ndzory pracuji. Iniciativni podpora nese nazev tato
kategorie proto, Ze charakterizuje, jak vychovatelé k tomuto tématu pii své praci sami

ptistupuji, jestli se timto smérem ubiraji a jak to zdGvodiuji.

Za pozitivni zjisténi miZeme povazovat, ze i pies vSechny kladné ohlasy
na dilezitost podpory vztahti, se vychovatelé do toho tématu poustéji a snazi
se podporovat své zaky pii komunikaci se starSimi generacemi. VSichni respondenti
se sami zminili, ze podporuji vztahy jak ke generaci rodicu, prarodict, tak i obecné

ke star$im lidem a seniortum.

Vsichni respondenti, krom¢ R2, vychazi z oteviené potieby zaki. R2 vidi
duvody spiSe profesné a jeho iniciativa smérem k tomuto tématu vychazi zejména
zZ toho, Ze pfti aktivitich ma kladné ohlasy od domova seniorti, se kterym spolupracuje,
a spole¢né se podileji na podpofe vztahti mezi generacemi. Vlastni iniciativa ¢i jiny
pohled na problematiku se u tohoto respondenta neobjevuje, ¢imz se odliSuje od dalSich
Ctyf respondenti.

R2: ,,Ja tyto vztahy plné podporuji, dokonce jezdime i do domova diichodcii. Je

¢

tomu tak proto, ze mame kladnou zpétnou vazbu ze strany domova diichodcui.

Ostatni respondenti vychazi z potfeby déti o tomto tématu oteviené mluvit
achapou to jako jejich pfirozenou potiebu, umét vychazet s lidmi. Na zakladé toho

se shoduji, ze jejich podpora smérem k zakiim vyplyva z danych situaci, je oteviena,
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neplanovana a nahodila. Snazi se vzniklou situaci uchopit a vést ji spravnym smérem,
¢imz padem, se vénuji podpofe jak individualné smérem K jednotliveim, coz je také
velmi podstatné. O planovanych aktivitich se zminuji vSichni respondenti, i R2.
Z vypovedi mizeme vyvodit, Ze vychovatelé¢ toto téma povazuji jednak za velmi
dalezité pro své zaky i pro celou spolecnost, tak za druhé, Ze se snazi uchopit toto téma
a co nejvice a u zaka tento smér rozvijet. Rozvijet jak planovité, tak i individualné

a nahodile, ale vzdy cilené&, coz je nesmirn¢ dilezité.

R1: ,, Podporu vidim predevsim v rozhovoru mezi detmi a jejich otevienost o tom

mluvit, jak to citi a vnimaji ony.

R5: |, Vetsinou vyuzivame cas ke konci druziny nebo individualné venku, kdyz
nemaji naladu si hrat s ostatnimi. Povidame si o vSem mozném, casto se dotykame

3

vztahu s rodici a Sirsi rodinou.

Piinos této kategorie vidim zejména v odhaleni, ze se dotazovani respondenti
snazi podporovat a vytvaiet u déti zdravy vztah ke star§im generacim. Za inspirujici
zjisténi mizeme oznacit predevsim to, ze respondenti tuto podporu realizuji s ohledem
na potfeby, které¢ vychazeji z zaki a nikoliv pouze z danych cili vychovné Cinnosti.
Dalsim pozitivnim zjisténim je, Ze se snazi nejen o skupinovou podporu u vSech zaku
najednou, ale ze reaguji 1 na vzniklé neocekavané situace a snazi se toto téma uchopit
s konkrétnim zakem vzhledem k jeho individualnim zvlastnostem. Mile piekvapivym
faktem je dale i to, ze dotazovani vychovatelé vnimaji a snaZi se cilit podporu vzhledem
ke generacim uvniti rodiny, tak i obecné ke star$im lidem a vnimaji toto téma

komplexné.
4.4.4 Neustala vychova k mezigenera¢nim vztahum

Kody charakterizujici tuto kategorii: hra, spontannost, cilenost

Tato kategorie shrnuje vypoveédi ohledné konkrétniho zpiasobu, jakym se
respondenti snazi o podporu vztahti mezi generacemi, jak konkrétni vychovnéa situace

probihd a na co se zamé&iuje.

Zvypovedi vSech respondenti vyplynulo, Ze nejvice vyuzivaji nastalé

a spontanni situace pro podporu mezigeneracnich vztahii u svych zakt. Ve velké mite
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jsou vyuzivany situace v MHD, pfi prochézkach, pii vyzvedavani déti ze Skoly, ¢i jiné
nastalé a neocekavané situace. Je velmi podstatné, ze dotazovani respondenti tyto
situace vyuzivaji, vidi v nich potencial a snazi se pii nich o podporu. Tyto situace
hodnoti jako velmi pfinosné a to zejména z divodu, ze déti jsou pfimo v interakci se
star§i generaci, musi zareagovat a to pro n¢ ma velky pfinos. Nazornost a prakticnost
stavi na prvni misto pfi svém vychovném plisobeni a zarovenl se sami vychovatelé

V téchto situacich snazi jit svym zaktm ptikladem.

R2: ,, Otevrit dvere starsim, dat jim prednost v obchodé nebo v hromadné
doprave, to ve druziné delame formou pantomimy nebo na exkurzich a vyletech

ukazujeme prakticky.

Vsichni respondenti zaroven vyuzivaji prostoru v denni skladbé Cinnosti a téma
mezigeneracnich vztahii se v ni objevuje. Nejedna se jiz o nahodné situace, ale jde
0 planované cinnosti a aktivity, které maji misto v planu cinnosti Skolni druziny.
VSichni respondenti voli toto téma nejcastéji do odpocinkovych a zajmovych
aktivit, tyto aktivity se realizuji v prostorach $kolnich druzin bez pfitomnosti star§ich
generaci — vyjimkou je vychovatel. Respondenti povazuji tyto planované ¢innosti
za velmi podstatné, protoze se déti neboji projevit, coZ se né€kdy v pfitomnosti star§ich
lidi, dle jejich vyjadteni, boji a stydi. Jedna se o cilené rozhovory o rodinné a vztazich
uvniti ni, prohliZzeni rodinnych fotografii a nasledné diskuse, pantomima a dramaticka

hra cilend na podporu spravneho chovani zaku ke star§im lidem.

Dale se vsichni respondenti shoduji, Ze toto téma uchopuji v celé vychovné
vzdélavaci oblasti obecné a prolina se takika vSemi tématy a aktivitami. Hodnoti to jako
velmi ucinné, jelikoz je dulezité, aby se riznd témata prolinala a zaroven doplnovala. Je
podstatné, aby se nejednalo jen o planovanou aktivitu, kterou se snazi o podporu vztaht

a komunikace a tim se to bralo za splnény vychovny cil.

Podporu vztahli mezi generacemi uvnitf rodiny respondenti vnimaji pfii
jednordzovych aktivitdch a akcich, které také maji v planech ¢innosti $kolnich druzin
své misto. Jednad se o vystoupeni a vyroby darka k cilenym pftilezitostem a akcim,
napfiklad Den matek, Den rodin. Tuto formu podpory vztahii realizuji vSichni

dotazovani respondenti.
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R2 a R4 vyuzivaji jednorazové aktivity a akce i pro podporu vztaht ke star§im
lidem mimo rodinu. Tyto akce se realizuji v domovech senioru. Jedna se o besidky,
pred¢itani nebo spontdnni rozhovory. Tito dva respondenti povazuji toto plsobeni
za velmi ucinné, jelikoz jsou zaci v interakci se star$imi lidmi a zaroven tito lidé nejsou
Cleny jejich rodiny. Dané hledisko hraje podstatnou roli pii podpofe komunikace

a spoluprace generaci navzajem.

R1, R4 a RS5 podporuji vztahy u svych zaki pomoci svych postoji a chovani.
Hlavnim divodem uvadi, Zze pokud se o cokoliv ve své vychovné praci snazi, méli

by vzdy oni sami jit détem spravnym ptikladem.

R1: ,, Autoritu deéti nejde vynutit, ale musi vyplynout z jeji prirozenosti, a o to se
také pri své praci s détmi snazim. Poznaji, kdyz na né néco hrajete a ja se svym

chovanim snazim jit prikladem. To je zdklad veskerého pusobeni. “

R5: |, Cilenost je dulezita, ale byt détem prikladem, to je hlavni. Snazim se na
deti puisobit svymi nazory a postoji a podle me, to je mnohdy vic, nez planovana cinnost,
ktera trva dvacet minut a porad nam nékdo odchdzi na krouzek nebo prijde rodic

3

a cinnost narusi. Takhle na to nahlizim ja.*

Tato kategorie popisuje formy, kterymi se respondenti snazi o podporu vztaht
mezi generacemi. Nej¢astejsi formou jsou spontanni situace, které nejsou planované, ale
muzeme fict, Ze spravnou reakci vychovatele jsou nakonec cilené. Dale se u vSech
respondentli objevuje forma podpory pomoci planovanych aktivit a her v rezimu Skolni
druziny. Dal§i vyznamnou roli pii podporovani vztahli mezi generacemi hraji
jednordzové akce a aktivity. Méné zminéna, ale nikoliv méné dilezita, je podpora

postavena na zéklad¢ chovani a postojii vychovatele.
445 Nenahraditelna zkuSenost

Kody charakterizujici tuto kategorii: Pfirozenost, prolomeni ledl, emoce

Tato kategorie shrnuje vypovédi respondentt tykajicich se reakci a projevi zakt

na situace a aktivity, které cili na podporu mezigenera¢nich vztahi.

Vsichni respondenti se shoduji, Ze projevy déti pfi aktivitdch, které cilené

podporuji mezigeneracni vztahy, jsou pfirozené, kladné a projevuji se pii nich zdkovi
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emoce, coz dle respondentt, je zndmka toho, ze dané plsobeni ma na zaka vliv a neni
beztcéelné. Zdavodnuji to zejména tim, Ze aktivity se snazi vychazet z zakovych potieb
a potfeby komunikace s lidmi. Spravné fungovani vztah je pro vSechny generace
potiebné a duleZité. Zaci to musi vnimat jako radost a musi to vychazet oteviené z nich.

Vztahy s lidmi jsou pfirozenym tématem a Zaci nereaguji nijak nasilng.

R1: , Vetsina déti to vnima jako potrebu a radost. Vzdy se ve své vychovné
vzdélavaci prdci snazim vychdzet z potieb deéti, dat jim prostor k diskusi a podporovat
dobré, co v nich je. Tim myslim ve vsech tématech, tak i v ohledu na vztahy k jinym
generacim. Pokud bych zvolila aktivitu, na kterou nejsou pripraveni nebo aktivitu, kterd
by mou skupinu deéti nezaujala, celé snazeni o podporu vztahi tim znicim, ba situaci

‘

zhorsim.

Kdyz se dotykaji tématu ohledné rodiny, déti reaguji kladn€. Opét se respondenti
shoduji, Ze vSe je odrazem rodiny dané¢ho Zaka a opét zdklad vychazi z ni a ve Skolnich
druZinach se jedna opravdu o podporu. Pozitivnim zjiSténim je, Ze vSichni respondenti
se domnivaji, ze je jejich plsobeni U¢inné a pozoruji vysledky svych aktivit a to je

motivuje k tomu, dal v tomto tématu s détmi pokracovat.

R4: ,,Zda jsou to presné moje prinosy, stoprocentné tvrdit nemuzu, i kdyz bych
rada (smich), ale vidim, ze deti, pokud na tuto problematiku narazime, reaguji kladné,
dokazeme spolu o tom spolecné pohovorit. Snazim se pro né byt dobry partner a oni
sami za mnou chodi i pro radu nebo pomoc. Tim myslim tieba situace, kdy nevi, jak rict

‘

mamince, Ze dostal pétku a podobné.

Respondenti spatfuji nejvetsi piinosy v aktivitach, které se odehravaji piimo
Vv kontaktu se starSimi generacemi, napiiklad v domovech seniort. Je to pro déti
jedine¢na a nenahraditelnda moznost, jak si prakticky vyzkouset komunikovat se starSimi
lidmi.

R2: ,,Kdyz deti vidi, jak se knim , babicky a dedeckové v domové seniorii
chovaji, tak jsou potom milé také, potiebovaly by castéjsi kontakt se starsimi lidmi, tam
vidim nejvétsi potencial. Castéjsi kontakt v domové diichodcii u nékterych déti také

prolomil ledy. *
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4.5 Shrnuti vysledki

Vyzkum se orientoval na zjisténi toho, jakym zpiisobem vychovatelé skolnich
druzin podporuji mezigeneracni vztahy u svych zakd. Na vyzkumu se podilelo pét
respondentt z Krélovéhradeckého kraje. Data byla ziskana pomoci polostrukturovaného

rozhovoru.

Odpovéd’ na prvni dil¢i vyzkumnou otdzku mulzeme spatiovat predev§im
v kategorii ,, Vyznam napric spolecnosti* a ,, Iniciativni podpora . Vychovatelé vnimaji
téma mezigeneracnich vztahl jako podstatné nejenom pro zaka, ale i pro jeho rodinu
a celou spole¢nost. Zduvodnuji to vypovéd’'mi, které vypovidaji o tom, ze pro vSechny
generace je dualezité mezigenerani uceni, schopnost spravné¢ komunikovat. Dal$im
vyznamnym uzitkem pozitivné fungujicich vztahti mezi generacemi je upeviiovani
moralnich hodnot a vzijemna solidarita. KdyZz sdm vychovatel toto téma povazuje
zapodstatné a ma pro n& vyznam, dokdze na ném stavét Cinnosti, které vedou
k posilovani vztahii a toto téma ma i v dané instituci své misto, o ¢emz nas vSichni
dotazovani respondenti presvédCili. Dotazovani byli respondenti odliSnych generaci
i rizného trvani jejich vychovné praxe, a i pfes toto zohlednéni je piekvapujici,
ze vSichni respondenti toto téma zafazuji, mnohdy i neplanovang, a vidi v ném piinosy,

jak pro samotného zaka, tak pro ostatni generace.

Podstatnym faktem pfi zafazovani ¢innosti, které se dotykaji mezigeneracnich
vztahii a jejich podpory, povazuji vychovatelé individualnost zaka a vztahy v jeho
rodiné. Toto stanovisko ovliviluje zatfazovani téchto aktivit, jelikoZz ho respondenti
povazuji za dilezité prave proto, ze veédi, jak na tom konkrétni Zak je a jakym smérem

ho spravné podporovat.

Kategorie ,, Vztahy vychazi z rodiny“ nejvice navazuje na druhou dil¢i otazku.
Respondenti se shoduji, Ze mezigeneracni vztah, ktery dité projevuje smérem k jinym
generacim, vychazi primarné z rodiny. Skolni druZina jako instituce pro vychovu mimo
vyuovani na tento vztah mulZe navédzat a snaZit se ho vést pozitivnim smérem.
Respondenti, krom& R2, se shoduji, ze vnimaji postoje déti ke star§Sim generacim
pozitivné. Divodem, pro¢ tomu tak muze byt, je spravné fungovani vztahii mezi

jednotlivymi generacemi v danych rodinach. Pokud zak ma bezproblémové vztahy
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se svymi rodi¢i a prarodi€¢i, nema v zasad¢ problémy ve vztazich a pfi komunikaci
se star§imi lidmi, ktefi nespadaji do jeho rodiny. Na zakovych postojich ke starSim
lidem se hodné odrazi skute¢nost, zda je zak se svymi prarodi¢i v kontaktu a jaky k nim
ma vztah. Vychovatelé projevovani téchto postoju vnimaji pii interakci zaka s jinymi

star§imi lidmi, naptiklad pfi navstévach domova seniorti nebo pfi pobytu venku.

R2, ktery tvrdil, ze postoje zaka ke star§Sim generacim nevidi zcela pozitivné,
se ale také shoduje na tom, ze zaklad vztahu a projevovanych postoji pochazi z rodiny.
Stejné jako ostatni respondenti vnima fakt, ze dité, které ma kladné emocionalni vazby
s rodi¢i a prarodiéi, je vice oteviené ve vztahu ke star§im lidem. Zaci projevujici vétsi
empatii @ miru blizkosti ke star§im lidem, jsou v zasad¢ ve srovnani s ostatnimi zaky,

Vv CastéjSim styku se svymi prarodici.

Z vysledkl vyzkumu dale vyplyva, ze dotazovani respondenti ptikladaji dané
problematice dulezitost a také se ji nasledné¢ ve své praxi zabyvaji. Pro podporu
mezigeneracnich vztahli voli spontdnné vzniklé situace pii prochazkach, vyletech nebo
I ve Skolni jidelné, kdy jsou zaci v kontaktu se starSimi generacemi. Vyuziti téchto
situaci jim pfijde jako nenahraditelna zkuSenost a vSichni se shoduji na jeji ucinnosti.
Pro podporu mezigeneracnich vztaht dale vSichni respondenti pfipravuji aktivity,
které realizuji v ramci planu Cinnosti. Nejéastéji danou problematiku vkladaji
do odpocinkovych ¢innosti, kde se odrazi formou individualniho nebo skupinového
rozhovoru ¢i diskuse. Podporovani vztahti se dale u naSich respondentil objevuje
Vv z4jmovych ¢innostech, kde se promita naptiklad do dramatickych a namétovych her.
Dtlezitost je pfikladana prolindni riznymi tématy a ¢innostmi, aby vychovné plisobeni
na zaka pusobilo komplexné. Pro podporu vztahli dale vyuZzivaji vychovatelé
jednorazové akce s rodinami zaku, kde nenasilné pisobi na rodinné vztahy. S pozitivni
zpétnou vazbou jsou uskuteciovany i akce, kde na zaka plsobi starsi lidé, kteti nejsou
¢leny jeho rodiny, napfiklad akce v domovech dichodcti. Vychovatelé v tomto sméru
také spatiuji velky potencidl. Na zdkladé¢ vypovédi miizeme tvrdit, Ze vybrani
vychovatelé se snazi o podporu zdravého vztahu zaka ke starSim generacim takika stéle.
Jednd se o jejich vystupovani a chovani, reakce a vyuziti situaci. Planované aktivity,
které vychovatel pro zaky pfipravuje, a ty se samoziejmé objevuji v planech ¢innosti
Skolni druziny. Dané shrnuti odpovédi nam odpovida na treti a ¢tvrtou dil¢i vyzkumnou

otazku, také na hlavni vyzkumnou otazku.
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Pozitivnim pifinosem realizovaného vyzkumného Setfeni je zjiSténi, zZe
respondenti povazuji podporovani vztahli svych zadkG ke starSim generacim jako
podstatné a uméji to zduvodnit. Samotné respondenty piekvapil fakt, Zze se na podpote
vztahll podileji vice, nez si oni sami doposud piipoustéli. Vyzkum se dobral
ke stanovisku, ze respondenti vénuji ¢as podpofe vztahl ke star§Sim generacim takika
neustale. Do tohoto Casu se zapocitavaji vSechny jiz vySe zminéné aktivity a dalsi formy
podpory. Dalsim pozitivnim vystupnym bodem vyzkumu je zjiSténi, zZe reakce a zpétna
vazba na Cinnosti tykajici se vztahli mezi generacemi, motivuje vychovatele v tomto

sméru s détmi pokracovat a vénovat se jim individualné.
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Zavér

Rizné generace, rizné pohledy na svét, rizné nazory. Lidé zijici vedle sebe
aspolu, stejni, presto odlisSni. Pochopeni, divéra, solidarita a uméni komunikovat,
to vSe tvori zadklad kladnych mezigeneracnich vztaha, které jsou pro clovéka, jako

bytost socialni, nesmirné dilezité.

Clovék se uéi napodobou, kterd za¢ina v roding. Pokud ani v roding nepanuji
dobré vztahy mezi jednotlivymi generacemi, nemizeme od ditéte ocekavat, ze bude
umét vychazet s ostatnimi lidmi kolem sebe, mit k nim respekt a divéru. Na zakladech

z rodiny mohou nasledné vyvijet snahu ostatni instituce.

Bakalafskd prace se ubird tématem mezigeneranich vztahli. Prvotné
se zam&fuje na popsani rodiny a upozoriiuje na zmény, které se v rodinném zivoté
odehraly, jejich divody i nasledky. Stézejni kapitola o mezigeneracnich vztazich
popisuje vztahy v rodin¢ mezi jednotlivymi generacemi. Dale se kapitola zamétuje
na mezigeneracni konflikty, solidaritu a pfinosy mezigeneraniho uceni. Tteti kapitola
pfiblizuje instituce pro vychovu mimo vyucovani a specifikuje chod Skolnich druZin.
Jak je jiz zmin€no, rodina se méni, méni se 1 jeji funkce a nékteré prebiraji jiné instituce.
Pravé proto byla vybrana instituce pro vychovu mimo vyucovani, kde by se mohl najit
prostor pro podporu mezigenera¢nich vztahi. Vyzkumné Setfeni se orientovalo timto
smérem a jeho cilem bylo zjisténi, jakym zpusobem vychovatelé podporuji vztahy zakt

ke star§im generacim a jaké k tomu voli aktivity.

Vysledky vyzkumu by mohly inspirovat vychovatele v jejich vychovné praci,
kterd sméfuje na danou problematiku. Ukazalo se, ze dani respondenti povazuji
bezkonfliktni a solidarni vztahy za dulezity prvek fungovani rodiny i spole¢nosti. Velmi
podstatnym faktem se projevilo, Ze prostor pro feSeni dané problematiky vyuzivaji

riznymi vychovnymi zpusoby, které by se mohly stét prikladem pro dalsi vychovatele.

Rodinny Zivot se bude nadale promeénovat, tim se bude ménit i spole¢nost
azivot vni. Kazdd generace se bude od dalsi nové generace lisit, jelikoz kazdou
obklopuji jiné podminky, které tvoii jeji specifika. Vzdy budou mezi generacemi
panovat neshody a konflikty, ale podstatné je, aby i nadale mohly generace zit spolu,

nejenom vedle sebe. Aby se od sebe mohly a umély navzijem ucit, pomahat si,
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komunikovat a hlavné si délat Zivot radostn&j$im. Proto je dulezité vést k dobrym
vztahtim, ucté i respektu déti. Abychom je k tomu mohli vést, musime nejdiiv sami

pochopit, ze jediné my jim miZeme byt tim jedinym a spravnym piikladem.
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Piilohy

Priloha A — Plan otazek k rozhovoru

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Jak hodnotite vztah zakli ke starSim generacim? (rodice, prarodice, starsi

generace mimo rodinu)

Vnimate u jednotlivych zaku vztah k jejich rodi¢im? Jakym zplsobem tyto

podnéty registrujete? Jakeé tyto vztahy jsou?

Vnimate u jednotlivych zaki vztah k jejich prarodicim? Jakym zplsobem tyto

podnéty registrujete? Jake tyto vztahy jsou?

Pfijdou Vam tyto informace o Zacich a jejich vztazich uzitecné k vykonavani

Vasi vychovné préce? Jak s nimi pracujete?
Jaky méte osobni pohled na podporovani mezigenera¢nich vztahti u déti?
Co vidite jako ptinos podpory a posilovani mezigeneracnich vztah?

Prikladate dilezitost podpofe mezigenera¢nich vztahti ve Vasi vychovné praci?

Proc¢ tomu tak je?

Snazite se o podporu a posileni mezigenera¢nich vztahti u svych zaka? Jak

Casto? V jakych situacich?
Jakym zpiisobem podporujete u déti mezigeneracni vztah?

Vyuzivate cilené aktivity pro podporu vztahli mezi generacemi? Jaké? Na co se

poptipadé konkrétné zamétu;ji?

Objevuji se v planech VaSich ¢innosti aktivity, které se zaméfuji na tuto

problematiku? Pro¢ tomu tak je/neni?

Vyuzivate nahodilé situace pro posileni vztahli mezi generacemi? Jakym

zpusobem?

Jak hodnotite projevy déti, pti aktivitach, které se, 1 byt lehce, dotykaji tohoto

tématu?

Vidite ptinosy Vaseho piisobeni na tuto problematiku? Jak se projevuji?
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Piiloha B — Ukazkovy rozhovor

Respondent: R1
Pohlavi: Zena
Délka praxe: 20 let

Pusobisté: Mésto — 10 000 obyvatel

1. Jak hodnotite vztah Zaki ke starS§im generacim?

,,Opravdu zalezi na konkrétni rodine, na poctu clenti domacnosti, na vazbdach
uvniti ni a komunikaci. V soucasné dobé vnimam riizné zpiisobu vychovy, které se
samozrejmé odrazeji i ve vztahu déti k rodicum a prarodicim. Co se tyka autority deti,
tak je to také riizné, nékteré maji vybudované vztahy na vzdajemné komunikaci a jiné
na bézné fungovani a zabezpeceni chodu rodiny. Autoritu deéti nejde vynutit, ale musi
vyplynout z jeji prirozenosti, a o to se také pri své praci s détmi snazim. Poznaji, kdyz
na né néco hrajete a ja se svym chovanim snazim jit prikladem. To je zaklad veSkerého

pusobeni. *

2. Vnimate u jednotlivych Zaku vztah k jejich rodi¢im? Jakym zpuasobem tyto

podnéty registrujete? Jaké tyto vztahy jsou a z ¢eho usuzujete?

, Vztah deti k rodiciim mdm mozZnost pozorovat pri kazdodennim kontaktu
S rodici, kteri déti z druziny vyzvedavaji, a musim Fici, Ze citim velké rozdily. Nékteri
maji vybudované vztahy na vzdjemné divére a u jinych vnimam nedostatek citovych
vazeb a nedostatek casu. Mam moznost videt, jak se rodic s ditétem pozdravi, nékdy
to ani neprobéhne, dité vezme tasku a odchdzi. Na druhou stranu jsou tu deti, které
k rodiciim hned bézi, obejmout se, daji si pusu, hned vypravi, ukazuji vyrobky a tak.
Z tak kratkého kontaktu, ktery mam mozZnost pozorovat, se da vycist opravdu vic nez

dost a mnohdy si to ani rodice neuvédomuji, co ja vse registruji. *
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3. Vnimate u jednotlivych zZaka vztah Kk jejich prarodicim? Jakym zptisobem

tyto podnéty registrujete? Jaké tyto vztahy jsou a z ¢eho usuzujete?

., Vztah déti k prarodicum zaleZi predevsim na casovych moznostech a také, jak
casto maji moznost se stykat. U prarodicu, kteri deti doprovazeji, citim potrebu
eMocionalni stranky a radost z toho, Ze mohou sva vnoucata vyzveddavat a stravit s nimi
cast odpoledne. Prevazna cast deti je rada, Ze mohou travit cas s nimi. Ddle
se o vztazich k prarodiciim dozvidam pres historky od déti. Casto si povidame, co jsme
délali o vikendu nebo tak, to pozndte, samy déti o tom maji potrebu mluvit. Ty vztahy
se hodne odrazi od rodicii, chapete, pokud rodice dovoluji kontakt. Nebo taky, jaky maji
vztah rodice a prarodice, to se hodné promitne do vztahu k ditéti. Ale neregistruji

¢

U SVYCh zZdkii néjaké negativni vztahy k babickam a dédeckiim.

4. Prijdou Vam tyto informace o Zicich a jejich vztazich uZite¢né

k vykonavani Vasi vychovné prace? Jak s nimi pracujete?

,,Samoziejmé ano, ale plné si uvédomuyji, Ze jde o citlivé téma a také k nemu tak
pristupuji. V nékterych rodindch si nepreji zasahovat do jejich soukromi, proto k tomuto
téematu pristupuji s obezietnosti. Na zdklade informaci o zZdkovi se mi ale lépe pracuje
V tomto ohledu. Kdyz vim, jak rodina Zije, jaké k sobé chovaji vztahy, tak samoziejmé
vim, kde zapracovat, jak nejlépe a jak k tomu Zdkovi pristoupit a v jakém ohledu téch
vztazich, protozZe kdyz vidim, Ze je Zak ze socialné slabsi rodiny, rodice mu nevénuji
pozornost a takové dité prosté nema uctu ke starsim lidem, ani Zadné pochopeni, tieba
oproti jinym Zakum. Hodné na téchto zakladech pracuji, ale rodina je zdklad, kdyz
to neni v rodiné, nemiizu cekat, zZe Zdik bude slusné chovani praktikovat k jingm lidem

«

Starsiho veku, treba ani ke mné.
5. Jaky mate osobni pohled na podporovani mezigeneraénich vztahi u déti?

, Myslim si, Ze je velice diilezité deti podporovat a pomdhat vytvaret hodnoty
do budoucna. Kdyz je to nenaucime my, myslim starsi generace, tak kdo jiny. Jako
spolecnost potrebujeme vychdzet, clenové rodiny spolu potiebuji vychdzet a jedno
na druhé navazuje. Rodina, Skola, vrstevnici, spolecnost, potrebujeme umeét

komunikovat ve vsech sférach. *
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6. Co vidite jako pFinos podpory a posilovani mezigenera¢nich vztahi?

., Prinos vidim predevsim v seberozvoji kazdého ditete, v posileni emocionalni
stranky a vzajemném rozvoji komunikace. To je z mého pohledu hlavni. Jsou to zaklady,

na kterych budou do budoucna staveét a ten zaklad je dost diilezity.

7. Prikladate dulezitost podpoie mezigenera¢nich vztahdi ve Vas$i vychovné

praci? Proc tomu tak je?

,,Snazim se o to, protoze vnimam potrebu nejen u deti, ale napric celou rodinou.
Ten Zak potrebuje mit urovnané vztahy v rodiné, je pak emocialné vyrovnany a uspésny
Vjinych oblastech, treba ve Skole nebo ve vztazich s vrstevniky. Je to vsechno tak

provazané, az neuvéritelné mnohdy.

8. Snazite se 0 podporu a posileni mezigeneracnich vztahii u svych zakia? Jak

¢asto? V jakych situacich?

., Podporu vidim predevsim v rozhovoru mezi détmi a jejich otevienost o tom
mluvit, jak to citi a vaimaji ony, to je vlastné skoro porad. Porad maji potirebu vam néco
sdélovat a vy to miizete krasné uchopit, navazat na to s tim konkrétnim ditétem. Takze
mnohdy ani neplanuji vztahy podporit, ty déti prijdou samy, musite to umét vycitit

¢

a podporit. Ale zajisté se snazim planovite, to taky a venuji se tomu. *
9. Jakym zpusobem podporujete u déti mezigeneracni vztah?

,, Predevsim formou hry nejen v dramatické vychové, ale napric¢ celou vychovne-
vzdeélavaci slozkou, o tom uz jsem mluvila, je to vse provazané, ruka v ruce, rekla bych.
Taky ty situace, kdy déti prijdou samy, taky bych to oznacila za vyznamné, pokud
se snazim néceho docilit. Néco jiného je vyslechnout a nereagovat, ale proc, kdyz kazdé

détske gesto ma vyznam a vy vSechny jejich gesta a projevy miizete posunout dal. “

10. Vyuzivate cilené aktivity pro podporu vztahi mezi generacemi? Jaké?

Na co se popripadé konkrétné zaméruji?

,Spolecnym setkanim pri néjaké prileZitosti, zapojenim do vychovné-vzdélavact
prace a pomoc pri realizovani riiznych projektu. Pak taky ty dramatické hry, to je hodné

bavi, mne ostatné taky. Davame si naméty z rodiny, tieba scénky, kdy déti predvadeji
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rodice u kontroly Zdkovské knizky. Z toho hodné vidite ten obraz rodiny, na to se da

hezky zareagovat a vést.

11. Objevuji se v planech VaSich ¢innosti aktivity, které se zaméiuji na tuto

problematiku? Pro¢ tomu tak je?

,Ano. Predevsim vychazim ze spontdnnosti deéti a jejich potreb, napriklad

vyrobky v podobé darkii k riiznym prileZitostem nebo cilené ke Dni rodin.

12. Vyuzivate nahodilé situace pro posileni vztahti mezi generacemi? Jakym

zpusobem?

,Ano to take. V soucasné dobé jsem détem nabidla aktivitu v podobé
., kartickové vyzvy“, kde mohly namalovat nebo napsat vzkaz rodiciim nebo prarodiciim,
nebo i zdravotnikiim, vzhledem k této momentalné tragické situaci. Vzdycky se da néco

vymyslet. “

13. Jak hodnotite projevy déti, pri aktivitach, které se, i byt’ lehce, dotykaji

tohoto tématu?

,,Z mého pohledu pozitivné. Veétsina déti to vnima jako potrebu a radost. Citim

ty emoce, opét se v tom promité vztah a obraz rodiny.
14. Vidite p¥inosy Vaseho ptisobeni na tuto problematiku? Jak se projevuji?

., VZdy se ve své vychovné vzdélavaci praci snazim vychdzet z potreb déti, dat jim
prostor k diskusi a podporovat dobré, co v nich je. Tim myslim ve vsech tématech, tak
i v ohledu na vztahy k jinym generacim. Pokud bych zvolila aktivitu, na kterou nejsou
pripraveni nebo aktivitu, ktera by mou skupinu deéti nezaujala, celé snazeni o podporu
vztahii tim znic¢im, ba situaci zhorsim. Deti potrebuji kladné prijeti a rovnocenné
zachazeni. Ty deti musi videt, Ze je také respektujete. Ty vztahy pak maji uplné jiny raz.

Deéti se vzdycky chovaji spontanne, coz je hezkym ukazatelem veskerého snazeni. *
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