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Prilepkova, A.: Motorickd vykonnost a somatické znaky dospivajicich ve véku 17 a 19
let.

Bakalarska prace

Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva posouzenim zmén motorické vykonnosti, vybranych
somatickych znakd, télesného slozeni a vybranych funkénich zkousek u dospivajicich
chlapcli a divek ve véku 17 a 19 let.

Motorickd vykonnost byla posouzena na zdkladé vysledkd téchto motorickych
testl: sedy-lehy s otacenim, predklony a vzpfimy, skok daleky z mista, vydrz ve shybu
a Clunkovy béh. Ve vsech testovanych skupinach bylo zjisténo zkraceni délky skoku.
Tento rozdil byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny. U 17letych respondent(
byl zjistén statisticky vysoce vyznamny pokles poctu predklonl a vzpfim(. U ostatnich
motorickych testl byl posuzovan vztah mezi motorickymi testy a funkénimi zkouskami.
V praci jsou zpracovany vysledky téchto funkénich zkousSek: vitalni kapacita plic,
modifikovana Ruffierova zkouska a dynamometrie.

Ze somatickych znak( byly posuzovany télesna vyska a télesnd hmotnost.
U vSech testovanych skupin bylo zjisténo zvyseni télesné vysky i télesné hmotnosti. Ve
srovnani s nékterymi predchozimi vyzkumy bylo zvyseni télesné vysky vyhodnoceno
jako statisticky vysoce vyznamné. Télesné sloZeni bylo zhodnoceno pomoci téchto
udaja: BMI, obsah tuku, aktivni télesné hmoty a vody v téle. Byl zjiStén statisticky
vyznamny narlst obsahu tuku v téle ve vSech testovanych skupinach.

Soucasti bakalarské prace bylo i dotaznikové Setfeni. Probandi a jejich rodice
vypliovali dotazniky, které se tykaly jejich vztahu ke sportovnim aktivitam.

Vsechny zjisténé hodnoty byly zpracovany v podobé tabulek a grafi a byly

porovnany mezi sebou, anebo srovndny s Udaji z predchozich vyzkum.

Klicova slova: motorickd vykonnost, antropometrické méreni, dopivajici ve

véku 17 a 19 let, funkéni zkousky, sportovni aktivity.



Pfilepkova, A.: Motor performance and somatic characteristic adolescents at age of 17
and 19.

Bachelor thesis

Abstract

This bachelor thesis focuses on the appraisal of motor performance changes,
chosen somatic features, body constitution and chosen functional tests of male and
female adolescents at the age of 17 and 19.

Motor performance has been evaluated on the basis of the results of motor
tests: sit-ups with turning, forward bends and straightening-ups, long jumps without
run-ups, staying in a forward bend and a shuttle run. It was found to shorten the
length of jump in all test groups. The differences were evaluated as statistically highly
significant. Next statistically highly significant decrease was found in forward and
upright bending of 17 years old probands. It was considered the relationship between
other motor tests and functional tests. Concerning the functional tests, the modified
Ruffier functional test and dynamometric test have been carried out.

Body height and body weight were assessed somatic features. It found to
increase in body height in all tests groups. It was evaluated as statistically significant in
comparison to some previous research. The body constitution was evaluated with the
aid of these data: BMI, body fat percentage, active body mass and body water. The
statistically significant increase in body fat was found with regard to all tests groups.

. Tested adolescents and their parents filled in questionnaires focusing on their
relation to sport activities.

All findings were put into the form of charts and diagrams, discussed and

compared with the data processed by previous researches.

Key words: motor performance, anthropocentric measurement, adolescents at

the age of 17 and 19, functional tests, sport activities.
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1. Uvod

Antropometrie je samostatnou disciplinou antropologie, zahrnuje techniky
slouzici k méreni lidského téla. Pro studium téla ¢lovéka je dlleZité porozumét také
jeho pohybu, kterym se zabyva dalsi antropologicka disciplina - antropomotorika.

Po celém svété veetné Ceské republiky ma antropometrie dlouholetou tradici.
Po nékolik desetileti na naSem uUzemi probihalo v pravidelnych intervalech
antropologické méreni vybranych vékovych skupin. Posledni celostatni antropologicky
vyzkum (CAV) se v Ceské republice uskuteénil v roce 2001. Je tedy zfejmé, 7e chybi
nové Udaje o rozmérech lidského téla, na jejichz zakladé by byly ukdzdny zmény
télesného skeletu, které se ve spolecnosti v souCasné dobé objevuji. K soucasnym
zménam, zejména obezité, prispivaji i ekonomické, kulturni a spolecenské faktory
plsobici ve spolecnosti.

Vysledky méreni vidy prindsely cenné udaje o somatickych zméndch populace.
Antropometrické udaje jsou vyuZivany pti hodnoceni spravného ristu a vyvoje déti
a mlddeze, slouzi ke vc€asnému odhaleni rlstové anomadlie. Jsou pouzivany ke
zhodnoceni somatickych rozmér( celé populace, coz je dale vyuzivano napftiklad pfi
prevenci proti civilizanim chorobam, pfi vyrobé nabytku a dopravnich prostredkd.
Pomoci zjisténych Udaju je moziné sledovat trendy zmén na lidském téle za urcity

¢asovy interval.

V bakaldrské praci je hodnocena vybrana ¢ast populace ve véku 17 a 19 let.
Vzorek populace je popisovan pomoci vysledkl motorickych testd a zjisténych

antropometrickych udajd.

HYPOTEZY
o H1-Divky ve véku 17 let budou ve vSech motorickych testech dosahovat
lepsSich vysledkd nez 19leté divky.
o H2 - Chlapci ve véku 17 let budou ve vSech motorickych testech
dosahovat horsich vysledk( nez 19leti chlapci.
o H3 - Délka skoku dalekého z mista s odrazem snoZmo je u soucasnych

divek a chlapcl nejdelsi.



o H4 - Pocet predklond a vzpfiml za 20 sekund je u soucasnych divek
a chlapct mensi nez u predchoziho vyzkumu.

o H5 - Télesna vyska soucasnych 17letych divek a chlapcl je v porovnani
s pfedchozimi vyzkumy nejvyssi.

o H6 - Télesna vyska soucasnych 19letych divek a chlapcu je v porovnani
s pfedchozimi vyzkumy nejvyssi.

o H7 - Télesna hmotnost soucasnych 17letych divek a chlapci je
v porovnani s pfedchozimi vyzkumy nejvyssi.

o H8 - Télesnd hmotnost soucasnych 19letych divek a chlapcl je
v porovnani s pfedchozimi vyzkumy nejvyssi.

o H9 - Hodnoty BMI probandl a jejich rodic¢l statisticky vyznamné
pozitivné koreluji.

o H10 - Vétsina 17letych a 19letych chlapct a divek pravidelné sportuje.

Cilem prace bylo provedeni vyzkumného méreni, vypracovani literarni reserse,
ktera zahrnuje prehled vybrané cCeské a svétové literatury. Namérené Udaje byly
porovnany mezi sebou, anebo svysledky predchozich vyzkumnych Setreni. Do
kvalifikaéni prace bylo zahrnuto dotaznikové Setfeni. Dotazniky byly uréené pro
probandy a jejich rodice, tykaly se sportovnich aktivit probandi a jejich biologickych

rodicU.



2. Literarni reserse

Pocatky studia pohybové aktivity jsou pfipisovany starofeckému védci
Aristotelovi. Otazkami lidského pohybu se zabyval ve svém dile Metafyzika. Lidsky
pohyb studovali renesan¢ni umélci, mezi nejznaméjsi z nich patti Leonardo da Vinci
(Celikovsky a kol., 1979).

Studiem pohybu lidského téla se zabyva antropomotorika, jak bylo uvedeno jiz
drive. Pojem antropomotorika je sloZzeny ze dvou slov. Prvni ¢ast je odvozena od
feckého slova antropos = ¢lovék. Vyznam druhé ¢asti neni Uplné jednoznacny. Ma
latinsky plUvod a mUZe byt odvozen od slova motus = pohyb. Motorika neni jen
samotny pohyb, ale i télesné, pohybové, psychické a funkéni predpoklady pro néj

(Celikovsky a kol., 1979).

Na nasem uUzemi ma antropomotorika dlouhou tradici. Jeji kofeny sahaji az
k Janu Amosi Komenskému (17. stoleti) a jeho typologii vyjadtujici pfirozené rozdily
mezi détmi. V 19. stoleti se o rozvoj discipliny zaslouzil Jan Evangelista Purkyné, ktery
studoval méreni svalové hmoty. Na prelomu 19. a 20. stoleti k rozsiteni poznatkd
v oblasti antropomotoriky pfispél zakladatel novodobé antropologie prof. Jindfich
Matiegka. Od Matiegky (1920) se dozviddme o plvodu nasSeho naroda
a o charakteristickych znacich kmenQ a lidskych plemen, které se na nasem uzemi
vyskytly. Jednotliva lidska plemena autor popisuje v souvislosti s mistem, odkud se
k ndm dostaly. Jako samostatnd disciplina se antropomotorika v Cechach vyviji od roku
1964, o jeji zaloZeni se zaslouZil Stanislav Celikovsky profesor Univerzity Karlovy.

(Celikovsky a kol., 1979 a Vobr, 2014).

Na uzemi Rakouska-Uherska proved| ¢esky antropolog prof. J. Matiegka prvni
antropometrické méreni v roce 1895. Dalsi rozsahlejsi vyzkumy na nasem Uzemi byly
provadény az po druhé svétové valce. Od roku 1951, kdy se uskuteénil prvni celostatni
antropometricky vyzkum, se v pravidelnych desetiletych intervalech tyto vyzkumy
opakovaly. Posledni, VI. celostatni antropologicky vyzkum se uskutecnil v roce 2001.
Antropologické vyzkumy mély za ukol zmapovat ceskoslovenskou, posléze ceskou
populaci a jeji wvyvoj. Konani celostatnich antropologickych vyzkum( bylo
opodstatnéné, protoZe bylo mozné sledovat rlstové zmény détské populace ovlivnéné
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predevsim prostfedim a vyzZivou. Diky vyzkumim byla dobfe zmapovadna détska
populace, dale byl prokazan sekuldrni trend a tim i ¢asové omezena platnost rlstovych

norem (Blaha a kol.,2006 a Lhotska a kol., 1993).

Pohyb je jednou z charakteristickych vlastnosti Zivych organism(. V Zivocisné
fiSi se vyvinulo mnoho specifickych druhl pohybu. Pohybovou rozmanitosti se
zivocichové diferencovali a asimilovali ke svému Zivotnimu prostiedi. Mdzeme fici, Ze
zde existuje zavislost: ¢im rozmanitéjsi byly Zivotni podminky, ¢im tézsi bylo uspokojeni
Zivotnich potreb, tim vSestrannéji se rozvijel nejen pohyb Zivocichu, ale i jejich télesna
stavba. Clovék se vyvinul z vysokoorganizovanych Zivocichd. Motorika ¢Elovéka je
vyvrcholenim motorickych schopnosti v Zivocisné fiSi. Je genotypové zakddovdna
v mozku. Mohla se rozvijet pravé diky vysoké vyvojové urovni lidského mozku

(Celikovsky a kol., 1979).

V rdmci antropomotoriky i dalSich véd se oddélily samostatné discipliny, které
se zabyvaji mérfenim a uplatiuji metody kvantitativniho vyzkumu. Méreni lidské
motoriky popisuje nauka vychazejici z antropometrie - motometrie. Ma dva hlavni
sméry méreni a testovani. NejdulezitéjSim ndastrojem motometrie jsou motorické
schopnosti a motorické testy (Mékota a Blahus, 1983).

Motorické schopnosti jsou soucasti motoriky c¢lovéka, ktera se wyviji
a diferencuje prevainé az postnatalné. Béhem Zivota clovék vykondvd narocné
pohybové aktivy, k jejich zvladnuti pfispivaji nejen motorické schopnosti, ale i télesna
konstituce, vlastnosti osoby a motivace kvykonu, které vsak nejsou soucasti

motorickych schopnosti (Mékota a Novosad, 2005).

Celkovy vzhled a znazornéni lidského téla v prostoru, porovnani vzajemnych
vztahl mezi jednotlivymi ¢astmi téla a télesnymi rozméry je odborné oznadovano jako
somatotyp. Télesny vzhled jedincl je velmi rozdilny, presto mizeme u lidi pozorovat
shodné znaky. Jedinci se stejnymi, nebo podobnymi znaky jsou lidé se stejnym
somatotypem. Somatotyp je ovlivnén predevsim genetickymi predispozicemi a jen

minimalné vyZivou a télesnou aktivitou. (Machova, 2010).



Zkoumani télesné typologie bylo zapocato jiz ve starovéku, prvnim byl
Hippokrates. Na prelomu 19. a 20. stoleti se typologii zabyval némecky psychiatr
E. Kretschmer (1888 — 1964). Kretschmer k typologii pouzival subjektivni posouzeni,
nikoli méreni. Jeho typologie je dodnes pouzivdna v klinické praxi a je zaloZena na
vzdjemnych vztazich mezi psychickou a télesnou stavbou ¢lovéka. Kretschmer rozlisil tfi
télesné typy astenicky typ, atleticky typ a pyknicky typ.

Clovék astenického typu je normalniho vzristu somezenou Sitkou téla,
s malou, Uzkou hlavou a trupem, ma dlouhé koncetiny. Tito lidé maji problém vyraznéji
zvysit svou hmotnost a brzy (ve véku 35-40 let) se u nich objevuji zndmky starnuti.

Pro ¢lovéka atletického je charakteristicka stfedni vyska, silna kostra a svalstvo,
dlouhy krk a ostré rysy v obliceji. Atleticky typ pozname podle rychlych pfirGistka
hmotnosti v puberté, které jsou znatelné po cely Zivot.

Lidé pyknického typu jsou mensi postavy se sklonem k ukladani tuku. Prevazuji
u nich Sitkové rozméry nad vertikdlnimi. Hlava je kulatd se zanofenyma ocima
a kratkym krkem. Koncetiny maji drobné s malo vyvinutym svalstvem (Machova 2010

a Fetter a kol., 1967).
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Obr. 1.: Somatotypy podle Kretschmera, a — typ astenicky, b — typ atleticky,

¢ — typ pyknicky (Machov3, 2010).



V soucasné dobé je uprednostiovdna typologie Sheldonova, kterou uvadéji
Riegerova a Ulbrichovd (1993), Machovd (2010) i dalsi autofi. Sheldon a jeho
spolupracovnici své vysledky uvedli vroce 1940 publikaci Varieties of Humas
Psychique. Sheldon zaved| pojem somatotyp a definoval jej jako vztah tfi komponent —
endomorfni, mezomorfni, ektomorfni. Odvodil je od zarodecnich listd — endodermu,
ektodermu a mezodermu (Riegerova a Ulbrichova, 1993).

VétsSina populace ma jednotlivé komponenty na téle rozlozené nerovhnomérné,
jejich zastoupeni je hodnoceno na stupnici od jedné (minimum) do sedmi (maximum).
Sheldon pro presnéjsi popis somatotypu na téle rozliSuje pét oblasti:

o 1. hlava, oblicej, krk,
o 2. hrudni ¢ast trupu,
o 3.ramena, paze, ruce,
o 4. bfisni ¢ast trupu,

o 5. dolni koncetiny.

Kazda z téchto oblastni je pak hodnocena na stupnici tfi komponent. Pokud
mame tedy uveden somatotyp oblasti téla 5 2 3, znamena to, Ze pét dilu je slozky
endomorfni, dva dily slozky mezomorfni a tfi dily slozky ektomorfni (Fetter a kol.,
1967).

Sheldonova typologie je charakteristicka predevsim pro dospélé muze, u Zen je
doplnéna o udaj zplsobu rozloZeni podkozniho tuku. U déti se somatotyp urcuje velmi

obtizné z dlvodu rlstovych promén (Machova, 2010).

mezomorf

VALl

endomorf ektomorf

Obr. 2.: Sheldonova typologie (Machovad, 2010).
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Sheldonovu typologii dale rozvedli autofi Heathovd a Carter (1967).
Momentdlni morfologicky stav jedince oznacili jako antropometricky somatotyp.
Endomorfni komponentu predstavuje podkozni tuk, méreny na koZnich Frasach.
Mezomorfni komponenta popisuje robustnost postavy, tj. vztah mezi télesnou vyskou
a rozvojem kostry a svalstva. Ektomorfni komponenta vyjadfuje vztah k relativni délce

Casti téla, tedy linearnost (Blaha a kol., 1986a).

Ozener a Duyar (2006) se zabyvali srovnanim télesnych komponent fyzicky
pracujicich a nepracujicich dospivajicich ve véku 13,50 — 18,49 let. Jejich studie
dokazuje, Ze fyzicka prace u dospivajicich zplsobuje linedrni zmény v rlistu a ovliviiuje
zmény postavy béhem rulstu obdobi dospivani. Fyzicky pracujici dospivajici maji nizsi
télesnou vysku a prevazuje u nich mezomorfni komponenta. Naproti tomu
u nepracujicich dospivajicich pfevazuje endomorfni a ektomorfni komponenta a jsou

vySSi.

Mala a Klementa (1985) poukazuji na praktické vyuziti znalosti télesného typu
pfi vybéhu vhodné sportovni aktivity, pfi vybéru povolani. Zminuji vyuziti této
problematiky v oblasti mediciny a pedagogiky. Uvadi, ze ¢lovék je psychosomatickou

jednotkou, tudiz psychicka a somaticka ¢ast téla od sebe nemohou byt oddélovany.

Kazdé obdobi lidského Zivota ma své charakteristické znaky. Bakalarska prace se
podrobnéji zabyva probandy ve véku 17 a 19 let, ktefi jsou v obdobi adolescence
(15 — 20 let). Znaky charakterizujici adolescenci uvadéji Hajek (2001) a Vobr (2014).

Rozdéleni tohoto vyvojového obdobi na dvé faze uvadi Hajek (2001). Prvni faze
15 — 17 let je vymezena dosazenim pohlavi dospélosti a druha faze 18 — 20 let je
charakteristickd Uplnou pohlavni zralosti, zpomalenim rlistu a ukonéenim zmén
télesnych proporci. V druhé fazi je také dokonéen psychicky vyvoj a jsou vytvoreny
intelektové predpoklady, které jedinec vyuziva i pfi motorickém uceni a vybéru
sportovni aktivity.

Adolescence je stadium integrace motoriky, zavrSovani motorického vyvoje
a pro mnohé vrchol celoZivotniho motorického vyvoje. U jedincd dochazi ke

sjednocovani jednotlivych komponent motoriky. Motorické pohyby se stavaji
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plynulejSimi, pfesnéjSimi. Dochdzi k procesu individualizace. Jedinci se lisi Urovni
rozvoje pohybovych schopnosti (Hajek, 2001).

Vytvéii se podstatné rozdily mezi chlapci a divkami nejen ve tvaru postavy
a uklddani tuku, ale i v motorickych schopnostech a dovednostech. Adolescence je
vhodné obdobi predevsim pro rozvoj silovych schopnosti (Vobr, 2014).

U chlapctl se silové schopnosti rozviji po celé obdobi, zatimco u divek se po 18.
roce muze projevit pokles. Maximalnich rychlostnich schopnosti v adolescenci dosahuiji
pouze chlapci, u divek je toto maximum zaznamendano kolem 15. roku (Hajek, 2001).

NiZni motoricka vykonnost divek a Zen je ovlivnéna velikosti, stavbou a sloZzenim
Zzenského téla. Charakteristické znaky uzsi ramena, kratsi koncetiny a niZze uloZené
motorické vykonnosti divek a Zen pfispivaji téZz funkéni moZnosti jejich vnitfnich
organll. Jedna se predevSim o mensi pocet erytrocytll, stim je spojeno méné
hemoglobinu a pomalejsi transport kysliku, ktery je také ovlivnén mensi vykonnosti
srdce (Celikovsky a kol., 1979). Kasa (2000) uvadi, 7e pohybovéd vykonnosti Zen
dosahuje primérné 63 % sily muzd a rozdily jsou podminéné téz somatotypem,
pohybovym rezimem, Zivotospravou a pripravou Zenského téla na matefrstvi.

Skutecnost stagnace motorické vykonnosti u divek kolem 18. roku dokazuji
vysledky testovani, které uvadi Celikovky (Celikovsky a kol., 1979). Hutal (2008) svym
mérenim v letech 2005 — 2007 potvrzuje, Ze u divek kolem 17. — 18. roku dochazi ke
znatelnému zpomaleni vyvoje motorickych schopnosti, zatimco u adolescentnich
chlapcli se motoricka vykonnost zvySuje spolecné s vékem.

Vytrvalostni schopnosti se u dospivajicich rozviji podobné jako schopnosti silové
s tim rozdilem, Ze jsou vice podminény geneticky. Dale je zaznamendno optimum
koordinaéniho vyvoje (koordinacnich schopnosti), nejsou zde prokazané vyrazné
rozdily mezi chlapci a divkami. V adolescenci kulminuje rozvoj motorickych dovednosti.
Jsou patrné rozdily mezi adolescenty, ktefi se pohybovym aktivitam vénuji aktivné ve

volném cCase, a adolescenty, ktefi nesportuji (Hajek, 2001).

Studii v Australii bylo zjiSténo, Ze déti, které si osvojily motorické dovednosti
(jako hazeni, kopani a chytani) v mladsim skolnim véku, je v obdobi dospivani lépe
ovladaly. Vysledky studie naznacuji, Ze Uspésné zvladnuté pohybové dovednosti
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v détstvi mohou byt fidicim faktorem pro jejich dalsi rozvoj v dospivani, stejné tak
mohou vést kspontanni a pravidelné pohybové cinnosti adolescenta. Vzhledem
k sou¢asnému upadku volnocasovych aktivit u adolescentl studie

do budoucna navrhuje zvySovat a rozvijet télesnou aktivitu u déti (Barnett a kol.,

2008).



3. Metodika vyzkumu, srovnani vysledku

3.1. Metodika vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno na dvou stfednich Skolach v Jindfichové
Hradci a to na Gymnaziu Vitézslava Novdka a na Strfedni odborné skole a stfednim
odborném ugilisti. Ze SOS a SOU byli mé¥eni chlapci ze SOU. Ani v jednom ptipadé se
nejedna o Skolu se sportovni specializaci. Pro moznost provadét vyzkum na Skoldch byl
predem nutny souhlas vedeni Skoly a ndaslednd ochota pedagogl télesné vychovy.
Vyzkumné méreni probihalo od kvétna do listopadu 2013.

Probandi byli nejprve sezndmeni svyzkumem, nasledné probéhlo
antropometrické méreni, méreni funkénich zkousek, méreni motorické vykonnosti,
vyplnéni dotaznik(i probandy a jejich rodici. Pro méreni probandl mladsich 18 let byl
nutny pisemny souhlas rodi¢ud, anebo jejich zakonnych zastupcu.

Méreni probandl se uskutecriovalo v hodinach télesné vychovy, které probihaly
v dopolednich hodindch. Respondenti byli béhem méreni obleceni ve cvicebnim Uboru.
Sbér antropometrickych dat a funkéni zkousky byly zjistovany ve skupinach po 3-4
probandech. Sbér dat byl proveden vyhradné autorkou prace, pouze pti méreni
motorické vykonnosti byli napomocni pedagogové télesné vychovy a byla mérena cela
skupina studentl najednou.

Béhem vyzkumu bylo autorkou prace zméreno 36 chlapcl ve véku 17 let, 36
divek ve véku 17 let, 36 chlapct ve véku 19 let a 36 divek ve véku 19 let, celkem se

tedy jednalo o 144 proband(.
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3.2. Motorické testy

Motorické testy byly tézistém vyzkumného Setfeni. Pomoci nichz byla
zjiStovana motoricka Uroven vzorku populace. Pro dalsi zpracovani byly vybrany
motorické testy: skok daleky z mista s odrazem snozmo, sedy — lehy s otaéenim po
dobu 2 min, vydri ve shybu, ¢lunkovy béh 4 x 10 metrd, predklony a vzpfimy.
Motorické testy skok daleky z mista s odrazem snoZmo, sedy — lehy s otdcenim po
dobu 2 min, vydrz ve shybu, c¢lunkovy béh 4 x 10 metr( byly provadény podle
metodiky, kterou uvadi Kopecky (2006). Motoricky test predklony a vzpfimy byl

provadén podle metodiky, kterou uvadi Pavek (1977), protoze v pfedchozim zdroji neni

metodika toho testu popsana.

Jednotlivé testy nebyly provadény ve stejném poradi z dlivodu rlzné casové
dotace pro mérené skupiny studentl. Néktefi probandi pred mérfenim absolvovali
rGzné narocnou vyuku (vZdy teoretickou), nebo jeji ¢ast. Z toho dlivodu nebyli studenti
pfed méfrenim stejné odpocati. Mezi jednotlivymi motorickymi testy méli probandi ¢as
méren na zacatku vyuky télesné vychovy, nebo po delSim casovém intervalu na

odpocinek.

Silové schopnosti

o Skok daleky z mista s odrazem snoZzmo
Charakteristika: Dynamické testovani, explozivné-silové schopnosti dolnich koncetin.
Provedeni: Proband se postavi tésné za odrazovou ¢aru, stoj mirné rozkrocny, podrep —
odrazeni snoZzmo dopredu se sou¢asnym Svihem rukou a zhoupnutim, snazi se skocit co
nejdale. Méri se délka skoku v centimetrech. Test se provadi tfikrat, hodnoti se nejdelsi

skok.

Vytrvalostni schopnosti (vytrvalostné silové schopnosti)

o Sedy-lehy s otacenim po dobu 2 min
Charakteristika: dynamické testovani, vytrvalostné silové schopnosti bfisniho svalstva

bedrokyclostehennich flexor(.
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Provedeni: Proband lezi na podloZce pokréené nohy, chodidla vzdalena 20 — 30 cm,
chodidla pfidrZuje pomocnik, paze skréeny vzpazmo zevnitf, ruce v tyl. Vsedu se
testovany dotyka levym loktem pravého kolene, poté se vraci zpét a pfi druhém sedu
se testovany dotykd pravym loktem levého kolene. Pocita se pocet dotekl kolenou za

dvé minuty. Test se provadi jednou.

o Vydrz ve shybu
Charakteristika: Statické testovani, vytrvalostné silové schopnosti hornich koncetin,
pletence ramenniho.
Provedeni: Proband uchopi hrazdu nadhmatem (muze vystoupit pomoci stolicky), paze
plné ohnuty a brada tésné nad hrazdou. Testovany se snazi takto viset co nejdéle. Méri

se Cas v sekundach. Test se provadi jednou.

Rychlostni schopnosti

o Clunkovy bé&h 4x10 metrd
Charakteristika: Dynamické testovani, testovani rychlostnich schopnosti se zménou
smeéru a zCasti obratnosti.
Provedeni: Proband se postavi pfed startovaci ¢aru, na signal vybiha k meté vzdalené
10 m, obéhne ji (bez dotyku) a vraci se zpét tak, aby draha mezi druhym a tretim
usekem tvofrila osmicku, po tfetim Useku se testovany dotkne mety, a co nejrychleji se
vraci do cile. Méfi se Cas v sekundach s presnosti na 0,1 s. Test se opakuje dvakrat,

hodnoti se rychlejsi pokus.

Dynamické schopnosti

o Predklony a vzptimy
Charakteristika: Dynamické testovani, dynamicka pohyblivost svalstva trupu, ¢astecné
testovani rovnovahy.
Provedeni: Proband se postavi v mirném stoji rozkroéném 20-30 cm zady od zdi, paze
napjaty, ruce spojeny prsty pres sebe — predklon s dohmatem Spickami prstd na znacku
uprostied spojnice Spicek nohou na zemi, vzpfim, otocCeni doleva a dotyk na znacku
uprostifed spojnice ramen na sténé, nasleduje predklon a vzpfim s otoCenim doprava.

Pocita se pocet dotykd na sténé za 20 s. Test se provadi jednou.
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3.3. Antropometricka méfritka, pristroje na funkcni zkousky

Pfi sbéru potrebnych dat byla vyuzita antropometricka méritka — dynamometr
typ COLLIN, osobni vaha, a pasova mira. Télesné sloZzeni bylo méfeno pomoci
Bodystatu 1500. K méfeni funkénich zkousek byl vyuZzit spirometr typ BTL-08 Spiro
a tonometr OMRON.

iy

by
Obr. 3.: Dynamometr (autorka prace).

Obr. 4.: Spirometr (autorka prace).
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Obr. 5.: Bodystat (autorka prace).

Obr. 6.: Tonometr (autorka prace).
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3.4. Télesné rozméry

Antropologickd metoda pro méreni télesnych rozmérld na jedinci se nazyva
somatometrie. Jedna se o systém technik méreni a pozorovani ¢lovéka a ¢asti jeho téla
nejpresnéjSimi prostiedky a metodami k védeckym ucelim. Hlavni z téchto technik
jsou presné definovany. Usporadani prlbéhu somatometrického vyzkumu je na
vyzkumnikovi, co a jak si zvoli. (Fetter a kol., 1967).

Somatické rozméry byly méreny podle standardizovanych metod podle Martina

a Sallera (Martin a Saller, 1957 in Fetter a kol., 1967).

Télesna vyska [cm] je vertikalni vzdalenost nejvy$siho bodu na temeni hlavy
(vertex) od podlozky. Méfeny jedinec musi stat vzpfimené u stény s pohledem pred

sebe do ddlky. Méfeni probiha bez obuvi.

Télesnd hmotnost [kg] byla méfena na osobni vaze s presnosti 0,1 kilogramu.

Probandi byli obleceni v lehkém cvi¢ebnim Uboru bez obuvi.

Obvodové rozméry byly méreny pasovou mirou s presnosti na 1 cm. Proband
stal pfi méreni ve vzpfimeném stoji.

Obvod pasu byl méfen v nejuiSim misté nad hfebeny kycelnich kosti, pfi
pohledu zepredu pres pupek (Lhotska a kol., 1993).

Obvod bokl byl méren v nejsirsSim misté bokl pres nejvétsi vyklenuti hyzdi

v horizontdlni roviné (Lhotska a kol., 1993).

Télesné rozméry muzeme charakterizovat i pomoci pomér(i. Pomér télesné

hmotnosti a télesné vysky popisuje Body Mass Index (BMI). Vztah mezi télesnou

télesna hmotnost [kg]

hmotnosti a vySkou udava nasledujici vzorec: BMI = — —
télesna vyska [m]?
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3.5. Télesné slozeni
Télesné slozeni bylo méreno pfistrojem Bodystat 1500, ktery méfi:
o obsah tuku [%],
o obsah aktivni télesné hmoty [%],
o obsah vody v téle [%],
o metabolické hodnoty [%],

o hodnoty poméru (zastoupeni jednotlivych télesnych komponent).

K dalSimu zpracovani byly z méfenych hodnot vybrany obsah aktivni télesné
hmoty v procentech, obsah tuku v téle v procentech, obsah vody v procentech a BMI.
Vzhledem k méreni v terénu je tfeba zdUraznit, Ze u vSech zjisténych hodnot se jedna
pouze o odhady hodnot. V laboratornich podminkach by se mohly vysledky méreni
lisit.

Pfi méreni proband lezel na karimatce, nebo na Zinénce. Na hrbet pravé ruky
a nart pravé nohy mu byly pfiloZzeny elektrody.

Pfed zahajenim méreni bylo do pfistroje zaddano pohlavi, vék, télesnd vyska,

télesna hmotnost, sportovni aktivita, obvod pasu a obvod bok.

Obr. 8.: Spravné pfrilozeni elektrod na noze (Anonym, 2014a).
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3.6. Funkcni zkousky

Modifikovana Ruffierova zkouska

V dalSim textu bude uZit je zkraceny nazev Ruffierova zkouska (RZ). Tento
jednoduchy funkéni test, posuzujici zdatnost obéhového systému uvadéji Bartlirikova
a kol. (1996) a Kopecky (2006). Zjistuje adaptaci kardiovaskularniho systému na
davkovanou télesnou zatéz. Jeji vyhodou je jednoduchost provedeni a nenarocné
materidlni a personalni vybaveni. Zaroven byla zjistovana srdecni frekvence a systolicky
i diastolicky krevni tlak. Ke zkousce byl vyuzit tonometr OMRON. RZ byla provedena
v nékolika krocich:

1. Byla zmérena srdecni frekvence — SF;,

2. Proband provedI| 30 diep( za 30 sekund,

3. lhned po provedeni 30 diepl byla zmérena srdecni frekvence — SF,,

4. Proband se posadil,

5. Po jedné minuté od ukonceni fyzické zatéZze (30 drepech) byla zmérena

srdecni frekvence — SFs.

Ze ziskanych hodnot srdeéni frekvence byl spocitan index Ruffierovy zkousky

(IRZ). Srde¢ni frekvence byla mérena tonometrem, proto pro vypocet IRZ byl pouzit

(SF1 + SF2+SF3)-200
10

upraveny vzorec: IRZ =

Vypoctena hodnota byla dale porovnana sreferenénimi hodnotami IRZ

uvedenymi v tabulce I., jez uvadi Barttinkova a kol. (1996).

Tab. I.: Orientaéni hodnotici Skdla pro obéhovou zdatnost, referenéni hodnoty

IRZ (Bartlinkova a kol., 1996).

pod O vybornd
0,1-5,0 velmi dobra
5,1-10,0 dobra
10,1-15,0 pramérna
nad 15 podpriimérna

Pti vyzkumném meéreni RZ nebylo moZné z organizacnich a ¢asovych davod
zajistit pro vSechny probandy stejné laboratorni podminky. Pfedevsim nebyli probandi

pred mérenim stejné odpocati, protoZze néktefi dochazeli do télocvicny mimo budovu
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Skoly, méreni predchdzel rizné narocny program probanda (napf. predchozi vyuka,

prestavka). Z téchto divod( se jedna o odhad hodnot tepové frekvence.

Vitalni kapacita plic

Hned na pocdatku je nutné uvést, Zze pfi méreni v laboratornich podminkach by
se namérené Udaje mohly mirné lisit, proto zjisténé dechové objemy povaZujeme za
odhady.

VitaIni kapacita plic (VKP) je soucet dechového objemu, inspira¢niho rezervniho
objemu a expiracniho rezervniho objemu. Tato funkéni zkouska byla vybrana
k orientaénimu posouzeni zdatnosti dychaciho sytému. VKP byla mérena pomoci
spirometru BTL-08 Spiro. Pfed mérenim byly do spirometru zaddny tyto hodnoty —
jméno/prezdivka, vék, pohlavi, datum narozeni, télesnd vyska, télesna hmotnost
a udaj, zda proband koufi, ¢i ne. Pfi méreni byla probandiim zamezena vyména plynu
nosem. Pfi jednom méreni se proband celkem tfikrat maximalné nadechl a maximalné

vydechl, mezi jednotlivymi maximalnimi vydechy a nddechy nemohl volné dychat.

Dynamometrie

Sila v pravé a levé ruce byla méfena funkéni zkouskou dynamometrii, pfistrojem
ruéni dynamometr. Proband pfi méreni vzptimené stal a horni koncetiny mél svésené
podél téla. Stfidavé pravou a levou rukou vsi silou provedl plynuly stisk dynamometru
prsty a hranou dlané. Vyslednd hodnota byla odectena ze stupnice (Kopecky, 2006).

Dynamometr COLLIN, ktery byl pfi méreni pouZzit, méfi silu v kilogramech [kg].
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3.7. Dotaznikové Setreni

Soucdsti vyzkumu bylo i dotaznikové Setfeni. Autorkou prace byly sestaveny dva
dotazniky, jeden pro probandy a druhy pro jejich biologické rodi¢e. Oba dotazniky jsou
uvedeny v ptilohdch ¢. 1 a €. 2.

Dotazniky byly ozna¢eny shodnym jménem nebo prezdivkou probanda, proto je
mozné zjisténé udaje ddle vyuZit pro vypocet korelaci v rodiné.

Vsichni probandi obdrzeli vytisténé oba dotazniky. Rodi¢e se dotaznikového
Setfeni Ucastnili prostfednictvim probandl. Odevzdani vyplnénych dotaznikd bylo

dobrovolné, aviak vichni o to byli pozadéni. Zadné dalsi podminky nebyly stanoveny.
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3.8. Statistické metody pro zpracovani vysledk
Chraska (2007) popisuje kvantitativni vyzkumnda Setfeni. Obvykle pfti nich
ziskavame velké mnoiZstvi dat. Tato data je nutné nejprve zpracovat a poté z nich
muzeme vycist potifebné informace. Zpracovani vysledkl probihda v nékolika krocich:
1. usporadani dat, sestaveni tabulek ¢etnosti,
2. grafické znazornéni namérenych dat,
3. vypocet charakteristik polohy,

4. vypocet charakteristik rozptyleni.

Ziskana data budou charakterizovdna pomoci téchto udaji (Chraska, 2007
a Papacek a Slipka, 1997):

Celkovy pocet — n udava celkovy pocet jedincll, od nichZ byla ziskdna data,
v nasem pfripadé pocet jedincli daného pohlavi a véku.

N=X1+ X+ X3+ ..+ X,

Aritmeticky primér — X je soucet hodnot vsech statistickych jednotek, ktery je

vydéleny jejich poétem.

= X1+ X + X3+ .t Xp _ XX
n n

Smérodatna odchylka — s jde o druhou mocninu rozptylu, charakterizuje

variabilitu.

(- x)?
(n-1)

Pearsonova korelace - r, nebo-li Pearson(iv koeficient korelace, udava do jaké

miry jsou na sobé proménné zavislé.

_ (=065
VEE-%2. Jy-y)?

Nabyva hodnoty z intervalu od -1 do +1. Cim vice se vysledna hodnota blizi -1,

nebo +1, tim tésnéjsi je vztah mezi obéma proménnymi. Hodnoty -1 a +1 znadi Uplnou
zavislost proménnych. Naopak hodnota 0 znaci statistickou nezavislost obou

proménnych (jevl).
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Kladny vysledek ukazuje, Ze mezi srovndvanymi proménnymi je pozitivni vztah.
Zaporny vysledek znamend, Ze mezi srovnavanymi proménnymi je negativni vztah.
Koeficient korelace r oznacujeme jako statisticky vyznamny, jestlize |r|>

tabelované hodnoty.

Tab. Il.: Tabelované hodnoty korela¢niho koeficientu (Anonym, 2014b).

Stupen volnosti Tabelované hodnoty Tabelované hodnoty
v=n-2 pro a =0,05 proa=0,01
23 0,396 0,505
24 0,388 0,496
25 0,381 0,487
26 0,374 0,479
34 0,324 0,418

t-test (Studentliv test) — t udava rozdil mezi dvéma aritmetickymi priméry.
Jedna se o jeden z nejzndméjsich statistickych testld vyznamnosti pro metricka data. Byl

vypocitan pomoci programu T-test.exe.

X1~ X2 ninp (n1+nz—2)
t= X / "
\/nlsf+ nys2 Mt e

Vysledek t-testu byl ddle vyhodnocen na hladiné statistické vyznamnosti a, pro

o = 0,05 statisticky vyznamné rozdily jsou vtextu dale oznaceny * a pro a = 0,01

statisticky vysoce vyznamné rozdily jsou v textu dale oznadeny **,

Dale je mozné rlstovy vyvoj a télesné sloZzeni hodnotit pomoci Z-skére, které
uvadi Vignerova a Blaha (2001).
Z-skére vypocet odchylky naméfenych hodnot testovanych jedincd od
referenénich udajli, udavano v jednotkach smérodatné odchylky.
Z-skoére = Git%
S
X; ... primérnd hodnota naseho (testovaného) souboru

X ... prmérna hodnota referencniho souboru

s ... smérodatna odchylka referenéniho souboru

Data byla zpracovana pomoci program( MS Office Excel, Statistica, T-test.exe (program

Statniho zdravotniho Ustavu v Praze).
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3.9. Srovnavaci soubory
Pro stanoveni zavérd bylo potfebné ziskané hodnoty - dale oznacované jako
SH 2013 (soubor hodnot 2013) - porovnat s vysledky predchozich vyzkum(. SH 2013
byly porovnany s ndasledujicimi srovnavacimi soubory:
1. Blaha P., Vignerova J., Riedlova J., Kobzova J., Krejcovsky L., Brabec M.,
Hruskova M., 2006: IV. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001.

Praha: Statni zdravotni ustav, 238 s.

Oznaceni souboru: CAV 2001
Vyuzit pro srovnani:

o Télesné vysky

o Télesné hmotnosti

o BMI

2. Pavek F., 1977: Télesna vykonnost 7 ai 19leté mladeze CSSR. Praha: CSTV
Olympia, 1977, 268 s.

Oznaceni souboru: Pavek 1977
VyuZit pro srovnani:

o Télesné vysky

o Télesné hmotnosti

o BMI

o Vybranych motorickych test(

3. Blaha P., Cechovsky K., Dobisikovd M., Dutkova L., Hanzlikova L.,
Hendrychova N., Juréova M., Kocourkova J., Kosova A., Kucerova J., Kulichova
E., Lasotovda N., Masterova I, Netriova Y., Potocny V. Hegerova J.,
Rezni¢kova M., Slovakova E., Sedivy V., Vackova B., Vodiéla P., ZIldmalova H.,
Bultasova M., Némcova K., 1986b: Antropometrie ¢eskoslovenské populace
od 6 do 55 let. Ceskoslovenska spartakiada 1985. Praha: Ustfedni $tab

Ceskoslovenské spartakiady. Dil 1., ¢ast 2., 288 s.
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Oznaceni souboru: Blaha 1986

VyuZit pro srovnani:

O

©)

Télesné vysky
Télesné hmotnosti
BMI

Télesného slozeni
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4. Vysledky a diskuze

4.1. Motorické testy

Pfi vyhodnocovani vSech motorickych testd byly porovnavany vysledky
veékovych kategorii obou pohlavi souboru SH 2013. Rozdily mezi vékovymi kategoriemi
souboru SH 2013 udavaji hodnoty pl. Hodnoty p2 odrazi rozdil mezi souborem SH
2013 a srovnavacim souborem Pavek 1977. Srovnavaci soubor Pavek 1977 neobsahuje
data pro srovndni vSsech vyhodnocovanych motorickych testl. U test(, pro které nebyla
ve srovnavacim souboru Pavek 1977 nalezena potfebna srovnavaci data, byl zjisStovan
vzajemny vztah (korelacni koeficient r, Pearsonova relace) mezi motorickym testem

a jednou vybranou funkéni zkouskou. Hodnota r byla vypocitana v programu Statistica.

Skok daleky z mista s odrazem snoZzmo

U 17letych divek byla namérena primérna délka skoku dalekého z mista
s odrazem snoZzmo 154,92 cm, u 19 letych divek byla primérna délka skoku 159,17 cm.
Rozdil mezi pramérnou délkou skoku u 17letych a 19letych divek ¢ini 4,25 cm. Starsi
divky byly vtomto motorickém testu Uspésnéjsi. Rozdil priimérnych hodnot délky
skoku nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tabulka Ill.).

U 17letych chlapci byla namérena priamérna délka skoku dalekého z mista
s odrazem snozmo 201,14 cm, u 19 letych chlapct byla primérna délka skoku 209,94
cm. Rozdil mezi primérnou délkou skoku u 17letych a 19letych chlapc ¢ini 8,80 cm.
vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tabulka Il.).

Uspésnost starsich proband@ maze byt zplisobena lepsim upevnénim silovych
motorickych dovednosti, které se rozviji predevsim v obdobi adolescence, jak uvadi

Hajek (2001).

Tab. Ill. Délka skoku dalekého z mista s odrazem snoZmo [cm] souboru SH 2013.

vék 17,00 - 17,99 let t-test vék 19,00 - 19,99 let
n X S pl n X S
divky 36 154,92 32,68 0,503 | 36| 159,17 17,54
chlapci 36 201,14 29,79 0,205 | 36| 209,94 28,94
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Obr. 9.: Délka skoku dalekého z mista s obrazem snoZzmo [cm] souboru SH 2013.

Tab. IV.: Porovnani délky skoku dalekého z mista s odrazem snoZzmo [cm] souboru SH

2013 se srovnavacim souborem Pavek 1977.

Pavek 1977 t-test SH 2013
vék n X s p2 n X s
divky |17,00-17,99 | 1199 | 178,61 | 21,66 | 0,000** | 36 | 154,92 | 32,68
divky |19,00-19,99 | 195 | 177,72 | 21,36 0,000** 36 | 159,17 | 17,54
chlapci | 17,00-17,99 | 980 | 225,02 | 22,90 | 0,000** | 36 | 201,14 | 29,79
chlapci | 19,00 -19,99 | 204 | 228,79 | 22,86 0,001** 36 | 209,94 | 28,94

Vysledky (tabulka 1V.) ukazuji na zkraceni prlimérné délky skoku dalekého
z mista s odrazem snoZmo oproti srovnavacimu souboru Pavek 1977. Rozdil v délce
skoku byl ve vsech kategoriich vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny. Ke snizeni
vykonnosti vtomto motorickém testu nejpravdépodobnéji pfispélo zvyseni primérné
télesné hmotnosti a zmény v délce trvani pohybovych aktivit ve volném ¢ase, na které

poukazuji také Vasickova a Fromel (2009).
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Sedy-lehy s otacenim za 2 minuty

Stejné jako v predchozim testu lepSiho vysledku dosahli probandi ve véku

19 let, jak je vidét z tabulky V., kterd uvadi zjisténé udaje o tomto motorickém testu.

17leté divky primérné zvladly 56,33 sed(i-lehl s otdcenim za dvé minuty, cozZ je
0 2,11 sedl-lehU otacenim za dvé minuty méné nez divky 19leté, které prlimérné
zvladly 58,44 sedl leh( s otacenim za dvé minuty. Rozdil nebyl vyhodnocen jako
statisticky vyznamny.

Chlapci ve véku 17 let primérné zvladli udélat 68,58 sedl lehl s otacenim za
dvé minuty, coZ je o pouze 0,75 sedU-lehl otacenim za dvé minuty méné nez u chlapct

19letych, ktefi primérné zvladli 69,33 sedl lehl s otdcenim za dvé minuty. Rozdil

nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Tab. V.: Pocet sedl — lehl s otacenim za 2 minuty souboru SH 2013.

sedy-lehy za 2 min

vék 17,00 - 17,99 let

t-test

vék 19,00 - 19,99 let

n

X

S

pl

n

X

S

divky

36

56,33

14,11

0,800

36

58,44

21,27

chlapci

36

68,58

21,46

1,000

36

69,33

22,57

72

70
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64
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60

Poéet sedi-leht

58 -
56 -
54 -
52 4
50 -

divky

chlapci

m17,00-17,99 let

19,00 - 19,99 let

Obr. 10.: Pocet sedll — lehd s otacenim za 2 minuty souboru SH 2013.
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Tab. VI: Vztah mezi po¢tem sedl — leh(l s ota¢enim za 2 minuty a hodnotami vitalni

kapacity plic souboru SH 2013.

r

17,00-17,99 let | 19,00 - 19,99 let
divky 0,224 0,161

chlapci 0,480** -0,003

Lepsi vysledek strasich proband( (tabulka V.) by mohl byt odlivodnén podobné
jako v predchozim motorickém testu, protoze sedy — lehy s otdcenim za 2 minuty se
daji zaradit mezi silové vytrvalostni sporty. Mezi probandy nebyly zjiStény vyrazné
rozdily a testovani probéhlo bez vyraznych obtizi pti provedeni. Tato skutecnost mlze
byt ovlivnéna tim, Ze sedy — lehy v rlznych modifikacich jsou béznym posilovacim
cvikem.

Pfi provadéni toho cviku je potfebné dbat na spravné dychani (pti zvedani
vydech a pfi pokladani nadech) z toho ddvodu byl zjistovan vztah mezi sedy — lehy
a vitalni kapacitou plic (tabulka VI.). Vysoce vyznamny pozitivni statisticky vztah byl
prokazan pouze u 17letych chlapct. K vysledku pravdépodobné prispéla ¢ast skupiny
17letych chlapcl, ktefi pravidelné sportuji (viz. kapitola 4.5. Vysledky zpracovani

dotaznikového Setfeni).
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Vydrz ve

shybu

Porovnanim vysledk( (tabulka VII.) bylo zjiSténo, Ze lepSich vysledk( dosahly

17leté divky a 19leti chlapci.

Mladsi divky vydrzely ve shybu primérné 23,80 s. Starsi divky o 0,40 s méné.

Primérna délka vydrie ve shybu u 19letych divek cinila 23,40 s. Rozdil nebyl

vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Priamérna namérena délka vydrze ve shybu u 17letych chlapct byla 34, 89 s.

Starsi chlapci primérné vydrzeli ve shybu 40,82 s, coz je o 5,93 s déle nez mladsi

chlapci. Rozdil nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Tab. VIl.: Casovy interval vydrie ve shybu [s] souboru SH 2013.

veék 17,00 - 17,99 let t-test veék 19,00 - 19,99 let
vydrZ ve shybu n X s pl n X s
divky 36 23,80 17,15 1,000 | 36 23,40 16,68
chlapci 36 34,89 18,72 0,230 | 36 40,82 28,01
42
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divky chlapci
Obr. 11.: Casovy interval vydrie ve shybu [s] souboru SH 2013.
Tab. VIII.: Vztah mezi ¢asovym intervalem vydrzZe ve shybu [s] a dynamometrii.
prava ruka levd ruka
r r
17,00-17,99 let | 19,00-19,99 let | 17,00- 17,99 let | 19,00 - 19,99 let
divky -0,219 0,249 0,099 0,142
chlapci -0,153 0,168 0,082 0,037
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Ocekdavali bychom podobné vysledky (tabulka VII.) jako u predchoziho
motorického testu, protoZe oba testy spadaji do stejné kategorie testll. V tomto testu
se pravdépodobné projevil mirny pokles motorickych schopnosti u starSich divek,
o kterém se zminuje Hajek (2001).

Motoricky test zjistuje silu hornich koncetin. Z tohoto dlivodu byl testovan
vztah mezi vydrzi ve shybu a dynamometrii (tabulka VIII.). Statisticky vyznamny vztah
mezi motorickym testem a funkéni zkouskou nebyl prokdzan ani u jedné testované

skupiny.
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Clunkovy béh 4 x 10 metrd

Divky ve véku 17 let dosahly lepSiho priimérného vysledku. Zabéhly ¢lunkovy
béh v priméru za 12,83 s, tento ¢asovy interval je o0 0,25 s kratsi nez priimérny casovy
interval 19letych divek, které ¢lunkovy béh zabéhly primérné za 13,08 s. Rozdil nebyl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tabulka IX.).

Chlapci ve véku 19 let dosahli lepSiho prliimérného vysledku. Zabéhli ¢lunkovy
béh v prdméru za 10,63 s, tento ¢asovy interval je 0 0,39 s kratSi nez primérny ¢asovy
interval 17letych chlapcu, ktefi ¢lunkovy béh zabéhli priimérné za 11,02 s. Rozdil nebyl

vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tabulka IX.).

Tab. IX.: Casovy interval [s] ¢lunkového b&hu 4 x 10 metr( souboru SH 2013.

vék 17,00 - 17,99 let t-test vék 19,00 - 19,99 let
Clunkovy béh n X S pl n X 5
divky 36 12,83 0,86 1,000 36 13,08 6,42
chlapci 36 11,02 1,02 0,272 36 10,63 1,85
13,5
13
12,5 -
= 12 m17,00-17,99 let
>§ 11,5 A 19,00 - 19,99 let
11 A
10,5 A |
10 -
divky chlapci
Obr. 12.: Casovy interval [s] €lunkového bé&hu 4 x 10 metrd souboru SH 2013.

Tab. X.: Vztah mezi ¢asovym intervalem [s] ¢lunkové béhu 4 x 10 metr(i a hodnotami

modifikované Ruffierovy zkousky souboru SH 2013.

r

17,00-17,99 let | 19,00 - 19,99 let

divky

0,201

-0,067

chlapci

0,316

0,019
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Vysledky ¢lunkového béhu 4 x 10 metr( potvrzuji to, co uvadi Hajek (2001), ze
po 15. roku u divek dochazi k poklesu rychlostnich schopnosti. Na obrazku 12. vidime
u starsich divek narUst ¢asového intervalu potifebného pro zabéhnuti ¢lunkového béhu.
Tuto skutecnost by mohl potvrzovat i negativni vztah mezi ¢lunkovym béhem
a modifikovanou Ruffierovou zkouskou (tabulka X.). U starSich chlapci dochazi
s rostoucim vékem ke zlepSeni vykonu v motorickém testu (tabulka IX.).

Casové intervaly €lunkového bé&hu byly porovnavéany s hodnotami modifikované
Ruffierovy zkousky (tabulka X.). Kombinace motorického testu a funkéni zkousky byla
zvolena, protoze pti ¢lunkovém béhu se jedna o kratkodobou zatéz. Nebyl prokazan
vyznamny statisticky vztah mezi porovnavanymi hodnotami ani u jedné testované

skupiny. U 17letych chlapcl se vSak hodnota r bliZi statistické vyznamnosti.

31



Predklony a vzpfimy

Divky ve véku 17 let primérné zvladly 15,36 dotyk( stény, zatimco 19leté divky
zvladly pridmérné 16,81 dotyk( stény, coZz je o 1,45 dotyku vice. Tento rozdil byl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tabulka XI.).

Chlapci ve véku 19 let byli vtomto testu Uspésnéjsi. Stény se dotkli v priméru
17,03 dotyky. Chlapci ve véku 17 let primérné provedli o 0,2 dotyku méné, tj. 16,83

dotyku. Rozdil nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tabulka XI.).

Tab. XI.: Pfedklony a vzpfimy (pocet) za 20 s souboru SH 2013.

predklony a veék 17,00 - 17,99 let t-test vék 19,00 - 19,99 let

vzpfimy n X s pl n X s
divky 36 15,36 2,48 0,024* | 36 16,81 2,90

chlapci 36 16,83 1,61 1,000 | 36 17,03 2,56
17,5
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Obr. 13.: Pfedklony a vzpfimy (pocet) za 20 s souboru SH 2013.

Tab. Xll.: Porovnani poctu predkloni a vzpfimi souboru SH 2013 se srovndavacim

souborem Pavek 1977.

Pavek 1977 t-test SH 2013
vék n X s p2 n X s
divky |17,00-17,99 | 1249 | 17,81 2,77 0,000** 36 15,36 2,48
divky |19,00-19,99 | 203 | 17,09 2,37 0,698 36 | 16,81 2,90
chlapci | 17,00-17,99 | 1046 | 19,13 2,94 0,000** 36 | 16,83 1,61
chlapci | 19,00-19,99 | 222 | 18,12 3,31 0,026* 36 | 17,03 2,56
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Porovnanim vysledk( souboru SH 2013 se srovnavacim souborem Pavek 1977
(tabulka XII.) byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi probandy ve véku 17 let.
U 19letych chlapcl byl zjistén statisticky vyznamny rozdil. U 19letych divek nebyl
zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Celkové probandi souboru SH 2013 dosahovali nizSich primérnych vysledk( nez
probandi srovnavaciho souboru Pavek 1977. Zjistény ubytek dynamickych schopnosti
muzZe byt zplsoben zménami v télesném sloZeni a zplUsobem trdveni volného casu

spojenym s nedostatkem pohybovych aktivit, jak uvadi také Vasickova a Fromel (2009).
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4.2. Télesné rozmeéry
Télesna vyska

Télesna vyska patfi mezi jeden ze zdkladnich somatickych znakd, podle kterého
je hodnocen spravny télesny vyvoj. V nasem souboru byla vidy zjisténa vyssi télesna
vyska nez ve srovnavacich souborech.

Télesna vyska 17letych proband( ze souboru SH 2013 byla porovnana se tfemi
starSimi soubory. Hodnoty pl, p2 a p3 odrdzi rozdil mezi prdmérnymi hodnotami
srovnavaci souborl a souboru SH 2013:

o plsoubor Pavek 1977 a soubor SH 2013,
o p2 soubor Bldha 1986 a soubor SH 2013,
o p3soubor CAV 2001 a soubor SH 2013.

Udaje potiebné kvyhodnoceni télesné vysky jsou uvedeny v tabulce Xllil.a
a Xlll.b a jsou znazornény na obrdazku 14.

Primérna télesna vyska 17letych divek souboru SH 2013 je 168,2 cm. Primérna
télesna vyska 17letych chlapct SH 2013 je 180,4 cm.

Rozdil mezi primérnou télesnou vysSkou souboru SH 2013 a srovndavacich
soubor( byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny pouze mezi soubory Pavek
1977 a SH 2013, u divek souboru Blaha 1986 a divek souboru SH 2013. Ostatni rozdily

nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Tab. XlIl.a: Porovnani télesné vysky [cm] souboru SH 2013 se srovndvacimi soubory,

vék 17,00 — 17,99 let.

Pavek 1977 t-test Blaha 1986 t-test
pohlavi n X s pl n X S p2
divky | 1316 163,5 5,6 | 0,000** | 259 165,1 57 |0,003**
chlapci| 1058 176,4 6,1 |0,004** | 251 178,0 6,8 0,053

Tab. XlIl.b: Porovnani télesné vysky [cm] souboru SH 2013 se srovnavacimi soubory,

vék 17,00 — 17,99 let.

CAV 2001 t-test SH 2013
pohlavi n X S p3 n X S
divky | 2532 167,2 6,4 0,659 36 168,2 6,5
chlapci| 1616 180,1 7,0 1,000 36 180,4 7,8
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Obr. 14.: Porovnani télesné vysky [cm] souboru SH 2013 se srovndvacimi soubory,
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divky chlapci

vék 17,00 — 17,99 let.

Télesna vyska 19letych proband( ze souboru SH 2013 byla porovnéana se tfemi
starSimi soubory. Hodnoty pl, p2 a p3 odrazi rozdil mezi pridmérnymi hodnotami
srovndvaci souborud a souboru SH 2013:

o plsoubor Pavek 1977 a soubor SH 2013,
o p2 soubor Bldha 1986 a soubor SH 2013,
o p3soubor CAV 2001 a soubor SH 2013.

Udaje potfebné k vyhodnoceni télesné vysky jsou uvedeny v tabulce XIV.a
a XIV.b a jsou znazornény na obrazku 15.

Pramérna télesna vyska 19letych divek souboru SH 2013 je 170,0 cm. Primérna
télesna vyska 19etych chlapct SH 2013 je 183,5 cm.

Rozdily mezi primérnymi hodnotami télesné vysky srovnavacich soubor( Pavek
1977, Bldha 1986 a souboru SH 2013 byly vyhodnoceny jako statisticky vysoce
vyznamné. Rozdily mezi priamérnymi hodnotami télesné vysky srovnavaciho souboru

CAV 2001 a souboru SH 2013 byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.
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Tab. XIV.a: Porovnani télesné vysky [cm] souboru SH 2013 se srovndvacimi soubory,

vék 19,00 — 19,00 let.

Pavek 1977 t-test Blaha 1986 t-test

pohlavi n X s pl n X s p2
divky 207 163,1 5,6 0,000** 90 164,9 5,7 0,000**

chlapci | 236 177,1 5,9 0,000** | 134 179,2 6,3 0,009**

Tab. XIV.b: Porovnani télesné vysky [cm] souboru SH 2013 se srovnavacimi soubory,

vék 19,00 — 19,99 let.

CAV 2001 t-test SH 2013

pohlavi n X s p3 n X s
divky 1701 167,3 6,3 0,011* 36 170,0 5,7

chlapci | 1193 180,2 7,0 0,032* 36 183,5 8,9
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Obr. 15.: Porovnani télesné vysky [cm] souboru SH 2013 se srovndvacimi soubory,

M Pavek 1977

Blaha 1986

m CAV 2001

W SH 2013

télesna vyska [cm]

divky chlapci

vék 19,00 — 19,99 let.

Z vysledk (tabulky Xll.a, XIl.b, XIV.a, XIV.b) je patrné, Ze doslo k naristu télesné
vySky a souéasni 17leti a 19leti adolescenti jsou nejvy$si v porovnani se
vSemi predchozimi vyzkumy. Obrazky 14. a 15. nazorné ukazuji narlst pramérné
télesné vysky, coz potvrzuje teorii sekuldrniho trendu. Ocekavali bychom tedy, Ze ¢im
mladsi probandi, tim vétsi rozdil mezi primérnou télesnou vyskou srovnavacich

souborl a souboru SH 2013. Srovnanim vysledkd souboru SH 2013 se srovndavacimi
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soubory byl vsak zjistén vétsi rozdil mezi télesnou vySkou souboru SH 2013
a srovnavacich soubor(i u 19letych proband.

V souvislosti s vyvojem télesné vysky byla antropology formulovdna také
Prokopcova hypotéza, kterd fika, Ze ke konci 20. stoleti dosahl sekularni trend maxima

a v soucasné dobé bude pomalu mizet (Jirkovsky, 2003).
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Télesnda hmotnost

Télesna hmotnost je dalSim ze zakladnich somatickych znakd. Stejné jako
télesna vyska zjisténa priimérnd télesnd hmotnost probandd v nasem souboru SH 2013
byla vidy nejvyssi.

Télesna hmotnost 17letych probandl ze souboru SH 2013 byla porovndna se
tfemi starSimi soubory. Hodnoty p1, p2 a p3 odrazZi rozdil mezi primérnymi hodnotami
srovndvaci souboru a souboru SH 2013:

o plsoubor Pavek 1977 a soubor SH 2013,
o p2 soubor Bldha 1986 a soubor SH 2013,
o p3 soubor CAV 2001 a soubor SH 2013.

Udaje potfebné k vyhodnoceni télesné vysky jsou uvedeny v tabulce XV.a
a XV.b, jsou znazornény na obrazku 16.

Hodnota primérné hmotnosti 17letych divek byla zjiSténa 59,1 kg. ZjiSténa
hmotnost je nejvyssi v porovndni s predchozimi vyzkumy, ale rozdil mezi ni a hodnotou
predchozich méreni neni statisticky vyznamny. Hodnota prlimérné hmotnosti 17letych
chlapcli byla zjisténa 71,9 kg. Hodnota je vysoce statisticky vyznamna pouze
v porovnani se souborem Pavek 1977. Pfi srovnani s dalSimi soubory nebyla zjisténa

statistickd vyznamnost.

Tab. XV.a: Porovnani télesné hmotnosti [kg] souboru SH 2013 se srovnavacimi

soubory, vék 17,00 — 17,99 let.

Pavek 1977 t-test Blaha 1986 t-test

pohlavi n X S pl n X S p2
divky 1316 57,9 7,2 | 0,678 259 58,2 7,4 0,508
chlapci 1058 66,72 8,0 |0,000** | 251 70,0 9,9 0,277

Tab. XV.b: Porovnani télesné hmotnosti [kg]souboru SH 2013 se srovnavacimi soubory,

vék 17,00 — 17,99let.

CAV 2001 t-test SH 2013

pohlavi n X s p3 n X s
divky 2527 58,9 8,1 1,000 36 59,1 6,7

chlapci 1615 70,0 10,2 | 0,267 36 71,9 9,2
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Obr. 16.: Porovnani télesné hmotnosti [kg] souboru SH 2013 se srovnavacimi soubory,

vék 17,00 — 17,99 let.

Télesnda hmotnost 19letych probandl ze souboru SH 2013 byla porovnéana se
tfemi starSimi soubory. Hodnoty p1, p2 a p3 odrazi rozdil mezi pramérnymi hodnotami
srovnavaci soubord a souboru SH 2013:

o plsoubor Pavek 1977 a soubor SH 2013,
o p2 soubor Bldha 1986 a soubor SH 2013,
o p3 soubor CAV 2001 a soubor SH 2013.

Udaje potiebné k vyhodnoceni télesné vysky jsou uvedeny v tabulce XVl.a
a XVI.b, jsou znarnény na obrdazku 17.

Primérna hodnota télesné hmotnosti u 19letych divek byla zjisténa 62,2 kg.
Rozdil mezi hodnotou primérné télesné hmotnosti souboru SH 2013
a srovnavacich souborl Pavek 1977 a Blaha 1986 byl vyhodnocen jako statisticky velmi
vyznamny. Pti srovnani se souborem CAV 2001 byl zjistén statisticky vyznamny rozdil
prameérnych télesnych hmotnosti.

Pramérna hodnota télesné hmotnosti u 19letych chlapcd byla zjisténa 80,7 kg.
Rozdil mezi hodnou primérné télesné hmotnosti naseho souboru SH 2013 a vSech

srovnavacich souborl byl vyhodnocen jako statisticky velmi vyznamny.
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Tab. XVl.a: Porovnani télesné hmotnosti [kg] souboru SH 2013 se srovnavacimi

soubory, vék 19,00 — 19,99 let.

Pavek 1977 t-test Bldha 1986 t-test

pohlavi n X s pl n X s p2
divky 207 | 58,2 7,3 0,003** 90 58,4 6,7 0,005**

chlapci | 236 | 70,1 7,5 0,000** 134 | 73,6 9,7 0,009**

Tab. XVILb: Porovnani télesné hmotnosti [kg] souboru SH 2013 se srovnavacimi

soubory, vék 19,00 — 19,99 let.

CAV 2001 t-test SH 2013

pohlavi n X s p3 n X S
divky | 1696 | 59,5 8,4 0,053* 36 62,2 7,1

chlapci | 1193 | 72,2 | 10,6 0,002** 36 80,7 | 14,8

85

80
S
= 75
@ m Pavek 1977
£ 70
5 Bldha 1986
E 65
= m CAV 2001
=
3 60 B SH 2013
>3

55 -

50

divky chlapci

Obr. 17.: Porovnani télesné hmotnosti [kg] souboru SH 2013 se srovndvacimi soubory,

veék 19,00 — 19,99 let.

Vysledky (tabulky XV.a, XV.b, XVl.a, XVILb) ukazuji narlQst priimérné télesné
hmotnosti oproti vS§em srovnavacim souborlim a potvrzuji, Ze soucasni dopivajici ve
véku 17 a 19 let maji nejvyssi primérnou télesnou hmotnost. Narlst télesné hmotnosti
je nejspiSe ovlivnén doznivajicim sekuldrnim trendem. Hodnoty télesné hmotnosti
musi odpovidat zvySenym hodnotam télesné vysky. Vyznamnéjsi informaci o tom
podava néktery hmotnostné-vyskovy index. K nartstu primérné télesné hmotnosti téz
pfipiva slozeni jidelnicku, ktery je bohatsi na cukry a tuky, dale pak soucasny Zivotni styl
a traveni volného c¢asu.
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4.3. Télesné slozeni

BMI (Body Mass Index)

Udava pomér mezi télesnou vyskou a télesnou hmotnosti. BMI bylo
vyhodnoceno pro nds soubor SH 2013 (tabulka XVII.). Tabulka XVIII. ukazuje porovnani
hodnot BMI souboru SH 2013 s referencni soubory Pavek 1977, Blaha 1986 a CAV
2001.

U 17letych divek byla naméfena primérnd hodnota BMI 20,93 kg.m?™
a u 19letych 21,70 kg.m™. BMI mezi vékovymi skupinami divek se li$i o 0,77 kg.m™.
Rozdil nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

U 17letych chlapct byla naméfena prodmérnd hodnota BMI 21,53 kg.m™
a u 19 letych 24,05 kg.m™. BMI mezi vékovymi skupinami chlapct se li$i 0 2,52 kg.m™.
Tento rozdil byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny.

Statisticky vysoce vyznamny rozdil BMI u chlapci (tabulka XVII.) mlze byt
ovlivnén podilem uc¢nl zastoupenych ve skupinach testovanych chlapci v obou
vékovych kategoriich. Pavek (1977) uvadi odliSnosti v télesné vysce a télesné vaze mezi

stfedoskolskou a ucénovskou mladezi. Tyto rozdily pak mohou ovlivnit vysledné

hodnoty BMI.

Tab. XVII.: Hodnoty BMI (Body Mass Index) [kg.m™] souboru SH 2013.

vék 17,00 - 17,99 let t-test vék 19,00 - 19,99 let
BMI n X S pl n X S
divky 36 20,93 1,94 0,141 36 21,70 2,46
chlapci 36 21,53 3,93 0,008** 36 24,05 3,94
24,5
24 W
23,5 I
— 23 —
E 22,5 ———  mdivky
2
= 22 — chlapci
21,5 I
21 —
0s R
17,00 - 17,99 let 19,00 - 19,99 let

Obr. 18.: Primérné hodnoty BMI (Body Mass Index) souboru SH 2013.
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Tab. XVIIL.: Porovnani hodnot BMI [kg.m™] souboru SH 2013 se srovnavacimi soubory.

Pavek | Blaha | CAV SH Z - skore
vék 1977 | 1986 | 2001 | 2013 Z1 22 Z3

divky [17,00-17,99| 21,7 | 21,4 | 21,1 | 20,93 | -0,397 | -0,242 | -0,088
divky [19,00-19,99| 21,9 | 21,5 | 21,2 | 21,7 | -0,081 | +0,081 |+0,203
chlapci |17,00-17,99| 21,4 | 22,1 | 21,6 | 21,53 |+0,033 | -0,145 | -0,018
chlapci |19,00-19,99| 22,4 | 22,9 | 22,2 | 24,05 | +0,419 | +0,292 | +0,470

24,5
24
23,5
23
22,5
22
21,5 -
21
20,5 ~
20
19,5 -
19 -

W Pavek 1977

Blaha 1986

[kg.m?]

m CAV 2001
W SH 2013

divky chlapci divky chlapci

17,00 - 17,99 let | 19,00 - 19,99 let

Obr. 19.: Srovnani hodnot BMI [kg.m™] souboru SH 2013 se srovnavacimi soubory.

Obrazek 19. ukazuje, Ze hodnoty BMI jsou proménlivé. Neni patrny jednoznaény
trend, kam hodnoty BMI sméruji. Primérné hodnoty BMI souboru SH 2013
a srovndvacich souborl byly porovnany pomoci Z-skére (tabulka XVIIl.), kde hodnoty
71, 72 a Z3 udavaji rozdily primérnych hodnot BMI:
o Z1 soubor Pavek 1977 a soubor SH 2013,
o Z2 soubor Bladha 1986 a soubor SH 2013,
o Z3 soubor CAV 2001 a soubor SH 2013.

Nejvyssi rozdily pramérnych hodnot BMI byly zjistény mezi vSemi srovnavacimi
soubory a souborem SH 2013 u 19letych chlapct. Vyraznéjsi rozdil primérnych hodnot

BMI byl vypocten také mezi 17letymi divkami souboru SH 2013 a souboru Pavek 1977,
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dale pak mezi 17letymi divkami souboru SH 2013 a souboru Bldha 1986 a 19letymi
hodnot BMI byly zjistény pfi porovnani BMI 17letych chlapct se vSemi srovndvacimi
soubory.

Vyvoj hodnot BMI je ovlivnén sekularnim trendem a dobou, ve které
adolescenti vyrustaji, ta ovliviiuje Zivotni styl adolescenta, jeho stravovaci a pohybové

navyky.
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Télesné sloZzeni — zastoupeni jednotlivych slozek

Ke zhodnoceni télesného sloZeni respondentl byly vyuZity hodnoty z pfistroje
Bodystat 1500. Nejprve byly mezi sebou porovnany vékové skupiny obou pohlavi, poté
bylo zastoupeni tuku porovnano s Udaji ve srovndvacim souboru Bldha 1986. Je vsak
nutné uvést, Ze ve srovndvacim souboru byla pouzita jind metodika. Blaha (1986a)
obsah tuku v téle uréoval metodikou Drinkwatera a Rose a vypoctem z Matiegkovych
rovnic.

Tabulka XIX. shrnuje zjisténé udaje procentudlniho zastoupeni tuku, aktivni
télesné hmoty (ATH) a vody v organismu divek. U 17letych divek byl zjistén prlimérny
vys$si obsah tuku o 4,14 % a pramérny vyssi objem vody a to o 21,43 % nez u divek
19letych. Naopak 19leté divky mély primérné vyssi obsah aktivni télesné hmoty
0 4,14 % nez divky 17leté. Rozdil zastoupeni jednotlivych télesnych slozek mezi divkami

ve véku 17 a 19 let byl vidy vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny.

Tab. XIX.: Télesné sloZeni u divek [%] souboru SH 2013.

télesné slozeni vek 17,00 - 17,99 let t-test vék 19,00 - 19,99 let
divky n X S pl n X s
Tuk % 36 29,05 4,47 | 0,000** | 36 24,91 3,66
ATH % 36 70,94 4,46 | 0,000** | 36 75,08 3,66
Voda % 36 51,34 3,13 0,082* | 36 49,91 3,80
80
70
60
50
s 40 _ m17,00-17,99 let
30 I 19,00 - 19,99 let
20 - —
10 - —
0 -
Tuk % ATH % Voda%

Obr. 20.: Télesné sloZeni [%] u divek souboru SH 2013.
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Tabulka XX. shrnuje zjisténé Udaje procentudlniho zastoupeni tuku, aktivni
télesné hmoty (ATH) a vody v organismu chlapci. U 17letych chlapcl byl zjistén
pramérny vyssi obsah tuku o 4,59 % a pramérny vyssi objem vody o 2,29 % nez
u chlapct 19letych. Naopak chlapci ve véku 19 let méli primérné vyssi obsah aktivni
télesné hmoty o 2,95 % nez chlapci ve véku 17 let. Rozdil zastoupeni jednotlivych
télesnych slozek mezi chlapci ve véku 17 a 19 let byl vidy vyhodnocen jako statisticky

vyznamny.

Tab. XX.: Télesné sloZeni u chlapcd [%] souboru SH 2013.

télesné slozeni vék 17,00 - 17,99 let t-test vék 19,00 - 19,99 let
chlapci n X s pl n X s
Tuk % 36 20,93 10,52 0,024* | 36 16,34 5,80
ATH % 36 80,53 6,33 0,040* | 36 83,48 5,73
Voda % 36 59,18 4,43 0,031* | 36 56,89 4,51
90
80
70
60
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m 17,00 -17,99 let
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Obr. 21.: Télesné sloZeni [%] u chlapcl souboru SH 2013.

Vyznamnéjsi rozdily v zastoupeni jednotlivych komponent slozeni téla byly
zjistény u divek. Rozdily mohou byt ovlivnény dfivéjSim ukoncenim rastu divek,
zménami spojenymi dokoncovanim tvarovani Zenského téla. U chlapcl dochazi
predevsim k upeviiovani muskulatury. Obrazky 19. a 20. ukazuji pfirGstek svalové
hmoty, ubytek tukové tkané a vody se stoupajicim vékem u probandd souboru SH

2013.
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Zastoupeni tukové tkané v téle probandl souboru SH 2013 bylo porovnano
s referen¢nim souborem Blaha 1986. Tabulka XXI. ukazuje, Ze priimérny objem tukové
tkané v téle dospivajicich v souboru SH 2013 je vyssSi nez v souboru Blaha 1986. Ackoli
vysledky porovnani jsou pouze orientacni, rozdily vobsahu tukové tkané byly
vyhodnoceny jako statisticky vyznamné, nebo dokonce statisticky vysoce vyznamné.
Vys$si obsah tuku v téle dokazuje obavy z obezity déti a mladeze, kterd se v soucasné

dobé rozsituje.

Tab. XXI.: Porovnani zastoupeni tukové tkané [%] soboru SH 2013 se srovnavacim

souborem Blaha 1986.

Blaha 1986 Z - skére t-test SH 2013
% tuku v téle n X s Z1 pl n X s
divky |17,00-17,99 | 259 |22,66| 3,92 | +1,630 0,000** | 36 |29,05| 4,47
divky | 19,00-19,99 | 90 |23,30| 3,22 | +0,500 0,016* | 36 |24,91| 3,66
chlapci| 17,00-17,99 | 251 | 12,84 | 5,47 | + 1,406 0,000** | 36 |20,53|10,52
chlapci| 19,00-19,99 | 134 | 13,77 | 4,32 | +0,590 0,017* 36 16,32 | 5,80
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4.4. Funkcni zkousky

Ruffierova zkouska

Jak bylo jiz uvedeno v kapitole 3.5. Funkéni zkousky, jedna o vyhodnoceni pouze
odhadu tepové frekvence probandu.

Zdatnost obéhové soustavy u jednotlivych testovanych skupin byla zjisténa
porovnanim vysled( souboru SH 2013 s hodnotami Ruffierovy zkousky (hodnoty jsou
bezrozmérné) uvedenymi v tabulce I. (kapitola 3.5. Funkéni zkousky). Zastoupeni
jednotlivych drovni zdatnosti obéhového systému u testovanych skupin je uvedeno
v tabulce XXII. Vétsina probandd ma dobrou, nebo prlimérnou zdatnost obéhového
systému. Témér polovina 17letych chlapcl ma velmi dobrou zdatnost obéhové

soustavy, tito chlapci jsou aktivni sportovci.

Tabulka XXII.: Zastoupeni zdatnosti obéhové soustavy [%] a skutecny pocet

u jednotlivych testovanych skupin.

% pocet
17,00-17,99let | 17,00-17,99let |17,00-19,99 let | 17,00 - 19,99 let
divky |chlapci| divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci

vyborna 0,00 5,56 2,78 0,00 0 2 1 0
velmidobra | 16,67 | 47,22 | 19,44 | 20,00 6 17 7 7
dobra 47,22 | 13,89 | 35,11 | 31,42 17 5 13 11
pramérna 30,56 | 30,56 | 38,89 | 37,14 11 11 14 13
podpriimérnd| 5,56 2,78 2,78 11,83 2 1 1 4
50
45
B vyborna
velmi dobra
m dobra
B prameérna

 podplrmérna

17 let 19 let 17 let 19 let
divky divky chlapci chlapci

Obr. 22.: Zastoupeni zdatnosti obéhové soustavy [%] u jednotlivych testovanych

skupin.
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Pramérna hodnota Ruffierovy zkousky vsSech skupin probandl je uvedena
v tabulce XXIIl. a zndzornéna na obrdzku 23. Nachazi se vrozmezi 5,1 — 10, jejich
obéhova zdatnost byla tedy vyhodnocena jako dobrd. Nejmensi primérna hodnota
indexu obéhové zdatnosti byla zjisténa u 17letych chlapci 6,41, naopak nejvyssi
u 19letych chlapct 9,32. Chlapci ve véku 19 let dosahli o 2,91 horsiho vysledku nez
mladsi chlapci. Rozdil hodnot Ruffierovy zkousky mezi 17letymi a 19letymi chlapci byl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny. Ke statistické vyznamnosti rozdilu hodnot
nejspisSe prispéla skupina aktivnich sportovct (predevsim florbalistl) mezi 17letymi
chlapci.

U vékovych kategorii divek nebyl zjistén vyznamny rozdil. Divky ve véku 19 let

v priméru dosahly lepsiho vysledku a to 0 0,52 jednotky.

Tab. XXIIl.: Prlmérné hodnoty Ruffierovy zkousky (bezrozmérna hodnota) souboru SH

Hodnota Rufierovy zkousky
O P N W & T O N 0O O

divky

chlapci

2013.
Ruffierova vék 17,00 - 17,99 let t-test vék 19,00 - 19,99 let
zkouska n X S pl n X S
divky 36 8,83 3,54 1,000 36 8,54 4,13
chlapci 36 6,41 5,48 0,020* | 35 9,32 4,88
10

m17,00-17,99 let

19,00 - 19,99 let

Obr. 23
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Vitalni kapacita plic (VKP)

Z divod( uvedenych v metodice a poruch spirometru popsanych nize se jedna
pouze o odhady VKP.

K posouzeni orientacni zdatnosti dychaci soustavy byla vybrana vitalni kapacita
plic. Namérené odhady hodnot VKP jsou uvedeny v tabulce XXIV. a zndzornény na
obrazku 24. Byl testovan rozdil mezi vékovymi kategoriemi probandl a nebyl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny. Vysledky souboru SH 2013 mohou byt
ovlivnény opakovanym mérenim nékterych respondentli z didvodu poruch spirometru.
Méreni bylo opakovano pfiblizné u 15 — 20 % proband(. Nejc¢astéjsi chybou bylo
naméreni velmi vysokych hodnot pres 12I, vyjimecné pristroj méreni vibec nezahdjil,
nebo se v prilbéhu méreni restartoval. Zpracovavany byly redlné hodnoty VKP, tj. 3-51,
pripadné u sportovcl a hudebnikd hrajicich na dechové nastroje vyssi hodnoty do 7 1.

Primérné hodnoty VKP v zavislosti na véku a pohlavi déti a mladeze do 17 let
uvadi Machova (2010). Pro 17leté chlapce je primérna hodnota VKP 4,078 | a pro
17leté divky 3,178 I. Mald a Klementa (1985) uvadi primérné hodnoty VKP pro 19leté
pro chlapce 4,300 | a pro 19leté divky 3,350 .

Porovnanim primérnych hodnot uvedenych v referencnich publikacich
s naméfenymi hodnotami souboru SH 2013 gzjistime, Ze prlmérné hodnoty VKP
souboru SH 2013 jsou vidy mirné vyssi nez primérné hodnoty referencnich soubora.
Z vysledku mUZeme usuzovat na pradmérnou az mirné nadprdmeérnou zdatnost dychaci
soustavy probandl souboru SH 2013, stale je vSak nutné brat v potaz mozné chyby

v méreni popsané vyse.

Tab. XXIV.: Hodnoty vitalni kapacity plic [I] souboru SH 2013.

vék 17,00 - 17,99 let t-test vék 19,00 - 19,99 let

n X s pl n X S
divky 36 3,35 0,86 0,180 36 3,60 0,71
chlapci 36 4,27 1,16 0,208 36 4,81 2,28
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Obr. 24.: Hodnoty vitdIni kapacity plic souboru SH 2013.
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Dynamometrie

Zjisténé pramérné hodnoty dynamometrie v kilogramech [kg] jsou uvedeny

v tabulkdach XXV. a XXVI. Nazorné je ukazuji obrazky 25. a 26.

V pravé ruce méli vétsi silu vzdy probandi ve véku 19 let. U starSich divek byla

namérena vétsi sila o 1,75 kg a u starsich chlapcti o 1,42 kg.

Tab. XXV.: Primérné hodnoty dynamometrie [kg] pro pravou ruku.

dynamometrie

vek 17,00 - 17,99 let

t-test

vek 19,00 - 19,99 let

prava ruka

n

X

S

pl

n

X

S

divky

36

16,86

7,94

0,675

36

18,61

7,07

chlapci

36

45,67

14,84

0,951

36

47,09

13,01

divky

chlapci

m17,00-17,99 let
19,00 - 19,99 let

Obr. 25.: Primérné hodnoty dynamometrie [kg] pro pravou ruku.

V levé ruce byla téz zjisténa vétsi sila u proband( ve véku 19 let. Rozdily mezi

vékovymi kategoriemi byly jesté mensi nez u pravé ruky. Starsi divky dosahly lepsiho

vysledku pouze o 0,05 kg neZz mladsi a u starsich chlapcl rozdil cinil 0,19 kg oproti

mladsim chlapctm.
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Tab. XXVI.: Primérné hodnoty dynamometrie [kg] pro levou ruku.

dynamometrie
leva ruka

vék 17,00 - 17,99 let

t-test

vek 19,00 - 19,99 let

n

X

S

pl

n

X

S

divky

36

14,11

7,06

1,000

36

14,16

7,19

chlapci

36

40,63

14,57

1,000

36

40,82

15,31

45

40

35

30

— 25
)

m17,00-17,99

X
=20
19,00 - 19,99 let

15

divky chlapci

Obr. 26.: Primérné hodnoty dynamometrie [kg] pro levou ruku.

Z obou tabulek je patrné, Ze pro vSechny vékové kategorie byla zjisténa vyssi
primérna hodnota dynamometrie pro pravou ruku. Chlapci vidy dosahli vyssich
hodnot nezZ divky stejného véku. Nejlepsiho vysledku dosahli 19leti chlapci pfi méreni
pravou rukou a to 47,09 kg. Nejmensi pramérna sila 14,11 kg byla namérena v levé
ruce u 17letych divek.

Rozdil vysledk( mezi vékovymi kategoriemi nebyl vyhodnocen jako statisticky
vyznamny ani v jednom pripadé. Pramérné vyssi hodnoty dynamometrie u starsich

potvrzuji, Ze silové schopnosti se rozviji predevsim v adolescenci, jak uvadi Vobr (2014).
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4.5. Vysledky zpracovani dotaznikového Setreni

Navratnost dotaznikll od probandl byla 92,36 % tj. 133 zcela vyplnénych
dotaznikd. Navratnost zcela vyplnénych dotaznikd od rodi¢ti byla 70,14 %, tj. 101
dotaznikl z celkovych 144. Navratnost ¢astecné vyplnénych dotaznikd od rodic¢d byla
18,06 %, tj. 26 dotaznik(. Priblizné 3 % dotaznikl pro rodice nebyla vyplnéna z divodu

adopce, nestykdni se s rodi¢em, ¢i smrti rodice.

Vysvétlivky k tabulkdm v této kapitole:

D 17 —divky ve véku 17,00 — 17,99 let

D 19 — divky ve véku 19,00 — 19,99 let

CH 17 — chlapci ve véku 17,00 — 17,99 let

CH 19 — chlapci ve véku 19,00 — 19,99 let

% divky — divky ve véku 17,00 — 17,99 let a divky ve véku 19,00 — 19,99 let

% chlapci — chlapci ve véku 17,00 — 17,99 let a chlapci ve véku 19,00 — 19,99 let

BMI rodi¢, vztah mezi BMI probandi a jejich rodiéa souboru SH 2013

BMI rodi¢ bylo vypocteno z udaju télesné vahy a vysky, které rodice uvedli
v dotaznicich. Byl zjistovan vztah mezi hodnotami BMI v rodiné. Hodnoty BMI jsou
shrnuty v tabulce XXVII.

Statisticky vyznamny vztah byl vypoéten pouze mezi BMI 19letych chlapct
a jejich matek. Vétsina hodnot BMI spolu pozitivné koreluje, ale jejich vtah neni
statisticky vyznamny. Pouze ve dvou pfipadech byl zjistén negativni vztah a to pfi
porovnani BMI 17letych divek a jejich matek, 19letych divek a jejich otcd. Nebyl tedy
prokdzan statisticky vyznamny vztah mezi BMI probandl a jejich rodi¢d. Spravnost

vysledk( je zavisla na pravdivosti tdaju, které rodi¢e do dotaznikd uvedli.

Tab. XXVII.: Vztah mezi BMI probandu a jejich rodicu.

SH 2013 BMI otcu BMI matek

n X S n X s rl n X S r2
D17 {36(20,93|1,94(25|27,86 6,24 0,398 2624,90(3,90| -0,274
D19 (36(21,70|2,46(26| 25,78 |5,56 -0,166 26|24,37 (2,42 0,100
CH17|36(21,53|3,93(28|27,12 3,26 0,026 27 23,86 (2,92 0,257
CH19|36(24,05|3,94|27|23,99|9,23 0,314 27 124,83 (4,64 0,431*
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Pravidelnost sportovani

Probandi

Mezi probandy bylo nejvice, téméF 52 % rekreacnich (pfilezitostnych)
sportovci. Aktivnich sportovcli mezi probandy bylo 36,09 % a pouze 12,03 % probandu
odpovédélo, Ze viibec nesportuji. Do kategorie nesportovci jsou zahrnuti i probandi se
zdravotnimi omezenimi. Udaje o pravidelnosti sportovéni jsou uvedeny v tabulkdch
XXVIIl.a a XXVIIl.b ndzorné je ukazuje obrazek 27.

Pokud bychom se zaméfili na porovnani udajd mezi chlapci a divkami zjistime,
Ze vice jak polovina divek (63,64%) se sportu vénuje pouze rekreacné. Neceld tfetina
pak sportuje pravidelné, nejcastéji se jednd o bojova uméni, volejbal, aerobic a zumbu.
potizemi. U chlapcu je situace jina. Necela polovina testovanych chlapcli (44,78 %) jsou
aktivni sportovci. Tito chlapci se vénuji predevsim fotbalu, florbalu a bojovym uménim.
O néco mensi ¢ast chlapcd sportuje rekreacné. Mezi chlapci je vice nesportovcl néz
mezi divkami a dlvodem pro nesportovani je mnohem castéji lenost nez zdravotni
potize.

V souboru chlapct je také zastoupena ucnovska mladez. Tito chlapci se podle
odpovédi, které uvedli do dotaznik(, se sportu vénuji méné aktivné neZz chlapci

z gymnazia. Tato skutecnost mohla ovlivnit vysledky Setfeni.

Tab. XXVIll.a: Pravidelnost sportovani souboru SH 2013.

% % %
D17 | D19 | CH17 | CH19 |celkem |celkem | divky |chlapci
aktivni sportovci 10 8 16 14 48 36,09 | 27,27 | 44,78
rekreacni sportovci | 19 23 12 15 69 51,89 | 63,64 | 40,30
nesportovci 4 2 6 4 16 12,03 | 9,09 | 14,93
Tab. XXVIIl.b.: Pravidelnost sportovani souboru SH 2013.
% D17 %D 19 %CH17 | % CH19
aktivni sportovci 27,78 22,22 44,44 38,89
rekreaéni sportovci 52,78 63,89 33,33 41,67
nesportovci 11,11 5,56 16,67 11,11
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pocet respondentt

D17 D19 CH 17

CH19

M aktivni sportovci
rekreacni sportovci

B nesportovci

Rodice

.. Pravidelnost sportovani souboru SH 2013.

Bylo zjisténo stejné zastoupeni rodic(, ktefi pravidelné sportuji a rodica, ktefi

se sportu nevénuji vliibec, protoze sport neni jejich oblibenou aktivitou, a to 44,39 %.

Mezi otci proband( mirné prevazuje pravidelnost sportovani, zatimco témér polovina

matek se sportu nevénuje, protoze to neni jejich konicek. 11,21 % rodi¢li odpovédélo,

Ze sportovat nemuze z dlivodu zdravotnich omezeni.

Zjisténé udaje shrnuje tabulka XXIX. a ukazuje obrazek 28.

Tab. XXIX.: Pravidelnost sportovani - rodi¢e souboru SH 2013 .

pocet odpovédi | % celkem | % matky | % otcove
Sportuji pravidelné 99 44,39 42,34 46,43
Nesportuji ze zdravotnich divodu
(nemohou) 25 11,21 9,00 13,39
Ne, protoze sport neni mé hobby 99 44,39 48,69 40,18
60
50
40
X 30 -
20 B matky
10 otcové
0 ]
Sportuji pravidelné Nesportuji ze Ne, protoZe sport neni
zdravotnich davoda mé hobby
(nemohou)
Obr. 28.: Pravidelnost sportovani - rodice souboru SH 2013.
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Financni naklady na sport

Pri dotaznikovém Setfeni byla zjistovana finan¢ni castka, kterou probandi
a jejich rodice vynakladaji na volnocasové sportovni aktivity, pfipadné jakou ¢astku by
byly ochotni investovat. V tabulkach XXX. a XXXI. jsou uvedeny primérné financni

Castky za jeden kalendarni mésic. Naklady ukazuji obrazky 29. a 30.

Probandi

Neceld polovina probandi (46,97 %) investuje (pfipadné by byla ochotna
investovat) do sportu maximalné 500 K¢ za mésic (tabulka XXX.). DalSich 34,09 %
proband(l mésiéné za sport utrati ¢astku v rozmezi 500 — 1000 K¢&. Castky nad 1000 K¢
oznacovali probandi, ktefi se zdvodné vénuji néjakému sportu jako je napftiklad ledni

hokej, fotbal, florbal a bojovd uméni.

Tab. XXX.: Finan¢ni naklady na sport souboru SH 2013.

% %
D17 | D19 | CH17 | CH19 |celkem| % celkem | divky | chlapci
do 500 K¢ 17 22 11 12 62 46,97 57,35 | 36,51
500 - 1000 K¢ 12 9 12 12 45 34,09 30,88 | 38,10
1000 - 1500 K¢ 3 2 5 5 15 11,36 7,35 | 15,87
1500 - 2000 K¢ 1 0 3 0 4 3,03 1,47 4,76
nad 2000 K¢ 0 2 3 0 5 3,79 2,94 4,76
24
22
20
o3 18
‘q:'; 16 - W do 500 K¢
214 - 500 - 1000 K&
o 12 .
¢ 10 - M 1000 - 1500 K¢
>§ 8 - W 1500 - 2000 K¢
2 6 - .
4 M nad 2000 K¢
2 _
0 .
D17 D 19 CH17 CH19

Obr. 29.: Financni ndklady na sport souboru SH 2013.
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Rodice

U rodi¢d proband je situace podobna jako u proband(. Nejvice rodi¢t oznacilo

mozZnost maximalni mésicni investice do 500 K¢ (tabulka XXXI.).

Pfiblizné ctvrtina

rodi¢t do sportu za mésic investuje 500 — 1000 K¢&. Castky nad 1000 K& byly oznacovany

rodici, ktefi pravidelné navstévuji sportovni oddil.

Tab. XXXI.: Finan¢ni naklady na sport - rodice souboru SH 2013.

do 500 K¢

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
¥

500 - 1000 K& 1000 - 1500 K¢ 1500 - 2000 K& nad 2000 K¢

pocet odpovédi % celkem % matky % otcové
do 500 K¢ 126 57,27 64,86 49,54
500 - 1000 K¢ 57 25,91 21,62 30,28
1000 - 1500 K¢ 29 13,18 1,81 15,60
1500 - 2000 K¢ 3 1,36 1,80 0,92
nad 2000 K¢ 5 2,27 0,90 3,68

70
—_ W matky
§' otcové

Obr. 30.: Finan¢ni ndklady na sport - rodice souboru SH 2013.
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Oblibenost a nejmensi obtiZznost sportovnich aktivit

Probandi i jejich rodi¢e méli v dotazniku oznadit skupinu sportd, ve které nasli
svlj oblibeny sport, anebo alespon sport, ktery jim pfi vyuce télesné vychovy nedélal
obtize. Pokud tento sport nenalezli v seznamu, napsali jej a byl posléze zafazen. Vycet
skupin s jednotlivymi sporty je uveden v pfiloze ¢. 4. U této otazky mohli probandi

i jejich rodice oznacit vice mozZnosti. VSechny odpovédi byly zapocitany do vysledka.

Probandi

Celkové nebyl zjistén vyrazny rozdil mezi zastoupenim jednotlivych skupin
spotl. Srozdilem 3,87% byly jako nejoblibenéjsi vyhodnoceny vytrvalostni sporty.
Konkrétni zastoupeni jednotlivych skupin sportl u probandd daného véku a pohlavi je
uveden v tabulce XXXII. a na obrazku 31. U chlapcl prevazuji vytrvalostni sporty, které
zahrnuji fotbal (nejcastéjsi sport u chlapct). U divek neni vyrazné zastoupena ani jedna

ze skupin sportd. Mirné prevazuji silové a silové vytrvalostni sporty.

Tab. XXXII.: Oblibené a nejméné obtizné sportovni aktivity souboru SH 2013.

% % %
D17 | D19 | CH17 | CH19 |celkem |celkem | divky | chlapci
silové a silové
rychlostni sporty | 12 19 11 12 54 34,84 | 38,27 | 28,05
silové
vytrvalostni
sporty 16 11 12 10 49 31,61 | 33,33 | 26,83
vytrvalostni
sporty 13 10 18 19 60 38,71 | 28,40 | 45,12
20
18
s 16
T 14 N ,
Rt M silové a silové rychlostni
S 127 sporty
2 10 - I ,
§ g - silové vytrvalostni sporty
9 6
] 4 B vytrvalostni sporty
2 _
0 .
D17 D19 CH 17 CH 19

Obr. 31.: Oblibené a nejméné obtizné sportovni aktivity souboru SH 2013.
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Rodice

Poradi oblibenosti skupin sportll u rodicd je stejné jako u probandd.
A i zastoupeni jednotlivych skupin je velmi podobné jako u proband(. Vysledky otcl se
podobaji vysledkdm chlapct souboru SH 2013 a vysledky matek jsou témér shodné

s vysledky divek souboru SH 2013 (tabulka XXXIII.).

Tab. XXXIII.: Oblibené a nejméné obtizné sportovni aktivity u rodic¢t souboru SH 2013.

pocet odpovédi | % celkem | % matky | % otcové
silové a silové rychlostni sporty 72 31,30 36,36 26,67
silové vytrvalostni sporty 66 28,70 32,73 25,00
vytrvalostni sporty 92 40,00 30,91 48,33

55
50
45 —
40 —
35 A —
—~ 30 -
25 A
20 +
15 4
10 -

[%

__ HEmatky

otcové

silové a silové rychlostni silové vytrvalostni sporty  vytrvalostni sporty
sporty

Obr. 32.: Oblibené a nejméné obtizné sportovni aktivity u rodict souboru SH 2013.
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Kolektivni a nekolektivni sporty u probandu

Vysledky ukazuji, Ze mezi probandy je 0 5,26 % (tj. 52,63 %) vice téch, ktefi
davaji prednost kolektivnim (teamovym) sportim pred nekolektivnimi (neteamovymi).
Jak je uvedeno vtabulce XXXIV. a na obrdzku 33. teamové sporty upfednostniuji
predevsim chlapci. Naopak divky ddavaji vétSinou prednost tomu sportovat sama za
sebe.

U chlapcl je nejoblibenéjsim a nejcastéjsim sportem fotbal a florbal, oba tyto
sporty jsou kolektivni. Naproti tomu divky davaji prednost bojovym uménim, aerobiku

a zumbé, které tymové nejsou. NejcastéjSim kolektivnim sportem u divek je volejbal.

Tab. XXXIV.: Kolektivni a nekolektivni sporty souboru SH 2013.

% % %
D17 | D19 | CH17 | CH 19 |celkem | celkem | divky |chlapci
kolektivni hrac 15 11 22 22 70 52,63 | 39,39 | 65,67

nekolektivni hra¢c | 18 22 12 11 63 47,37 | 60,61 | 34,83
24
22
20
03 18
S 16
214 -
S 12 - M teamovy hrac
§ 10
- ) — neteamovy hraé
9 8 - —
°
e g - |
4 . —
2 . I
0 .
D17 D19 CH 17 CH 19

Obr. 33.: Kolektivni a nekolektivni sporty souboru SH 2013.
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4.6. Aplikovatelnost vysledki v pedagogické praxi

Bakalarska prace je zamérena na stfedoskolské studenty, i presto je mozné ji
vyuZit pfi pedagogické praxi na zakladni skole, protoZe obsahuje metodické postupy
pro provedeni jednotlivych testovani a shrnuje vysledky motorickych testl
a somatickych znakd jako podklad, Ze uz od détstvi je nutné zaky vést k pravidelnému
rozvoji pohybovych aktivit.

V pedagogické praxi ma bakalarska prace nejvétsi vyuziti pro vyuku biologie
Clovéka, konkrétné pro méreni télesnych rozmérl a zjistovani télesného sloZeni.
V textu je uvedeno i nékolik statistickych metod, pomoci kterych si zaci mohou mezi
sebou porovnat hodnoty. Statistické metody mohou byt také vyuzZity pfi vyuce
matematiky a informacnich technologii (informatiky). Ddle mozné praci vyuzit v télesné
vychové pfi motorickém testovani a pfi posuzovani motorické vykonnosti studenta.
Text prace se dotyka také témat vyucovanych ve vychové ke zdravi. V neposledni radé
je mozné text prace vyuzit i v Ceském jazyce pti praci s odbornym textem.

Vyuziti vysledk(l bakalarské prace ma tedy Siroké rozpéti. Mohou je vyuzit nejen
pedagogové mnoha aprobaci na vice Urovnich vzdélavani, ale i samotni zaci. Studenti
stfednich Skol mohou navic vyuZit moznosti porovnat své vysledky s predchozimi

vyzkumy.
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5. Zaver

Bakalafska prace je zaméfena na motorickou vykonnost a somatické znaky
dopivajicich ve véku 17 a 19 let.

Casové i organiza¢né byl nejnaro¢néjsi ¢asti bakalaiské prace samotny sbér dat.
Méreni probihalo od kvétna do listopadu roku 2013. Uskutecnilo se na Gymnaziu
Vitézslava Novéka v Jindfichové Hradci a na SOS a SOU v Jindfichové Hradci. Celkem
bylo zméreno 144 proband(l. Od kazdého probanda byly ziskdny Udaje o vykonnosti pfi
motorickych testech a funkénich zkouskach, o somatickych rozmérech a o télesném
sloZeni. Soucdsti vyzkumu bylo i dotaznikové Setfeni, kterého se Ucastnili probandi
a jejich rodice. Dotazniky byly zaméreny na sportovni aktivity proband( a jejich rodica.

Vysledky obsahuji vybrané udaje zpracované do tabulek a grafu. Zjisténé udaje
byly porovnavdny s predeslymi vyzkumy, anebo skupiny probandl naseho souboru

SH 2013 meazi sebou.

Motorické testy

Porovnanim vysledkli motorickych testll mezi vékovymi skupinami divek
souboru SH 2013 bylo zjisténo, Zze 17leté divky dosahly lepsich vysledk( pouze ve vydrzi
ve shybu a v ¢lunkovém béhu 4 x 10 metr(.

Hypotéza H1 byla zamitnuta. Divky ve véku 17 let nedosahuji ve vSech

motorickych testech lepsich vysledkd nez 19leté divky.

Porovnanim vysledkd motorickych testd mezi vékovymi kategoriemi chlapcl
souboru SH 2013 bylo, zjisténo, Ze 19leti chlapci dosahli ve vSech motorickych testech
lepsich vysledkd.

Hypotéza H2 byla potvrzena. Chlapci ve véku 17 let dosahuji ve

vsech motorickych testech horsich vysledk( nez 19leti chlapci.

Délka skoku dalekého z mista sodrazem snoimo je u soucasnych divek
a chlapcll v porovndni se srovnavacim souborem Pavek 1977 nizsi. U vSech testovanych
skupin byl rozdil oproti srovnavacimu souboru vyhodnocen jako statisticky vysoce

vyznamny.
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Hypotéza H3 byla zamitnuta. Délka skoku dalekého z mista s odrazem snoZzmo

neni u soucasnych divek a chlapcl nejdelsi.

Pocet predklonl a vzpfiml je u soucasnych divek a chlapcl v porovnani se
srovndvacim souborem Pavek 1977 nizsi. U vSech 17letych respondentl byl rozdil
oproti srovnavacimu souboru vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny.
U 19letych chlapcl byl rozdil vyhodnocen jako statisticky vyznamny. U 19letych divek
nebyla zjisténa Zadna statistickd vyznamnost rozdilu hodnot.

Hypotéza H4 byla potvrzena. Pocet predklonl a vzpfimG za 20 sekund je

u soucasnych divek a chlapcl nizsi nez u predchoziho vyzkumu.

Somatické sloZeni a télesné znaky

Télesna vyska

Porovnanim pramérné télesné vysky souboru SH 2013 se vSemi srovnavacimi
soubory bylo zjisténo, Ze probandi ve véku 17 let i 19 let jsou nejvyssi.

Hypotéza H5 byla potvrzena. Télesnd vyska soucasnych 17letych divek
a chlapcl je v porovnani s pfedchozimi vyzkumy nejvyssi. Hypotéza H6 byla potvrzena.
Télesna vyska soucasnych 19letych divek a chlapci je v porovnani s predchozimi

vyzkumy nejvyssi.

Télesna hmotnost

Porovnanim pramérné télesné vysky souboru SH 2013 se vSemi srovnavacimi
soubory bylo zjisténo, Ze u probandui ve véku 17 let i 19 let doslo ke zvySeni télesné
hmotnosti oproti pfedchozim vyzkumam.

Hypotéza H7 byla potvrzena. Télesnd hmotnost soucasnych 17letych divek
a chlapcl je porovnani s pfedchozimi vyzkumy nejvyssi. Hypotéza H8 byla potvrzena.
Télesna hmotnost soucasnych 19letych divek a chlapci je v porovnani s predchozimi

vyzkumy nejvyssi.
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Dotaznikové Setreni

Korelace BMI

Porovnanim hodnot BMI probandl a jejich rodi¢l byla zjiSténa statisticky
vyznamné pozitivni korelace pouze mezi 19letymi chlapci a jejich matkami. Zaporna
korelace byla zjisténa ve dvou pfipadech: mezi 17letymi divkami a jejich matkami, mezi
19letymi divkami a jejich otci. Ve vSech ostatnich pfipadech byla zjisténa pozitivni
korelace, ktera vSak neni statisticky vyznamna.

Hypotéza H9 byla zamitnuta. Hodnoty BMI probandi a jejich rodich statisticky

vyznamné pozitivné nekorelu;ji.

Pravidelnost sportovani

Pfi dotaznikovém Setfeni bylo zjiSténo, ze pravidelné sportuje pouze 36,09 %
probandd.

Hypotéza H10 byla zamitnuta. VétSina 17letych a 19letych chlapct

a divek pravidelné nesportuje.
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7. Prilohy

Ptiloha €. 1 — Dotaznik pro probandy.

Dotaznik k bakalarské praci

Téma bakalarské prace: Motoricka vykonnost a somatické znaky dospivajicich ve véku 17 a 19.

VaZeni studenti strednich skol,

jsem studentkou 3. rocniku Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity. Tento dotaznik by mél slouZit
ke zmapovdni sportovnich volnocasovych aktivit dospivajicich ve veéku 17 a 19 let a ke zjisteni korelaci
vztaht mezi sportovni aktivitou dospivajicich a jejich rodic¢u. Prosim Vds tedy, o vypinéni tohoto
dotazniku. Vase odpovedi a odpovédi Vasich rodica budou sparovdny a ddle vyhradné anonymné
vyhodnoceny.

Dékuji za vyplnéni dotazniku

Aneta Prilepkova

Jméno studenta/prezdivka (shodna s Gidajem na zaznamnim archu) ...

Vdami vybranou odpovéd’ oznacte krizkem do druhého sloupce.

1. Sportuji

Aktivné (1)
Rekreacné (2)
Nesportuji — u otdzky 2. a 3. vyberte, co Vam v hodindch TV jde nejlépe. (3)

2. Davam prednost sportiim, kde

Jsem soudasti teamu (1)

Nejsem soucasti teamu (2)

3. Jakému/jakym sportiim se vénujete, jaky vam jde nejlépe? (mUzete vybrat vice

moznosti)

atletika — sprinty do 400 m, skoky, cyklistika — sprinty, plavani — kratké traté do 200 m, (1)
gymnastika, kanoistika — kratké traté do 500 m, lyzovani: sjezd, slalom

hokej, atletika: 400 m az 1500 m, plavani: 400 m az 1500 m, veslovani, kanoistika — delsi (2)
traté 1 km a vice, hazena, odbijena, kosikova, aerobik

atletika — traté nad 1500 m, fotbal, tenis, stolni tenis, badminton, horska kola, lyZovéni - (3)
bézky

Pokud jste sviij sport nenasli, vypiste jej, prosim

4. Navstévujete pravidelné néjaky sportovni oddil?

ANO — JAKY VYPISTE .ooveeeeircreriie et eneae s s e hod tydné .....cccocevvennnnn (1)

Ne (2)
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5. Jak ¢asto se sportu vénujete?

Kazdy den (1)
Vice jak 4x v tydnu (2)
2-3x v tydnu (3)
1x v tydnu (4)
Méné nez 1x v tydnu (5)
6. Zohledrujete pfi vybéru sportovni aktivity finanéni &astku?

Ano (1)
Ne (2)
7. Za sport jste ochotny/a mésicné utratit? (véetné ndklad, které hradi rodice,

zprimeérujte za mésic)

Maximalné 500 K¢ (1)
500 - 1000 K¢ (2)
1000 - 1500 K¢ (3)
1500 — 2000 K¢ (4)
Vice jak 2000 K¢ (5)
8. Hlavni diivod, pro¢ nesportujete (pokud sportujete, pfeskodte otdzku)?

Mam zdravotni omezeni (1)
Jsem liny (2)
Nemam dostatek financnich prostfedk, ale chtél/a bych sportovat (3)
Nemdm dostatek financnich prostfedkd, a ani nechci sportovat (4)
Jiny dlivod - vypiste (5)
9. Vase matka* (mUGZe byt oznadeno vice poloZek)

Je aktivni sportovkyné B 142
‘Byla aktivni sportovkyné (2)
Sportuje rekreacéné (3)
Nesportuje (4)
10. V&S otec* (mize byt oznaceno vice poloZek)

Je aktivni sportovec (1)
Byl aktivni sportovec (2)
Sportuje rekreaéné (3)
Nesportuje (4)

*Pokud na otdzky 9, 10 nemiZete odpovédét, protoZe odpovéd nezndte, prosim preskrtnéte tuto

otdzku.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha €. 2 — Dotaznik pro rodic¢e probandu.

Dotaznik k bakalai'ské praci

Téma bakalarské prace: Motoricka vykonnost a somatické znaky dospivajicich ve véku 17 a 19.

VdZeni rodice,

jsem studentkou 3. rocniku Pedagogické fakulty Jihoéeské univerzity. Tento dotaznik by mél slouZit

ke zmapovdni sportovnich volnocasovych aktivit dospivajicich ve véku 17 a 19 let a ke zjisténi korelaci vztah(i

mezi sportovni aktivitou dospivajicich a jejich rodici. Prosim Vas tedy, o vyplnéni tohoto dotazniku. Vase

odpovédi a odpovédi Vasich déti budou sparovény a ddle vyhradné anonymné vyhodnoceny.
Dékuji za vyplnéni
Aneta Prilepkovd

Jméno studenta/prezdivka (shodna s Gdajem na zaznamnim archu) .o eereeeenens

Vami vybranou odpoveéd oznacte kfizkem do druhého sloupce, nebo odpovéd vepiste, pokud na nékterou

otdzku odpovidat nechcete, vynechejte ji.

UDAIJE 0 OTClI

1. Dopliite oba udaje

Aktudinivaha ................ kg Aktudini vyska ..o cm

2. Nejvyssi dosaZené vzdélani (vyberte jednu z moZnosti)

Zakladni

Stfedoskolské - vyucen (2)
Stredoskolské - s maturitou (3)
Vysokoskolské (4)
3. Ve svém zaméstnani (vyberte jednu z moZnosti)

VétSinu pracovni doby sedim (1)
Veétsinu pracovni doby stojim (2)
Vétsinu pracovni doby chodim a pfenasim lehka bremena (3)
Vétsinu pracovni doby chodim a prenasim tézka bremena (4)
Vétsinu pracovni doby vykondvam fyzicky naro¢nou praci (5)
V soucasné dobé jsem nezaméstnany (6)
4. Navstévujete ve volném Case néjaky sportovni oddil

ANO — JAKY VYPISLE cenneerereererreeceieerceree s ctsree e HOUAYANE iaonssvsmissinsmn (1)
Ne (2)
5. Ktery ze sportli Vam nejvice vyhovuje/vyhovoval? Ktery Vam nejlépe $el?

atletika — sprinty do 400 m, skoky, cyklistika — sprinty, plavéni — kratké traté do 200 m, (1)
gymnastika, kanoistika — kratké traté do 500 m, lyZovani: sjezd, slalom

hokej, atletika: 400 m aZ 1500 m, plavéni: 400 m az 1500 m, veslovani, kanoistika — del3i traté 1 (2)
km a vice, hazena, odbijend, kosikova, aerobik

atletika — traté nad 1500 m, fotbal, tenis, stolni tenis, badminton, horska kola, lyZovani - bézky (3)
Jind mozZnost — prosim vypiste

6. Sportujete pravidelné?

Ano (1)
Ne, protoZze mam zdravotni omezeni (2)
Ne, protoZe sport neni mé hobby (3)
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7. Jakou &dstku jste pro sebe ochoten mésiéné utratit za sport? (zprimérujte roéni naklady)

Maximainé 500 K¢

(1)

500 K& — 1000 K¢

1000 K¢ — 1500 K¢

1500 K¢ - 2000 K¢

Vice jak 2000 K¢

UDAIJE O MATCE

1. Dopliite oba udaje

Aktudlni vaha ................ kg Aktudini vyska ......coocenuu.. cm

2. Nejvyssi dosazené vzdélani (vyberte jednu z moZnosti)

Zakladni

(1)

Stfedoskolské - vyucena

2)

Stfedoskolské - s maturitou

Vysokoskolské

(4)

3. Ve svém zaméstnani (vyberte jednu z moinosti)

Vétsinu pracovni doby sedim

(1)

Vétsinu pracovni doby stojim

2)

Vétsinu pracovni doby chodim a pfenasim lehka bfemena

3)

Vétsinu pracovni doby chodim a pfenasim tézkd biremena

(4)

VétSinu pracovni doby vykonavam fyzicky ndrocnou préci

(5)

V soucasné dobé jsem nezaméstnany

(6)

4. Navstévujete ve volném &ase néjaky sportovni oddil?

ANO = Jaky VYPISTE o hod tydneé ..o

Ne

5. Ktery ze sportl VAm nejvice vyhovuje/vyhovoval? Ktery Vam nejlépe Sel?

atletika — sprinty do 400 m, skoky, cyklistika — sprinty, plavani — kratké traté do 200 m,
gymnastika, kanoistika — kratké traté do 500 m, lyZovani: sjezd, slalom

hokej, atletika: 400 m az 1500 m, plavani: 400 m az 1500 m, veslovani, kanoistika — deldi traté 1
km a vice, hazend, odbijend, kosikova, aerobik

atletika — traté nad 1500 m, fotbal, tenis, stolni tenis, badminton, horska kola, lyZzovani - bézky

Jind moZnost — prosim vypiste

6. Sportujete pravidelné?

Ano

(1)

Ne, protoZze mam zdravotni omezeni

Ne, protoZe sport neni mé hobby

3)

7. Jakou ¢astku jste pro sebe ochotna mési¢né utratit za sport? (zprimérujte za rok)

Maximalné 500 K¢

(1)

500 K& - 1000 K¢

1000 K¢ - 1500 K¢

3)

1500 K¢ - 2000 K&

(4)

Vice jak 2000 K¢

(5)

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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Priloha €. 3 - Zaznamni list.

ZAZNAMNI LIST
Jméno: Identifikaéni &islo:
Datum narozeni:
Datum méfeni:
TV (cm) Ruffierova zk. TK 1 SF 1
Hmotnost (kg) TK2 SF2
Obvod pasu (cm) TK3 SF3
Obvod boki (cm)
Dynamometrie P: | P: L: P: L;
Spirometrie
(3 1., 9 udaj)

Bodystat — vSechny udaje kromé wellness indexu, uloZte si do Excelu vzdy po méfeni
(ptistroj udaje v databazi postupné maze)

Bé&h 50m s pevnym
startem

Shyby

Vydrz ve shybu

Skok daleky z mista

Leh-sed s otaenim 2
min.

Vicestuptiovy
(progresivni) ¢lunkovy
b&h na 20m

Clunkovy b&h 4 x
10m

Hod medicinbal 2kg

B&h na 300 m

Béh 500 m

Béh 1000 m

Piedklony a vzpfimy

Skok daleky z
rozb&hu

Skok vysoky
z rozb&hu

Hod mickem 150 g

Splh 3 m na tyéi s
pfirazem

2 kotouly vpied

2 kotouly vzad
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Ptiloha €. 4 — Skupiny sportli s vyétem sportd, které do nich patfi.

Silové a silové-rychlostni sporty s maximainim poZzadavkem na narust sily a svalové hmoty
Charakteristika: kratkodobd, vysoce intenzivni ¢innost, témeéf vyhradné anaerobni kryti energie (bez pfistupu kysliku ~
kyslikovy diuh), vyhradnim energetickym zdrojem jsou cukry ~ svalovy glykogen.

. sportovni kulturistika
L vzpirani
° atletika — vrhy, hody

Silové a silové rychlostni sporty s mensim poZadavkem na narist sily a svalové hmoty
Charakteristika: kratkodoba vysoce intenzivni zatéZ s pfevahou anaerobniho kryti energie, ale ¢astecné i aerobniho,
témér vyhradnim energetickym zdrojem jsou cukry — svalovy glykogen

® atletika — sprinty do 400 m, skoky

o cyklistika = sprinty

° plavani - kratké traté do 200 m

. box

® Serm

° zapas

° judo

° bojova uméni

e gymnastika

° kanoistika — kratké traté do 500 m
e lyzovani: sjezd, slalom

Silové — vytrvalostni sporty
Charakteristika: del$i o néco méné intenzivni zatizeni nebo intervalové zatizeni (stfidani vysoke intenzity s mensi nebo
stfidani kratkého intenzivniho zatiZzeni s odpocinkem), anaerobné aerobni kryti energetickych potfeb (vétSinou zpo&atku
anaerobni s pibyvajicim Casem zacina prevazovat aerobni), energeticke zdroje - svalovy glykogen, Castecné uz i tuky
® hokej
atletika: 400 m az 1500 m, desetiboj
plavani: 400 m az 1500 m
veslovani, kanoistika ~ delsi traté 1 km a vice
cyklokross
hazena
odbijena
rugby
kosikova
aerobik
squash

Vytrvalostni sporty

Charakteristika: dlouhodobé, méné intenzivni zatizeni nebo se sifidajici se intenzitou (1 hodina a vice), pfevaha

aerobniho ziskavani energie s energetickymi zdroji kromé svalového glykogenu jiz pfevazné tuky.
° atletika ~ traté nad 1500 m

fotbal

tenis

stolni tenis

badminton

horska kola

sportovni chiize

lyZzovani - dlouhé béhy

Extrémné vytrvalostni sporty
Charakteristika: dlouhodobé zatiZzeni 2 hodiny a vice, témér vyhradné aerobni ziskavani energie z tukl (z pocatku ze
svalového glykogenu)

® triatlon

° maraton

° silni¢ni cyklistika
° dalkové plavani

http://www.promil.cz/eshop/cz/info kategorizace.php

73



