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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD - Atttention Deficit Hyperactivity Disorder
Atd. - a tak dale

CNS - centralni nervova soustava

CR - Ceska republika

IVP - individualni vzdélavaci plan

MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci

MS - mateiska skola

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Napf. - napiiklad

NVU - Narodni tstav pro vzdélavani

PAS - poruchy autistického spektra

PLPP - plan pedagogické podpory

PPP - pedagogicko psychologicka poradna

RVP - Ramcovy vzdélavaci plan

RVP PV - Ramcovy vzdélavaci plan pro piedskolni vzdélavani
SPC - specialné pedagogické centrum

SPZ - skolské poradenské zafizeni

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped

Children (péce a vzdélavani déti s autismem a problémy v komunikaci)
Tzv. - takzvany
VOKS - vyménny obrazkovy komunikacni systém

WHO - Wordl Health Organization



Uvod

Tato bakalatska prace je vypracovana na téma Inkluze déti s autismem do mateiské
Skoly. Pro toto téma jsem nasla inspiraci pfi mé praci v matefské Skole, kdyz jsme do
ttidniho kolektivu pfijali dité s diagnozou détského autismu. Protoze chlapci byly tfi roky,
jeho diagnostika byla dynamicky proces, ktery vyzadoval velkou miru flexibility ve
vzdélavacim a socializanim procesu. Velka c¢ast predskolni vychovy a vzdélavani
probihala formou pokus omyl. Proto jsem se rozhodla zpracovat toto téma v bakalarské

praci a ziskat tim vice informaci a zkuSenosti pro mou praci pedagoga v matei'ské skole.
Prace je rozdélena na dveé Casti.

Cilem prvni casti je nastinit problematiku détského autismu a popis jednotlivych
poruch autistického spektra. Priblizit k jakym zménam osobnosti dochazi. PredevSim se
zamétfime na problematické oblasti autismu, jako jsou mezery v oblasti komunikace,
socialni interakce, vzdélavani a vychova lidi s autismem. Pokusime se proniknout do
systému strukturovaného uceni. Dale nastinime inkluzi v nédvaznosti na predskolni
vzdélavani, jeji pravni ukotveni pro systém Skolstvi, moznosti inkluze pro déti s autismem
a pozici asistenta pedagoga jako soucast vychovné vzdélavaciho procesu déti s PAS. Av

zaveru teoretické Casti si vymezime pojem predskolni vychova a vzdélavani.

V praktické Casti si predstavime piipadové studie péti zakt matefskych skol, jejich
kazuistiku a pfedevsim charakteristiku specialné vzdélavacich potieb. Cilem empirického
vyzkumu je popsat, k jakym zmeénadm ve vyvoji dochazi pfi poruse autistického spektra.
Posoudit, zda jsou pedagogové dostatecné vybaveni védomostmi a poznatky o PAS a jaky
ma predskolni vzdélavani dopad na rozvoj jedinct s timto druhem postizeni. A predev§im

jakou uroven vychovy a vzdélavani materské skoly zaktim poskytuji.

Dale zde muzeme najit rozhovory s pedagogy matefskych Skol, kterym byly
kladeny otazky, které se tykaji inkluze déti s autismem do jejich tfid, jejich zkuSenosti

z praxe, vysledky jejich prace s témito détmi a jejich pracovni postupy pfi inkluzi.



I. TEORETICKA CAST

1 Pervazivni vyvojové poruchy

V tvodni kapitole pronikneme do problematiky pervazivnich (pervazivni neboli v§e
prostupujici) vyvojovych poruch predev§im autismu, jeho formy, charakteristické projevy,

deficity v chovani a problematika péce o déti s autismem a pfidruzenymi diagndézami.

Bartoriova a kol. (2007) spiSe pouzivaji termin poruchy autistického spektra, ktery
zahrnuje 1 popis celé skupiny pfibuznych poruch. Tyto poruchy postihuji vSechny slozky

osobnosti ¢lovéka.

Mezinarodni klasifikace nemoci neboli MKN-10 (2006) déli pervazivni vyvojové
poruchy takto:

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettiv syndrom

F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.5 Aspergriiv syndrom

1.1 Détsky autismus

Z teckého slova ,,autos” - sam. Naznacuje, ze se jedna o poruchu s tendenci se

uzavirat sam do sebe, socialné€ se izolovat. (Fischer, 2008)

Podle MKN-10 (WHO, 20006) patii détsky autismus do pervazivnich vyvojovych
poruch s kodem F84.0. Projevy poruchy se daji pozorovat jiz pied tfetim rokem zivota
ditéte. Jeho vyvoj je narusen nebo opozdén ve vSech oblastech sociadlni interakce,

komunikace a omezeného opakujiciho se chovani. Porucha se ¢astéji vyskytuje u chlapcu.

V populaci se pervazivni neboli vSeprostupujici vyvojové poruchy vyskytuji
vyjime¢ne. Pro jedince, ktefi maji naruSeny zdravy vyvoj, to znamena velké zmény
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v chovani. Jedinci trpici touto poruchou maji ztizené moznosti vzdelavani, porucha zna¢né
zt€zuje zaclenéni do spoleCnosti a komunikaéni schopnosti. (Fischer, 2008)
Charakteristické znaky této poruchy spocivaji v emocni plochosti pii kontaktu s druhymi
osobami a ochablosti v oblasti socialnich kontakti. Déti s diagndzou détského autismu
opétovné trvaji na vykonavani rutinnich ritualfi, které nemuseji mit smysl. Spatné se
pfizpisobuji zménam, novym podnétim, Casto se u nich vyskytuji stereotypni pohyby,

nepouzivaji spravné a funkéné predméty a hracky. (Fischer, 2008)

»Slovo pervazivni znamena, ze je zasazeno néco hluboko v c¢loveéku, néco co
zasahuje celou osobnost. To je tedy pfipad lidi s autismem.“ (Peeters, 1998, s. 11.)
Smyslem lidského ziti je komunikace s ostatnimi lidmi, porozumét jim a jejich chovani,
orientovat se v situacich, manipulovat s pfedméty okolo sebe. Autismus zasahuje vSechny
tyto oblasti ¢loveéka, proto je pro lidi s autismem velmi slozité se v okolnim svéte

zorientovat a porozumét mu. (Peeters, 1998)
Autisticka triada

Peeters (1998) uvadi diagnostiku autismu podle autistické triady. Jde o tii skupiny
pfiznaka. Za autistické postizeni povazuje, kdyz jedinec ma nejméné dva symptomy ze
skupiny kvalitativni postizeni v oblastech socialnich vztahii. Jeden symptom z oblasti

komunikace a jeden symptom z oblasti omezené opakujici se stereotypni vzorce chovani.

Stejné tak pisi o autistické triadé Cadilova, Zampachova (2012), které uvadi také tii
oblasti diagnostickych kritérii a to - kvalitativni naruseni socialni interakce, komunikace

a omezené a opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zajmu a aktivit.

V oblasti socidlnich vztahii se Peeters (1998) a Cadilova s Zampachovou (2012)
shoduji, Ze jde predevs§im o narusené uzivani nonverbalnich projevii komunikace jako jsou
takt, ocni kontakt, mimika, gestika a haptika. Nezpusobilost k utvareni adekvatnich vztaht
s vrstevniky. Emoc¢ni plochost. Neschopnost se podilet na kolektivnich cinnostech
a emocich. Z toho prameni neochota se ucastnit kolektivnich her, preference samostatnych
her a pouzivani ostatnich lidi jako mechanickych pomicek ke hram. VétSina jedincta s PAS
o kontakt stoji, ale neumi ho adekvatné vyuzit. Necitelnost okoli je stresuje a vytvaii pocity

chaosu a uzkost.

V oblasti komunika¢ni je to, opozdénd nebo zcela nerozvinuta feC, bez snahy
kompenzovat jazyk gesty nebo jinak. Je li fe€ rozvinuta, chybi motivace k hovoru, Casta je

11



neschopnost zacit ¢i pokracovat v komunikaci. Repetetivni a opakujici se uziti jazyka nebo
idiosynkraticky jazyk, echolalie. U déti chybi spontannost pfi hie, neni schopno navodit

hru ,,jako.“

V oblasti omezenych stereotypnich a opakujicich se vzorcia chovani. Jde
o zaujeti jednim ¢i vice vzorci chovani, které se projevuji enormnim zajmem a intenzitou.
Nepfiméfenym zdjmem o véc, vyrazny predmét zajmu jako je astrologie, meteorologie,
dopravni prostifedky. Prfilnavost k bezdéénym ritualim. Jednotvarné motorické pohyby
(tfepetani rukama, kyvani se, placani). Trvala fascinace urCitymi castmi predméta a téla.
Spoustu jedinci Spatné reaguje na zmény v organizaci ¢asu a prostiedi. I mala zmeéna

v nich dokaze vyvolat uzkosti, zlost nebo agresi.

1.2 Etiologie / puvod a pri¢iny nemoci

Fischer (2008) pise, ze u autismu jde o organické poSkozeni mozku, na kterém se

podileji tyto pficiny:

e genetickd podminénost
e exogenni vlivy v prenatalnim obdobi vyvoje

e neurochemické odli§nosti centralni nervové soustavy (CNS)

.S nejvetsi pravdépodobnosti je vSak autismus poruchou, kterou nezptisobuje jeden
specificky gen.“ (Thorova, 2006, s. 49) Toto tvrzeni podtrhuje i fakt, Ze u jedinct s PAS se

vyskytuji rizné druhy symptomu a potizi.

Nejasnosti v etiologii autismu vidi i Jelinkova (2001, in Bartoniova, 2007) uvadi, ze
za primarni pfiCinu PAS muZzeme povazovat biologické vrozené zvlastnosti. U jedinca
s autismem byly pozorovany poskozeni mozku a biologické odchylky. Také byly
pozorovany urcité dédicné dispozice a sice ,,dédi se konkrétné urcity kognitivni typ
schopnosti nebo socidlniho deficitu,” ke kterym se mohou piidat dalsi ovlivilyjici Cinitelé

a tim dojde k rozvoji pfiznakt autismu. (Jelinkova 2001, in Bartoriova a kol. 2007, s. 131)

Jacobs (2013) ve své publikaci piSe, ze doposud se nepodafilo najit pficinu
poruchy, proto nelze stanovit uc¢innou 1éCbu, ucinnd 1écba autismu neexistuje.
Medikamenty mohou poslouzit ke zmirnéni nékterych symptomud. Za nejdualezité)si

povazuje v¢asnou diagnostiku PAS.
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Symptomy se mohou kombinovat v riznych variantach, kterych je nespocet. Proto
nemuzeme najit dva identické jedince s PAS. V ramci jedincli s poruchami autistického
spektra se setkavame s riznorodymi symptomy, setkavame se s jedinci na ruznych
feCovych urovnich, odliSnymi intelektovymi schopnostmi i rliznymi stupni zajmu
o socialni kontakt. To velmi ztézuje pedagogickou intervenci, kdy musi pedagog pro
kazdého jedince zvolit jiny pfistup a jiné vzdélavani 1 vychovné metody, aby vyuzil jeho

maximalni potencial a zlepsil tak vyhlidky do budoucna. (Thorova, 2006)

Shodné uvadi Bartoriova a kol. (2007), ze neexistuji dva jedinci s poruchami
autistického spektra se stejnymi projevy. Dale piSe, Ze nejvice je patrné naruseni v té€chto

tfech oblastech - komunikace, interakce a imaginace.

Prvotni signaly, které mizeme u malych déti pozorovat, jsou deficit v socialni
komunikaci, ktery se projevuje nenavazovanim o€niho kontaktu. Malé déti nesleduji lidské
tvare, neopétuji usmev, nemaji potrebu sdileni pozornosti s druhou osobou. Nedéavaji ani

neopétuji podnéty ke spole¢nému tvoreni. (RySankova, Kulisek, online 2021)

Pro jedince s autismem je nejproblémovéjsi oblast komunikace. Déti se nejdiive uci
pfitazovat zvuk (slovo) k vécem, pak se uci orientovat v feCi i diky vyrazim obliceje,
postojum rukou, téla a prostiedi. Déti s autismem se neorientuji v emocnim rozpoloZeni
komunikanta, neumi ¢ist informace, které se skryvaji za sdélenim. Dalsi odlisnosti je oblast
predstavivosti a fantazie. , Neschopnost symbolické hry, nam ukazuje, jak malo jsou

schopni porozumét chovani svych rodi¢i a sourozenct.“ (Peeters, 1998, s. 26)

Nejcastejsi pridruzené poruchy, které uvadi RySankova a Kulisek (online, 2021)

jsou:
Hyperaktivita, impulzivita a porucha pozornosti.

Neboli ADHD je popsana az u 80 % lidi s PAS. Porucha pozornosti se projevuje
jako vysoka mira drazdivosti na okolni podnéty, vyznalujici se nepozornosti
a neschopnosti se dlouhodobé soustiedit na tkol. Casté prechazeni mezi aktivitami.
(Slowik, 2007) Hyperaktivita a impulzivita se u déti projevuje motorickym neklidem,

pobihanim, poskakovanim. Dité chvili neposedi, nebo neustale povida. (WHO, 2006)
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Podrazdénost, afekty, agrese a sebeposkozovani.

Predevsim podrazdénost je u jedinci s PAS velmi Casta. PriCiny agrese mohou mit
pro béznou populaci necitelné podnéty, které dit€¢ s PAS drazdi a dovede k atace agrese,
ktera se muze projevit na okoli nebo vlastni osobu. Mohou tak reagovat na zcela bézné
ukoly, naptiklad piikaz ,, Béz si umyt ruce.” U nékterych jedinci se da témto atakam

predchazet, nebo se je nauci zvladat. U nékterych se to neda predvidat ani naucit, pak se

musi pouzit farmaka.
Uzkostné poruchy a tizkostné depresivni reakce.

Pro nedostateCnou flexibilitu a adaptabilitu jsou jedinci s PAS Casto vystaveni pro
n¢ stresovym situacim. Mohou to byt situace bézného zivota, jako je dochazka do Skoly.
Velkym problémem byva identifikace téchto obtizi, nejsou schopni popisu emoci, které se

v nich odehravaji.
Ritualy, obsese.

Absence usudku a nepfiméfenost jednani. Ritualy a pohybové stereotypie navozuji
pocit bezpeci jistoty a zklidnéni. Nekdy mohou lidem s PAS znemoziiovat fungovani

v bézném zivote.

1.3 Zasady prace s détmi s poruchami autistického spektra

Déti s touto poruchou se zpravidla neorientuji v dennich Cinnostech, neumi se
pfizpusobit neCekanym zménam, komunikacni kanal je znacné oslaben. Vyhledavaji jistoty
v kazdodenné se opakujicich cCinnostech, vytvaii si ritualy. Podle téchto Cinnosti se
orientuji v Case a prostoru. Tim, ze détem s touto poruchou umoznime predvidat
nasledujici skutenosti nebo aktivity, uleh¢ime jim pfechod mezi ¢innostmi, coz v nich

vyvolava pocit jistoty a bezpeci.

Kvuli snizenym schopnostem empatie se tito zaci nedokazou dostatecné motivovat,
proto je pro n€ dulezité pracovat smyslupln€, s jasnym cilem a konkrétni odménou. Dal§im
meznikem ve vzdélavani je dislednost pii dodrzovani predem vytyCenych pravidel, ktera

vnasi do jejich zivota smysl a fad a to podporuje jiz zminény pocit jistoty a bezpeci.

Nepostradatelnym pomocnikem ve vzdélavani je vizualizace toho, co jedinec umi

a zna. Tedy piktogramy s jednoduchymi a pro dité srozumitelnymi znaky.
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V neposledni fadé pracuji déti s PAS s hmatovou slozkou vniméni. Veskery
vzdélavaci material by mél byt redlny, hmatatelny, aby v ditéti probouzel konkrétni

predstavu o véci a jejim pouziti. (Mazankova, 2018)

Schopler (1997) uvadi nékolik zpiisobu, jak muze okoli motivovat a posilovat
zadouci chovani u populace s autismem. Napfiklad pozitivni posilovani Zadoucich projevi
chovani nebo védomosti. Za kazdy spravné provedeny ukon nasleduje odména. Oproti
tomu pfi negativnim posilovani, je odména odpusténi nepiijemné aktivity. Pfi vyuce
novych dovednosti vyuziva modelu fetézeni, kdy je kol rozdélen do menS$ich Casti a
pokud dit& spolehlivé zvladne prvni krok, ptidava se k tomu daldi ¢ast. Ukony se tak
navazuji na sebe, az jedinec dosahne cile. Jako ptiklad uvadi oblékani kalhot. Prvni faze je

uchopeni kalhot, dalsi fazi je jejich ptfilozeni k noham.

1.4 Strukturované uceni

Fischer (2008) uvadi jako nejefektivn€jsi zpusob vyuky pro autisty vzdélavaci
modelovy systém TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children- péce a vzdelavani déti s autismem a problémy v komunikaci).
Verze, ktera vyuziva metodiku tohoto programu, se v CR nazyva strukturované udeni.
Zakladni zasady strukturovaného wuceni jsou individudlni pfistup, strukturalizace

a vizualizace.

Dulezité kroky v individualnim pfistupu - spravné vyhodnotit Groven jedince ve
vyvojovych oblastech, vybrat typ komunikace, vytvofit pracovni misto a strukturované

prostfedi, sestavit [VP.

Cadilova a Zampachova (2008) povazuji za principy strukturovaného uéeni
odstraniovani omezeni, ktera vyplyvaji z diagnézy PAS a zéaroven posilovani silnych
stranek jedinct s PAS. Za vyuziti strukturalizace prostoru, vizualizace, funkéni motivace
a individualniho pfistupu se snazi eliminovat omezené schopnosti lidi s PAS pfi orientaci
v prostoru, chapani a plnéni instrukei, zvladani chovani a podnétné motivace. Zakladnim

pravidlem strukturovaného uceni je orientace z leva doprava a shora dolt.

Individualizace jako proces poznani jedince a podle jeho konkrétnich potreb

vhodna volba metod a postupt vzdélavani.
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Strukturalizace je dalezitym prvkem pro vytvoreni pocitu bezpeci, jistoty, stalosti,

neménnosti a samostatnosti.

e Strukturalizace v prostorovém usporadani pro podporu samostatnosti pfi

vykonavani ¢innosti.

e Struktura pracovniho mista by meéla vychazet z individualnich vzdé€lavacich
a pracovnich potieb ditéte. Pracovni misto by mélo byt zbaveno rusivych elementu,

pfizptisobeno fyziologickym potiebam a vhodné a prehledné usporadané.

e Struktura Casu je dilezita pro zorientovani se v dennim programu skolky, tydennim
¢i mésiénim planu. Vizualizované znazornéni toho, co dité ceka, co jiz ma za

sebou.

e Struktura Cinnosti, aby dit¢ védélo, jak tkol splnit, jaké kroky podniknout a jak
dlouho to bude trvat. Pro lepsi orientaci v praci je vhodné pouziti krabic s ukoly,
zakovy desky, poradace ¢i seSity, které jsou vytvoreny zakovy na miru s respektem

jeho individuélnich zvlastnosti.

Vizualizace pro podporu samostatnosti, udrzitelnosti informaci a spravnosti
pracovnich postupd, rozvoje komunikace. ,, Vizualni vnimani a mysleni patfi k silnym
strankdm u vétSiny lidi s PAS. Vizualni podpora kompenzuje handicap pozornostnich
a pamétovych  funkci a  rozviji komunikaéni dovednosti.* (Cadilova,

Zampachové, 2012, s.54)

Dale autorky pisi o dulezitosti a specificnosti motivace pii praci s lidmi s PAS.
Motivace je vnimana jako zpusob ovliviiovani a upeviiovani vhodného chovani. Volbou
dobrych motivac¢nich podnéti mizeme dit€¢ vtahnout do prace nebo pfimét k Cinnostem.
S motivaci souvisi vhodné vybrany systém odmén. Kazdému jedinci vyhovuje jiny typ
odmén. Odmény mohou byt materialni nebo &innostni. Cetnost odmén se také 1isi, néktefi

jedinci potiebuji odménu ihned po skonceni Cinnosti, jini po sérii nékolika ukola.

Stejné tak Fischer (2008) pise, ze dulezita soucast vzdélavaciho procesu je
strukturalizace prostfedi. Struktura Casu, pracovniho programu a vzdélavacich pomucek
vytvari pro dité jistoty, pocit bezpe¢i a napomahd mu se orientovat v ¢ase a déni kolem

sebe. Podstatnou soucasti strukturalizace je vizualizace jednotlivych pracovnich krokda.
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Coz pro ucitele znamena rozbor ¢innosti na jednotlivé kroky, které jsou vizualizovany krok

po kroku k cili.

Z odbornych studii vyplyva, ze jedinci s poruchami autistického spektra vykazu;ji
ve studijnich strukturovanych programech lepsi vysledky, jsou pro né nejvhodnéjsi,
protoze poskytuji jasné dané informace o ukolu. Vzdélavaci program TEACCH ze Severni
Karoliny povazuje strukturované uceni za zakladni mySlenku procesu vychovy

a vzdélavani déti s autismem. (Schopler, Mesibov, 1997)

I Schopler a Mesibov (1997) ve své publikaci uvadi né€kolik stéZejnich boda

terapeutického pusobeni na jedince s PAS:

e Fyzicka organizace v prostoru, pro vytvoreni bezpecného prostoru a pro
jednodussi orientaci v udalostech a vztahy mezi nimi, je pro déti s PAS dulezité
vytvorit ve tfidé jednotlivé zény. Spravné usporadani prostoru tridy eliminuje
rusivé podnéty, které déti s PAS rozptyluji a tim snizuji jejich vykonnost a motivaci
k dokonceni prace. Dal§im ofiskem pro ucitele je vybér pracovniho mista, musi
promyslet, jakou aktivitu na konkrétnim mist¢ bude po zakovi vyzadovat.
Napriklad pracovni plocha by neméla byt v rusné casti tfidy, v blizkosti oken,
zrcadel s prazdnymi sténami okolo. Prostfedi pro praci by mélo byt vybaveno
policemi, kde najde jen vSe potiebné ke splnéni ukolu. Pro snadnou, rychlou
a samostatnou orientaci ve tfidé je dilezité oznaceni prostoru podle potreb zaka.

Tak aby to konkrétnimu ditéti bylo jasné a srozumitelné.

e Casovy plan pomizZe v Sasové orientaci dne. Pomize ditdti predvidat, co ho Geka,
jak pajdou udalosti po sob€, bude mit Cas se pfipravit na prechod mezi ¢innostmi.
Casovy plan je vhodné vizualné zpracovat na viditelné misto, plan maze byt platny

pro celou tfidu nebo individualné.

e Individualni pracovni plany jsou postupy pro samostatnou ¢innost. Je na nich
znazornéno, o jakou aktivitu pajde, jaké kroky musi zak podniknout pro tspésné
splnéni, Casové ohraniCeni, kdy je ukol splnén a co bude po ukolu nasledovat

(napf. odmeéna v podobé tabletu).

e Vizualni strukturalizace je pro jedince s PAS lépe uchopitelny dopliikovy zdroj

komunikace. Pfi sestavovani podplirnych vizualnich komunikacnich karticek je
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dilezité volit takové obrazy, barvy a materidly, aby byly konkrétnimu ditéti
vizualné srozumitelné. Aby se v nich orientovalo a chapalo jejich obsah. Tim
podpofime jeho samostatnost pii praci a zefektivnime dokonCovani praci. Dité ma
navod neustale pfed sebou, mize se o ného opfit, orientuje se v naslednych krocich.
Jedinci s PAS 1épe pracuji, kdyZ maji ohranicené, vytyCené mantinely pii praci.
To znamena, Ze tiidi do vyznacenych poli, krabicek, kosickt. Pracuji na podlozce,
na které jsou oznaCena mista pro ukladani pomuicek napt. pastelky, nizky. Tento
trend oznacuji Schoper a Mesibov jako vizualizovanou organizaci. Vizualizované
instrukce vysvétluji autori jako ,,umét pracovat podle instrukci a fidit se navody je
pro autisty zakladni nutnost, protoze jen tak budou schopni reagovat na urcité

neoCekavané zmeény.“ (Schoper, Mesibov, 1997, s. 226)

Rutina a pravidelnost poskytuje détem pocit jistoty a bezpeci, neciti se ohrozeni
neocekavanou zménou. Pravidelnost je stalda metoda, jak plnit specialni ¢innosti.
Rutina predstavuje neménna pravidla pfi pracovnich postupech. Za nejdulezitéjsi
lze povazovat praci ,,z leva doprava a shora doli®, dalsi pravidlo, které by si mély

déti s autismem osvoyjit je ,,nejdiiv prace pak zabava.

Metody uceni, se kterymi pracuji ucitelé. Pfedavani instrukci musi byt jasné,
srozumitelné a respektovat individualni troven vyvoje. Pii ueni néceho nového je
vhodné pouzit napovéd a navodu, aby déti dosahly uspésného konce, ktery je pro
jedince s PAS dulezity. Napovédy mohou byt slovni, karticky s postupy, gesta
¢i dopomoc ucitele. Kdyz se dité néemu uci je podstatné jeho veédomosti
upeviiovat a neustale opakovat a za dobfe vykonanou praci odménovat, aby

dochazelo ke zpeviiovani jiz védéného.

1.5 Dalsi poruchy psychického vyvoje

Touto kapitolou chceme piiblizit podobné pervazivni vyvojové poruchy. Jsou zde

uvedeny, protoze se této problematiky budeme dotykat v praktické Casti a v kazuistikach se

nachazi déti s nékterymi témito poruchami.

Atypicky autismus

Od détského autismu se li§i dobou vzniku nebo absenci nékterych oblasti

psychopatologie, které jsou potfebné k diagnostikovani autismu. Socialni interakce,
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komunikace a omezené, stereotypni, opakujici se chovani. Také se objevuje u jedinca

s tézkou specifickou vyvojovou poruchou receptivni feci. (WHO, 2006)
Rettav syndrom

Regresivni onemocnéni predev§im u divek. Vyvoj je od narozeni v normé.
K regresi dochazi kolem 7 az 24 mésice véku, kdy dite ztraci nabité motorické schopnosti,
predevsim v oblasti jemné motoriky spoleéné se zpomalenim ristu hlavy. Casté projevy
jsou takzvané myci pohyby ruky, socialni ismév, slinéni na ruku, vyplazovani jazyka,
ztrata a utlum feCovych schopnosti, spasticita dolnich koncetin, epileptické zachvaty.
(WHO, 2006) Ve vétsiné piipada je Rettiv syndrom doprovazen hlubokou mentalni
retardaci. Z duvodu progresivity choroby jsou jedinci vétSinou upoutani na invalidni

vozik, v nékterych ptipadech na lazko. (Bartonova a kol., 2007)
Jina dezintegracni porucha v détstvi

Jedinec se vyviji normalné¢ do véku dvou let. Pak nastupuje CasteCny regres
nabytych dovednosti a zkuSenosti, ipadek nebo ztrata feCovych schopnosti, pokles v herni
roviné v socialnich dovednostech, problémy s udrzenim moci a stolice a v nékterych
ptipadech zhorSeni v motorickych dovednostech. , Obvykle je to doprovazeno celkovou
ztratou z4ymu o okoli, opakujicimi se stereotypnimi manyrovanymi pohyby a naruSeni
socialni interakce a komunikace, ktera se podoba autistickému naruSeni.“
(WHO, 2006, s. 198) Od demence se lisi nastupem v nizkém véku, nékteré ztracené
schopnosti se mohou znovu aktivovat. Socialni a komunikacni odliS§nosti nemaji souvislost

s poklesem intelektu.
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Do této poruchy spadaji jedinci s tézkou mentalni retardaci. U jedincu se objevuje
opozdéni vyvoje. (Bartoniova a kol., 2007) V détstvi je provazeno hyperaktivitou, ktera
v dospélosti ve vétsiné piipada prechazi v hypoaktivitu. (WHO, 2006)

Aspergruv syndrom

Oproti autismu se u jedinct s Aspergrovym syndromem nesetkavame s opozdénym
vyvojem feCi ani poznavacich funkci. VétSinou mivaji intelekt v normé, jen jsou okoli
napadni pro svou motorickou neohrabanost. (WHO, 2006) Charakteristické jsou netradicni
z4jmy, které mivaji obsesivni charakter. Projevuji pfehnany zajem naptiklad o automobily,
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jizdni fady, matematiku, astronomii. Kladou velky diraz na detail, dasledné dodrzuji
pravidla, odiikaji zpaméti definice, ale unikaji jim vyznamy slov. V komunikaci mohou
okoli Sokovat svymi otazkami a poznamkami. VeSkerou komunikaci stac¢i ke svym

oblibenym tématim. (Bartoriova a kol., 2007)
Mentalni postizeni

V praxi se Casto u lidi s autismem setkavame i s riznymi stupni mentalni retardace.
Neékteré determinanty mentalniho postizeni a autismu se prolinaji, proto jde jen tézko urcit,

zda jde o projev autismu ¢i mentalniho postizeni.

Mentalni retardace vychazi se ze slova ,,mens” - mysl, duse a ,,retardare” - opozdit,

zpomalit. Mentalni retardace prostupuje vSemi castmi lidské osobnosti. (Slowik, 2007)

Fischer (2008) uvadi jako hlavni rysy nizké kognitivni schopnosti, které
znemoziuji adaptaci do bézného zivota. Tato vada je vrozend a trvald. Jedinec se od
pocatku zivota vyviji odlisn€ od normy. Konkrétnéji ho dopliiuje Valenta (2009), ktery téz
uvadi rigiditu v chovani a adaptaci, infantilnost a zavislost na roding, casté sklony
k uzkostnym stavim, nerovnovaha mezi snahou a vykonem. , Nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ja, mala prfizptusobitelnost k socialnim a Skolnim pozadavkim,
hyperaktivita nebo hypoaktivita, zpomalena chépavost, porucha vizuomotoriky a celkové

pohybové koordinace.” (Valenta, 2009, s. 35)
MNK- 10 déli mentalni retardaci:

F70 Lehka mentéalni retardace - projevuje se obtizemi s uCenim. Jedinci jsou
schopni osvojit si a uzivat fe¢, jsou samostatni v sebeobsluznych c¢innostech, zvladaji

navazovat socialni kontakty, v dospé€losti jsou schopni pracovat.

F71 Stfedné tézkd mentalni retardace - jiz v détstvi je patrny opozdény vyvoj.
Pomalu a s obtizemi si osvoji fec, jen néktefi si osvoji zaklady trivia. V sebeobsluze jsou
CasteCné samostatni, zvladaji jednoduché manualni prace, u kterych potiebuji riiznou miru

podpory a dohledu.

F72 Tézka mentalni retardace - téz§i forma predchozi stiedné tézké mentalni
retardace. Potfeba soustavné podpory a dohledu. Re€ omezena na par slov nebo nahrazena

alternativni komunikaci. Jedinci trpi poruchou motoriky.
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F73 Hlubokda mentalni retardace - jedinci jsou odkazani na pomoc druhych.

Omezena nebo chybéjici fe¢, neschopnost ovladat vymésovani, imobilita.

Jina (F78) a nespecifikovana mentalni retardace (F79). (WHO, 2006)
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2 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani se uskuteCriuje v matefskych Skolach, zde jsou vzdélavané

déti od 2 do 6 (7) let. Mateiské skoly jsou soudasti vzd&lavaciho systému Ceské republiky.

Cilem predskolniho vzdélavani je nejvy§si mira podpory a rozvoje ditéte v oblasti
rozumové, citové a telesné. Soustredi se na osvojeni si zakladnich pravidel chovani v dané
spoleCnosti, pfedavani zivotnich hodnot a posilovani mezilidskych vztahd. (Zakony pro
lidi, 2020, online) RVP uvadi tyto tii ramcové cile. ,,Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
Osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZena nase spoleCnost. Ziskavani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptusobici na své okoli.”

(MSMT, 2018, s. 10)

Predskolni vzdélavani dopliuje rodinnou vychovu. Poskytuje dostatek podnéth,
které nenasilnou formou rozviji touhu po uceni a osobnostnim rozvoji ditéte v jeho nevyssi
mozné mife s ohledem na jeho individualni dovednosti a schopnosti. Poklada zakladni
stavebni kameny pro budouci rozvoj v dal§im vzdélavani. To vSe v bezpe¢ném prostiedi

Skoly s cilevédomym a komplexnim vzd&lavacim piistupem ugiteld. (MSMT, 2018)
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Je zakladnim kurikularnim dokumentem pro pifedskolni vzdelavani. Podle tohoto
dokumentu musi vSechny matefské Skoly tvorit své Skolni vzdélavaci plany. Dokument je

platny od 1. 7. 2007. (NVU, 2020, online)

RVP PV je propracovany dokument, kde je obsazena problematika predSkolniho
vzdélavani od personalniho zajisténi, déti, organizace vyuky, cile a pojeti vyuky,
vzdélavaci oblast atd. Udéava spolecna pravidla pro predskolni vzdélavani s otevienosti pii

jejich napliovani ve skolnim vzdélavacim programu.

Vychovné vzdélavaci proces v matefské skole je ukotven v Ramcové vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani, ktery byl vypracovan v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR. Tento dokument byl vytvofen na zaklad& ustanoveni zakona &. 82/2015
Sb. a zékony €. 178/2016 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 561/2004 Sb. Tento dokument je
vytvofen ve dvou rovinach, na statni Urovni Narodni program vzdélavani a ramcové
vzdélavaci programy a pod ni je 8kolni uroveii Skolni vzd&lavaci programy.

(MSMT, 2018)
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Vychova a vzdélavani déti v matefskych Skolach je podle RVP PV rozdélena do
péti oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost
a Dité a svét. Kazda oblast popisuje o¢ekavané vystupy neboli to, co by dité mélo na své

trovni na konci predskolni dochazky zvladnout. (MSMT, 2018)

RVP PV obsahuje 1 vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jak
v béznych matefskych skolach, tak i1 Skolach zfizenych podle §16 odst. 9 Skolského
zédkona. Kde se mimo jiné hovoii o rovnopravném vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami s vyuzitim podparnych opatfeni. (Zakony pro lidi, 2020, online)
Podparna opatieni se Cleni do péti stuprit. Prvni stupen realizuje Skola bez Skolského
poradenského zatizeni (SPZ) na zaklad& planu pedagogické podpory. Podptima opatieni
druhého az patého stupné mohou $koly uplatiiovat az na podkladech SPZ. Pravidla

podpirnych opatieni upravuje vyhlaska &. 27/2016 Sb. (MSMT, 2018)

Dle RVP PV je respekt k individualnim potfebam a moznostem hlavnim motivem
ipro pripravu vzdélavaciho planu pro osoby se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Ramcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vSechny déti spolecné. Pti
realizaci fizenych i nefizenych Cinnosti je zapotiebi brat ohledy na podpurna opatieni
jedinci a snazit se jim co nejvice prizpusobit tak, aby znevyhodnéni jedinci mohli
dosahovat svého maxima. Ucitelé se musi snazit vytvofit takové podminky vzdélavani, aby
kazdé dité¢ bylo co nejlépe rozvijeno a stimulovano s ohledem na jeho individualni
schopnosti a dovednosti. V neposledni fad€ je dulezita kooperace $koly s rodinou a dalSimi

zainteresovanymi odborniky. (MSMT, 2018)

2.1 Podpurna opatieni pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Na zéklad¢ Skolského zakona 561/2004 a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. ve znéni
248/2019 Sb. k 1. 1. 2020 se zakim se specialnimi vzd€lavacimi potiebami poskytuji
podpurna opatieni. Tato podpurna opatieni mizeme délit na podptrna opatieni 1. stupné
a podpurna opatieni 2. az 5. stupn€. Pii druhém az patém stupni mohou doporucit Skolska
poradenska zafizeni financni nebo jiné prostiedky, které pomohou matefskym Skolam

v realizaci vzdélavani déti s podpirnymi opatienimi.

Z navrhu stupné podpory od Skolského poradenského zafizeni je dit€ po vySetfeni

zatazeno do prislusného stupné€ podpory. S navrhovanymi podplrnymi opatfenimi musi
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rodi¢ (zakonny zastupce) souhlasit. Realizaci navrhovanych podptrnych opatieni zajistuje

matefska Skola.
Clenéni podpiirnych opatieni

1. stupei podpory: V tomto stupni nejvice figuruje matetfska Skola, je jeho
zadavatelem i zhotovitelem. Podmét pro vytvoreni podpirnych opatfeni dava tfidni ucitel.
Po konzultaci s pedagogickym sborem, vedenim S$koly a rodi¢i vypracuje tfidni
ucitelka/ucitelky Plan pedagogické podpory (PLPP). Tento plan upravuje pouze strukturu
a podminky vychovy a vzdélavani, urCuje metody prace s ditétem. Musi mit jasny cil, pod
cile a musi byt méfitelny, vyhodnotitelny. Napiiklad vice asu na dokonCovani prace,

opakovani zadani a kladeni zji§tovacich otazek.

2. stupeni podpory: Vzdélavaci potieby déti jsou vazany na jejich zdravotni stav,
odchylky ve vyvoji, odlisné kulturni prostfedi, poruchy autistické spektra aj. , Problémy
zaka ve vzdeélavani 1ze charakterizovat jako mirné. Lze je obvykle kompenzovat s vyuzitim
specialnich ucebnic a specialnich ucebnich pomutcek nebo kompenza¢nich pomicek,
s podporou predmétu specialné pedagogické péce a Upravami pedagogické prace.

(MSMT, 2018, online)

3. stupeni podpory: Patii do ného jedinci se zavaznéjSimi obtizemi ve vzdelavani,
téz§i forma komunikacnich obtizi, PAS, lehké mentalni postizeni. Vzdélavani téchto
jedinci s sebou nese velké upravy metod prace, organizace a planovani vzdélavaciho
procesu a hodnoceni zaka. Méni se predev§im forma prace s ucivem, zmény a upravy
v postupech prace, posilovani motivace, vzdélavani za Castecné podpory pedagogického

asistenta (pul uvazek).

4. stupenn podpory: Jedinci s vaznymi problémy v chovani, stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim, PAS, mimotfadné nadani zaci, kteti vyzaduji vzdélavani
nad ramec studovaného stupné vzdélani. V tomto stupni dochazi k upravam obsahu
vzdélavani a vystupt ze vzdélavani, predméty specialné pedagogicka péce, které jsou
individualizované k typu postizeni a s cilem kompenzovat disledky tohoto postizeni.
Vyuziti podpory dal§iho pedagogického i nepedagogického personalu, které nemusi byt

v celém rozsahu.

5. stupenn podpory: Sem spadaji zaci s nejt€zSim zdravotnim postiZzenim,
s kombinovanymi vadami. Vyzaduji vysokou miru podpory, vzdélavani musi vychazet

24



z potieb zéka a z jejich omezeni. Vzdélavani se zaméfuje predevsim na kompenzaci
z postizeni. Pro vzdélavani je potieba Uprava prostori a neustala podpora asistenta
pedagoga, specialniho pedagoga, druhého pedagogického pracovnika, nékdy 1 s podporou

dali osoby. (Ceska odborna spolegnost pro inkluzivni vzd&lavani, 2017, online)
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3 Inkluzivni vzdélavani zaku s PAS

Akademicky slovnik cizich slov vyklada slovo inkluze ,;jako obsazeni mnoziny do

mnoziny.“ (Petrackova, Kraus, 1995, s. 333) Tamtéz integrace uceleni, sjednoceni.

,Zakladnim principem inkluzivniho vzdélavani je naucit déti zit spolu, ucit se

a reagovat na rizné potieby svych vrstevnika“ (Cadilova, Zampachova, 2012, str. 35)
Organizace vzdélavani

Kazdé dite s PAS je jiné, ma své piidruzené poruchy a postizeni, své ritudly
a problémy. VSechny tyto aspekty musime pfi zarazovani ditéte do vychovné vzdélavaciho
procesu zohlednit a zvazit své moznosti a znalosti, prostorové podminky a pfedev§im

individualni pozadavky jedince.

Ve Skolském zakoné 561/2004 je ukotveno predskolni vzdelavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Predskolni vychova a vzdélavani se zaméfuje na
nabidku k Cinnostem, které podporuji vzdélavani a seberealizaci déti a tim stavi zakladni
kameny pro pozdéjsi vzdélavani u déti intaktnich i déti s handicapem. Snazi se v nejvyssi

mozné mife vyrovnavat vyvojové nerovnosti jedinct. (Zakony pro lidi, 2020, online)

Skoly a $kolska zafizeni, ktera poskytuji vzdé&lavani détem s PAS, jsou skoly

bézného typu nebo Skoly samostatné ziizené pro déti a zaky se zdravotnim postizenim.

Toto vzdélavani upravuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. Vyhlaska pfimo hovori
o formach a variantach vzdélavani a poskytovani sluzeb détem se specialné vzdélavacimi
potiebami. Specialniho vzdélavani mize dosahnout ten zak, ktery ho dostal na zakladé

specialné pedagogického nebo psychologického vysetieni. (MSMT, 2020, online)
Vyhlaska stanovuje formy specialné pedagogického vzdélavani:

e Formou individualniho vzdélavani, ke které muze dochazet v bézné matefské,

zékladni Skole nebo integraci do $kol s jinym druhem zdravotniho postizeni.

e Skupinové integrace mohou probihat ve studijnich skupinéch, které jsou cilené
ztizené pro zaky se specidlnimi vzdélavanimi potfebami v bé&znych Skolach ¢i

Skoléach s jinym druhem postizeni.
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e Ve skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Coz jsou Skoly
pro zrakové postizené, pro sluchové postizené, pro télesné postizené, pro zaky

s vadami feci a Skoly pro zaky s mentalnim postizenim.
e Kombinaci vy$e uvedenych. (Cadilova, Zampachova, 2012)
Pedagog

Cadilova a Zampachova (2012, str. 41) pisi, e nejpodstatngjsi pii zafazovani zakd
do Skoly je pfistup a postoj ucitele. Pedagog se musi piipravit na zaka s odliSnymi postoji
v chovani, na jeho nerovhomérny vyvoj, ktery je zna¢né oslabeny v socialnich situacich.
,,Zakladnim ptredpokladem pro uspésnost pedagoga pii vzdélavani zakt s PAS je znalost
problematiky, proskoleni v metodice vzdélavani, vytvofeni podminek vedenim Skoly

a podpora ostatnich pedagogu ve sboru.*

Dals§im ukolem pedagogického sboru je pripraveni kolektivu tfidy na pfichod zaka
s PAS. Je potfeba détem nastinit a vysvétlit jeho problémy predevSim v oblastech
komunikace a navazovani kontaktd. Srozumitelnym jazykem pro déti vysvétlit, jaké
mohou nastavat situace pii hie, jak mohou na urCity typ chovani reagovat. Dulezitym
prvkem pro navozeni bezpecného klima tfidy je komunikace, dat moznost détem se ptat,
mluvit s nimi o vzniklych problémech, nevymyslet si a mluvit s nimi pfimo. Z pocatku

musi pedagog dohlizet a usmérniovat szivani kolektivu.
Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je Clen pedagogického tymu. Svou praci vykonava pod vedenim
tfidniho ucitele. Pro svou praci by mél mit piisluSnou kvalifikaci a orientovat se
v problematice PAS, poptipade se dovzdélavat podle individudlnich potieb pro svou praci
a podle diagnozy jedince, s nimZ pracuje. (Cadilova, Zampachova, 2012) Vyhlagka

¢. 73/2005 Sb., paragraf 7 vymezuji napli prace asistenta pedagoga v téchto bodech:

e pomoc pedagogickym pracovnikim pii vychovné vzdélavacim procesu, pomoc pfi

komunikaci se zaky, pomoc pfi komunikaci se zdkonnymi zastupci zaka
e podpora zaku pfi pfizptsobeni se Skolnimu prostiedi

e pomoc zakim pfi vyuce a pii piipraveé na vyuku
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e nezbytna pomoc zakiim s t€zkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu

béhem vyucovani. (Zakony pro lidi, 2020, online)

Vyhlasku dopliiuji Cadilova a Zampachova (2012), ty déli naplii prace asistenta
pedagoga na pfimou a nepifimou. Pfima prace asistenta pedagoga spociva v budovani
sebeobsluznych dovednostech, zavadéni a zvladnuti denniho rezimu, utvafi pracovni
chovani, podili se na budovani vztahu s vrstevniky a kolektivem MS, snaZi se o praktické
uzivani komunikace a o vhodnou naplii volného Casu. V nepfimé praci je to podil na
dokumentaci ohledné zéka, kontakt a komunikace s rodinou a pfislu§nymi poradenskymi

pracovisti, pfiprava pomucek na vyuku véetné vizualizace a strukturalizace téchto procest.
Individualni vzdélavaci plan

Skola je na zakladé specialné pedagogického nebo psychologického vysetieni
povinna vypracovat individualné vzde€lavaci plan pfed nastupem zdka do Skoly nebo
nejdéle jeden mésic po nastupu. Jeho cile a obsah vychazi ze skolniho vzdélavaciho planu
Skoly. Za IVP je zodpovédny fteditel sSkoly, ktery plan vypracuje ve spolupraci
s pracovnikem Skolského poradenského zafizeni. RodiCe tento obsah odsouhlasi svym
podpisem. Obsah individualné vzdélavaciho planu vysvétluje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. Aby

byl dokument platny, musi obsahovat:

e udaje o rozsahu a zptusobu Gprav vzdélavani

cil vzdélavani a asovy plan

e informace o potiebé dalSiho pedagogického nebo nepedagogické pracovnika
e seznam specialnich pomucek

e jméno zodpoveédného pracovnika Skolského poradenského zatizeni

e informace o financovani vzdelavani

o ziavéry ze specialné pedagogického nebo psychologického vySetreni

(Zakony pro lidi, online, 2021)
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4 Prakticka c¢ast

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Cilem bakalatské prace je zjistit, jestli matefské Skoly integruji déti s autismem, jak
inkluze probiha a zda maji propracované postupy pii inkluzi déti s autismem do MS. Jak
probiha komplexni spoluprace v tymu od klienta pfes rodice, poradny, ucitele, feditele,
asistenty a déti v kolektivu. Popsat situaci péti chlapci z vesnickych matefskych Skol,
zaméfit se na jejich specialni vzdélavaci potieby. Doplnit pozorovani chlapct rozhovory

s ucitelkami.

V ramci vyzkumného Setieni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Probiha inkluze déti s autismem do vesnickych matefskych skol bézného typu?
Jaka specifika sebou nese jejich vychovné vzdélavaci proces?

Jakym zpusobem spolupracuje mateiska skola s rodi¢i a dalSimi institucemi pfi inkluzi

ditéte s autismem?

Funguje spoluprace ucitelt s asistenty pedagoga?
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4.2 Metodologie vyzkumu

Cilem empirické ¢asti prace je vypracovani kazuistickych studii, nastinit diagndzy
jedinca s poruchami autistického spektra a jejich charakter specialné vzdé€lavacich potieb
v matefskych Skolach na malych vesnicich v okoli obce Nekof. Zjistit, jak funguje
informacni kooperace mezi Skolou, rodiCem, specidlné pedagogickym centrem (SPC)
a pedagogicko psychologickou poradnou (PPP), poptipadé dalsi organizaci. Zmapovat, jak
jsou ucitelé v matefskych Skolach ptipraveni a vybaveni na pfichod déti s PAS, jak po
strance materialni, tak 1 védomostni. V jakych oblastech je zvyseny tlak na ucitele, ktery
ma dité s PAS ve své tfid¢. Jak probiha adaptace a zaclenéni do kolektivu Skolky a jakym

zpusobem jsou déti s PAS vzdélavani.
Vyzkumny vzorek:

Zkoumany vzorek se sklada z péti déti. Vsechno to jsou chlapci ve véku od 3 do
7 let, ktefi maji v diagnostice PAS. Ve skolkach maji vypracované individualné vzdelavaci
plany a vyuzivaji sluzeb asistenta pedagoga. Respondenti rozhovord jsou jejich tfidni
ucitelky a asistentky pedagoga. V ramci zachovani anonymity, byla chlapcim zménéna
jména. Od zakonnych zastupci chlapci mam pisemné svoleni pro nahlizeni do

dokumentace a vyuziti informaci pro tuto praci.

Mateiské Skoly, ve kterych bylo provedeno pozorovani, se nachazi v malych
vesnicich v Orlickych horach. Jsou to dvoutiidni Skoly, které spadaji pod komplex Skoly
a Skolky. Skolky jsou statni s b&Znou vychovou a vzd&lavanim. Skolky v takto malych
obcich vétSinou nemaji velkou finan¢ni podporu ze strany zfizovatele, proto nebyvaji piili§
materialné vybavené na vychovu a vzdelavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Z tohoto davodu je kladena vétsi zat€z na kreativitu a schopnosti pedagogického sboru.
Vyzkumné metody

Vzhledem k tématu prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Pfi zpracovani praktické
Gasti jsou pouzity metody pozorovani a strukturovaného rozhovoru s pedagogy MS.
Rozhovor obsahuje devét otevienych otazek. V kazuistické studii byla vyuzita metoda
ptfimého pozorovani ve Skolnim prostfedi a dostupné zaznamy ve Skolce doplnéné
o informace od rodiny. Z téchto podkladi byla vypracovana kazuisticka studie.

(Skutil, 2011)
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Kazuisticka studie

Kazuistika téz pfipadova studie se zabyva popisem jedince, skupiny, urcitého
vzorku. Na zakladé podrobného popisu zkoumaného jevu muzeme vyvodit diagnozu a tim
upravit a prizpusobit vzdélavaci proces. (Hendl, 2005) V pedagogickém vyzkumu se
v kazuistice zabyvame popisem jedince, jeho momentalniho stavu a pficin obtizi.
Porovnavanim jednotlivych kazuistik muzeme vyvodit obecnéji platné alternativni
a augmentativni postupy v edukativnich a vychovnych procesech. Pro sbér dat do
ptfipadové studie je nejcastéji volena metoda pozorovani. Pro ucelenost kazuistiky se

vyuziva rodinné a osobni anamnéza. (Skutil, 2011)
Pozorovani

Pozorovani je zamémé sledovani Cinnosti jedinct v pfirozeném prostiedi. Cinnosti
jsou zaznamenany, vyhodnoceny a zanalyzovany. (Gavora, 1996) Pozorovani je
vyzkumnou metodou jen tehdy, pokud je ,,cilevédomé, planovité, systematické a fizené.

Vyzkumnik musi mit pfedem zpracovany vyzkumny arch. (Skutil, 2011, s. 101)
Skutil (2011) uvadi kritéria pozorovani:

a) Pfimé a nepfimé
a. Pfimé — vyzkumné jevy pozoruje sam vyzkumnik
b. Nepiimé — vyzkum provadi jiné osoby, které zasilaji vysledky
vyzkumnikovi
b) Kratkodoba a dlouhodoba
a. Kratkodoba — kratsi ¢asovy usek
b. Dlouhodobé — dlouhodoby casovy usek
¢) Zucastnéné a nezucastnéné
a. Zucastnéné — vyzkum je tajny, vyzkumnik je clenem dané skupiny
b. Nezucastnéné — vyzkumnik neni ¢lenem skupiny, sleduje ji zvenci
d) Skryté a zjevné
a. Skryté — vyzkum je utajen, pozorované osoby nevi, zZe jsou zkoumany
b. Zjevné — pozorované osoby védi, ze jsou zkoumany
e) Strukturované a nestrukturované

a. Strukturované — pozorovani je pfedem stanoveno do kategorii
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Valenta (2009) téz uvadi déleni pozorovani:
kratkodobé x dlouhodobé

pfime x nepfime

introspektivni x extrospektivni

terénni x laboratorni

standardizované x volné

participované x nezaujaté

molekularni (na detaily zameétené) x molarni (komplexni)

Aby byla ptfipadova studie objektivni a nezkreslena, musi se diagnostik vyvarovat
pusobeni nekolika rozptylujicich faktortu. Jako jsou ,, Halo efekt u néhoz je pozorovatel
ovlivnén prvnim dojmem. , Pfedsudky* které nas svazuji pii pozorovani jedincti z urcitych
spoleCenskych vrstev. , Aktudlni psychosomaticky stav pozorovatele“ ovlivnitelnost
pozorovani zdravotnim stavem. ,,Stereotypizace a analogie” jevu, které jsou bézné a zazité
v populaci posuzuje diagnostik na podkladé zazitych vzorct a schémat. , Lenien¢ni chyba“

neboli shovivavost k pozorovanym jevim. (Chraska, 2000)

Pro ucCely prace jsme wvyuzili tyto typy pozorovani - piimé, kratkodobé,
nezucastnéné a zjevné pozorovani od Skutila s doplnénim o terénni a molarni pozorovani

od Valenty.

Rozhovor /interview

Pro kvalitativni vyzkumnou metodu je velmi Casto vyuzito polostrukturovaného
rozhovoru. Reichel (2009) uvadi, ze rozhovor je soubor predem pfipravenych otazek, které
v prabéhu rozhovoru muze tazatel ménit ¢i upravovat, popiipadé dopliiovat. V zadném

ptipadé vSak nesmi n€kterou z otazek vynechat.

Rozdil mezi rozhovorem a interview podle Pelikana (1998), rozhovor je nezavisla
komunikace, oproti tomu interview je strukturovany, fizeny soubor pfedem promyslenych

dotazi. V bézné komunikaci je vyuzito volného nestrukturovaného rozhovoru.

O strukturované interview se jedna v pripadé, Ze jsou kladeny otazky, které maji
navrhy odpovédi, respondent si vybira z nabidky. Jedna se o slovni formu dotazniku.
V piipad€ polostrukturovaného rozhovor nabizi moznost uptfesnéni, doptavéani, doplnéni

odpovedi.
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Vyhody této metody jsou osobni kontakt, nonverbalni doprovod odpovédi, moznost

respondenta ujistit se, ze rozumi zadani a volnost v kladeni otazek.

V této bakalarské praci se rozhovoru zucastnili Ctyfi respondenti z fad ucitelek
v matefskych Skolach a dva asistenti pedagoga. VSichni respondenti vykonavaji svou
¢innost v Pardubickém kraji. Rozhovory byly do prace zafazeny pro doplnéni informaci
opraci s détmi s autismem v matefskych Skolach z pohledu pedagogii a asistentt

pedagoga.
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S Kazuistiky

Zkoumany vzorek tvoii 5 chlapci s détskym autismem nebo PAS a k nim
pfidruzenym postizenim. Pro tcely prace byla u vsech zminénych chlapci zménéna jména.
Kvuili zachovani anonymity a ochrané osobnich udaji zde nebudou uvadéna zadna

konkrétni data narozeni ani presné udaje o Skolach a zafizenich, které déti navstévuji.

5.1 Kazuistika Adam:

Datum narozeni: duben 2015
Diagnoza: détsky autismus s lehkou mentalni retardaci
Rodinnd anamnéza:

Chlapec je prvorozené dit€¢, ma o dva roky mladsi sestru. Rodina zije na vesnici
v rodinném domé s babiCkou. Matka toho ¢asu na matetfské dovolené s mladsi sestrou.
Vétsinu Casu travi Adam s matkou. Kdyz byl mensi, hodné o ného pecovala babicka, ale ta
uz na ného ted nestaci a veskera péce je na matce. Otec je velmi pracovné vytizen a po
praci se vénuje stavbé nového domu. Adam je na otce hodné fixovan a nékolika tydenni

pracovni cesty nese Spatn¢.
Osobni anamnéza:

Téhotenstvi probihalo bez problémt, I. trimestralni ultrazvukovy screening
vrozenych vad dopadl v normé bez vyraznych odchylek. Porod byl dlouhy, komplikovany
(perinatalni asfyxie), ale pfirozenou cestou. Od kojeneckého véku v péci neurologa

a pedopsychiatra.

Jelikoz je Adam prvni dité, rodiCe dlouho nezpozorovali néjaké odchylky od
normy. Zpétné matka uvadi, ze byl Adam od prvnich mésicti opozdény oproti jeho sestie.
Dlouho se zamérné neusmival, nebroukal, pozdé sedél, teprve po prvnim roce zacal 1ézt
a chodit zacal az kolem druhého roku. Rodice si vSak nechtéli pfipustit problém a jeho
opozdény vyvoj pripisovali lenosti, kterou obCas chlapci trpi. Kdyz ale ve tfech letech
nemluvil ani jednoduché , papa, mama®, obratili se po tlaku §irsi rodiny na détského 1ékare,
ktery doporucil psychologické vySetieni. Z vySetieni vyplynulo, zZe vyvoj Adama je zna¢né

nerovnomérny a probiha s opozdénim. Vyrazné opozdéni je sledovano piedevsim v oblasti

34



komunikace. O chlapce zacalo pecovat stfedisko rané péce, specialné pedagogicka poradna

a v soucasnosti zacina spoluprace logopeda.

Adam je chlapec se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je vzdélavan podle IVP,

ma asistentku a je zafazen do 4. skupiny podpurnych opatieni.
Socidlni anamnéza:

Komunikace s rodinou probiha denné, pti pfedani a vyzvednuti Adama. Pred 1 po
navstévé poradny si matka vzdy vyzada konzultaci s ucitelkou a proberou dalsi postup
prace. Vyhodnoti IVP a posuny Adama, jeho rezervy a stanovi si dal§i dosazitelné cile.
Casto po ucitelkach a asistentce chce vic, nez mize Adam zvladnout, coz vyvolava dlouhé

diskuze mezi personalem a matkou.
Charakter specidlnich vzdélavacich potieb:

Adam zacal navstévovat matefskou Skolu v roce 2018/2019 a od zacatku mél
asistentku. Po domluvé mezi ucitelkami, asistentkou a rodi¢i byl podle zpravy ze SPC
vypracovan IVP s jednim nejdilezit€jsim cilem. Cilem bylo zaclenit Adama do kolektivu
déti a pokusit se, aby se co nejvice zapojoval do programu. Adam mél k dispozici relaxacni
mistnost. Protoze cile nekladly moc velké naroky na ucitelky, domluvily se mezi sebou, ze
dosazeni cili bude prevazné na asistentce. Zaclenéni do kolektivu probihalo obtizné, Adam
déti stipal a kousal a byl vztekly. Asistentka po Case zjistila, Ze nejlépe je Adamovi
v relaxacni mistnosti a Adam tam zacal travit vétSinu Casu, coz byla chyba a naplnit cil

adaptace se nepodaril.

V nésledujicim Skolnim roce dostal Adam novou asistentku, se kterou se po Case
zvladl ucastnit veskerého program kromé zpévu (zatim pouziva jen par slov). Nejprve se
zaCalo pracovat s kolektivem déti a jejich pfistupu k Adamovi. Nékteré déti se ho baly
a volily strategii utoku, jen se k nim Adam piiblizil. Po Case se podafilo détem vysvétlit, ze
pokud maji obavy z utoku, at Adama chyti za ruce. Hlavnim ukolem bylo, aby se déti
nebaly v pritomnosti Adamka. To se ucitelkdm a asistentce podafilo vysvétlit a po
diskuzich hromadnych ¢i individualnich to skupina déti pochopila a problémy s agresi
zcela vymizely. Adam se zapojil do chodu tfidy, podili se na ptipravé svaciny, ma ve tfide

své ukoly a povinnosti uzpisobené jeho moznostem.
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Adam se s asistentkou kazdy den vénuji 10 minut praci u stolecku, kde probiha
nacvik tfidéni a ftazeni, Uchop tuzky. Kresba na urovni pojmenované Caranice za
predpokladu, ze Adam umi vyslovit slovo, které kresli. Jinak pouziva univerzalni , Sua“.
Pochopil a zacal spravné pouzivat ano a ne. Zvladne se sam obléknout, pievliéknout
i povésit mokré véci. Naprosto se prizpusobil pravidlim a chodu tiidy, ostatni déti ho

zacaly respektovat a prestaly se ho bat. Pochopil pravidla hry na schovavanou.

Ve své podstaté Adam nevyzaduje velké zmeény metod a forem vyuky. Jsou na ného
uplatiiovany stejné naroky jako na ostatni jeho spoluzéky s tim, ze miru a kvalitu prace
zvladne na své urovni nebo mu to upravi asistentka, tak by to zvladl. Kvuli komunikacni
bariéfe se vétSinou neucastni logopedickych programi (zpév, recitace). V tuto dobu se
veénuyje praci u stoleCku nebo ma jiny ukol (doprovod na buben, drzi rekvizitu). A zaina se
pracovat na podpurné obrazové komunikaci. Adam systém pochopil, ale polevil v feCové

komunikaci a nahradil fec€ obrazky.

V pfistim roce bude Adam predskolak, tato skute¢nost presvédcila rodice, ze je
potieba, aby ve Skolce zacal pracovat se skupinou predskolakl nejlépe na stejné urovni.
Bohuzel je to nemozné. Adamuv vykon je nevyvazeny, jeho védomosti a zkusSenosti jsou

nerovnomérmné a zdaleka nedosahuji na uroven jeho vrstevnika.
Metody prdace v MS:

Adam pracuje podle rezimu MS jako ostatni déti, dale mé zpracovany IVP. Adam
ma asistentku a je zatazen do 4. stupné podpory. Jeho rozvoj se predevSim zamétuje na
funk¢ni uzivani predmétl, rozvoj slovni i alternativni komunikace, socialni interakci

a prakticky zivot.

Asistentka s Adamem pracuje individualné 10 minut denné. Adam ma velké
rezervy v oblasti grafomotoriky, drzeni tuzky, stithani nizkami. Malovani a tvofeni ho
laka, ale vzdy jen nékolik sekund a vice méné v této oblasti nebyl zaznamenan zadny
posun. Trénuje tfidéni, fazeni, pocet, shodu, ale bohuzel v jeho pfipadé nevime, jestli prace

na této oblasti pfinese néjake vysledky.

Adam projevuje z4jem o Cinnosti ve Skolce, ne vzdy je schopen ukol splnit, ale
pokazdé se pokusi Cinnost zahajit s riznymi vysledky. Je zbrkly, chce mit vS§echno hned
hotové, nenecha si vysvétlit postup prace. Jako prvni déla véci, které ho nejvice zaujmou.
Koncentrace a pozornost vSak nevydrzi dlouho, pfebiha od Cinnosti ke hie a zpét, az se
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sam ztraci v tom, co chce dé€lat. Asistentka ho musi motivovat k dokoncCovani véci

a dopomahat ukoly dokoncit.
Pozitiva:

Vyména asistentky, zkuSend pani s praxi, ktera zaucila 1 pedagogicky personal
Skolky, jak pracovat s autismem. ZlepSeni spoluprace ucitelky s asistentkou. Dobré
predavani informaci a spolecné planovani prace. Adamovo zklidnéni a pfijeti do kolektivu

tridy.
Rezervy:

Spoluprace se SPC, uzsi spoluprace s rodinou. Pokusit se, aby rodice pochopili, jak
na tom doopravdy Adam je a jaka od ného mohou mit ofekavani. Nastavovani cila do
budoucna, odhad co je Adam schopen, jakym smérem se budou ubirat jeho kroky

v kognitivni oblasti.
Shrnuti:

Vyména asistentky Adama posunula o velky kus dopfedu. Asistentka Adamovi
nastavila jasna pravidla, u kterych je trpéliva a striktné vyzaduje jejich dodrzovani.
Tim Adam ziskal jistotu ve svém plsobeni ve Skolce a zklidnil se a zorientoval v situacich.
Zvlada pobyt v herné mezi détmi bez obtizi, agrese a nékdy 1 bez pani asistentky. Po dvou
letech ve Skolce je cil adaptace a socializace do kolektivu v jeho moznostech splnén.
V kolektivu tiidy se podafilo vybudovat bezpecné prostiedi pro vSechny. Déti se Adama
neboji, uci se s nim komunikovat a zafazovat ho do her bez ucasti asistentky ¢i ucitelky.
Ucitelky pii pfipravé programu zacaly brat ohled na Adama a snazi se v kazdé situaci

Adama zaméstnavat, vyuzit, dat mu ukol.

Je dulezité Adamovi na praci doprat klidné misto, kde nebude rusen vlivy okoli.
Motivovat ho k dokonceni tkolu a vyzadovat od ného jeho splnéni pokud mozno bez
preruSeni. Vytvorit u Adama spravné postupy pii sebeobsluze. Pied Cinnosti ho zklidnit,
davat jasné a vécné instrukce a postupy. Vizualizace rezimu dne. Podporovat jeho slovni

projevy, doprovazet jako komunikaci kartickami.

Bylo by dobré celit predstavu skoly, SPC a rodici o Adamové budoucnosti ve

vzdélavacim systému, pokusit se vice komunikovat a vybrat jeden smér vzdelavani.

37



5.2 Kazuistika Tomas

Datum narozeni: rijen 2015
Diagnoza: PAS - poruchy autistického spektra
Rodinna anamnéza:

Tomas zije jen s matkou v byté v dvougeneracnim dome s prarodici. Otce ve Skolce
nikdy nebyl. Maminka je samozivitelka, ktera je neustale ve spéchu a unavend. TomaSe
meéla v pozdnim véku a Tomas je jedinacek. Prarodice se velkym dilem podili na vychove.
Babicka Tomase Casto hlida. Jeho piipadnou diagnézu popira, ve skolce pedagogickému
sboru tvrdi, ze nezvladaji svou praci a hledaji vymluvy, aby nebylo vidét, ze Tomase
nezvladaji. Proto ho poslali do poraden, které se Skolkou spolupracuji a pisi ucitelkam
diagnozy na zakazku. Matka zaziva dvoji tlak jednak ze strany pedagogl je tlaCena
k feSeni situace a z druhé strany jeji matka vzniklé komplikace popira a podptrna opatieni

odmita.
Osobni anamnéza:

O téhotenstvi a raném détstvi toho moc nevime. Matka se o tomto tématu bavit

nechce.
Socidlni anamnéza:

S matkou je tézka komunikace, na schizku nema vétsinou ¢as. Vymeéna informaci
0 ToméSovi probiha rychle mezi dvefmi Skolky. Po doporuceni ucitelek vétSinou druhy
den priijde babicka a ucitelkdm za jejich vyroky vycini. Pedagozky musi matku dlouho
premlouvat, Casto za ni volaji do instituci a domlouvaji schiizky. Nékdy se na né¢ matka

s Tomasem nedostavi, pak se omlouva a snazi se situaci napravit.
Charakter specidlnich vzdélavacich potieb:

Tomik zacal matefskou Skolu navstévovat na dva dny v tydnu v roce 2018/2019.
Byl Casto nemocny a do Skolky toho moc nenachodil, takze pii obCasnych navstévach
nemél personal Skoly moznost chlapce 1épe poznat. Az v roce 2019/2020 zacal chodit
kazdy den. Po prvnich tydnech zacaly pedagozky pozorovat odli§nosti v jeho chovani
predev§im v fizenych skupinovych aktivitaich. Toma§ se frontalnim aktivitam vyhybal,
nespolupracoval, odchézel ze skupiny.
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Pani ucitelky upravily vzdélavani TomaSe pomoci planu pedagogické podpory,

kvuli tomu, ze rodiné Toma trvalo dlouho, nez se objednali do poradny.

Po navstéve specialné pedagogické porady a détského psychologa dostal Tomik
podezieni na diagnézu PAS - poruchy autistického spektra s tim, ze dalsi diagnostika
a testy jsou naplanované. Nékde je dlouhd ¢ekaci doba a nékde maminka prelozila jiz
nékolikrat termin. Protoze se podafilo rodinu dotlacit k vySetfeni az v leto§nim Skolnim
roce 2019/2020 (btezen 2020), je Tomas zatim bez asistenta, coz je velky napor na ucitelky

1 kolektiv déti.

Pedagogové po spolupraci s asistentkou z vedlejsi tfidy udélali pro Tomase
rezimoveé piktogramové karty a mensi komunikaéni knihu. Toma§ mé velmi chudou slovni
zasobu, ale komunikuje slovné. Sice vyuziva maximalné dvé slovni spojeni a vétSinou
porozumi tomu, co po ném personal Skolky chce, ale slovo na pozadani nezopakuje. Zatim
neni jisté, jestli se stydi, nesly$i nebo nezvladne slovo fici. Zvladne splnit jednoduchy

a jasny ukol samostatn¢, sebeobsluha vazne.

Co ale nefunguje, je prace ve skupiné. Pfi frontalni ¢innosti musi ucitelky Tomase
zaméstnat jinak, vétSinou néjakou individudlni praci u stolecku. ToméaSovi je viditelné

nepiijemné byt ve skupiné vice lidi, zakryva si oblicej rukou, otaci se zady a odchazi.

Tomasav graficky projev je velmi chudy na trovni Caranice, n€kdy Caranici

pojmenuje, praci s tuzkou nevyhledava, praci s barvami odmita, boji se uspinit.

Organizace programu tfidy se Tomasovi uzpusobuje kazdy den, vétSina skupinové
prace se odehrava az v dobé, kdy jsou na tfidé obé& ucitelky, kdy se jedna z nich mize
Tomovi vénovat. V nékterych pfipadech je vyuzita 1 pani uklizecka. Ucitelky pracuji
s Tomem metodou pokus omyl, zatim zjistuji, co zvladne a ¢emu rozumi. Hledaji véci,
které by chlapci davaly smysl a umél je védomé pouzivat. Snazi se Tomase zapojit do
vSech aktivit Skolky, bohuzel pfi skupinové praci to neni mozné, a tak se vzdy jedna vénuje
Tomasovi individudlng, bokem od centra déni. Nekteré aktivity Tomas dokaze plnit u stolu
sam. Nejradeji se vénuje své oblibené Cinnosti magnetickym kostkam, které podle navodu
stavi stale dokola. Kolektiv tfidy si na tento postup prace zvykl a jsou schopni tolerovat
Tomasuv jiny program a zaroven chapou, ze jedna pani ucitelka jim neni k dispozici. Pro
ucitelky je to velmi narocné, potifebovaly by dalsi pomocnou ruku, aby se mohly naplno

vénovat 1 ostatnim détem, nastesti je Tom ve tiidé vétSich déti, které jsou vic samostatné.
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Metody prdce v MS:

Tomasovo pracovni nasazeni je celkem dobré, kdyz je motivovan, ze po dokoncenti
ukolu si muze jit stavét magnetické kostky. Kostky jsou pro né€j odmeéna i relaxace. Pii
praci se Tomas musi opakované motivovat k dokonceni ukolu. Mluvit na ného klidnym
hlasem, vécné a jasné, ujiStovat se, Zze zadani rozumi. Popisovat mu ukoly po Castech.
Pokusit se ho zapojovat do menSich skupinek, které tvori vétsi a klidn€jsi déti. Doprat mu

jeho vlastni klid a netlacit na ného.
Pozitiva:

Velkym pozitivem je pfistup ucitelek, které ma Tomas ve Skolce. Maji trpélivost

s jeho rodinou a snazi se Tomase rozvijet, 1 kdyz zatim nemaji presné instrukce.
Rezervy:

Prace na komunikaci s rodinou a spoluprace rodiny se Skolkou. Stanoveni si cile,
ktery pomize ke spravné volbé forem a metod vzdélavani tak, aby napomohly Tomasovi

dosahnout jeho maxima v osobnim rozvoji.
Shrnuti:

Tomas dela ve Skolce pokroky, do Skolky chodi rad. Kazdy den si projde své
ritualy, ma své misto na praci, v rohu tfidy ma polstar, kam si odchazi relaxovat. Také ma
,,vycvicené® pani kucharky, které mu nandavaji jidlo vSechno zvlast na svgj talif (jeden na
maso, druhy na prilohy, polévky Tomik odmita). Pani ucitelky si zatim nastavily upravené
vzdélavani tak, ze Tomas dela ,,ukoly* stejné jako ostatni déti, ale ma snizené oCekavani na
vysledek, nebo poupravené zadani, jednodussi varianty. Napiiklad jen dolepi uz
vystiihané, protoze zvlada stihat jen prouzky na kousky. Ma vétsi obrazky na vykresleni
atp. Skola se snazi uchopit vychovu a vzd&lavani, bohuzel je to pro ni naroéné, kdyz nema
zadné voditko. Rodina v tomto ohledu nespolupracuje, komunikace s rodinou je sporadicka
a minimalni. Rodina ToméSe obskakuje a on je zcela nesamostatny v sebeobsluze. Doma
na ného nekladou zadné naroky, proto je jeho motivace k vykonu mala a ve Skolce je velmi
rychle unaveny, nepozorny a nesamostatny. Bohuzel popiranim problému ze strany rodiny
trpi predevs$im Tomas. I pres to, ze personal Skolky dé€la, jak nejlépe dokaze, nemuze
dohnat deficit z rodiny. Pedagozky se domnivaji, ze Toma$ by na tom mohl byt 1épe,

kdyby se do jeho péce vlozili odbornici z fad PPP nebo SPC a rodina zacala spolupracovat.
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5.3 Kazuistika Matous:

Datum narozeni: Cervenec 2015
Diagnoza: détsky autismus a stiedné t€zka mentalni retardace
Rodinnd anamnéza:

Matousek se narodil do uplné rodiny, jako tfeti a posledni dité, ma starSi sestru
a bratra. Rodina zije v rodinném domé s velkou zahradou na vesnici. Vztahy mezi
sourozenci jsou dobré. Star§i sourozenci umi s MatouSem vychazet v dobrém, pochopili
jeho problémy a prizpusobili se mu. Rodi¢e Matouska jsou vysokoskolsky vzdélani lidé.
S jeho diagnozou jsou smifeni a piijali ji za soucast svého zivota. Z toho také vyplyva
jejich pfristup k Matousovym problémim, umi s nim pracovat, rozumi postupum prace
a zvladaji eliminovat nezadouci projevy chovani a v neposledni fadé se snazi v ramci
MatouSovych moznosti o maximalni rozvoj ve vSech oblastech jeho osobnosti. Na
prostiedi jejich domu a jejich pfistupu k MatouSovi je vidét, ze s autismem umi fungovat

a zit.
Osobni anamnéza:

Porod byl piirozeny, spontanni a bez komplikaci. Matou§ byl klidné a hodné
miminko. Chodit zacal tésné pfed druhymi narozeninami. Ve dvou letech nemluvil, ale
rodice si mysleli, ze je to ling§i dit€, navic kluk. Po tvrzeni détské doktorky, ze se
rozmluvi a rozchodi, zistavali v klidu. Lékarka jen doporucila cvicit Vojtovu metodu na
rozhybani, ta ale nepomohla. Rodina Matouse se setkala s pfitelkyni, 1ékarkou, ktera je po
kratkém sledovani upozornila na moznost autismu. Do t¢ doby neméli rodiCe nejmensi

podezieni, ze by za MatouSovym zpomalenym vyvojem mohla byt n¢jaka diagnéza.

Rodina se objednala do SPC, kde probéhlo komplexni vySetfeni a Matousek dostal
doporuceni na asistenta pedagoga a praci podle IVP. Dale absolvoval vysetifeni v Nautisu

a navstévuje logopedii.
Socidlni anamnéza:

Rodice se pokousi ve Skolce §ifit osvétu o praci déti s autismem. Bohuzel se v jejich
Skolce nesetkavaji s pochopenim. Velkym tuspéchem bylo, ze Matou§ ma ve tiidé

asistentku. Vybér asistentky probéhl zmatecné a bez spolutcasti rodi¢u. Nastésti pani

41



asistentka je sdilnéjsi nez personal Skolky, takze predavani informaci o MatouSovi jde jen
pfes pani asistentku. Nespoluprace vedeni a personalu sSkoly s rodici, vede k tomu, ze
rodice uz Matouse piehlasili do ptipravného rocniku v nejbliz§i specialni Skole a od zafi se

chlapec do matefské Skoly nevrati.
Charakter specidlnich vzdélavacich potieb:

Matous je klidné povahy, obvykle byva dobfe naladén. Se svym volnym cCasem si
sam neumi poradit, nepohraje si a sam se nezabavi. HraCky jen rozhazi, nepouziva je
funk¢né, neumi si s nimi hrat. Jediné co ho bavi je divani se na pohadky a poslech hudby,
u které tanci. Pred spanim vyzaduje Cteni pohadky. Obc¢as miva pozadavky, které se musi
plnit, momentalné musi chodit spat s ponozkami 1 v matefské Skole. Obsese nema stalé,
miva obdobi, kdy néco vyzaduje, ale to ¢asem pomine a vymysli néco jiného. Reovy
projev je malo srozumitelny, nékterd slova pouziva funkéné, pojmenuje barvy a zvifata
i v anglicting. Zacina pracovat s metodou VOKS. V grafomotorice a motorice obecné je
neobratny. Sebeobsluha vazne pfi oblékani a hygiené, chlapec se zvladne najist a pije

z hrnecku.

Matous zacal Skolni dochazku az ve Skolnim roce 2019/2020, protoze rodiné uz
byla znama diagnéza, byla matka s chlapcem doma. Takze dit€ nastupovalo do Skoly jako
4leté. Prestoze jiz nastupoval s doporu¢enim na asistenta pedagoga a zpravou z SPC, ve
Skolce na to moc pfipraveni nebyli. V zafizeni to mélo byt prvni dité¢ s PAS, neméli
zkuSenosti s tvorbou IVP a spolupraci s asistentem. NejspiSe i kvali tomu méli s MatouSem
velky problém. Pedagozky si stézovaly na neustalé ruSeni programu, ze chlapec napada,
kope, plive a Stipe déti, bofi jim stavby, ze musi feSit roz¢ilené rodiCe. Po nepiijemnostech
se feditelka domluvila s MatouSovymi rodi€i, ze zpo€atku bude chodit jen tfi dny v tydnu

na dopoledne. I pfes to, Ze rodina pozadavku vyhovéla, atmosféra ve Skolce nepolevila.

Jen diky pani asistentce zaCala ze strany Skolky Caste¢na uprava metod a forem
vzdélavani. Asistentka zavadé€la na zadost rodi¢t do vychovné vzdé€lavaciho procesu
vizualizaci a strukturalizaci prostfedi a pracovniho mista. Eliminovala nevhodné chovani
a situace, které by ho mohly vyvolavat. I pfestoze bylo vypracované IVP, ucitelky
nevénovaly MatouSovi specialni pé€i a individualni pfistup. SpiSe je jeho pfitomnost
obtézovala, a tak veskeré pusobeni na chlapce bylo na bedrech asistentky. I pres jeji snahu
se nepodaii naplnit vSechny cile a splnit oekévani popsané v IVP. I to je hlavni impuls
k prestupu chlapce do pripravné ttidy.
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Metody prace v MS:

Pro orientaci v programu dne bylo vyuzito karticek s obrazky Cinnosti, aby Matous
veédél, co uz ma za sebou a co bude nasledovat. Také pfi sebeobsluznych Cinnostech byla
potieba obrazkova podpora. Po celé Skolce asistentka rozmistila karticky s podrobnymi
kroky, jak s vécmi pracovat a jak je pouzivat. Napfiklad jak postupovat pii oblékani.
U Matouse fungovala metoda postupné strukturalizace, tedy nejprve nacvik oblékani jedné
véci, kdyz uz umél navlékat kalhoty, stacil jen obrazek kalhot, ale mikina musela byt jesté
rozClenéna na vice krokd. Timto zpisobem se dafil nacvik oblékani jednotlivych kust
obleCeni. Matou$ se naucil orientovat v kartickach, s jejich pomoci se pomalu dafilo

i komunikovat. Bohuzel ze strany ucitelek komunikace i prace s Matousem vazla.

Pro pochopeni a zorientovani v Case je pro MatouSe dulezita vizualizace
a strukturalizace. Pii nacviku je vhodné vyuzivat realné pfedméty v realném prostiedi,
vyuzivat ¢asté opakovani a zachovavat stejné postupy. Aby nebyl Matouse pretizen, staci
si osvojit nejprve par dulezitych ukont a az postupem Casu, kdy je ma upevnéné, nabalovat

dalsi. Pracovat s ohledem na jeho momentalni potteby, zdravotni stav a rozpolozeni.

Matous se zvladne soustfedit na praci asi 5-10 minut. Pracuje pomalu a hodné
s dopomoci asistentky, neustale potiebuje vracet k cinnosti. Jeho motivace je pouze

odmeéna, v podobé bonboénu. Vyzaduje Casté stfidani ¢innosti s moznosti relaxace.
Pozitiva:

V tomto piipad€ ve vychovné vzdélavacim procesu moc pozitiv nenachazime. Pani
asistentka, ktera vSe vzala na sebe a snazila se pochopit zpusob prace s autistou. Rodina

Matouse méla ulehcené rozhodovani, zda dat syna do pfipravného ro¢niku.
Rezervy:

Urcitou rezervu miizeme pozorovat predevS§im ze strany pedagogi v matetské
Skole. Nepftipravenost, CasteCna neprofesionalita, strach a nezijem ze strany vedeni

a personalu Skoly urcité nepfispivala k pfiznivému rozvoji Matousovi osobnosti.
Shrnuti:

I ptes nepfiznivé klima ve Skolce se tam Matous t&€S$i. Nevnima, Ze je tam bran jako

pritéz. Rodina chlapce se snazi ucitelkam vyhovét a pomoci jim pii vzdélavani jejich syna,
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bohuzel personal Skolky zaujal odmitavy pfistup a nechce se v Matousové vychove
a vzdélavani vice angazovat. Rodina na Skolku nema zadné paky, SPC prislibilo, ze pfijede
na konzultaci, ta ale byla kvuli pandemii zruSena. Ucitelky se boji neznamého, mozna jsou
pohodlné a nechtéji osobnostné a profesné rust a vzdélavat se. Nemaji motivaci od vedeni.
Integraci takovychto déti vnimaji jako dalsi papirovou zat&Z jejich prace. Skola by méla
zacCit vice pracovat s moznosti, ze budou u nich tyto déti zafazeny do vzdélavani. Personal
Skolky by se m¢l zacit zajimat o tuto problematiku, podstoupit néjaké Skoleni nebo dalsi
vzdélavani. Propracovat postup prace pii prijimani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami do Skolky, kde bude zahrnuta i spoluprace mezi ucitelem a rodicem a mezi
ucitelem a asistentem pedagoga. Vedeni Skoly by mohlo po svém personalu pozadovat
vétsi kreativitu a flexibilitu pii jejich praci a predev§im apelovat na individualizovany
pfistup pii vychové a vzdélavani. Také by bylo dobré personal seznamit a zaucit do prace

s dokumentaci.

5.4 Kazuistika Adrian:

Datum narozeni: rijen 2016

Diagnoza: porucha pozornosti a aktivity, podezieni na PAS, nevylouCeny Aspergeruv

syndrom, dysfazie
Rodinnd anamnéza:

Adrian se narodil jako druhy syn do fungujici rodiny. Rodina bydli na vesnici
v dvougenera¢nim domé s babickou. V letosnim roce (2021) se jim narodil jeste jeden syn.
Matka 1 otec maji zaméstnani. (V dobé kdy jsem se s matkou potkala.) Vztahy mezi
sourozenci jsou nékdy napjaté, dochazi k vyfizovani actt télesnou formou, Adrian je velmi
vybusny a jeho bratr se také nenecha dlouho pobizet k bitce. Kdyz jsou ve spolecnosti

vrstevnikti ma Adrian sklony bratra branit a fesit jeho problémy tim, Ze bije ostatni déti.
Osobni anamnéza:

Téhotenstvi probihalo bez komplikaci. Porod po terminu s komplikacemi, zahajen
spontanné - kontrakce, po pichnuti vody bylo zji§téno, ze je plodova voda zkazena
a pfestaly byt slySet ozvy. To dalo impuls k rychlému feSeni cisafskym fezem. Uz od
narozeni byly u Adriana pozorovany odchylky od normy, vykony se opozdovaly
predev§im v oblasti motoriky, pozdé&ji se otacel, lezl, sed¢l, chodil, nastup feci , papa,
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mama‘“ az po jednom roce véku. Rodice to nefesili, shodou okolnosti méli v rodiné stejne
staré dité, se kterym srovnavali, bohuzel to je respondent Matous. V PPP je veden od roku
2019 zduvodu zajisténi podpurnych opatieni do matefské Skoly. Adrianovi byla
diagnostikovana vyvojova dysfazie, zaCala logopedickd péce, aktudlné je veden na
neurologii, pedopsychiatrii pro ADHD, od fijna 2020 mu byla nasazena medikace. Adrian

je zafazen to 3. stupné podpory, pracuje podle IVP s asistentkou.
Socidlni anamnéza:

Rodina Adriana se s jeho diagndzou smifuje a snazi se ji pfijmout jakou soucast
jejich zivota. To se velmi odrazi na pfistupu rodicd k okoli, rodi¢im a détem ve
vzdélavacim systému. Srozumitelné a trpélivé vysvétluji Adrianovi obtize a oteviené
hovoti o vzniklych problémech. Nespornou vyhodou je pfistup matefské Skoly, kam
Adrian dochazi. Vedouci ucitelka dava podnéty k feSeni jeho stavu, upravuje a pomaha
meénit formy a metody vyuky pro Adriana, pfipousti diskuzi s rodinou. Komunikace ze

strany ucitelky je velmi dobra. Aktivni komunikace probiha mezi Skolou, rodinou a PPP.
Charakter specidalné vzdéldavacich potieb:

Adrian je neposedné dité, neustale v pohybu. Odbiha z jedné cCinnosti ke druhé,
neustale ho néco vyrusuje, zajima. Kdyz se mu prace nedafi, miva vybuchy vzteku, agresi
vztahuje na pomucky a lidi okolo. VSechno, co dé€la, komentuje a u vSeho mluvi. Mluvi
hodng, neustdle a o viem. Re¢ je prekotna, s chybami. Adrian disponuje mensi slovni
zasobou oproti vrstevnikim, ale umi slova spravné pouzit. Véci, o které ma zajem,
pojmenuje. Rozumi pozadavkam druhého a je schopen vést kratky dialog. Zadné téma mu
neni cizi, poklada nevhodné dotazy. Na urcitou dobu se ponoii do néjakého téma a k nému
vztahuje vesSkerou svou pozornost, o ni¢em jiném nemluvi. Kdyz je zabran do prace,
nevnima okoli ani své potieby, klidné se u prace pomoci. Pti skupinové praci je pro ného
tézké vydrzet sedét na misté, mlcet a nepostuchovat spoluzaky. Vyjimkou nejsou ataky
spoluzakt, nahodnym vybérem a bezdivodné napada déti Stipanim, plivanim a Skrcenim.
Toto své chovani nedokaze vysvétlit, nema pro n€j zadné divody ani ty nesmyslné. Hry
s ostatnimi détmi nevyhledava, ale kdyz chce, umi se zapojit a chvilku ve hie pobyt.
Neumi vSak akceptovat pravidla her, uznava jen svoje pravidla, coz vétS§inou vede
k problému a vytazeni ze hry. Pfi praci ve Skolce pospicha, neni trpélivy, ukony potiebuje

dostavat postupné béhem prace. Ma sklony praci nedokoncovat. Pravidla a rezim tfidy se
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naucil a vyzaduje jejich dodrzovani, nékdy vice od okoli nez od sebe. Umi pojmenovat to,

co bylo ud€lano proti pravidlim, 1épe u ostatnich nez u sebe.
Metody prace v MS:

Adrian potiebuje trpélivy pfistup. Pfi pfechodu mezi ¢innostmi potiebuje byt
dopfedu upozornén, dostat limit, do kdy bude &innost trvat. Casté stiidani &innosti
s moznosti relaxace nebo aktivity, u které by se mél naucit se zklidnit a odpocivat. Adrian
pottebuje precizni zacvik a neustalé opakovani jiz nauceného. Pfi vyuce je dobré vyuzivat
nazorné pomucky a realné predmeéty, se kterymi se Adrian v bézném zivote setkava a mohl
by je vyzit - vyuzivani forem vizualizace. Pfi socidlnim kontaktu je tfeba pouzivat
a vyzadovat o¢ni kontakt, jemny dotek, predchazet konfliktnim situacim, nacviCit zvladani

téchto situaci.
Pozitiva:

Nespornou vyhodou u Adriana je, Ze komunikuje a rozumi pozadavkium. Je
schopen vést dialog i s détmi, zapojit se do hry mezi né. Ma své zajmy, kterym zcela
propada, toho se da vyuzit pro praci s nim. Uzpusobeni vychovné vzdélavacimu programu
k jeho tématu, motivaci na oblibené téma. Zvlada denni rezim tfidy a pravidla tfidy. Je

schopen se ucastnit programu tfidy.
Rezervy:

U Adriana by bylo potieba zapracovat na vznétlivosti, vybusnosti vici okoli.
Naucit ho n¢jaké strategii, ktera by byla vyuzita pii afektu. Naptiklad boxovaci pytel,
polstar. Eliminovat vyruSovani ostatnich déti pfi skupinové praci neustalym mluvenim.

Vymyslet s pani asistentkou né&jaky mlcenlivy ritual.
Shrnuti:

Adrian ma veliké §tésti na lidi kolem sebe. Ma milujici rodinu, kterd ho pfijima
takového, jaky je a snazi se ho rozvijet. Stejné tak je naladén personal Skolky, pedagozky
v Adrianové tfid¢ jeho problémy rozebiraji, fesi a snazi se najit optimalni rovinu fungovani
tfidy s Adrianem tak, aby nebyl vyfazen z tfidniho kolektivu, ale i tak, aby jeho pfitomnost
nebyla neunosnou zatézi pro jeho spoluzaky. Skvéle funguje komunikace mezi Skolou
a rodinou, ale i osvéta mezi rodici ve tfidé déti. V tomto piipadé se dle mého nazoru dari
vSe skloubit ke spokojenosti vSech.

46



5.5 Kazuistika Martin

Datum narozeni: ¢erven 2015
Diagnoza: porucha autistického spektra, dysfazie
Rodinnd anamnéza:

Martin zije v uplné rodin€, ma jeSté starS$i sestru. Rodina bydli na vesnici
v dvougeneraCnim domé s prarodi¢i. Matka a otec maji malou rodinnou firmu. Vztahy

v roding jsou dobré.
Osobni anamnéza:

Téhotenstvi probeéhlo bez vétSich obtizi. Porod byl komplikovany, nakonec
normalni cestou. Chlapec mél omotanou pupecni $idru kolem krku a byl ptiduseny. Vyvoj
ditéte probihal prvni mésice standardné, zadné vétsi odchylky. Pozdéji rodice pozorovali,
ze Martin nenavazuje ocni kontakt. Vroce 2016 navstivil neurologii, kde se nic
neprokazalo. Kolem dvou let chlapec vydaval razné zvuky, broukal si, ale hlasky ani
citoslovce €1 slova netvofil. Martinek je veselé a velice zivé dité. Pozd€ji se zacinaly
projevovat vétsi problémy v komunikaci, nechédpal jednoduché pokyny, nedokazal
odhadnout miru nebezpeci, zdanlivé nerespektoval autority. Odemknul si naptiklad dvete
a odesel z domu pres silnici vykoupat se do rybnika. Zacinal stereotypné opakovat urcité
pohyby a bylo znat, ze mu vyhovuje fad a negativné reaguje na zmény. Pro podezieni na
poruchu autistického spektra rodice zacali navstévovat psychologickou poradnu a détského
psychiatra. Nasledovala série vysetfeni, ktera nakonec potvrdila diagnézu. Martin je
zatazen do 3. stupné podpurnych opatieni, Skolku navstévuje s asistentkou a pracuje podle

IVP.
Socidlni anamnéza:

Oba rodice 1 prarodiCe se snazi zajistit Martinovi maximalni moznou péci. Rodina
je dobfe zajisténa. Adaptace na mateiskou Skolu probihala postupné spole¢né s asistentkou

a zpocatku 1 maminkou. Vyraznéj$§i zmény v chovani po nastupu do Skolky neprobéhly.

Martin ma svij svét, do kterého je tézké nahlédnout, fe¢ zistava u zvuka, slova
tvori, ale nedavaji smysl. Kdo ho neznd davémgji, neporozumi (APUPU -PROSIM,
BIDIBA - ZMRZLINA, ...).
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Charakter specidlnich vzdélavacich potieb:

V roce 2018 Martin nastoupil do Skolky v doprovodu asistentky. Ma velice uzky
okruh zajmu. Malovani, kdy maluje pofad dokola to samé a s pomoci asistentky
pojmenovava ¢i dopliiuje. Maluje domy, hodinky a svého psa. Martin maluje dim a povida
,,dede du“- asistentka doplni - dédtv dam, ,,Joli di“- asistentka doplni Jolanky dam. Déla
hodné zvukl a rizné intonuje. Z pohybovych Cinnosti upfednostiiuje jezdéni na tfikolce,
prochazky. S détmi kontakt nenavazuje vibec, pozitivné reaguje pouze na malinké déti.
Samostatna hra nebo hra skonkrétni hrackou ho nezajima. Bavi ho knihy a véci
technického typu jako fotoaparat, telefon, tablet apod. Jakékoliv jiné Cinnosti zcela
ignoruje. O¢ni kontakt stdle nenavazuje. Jeho chovani je nevyzpytatelné, jedina Cinnost,
kterda ho dokéaze trochu motivovat je jidlo. Fyzicky kontakt akceptuje, ale nevyhledava.
Dokéaze jit za ruku. Pokud neni po jeho, napf. je prochazka kolem obchodu, on chce
zmrzlinu a nejde to, dostane zachvat vzteku, lehne si na zem a sviji se, zahazuje boty,
Cepici, trha travu a kfici. S asistentkou vychazi dobfe, zvazuje se kartiCkovy systém pro
usnadnéni komunikace. V matefské Skole rozumi aktivitam a Cinnostem, které jsou stalé
(ranni pozdrav, svacina, pobyt venku, obéd, spinkéani, odchod). Na ostatni c¢innosti
nereaguje, asistentka mu upravuje program. D¢la jen aktivity, které zna ¢i zvlada

(prohlizeni obrazkd, malovani).
Metody prdce v MS:

Protoze Martin ma svij svét, je velmi slozité ho zaujmout, do béznych détskych
¢innosti. Necekané navaly vzteku a nezajem o okolni déni znemoziiuji ucitelkdm praci
s Martinem ve skupin€. Po vétSinu ¢asu se Martinovi vénuje asistentka, kterd se snazi
v nejvys$si mozné mife Martina zapojit do chodu skolky. Je to velmi tézké, Martin ma sviij
neproniknutelny svét, ktery je pro okoli nepochopitelny. I mala snaha vytrhnout ho z ngj
Martina rozhodi a pak neni schopen delat nic. VétSinou to kon¢i atakou vzteku nebo

uklidiiyjicimi stereotypnimi kyvavymi pohyby.

Pti praci s Martinem je zapotiebi individualizovaného pfistupu s ohledem na jeho
momentalni zdravotni a psychicky stav. Znacnéa mira trpélivosti pii vSech ¢innostech, které
se tykaji provozu Skolky. Rozfazovani tkolti s ohledem na to, co je Martin schopen
zvladnout sam, kde potiebuje dopomoc. Priprava vlastniho programu pii pobytu ve §kolce,
relaxaCni techniky, automasaze, vyukové programy na tabletu, snaha o rozvoj feci pomoci
karticek.
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Pozitiva:

Prace asistentky, ktera se snazi vyvodit ze zvuka konkrétni slova. Navyk na rezim

Skolky a jeho akceptovani. Spoluprace s rodici.
Rezervy:

Pokusit se najit vhodné ptistupy pro praci s Martinem ve skupiné. Alespori ¢astecna
socializace do kolektivu. Predchazet navaliim vzteku a prace na zklidnéni. Vytvofit pro néj

ve Skolce bezpecné prostredi. Vyuzit jen nékteré déti ke spolupraci s Martinem.
Shrnuti:

Zatazeni Martina do programu Skolky je narony ukol vzhledem k jeho
individualnim potfebam. Martin ve Skolce zije svij paralelni svét vedle kolektivu, ze
zatatku dochazky se zcela distancoval od viech &innosti v MS. Ted’ je schopen ucastnit se
programu jen na zacatku dne, nebo zahajit nékteré stale se opakujici ritudly tfidy. Jeho
pobyt ve tfide je odkazan na vlastni program od asistentky. Hodné se odviji od aktualniho
naladéni Martina. Martinova rodina vnima Skolku pozitivn€, Martin chodi do Skolky dobfte
naladén, dalo by se fici, ze na nékteré aktivity se téSi. Pani uclitelka planuje spolecné
aktivity s ohledem na Martina, aby se alespoil z €asti pfipojil, ale je to tézké. Martin vydrzi

jen chvilku a to jesté s vypétim sil pani asistentky.
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5.6 Rozhovory s u¢itelkami v MS

V této Casti jsou zpracovany rozhovory ¢tyt ucitelek a dvou asistentek pedagoga.
Z divodd nouzového stavu v Ceské republice probihaly n&které rozhovory po telefonu.

Neékteré ucitelky jsou tfidnimi ucitelkami vySe zminénych zaku.

Rozhovor ¢. 1

Utitelka Sara na dvoutiidni MS s 4letou praxi v oboru. Za svou dosavadni praxi se setkala

s jednim ditétem s autismem.

1. Setkala jste se pri své praxi s ditétem a autismem? S divkou nebo chlapcem?
Ano s jednim. Chlapec.

2. Ma/mélo toto dité asistenta? Jak probiha/probihala vase spoluprace?

Ano mélo. Pani asistentce jsem v pond¢li nastinila plan tydne a ona si vyhodnotila,

co dité zvladne, co mu upravi a jakych programu se zacastni.
3. Jak se vam podarilo zaclenit dité do kolektivu déti?

Z pocatku to drfelo, nevédéli jsme jak na to. Asistentka musela feSit hodné

konfliktnich situaci. Pak se ale situace uklidnila, vSichni jsme si na sebe zvykli.
4. Jak probiha/probihal vzdélavani?

Zak d&la vétsinu programu s nami za dopomoci asistentky. Asistentka mu upravuje
obsah ukol, pomaha mu pifi Cinnostech, eliminuje konflikty mezi détmi. Dité mélo
vypracovany IVP, podle pozadavka z SPC. Pii individualni praci s asistentkou se vénovali
napliiovani cila IVP. Pro potfeby zaka jsme upravili jeho pracovni misto a vytvorili

relaxacni kout.
5. Kam dité smérovalo po skolce?

Odeslo na zéakladni Skolu specialni.
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6. Probiha/ probihal mezi zhacastnénymi kooperac¢ni proces? Pokud ano jak to

funguje?

Nevim, jestli je to pfimo kooperace. VétSinu dennich zalezitosti komunikuje

s rodici asistentka. Mimoradna konzultace na vyzadani jedné nebo druhé strany.

7. Jak funguje spoluprace Skolky a specialné pedagogického centra, pedagogicko

psychologické poradny?

Specialné pedagogické centrum zaslalo do Skolky dokumentaci pro tvorbu IVP.
IVP na zacatku roku pfijelo zkonzultovat. Na konci roku probéhla v tomto roce telefonické

spojeni, kde jsme popsali nase vyhodnoceni planu.
8. Jaky ma postoj/pristup vase Skolka k prijimani déti s timto omezenim?

Rozporuplny, pted piijimanim téchto déti panuje v naSem pedagogickém sboru
nejistota a obavy z toho jaké dité bude. Jestli to zvladneme. Nékdy i1 dlouhé diskuze, jestli

je vhodné takové dité ptijimat.

9. Jaké pracovni postupy mate pri praci s témito détmi? Maite ve Skolce zpracovany

pracovni postup pri inkluzi?

Vypada to tak, Ze rodiCe pohovoii s pani feditelkou, ta to rozebere s ucitelkami. Do
které tfidy by dité mohlo nastoupit a jak by to mohlo fungovat. Pak se s ditétem vidime na
zapisu. Po pfijeti ditéte mame individualni schizku s rodici, kde probiha ptedavani

informaci a dokumentace.

Rozhovor ¢. 2

Ucitelka Vlasta s 25letou praxi, za svij profesni zivot byla i na pozici fiditelky malé
vesnické matetfské Skoly. Ted pracuje ve stejné vesnici, kde se Skolka rozsifila na
dvoutiidni. Za svou praxi méla ve tfid€é dva chlapce s autismem. Jednoho pred 15 lety a v

loriském Skolnim roce.
1. Setkala jste se pri své praxi s ditétem a autismem? S divkou nebo chlapcem?

Ano se dvéma chlapci.
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2. Mia/mélo toto dité asistenta? Jak probiha/probihala vase spoluprace?

Prvni dité asistenta nemelo, druhé ma. Nejprve pokus omyl. Pro mé& i pro pani
asistentku to byla prvni zkuSenost, jak se spolupraci mezi nami, tak s praci s ditétem
s autismem. Neustale jsme hledali vhodné metody a formy prace tak, abychom co nejvice
posilovali jiz nabyté dovednosti a zaroven stimulovali rozvoj a uceni novych. Vénovali
jsme spoustu Casu studiu literatury, volali jsme do SPC a radili se s rodi¢i o nastaveni
dosazitelnych a pfiméfenych cilt pii nasi praci. Myslim, ze se nam podafilo s pani

asistentkou a kolegyni na tfid€ vytvofit dopliyjici se fungujici tym.
3. Jak se vam podatrilo zaclenit dité do kolektivu déti?

Nejvice nam hralo do karet, ze dité je integrované do tfidy vétSich déti. Takze
diskuze s détmi o jeho potizich a individualnich potfebach byla na misté. Trpélivosti pfi
vysvétlovani se nam podafilo dité vtahnout do kolektivu. Dnes mizeme fici, ze jsme se ve

vrstevnické skupiné pfiblizili inkluzi.
4. Jak probiha/probihalo vzdélavani?

Po rannim pfichodu do tfidy jde pracovat ke stoleCku s asistentkou, za odménu
odchazi na koberec, kde se vénuje hie. Pak alespoii jednou tydné€ vykonava vytvarnou
¢innost s ostatnimi détmi. Ranni kruh, pozdraveni, télovychovnou chvilku atp. absolvuje
s nami. Asistentka podle jeho rozpolozeni upravuje program na miru, zarazuje Castéjsi
relaxacni a odpocinkové chvilky. Pro podporu samostatnosti jsme po celé tfidé rozvésili

obrazkové karty s navody a napoveédami.
5. Kam dité smérovalo po Skolce?
Zatim dochézi do MS.

6. Probiha/ probihal mezi zacastnénymi kooperacni proces? Pokud ano jak to

funguje?

Rekla bych, Ze spolupracujeme, co nejlépe umime a dovedeme. S rodinou, SPC,

asistentkou 1 zakem.

7. Jak funguje spoluprace Skolky a specialné pedagogického centra, pedagogicko

psychologické poradny?
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Spoluprace se specialné pedagogickym centrem probiha v podob€ dvou navstév za
Skolni rok. Jedna z pocatku roku, kde probereme, kam budeme sméfovat a na konci roku,
kdy hodnotime, jak se ndm podafilo dojit k cily. Zasilanim dokumentace z vySetfeni pro

tvorbu IVP.
8. Jaky ma postoj/pristup vase Skolka k prijimani déti s timto omezenim?

Dnes je to jiné nez pred lety. Uz se nebojime, citime podporu ve vedeni Skoly,

poradnach a centrech. Snazime se o rovny pfistup ke v§em détem.

9. Jaké pracovni postupy mate pri praci s témito détmi? Mate ve Skolce zpracovany

pracovni postup pri inkluzi?

Formalné ano, dokumentace, schiizka s rodinou. Pracovni postupy zadné nemame,

kazdé dité je original. Snazime se §it vzdélavani ditéti na miru.

Rozhovor ¢. 3

Ucitelka Pavla z dvoutfidni vesnické Skolky s praxi 9 let. Pfi své praxi prosla dvéma

Skolami, v kazdé z nich méla v péci jedno dité€ s poruchami autistického spektra.

1. Setkala jste se pri své praxi s ditétem a autismem? S divkou nebo chlapcem?
Ano, setkala. Se dvéma chlapci.

2. Mia/mélo toto dité asistenta? Jak probiha/probihala vase spoluprace?

Ano s asistentem. Spoluprace s asistentem pii tvorbé IVP, jeho prabézného
vyhodnocovani. Konzultace - na co se zacilime pro nasledujici tyden. Na co se dale

zaméfit, jak v kratSim Casovém planu, tak i v dlouhodobéj§im.
3. Jak se vam podarilo zaclenit dité do kolektivu déti?

V ramci moznosti velmi dobfe. Ostatni déti se chovaji ohleduplné, pratelsky.
Piijimaji to, Ze je nékdo jiny, odli§ny. Je ale nutné to v po&atcich (hned po nastupu do MS)

ostatnim détem vhodné vysvétlit.
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4. Jak probiha/probihalo vzdélavani? Kam dité smérovalo po Skolce?

Dle zpravy ze SPC jsme vzdélavani zaméfili na socializaci - predevSim na
za¢lenéni do kolektivu déti MS, dale na praktické dovednosti v ramci rezimu MS a na
rozvoj fecovych dovednosti. Po konzultaci s rodi¢i (na jejich vyslovné prani) také na
predskolni vzdelavani, samoziejmé s velkym ohledem na vyvojové moznosti a individualni

zvlastnosti ditéte.
5. Kam dité smérovalo po Skolce?
Po matetské Skole - zakladni Skola specialni.

6. Probiha/ probihal mezi zacastnénymi kooperacni proces? Pokud ano jak to

funguje?

Ano, déti s dotycnym ditétem komunikuji, v ramci volnych her ho berou mezi sebe
- nejcastéji pri pohybovych aktivitich a namétovych hrach s auty. Spole¢né travi i ranni
kruh a nékteré fizené Cinnosti. Ostatni déti jsou hybnou silou pro jeho aktivitu a velmi

silnou motivaci.

7. Jak funguje spoluprace Skolky a specialné pedagogického centra, pedagogicko

psychologické poradny?

Spoluprace probiha formou dokumentace a osobnich setkani pracovnikii centra
alespor jednou rocné piimo v nasi Skolce. B€hem roku muzeme telefonicky konzultovat

nas postup prace s ditétem.
8. Jaky ma postoj/pristup vase Skolka k prijimani déti s timto omezenim?
Myslim, ze dobry.

9. Jaké pracovni postupy mate pri praci s témito détmi? Maite ve Skolce zpracovany

pracovni postup pri inkluzi?

Nejcasteji uzivany pracovni postup je “ucCeni napodobou” - ukazka at’ uz od
pedagoga, asistenta nebo ostatnich déti. Zpracovany pracovni postup pii inkluzi

zpracovany nemame.
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Rozhovor ¢. 4

Pani ucitelka Eliska pasobi ve Skolce 2 roky. Predtim pracovala s détmi, které byly

ohrozené prostfedim, s romskym etnikem a s détmi s vychovnymi problémy

1. Setkala jste se pri své praxi s ditétem a autismem? S divkou nebo chlapcem?
Ano, chlapec.

2. Mia/mélo toto dité asistenta? Jak probiha/probihala vase spoluprace?

Ano ma4, spoluprace probihd naprosto bezproblémové. Urcité sehralo i1 roli, zZe
asistent ma vystudovany obor se specialni pedagogikou. Dité s timto handicapem bych do

MS bez kvalitniho asistenta nepfijala.
3. Jak se vam podarilo zaclenit dité do kolektivu déti?

I ptes to, ze dané dité mélo jen prvky autismu a bylo velice spoleCenské, v¢lenovani
do kolektivu mélo své meze. Ze strany déti dochéazelo k respektujicimu chovani, snazily se
ho zaclenovat do volnych her, pomahat mu s oblékanim, ¢i s aktivitami v kruhu, ale timto

pro né kontakt koncil. Urcité se nestal rovnocennym partnerem.
4. Jak probiha/probihalo vzdélavani?

Vzdélavani probiha individualni formou s asistentkou, kdy po rozhovoru s rodici
zafadili jednoduchou vzdélavaci aktivitu na jejich zakazku. Jednalo se o trénovani barev,
poctu do 3, piifazovani véci do skupin. Postupovalo se plynule od jednoduchého ke

slozit&j§imu, stale se opakovalo, konkretizovalo, ménili se drobné detaily.

V ramci tfidniho programu se dit€ ucastni ranniho kruhu, kdy nam nejde
o vzdélavaci aktivity, ale spiSe o rozvoj socidlnich dovednosti ditéte, feCi, udrzeni
pozornosti, zaClenovani do kolektivu a posilovani fyzické zdatnosti a obratnosti, jemné

motoriky.

Cilem, ktery nam stanovilo SPC a po dohodé s rodici je zacleiovani ditéte do

kolektivu a posilovani spravnych vzorcii chovani a rozvoj komunikacnich dovednosti.
5. Kam dité smérovalo po Skolce?

Zatim stale v MS.
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6. Probiha/ probihal mezi zacastnénymi kooperacni proces? Pokud ano jak to

funguje?

Autismus je velice specificky v rozsahu a formé a v nékterych ptipadech ponékud
spolupraci mezi détmi omezuje. Hlavné pravé v socidlni oblasti. Typické autistické dité

nevyhledava spolecnost a kontakt ostatnich déti.

Pokud mohu mluvit o konkrétnim ditéti, se kterym jsem se pfi své praxi setkala,
probihd kooperace predevs§im ve volné hie, sebeobsluznych cinnostech (dopomoc pii
oblékanti).

Pokud je otazka mySlena na ucitele, asistentku a rodinu, tak si myslim, ze v ramci

moznosti jsou informace predavany Casto. Komunikace mezi nami funguje.

7. Jak funguje spoluprace Skolky a specialné pedagogického centra, pedagogicko

psychologické poradny?

Presné nevim jaky je standardni postup spoluprace ve Skolstvi, z divodu pandemie
Covid-19 byla veskera osobni setkani presunuta nebo zruSena. Méli jsme jeden telefonat,

ktery vyfizovala kolegyné.
8. Jaky ma postoj/pristup vase Skolka k prijimani déti s timto omezenim?

Kladny. Pokud jsou k pfijeti takového ditéte do zafizeni vhodné podminky
(ovliviiyje: slozeni a narocnost tiidy, jiné handicapované dité ve tiidé, zajisténi asistence,

zkuSenosti druhého pedagoga), stavime se k integraci pozitivné.

9. Jaké pracovni postupy mate pri praci s témito détmi? Maite ve Skolce zpracovany

pracovni postup pri inkluzi?

Predchozi pfiprava déti na handicapované dité (formou rozhovort o odlisnostech v
projevech chovani, tvorby tfidnich pravidel zahrnujicich a posilujicich kladné vztahy mezi
détmi, nacvikem modelovych situaci - pozdrav, jak reagovat na fyzické projevy, omluva,

situace se v prubéhu stale dopliuji)
Seznameni se s asistentem ditéte, nasledné seznameni s ditétem samotnym.

Ve $kolce zatim nemame zpracované zadné postupy pro inkluzi.
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Shrnuti rozhovoru s uéitelkami:

Z oslovenych ucitelek vSechny uvedly, ze se s ditétem s autismem ve své praxi
setkaly, ve vSech zminénych pfipadech to byli chlapci. Shodné pisi, ze tyto déti pracuji
nebo pracovali s podporou asistenta pedagoga. Ucitelky uvadi praci s asistentem pedagoga
jako funk&ni proces, bez kterého by to ve Skolce nemohlo fungovat. Casto je prace
s ditdtem prevazn& na asistentovi. Zadna z uditelek neuvedla individualni ¢innost mezi

ucitelkou a zakem s PAS. Vzdy to nechavaji na asistentovi.

Stejné tak se asistent v pozici facilitatora snazi dit€¢ s PAS vcleriovat do vrstevnické

skupiny. Je priivodce a komunikatorem pfi feseni konflikta.

Povaha vzdélavacich uprav se rizni podle individualnich potieb zaka, nejCastéji

respondentky uvadely, ze se snazi o maximalni zapojeni do chodu tfidy.

Pfi tazani na kooperacni proces dvé ucitelky popisovaly komunikaci mezi Skolou
arodinou, dvé komunikaci mezi détmi na tfidé. V tomto pifipadé byla otazka Spatné

polozena a nemlzeme z ni usuzovat jednosmerny zaver.

Z rozhovorti muzeme vidét, Ze je jiz béznou praxi vzdélavani a integrace téchto déti
do béznych matetskych Skol. Pristup Skol je kladny, li§i se pouze zkuSenostmi a pfistupem

personalu a materialnimi a finan€nimi moznostmi Skoly.

Dale je z rozhovora patmé, Ze Skoly nemaji pfesné vypracované pracovni postupy
pfi praci s témito détmi. Pfijimani zakt s PAS je tak velmi individualni zalezitosti a nelze
Skatulkovat a unifikovat. Potifeby a vyvojové zvlastnosti jedinci s PAS jsou jedinecné

a nelze se na né predem pfipravit.

Rozhovor ¢. 5

Asistentka pedagoga Iveta, ktera ma 7 let praxi, v pé€i ma jiz tieti dit€ s autismem. Toto je

jeji prvni dité ve skolce.
1. Setkala jste se pri své praxi s ditétem a autismem? S divkou nebo chlapcem?

Ano s chlapci.
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2. Mia/mélo toto dité asistenta? Jak probiha/probihala vase spoluprace?

Ano. Spoluprace s ucitelkou je dobra. Ucitelka se spolu s asistentkou podili na
tvorbé IVP 1 zpétném hodnoceni. Spolecné se snazi dité zapojovat do kolektivu a nabizet
mu zajimavé ¢innosti.

3. Jak se vam podatrilo zaclenit dité do kolektivu déti?

Zpocatku to bylo obtiznéj§i a dit€ potfebovalo ze tfidy odchazet, takze mu byl

vytvoren bezpeCny prostor pro relaxaci a odpocinek. Postupem casu (cca 2 roky) si dité na

tfide natolik zvyklo, ze dokazalo vydrzet ve tfidé cely den bez obtizi a se snahou zapojit se

do kolektivnich her.
4. Jak probiha/probihalo vzdélavani?

Vzdélavani po dohodé s rodici a poradnou probihalo max. 10 minut denné. Dité
bylo nesoustfedéné a nepozorné. Vzdelavani vzdy probihalo individudln€ bez rusivych
vlivl, jednalo se predevsim o jednoduché grafomotorické listy, rozvoj jemné motoriky,

poznavani zakladnich barev apod.
5. Kam dité smérovalo po Skolce?
Dité po skolce nastupuje do specialni zakladni Skoly.

6. Probiha/ probihal mezi zacastnénymi kooperacni proces? Pokud ano jak to

funguje?

Ano, probiha. Ucitelka 1 asistentka komunikuji s rodi¢i a snazi se vychazet vstiic
jejich pozadavkim. Jsou v kontaktu s poradnou a na zakladé€ jejich zprav sestavuji ditéti

IVP. S poradnou komunikuji i osobné. Asistentka se miize tiCastnit vySetieni v poradng.

7. Jak funguje spoluprace Skolky a specialné pedagogického centra, pedagogicko

psychologické poradny?

Dokumentace z vySetfeni. S dovoleni rodi¢t a osobni vyzadani asistenta pedagoga
se muzeme jit podivat na diagnostické vySetfeni do SPC. Popfipadé€ telefonické spojeni.

Nejcasteji dvakrat rocné osobni navstéva SPC ve skole.
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8. Jaky ma postoj/pristup vase Skolka k prijimani déti s timto omezenim?

Kladny. Skolka se snaZi, aby se déti co nejvice adaptovaly. Dokaze pro né pfipravit
podnétné prostiedi a zajistit jim nejen odbornou asistenci, ale i specialné upraveny prostor

a pomucky.

9. Jaké pracovni postupy mate pri praci s témito détmi? Maite ve Skolce zpracovany

pracovni postup pri inkluzi?

Postupy prace s témito détmi se fidi pfedevsim doporucenim poradny a po dohodé

s rodici. Postup pfi inkluzi zpracovany nemame.

Rozhovor ¢. 6

Asistentka pedagoga Klara, Cerstva absolventka kurzu. Pracuje prvni rok jako asistentka

pedagoga a ma v péci prvni dité s PAS.
1. Setkala jste se pri své praxi s ditétem a autismem? S divkou nebo chlapcem?
Ano. Chlapec.
2. Mia/mélo toto dité asistenta? Jak probiha/probihala vase spoluprace?
Ano, jsem to ja. Ucitelka pfipravi program a ja dopomaham zakovy s realizaci.
3. Jak se vam podatrilo zaclenit dité do kolektivu déti?

Dité moc nemluvi a hru s détmi nevyhledava. Takze vétSinu Casu travime spolu.

Stavime lego, nebo kostky.
4. Jak probiha/probihalo vzdélavani?

Pracujeme u stolecku, kdyz nechce byt s ostatnimi nebo je prace pro ného tézka.

Tak ma své ukoly u stolu.
5. Kam dité smérovalo po Skolce?

Zatim zustava u nas.
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6. Probiha/probihal mezi zucastnénymi kooperacni proces? Pokud ano jak to

funguje?
Rodice mi rano feknou, jak na tom je. J4 jim pfi predani feknu, co se nam dafilo.

7. Jak funguje spoluprace Skolky a specialné pedagogického centra, pedagogicko

psychologické poradny?
Z praxe jesté nevim. Vim, Ze to upravuje vyhlaska 27/2016 Sb.

8. Jaky ma postoj/pristup vase Skolka k prijimani déti s timto omezenim?
Snazi se, pfipravili mu vlastni pracovni misto.

9. Jaké pracovni postupy mate pri praci s témito détmi? Maite ve Skolce zpracovany

pracovni postup pri inkluzi?

Pracujeme co nejvice stejné jako ostatni déti. Pracovni postup inkluze maji asi

uditelky.

Shrnuti rozhovoru s asistentkami pedagoga:

I zde se jedna pouze o chlapce. Asistentky popisuji spolupraci s uciteli jako
vyhovujici, 1 kdyz je zde vidét nezkuSenost druhé respondentky. Pii zaclefiovani do

kolektivu je vidét, ze velmi zalezi na povaze ditéte.

Asistentky se velkou mérou podili na vychovné vzdélavacim procesu téchto déti ve
Skolkach. Ve vSech uvedenych rozhovorech je prace s ditétem s PAS ponechana jen
a pouze na asistentkach. Jako nejCastéjsi potieba pii vzdélavacim procesu je popisovano
vlastni pracovni misto a relaxacni kout. Je vidét, ze se snazi eliminovat rusivé podnéty

a doprat potfebnou miru odpoc¢inku béhem pobytu ve skolce.

I asistentky popisuji pfistup Skoly jako kladny a postup prace zcela

individualizovany.
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5.7 Shrnuti vysledku

Shrnuti vysledki pomoci SWOT analyzy. Nejprve zde budou uvedeny silné a slabé

stranky a poté piilezitosti a hrozby.

Silné stranky

Slabé stranky

Prace asistentek na tridach

Chybi individualizovana prace ucitel a zak s

PAS

Spoluprace v pedagogickém sboru a kladny

pristup Skol pfi zarazovani téchto déti

Nizka vzdélanost pedagogu pro praci s détmi s

autismem

Komunikace s rodinou, SPC

Nizka c¢etnost déti s touto diagndzou a z toho

pramenici neznalost problematiky

Prilezitosti

Hrozby

Vzdélavaci kurzy: Zasady pristupu k détem,
zakam, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho

procesu, které porada PPP,

Pokud pfenechaji ucitelé¢ vychovné vzdélavaci
proces na asistentech pedagoga, nemusi byt

posilovani dovednosti vSestranné zaméreng.

Vybaveni kol materialy pro vyuku déti s PAS,

vybaveni literaturou o autismu

Neznalosti  problematiky — autismu  muze

zpusobit stagnaci ve vyvoji jedince s PAS,
divodu nepochopeni

Skolka se muze =z

problematiky stat stresujicim a nepodnétnym

prostfedim

Bezpochyby nejdulezitejsi element vzdélavani déti s PAS jsou asistenti pedagoga.
Bez jejich pomoci by se nemuselo dafit zafazovani téchto déti do vychovné vzdélavaciho
procesu Skoly. Tvofi pomyslny bezpecny a komunikacni mustek mezi zakem s PAS

a ostatnimi détmi, uciteli i rodinou.

Zaroven jejich puisobeni na tfidach ulevuje ucitelim. Dalo by se fici, ze prejimaji
plnou zodpovédnost za byti zaka ve Skolce a diky jejich praci se ucitelé nemusi nutit do
prace s témito zaky. Bohuzel tento distanc uciteli podkopava myslenku inkluze a bez
jejich participace na vzdélavani déti s autismem ji neni mozno dosahnout. Pro zlepSeni
vztahu ucitel a zak s PAS by se méli ucitelé zacit zajimat o tuto problematiku, vénovat ¢as

studiu a vzdélavani. Jediné tak mohou odbourat bariéry vzniklé odli$nosti vzdélavacich
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procesu téchto déti s handicapem. Protoze pokud informovanost a jista mira vzdélanosti
u pedagogli nenastane, nemohou poskytovat kvalitni pedagogickou péc¢i témto détem.
Nebudou moci spravne a kvalitn€ sestavit IVP a komunikace s poradenskymi zafizenimi
nebude ucinna. Asistenti pedagoga budou odkazani jen na své vlastni zkuSenosti, napady
a improvizaci pii pusobeni na zaka s PAS. A predevsim nebudou ucitelé schopni predavat
pozitivni vzory chovani ostatnim détem na tfidé a tim nebudou formovat jejich kladné
postoje k lidem s odlisnostmi. Tim by mohl byt prodlouzen proces integrace lidi

s handicapem do spolecnosti.
V ramci vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Probih4 inkluze déti s autismem do vesnickych matefskych Skol bézného typu?

Z rozhovoru s ucitelkami vyplyva, ze kazda z nich ma alespon jednu zkuSenost
s détmi s PAS na své tfidé. Integrace déti s PAS je Cetnéjsi v poslednich letech. Diky
podpore Skolsky poradenskych zafizeni a vétsi osvéteé o autismu je pro rodice déti a vedeni

Skol jednodussi integrovat tyto déti do vychovy a vzdélavani matetské skoly.

Jaka specifika sebou nese jejich vychovné vzdélavaci proces?

Z pozorovani déti ve Skolkach je vidét, ze kazdé dit€ vyzaduje jiny pfistup ze strany
ucitell, asistentd a zak(i. Mira poskytovani asistence a podpory v riznych mentalnich
a motorickych oblastech je velmi individualni. Nelze jednotné popsat metody a formy

vzdélavani pro vSechny déti s PAS.

Ovsem shodné znaky zde Ize pozorovat. Ve vétSin€ pripadu bylo vyuzito karti¢ek
pro podporu a rozvoj komunikace, strukturalizace denniho rezimu. U déti bylo vyuzito
sluzeb asistenta pedagoga, ktery je dalezitym prostiednikem pii integraci zaka s PAS do
skupiny vrstevniki. Z pozorovani také vyplyva, ze asistent pro vSechny déti znamena
bezpeci a jistotu. Pro intaktni déti je to ten, ktery jim rozumi a dokéaze vysvétlit autistovo
chovani, zaroven eliminuje jeho agresivni projevy. Autista v ném nachazi oporu pfi
situacich, kdy si neni jisty, pifi komunikacni bariéfe mezi vrstevniky. I ucitelé védi, ze pfi

krizovych situacich je to n€kdo, kdo by mél situaci zvladnout a vytesit.
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Jakym zpusobem spolupracuje mateiska Skola s rodidi a dalS§imi institucemi pfi inkluzi

ditéte s autismem?

Spoluprace probiha na bazi rozhovortu Skoly s rodici, ktefi tlumoci informace ze
specialné pedagogického centra. V nekterych ptripadech je mozna ucast pracovnika centra
na setkani rodiny se Skolou. Centra zasilaji do Skoly Skolni verzi dokumentace s vysledky
vySetteni, kde feditelé a ucitelé ziskaji podklady na tvorbu IVP. Jsou tam popsany upravy
metod a formy vyuky, zavéry vySetfeni a doporuceni na asistenta pedagoga. V piipadé
nejasnosti mohou ucitelé telefonicky konzultovat své otazky ptfimo s poradnou, popiipade
se asistenti po pfedchozi domluvé mohou ucastnit vySetieni v poradné. Vypracované IVP
stvrdi podpisem ucitel, feditel, rodic a pracovnik SPC. Stejné tak vyhodnocené IVP
podepisuji vSichni zucasténi. Specialné pedagogicka centra navstévuji skoly dvakrat rocné.
Z pocatku Skolniho roku s pfipominkami k IVP a na konci roku u vyhodnoceni IVP.

Z rozhovoru s pedagozkami, ale vidime, ze dvakrat rocné neni pravidlem.

Jak maji matefské Skoly a pedagogové zpracované postupy na zaclenovani téchto déti do

bézného kolektivu?

Na tuto otazku jsem nedostala jednotou odpoveéd. VétSina ucitelek uvedla, ze
propracovany postup prace nemaji. Shodné uvedly pouze piijimaci rozhovor s rodici zaka.
Kazda skola ma své postupy, kazdy ucitel ma jiny pristup, kazdé dit€ ma své specifika.
Nejcastejsi odpovedi na zacleriovani do kolektivu byl uveden rozhovor s détmi, kde ucitelé
a asistenti détem vysvétli obtize a odliSnosti zéka. Pfi provozu Skolky se na zaclenéni do

vrstevnické skupiny velkym dilem podili asistent pedagoga.

Funguje spoluprace uditelu s asistenty pedagoga?

Tato spoluprace se stala béznou soucasti prace ve Skolstvi. Z rozhovoru
a pozorovani vyplynulo, ze je ke spolupraci pfistupovano individualné skola od skoly.
Castéji je v zafizenich asistent pedagoga vniman jako souast pedagogického tymu na
tfide, podili se na chodu a fungovani tfidy. Spolupracuje s uciteli na pfipravé programu
a upraveé programu pro dit€ s PAS. Podili se na tvorbé a vyhodnoceni IVP. Komunikuje
s rodici a uciteli o stavu a uspéSich zaka, o jeho rozvoji. Velmi zalezi na klimatu Skoly, na
povahovych vlastnostech ucitele i asistenta pedagoga. Jakym zplisobem umi pracovat

v tymu, komunikovat a respektovat nazor a zkusenosti druhého.
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V praxi se najdou i pfipady, kdy spoluprace neni béznou soucasti vychovy
a vzdélavani v matetské Skole. Ucitelé nestavi asistenty pedagoga na rovnocennou urover,
v nékterych pfipadech je jejich pfitomnost na tfidé obtézuje, tim znemoziuji integraci

ditéte.
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6 Diskuze

Pro poskytnuti kvalitni a u¢inné péce ve Skolce je zapotiebi tizka spoluprace mezi
personalem $koly, rodinou a $kolskym poradenskym zafizenim. Jak pisi Cadilova
a Zampachova (2012) uditelé by se méli rozvijet a vzd&lavat po celou svou kariéru.
Ziskavat a pracovat s informacemi o problematice autismu, kdyz takové dit€ ve své tideé
maji. Spolupracovat na jeho vychové a vzdélavani s asistentem pedagoga a rodinou a tim
prispivat k eliminaci rozdild mezi détmi ve tfidé. Je dulezité vnimat individualni

zvlastnosti konkrétniho ditéte a to predev§im u déti s autismem.

Inspirovat se pro svou praci v odborné literatufe a sdilenim informaci a zkuSenosti
s uCiteli, ktefi také maji takové dit€ ve tfidé. O vzdélavani zaki s PAS pojednava také
diplomova prace Edukace Zzaki s poruchami autistické spektra od Mgr. Renaty
Sodomkové. Autorka zde piSe o vzdélavani déti s autismem v Ceské republice
a zduraziuje zde systém TEACCH, ze kterého u nas vyuzivame metodiku takzvané
strukturované uceni. Za podstatné znaky této metodiky povazuje individualni pfistup,
vizualizaci a strukturalizaci. Ve vyzkumné praci se vénuje kazuistikam nékolika zaku
s poruchami autistického spektra, kde popisuje jejich vzdélavani ve specialni §kole pomoci
strukturovaného u&eni. Popisuje vyuziti vizualizace a strukturalizace v praxi. Zaci se za
pomoci vizualizace u¢i komunikaci s okolim. Nacvik vyzaduje jistou miru trpélivosti
a pfedev§im dostateCnou Casovou dotaci. Vizualni karty dopliuji 1 gestem, které po
nauCeni pretrvava a karticka s obrazkem mizi. U vétSiny zakd ve vyzkumu

Mgr. R. Sodomkové bylo vyuzito prevazné redlného obrazového materialu.

Kazdé dité je jiné a to plati predevsim pro déti s autismem, ale 1 pfes tuto originalitu
muzeme vidét jisté shodné znaky. Myslim si, Ze téch bychom se jako ucitelé ve Skolce méli

drzet a zaradit je do naSeho profesniho zivota na prvni misto pfi praci s détmi s PAS.
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ZAVER
Predkladana bakalarska prace pojednava o Inkluzi déti s autismem do matetskych
Skol. O moznostech vychovy a vzdelavani téchto déti v béznych matetskych Skolach.

Cilem této prace bylo ziskani informaci pro praci s détmi s autismem ve Skolce. Porovnani

a vymeéna zkusenosti z praxe ucitelt a asistentd pedagoga z okolnich vesnic.

Teoreticka Cast prace pojednava o autismu. Popisuje a pfiblizuje jeho druhy a dalsi
poruchy klasifikované jako pervazivni vyvojové poruchy. Najdeme zde mozné pfiCiny
vzniku autismu. Obséahla kapitola je vénovana metodikam strukturovaného uceni, které se
nejCastéji vyuzivaji pii praci s détmi s poruchami autistického spektra. Dale zde nalezneme
kapitolu, které obsahuji informace o predskolni vzdélavani. A v posledni ¢asti je popsana

inkluze a sni spojené terminy, jako asistent pedagoga, individualni vzdélavaci plan.

Prakticka cast popisuje pét kazuistickych pfipadd déti s poruchou autistického
spektra. Pozorovanim v prostredi Skolky, pfi vychovné vzdélavacim procesu jsem se chtéla
inspirovat a pfiucit metodam prace s ditétem s PAS. Pro upfesnéni nékterych informaci,
které se tykaji spiSe formalni stranky pfijimani a prace s détmi s PAS jsem polozila par
dopliujicich otazek ucitelkam a asistentkam pedagoga, které mi pomohly odpovédét na mé

vyzkumné otazky.

Vysledek pozorovani a rozhovoru tak poukazuje na to, ze je zcela obvyklou
zalezitosti integrované vzdélavani déti s autismem v béznych matefskych skolach. I pres
to, ze jsou tyto déti soucasti skol, neni jejich vyuka jednotna a Skoly nemaji propracované
metodiky prace s témito détmi. To se ze zavéri mého pozorovani nejevi jako chybné.
Z pozorovani vyplyva, ze neni mozné mit jednotny nadvod na préci s touto skupinou déti.
Jejich vzdélavani a vychova je shodna jen v nékterych bodech. Proto je tieba jistych
védomosti, zkuSenosti a kreativity uciteld a asistentl pedagoga pii praci s détmi

S autismem.

Vysledky této prace také poslouzi pro mou naslednou praci ve Skolce. Informace,
které jsem nasbirala b&hem tvorby bakalarské prace, budou zuzitkovany celym
pedagogickym sborem v matetfské Skole, ve které pracuji. Také se diky pozorovani

v jinych Skol4ach navazala spoluprace a sdileni téchto informaci mezi zafizenimi.
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PRILOHY

Piiloha A. — Rozhovor s uéitelkami MS

1. Setkala jste se pri své praxi s ditétem a autismem? S divkou nebo chlapcem?
2. Mia/mélo toto dité asistenta? Jak probiha/probihala vase spoluprace?

3. Jak se vam podarilo zaclenit dité do kolektivu déti?

4. Jak probiha/probihalo vzdélavani?

5. Kam dité smérovalo po Skolce?

6. Probiha/ probihal mezi zacastnénymi kooperacni proces? Pokud ano jak to

funguje?

7. Jak funguje spoluprace Skolky a specialné pedagogického centra, pedagogicko

psychologické poradny?
8. Jaky ma postoj/pristup vase Skolka k prijimani déti s timto omezenim?

9. Jaké pracovni postupy mate pri praci s témito détmi? Maite ve Skolce zpracovany

pracovni postup pri inkluzi?
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Priloha B. - Ukazka Adamovych vzdélavacich pomucek
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