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1 UVOD

Judo je olympijskym sportem pro muze od roku 1964 a od roku 1992 také pro zeny.
Zapas v judu vyzaduje excelentni fyzickou kondici, technické a taktické dovednosti (Franchini,
Matsushige, Del Vecchio, Artioli, 2011).

V souladu s technicko — taktickymi naroky se tento sport zménil v poslednich dvou
desetiletich skrze sérii zmén oficidlnich pravidel, které sleduji zlepSeni ucinnosti a dosazeni
vetsi dynamiky v judo zapase (Calmet, Pierantozzi, Sterkowicz, Chalis, Franchini, 2017).

Zmény pravidel maji ponechat rysy tradi¢niho juda, kde by Sanci na vitézstvi v priabéhu
zéapasu povzbudilo hledani maximalniho skore (ippon) v kazdém okamziku (Franchini, Artioli
& Brito, 2013).

Ptesto, ze judo bylo vytvofeno s vychovnym ucelem, stalo se prvnim bojovym sportem
na olympijskych hrach. Diky zménam jako zavedeni hmotnostnich kategorii, zménou zdpasové
plochy nebo odliSenim barev kimon se stdvalo ptivétivéjsim pro oko divéka. V prubéhu Casu
se projevily dalsi zmény, kter¢é meély vliv na vyvoj tohoto sportovniho odvétvi.
(Brousse and Matsumoto, 1999).

Ve studii Franchiniho (2013) se tika, Ze zavedenim pevného kalendare, svétového
zebticku zavodnikli, zmén v ud€lovani trest, uzitim videozaznami pii spornych situacich nebo
zakazu chytani rukou pod urovni pasu se judo ptizptsobilo sou¢asnym trendim.

Boguszewski (2011) uvadi, ze vétSina zmén byla ucinéna po olympijskych hrach
v Londyné v roce 2012 za ucelem zatraktivnéni juda, kdy zavodnik usiluje o ippon, misto
negativnich akci jako branéni soupefova ttoku.

Vsechny zmény pravidel, které byly provedeny, ne vzdy ovlivnily zdpasy spravnym
zamySlenym smérem. Nektera pravidla byla po velmi kratké dob& zruSena nebo vyrazné
poupravena. Stalo se tak proto, aby nebylo poskozovdno dobré jméno juda, ale hlavné
aby Sirokd vetejnost judo chépala a oblibila si ho. VySe zminéné aspekty m¢ jako zadvodnika
a trenéra vedou k otazce, zda zmény pravidel, které byly ucinény v neddvné dob¢, opravdu

vedou k ciliim, které byly vytyceny.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Judo

Judo je upolovy, bojovy, olympijsky sport pivodem z Japonska. Individualni zapoleni dvou
sportovcl, snazicich se na zaklad¢ fyzickych, technickych i taktickych dovednosti dokézat
pfevahu nad soupetfem a zvitézit rozdilem bodového hodnoceni nebo pied ¢asovym limitem,
to v§e v ramci stanovenych pravidel. Zahrnuje techniky v postoji, které umoziuji zvednout
a hodit soupefe na zada a techniky na zemi, kdy je cilem pfitlacit soupete na zem, kontrolovat
jej a aplikovat drzeni, paceni nebo Skrceni do vzdani se. Bojové uméni vhodné pro divky
i chlapce, muze i Zeny vSeho véku (ijf.org).

Jak uvadi Lebeda (1960), judo je vynikajici bojovy sportovni zapas, pomérné mlada
sportovni disciplina, svymi kofeny vSak tkvici ve skutecné pradavné minulosti.

Judo je volné ptelozeno jako ,jemna cesta®. Mezi hlavni hesla juda patfi ,,minimalnim
usilim maximalni G¢innost* (Weinman, 2005).

Chceme-li si na judo udélat spravny nazor, je dalezité pochopit jeho principy, zdkonitosti
1 sportovni pravidla. Boje na tatami dokéazi zaujmout ¢im dél vice divaka. Pro svoji dynamicnost
a pritazlivou vnitini atmosféru se judo stava vyhledavanym sportem mladych lidi na celém

svéte (Srdinko, R., & Vachun, M., 1984).

2.1.1 Historie a vznik juda

Historické souvislosti Japonska a Zivot uvnitt uzaviené ostrovni zemé daly vzniknout
judu jako derivatu riznych bojovych uméni, vyuzivanych hrdinnymi bojovniky, samuraji.
Ptestoze vétSina technik juda vznikala se zamérem ublizit, zmrzacit ¢i zabit, dnes jsou techniky
upraveny tak, aby cvicenci, Z4ci 1 studenti vyuZivali a u¢ili se techniky bezpe¢né&, s minimalnimi
dopady na jejich zdravi. Rozdily mezi judem a dal$imi ndrodnimi bojovymi sporty té doby
jsou patrné. Judisté na rozdil od kendisti nepouzivaji zbrané, oproti karate jsou
v zavodnim judu zakazany kopy a udery, od aikida se judo 1i§i moznosti paceni pouze loketniho
kloubu. (Fojtik, 1975).

Misto toho judo vyuZziva tchopl za tkanou uniformu, nazyvanou kimono ¢i judogi
s naslednou aplikaci riznych chvatii. S vyuzitim sily, rovnovahy a pohybu je docileno vitézstvi

nad protivnikem (ijf.org).



Nové bojové umeéni, judo, vzniklo v druhé poloviné 19. stoleti. Zakladatelem byl Jigoro
Kano (¢ti Dzigoro Kano). Profesor, jenz vétSinu svého zivota vénoval neunavnému studiu
mnoha bojovych stylt.
poloving 19. stoleti mélo prave jiu-jitsu vysadni postaveni v hierarchii bojovych uméni a skol.
Kano se diky celozivotnimu studiu télovychovnych systémi rtiznych zemi a detailnim
znalostem soudobého jiu-jitsu, rozhodl zalozit svoji Skolu. Svlij plan na modernizaci tehdejSich
bojovych uméni realizoval v roce 1882 zalozenim Skoly KODOKAN JUDO (Schéfer, 2007).

Zaémérem profesora Kana bylo odlisit se od tehdy neoblibenych technik jiu-jitsu
a prokéazat nové kvality svého systému. Intelektudlni, moralni i fyzicky rozvoj kladl na prvni
misto. Zrozeni etikety, chovani v dojo, ucta k mistrim a uciteltim, ale i mezi cvi¢enci navzajem,
byly a jsou esencialni pilife Skoly Kodokanu i celého juda. Bezpecnost a pozitivni klima jsou
vSudypftitomné, jak pfi tréninku, tak pfi soutézich. (Takahashi, 2005).

Uspé&snost a obliba Kanova systému rostla. Jiz po nékolika letech se stalo jeho uceni
v Japonsku velice uzndvanym. Vyznam a principy tohoto systému byly potvrzeny
ve sportovnim prostiedi, ale 1 celospolecensky. Ditkazem je pozice Jigora Kana v roli ministra
Skolstvi a ¢lena olympijského vyboru. Diky svym nespornym pozitiviim se uc¢eni Kodokanu
Sifilo 1 mimo japonské ostrovy. Hlavné jako sebeobranné uméni se judo stalo popularnim

v Némecku, Francii i ve Velké Britanii. Ne nadarmo patii judo v téchto zemich k nejlepsim

v Evropé¢ 1 na svété. V mnoha statech se judo dostalo do osnov zakladnich a stfednich skol.
(Srdinko, R. 1987).

Obrazek 1. Socha zakladatele juda Jigora Kana u budovy Kodokanu v Tokiu
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Judistickd komunita rostla a Kanovo uceni se rozsitilo do celého svéta. Zajem o judo
se zvySoval a zacCaly se pofadat vyznamné mezindrodni soutéze. V roce 1951 se konalo prvni
mistrovstvi Evropy, prvni mistrovstvi svéta vroce 1956 v Tokiu, vté dobé jeste
bez hmotnostnich kategorii. Premiéru mezi olympijskymi sporty judo zazilo v roce 1964
v Tokiu, kde byli zavodnici rozd€leni do téchto hmotnostnich kategorii: do 68 kilogramt, do 80
kilogramii, nad 80 kilogramt a kategorie ,,open®- bez rozdilu vah. Prvni Zensky svétovy
Sampionat se uskutecnil roku 1980 v New Yorku. Od roku 1992, olympijskych her v Barcelong,

se soutézi v judu ucastni i zeny (Srdinko, R. 1987).
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2.1.2 Etika juda

Sport, vychova 1 Zivotni styl. VSechny tyto atributy v sobé skryva judo. Obsahuje
mnozstvi pravidel a doporuceni v oblastech etikety, chovani a etiky. Studenti ¢i Zaci se uci
dilezitym hodnotam ucty, respektu k jejich instruktorim, trenériim, jejich partnerim, star§im
¢i mladS$im, rozhod¢im, ale i rodiné a pratelim, spoluzakiim, ale predev$im sami k sobé.
Neméné€ duleZitym se stava schopnost udrzeni pozornosti, rozvijeni dobrych pracovnich
navyki, které¢ mohou poslouzit do budouciho Zivota. Z mnoha ritudld, které jsou souc¢ésti judo,
snad Zadny neni tak spektakularni a vyznamny jako ritual uklonénim. V judu je uklon provadén
pii vstupu a odchodu z dojo (japonsky vyraz pro télocviénu). Uklonem zadina a konéi kazda
tréninkova jednotka jako pod€kovani a obdiv za vykonanou praci. Pred zaatkem a po skonceni
spolecného cviceni se studenti ukloni a ukdzi vzajemny respekt k sob&. V oficialnich zapasech
se soutézici ukloni na zacatku a na konci zapasu, ¢imz prokazuji uznani a zdvoftilost k soupeti
i k pravidlim juda, kterd podporuji fair-play a vztah mezi sportovci. V prubéhu let se uklon
stava nedilnou soucésti zivotniho postoje judisty a jeho pohledu na svét. Pravé proto je judo
cenéno jako sport, vyznavajici vysoké hodnoty jak na sportovisti, tak i v béZném vSednim
zivoté. Neni ndhodou, ze motto EJU zni: “judo, more than sport®. Snaha o rozvoj sportovniho
odvétvi jako takového, ale i zapojeni edukacni ¢i vychovné slozky do zivotl cvicencl

i spolecCnosti, je neoddiskutovatelny. (eju.net).

Obrazek 2. Logo a motto Evropské Unie Judo, EJU (eju.net, 2013).
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2.1.3 Historie a vyvoj juda v CR

Zacatek systematického rozvoje juda je spojen s osobou FrantiSka Smotlachy,
propagatora télesné vychovy i1 zndmého ptirodovédce. Dulezity je rok 1919, kdy byl zahajen
organizovany trénink jiu-jitsu v Praze, v ramci vysokoskolského sportu. Zcela vyjimecnymi
se staly roky 1935 a 1936, kdy tehdejsi Ceskoslovensko navstivil sam profesor Jigoro Kano.
Tato navstéva podnitila vznik spolki a krouzkt, ve kterych se judo aktivné cvicilo.
Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu byl zalozen v dubnu 1936. Clenem Evropské unie juda (EJU)
se Ceskoslovenské judo stdva v roce 1953, kdy byla pievzata pravidla EJU a pod vedenim
A. Lebedy zapocalo ¢innost i reprezentatni druzstvo CSR muzi. Pravidelna ucast nasich
zavodnikl na evropskych soutézich se datuje od roku 1954 a jiz od tohoto roku se dostavuji
prvni Gspéchy. Na konci roku 1960 se Cisla aktivné provozujicich judistii pod hlavickou svazu

pohybuji okolo ¢tyf tisic sportovcet, ktefi jsou sdruzeni v 90 oddilech. (Kalous et al., 2011)

Z organizaéniho hlediska je v soucasnosti nejvyssi instanci sportu Cesky svaz juda
(CSJu), ktery vznikl po rozdéleni CSR v roce 1993 a funguje dodnes. CSJu jako nejvyssi
vykonny orgédn zajiStuje technické, organizacni a hospodaiské zalezitosti pro vypisovani,
pofadani a Fizeni soutézi na uzemi CR. V soudasné dobé sdruzuje pies 250 oddilii s vice

jak 26000 osobami aktivné se vénujici judu (Cesky svaz juda, 2020).

Obrazek 3. Znak ceského svazu juda (czechjudo.org)
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Reprezentacni druzstvo se pravidelné zacastiuje svétovych akci jako OH, MS a ME.
Jaromira Jezka, Davida Klammerta, nebo nastupujici hvézdy Adama Kopeckého
a Renatu Zachovou. Samotnou kapitolou je Lukas Krpalek, ktery se svymi vykony zatadil mezi
velikany tohoto sportu. Svédci o tom zisk titult mistra Evropy, mistra svéta i zlata olympijska
medaile v hmotnostni kategorii do 100 kilogramii. Jesté vice nas ale muze téSit fakt,
I zde Lukas pravideln¢ ziskava tspéchy na mezinarodnich soutézich. Dukazem je dalsi titul
mistra Evropy 1 svéta v nové kategorii nad 100 kilogramt. Zajimavosti je, ze jiz zminéné MS

se konalo pravé v kolébce juda, v japonském Tokiu (czechjudo.org).

Obrazek 4. Lukas Krpalek, olympijsky vitéz 2016 v kategorii do 100 kilogrami (ijf.org)
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2.1.4 Soucasné sportovni judo ve svété

Po skonceni druhé svétové valky se svét zacal orientovat na vznik organizaci a posléze
na potradani soutézi. V roce 1951 vznikla mezinarodni federace judo (International Judo
Federation, IJF). V soucasné dob¢ ji tvoti 200 ptidruzenych narodnich federaci na vSech péti
kontinentech s vice nez 20 miliony lidi, ktefi se judu vénuji. IJF je hlavnim organizatorem
a tvircem soutéznich pravidel. Od roku 2009 1JF ustanovila soutézni kalendaf turnajia svétové
série (IJF WORLD JUDO TOUR), ktery zahrnuje nejvétsi akce za kalendaini rok (Masters,
Grand Slam, Grand Prix), dale mistrovstvi svéta (muzd a zen, juniord, dorostenct, veterand,
soutézi v Kata, soutéze kategorie open, soutéze tymul) a dal§i mensi turnaje typu Continental
Open. Zavodnici ziskéavaji z téchto turnaji body do tzv. WORLD RANKING LISTU (dale
jen WRL), ktery slouzi pro potieby kvalifikaci na OH a dal§i vyznamné akce. Pravidla
a soutézni systém jsou upravovany a zpiesnovany kazdym rokem za ucelem zvySeni popularity

zejména u $irsi vetejnosti po celém svéte. (ijf.org)

IJF World Judo Tour je serial turnaji, ze kterych mohou zavodnici ziskavat potfebné
body v kvalifikaci na olympijské hry. Turnaje jsou niZze sefazeny dle vyznamnosti, kterd
se projevuje v poctu zavodnikl v jednotlivych hmotnostnich kategoriich a také predpokladané
kvality danych zapasi. Ne kazdy zavodnik ma vykonnostni Groven ke startu na nejvétSich
turnajich. Narodni svazy a reprezentacni tymy maji vlastni filosofii v nasazovani zavodnikt
do nabizenych turnajii. Nize uvadim struény popis turnaji s bodovym hodnocenim do WRL

za medailova a bodovana umisténi.

Continental Open (Evropsky pohar, Africky pohar, Panamericky pohar)

Nejméné bodované turnaje muzl a Zen v kvalifikaci na OH. Startuji zde zdvodnici nizsi
vykonnosti, ¢lenové SirSich reprezentacnich kadri, nadé&jni juniofi, ktefi zatim nema;ji dostatek
zkuSenosti a dostatecnou vykonnost pro vétsi turnaje, ale také Spickovi zavodnici po zranéni
nebo s potfebou kontrolnich startli. Bodové hodnoceni do WRL je nasledujici. 1. misto: 100
bodl. 2. misto 70 bodl, 3. misto 50 bodi. V jednom bodovaném olympijském cyklu
se uskuteéni pfiblizné 30 turnaji této Girovnd. Turnaj tohoto typu se kona také v CR. Posledni
turnaj na ceském tzemi se uskutecnil v roce 2019, konkrétné v Praze. Dalsi hostitelské evropska
meésta jsou napiiklad Dubrovnik, Bratislava, Bélehrad, Rim nebo Tallinn. Mimo Evropu

se turnaje konaji naptiklad v Hong Kongu, Chile nebo Kamerunu. (ijf.org)
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Nutno podotknout, ze nejvyssi kvalitu maji turnaje v evropskych destinacich,
at’ uz z organizacniho, tak sportovniho hlediska (vyssi pocet zuCastnénych svazi, kvalitnéjsi

zavodnici, podminky a zdzemi).

Kontinentalni mistrovstvi

Turnaje potfddané kontinentdlnimi federacemi jsou nejvyznamnéjsi akci kazdého
svétadilu. Nejlepsi zavodnici reprezentujici svlj stat, usiluji o titul mistra/mistryné své Casti
svéta. Z hlediska prestize nejspisSe tieti nejhodnotnéjsi ocenéni, které mize judista ziskat.
Turnaj je poradan kazdorocné s timto bodovym ohodnocenim do WRL. 1. misto: 700 bodd,
2. misto 490 bodd, 3. misto 350 bodl. Nize pridavam strucny piehled mistrovstvi Evropy

(dale jen ME) s misty konani od roku 2014.

ME 2014 Montpellier, Francie

ME 2015 Baku, Azerbajdzan

ME 2016 Kazan, Rusko

ME 2017 Varsava, Polsko

ME 2018 Tel Aviv, Izrael

ME 2019 Minsk, Bélorusko

ME 2020 Praha, Ceska republika listopad 2020

Ptehled vSech kontinentalnich mistrovstvi (zkratka federace a anglicky nazev):

Mistrovstvi Evropy (EJU — European judo union)
Mistrovstvi Asie (JUA — Judo union of Asia)
Mistrovstvi Afriky (AJU — African judo union)
Mistrovstvi Oceénie (OJU — Oceania judo union)
Panamerické mistrovstvi (PJU — Panamerican judo union)

Mistrovstvi Evropy se na nase izemi vraci po 29 letech. Cesti sportovci by méli bojovat
o cenné kovy v listopadu roku 2020. Kontinentalni mistrovstvi se zpravidla kona v zavéru
olympijské kvalifikace, coz byva zarukou ucasti nejlepSich zavodnikid s vidinou vysokého

prirastku bodl do WRL v piipad¢ uspéchu.
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Mistrovstvi svéta (dale jen MS)

Turnaj potadany jiz od roku 1956 je po olympijskych hrach druhou nejprestizné;si akei
v judistickém kalendaii. Zapoleni nejlepSich svétovych judist se kond kazdy rok s vyjimkou
let olympijskych. Sportovci z kazdého statu, ktefi splni kritéria u svého narodniho svazu, maji
pravo ucasti na tomto turnaji. Mistrovstvi svéta je dle poctu zdvodnikii i jejich kvality
na nejvyssi trovni v celé IJF World Judo Tour. Na tradi¢ni vrchol sezony a svatek juda
zisku nasledujicich WRL bodl na bodovanych piickach: 1. misto: 2000 bodd, 2. misto 1400
bodt, 3. misto 1000 bodd. Nize uvadim ptehled uskutecnénych MS od roku 2014 s pocty

zucastnénych zévodniki. (ijf.org)

MS 2014 Celjabinsk, Rusko 637 zavodnikt
MS 2015 Astana (nyni Nur-Sultan), Kazachstan 723 zavodnikt
MS 2017 Budapest’, Mad’arsko 728 zavodnikl
MS 2018 Baku, Azerbajdzan 755 z&dvodnikt
MS 2019 Tokio, Japonsko 828 zavodnikt

Grand Slam (dale jen GS)

vvvvvv

turnaju této kategorie v navaznosti na dalsi turnaje béhem roku. Celkovy pocet téchto turnaji
je stanoven 1JF pro potieby kvalifikace na OH. Stejn¢ jako v dalSich sportovnich odvétvich,
jiznézev Grand Slam v sob€ nese urcitou zaruku sportovni prestize a kvality. Také v otdzce
bodi jsou tyto turnaje Stédfe honorovéany. Za prvni misto zavodnik obdrzi 1000 bodi, stiibrny
medailista 700 bodl a bronzovi zavodnici obdrzi 500 bodi. Nejvétsi turnaje Grand Slam

se kazdy rok uskuteciiuji v Pafizi, Diisseldorfu a v zavéru roku také v Tokiu. Medailisté

vvvvvv
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Grand Prix (dale jen GP)

Turnaj o stupeni nizsi nez predchéazejici Grand Slam. Bodové hodnoceni je srovnatelné
s kontinentalnimi Sampionaty (1 misto: 700 bodd, 2. misto 490 bodd, 3. misto 350 bodu).

SoutéZi typu GP byva v sezoné podstatné vice nez turnajli typu GS. (ijf.org).

Masters (turnaj mistrii)

Posledni turnaj roku s velkym ptidélem bodi do WRL (1. misto: 1800 bodi, 2. misto
kategorie za kalendaini rok podle Zebti¢ku. Uspdch na tomto turnaji maze potvrdit kone&nou
kvalifikaci na OH. Diive nejlepSich 16, nyni nejlepSich 36 zavodniku soutézi o velkou porci
bodi. Tato akce je mezi judisty cenéna zejména kvili §t€édrému bodovému ohodnoceni, ale také
(ijf.org). Na tomto turnaji opakované uspél i Lukas Krpalek, ktery zde ziskal 2 stfibrné (2015

a2019) a jednu bronzovou medaili v roce 2016. (czechjudo.org)

Obrazek 5. Logo IJF World Judo Tour, série nejvétsich judo turnaji (ijf.org)
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2.1.5 Zakladni vSeobecna pravidla a pojmy

Na ctvercovém zapasisti se specidlnim odpruzenym povrchem TATAMI proti sobé
zapasi dva judisté. Zapasisté se déli na dvé plochy vzajemné odliSné barvy. Prostor uvnitf
zapasisté se nazyva zapasova plocha a ma rozméry nejméné 5 m x 5 m (regionalni soutéze)
anejvySe 10 m x 10 m (pro soutéze IJF a OH). Prostor vné zapasové plochy se nazyva
bezpecnostni plocha, ktera je Siroka minimélné 3 m. Doba zapasu je zavisla na vékové kategorii
a 1181 se dle aktualné platnych pravidel. Judisté nosi zavodni ubor JUDOGI, ktery se sklada
z pevného bavinéného kabétce s jasné viditelnym zesilenym limcem, ktery je hlavnim mistem

pro uchopeni protivnika, kalhot a pasu rizné barvy. (czechjudo.org)

Obrazek 6. Odev judisty-JUDOGI, mezi judisty zazity ndzev kimono

Zavodnici  jsou rozdéleni podle vdhy do  hmotnostnich  kategorii.
Rozlozeni hmotnostnich kategorii nebylo v historii vzdy stejné, lisilo se dle aktualné platnych

pravidel. Tato problematika bude rozebrana v dalsi ¢asti prace.
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Vitézstvi nebo body mize judista ziskat pfimym hodem soupefe na tatami, naslednym
nasazenim drzeni nebo kombinaci obojiho. Taktéz je mozné vitézstvi po vzdani soupete
zapouziti u¢inného Skrceni (SHIME-WAZA) nebo paceni (KANSETSU-WAZA).
Boj je zahdjen bojem v postoji (TACHI-WAZA) s moZznym piechodem v boj na zemi (NE-
WAZA). Za Uspésné provedené techniky ziskavd zdvodnik bodové hodnoceni. Pro uplné
vitézstvi pfed casovym limitem slouzi hodnoceni IPPON. Existuji nebo v minulosti existovaly
1 niz8i hodnoceni WAZARI, YUKO, KOKA. Posledni moznosti vyhry je, ze se protivnik
dopusti opakovaného poruseni pravidel, napt. pouziti nepovolené techniky, pasivni zpisob boje

nebo nesportovni chovani. Ten, kdo mé na konci zapasu vyssi bodové ohodnoceni, vyhrava.

Podrobnéji budou tyto rozdily v pravidlech v riiznych ¢asovych obdobich rozebrany v dalsich

kapitolach. (judo info, 2020)

Obrazek 7. Rozhod¢i signalizujici Ippon (gettyimages.ae)
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2.2 Systematika juda

Zékladni poznatky o technikach juda jsou uchovény prostfednictvim predepsanych
cviceni nazyvanych KATA. Kata jsou prufezem celé osnovy juda s poukdzanim na principy
a zasady. Tato cviceni jsou predvadéna piti zkouskach na vyssi mistrovsky technicky stupen
(DAN, 1-10.). Pfesnost provedeni, rychlost a pochopeni principti jednotlivych technik jsou
zakladnimi kameny k Gispé$Snému slozeni zkousky. Reguli (2005) uvadi, ze kata je ,,doslova
zivoucim dédictvim, pro pochopeni juda zcela nezbytnym®. Pro potfeby soutézniho juda
se pouziva termin WAZA, kterym je souhrnné oznacovana skupina technik juda, ktera se dale
déli na podskupiny. Hlavni népln techniky juda tvoii chvaty, které se od vzniku juda ustalily
ve své zéakladni struktufe, jejich provedeni se vSak muze odliSovat podle osobnich dispozic
(stylu, temperamentu, somatotypu) kazdého judisty (Lorenz, Zribek, 1991). Waza techniky
se déli na NAGE-WAZA, coz jsou techniky v postoji a KATAME-WAZA, oznacujici skupinu
technik na zemi. Vice opomijenou skupinou je ATEMI-WAZA neboli kopy a udery, se kterymi
se ve sportovnim judu nesetkavame. Na obrazku 6. muzete vidét schéma waza technik

(judoinfo.com).

TECHNIKY JUDA ( WAZA)

NAGE WAZA KATAME WAZA
. technik
techniky hodua z‘:lc::hr;rlblféni
TACHI WAZA OSAEKOMI WAZA
pechulis Hndd techniky dr¥eni
v postoji
SUTEMI WAZA KANSETSU WAZA
techniky strhi . S
s padem na zem techniky paceni
SHIME WAZA

techniky skreeni

Obrazek 8. Zjednodusené schéma Waza technik v judu.
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2.2.1 Nage-Waza

Jedna se o skupinu hodd, kterou délime na TACHI-WAZA (techniky hodl v postoji)
a SUTEMI-WAZA (techniky strhli spadem na zem). Jednotlivé podskupiny jsou

charakteristické pfevazujicim druhem zapojenych ¢asti téla ¢i smérem pohybu (hodu):

Tachi-waza se d¢li na:
o TE-WAZA, techniky hodi s ptevazujici praci pazi
Nejvyznamnéj$i predstavitelé této skupiny jsou chvaty Ippon-seoi-nage, Morote-seoi-nage,

Kata-guruma.

I”JI-:II ]

i
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Obrazek 9. Ippon-seoi-nage (cmac-judo.com)

e KOSHI-WAZA, techniky hodt s pfevazujici praci bokt
Zavodnik docili hodu vyraznym nadzvednutim nebo nadrazenim soupete s vyuzitim boka
po uspeésném vychyleni. Nejvyznamnéjsi zastupci v této skuping jsou chvaty O-goshi,

Harai-goshi, Tsuri-komi-goshi).

Obrazek 10. Harai-goshi (cmac-judo.com)
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e ASHI-WAZA, techniky s pfevazujici praci nohou
Vyznamnym prvkem je prace dolnich koncetin, kdy hod je realizovan zadrzenim pohybu
soupefe (Hiza-guruma, Sasae-tsuri-komi-ashi), podmetenim soupete (De-ashi-harai,

Okuri- ashi-harai), podrazenim soupete (Kouchi-gari, O-soto-gari).

Obrazek 11. Sasae-tsuri-komi-ashi(cmac-judo.com)

Sutemi-waza se déli na:

e MA-SUTEMI-WAZA, strhy v ose partnera

Nejpouzivangjsi chvaty této skupiny jsou chvaty Tomoe-nage a Sumi-gaeshi.

¢ YOKO-SUTEMI-WAZA, strhy mimo osu partnera

Obrazek 12. Sumi-gaeshi (cmac-judo.com)
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2.2.2 Katame-waza

Jedna se o techniky za ucelem znehybnéni soupete. V zadvodnim pojeti je tato ¢ast boje
nazvana jako NE-WAZA (boj na zemi, techniky pouzité v boji na zemi). At uz po uspesné
¢i neuspésné technice hodu nasleduje boj na zemi neboli boj v ne-waza. 1 zde je mnozstvi
technik rozdé¢lené do skupin. Jak jiz bylo zminéno vyse, ukolem zévodnika po piechodu na zem
je nasadit drzeni, upacit nebo uskrtit soupefe do vzdani se. Podskupiny technik v boji na zemi

jsou dle Lorenze (1991) nésledujici:

e OSAEKOMI-WAZA, drzeni nebo znehybnéni
Jako spravné pouzitéd technika osackomi-waza je povazovana ta, kdy zadvodnik znehybni
soupete na zadech predepsanym zpisobem s plnou kontrolou 2/3 jeho téla (dtlezita je blokace

trupu a jedné paze).

Obrazek 13. Kuzure-kesa-gatame, ukazka drZeni (wikipedia.com)

e SHIME-WAZA, Skrceni
Pomoci tlaku na krk soupete pomoci limce kabatce je docileno vzdani se. Tyto techniky

jsou dovoleny az od véku 13 let (kategorie starSich zak).

Obrazek 14. Gyaku-juji-jime, ukdzka Skrceni (wikipedia.com)
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o KANSETSU-WAZA, paceni
Cilem je uvedeni n¢kterych kloubnich spojeni téla do nefyziologické polohy zplisobujici
bolestivost. V soutéznim judu je povoleno pacit pouze loketni kloub. Pac¢eni maji zakazany

sportovei mladsi 15 let, tedy od dorostenecké kategorie (Stépanek, 1990).

Obrazek 15. Juji-gatame, ukazka péaceni loketniho kloubu (wikipedia.com)
Techniky v ne-waza se staly diilezitou soucasti technického rejsttiku mnoha judistt.

Srdinko (1987) uvadi, Ze variabilita a mnoZzstvi prvkl vyZaduje hodné casu k jejich osvojeni

a dodava, ze pouziti téchto technik je vétSinou vysadou starSich a zkusengjsich zavodnikd.
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2.3 Historie pravidel juda

Od vzniku juda uplynulo jiZ mnoho ¢asu. Za tuto dobu se pravidla musela ptizplsobit
meénici se situaci ve spoleCnosti a sportovni komunité. Zcela pfirozené byly prvni normy
a pravidla tvofeny vyhradné Japonci, ktefi si toto pravo vysvétlovali historickym privilegiem
zaloZeni juda. Prvni pravidla v soutéZi byla pouZita pii klani nazvaném ,,Red and White
Contest”, japonsky Kohaku-shiai v roce 1884. Tento turnaj je povaZovan za nejdéle
organizovanou sportovni soutéz na svété. Tvlrcem pravidel tohoto turnaje nebyl nikdo jiny
nez Jigoro Kano (Judo Info, 2020). Skute¢nost, ze prvotni pravidla méla piivod v zemi
samurajskych bojovnikll, pfispéla k ovlivnéni pravidel pravé témito prastarymi tradicemi.

Systém soutéZe na jednu porazku, stejné jako smrtici prohra samurajii, je v japonskych

soutézich uplatiiovana dodnes.

Obrazek 16. Archivni zabér z Cerveno-bilého zapasu v japonském Kodokanu (judoinfo.com)

K rozsiteni juda do ostatnich ¢asti svéta pfisp€lo vyslani japonskych instruktord, kteti
byli zavazani poslanim objasnit podstatu a principy Kodokan judo. Velky rozmach juda nastava
ve tricatych letech 1 presto, Ze ani v t€ dob¢ jeste¢ nebyla pravidla komplexné sjednocena.
Aby mohlo dojit k jesté snazSimu rozsifeni a popularizaci juda musela byt sjednocena pravidla
a vytvorena zastieSujici organizace, starajici se o vytvofeni jednotnych pravidel a pofadéani

mezindrodnich turnajl, seminait a dalsiho vzdelavani. (Stevens a kol. 2012).
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Urcitym krokem vpted byl vznik EJU v roce 1948 a uspotadani prvniho oficialniho
mistrovstvi Evropy. Stale vSak s pravidly Kodokanu. Rlzné staty svéta volaly po nutnosti
zalozeni zastfeSujici organizace pro vSechny narodni svétové svazy a federace. Tento krok
byl u¢inén v roce 1951, kdy vznikla vySe zminéna IJF, ktera se stava celosvétovym fidicim

organem juda.

Obrazek 17. Logo Mezinarodni federace judo, IJF-International judo federation (ijf.org)

Dle Suparice (2009) byla snaha o naplnéni funkce IJF dokoncena v roce 1958,
kdy na prvnim mezinarodnim kongresu rozhod¢ich v Saarbruckenu byla vysvétlena prvni
oficialni pravidla. Pivodni pravidla byla sestavena z 36 ¢lankt, kdy nejvyznamnéjsi fragmenty
se tykaly délky trvani stfetnuti, hodnoceni technickych Ccinnosti, rozdéleni zavodniki
do hmotnostnich kategorii a posuzovani pasivity. Jedna se tedy o ¢lanky, které maji dopad
na popularitu a postupny vyvoj juda jako sportovni discipliny.

Tvlrcim prvnich pravidel zcela jisté¢ neSlo o vytvotfeni zcela nového odvétvi na tkor
prastarého bojového umeéni, nybrz o pfizpisobeni hlavnich principli a jejich prevedeni
do novych situaci sportovniho soutézeni. V podstaté celou dobu vyvoje novych pravidel
az do soucasnosti vyrazn€ ovliviiuji tento proces praveé Japonci, zakladatelé a zastanci
tradicniho juda, ktefi nejsou vzdy presvédCeni o spravnosti vyraznych zmén

(olympic.org, 2020).
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2.3.1 PfiCiny zmén pravidel

U ptizptusobovani juda podminkam sportovniho zapoleni vznikl impulz, ktery lze povazovat
za zacatek dlouho trvajiciho fetézce uprav, kterymi pravidla prochazeji. Pfi zméné pravidel
pusobi nékolik faktord. Zatimco mnoho modernich pravidel bylo piijato z bezpecnostnich
duavodu, dalsi byla pfijata k zajisténi spravedlivého rozhodovani v zapasech, podpoteni akce
nebo zvyseni divacké atraktivity (kodokan-judo 2020).

Ziejmé nejdulezitéjsi je zdjem divakd. Pro GspéSnou sportovni disciplinu je typické,
ze se te€8i velkému zajmu a sledovanosti. Ze sportovcll se stavaji ,,idolové®, protoze oslovuji
mnoho pozorovatelli a lidi okolo. Mlze to vSak mit i negativni dasledky, kdyz sportovni
,Lhvézda® zpychne, coz byva zaCatkem sportovniho padu vrcholového sportovee,
jak ve vykonech, tak v pfizni divakl, kterd je vzdy jen ptizni proptjcenou a podminénou.
(Choutka, 1978).

Dalsim neméné¢ dilezitym faktorem je zajem sponzorti a médii. Funkce médii, zejména
televize, ma velky vyznam z hlediska zpopularizovéani a pfiblizeni juda divakiim po celém
svété. Aby byl televizni pfenos vynosny zhlediska sledovanosti, musi dochazet

ke zjednoduSovani pravidel pro pfiblizeni sportovni i laické vefejnosti.

Nejvice vystihujici zmény v pravidlech, které mély za nasledek zpfistupnéni sportovni

discipliny judo, jsou nasledujici:

1. délka trvani zapasu
2. rozdéleni zdvodnikli do hmotnostnich kategorii
3. hodnoceni technik hodit (technickych ¢innosti)

4. posuzovani prestupki
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2.3.2 Vyvoj pravidel do roku 2013

2.3.2.1 Délka trvani zépasu

Pivodni judistické zapasy nebyly ¢asové omezeny. Ukonceni zapasu bylo v kompetenci
rozhodc¢iho a stfetnuti obvykle trvalo tak dlouho, dokud jeden ze zavodnikii neodpadl
na vycerpani nebo rozhod¢i neuznal jasné vitézstvi jednoho ze zavodnikt. Tento model vSak
nebyl kladné ptijiman ze stran divak, protoze zépasy trvaly ptilis dlouho bez vyraznéjsi akce.
(Pikhart 1964).

Postupem casu byla doba zapasu zkracovana, v 50. a 60. letech trval zdpas maximalné
20 minut, v letech sedmdesatych uz pouze 15 minut. Kazdopaddné se Cas zapasu nadale
zkracoval az na hodnotu 5 minut, kterd platila naposled v roce 2017. (Judo Info, 2020).

Zmeéné v délce zapasu piedchazela fada biologicko-lékatrskych experimentd, které mély za cil
prozkoumat nastupujici tnavu a mnozstvi vylucovaného laktatu u vrcholovych judistt
vzhledem k Casu utkani. Bylo zji§téno, ze nejvétsi aktivita zavodniki je v prvni az tieti minuté.
Ve ¢tvrté dochézi k taktizovani zdvodnikt a Setfeni sil, ve snaze vyvinout zdanlivou aktivitu,
kterd by jim zarucovala udrzeni dosaZzeného vedeni. Dal§im vyznamnym argumentem ve zméné
Casu zapasu byla jiz zminéna zkusSenost poradajicich subjekti s reakcemi divaku dle atraktivity

a pribéhu boju. (Stépanek 1999).

) OMEGA —
SHIKHALIZADAN

Obrazek 18. Ukazatel ¢asu a skore na olympijskych hrach 2016 (commons.wikimedia.org)
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V roce 2003 se uskutecnila zména, ktera byla jistym krokem vpted v otazce atraktivity
zapasu. Tou zménou bylo zavedeni nastaveni zakladniho Casu zapasu, tzv. ,,golden score®.
V cestin€ nazyvame tento Usek zapasu zlatym skore (dale jen Gs). Pokud zakladni doba zapasu
skoncila nerozhodnym vysledkem, pokracovalo se v nastaveni. Kterykoliv ze zavodnikt
skoroval v nastaveni bodovanou technikou nebo byl soupert trestan, zapas byl ukoncen. I toto
pravidlo se ¢asem dockalo urc¢itych zmén. Nejprve Gs trvalo 5 minut (do roku 2005). Pokud ani
po 5 minutach zapasu nebylo o vitézi rozhodnuto, na fadu pfisly tzv. ,,praporky*. Tfi rozhod¢i
pritomni v zdpasisti, ktefi byli vybaveni ¢ervenym nebo bilym praporkem, dévali pomoci
zvednuti jednoho z praporktli na uréeny signal najevo, ktery zdvodnik byl v nastaveném case
lepsi. V této volbé vzdy muselo dojit k rozhodujici prevaze (2 ku 1, 3 k 0) ve volbé lepsiho
zavodnika. V dalSich letech byl za ti¢elem zatraktivnéni této fdze zapasu zkracen cas zlatého
skore na 3 minuty. Nastaveni zapasu, které zndme dnes, nema horni casovou hranici. Na prvni
pohled by se mohlo zdat, ze odstranénim ¢asového limitu nastal krok zpét v Case, ale opak
je pravdou. Golden score je v dnesni dobé rozhodovano velice rychle, diky technickym hodim

nebo jiné filosofii trestl, kterd bude podrobnéji vysvétlena v dalsi Casti prace. (ijf.org, 2003)

2.3.2.2 Rozd¢leni zavodnikt do hmotnostnich kategorii

Dalsi Gsek pravidel, ktery prosel mnohymi zmé&nami a mé¢l vyrazny vliv na vyvoj juda,
je rozfazeni zdvodnikli do hmotnostnich kategorii. Judo je sport, kde se dva sportovci utkavaji
v ptimém kontaktu. Bez rozdé€leni na vahové kategorie by dochazelo k vyraznému nepoméru
sil, neadekvatni pfevaze a s tim souvisejicimu moznému zranéni jednoho ze zdvodnikt. Pokud
se ale podivame do historie, tak tradi¢ni judo tento nepomeér sil zcela ignorovalo. Dlikazem
je nasazovani zavodnikli ne podle hmotnosti, jak je zcela béZzné v dneSni dobé, ale podle
technické vyspélosti. Tento postup vychazel ze zdkladnich principt juda ,,Ustoupit ve prospéch
vitézstvi* a snahou o ,,hledani cesty, kterou dosdhneme nejvétsi ti€inek vynaloZenim nejmensi

sily (Dobo, 1936).
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Pro pochopeni vyse uvedenych tvrzeni nam pomtize piiklad profesora Kana, zakladatele
juda, ktery zni:

»Predpokladejme, ze métime silu cloveéka jednotkami od jedné do deseti. Naptiklad sila
muze stojiciho pfede mnou ptredstavuje 10 jednotek, zatim co moje sila je pouze 7 jednotek.
Jestlize se do mé opie tento muz svou silou, budu piirozené padat dozadu, i1 kdyz proti nému
pouziji vS§echny své sily. Kdyz vSak misto toho, abych se mu postavil na odpor, ustoupim svym
télem praveé o tolik, o kolik by mé postréil, a zachovam si pfi tom stabilitu, tak se protivnik
nakloni pfirozené dopiedu a ztrati rovnovahu. V této nové poloze je tak slaby, Zze jeho sila
piedstavuje jen dejme tomu 3 jednotky misto normalnich deseti. J& zatim udrzuji rovnovaznou
polohu, ktera ptedstavovala 7 jednotek. Tim jsem v tomto okamziku ve vyhodé a mohu svého
protivnika pfemoci svoji polovi¢ni silou, tj. 3,5 jednotkami proti ttem. To ponechéva druhou

polovinu mé sily v pohotovosti pro jiné ucely”. (Dobo, 1936)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze vahovy rozdil mezi zdvodniky mohl ¢init nékdy az 50 kg
a byli tudiz logicky zna¢né znevyhodnéni leh¢i zavodnici, 1 kdyz oba soupefi mohli byt
na srovnatelné technické urovni. Postupem casu se tedy piistoupilo zprvu ke kombinovanému
nasazovani, jak podle technické vyspélosti, tak podle vice ¢i méné standardizovanych
hmotnostnich kategorii. ME seniortl 1962 je posledni, kde se setkdvame s variantou nasazovani
zavodnikl do soutéze podle stupni technické vyspélosti.

Velice vyznamny pokrok v této oblasti neucinila paradoxné svétova federace juda 1JF,
nybrz ta evropska, EJU, kterd zkouSela a v praxi ovéfovala rtizné varianty hmotnostnich
kategorii. V roce 1957 je testovano v soutézich EJU rozdé€leni do tfi hmotnostnich kategorii,
v roce 1963 do kategorii ¢tyf. Na druhou stranu u turnajii organizovanych IJF se stale zavodi

pouze v kategorii ,,open*, bez rozdilu vah.

Diky stale rostouci popularité bylo judo zafazeno jako ukézkovy sport v roce 1964
na letni olympijské hry. Podminkou pro vstup na hry bylo zavedeni pevné ohranicenych
hmotnostnich kategorii. Pro Gc€ely téchto olympijskych her byly stanoveny tyto hmotnostni
kategorie: -68 kg (lehkd), -80 kg (stiedni), +80 kg (tézk4), a bez rozdilu hmotnosti (oteviena —

open).
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V nasledujicich letech byly hmotnostni kategorie dale upravovany, pficemz na OH 1972
a 1976 fungoval model -63 kg, -70 kg, -80 kg, -93 kg, +93 kg, open. Mezi roky 1980-1996
bylo aplikovdno rozvrstveni nasledujici: -60kg, -65kg, -71kg, -78kg, -86kg, -95kg, +95kg,
pricemz kategorie bez rozdilu hmotnosti se vyskytovala naposledy na hrach v roce 1984.
Od roku 1998 plati hmotnostni kategorie dodnes, a to v tomto rozd¢leni: -60kg, -66kg, -73kg,
-81kg, -90kg, - 100kg, +100kg. Podle toho, jak se zavodnici rozd¢lovali do jednotlivych vah,
zacala se upravovat a specifikovat jejich ptiprava a vybér jejich technickych ¢innosti v zapase.

(Olympic studies centre, 2015)

Hmotnostni kategorie v judu na OH 1964-2016

rok Ihmotnostni kategorie (vkg) I

ﬁ
&
N«
=

| 1964 I -68 -8o +80 open
el bl be— [ —
| 1972 - 1976 I -63 -70 -80 -93 +93 open
3 B A N —
| 1980 - 1984 I -60 -65 -71 -86 | | -95 +95 open
el e ) — —
| 1988- 1996 I -60 -65 s -86 || -95 | | +95
sl el b el e —
| 2000 - ... I -60 -66 73 -81 -90 -100 | [+100
e sl sl b sl e S—
ZENY
| 1992- 1996 I 48 | 52 | 56 || -61 | | -66 | -72 || +72
| 2000- ... I -48 -52 -57 -63 -70 78 | +78

Obrazek 19. Hmotnostni kategorie v judu muzi a Zen na OH. (upraveno dle wikipedia.cz)
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2.3.2.3 Hodnoceni technik hodt (technickych ¢innosti)

Ziejm¢e nejzasadnéjsSi zmeény pravidel juda s vlivem na tréninkovy proces potazmo
na soutézni judo, je oblast hodnoceni technickych ¢innosti, které lze v zapase provadét.
Zejména povolené techniky, uchopy, jejich kombinace, ale hlavné jejich ohodnoceni rozhod¢im

je stézejni oblasti technické pfipravy na vrcholné soutéze.

Pokud se vratime do historie k prvnim judistickym turnajim a hodnoceni ptedvedenych
technik, tak v davné minulosti byl jakykoliv hod soupefe na zem povazovan za vitézstvi.
Opét je to ve spojitosti se samurajskymi tradicemi, kde jakdkoliv prohra znamenala smrt.
Aby se ptedeslo predéasnym ukoncovani zapasu, ve kterych nedoslo ke zjevnému umyslnému
hodu, bylo postupné zavadéno hodnoceni realizovanych technik. Jednalo se o [IPPON a WAZA -
ARI, pozdégji také YUKO a KOKA. Metodika udélovani zminénych hodnoceni se v prubéhu
casu meénila, nebo byla i nékterda ohodnoceni upIn€¢ zrusena. V ramci zjednoduSeni
a zptistupnéni pravidel dochazelo postupné ke zruseni hodnoceni koka a v poslednim
olympijském cyklu také hodnoceni yuko. Témto Gpravam se budeme vénovat v dalsi ¢asti

prace.

Hodnoceni ippon je nejvyssi bodové ohodnoceni, kterého judista mize dosdhnout.

Pokud zavodnik obdrZi ippon, zapas je ukoncen pied vyprSenim ¢asového limitu.

IPPON
Zavodnik ziskava ippon kdyz:

- hodi soupefe na zada dynamicky a pfi plné kontrole na vétsi polovinu zad

- udrzi soupeie v osaeckomi po stanovenou dobu (menilo se v pribéhu zmén pravidel)

- kdyZzucinek shime-waza (Skrceni) nebo kansetsu-waza (paceni) je dostacujici ke vzdani
soupeie, ktery tak ucini vykiikem slova ,majta® (vzddvam se) nebo vicecetnym
poklepanim na soupefe nebo zapasiste

- pokud je protivnik diskvalifikovan (udéleno ptimé hansoku-make) za vétsi prestupek

nebo za opakované provinéni (nascitdni mensich trestit).

33



WAZA-ARI

Zavodnik ziskava waza-ari kdyz:

- hodi soupefe s plnou kontrolou na mensi polovinu zad nebo nejsou dodrzeny jiné
aspekty ippon (dostatecna sila a rychlost hodu)
- udrzi soupeie v osackomi po piedepsanou dobu (hodnota se ménila v pribéhu casu

pii zménach pravidel).

WAZA-ARI AWASETE IPPON

V tomto piipadé se jedna o spojeni dvou waza-ari, které se kumulativné scitaji
a vysledkem je ippon. Pokud zavodnik v zépase dvakrat hodi soupefe na waza-ari, ziskava
ippon a zapas je ukoncen pied ¢asovym limitem. Tohle pravidlo platilo v judu od doby zavedeni
s vyjimkou roku 2017, kdy bylo pravidlo zménéno na nekumulativni waza-ari.
Zavodnik v této prechodné dobé mohl ziskat dvé i vice waza-ari. Tento pokus o zménu nebyl
ze strany zavodnikl kladné pfijat, takze se kumulativni waza-ari, a tudiz i hodnoceni waza-ari
awasete znovu zavedlo vroce 2018 a plati dodnes. Tento zplsob vitézstvi se tedy stal

vyznamnou soucasti hodnoceni technickych ¢innosti (hodit).

V dobg, kdy v judu existoval pouze ippon a waza-ari se nezfidka stavalo, ze ani jeden
ze zévodnikli nedosdhl na vySe uvedend technickd hodnoceni. Utkani byla vyrovnana
a dochazelo k ¢astym ukonc¢enim bez bodované techniky. Proto bylo navrzeno a dale uvedeno
do praxe jemn¢jsi hodnoceni, které mohl zavodnik obdrzet. Do hodnotici Skaly byly pfidany

KOKA a JUKO.

YUKO
Zavodnik ziskal yuko kdyz:

- hodil soupete na mensi polovinu zad, bez dostacujici dynamiky a sily, ale se stalou
kontrolou, zejména na bok
- udrzi soupeie v osaeckomi po stanovenou dobu (€as drzeni pro hodnoceni yuko

se ménil v pribéhu zmén pravidel).
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KOKA
Zavodnik ziskéava koka kdyz:

- hodi soupete na stehno nebo nejéastéji hyzdé s dostacujici dynamikou a silou
- udrzi soupeie v osackomi po stanovenou dobu (¢as pro hodnoceni koka se ménil

v prubéhu zmén pravidel).

Zmény c¢ast drzeni (osackomi) u jednotlivych bodovych ohodnoceni budou popsany v dalsi
casti prace. Koka byla oficialné odebrana z pravidel v roce 2009. Vyrazngjsi techniky koka

nachazejici se na pomezi koka / yuko byly od té doby hodnoceny yuko. (KR CSJu, 2009).

2.3.2.4 Casy drzeni a jejich ohodnoceni

V ptipadé, kdy zavodnik provede Gspésny nebo i netispésny pokus o techniku, zdpas mize
pokracovat dal v boji na zemi (boj v ne waza). Zde muze jeden ze zavodniki nasadit drZeni.
Aby doséhl plného bodu ippon, musi soupeie udrzet piedepsanym zplsobem na zddech
po stanoveny ¢as. Cas drzeni se upravoval dle pravé platnych pravidel. Nize uvadim struény

vyvoj pravidel o drzeni.

e do roku 1997

- ippon: 30 sekund

- waza-ari: 25 sekund a vice, ale méné nez 30 sekund

- yuko: 20 sekund a vice, ale méné nez 25 sekund

- koka: 10 sekund a vice, ale mén€ nez 20 sekund

V situaci, kdy zdvodnik obdrZzel waza-ari za bodovanou techniku, stacilo mu k dosazeni
ipponu udrZet pouze 25 vtefin a zkompletovat tak ippon pomoci waza-ari awasete ippon

(2x waza-ari).

e 1998-2008
- ippon: 25 sekund
- waza-ari: 20 sekund a vice, ale méné nez 25 sekund,
- yuko: 15 sekund a vice, ale méné nez 20 sekund,
- koka: 10 sekund a vice, ale méné nez 15 sekund
Pokud zavodnik obdrZel waza-ari za bodovanou techniku, sta¢ilo mu k dosazeni ipponu

udrZet pouze 20 vtefin a zkompletovat tak ippon pomoci waza-ari awasete ippon (2x waza-ari).
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e 2009-2013
V roce 2009 byly realizovany zdsadni zmény v bodovéani technik juda v tom smyslu, ze bylo
zruseno hodnoceni koka. Koka byla také logicky odebrana z pravidel o drzeni:
- ippon: 25 sekund
- waza-ari: 20-24 sekund,

- yuko: 15-19 sekund

2.3.2.5 Posuzovani prestupki

Stejné jako doba utkani, rozdéleni do hmotnostnich kategorii a bodového hodnocent,
doslo také u posuzovani prestupki ¢i zakazané¢ho jednani k uréitému vyvoji v dobé zmén
pravidel. Na zacatku, kdy existoval pouze ippon, se na opacné stran¢ Skaly nachézelo
HANSOKU-MAKE, tudiz diskvalifikace. Bylo wudélovano u vaznych piestupkil

vici pravidlim, zejména pii ohroZeni zdravi a zivota protivnika.

V roce 1967 prichdzi vyrazna zména, kterd spocivd v zavedeni dalSich trestt
pfi zakdzaném jednani. Byly to SHIDO, CHUI a KEIKOKU. Spolu s nimi vstupuje do pravidel
1 systém rovnocennosti. Ten spocival v tom, Ze pokud zadvodnik obdrzel néjaky trest, byla jeho
soupeii pifiznana odpovidajici hodnota kladnych technickych boda. V praxi to vypadalo

nasledovné:

Shido = napomenuti (bez bodového hodnoceni pro soupete)
Chui = soupet ziskava yuko
Keikoku = soupeft ziskava waza-ari

Hansoku-make = soupef ziskava ippon

V prubéhu roku 1968 vstupuje v platnost dopln€k, ktery mél pfinutit judisty k vétsi
aktivité¢ a vétSimu poctu realizovanych technik. Bylo jim posuzovani pasivity, za kterou
je zavodnik napomindn trestem SHIDO. Tato zména ovlivnila taktické mySleni zdvodnik,
protoze poskytovala moznost zvitézit i technicky slabSim soupeitim, s dobfe vypracovanou
taktikou boje. Mezi dal$i zmény patii trestdni zédvodnika hazejicitho svého soupefe ven

ze zapasove plochy trestem chui a za svévolné opusténi zapasové plochy se udéluje keikoku.
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V roce 1982 se pfijimaji dalsi zmény v oblasti trestli, za pasivni jednostranny uchop
a za uchop za nohavici bez vykonani techniky se udéluje shido. Projevuji se zde jiz evidentni
Z dalsich doplika byl pfijat trest keikoku za umysilné vytlaceni soupete ze zapasové
plochy. Dalsi snahy o prosazeni dynamictéjSiho a atraktivnéjSiho juda se promitly do reality

vroce 1991, kdy se dopliiuje clanek o trestech o tfi nové paragrafy. Prvnim,

vvvvvv

vvvvv

termin false attack (pfedstirany utok). Byl vyuzivan zavodniky hlavné v zavéru stietnuti,
kdy bylo potfeba udrzet vitézstvi, a takovymto ,itokem* ziskavali Cas, nebo se dostavali
do boje na zemi, kde se mohli 1épe branit. Zavedeni tohoto paragrafu zvysilo 1 estetickou
stranku juda, ve kterém jsou ocefiovani zdvodnici permanentné vykonavajici techniku a naopak
zavodnici, ktefi ji pfedstiraji, jsou trestani.

Z duvodu castého opousténi zapasové plochy zavodniky béhem boje a z toho
vyplyvajiciho ndsledného preruseni utkani se clanek shido doplnil i o tfeti paragraf, ktery trestal
setrvani ve varovné ploSe bez provedené techniky po 5 sekundéch. To mélo jednak ptispét
k omezeni kouskovani boje a nutit zavodniky k dalsi aktivité. Rok 1994 ptinesl opét doplnék
¢lanku o posuzovani pasivity. Z predchazejiciho posuzovani pasivity po 30 sekundéach
se tato doba zkratila na 25 sekund. Na nejvyss$i miru se zpfisfiuje trestani nebezpecnych technik
KANIBASAMI a WAKI-GATAME nasazenych pii padu na zem. Trestaji se hansoku-make,
tedy diskvalifikaci. (Cesky svaz judo, 1994)

V roce 2004 1JF zavedla vyznamnou zménu v oblasti trestl, kdy se za zakazana jednani
udéluji pouze dva druhy tresti, a to trest SHIDO za lehka provinéni a HANSOKU-MAKE
za provinéni velmi vazna. Toto rozdéleni trestli plati dodnes. JeSté¢ vétsi diraz je kladen
na spravny boj o uchop (KUMI-KATU), kdy trestem shido je postihovan i tzv. ,pistolovy*
a ,.kapsovy“ uchop. Nektera provinéni jako pouziti techniky KAWAZU-GAKE pii padu
na soupete zady, nasazeni kansetsu-waza, na jiny nez loketni kloub, které byly dfive trestany
keikoku, znamenaji dnes nekompromisni hansoku-make. Opakované udélené tresty shido
se na registracni tabuli s¢italy a pfevadély se na kladna technickd ohodnoceni soupete takto:

1. shido = soupef ziskava koka
2. shido = soupeft ziskava yuko
3. shido = soupef ziskdva waza-ari

4. shido = zavodnik je trestan hansoku-make (soupet ziskava ippon).
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Uvedené zmény pravidel v hodnoceni technickych ¢innosti a v urCovani vitéze inspiruji
trenéry, ale i samotné zavodniky k vybéru a neustalé snaze o vykondvani technik, kterymi
by se dokazali prosadit a vynutit si pfevahu nad svymi soupefi. Tyto technické Cinnosti
si judisté osvojuji na vysoké Urovni, kterd by se méla pfenést i na turnaje a zvysila by tak
atraktivitu boje.

Po odstranéni hodnoceni koka doznalo udélovani trest nasledujicich zmén dle IJF (2003).

1. shido — varovani bez hodnoceni pro soupete
2. shido — soupet ziskava yuko
3. shido — souper ziskava waza-ari

4. shido — z&avodnik je trestan hansoku-make (soupeft ziskava ippon)

Vroce 2013 doslo zmého pohledu k nejzdsadnéjsi zméné ve filosofii tresti.
Nadale zstaly v platnosti 4 tresty, ale tresty jiz nejsou ménény na bodova hodnoceni soupere.
Od této zmeény az do soucasnosti jsou shida pouze varovanim. V piipad¢ ctvrtého trestného

bodu nasleduje diskvalifikace neboli hansoku-make. (KR CSJu & Pelantova, 2013).

1. shido — prvni varovani bez hodnoceni pro soupete
2. shido — druhé varovani bez hodnoceni pro soupeie
3. shido — tfeti varovani bez hodnoceni pro soupeie

4. shido — zavodnik je trestan hansoku-make (soupef ziskava ippon)

2.3.2.6 Rozhodci

V minulosti bylo zvykem, Ze se na tatami nachazeli tfi rozhod¢i. Jeden hlavni a dva
postranni. Od roku 2013 jiz toto pravidlo neplati a na tatami dohlizi rozhod¢i pouze jeden, dalsi
kontroluji zapas za pomoci videa (care systém) v blizkosti tatami. Rozhod¢i na tatami a mimo
néj spolu komunikuji pomoci radiokomunikac¢niho vysilani.

Care systém je v dneSni dob¢ jiz nedilnou soucasti velkych turnaji a jeho zavedeni
umoziuje proSetieni spornych situaci, diky nékolika riznym kamerovym zab&rim.
Préave zavedenim tohoto systému se dafi eliminovat chybnd rozhodnuti rozhod¢iho na tatami
azvySuje se moznost zmény jeho rozhodnuti ve snaze zajiSténi férovosti vSech utkéni.

(CSJu & Pelantova, 2013).
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2.4 Srovnani pravidel v kvalifikac¢nich cyklech 2014-2016 a 2018-2020

V této kapitole se pokusim o jednoduché srovnani pravidel ve dvou riiznych ¢asovych
obdobich. Na stran¢ jedné budou platnd pravidla v obdobi od kvétna 2014 do konce Cervna
2016, kdy probihala kvalifikace na olympijské hry 2016 v Rio de Janeiru (dale v textu
1 praktické Casti prace jen OH 2016). Na stran¢ druhé budou pravidla platna v poslednim, stale
probihajicim kvalifikacnim cyklu, ktery trva od kvétna 2018 do soucasnosti. V dobé volby
tématu predkladané prace nebyly znamy okolnosti, které nastaly na konci kvalifikacniho obdobi
na olympijské hry 2020 v Tokiu (dale v textu a praktické ¢asti prace jen OH 2020). Na zacatku
roku 2020 postihla cely svét pandemie nemoci s ndzvem Covid-19, kvuli které musely byt
pferuseny vSechny soutéZe, ve vSech sportovnich odvétvich. Situace se nevyhnula ani judu,
takze musely byt zruSeny vSechny kvalifika¢ni turnaje v rozmezi biezen-kvéten 2020. Nicméné
diky mnozstvi sesbiranych dat pfed vypuknutim pandemie by neméla mit tato neptedvidatelna
situace vliv na vysledky pfedkladané prace. Konkrétni informace o turnajich, které byly

analyzovany, budou uvedeny v praktické ¢asti prace.

Jak jiz bylo dfive popsano v piedchozich kapitolach, pravidla juda, jak je zname dnes,

jsou velmi komplexni zéalezitosti a obsahuji velmi detailni popis vSech situaci, které mohou

vvvvvv

pravidel a postihnout podstatu zmén, které nastaly ve dvou riznych po sobé jdoucich

kvalifikacich na olympijské hry v soutéZich juda.

2.4.1 Nejvyznamngj$i zmeény v pravidlech

Dle IJF (2016, 2020), Cesky svaz judo (2018) a KR CSJu. (2019) doslo k nasledujicim
upravam:

e doba utkani
- u kvalifikace do Ria 2016 (dale jen OH 2016) byla doba zapasu 5 minut pro muze, 4 minuty

pro Zeny.

- u kvalifikace do Tokia 2020(dale jen OH 2020) byla stanovena doba zapasu pro muZze i Zeny

4 minuty.
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e bodové hodnoceni technik

OH 2016: v platnosti ippon, waza-ari, yuko

Ippon je podle pravidel udé€len, pokud zavodnik provede hod s opravdovym dopadem
na zada a je proveden s dostate¢nou silou a rychlosti. Rolované techniky nejsou uznany, pokud

nedojde k dostate¢nému dopadu u provadéné techniky.

Waza-ari je udéleno, pokud zavodnik hodi soupete, ale schazi mu jeden ze tii elementt

pro hodnoceni ippon (dopad na zada, dostate¢na sila, rychlost).

Yuko je udéleno, pokud zavodnik hodi soupete, ale schazi mu dva ze tii elementd

pro hodnoceni ippon. Jedna se o dopady zejména na bok.

Waza-ari awasete ippon je udéleno, pokud zivodnik dosdhne v zépase druhého

hodnoceni waza-ari. Tyto dvé wazari se s€itaji a tvoti ippon.
OH 2020: v platnosti pouze ippon a waza-ari, yuko bylo zruSeno.

Ippon je udélen, pokud zavodnik hodi protivnika na zada za pouziti techniky,

nebo kontra techniky, s vyuzitim zna¢né hbitosti s maximalni u¢innosti.

Kritéria hodnoceni ippon: 1) rychlost
2) sila
3) hod na plna zada
4) plné kontrola do konce padu

Rolovana technika miiZe byt posouzena ippon, pokud nebyla pterusena technika béhem dopadu.

Waza-ari je udé€leno, pokud nejsou pii hodu splnéna vSechna &tyfi kritéria pro ippon.
Hodnoceni waza-ari bude ud€leno dopady po hodech, které byly diive hodnoceny yuko.

Rolovana technika bude hodnocena waza-ari, pokud dojde k preruseni béhem dopadu.

Dopady na tatami a jejich bodové hodnoceni

D Y
o N 2020 B

Obrazek 20. Zména bodovani u dopadl na zinénku (upraveno dle ijf.org)
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Waza-ari awasete ippon je udéleno, pokud zdvodnik dosdhne v zapase druhého hodnoceni

waza-ari. Tyto dvé waza-ari se s€itaji a tvoii ippon.
e pravidla u drZeni (Osaekomi-waza)

Casy drZeni pro ziskani bodového hodnoceni:
OH 2016: yuko 10 sekund waza-ari 15 sekund ippon 20 sekund

OH 2020: waza-ari 10 sekund ippon 20 sekund
e tresty (shido)

OH 2016: mohou byt ud€leny celkem 4 tresty shido. Pti dosazeni ¢tvrtého trestu je vyhlaSeno

hansoku-make a je pfiznan ippon soupefi.

1. shido — prvni napomenuti
2. shido — druhé napomenuti
3. shido — tfeti napomenuti

4. shido — hansoku-make(diskvalifikace), ippon pro soupete

Utkani mtze skoncit vitézstvim na tresty shido. Tresty rozhoduji zapas v ptipadé,

kdy zavodnici neziskali bodovanou techniku.

OH 2020: mohou byt udéleny celkem 3 shida. Pti obdrZeni tfetiho shida je vyhlaseno

hansoku-make a je pfiznan ippon soupefi.

1. shido — prvni napomenuti
2. shido — druhé napomenuti

3. shido — hansoku make (diskvalifikace), ippon pro soupete

Utkani jiZ nemuZe skoncit rozhodnutim na tresty (shida). Pti situaci, kdy zavodnici neziskali
zadnou bodovanou techniku, zapas pokracuje v prodlouzeni, tzv. golden score. V ném musi
rozhodnout bodovand technika (waza-ari, ippon) nebo diskvalifikace (hansoku-make)

po obdrzeni tietiho shida.
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e Golden score

OH 2016: cas golden score nema jiz ¢asovy limit. Oficidlné je zruseno hantei, neboli volba
rozhod¢iho o vitézi. V ptipad¢€, kdy maji oba zdvodnici totozné bodové hodnoceni, rozhoduje
mnozstvi shido. Pokud zavodnici vstupuji do zapasového prodlouzeni ,,golden score®, vitézem
je ten, ktery jako prvni ziskd bodovou klasifikaci, nebo prohrava ten, ktery jako prvni dostane

trestny bod shido.

OH 2020: kazdé trestné body ¢i bodova hodnoceni ziskand v zakladnim cCase zépasu,
se prenaseji do ,,golden score®. Trestné body v ,,golden score* Ize vyrovnat, zapas nerozhoduje
udéleni trestu pro zavodnika bez trestného bodu vici zadvodnikovi s trestnymi body. Trestny
bod shido neni v Zddném ptipad€ vitéze urcujici hodnoceni, pouze pfi tfetim trestném bodu

s vysledkem hansoku-make.
e Uchop pod pas

OH 2016: jakykoliv utok, tchop nebo blokovani jednou nebo obéma rukama pod Grovni pasu
je okamzit¢ trestano hansoku-make.
OH 2020: v ptipadé, Ze se zavodnik dopusti zakdzaného jednani v podobé€ tichopu pod pasem,

bude tato akce hodnocena shido.

Chytani pod pas- leg grabbing

2020 W) Shido

R &

Obrazek 21. Druhy trestl pii chytani pod pas (upraveno dle ijf.org)
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2.4.2 Dal$i zmény v pravidlech od OH 2016

Dle KR CSJU (2019) doslo k témto dal§im zménam v pravidlech.

Pravidla o okraji zapasové plochy

OH 2020:

- pokud zavodnik ptesel do osaeckomi uvnitt zapasisté, je mozné pokracovat i mimo

zapasovou plochu. Pfevezme-li zavodnik iniciativu v boji na zemi pii osackomi soupete
1 mimo zapasiste, 1ze pokracovat v osackomi (plati i u nasazené techniky shime-waza,
Skrcenti).

kdyz zavodnik vyslapne jednou nohou a nésledné se hned vrati zpét do zépasiste,
nepfichazi trest. V situaci, kdy zdvodnik vySlapne ven ze zipasové plochy obéma

nohama, neprodlen¢ nasleduje trest shido.

Jina zakazana jednani

OH 2020:

Nasledujici prestupky jsou ohodnoceny trestem shido:

umyslné vytahnuti spodni ¢ast kabatce sob& nebo soupeti bez zjevného imyslu nastupu
do techniky.

proplétani prsti.

pouziti soupefova nebo vlastniho kabatce a pasku ke Skrceni, soucasné neni v souladu
s pravidly propinani soupefovy nohy béhem Skrceni, Skrceni nebo paceni v postoji.
rozbijeni ichopu soupete pomoci nohy.

nestandartni ichopy budou trestany, pokud zavodnik neprodlené nezattoci

(pti pistolovém a kapsovém tuchopu se netrestd, pokud je zjevné chystani utoku
a neprodleného nastoupeni do techniky). Soucasné¢ i1 pifi tchopu jednostranném,
kfiZovém nebo tuchopu za pasek zdvodnik neni trestan, pokud se chysta na utok.
zavodnik je povinen mezi mate a hajime upravit svlij zdvodni tbor, pokud tak neucini,
rozhod¢i da povel k upravé, jestlize tak neucini podruhé, nasleduje povel k uprave

se soucasnym trestem shido. Na takové jednani je pohlizeno jako zdrzovani souboje.

43



3 CILE

3.1 Hlavni cil

Zjistit vliv zmény pravidel na skore v zapase judo v ramci kvalifikaci na olympijské hry

2016 a 2020.

3.2 Dil¢i cile
1) Porovnat zpiisob ukonceni zapasi v jednotlivych hmotnostnich kategoriich muza
u kvalifikaci na olympijské hry 2016 a 2020

2) Porovnat zplisob ukonceni zépasli v jednotlivych hmotnostnich kategoriich Zen

u kvalifikaci na olympijské hry 2016 a 2020

3.3 Hlavni vyzkumna otazka

Zmeénilo se celkové mnozstvi vitézstvi s bodovym hodnocenim v zépase z divodu

zmény pravidel v kvalifikacich na olympijské hry 2016 a 2020?

3.3.1 Vedlejsi vyzkumné otazky

1) Zménil se pocet ukonceni zapast na tresty vlivem zmény pravidel v kvalifikacich

na olympijské hry 2016 a 2020?
2) Zménil se pocet vitézstvi v ne-waza v kvalifikacich na olympijské hry 2016 a 2020?

3) Zménil se pocet zapasti ukoncenych hodem na hodnoceni ippon v kvalifikacich

na olympijské hry 2016 a 2020?

4) Zménilo se mnozstvi ipponli, waza-ari a trestl shido vzhledem k poctu zapast

v kvalifikacich na olympijské hry 2016 a 2020?

5) Zménil se druh vitézstvi v boji v ne-waza v kvalifikacich na olympijské hry 2016

a 20207

6) Zménil se pocet zapasi ukoncenych v prvnich dvou minutach v kvalifikacich

na olympijské hry 2016 a 20207?

7) Zménila se doba ukoncovani zépast v kvalifikacich na olympijské hry 2016 a 20207
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4 METODIKA

Pro napsani diplomové prace byly pouzity dva typy zdroji. Prvnim typem materialt
byly dokumenty pisemného charakteru (napf. monografie, ¢asopisy, ¢lanky). Druhym typem
byly videomateridly vztahujici se k dané problematice. Ziskand data pochazeji z archivu
videozdznami na oficidlnich webovych strankdch mezinarodni federace judo (IJF) a dopliujici
statistiky z webové stranky www.ippon.org a www.judobase.org, které se vénuji vysledkiim

a statistikdm z mezindrodnich turnaju juda.
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Objektem zkoumani byla sportovni disciplina judo, konkrétn¢ vybrané kvalifika¢ni
turnaje na olympijské hry. Z kvalifikace na olympijské hry 2016 bylo analyzovano 27 turnaja
s celkovym poctem 11413 zapast, v kvalifikaci na olympijské hry 2020 to bylo 22 turnajt
s 11809 zapasy. Jednalo se o turnaje kategorie Grand Slam, Grand Prix, Mistrovstvi Evropy,

Mistrovstvi svéta a turnaje Masters (Tabulka 1).

Tabulka 1. PoCty a druhy turnajti ve vyzkumném souboru

Olympijska kvalifikace | Olympijské kvalifikace
2014-2016 2018-2020
druh turnaje pocet turnajl
Grand Slam 8 8
Grand Prix 12 8
ME 3 2
MS 2 2
Masters 2 2
celkovy pocet turnajii 27 22

Vysvétlivky: ME — Mistrovstvi Evropy, MS — Mistrovstvi svéta, Masters — turnaj mistra

4.2 Metody zpracovani diplomové prace

Na tivodni studium ceské a zahrani¢ni literatury navazovalo vypracovani teoretické ¢asti
prace. Poté doslo k vybéru kvalifika¢nich turnajii dle poctu zavodnikli a bodového ohodnoceni
v ramci olympijské kvalifikace 2016 a 2020. Metodou pozorovani byly vytvoieny konkrétni
statistiky ze vSech zapasii na sledovanych turnajich, které byly dale rozSifeny o statistiky
z doplnujiciho zdroje. Namétend data byla zpracovana a vyjadiena metodou deskriptivni
statistiky a pomoci z-testu pro srovndni dvou relativnich Cetnosti. Hladina vyznamnosti

statistického testu Cinila 5 % (p < 0,05).
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Jednotlivé rozdily jsou zobrazeny pomoci procentudlniho vyjadieni ve form¢ graft
s vyuzitim programi Microsoft Word a Excel.

Mnozstvi jednotlivych druht skére, mnozstvi trestl shido vzhledem k celkovému poctu
zéapast a vzorec ke zjisténi ucinnosti provadéni technik byl pouzit dle Katicips et al. (2018).

Vzorec uinnosti je uveden na obrazku 22.

(pocet ipponi x 10) + (pocet waza-ari x 7) + (pocet yuko x 5)

Ucdinnost =
celkovy pocet zapasi

Obrazek 22. Vzorec vypoctu ucinnosti provadénych technik (upraveno dle Katicips et al. 2018)
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5 VYSLEDKY

V kapitole jsou hodnoceny vysledky zéapasi ve dvou sledovanych kvalifika¢nich
cyklech, ve kterych byla aplikovéna riizna pravidla. U vybranych parametrii je provedeno
srovnani mezi obéma kvalifikacnimi obdobimi. Jsou ukazany vysledky utkdni dle pohlavi
a rozdily mezi hmotnostnimi kategoriemi. Pro zjednoduseni bude u kvalifikace na olympijské
hry 2016 v Riu de Janeiru pouzivana zkratka ,,OH 2016“. U druhého posuzovaného obdobi,
kvalifikace na olympijské hry 2020 v Tokiu, bude pouzivana zkratka ,,OH 2020°. Rozd¢€leni
vysledkové casti do jednotlivych podkapitol odpovida stanovenym cilim a vyzkumnym

otazkam prace. Zakladni charakteristika souboru je prezentovana v tabulkach 2 a 3.

Tabulka 2. Seznam hodnocenych turnajt v kvalifikacnim cyklu 2014-2016

Olympijska kvalifikace 2014-2016
rok druh turnaje mé&sto/stat pocet zapasu
2014 | Grand Slam Tumeri / Rusko 306
Tokio / Japonsko 458
Grand Prix Havana / Kuba 335
Budapest’ / Mad’arsko 457
Zahieb / Chorvatsko 370
Cedzu / Jizni Korea 317
ME Pariz / Francie 363
MS Celjabinsk / Rusko 679
2015 |Grand Slam Baku / Azerbajdzan 396
Tumeri / Rusko 353
Abu Dhabi/Sp.Ar. Emiraty 523
Tokio / Japonsko 514
Grand Prix Thbilisi / Gruzie 387
Budapest’ / Mad’arsko 452
Taskent / Uzbekistan 396
Cching-tao / Cina 255
Cedzu / Jizni Korea 464
ME Baku / Azerbajdzan 430
MS Astana / Kazachstan 765
Masters Rabat / Maroko 265
2016 |Grand Slam Baku / Azerbajdzan 359
Pariz / Francie 477
Grand Prix Diisseldorf / Némecko 584
Samsun / Turecko 439
Alma-Ata / Kazachstan 437
ME Kazan / Rusko 436
Masters Guadalachara / Mexiko 275
celkovy pocet 27 11413

47




Tabulka 3. Seznam hodnocenych turnajii v kvalifikacnim cyklu 2018-2020

Olympijska kvalifikace 2018-2020

rok druh turnaje mésto/stat pocet zapasu
2018 [Grand Slam Osaka / Japonsko 457
Grand Prix Zahteb / Chorvatsko 555
Hague / Nizozemsko 452
ME Tel Aviv / Izrael 410
MS Baku / Azerbajdzan 797
Masters Kanton / Cina 276
2019 [Grand Slam Patiz / Francie 612
Diisseldorf / Némecko 645
Jekatérinburg / Rusko 395
Brasilia / Brazilie 361
Osaka / Japonsko 523
Grand Prix Tel Aviv / Izrael 411
Thilisi / Gruzie 412
Antélya / Turecko 527
Budapest’ / Mad’arsko 584
Zahteb / Chorvatsko 594
ME Minsk / Bélorusko 432
MS Tokio / Japonsko 870
Masters Cching-tao / Cina 487
2020 |[Grand Slam Patiz / Francie 722
Diisseldorf / Némecko 701
Grand Prix Tel Aviv / Izrael 587
celkovy pocet 22 11809
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5.1 Zpusoby ukondéeni zapasi

V ramci diplomové prace jsme si polozili hlavni vyzkumnou otazku, u které¢ byla
zjistovana zmeéna celkového poctu vitézstvi na bodovanou techniku (vitézstvi mimo tresty a boj

V ne-waza).

5.1.1 Vyjadieni k hlavni vyzkumné otazce

U bodovanych technik byl rozdil v cetnosti vyskytu v kvalifikacich do Ria a Tokia
spolecné u muzl a zen dle z-testu pro porovnani dvou relativnich ¢etnosti statisticky vyznamny
na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 (p<0,0001<0,05). Bodovana technika se vyskytla statisticky
vyznamné Castéji v kvalifikaci do Tokia neZz v kvalifikaci do Ria, pficemz rozdil ¢inil
11 procentnich bodt (52 % OH 2016 vs 63 % OH 2020).

Statistickd vyznamnost na hladiné 0,05 se potvrdila u kategorie muzii i zen

Zv143(p<0,0001<0,05).

Ukonceni zapasi bodovanou technikou (%)
100%
80%
57 = 57 63
60% 2
46 >
40%
20%
0%
muZzi Zeny muZi + Zeny
® bodovana technika OH 2016 ®mbodovana technika OH 2020

Obrazek 23. Ukonceni zapast bodovanou technikou u muzii a zen
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5.1.2 Vyjadieni k vedlej$im vyzkumnym otazkam 1 a 2

Pomoci obrazku 24 1ze zhodnotit vedlejsi vyzkumnou otazku 1, kterd se vénovala zméné
poctu utkani, které byly rozhodnuty pomoci trestii. Rozdil v Cetnosti rozhodnuti zdpasti pomoci
tresti byl v kvalifikacich do Ria a Tokia dle z-testu statisticky vyznamny na hladiné
vyznamnosti 0,05 (p<0,0001<0,05). Mnozstvi zapast, které byly rozhodnuty pomoci tresti
se vyskytly statisticky vyznamné méné Castéji v kvalifikaci do Tokia nez v kvalifikaci do Ria,
kdy rozdil €inil 7 procentnich bodl (24 % OH 2016 vs 17 % OH 2020).

Statistickd vyznamnost na hladiné 0,05 se potvrdila u muzi 1 Zen

Zv1&8£(p<0,0001<0,05).

Ukonceni zapasi pomoci tresti (%)
100%
80%
60%
40% 27
24

500 22 17 17 | 17
0%

muzi Zeny muzi + Zeny

tresty OH 2016 tresty OH 2020

Obrazek 24. Ukonceni zapasti pomoci trestd u muzi a Zen
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Zména poctu vitézstvi v ne-waza byla podstatou vedlejsi vyzkumné otazky 2.
Rozdil ¢etnosti rozhodnuti zapast vitézstvim v ne-waza byl v kvalifikacich do Ria a Tokia dle
z-testu statisticky vyznamny na hladin¢ vyznamnosti 0,05 (p<0,0001<0,05). Mnozstvi zapast,
které byly rozhodnuty v boji na zemi se u muzl a zen vyskytly statisticky vyznamné méné
castéji v kvalifikaci do Tokia neZ v kvalifikaci do Ria, kdy rozdil €inil 4 procentni body (23 %
OH 2016 vs 19 % OH 2020).

Statistickd vyznamnost na hladiné 0,05 se potvrdila u kategorie muzti (p<0,0001<0,05),
ale nepotvrdila u kategorie zen (p=0,25014>0,05).

Ukonceni zapast v ne-waza (%)

100%
80%
60%
40%

20 26 25 23 1

m =
muzi Zeny muzi + Zeny
ne waza OH 2016 E ne waza OH 2020

Obrazek 25. Ukonceni zapasti v ne-waza u muzi a Zen
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Tabulka 4. Vysledky z-testu v kvalifikacich na OH 2016 a 2020

Z-test
Z-test p hodnota
(srovnani dvou
relativnich Cetnosti) bodovana . .
tresty ne-waza 1ppon waza-arl

technika

muzi a Zeny| <0,00001 | <0,00001 | <0,00001 | <0,00001 | <0,00001
pohlavi muzi <0,00001 | <0,00001 | <0,00001 | <0,00001 | <0,00001
Jeny <0,00001 | <0,00001 | 0,25014* | <0,00001 | <0,00001
60 kg 0,00104 | 0,4009* | 0,00056 | <0,00001 | <0,00001
66 kg <0,00001 | 0,22246* | <0,00001 | <0,00001 | <0,00001
73 kg <0,00001 | <0,00001 | 0,03752 | <0,00001 | <0,00001
81 kg <0,00001 | 0,00214 | <0,00001 | <0,00001 | <0,00001
90 kg <0,00001 | 0,00596 | <0,00001 | <0,00001 | <0,00001
100kg | <0,00001 | <0,00001 | 0,9894* | <0,00001 | <0,00001
hmotnostni | +100kg | <0,00001 | 0,13622* 0,034 <0,00001 | <0,00001

kategorie 48 kg 0,0004 | <0,00001 | 0,88866* | <0,00001 | <0,00001
52 kg <0,00001 | 0,0004 0,2113* | <0,00001 | <0,00001
57 kg <0,00001 | <0,00001 | 0,98404* | <0,00001 | <0,00001
63 kg 0,00694 | 0,00104 | 0,81034* | <0,00001 | <0,00001
70 kg 0,00012 | <0,00001 | 0,69654* | <0,00001 | <0,00001
78 kg <0,00001 | <0,00001 | 0,31732* | <0,00001 | <0,00001

+ 78 kg 0,00194 | <0,00001 | 0,19706* | <0,00001 <0,00001
Vysvétlivky: statisticky nevyznamné hodnoty * p>0,05

Podrobné vysledky kategorie muzl, Zen a pro obé pohlavi spole¢né jsou uvedeny

v ptilohach €. 2,3 a 4.
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5.1.3 Vitézstvi na ippon

Vedlejsi vyzkumna otazka 3 se tyka vitézstvi na hodnoceni ippon. Podrobné vysledky

jsou zobrazeny na obrazcich 26, 27 a 28.

5.1.3.1 Vyjadfeni k vedlejsi vyzkumné otazce 3

U vSech hmotnostnich kategorii obou pohlavi je patrny nartst v po¢tu zapasu, které byly
ukonceny pted ¢asovym limitem na hodnoceni ippon. Rozdil v mnozstvi hodnoceni ippon bylo
pro muze a zeny spolecné 8 procentnich bodl. U hodnoceni waza-ari awasete ippon byl rozdil

6 procentnich bodi.

Vitézstvi na IPPON v kvalifikacich na OH
muZi a Zeny (%) = [PPON OH
- 2016
45%
40% 34 m [PPON OH
35% 30 2020
30% 26
24
25% 22
20% 16 ! Waza-ari
| awasete
15% 12 10 11 ibpon OH
10% 6 ! b
o 4 5 2016
o, § ! i .
5% ‘ m Waza-ari
0% awasete
muZzi Zeny muzi + Zeny ippon OH
2020

Obrazek 26. Vitézstvi na ippon a waza-ari awasete ippon u muzii a Zen v kvalifikacich na OH
2016 a OH 2020
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Nejveétsi nartist u muzt sledujeme u hmotnostni kategorie nad 100 kg, kde rozdil ¢inil
11 procentnich bodi (dale jen p.b.). Dalsi kategorie s vy$Sim narGstem jsou kategorie
do 81 a 90 kg, kde se pocet vitézstvi zvysil o 10 p.b.

Konkrétni rozdily vp.b. u jednotlivych hmotnostnich kategorii lze vycist
z obrazkt 27 a 28.

Vitézstvi na IPPON v kvalifikacich na OH = [PPON
o u hmotnostnich kategorii-muzi (%) OH 2016
0
45%
40
40% 33 ., 37 37 m [PPON
OH 2020
3% 3 31 "
30% 28
25 26 26 3 27
0 [ l i
23% Waza-ari
20% I I ' I ' ‘ I awasete
15% I 13 = . I . ! I ippon OH
10(; 12 11 11 1 11 2016
7 7 8 7 6 6 4 7 ® Waza-ari
>% o | N | | | ' . | o | ‘ ‘ | I I awasete
|
0% ippon OH
do60kg do66kg do73kg do8lkg do90kg do100kg nad100kg 2020

Obrazek 27. Vitézstvi na ippon a waza-ari awasete ippon u hmotnostnich kategorii muza
v kvalifikacich na OH 2016 a OH 2020
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U Zen byl nejvetsi nariist zaznamenan u hmotnostni kategorie do 78 kg, kde rozdil €inil
12 p.b. a druhy nejvétsi narst u hmotnostni kategorie do 57 kg s 10 p.b. U vSech hmotnostnich
kategorii muzli i Zen byl rozdil ¢etnosti vitézstvi na ippon v kvalifikacich do Ria a Tokia dle
Z- testu statisticky vyznamny na hladiné vyznamnosti 0,05 (p<0,0001<0,05). Mnozstvi zapast,
které byly rozhodnuty ipponem se vyskytly statisticky vyznamné Castéji v kvalifikaci do Tokia

nez v kvalifikaci do Ria.

Vitézstvi na IPPON v kvalifikacich na OH = gﬁ%é
u hmotnostnich kategorii-Zeny (%)
50%
45%
m [PPON
40% OH 2020
35%
29
30%
25 25 24 26 .
25% 21 22 Waza-ari
19 awasete
20% .
% 16 15 15 15 17 17 ippon OH
1% 10 12 10 u Sl 1 o B 2016
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Obrazek 28. Vitézstvi na ippon a waza-ari awasete ippon u hmotnostnich kategorii Zen
v kvalifikaci na OH 2016 a OH 2020
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5.1.4 Uginnost v provadéni technik

Ucinnost je pomocné charakteristika, kterd je vypocitdna z mnozstvi ipponll, waza-ari

a yuko vztazené k celkovému poctu zapast, ve kterych byla tato hodnoceni udélena.

Utinnost v provadéni technik (%)

10%

8,4 8,2 8,3
& 7,1 67 6,9
6%
4%
2%
0%

muZi OH 2016 muzi OH 2020 Zeny OH 2016 Zeny OH 2020 muZi a Zeny OH mutzi a Zeny OH
2016 2020

Obrazek 29. U¢innost v provadéni technik v kvalifikacich na OH 2016 a OH 2020

Na obrazku 29 vidime, Ze u¢innost v provadéni technik je vy$s$i u muzi nez u Zen. U obou
pohlavi doslo k nardstu Gcinnosti v kvalifikaci na OH 2020 po zméné pravidel. Spolecny

celkovy nartst Ga¢innosti u muzi a Zen je 1,4 procentniho bodu.
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5.1.5 Mnozstvi jednotlivych skére v zapasech

Ve vedlejsi vyzkumné otazce 4 jsme zjistovali, zda se zménil pocet skore ippon a waza-
ari vzhledem k celkovému poctu utkdni a také mnozstvi trestii shido ptepocteny na jeden

soutézni zapas.

Mnozstvi skore ippon v zapasech (%)
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30% 27
ippon/zapasy (%) 25% 20
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muzi a Zzeny muzi Zeny

M ippon v kvalifikaci na OH 2016 u ippon v kvalifikaci na OH 2020

Obrazek 30. MnoZstvi skore ippon vzhledem k poctu zapast v kvalifikacich na OH

5.1.5.1 Vyjadteni k vedlejsi vyzkumné otazce 4

Rozdil ¢etnosti poctu skoére ippon spolecné u muzi a zen byl v kvalifikacich do Ria
a Tokia dle z-testu statisticky vyznamny na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 (p<0,0001<0,05).
Mnozstvi zapast s hodnocenim ippon se vyskytlo statisticky vyznamné castéji v kvalifikaci
do Tokia 2020 nez v kvalifikaci do Ria 2016, kdy rozdil ¢inil 14 procentnich bodl
(27 % OH 2016 vs 41 % OH 2020).
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Cetnost skore waza-ari byla u muzi a Zen v kvalifikacich do Ria a Tokia dle z- testu
statisticky vyznamnd na hladiné vyznamnosti 0,05 (p<0,0001<0,05). Mnozstvi zapast
s hodnocenim waza-ari se vyskytlo statisticky vyznamné Castéji v kvalifikaci do Tokia 2020
neZ v kvalifikaci do Ria 2016, kdy rozdil €inil 15 procentnich bodl (23 % OH 2016 vs 38 %
OH 2020).

MnoZzstvi skore waza-ari v zapasech (%)
45%

40% 38 39 37
35%
30%
o . 23 25
waza-ari/zapasy (%) 0% 20
15%
10%
- AN AR AR
0%
muzl a zeny muzi zeny
= waza-ari v kvalifikaci na OH 2016 © waza-ari v kvalifikaci na OH 2020

Obrazek 31. MnoZstvi skore waza-ari vzhledem k poctu zapast v kvalifikacich na OH

MnozZstvi trestll pfepoctené na jeden soutéZzni zapas se sniZilo pouze o 0,2 trestu shido.

MnoZstvi tresti shido na jeden zapas
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2,1
I 1’9 I 2’0 | |

muZi a Zeny muzi Zeny
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shido/zapasy 1,5

1,
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OI

w

0,0

m tresty shido v kvalifikaci na OH 2016 m tresty shido v kvalifikaci na OH 2020

Obrazek 32. Mnozstvi tresti na jeden zapas v kvalifikacich na OH
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5.2 Zpusoby ukondeni zapasii u jednotlivych hmotnostnich kategorii muzi

Prvnim dil¢im cilem diplomové prace bylo porovnat zplsoby ukonceni zapast u
hmotnostnich kategorii muzl. Z obrazkt 33 vyplyva, ze u vSech hmotnostnich kategorii muza
doslo k nartstu vyhranych utkéni bodovanou technikou. Nejvyssi rozdil vidime u hmotnostni
kategorie do 90 kg, kdy rozdil ¢inil 13 p.b. Nejniz§i rozdil byl u kategorie do 66 kg
v hodnoté 4 p.b. U vSech hmotnostnich kategorii muzii byl rozdil ¢etnosti vitézstvi na
bodovanou techniku v kvalifikacich do Ria a Tokia dle z-testu statisticky vyznamny na hlading
vyznamnosti 0,05 (hmotnostni kategorie do 60 kg p=0,00104<0,05, ostatni hmotnostni
kategorie p<0,0001<0,05).

Ukonceni zapasi na bodovanou techniku
u hmotnostnich kategorii muza (%)
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Obrazek 33. Ukonceni zapasu na bodovanou techniku u hmotnostnich kategorii muzi
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Na obrazku 34 mtzeme vidét pokles u vSech hmotnostnich kategorii v poctu zéapasii,
které byly rozhodnuty pomoci trestl. Nejvyssi hodnota poklesu byla zaznamenana u
hmotnostni kategorie do 100 kg, o 9 p.b. Nejnizsi pokles byl naopak u hmotnostni kategorie do
60 kg, kde rozdil ¢inil pouze 1 p.b. I pfes vySe popsany pokles v procentnich bodech se
nepodafilo potvrdit statisticky vyznamny rozdil Cetnosti dle z-testu u vSech hmotnostnich
kategorii muzl. U hmotnostnich kategorii do 73, 81, 90 a 100 kg byl rozdil Cetnosti vitézstvi
na tresty v kvalifikacich do Ria a Tokia dle z-testu statisticky vyznamny na hladiné
vyznamnosti 0,05 (hmotnostni kategorie do 81 kg p=0,00214<0,05, hmotnostni kategorie do
90 kg p=0,00596<0,05, hmotnostni kategorie do 73 a 100 kg p<0,0001<0,05). U hmotnostnich
kategorii do 60, 66, a nad 100 kg nebyl rozdil v Cetnosti vitézstvi na tresty v kvalifikacich do
Ria a Tokia dle z-testu pro porovnani dvou relativnich Cetnosti statisticky vyznamny na hlading
vyznamnosti 0,05 (hmotnostni kategorie do 60 kg p=0,4009>0,05, hmotnostni kategorie do
66 kg p=0,22246>0,05, hmotnostni kategorie nad 100 kg p=0,13622>0,05).

Ukonceni zapasi pomoci tresti
u hmotnostnich kategorii muza (%)
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Obrazek 34. Ukonceni zapasu pomoci tresti u hmotnostnich kategorii muza
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Na obrazku 35 je zietelny pokles u vSech hmotnostnich kategorii v poctu zapast
ukoncéenych v boji v ne-waza. Nejvyssi rozdil byl zaznamenan v hmotnostni kategorii do 90 kg
s rozdilem 9 p.b. Nejmensi snizeni sledovaného parametru byl u hmotnostnich kategorii do 73
a do 100 kg, kde nastal pokles shodné o 3 p.b. I pfes vyse popsany pokles v procentnich bodech
se opét nepodafilo potvrdit statisticky vyznamny rozdil cetnosti dle z-testu u vSech
hmotnostnich kategorii muzii. U hmotnostnich kategorii do 60, 66, 73, 81, 90 a 100 kg byl
rozdil Cetnosti vitézstvi v ne-waza v kvalifikacich do Ria a Tokia dle z-testu statisticky
vyznamny na hladiné vyznamnosti 0,05 (hmotnostni kategorie do 60 kg p=0,00056<0,05,
hmotnostni kategorie do 73 kg p=0,03752<0,05, hmotnostni kategorie nad 100 kg
p=0,034<0,05, hmotnostni kategorie do 66, 81 a 90 kg p<0,0001<0,05). U hmotnostni kategorie
do 100 kg nebyl rozdil v Cetnosti vitézstvi v boji na zemi v kvalifikacich do Ria
a Tokia dle z- testu pro porovnani dvou relativnich Cetnosti statisticky vyznamny na hladiné

vyznamnosti 0,05 (hmotnostni kategorie nad 100 kg p=0,13622>0,05).

Ukonceni zapasti v ne-waza
u hmotnostnich kategorii muzi (%)
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Obrazek 35. Ukonceni zapasu v ne-waza u hmotnostnich kategorii muza

Podrobné vysledky a srovnani v§ech hmotnostnich kategorii muza jsou uvedeny v ptiloze €. 5.
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5.3 Zpiisoby ukondeni zapasi u jednotlivych hmotnostnich kategorii Zen

Druhym dil¢im cilem bylo porovnani zptsobu ukonceni zépasu u kategorie Zen.
Z obrazku 36 vyplyva, ze u vSech hmotnostnich kategorii zen doslo k nartistu vyhranych utkéani
bodovanou technikou. Nejvys$si rozdil vidime u hmotnostnich kategorii do 48 a 57 kg,
kdy rozdil ¢inil 23 p.b. Nejnizsi nartGst byl zjistén u hmotnostni kategorie nad 78 kg
v hodnoté 9 p.b. U vSech hmotnostnich kategorii zen byl rozdil ¢etnosti vitézstvi na bodovanou
techniku v kvalifikacich do Ria a Tokia dle z-testu statisticky vyznamny na hladiné
vyznamnosti 0,05 (hmotnostni kategorie do 48 kg p=0,0004<0,05, hmotnostni kategorie
do 63 kg p=0,00694<0,05, hmotnostni kategorie do 70 kg p=0,00012<0,05, hmotnostni
kategorie nad 78 kg p=0,00194<0,05, hmotnostni kategorie do 52, 57 a 78 kg p<0,0001<0,05).

Ukonceni zapasti na bodovanou techniku
u hmotnostnich kategorii Zen (%)
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Obrazek 36. Ukonceni zapast na bodovanou techniku u hmotnostnich kategorii Zen
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Na obrazku 37 je patrny pokles u vSech hmotnostnich kategorii v poctu zépast, které
byly rozhodnuty pomoci trestd. Nejvyssi pokles byl zaznamenan u hmotnostni kategorie
hmotnostnich kategorii Zzen byl rozdil ¢etnosti vitézstvi pomoci tresti v kvalifikacich
do Ria a Tokia dle z-testu statisticky vyznamny na hladin¢ vyznamnosti 0,05 (hmotnostni
kategorie do 52 kg p=0,0004<0,05, hmotnostni kategorie do 63 kg p=0,00104<0,05, ostatni
hmotnostni kategorie p<0,0001<0,05).

Ukonceni zapast pomoci tresti
u hmotnostnich kategorii Zen (%)
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Obrazek 37. Ukonceni zapasi na tresty u hmotnostnich kategorii zen
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Obrazek 38 ukazuje pokles u vSech hmotnostnich kategorii v poctu zépast ukoncenych
v boji v ne-waza. Nejvyssi rozdil byl zaznamenan v kategorii nad 78 kg, kdy pokles ¢inil 9 p.b.
Zména ve sledovaném parametru nebyla zaznamendna u hmotnostni kategorie do 70 kg.
U zéadné z zenskych hmotnostnich kategorii se nepodatilo potvrdit statisticky vyznamny rozdil
cetnosti dle z-testu (hmotnostni kategorie do 48 kg p=0,88866>0,05, hmotnostni kategorie
do 52 kg p=0,2113>0,05, hmotnostni kategorie do 57 kg p=0,98404>0,05, hmotnostni
kategorie do 63 kg p=0,81034>0,05, hmotnostni kategorie do 70 kg p=0,69654>0,05,
hmotnostni kategorie do 78 kg p=0,31732>0,05, hmotnostni kategoriec nad 78 kg
p=0,19706>0,05)

Ukonceni zapast v ne waza
u hmotnostnich kategorii Zen (%)
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Obrazek 38. Ukonceni zapasi v boji v ne-waza u hmotnostnich kategorii zen

Podrobné vysledky hmotnostnich kategorii Zen jsou uvedeny v ptiloze €. 6.
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5.4 Zpisoby vitézstvi v ne-waza muZi a Zeny

U vedlejsi vyzkumné otazky 5 nas zajimaly zplisoby vitézstvi v ne-waza a jejich

zmeéna ve dvou kvalifikacich.

5.4.1 Vyjadieni k vedlejsi vyzkumné otazce 5

Z obrazku 39 vyplyva, Ze u obou sledovanych obdobi vyrazné ptevladd drzeni nad
Skrcenim a pacenim. U drZeni doSlo po zméné pravidel u obou pohlavi k mirnému poklesu.
U muzi to bylo 0 4 p.b, u zen pouze o 1 p.b. Celkovy pokles v poctu drzeni byl tedy u obou
pohlavi dohromady o 3 p.b. U paceni se pocet vitézstvi vilbec nezménil a zistdva na hodnoté
15 %. U posledniho zptlisobu vitézstvi na zemi (Skrceni) doslo celkov€ u muzii a zen k mirnému

naristu o 3 p.b.

Vitézstvi v ne-waza u muzi a Zen (%)
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Obrazek 39. Zpusoby vitézstvi v ne-waza u muzi a zen (OH 2016 a OH 2020)
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5.5 Zpisoby vitézstvi do konce druhé minuty

Vedlejsi vyzkumna otazka 6 se zabyva ukonCovanim zéapast v prvnich dvou minutach

v ramci dvou riznych kvalifikaci na OH.

5.5.1 Vyjadreni k vedlejsi vyzkumné otazce 6

Na obrazcich 40, 41 a 42 mizeme vidét vyraznou pievahu vitézstvi na hodnoceni ippon
ve v§ech hmotnostnich kategoriich u obou pohlavi. V prvnich dvou minutach zapasu se u obou
kategorii zvysil pocet hodll na ippon 1 waza-ari awasete ippon. Naopak u obou pohlavi doslo
k poklesu poctu vitézstvi na drzeni, paceni i Skrceni. Mirné se zvysil podil vitézstvi na tresty.

Pokud srovname obé¢ kvalifika¢ni obdobi u muzii a zen spole¢né, tak u ipponu doslo
k narastu vitézstvi o 3 p.b. U hodnoceni waza-ari awasete ippon doslo ke zvySeni poctu vitézstvi
o 7 p.b. Celkové vzrostl pocet vitézstvi vtomto tUseku zapasu pomoci hodu o 10 p.b.
Nejvétsi zmeénu sledujeme u drzeni, u které¢ho doslo k poklesu poctu vitézstvi o 8 p.b. U paceni
a Skrceni doslo pouze k malym zménam. Pocet paceni klesl o 3 p.b a mnozstvi skrceni o 1 p.b.
Vitézstvi diky diskvalifikaci ptibylo o 2 p.b.

Podrobné vysledky ukoncovani zapasti v prvnich dvou minutich u kategorie muzi, Zen

a spolecné pro obé€ pohlavi jsou uvedeny v piilohach €. 7, 8 a 9.

Zpusoby vitézstvi do konce 2. minuty zapasu (%)
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Obrazek 40. Zplsoby vitézstvi v prvnich dvou minutach zépast u muza
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Obrazek 41. Zpusoby vitézstvi v prvnich dvou minutach zapasi u zen
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Obrazek 42. Zpusoby vitézstvi v prvnich dvou minutach zapasti u muzii a Zen
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5.6 Doba ukonceni zapasi

Ve vyzkumné otazce 7 byla zjiStovana zména doby ukoncovani zapash (délka utkani).

Doba ukonéeni zapasu v kvalifikaci na OH 2016
MUZI a ZENY

u ukonéen po vyprieni
zakladniho ¢asu (4/5 min.), “ ukoncen v golden score;
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n=2380, 21%

& ukoncen od 3. minuty do
konce zakladniho ¢asu, ® ukoncen do konce 2. minuty
n=3875, 34% m ukoncen od 3. minuty do konce zékladniho ¢asu
= ukoncen po vyprSeni zdkladniho ¢asu (5 min.)
i ukonCen v golden score

Obrazek 43. Doba ukonceni zépast v kvalifikaci na OH 2016 u muzii a Zen (n=11413)

Doba ukonéeni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
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konce zakladniho casu;
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= ukonéen po vyprseni zakladniho ¢asu (4 min.)
i ukoncen v golden score

Obrazek 44. Doba ukonceni zépasu v kvalifikaci na OH 2020 u muzii a zen (n=11809)
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5.6.1 Vyjadreni k vedlejsi vyzkumné otazce 7

V kvalifikaci na OH 2016 skoncilo do konce druhé minuty 21 % utkani, od tfeti minuty
do konce zakladniho ¢asu bylo ukonéeno 34 % utkani a po uplynuti zékladni doby zapasu bylo
rozhodnuto ve 42 % ptipadi. Do nastaveného Casu (golden score) pokracovala 3 % zapasu.
V kvalifikaci na OH 2020 bylo pted ¢asovym limitem do konce druhé minuty ukonceno 26 %
utkani. Od 3. minuty do konce zdkladniho ¢asu skoncilo 37 % utkéani. V 22 % utkani rozhod¢i
vyhlasil vitéze az po skonceni zakladni doby. V golden score muselo byt ukonceno 15 %
zapasu.

Z vySe uvedenych obrazkl vyplyva, ze doslo k nartistu ukoncéeni zapast do konce druhé
minuty o 4 p.b. Vzrostl také pocet utkani, které byly ukonceny pied casovym limitem mezi
3. minutou a vyprsenim zékladniho ¢asu. Zapast, ve kterych zavodnici bojovali cely zékladni

Cas, ubylo o0 20 p.b. Pocet zapasii, které muselo rozhodnout golden score, vzrostl o 12 p.b.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda mély zmény pravidel vliv na skore
u zapast v ramci dvou kvalifika¢nich obdobi. V kazdém z téchto obdobi byla aplikovana rizna
pravidla, kterd se lisila v n¢kolika aspektech. Nejzasadnéjsi rozdily ve dvou predkladanych
verzich pravidel jsou nasledujici. Doslo ke zkréaceni a sjednoceni doby zépasu na ¢tyfi minuty
pro muze i zeny. Dal§i zménou bylo zruSeni bodového hodnoceni yuko. Situace, které byly
v minulém olympijském cyklu hodnoceny yuko, jsou nové hodnoceny waza-ari. Vyznamnou
proménou proslo pravidlo o trestech, kdy v olympijském cyklu pied olympiddou 2016
zavodnici mohli obdrzet tfi napomenuti, az poté byl zdvodnik diskvalifikovan ¢tvrtym trestem.
Soucasna pravidla uz znaji pouze tfi tresty, kdy pravé tieti trest znamend ukonceni zapasu
a pfiznani vitézstvi netrestanému zavodnikovi. Spolu s pravidlem o mnozstvi trestii doznala
zmén 1 jejich ucinnost bez bodového hodnoceni. Jiz se nemuze stat, aby jiné mnoZzstvi,
nez tfi tresty rozhodly o vitézi zapasu. Pokud vezmeme v tvahu tyto zmény, zménila se zcela
jisté tvar juda jak po strance atraktivity, tak ve smyslu jednoduchosti. Stile je vSak tato
sportovni disciplina komplexni zalezitosti, kde jeden prvek zapasu mize ovlivnit jiny. Zmény
pravidel, které nastaly, maji dle jejich tvlirch za cil ovlivnit pozitivni vyvoj smérem
divackou obec, k ¢asové predvidatelné délce zapasi a s tim souvisejicim zdjmem televiznich

spole¢nosti a sponzort.

Prvni sledovanou hodnotou byla zména zplsobu ukonceni zapasi ve dvou
kvalifikacnich cyklech. U tohoto parametru bylo snahou prezentovat zménu v rozlozeni
zpiisobll ukon€eni zapast, tj. vysledek jednotlivych zépasi. Pii vyzkumu byl zjistén nartst
bodovanych technik (ippon, waza-ari) po zmeéné pravidel u obou pohlavi, ve vSech
hmotnostnich kategoriich. Dal§im vyznamnym parametrem bylo mnoZstvi zdpast, které byly
rozhodnuty pomoci tresti. Zde byl zjistén pokles u vSech kategorii obou pohlavi. Tento trend
také ukazuje hodnota poctu tresti shido pfepocteny dle (Katicips et al, 2018) na jeden zépas.
Po zmén¢ pravidel doSlo k mirnému poklesu mnoZstvi trestil na jeden zapas. Jak dale stejny
autor uvadi, také mnoZstvi skore ippon a waza-ari v zpasech je dilezitym ukazatelem
po zméné pravidel v roce 2016. I zde byl v ndvaznosti na jiz zminénou studii zjiStén trend

ve zvySovani poctu ipponll a waza-ari, které se objevuji v zapasech.

70



Pro zpiesnéni situace s mnozstvim bodovanych technik byla zjistovana tzv. ucinnost,
kterou pouZili ve svych studiich autofi (Katicips et al, 2018) a (Miyake et al., 2016). Uéinnost
je vyvozena z mnozstvi ipponli, waza-ari a yuko, vztazené k celkovému poctu zapasu,
ve kterych byly udé€leny. Katicips uvadi, Ze efektivita vzrostla pii srovnani turnajt 2011 a 2016.
Vzhledem k tomu, Ze rok 2016 je zahrnut 1 v predkladané diplomové praci, mizeme posoudit
vyvoj v dalSim obdobi. Vyvoj hodnoty Gc¢innosti byl vzrustajici u obou pohlavi a G¢innost
technik se zvySovala, coz potvrzuje trend z ptedchozich obdobi.

Dle studie Calmeta et al (2017) se doba utkani v Riu 2016 zkratila v porovnéani s hrami
2012 v Londyné¢. Bylo snahou toto zjisténi porovnat s vysledky vyzkumu, kde mohu souhlasit
s trendem zkracovani délky zépasti a sniZzeni poctu zépasl, které museji byt rozhodnuty
po vyprseni Casového limitu. V souvislosti se zkracenim ptfedepsaného Casu utkani a jiz
zminéné zméné ve zpusobu trestani, se podle ocekavani zvysil pocet zapasi ukoncenych
v nastaveni (golden score). K podpofeni trendu o zrychlujicim se ukoncovani zapast jsem
se soustfedil i na porovnani rozhodnuti zapast v prvnich dvou minutach utkani. Pocet zapast
ukoncenych na ippon po zméné pravidel vzrostl. Také mnozstvi zapasi, které byly rozhodnuty
behem zékladni doby se vyrazné zvysSuje. Délka zdpasu je tak jednim z dilezitych kritérii
atraktivity, kdy divaci chtéji vidét spiSe ukoncovani zapast pomoci technik nez dlouhd utkani,
ktera trvaji cely stanoveny Cas, bez vyrazngjsi akce.

Zména pravidel juda v poslednim olympijském cyklu méla za nasledek vétSi pocet
uspéSnych bodovanych technik, které ukoncovaly zipasy nebo byly pozitivné hodnoceny
rozhod¢imi. Na druhou stranu mély Upravy pravidel za nésledek sniZeni poctu zéapasi, které
byly rozhodnuty trestnymi body bez chvatového bodového skore. Také délka utkani se snizuje,
nebo je rozhodnuta v divacky atraktivnim nastaveni, kde jakakoliv akce muZe rozhodnout

o vitézstvi ¢i prohfe.
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7 ZAVERY

V diplomové praci se podafilo analyzovat vybrané turnaje u dvou rtiznych kvalifikaci

s riznymi pravidly. Celkem bylo shlédnuto pfes 23 tisic zapasii, coz v porovnani s jinymi

studiemi miize pfinést presnéj$i obraz o popisovaném sportu, ktery se v poslednich letech

dynamicky méni. Zmény ve vedeni boje, aktivita zdvodnikli nebo kondi¢ni naroky vzhledem

k novym pravidlim, mohou byt cenné informace pro trenéry i zavodniky, ktefi mohou

predkladané poznatky vyuzit ve své piipravé na vrcholové soutéze. Jako limitou diplomové

prace se muze zdat preruSeni olympijské kvalifikace z diivodu pandemie, kdy chybélo pét

turnaji do kompletniho mnozstvi hodnocenych turnajt.

Na zaklad¢ vytyCenych cili a vyzkumnych otazek vyplyvaji z vysledkd diplomové

prace nasledujici nejzasadnéjsi zavéry:

Zpusob ukonceni zapasi

1.

10.

V kvalifika¢nich zépasech na olympijské hry 2020 doSlo vlivem zmén pravidel
ke zvySeni poctu zapast, které byly ukonceny bodovanou technikou (o 11 p.b).
Mnozstvi zapast rozhodnuté pomoci trestii kleslo u obou pohlavi (celkové o 7 p.b)
Mnozstvi zapast ukoncenych vitézstvim v ne-waza kleslo u obou pohlavi (dohromady
04 p.b).

Nejvyssi narist bodového hodnoceni u muzi bylo v hmotnostni kategorii do 90 kg,
Mnozstvi zapast, které byly rozhodnuty na tresty kleslo nejvice u hmotnostni kategorie
do 100 kg, nejmensi pokles se projevil u hmotnostni kategorie do 60 kg.

Nejvice vitézstvi v ne-waza ubylo u hmotnostni kategorie do 90 kg, nejmensi pokles byl
u hmotnostnich kategorii do 73 a do 100 kg.

U Zen byl nejvétsi nartist bodovanych technik v hmotnostnich kategoriich do 48 a 57 kg.
Nejmensi rozdil u bodovanych technik byl v hmotnostni kategorii do 78 kg.

Trestlh u Zen ubylo nejvice v hmotnostni kategorii do 57 kg, nejméné v hmotnostni
kategorii nad 78 kg.

Vitézstvi v ne-waza nejvice ubylo v hmotnostni kategorii nad 78 kg, naopak
v hmotnostni kategorii do 70 kg nedoslo k z4dné zméné v poctu vitézstvi timto

zpiisobem.
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Vitézstvi na ippon (waza-ari awasete ippon)
1. U vitézstvi na hodnoceni ippon (Cisty hod) doslo k narGstu u vSech hmotnostnich
kategorii.
2. Pocet vitézstvi na hodnoceni waza-ari awasete ippon se také zvySil u vSech
hmotnostnich kategorii.
3. Nejvétsi narist v hodnoceni ippon sledujeme u hmotnostni kategorie nad 100 kg.

v 4

4. U zZen byl nejvétsi nartist ipponti v hmotnostni kategorii do 78 kg.

Uc¢innost v provadéni technik

v

1. Uginnost v provadéni technik muzi je vyssi neZ u¢innost Zen.
2. VEtsi procentualni rozdil v ucinnosti byl vyssi u zen nez u muza (1,5 %; 1,1 %)
3. U kvalifikace na OH 2020 byla u¢innost provadéni technik vyssi nez u kvalifikace na

OH 2016 (0 1,4 p.b.).

Mnozstvi skore a trestii shido vzhledem k celkovému poctu zapasia
1. Mnozstvi skore ippon i1 waza-ari se v kvalifikaci na OH 2020 zvysilo (o 14 p.b.;
o15p.b.)
2. Pocet trestt shido na jeden zapas se v kvalifikaci na OH 2020 nepatrné snizil (o 0,2

trestu shido)

Vitézstvi v ne-waza
1. Vobou kvalifikacich vyrazné¢ pifevazuje vitézstvi na drzeni (osaekomi-waza) nad
pacenim (kansetsu-waza) a Skrcenim (shime-waza).
2. Pocet vitéznych drZeni se zvysil u vSech hmotnostnich kategorii.
3. Pocet vitézstvi na pafeni se nezménil.

4. Pocet vitézstvi na Skrceni se u vSech hmotnostnich kategorii lehce zvysil.

Ukonceni zapasii v prvnich dvou minutich
1. V prvnich dvou minutidch doslo k nariistu poctu ukonceni zapasti na ippon a waza-ari
awasete ippon u miizu i Zen.
2. U drzeni, Skrceni i pa€eni doslo k mirnému ubytku poctu vitézstvi.

3. Rozhodnuti na tresty (hansoku make) mirn¢ ptibylo u vSech hmotnostnich kategorii.
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Doba trvani zapasua
1. Mnozstvi zapasi, které byly ukonceny pted Casovym limitem bylo vyssi u kvalifikace
na OH 2020 (o 8 p.b.).
2. Pocet zapast, které skoncily do konce druhé minuty se zvysil (o 5 p.b.).
3. Mnozstvi utkani, kdy zavodnici bojovali cely zakladni cas, se snizilo (o 20 p.b.).

4. Pocet utkani ukoncenych v golden score vzrostl (o 12 p.b.).
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zaméfuje na zmény pravidel juda a vliv téchto zmén na skore
v zapase. Prace méla za cil analyzovat vybrané kvalifikacni turnaje na olympijské hry,
ve kterych byla aplikovana rizné pravidla. Dil¢imi cili pak byla analyza vybranych fragmentt
ze zépasu a jejich vzajemné srovnani. Celkové bylo shlédnuto a analyzovdno 27 turnaju
z olympijské kvalifikace na OH 2016 a 22 turnaji v kvalifikaci na OH 2020. Podaftilo
se shlédnout celkove 23222 zapasy, které slouzily jako data k vyzkumu. Pomoci srovnani dvou
kvalifikaci bylo zjisténo, Ze zména pravidel méla vliv na zplisob ukoncovani zapasii a jejich
délku. Po zmén¢ pravidel doslo ke zvySeni poctu bodovanych technik, sniZzeni pocétu zapasi
rozhodnutych pomoci tresti a celkové k naplnéni predpoklddanych cili v otazce atraktivity

a dynamicnosti.
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9 SUMMARY

The submitted diploma thesis deals with changes in judo rules and influence of these
changes on the score in the match. The work aimed to analyze selected qualifying tournaments
for the Olympic Games, in which different rules were applied. The partial goals were to analyse
selected fragments from the matches and their mutual comparison. A total of 27 tournaments
from 2016 Olympic Games qualification and 22 tournaments from 2020 Olympic qualification
were viewed and analyzed. A total of 23,222 matches were observed for research data.
By comparing the two qualifications, it was found out that the changes in the rules affected
the way matches are ended and also their length. Applied changes led to an increase
in the number of scoring techniques, a reduction in the number of matches decided by penalties.

In general, the announced objectives in terms of attractiveness and dynamism were fullfilled.
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11 PRILOHY

Priloha €. 1 Seznam pouzitych japonskych slov

Japonsky nazev [Ceské vyslovnost]

ASHI-WAZA [a8i waza]
CHUI [¢uj]

DOJO [dodzo]
HANSOKU-MAKE
IPPON

JUDOGTI [dzudogi]
KANSETSU-WAZA [kansetcu waza]
KATA

KEIKOKU

KOKA

KATAME-WAZA
KOSHI-WAZA [gosi waza]
KUMI KATA
NAGE-WAZA

NE-WAZA

OSAEKOMI-WAZA [osajkomi waza]

RANDORI

SHIDO

SHIME-WAZA [zime waza]
SUTEMI-WAZA
TACHI-WAZA [ta¢i waza]
TATAMI

TE WAZA

WAZA

WAZA-ARI

WAZA-ARI AWASETE IPPON
YUKO [juko]

80

vyznam

nozni technika

trestny bod v hodnot¢ yuko
télocvicna

diskvalifikace

100 bodt (vitézstvi pred limitem)
odév judisty

technika paceni

vybrané techniky ukazujici principy judo

trestny bod v hodnot¢ waza-ari
pul bod

techniky znehybnéni

technika bokt

uchop

techniky hoda

boj na zemi

technika drZeni

cvicny zapas

trest

technika Skrceni

technika strhii

boj v postoji, techniky hodl
judistickd zinénka

technika pazi

tematicky rozdélend skupina technik
10 bodu

zisk druhého waza-ari=ippon

1 bod



Priloha €. 2 Zpuisob ukonceni zapasti u muzi a Zen

Zplisob ukonceni zapasu v kvalifikaci na OH 2016
MUZI a ZENY _
vitézstvi na tresty, vitézstvi na ippon +

n=2063, 18% waza-ari awasete

ippon, n=3093, 27%

vitézstvi na yuko,
n=1378, 12%

vitézstvi na waza-

ari; n=1501; 13% hansoku-make,

n=672, 6%
©  jiné ukonceni

zapasu, n=133, 1% =

vitézstvi v ne-waza,
n=2573, 23%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
H vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko

W vitézstvi na tresty

Obrazek 45. Zptisob ukonceni zdpasti u muzl a zen v kvalifikaci na OH 2016 (n=11413)

Zplisob ukonceni zapasu v kvalifikaci na OH 2020
MUZI a ZENY

vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon, n=4785, 41%

“ vitézstvi na waza-ari,
n=2659, 22%

jiné ukonceni
zapasu, n=108, 1%

“ vitézstvi v ne-waza,

n=2225,19% hansoku make,

n=2008, 17%
W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make

B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 46. Zptsob ukonceni zapasti u muzil a zen v kvalifikaci na OH 2020 (n=11809)
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Z obrazku 45 vyplyva, Ze 27 % utkani v kvalifikaci na OH 2016 skoncilo ptfed ¢asovym
limitem, tedy hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon. DalSich 13 % zéapast skoncilo
bodovanym hodem na waza-ari a 12 % utkani hodem na yuko. Celkovy pocet hodnoceni
bodovanou technikou je tedy v 52 % utkani. Vitézstvi na tresty bylo dosazeno ve 24 % stfetnuti.
Dalsim mozny zpusob ukonceni zapasu je vit€zstvi v ne-waza (drzeni, Skrceni, paceni). Takto
skonCilo 23 % utkdni. Pouhé 1 % zapasti skonCilo jinym zplsobem, napi. zranénim
¢i nenastoupenim soupefe do zépasu. Z obrazku 46 lze vycist zpisoby ukonceni zapasii
v kvalifikaci na OH 2020. Z vysledkd je patrné, ze 41 % utkani skonéilo pfed ¢asovym limitem
hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon. DalSich 22 % zépast skoncilo hodnocenim
waza-ari. Celkové tedy 63 % zépast skoncilo bodovanou technikou. Rozhodnutim pomoci
trestll skoncilo 17 % utkani. V boji v ne-waza bylo ukonceno 19 % zapasi. Opét 1 % utkani

skoncilo jinym druhem vitézstvi.

82



Priloha €. 3 Zpuisob ukonceni zapast u kategorie muzt

Zptsob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016
MUZI

B vitézstvi na tresty,

n=978; 15% vitézstvi na ippon

+ waza-ari awasete
ippon, n=2138,
33%

B vitézstvi na yuko,
n=741, 11%

“ vitézstvi na waza-
ari, n=875,13%
jiné ukonceni \
zapasu, n=92, 1% ¥ hansoku make,
n=450, 7%
‘ . . B vitézstvi v ne-waza,
B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make n=1314, 20%
m vitezstvi v ne waza jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko

W vitézstvi na tresty

Obrazek 46. Zptsob ukonceni zapasti u kategorie muzii v kvalifikaci na OH 2016 (n=6588)

Zptsob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
MUZI - L
vitézstvi na waza-ari; vitézstvi na ippon +
n=1558; 23% waza-ari awasete
ippon; n=3104; 45%

“ jiné ukonceni zapasu;
n=73; 1%

[ I ,
vitézstvi v ne-waza;
n=989; 14%

u hansoku make;
n=1148; 17%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make

H vitezstvi v ne waza jiné ukonceni zapasu

B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 47. Zpusob ukonceni zapast u kategorie muzt v kvalifikaci na OH 2020 (n=6872)
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Z celkového poctu utkani u muza v kvalifikaci na OH 2016 skonéilo 33 % hodem pted
casovym limitem. Dal§ich 13 % zapast skoncilo hodem na waza-ari a 11% utkdni na hodnoceni
yuko. Celkovy tedy 57 % zapast skoncilo bodovanou technikou. Na tresty zvitézili ve 22 %
zapasu. Pti boji v ne-waza skoncilo 20 % zépast. Jinym zpiisobem bylo ukonéeno 1 % zapast.
Na obrazku 47 vidime zpiisoby ukonceni zapasth muzii v kvalifikaci na OH 2020. Celkové 45%
utkani skoncilo pfed Casovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon.
Hodnocenim waza-ari skoncilo dalSich 23 % zapasi. Celkové tedy 68 % zéapastu skoncilo
bodovanou technikou. Rozhodnutim zapasu pomoci trestli skoncilo 17 % utkani. V boji v ne-

waza bylo ukonceno 14 % zapasut. Jinym druhem vitézstvi skoncilo 1 % utkani.
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Priloha €. 4 Zpusob ukonceni zapast u kategorie Zen

Zpisob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

. A2
vitézstvi na tresty; ZENY = rstvi na i
n=1085; 22% viteézstvi na ippon
’ + waza-ari awasete
ippon, n=955, 20%

vitézstvi na yuko,
n=637, 13%

u hansoku
make, n=222,
5%

vitézstvi na
waza-ari,
n=626,13%

jiné ukonceni
zapasu, n=41, 1% = vitézstvi v ne-waza,

n=1259, 26%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make

m vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu
B vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko

W vitézstvi na tresty

Obrazek 48. Zptisob ukonceni zapast u kategorie zen v kvalifikaci na OH 2016 (n=4825)

Zpusob ukonceni zapasu v kvalifikaci na OH 2020
ZENY o
vitézstvi na waza-ari; B vitézstvi na ippon
n=1104; 22% + wazari awasete
ippon; n=1701;
35%

“ jiné ukonceni zapasu;
n=33; 1%

vitézstvi v ne-waza;

n=1238; 25% hansoku make;

n=861; 17%
B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make

H vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu

M vitézstvi na waza-ari

Obrazek 49. Zpusob ukonceni zapast u kategorie zen v kvalifikaci na OH 2020 (n=4937)
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Obrazek 48 ukazuje zpisoby ukonceni zapasu u zenské kategorie v kvalifikaci na OH
2016. Ve 20 % utkani bylo hodnoceni ippon a waza-ari awasete ippon. U bodovanych technik
na waza-ari a yuko skoncilo shodné 13 % zépast. Celkové bodovanym hodem skoncilo 46%
utkani. Rozhodnutim na tresty zvitézily zavodnice ve 27 % zapast. Zeny vyuzily k vitézstvi
techniky v ne-waza ve 26 % utkani. Jinym, neZ vySe uvedenym zpusobem skoncilo 1 % zapast.
Na obrazku 49 vidime zpiisoby ukonceni zapasi zen v kvalifikaci na OH 2020. Celkové 35%
utkani skoncilo pfed Casovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon.
Hodnocenim waza-ari skoncilo dalSich 22 % zapast. Celkové 57 % zéapast skoncilo bodovanou
technikou. Rozhodnutim pomoci trestll skoncilo 17 % utkani. V boji v ne-waza bylo ukoncéeno

25 % zépasu. Jinak bylo vitézstvi uréeno v 1 % stietnuti.
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Priloha €. 5 Zpuisob ukonceni zapast u jednotlivych hmotnostnich kategorii muzt

Zpisob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

hmotnostni kategorie do 60 kg " vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon, n=286, 31%

vitézstvi na tresty,
n=147, 16%

B vitézstvi na yuko,
n=124, 14%

H vitézstvi na waza-ari
n=144, 16%
jiné ukonceni
zapasu, n=13, 1%

hansoku make,
L n=46, 5%

= vitézstvi v ne-waza,

n=156, 17%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu
B vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko
W vitézstvi na tresty

Obrazek 50. Zplsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 60 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2016 (n=915)

Zpiisob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020

hmotnostni kategorie do 60 kg

¥ vitézstvi na ippon +

wasa-ari awasete
ippon; n=369; 44%

E vitézstvi na waza-ari;
n=204; 24%

jiné ukonceni
zapasu; n=10; 1%

vitézstvi v ne-waza;
n=95; 11%

E hansoku-make,
n=164; 20%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon ® hansoku make

m vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu

B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 51. Zplsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 60 kilogramil v kvalifikaci
na OH 2020 (n=842)
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V kvalifikaci na OH 2016 u hmotnostni kategorie do 60 kilogram mtizeme na obrazku
50 vidét nasledujici zptsoby ukonceni zépasu. V kvalifika¢nich zdpasech bylo hodem na ippon
ukonceno 31 % utkani. DalSich 16 % a 14 % zé&past skoncilo vitézstvim na waza-ari, respektive
yuko. Celkovy pocet zapasi, které skoncily bodovanou technikou bylo 61 %. Vitézstvi na tresty
bylo v 21 % zapasi. V ne-waza bylo ukonéeno 17 % zapast a pouhé 1 % zépast bylo
rozhodnuto jinym zptisobem. Z obrazku 51 Ize vycist zptisoby ukonceni zapast v kvalifikaci
na OH 2020. Z vysledki je patrné, ze 44 % utkani skoncilo pted casovym limitem hodnocenim
ippon nebo waza-ari awasete ippon. DalSich 24 % skoncilo hodnocenim waza-ari. Celkové bylo
bodovym hodnoceni ukonéeno 68 % zapast. Tresty rozhodly o vitézi zapasu ve 20 % ptipadi.
Na skrceni, paceni nebo drzeni, tedy v boji ne-waza skoncilo 11 % zapasi. Opét 1 % utkani
skoncilo jinym druhem vitézstvi nez vyse uvedené.

U této hmotnostni kategorie doslo ke sniZeni o 7 p.b. u rozhodnuti na body. U trestl

doslo k poklesu v poctu vitézstvi o 1 p.b. a v ne-waza o 6 procentnich bodii.
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Zpiisob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016
hmotnostni kategorie do 66 kg

vitézstvi na tresty,

¥ vitézstvi na ippon +
n=153, 15%

waza-ari awasete
ippon, n=314, 32%

¥ vitézstvi na yuko,
n=134,14%

vitézstvi na
waza-ari,
n=150, 15%

jiné ukonteni “ hansoku-make,

n=51, 5%
zapasu, n=8, 1% ’
¥ vitézstvi v ne-waza,

— (1)
B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ®hansoku make n=180, 18%
H vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
m vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko
W vitézstvi na tresty

Obrazek 52. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 66 kilogramii v kvalifikaci
na OH 2016 (n=992)

Zptsob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie do 66 kg

vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete

B vitézstvi na waza-ari; ippon; n=453; 43%
9 9

n=281; 27%

jiné ukonceni
zapasu; n=8; 1%

vitézstvi v ne-waza;
n=121; 11%

E hansoku-make;
n=195; 18%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 53. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 66 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2020 (n=1058)
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V hmotnostni kategorii do 66 kg bylo ukonceni zéapasii v kvalifikaci na OH 2016
nasledujici. Pfed ¢asovym limitem bylo hodem ukonceno 35 % utkani. DalSich 15 % utkani
skoncilo hodnocenim waza-ari a 14 % zapasi skoncilo vitézstvim na yuko. Celkovy pocet
zapasu, ktery skoncil bodovanou technikou byl tedy 66 %. Pomoci trestii bylo rozhodnuto
20 % zapasi. V boji na zemi skoncilo 18 % zépash a jinak bylo rozhodnuto 1 % zépast. Z
obrazku 53 Ize vycist zptisoby ukonceni zapast v kvalifikaci na OH 2020. Celkoveé 43 % utkani
skoncilo pfed ¢asovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon. DalSich 27 %
skoncilo hodnocenim waza-ari. Ukon¢eno pomoci bodované techniky bylo 70 % zapast. Tresty
rozhodly o vitézi v 18 % zapasi. Na Skrceni, paceni nebo drzeni, tedy v boji ne-waza skoncilo

11 % zapasi. Opét 1 % utkani skoncilo jinym zptisobem.

Pfi srovnani obou kvalifikaci doSlo ke zvySeni o 4 p.b. u rozhodnuti na body.
V parametru trestli doslo k mirnému poklesu poctu vitézstvi timto zpiisobem o 2 procentni

body. Pocet vitézstvi v ne-waza klesl o 7 procentnich bodi
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Zpisob ukonceni zapasu v kvalifikaci na OH 2016
hmotnostni kategorie do 73 kg
B vitézstvi na tresty, vitézstvi na ippon +

n=174, 16% waza-ari awasete
ippon, n=377, 34%

E  vitézstvi na yuko,
n=128,11%

vitézstvi na
waza-ari,
n=149, 13%

“  jiné ukonceni

zapasu, n=8, 1% hansoku make,

n=76, 7%
L ) ) & vitézstvi v ne-waza,
B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make n=206. 18%
’ ’ ey v r 7 b
B vitezstvl v ne waza i jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko

W vitézstvi na tresty

Obrazek 54. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 73 kilogramii v kvalifikaci
na OH 2016 (n=1116)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie do 73 kg

vitézstvi na ippon
+ waza-ari awasete
ippon; n=523;
44%

B vitézstvi na waza-ari;
n=293; 25%

©  jiné ukonceni
zapasu; n=15;
1%

B vitézstvi v ne-
waza; n=180;
15%

E hansoku make;
n=172; 15%
B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 55. Zpusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 73 kilogrami kvalifikaci na
OH 2020 (n=1183)
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Pied ¢asovym limitem u hmotnostni kategorie do 73 kg bylo hodem ukonéeno 34 %
utkdni. Ve 16 % utkani skoncil zapas hodnocenim waza-ari a dalich 11 % zapasi vitézstvim
na yuko. Celkovy pocet zapasii, ktery skoncil bodovanou technikou bylo 61 %. Tresty rozhodly
23 % zéapasl. V boji na zemi skoncilo 18 % zapast a jinak bylo rozhodnuto 1 % zapas.
Z obrazku 55 lze vycist zpiisoby ukonceni zépast v kvalifikaci na OH 2020. Celkové 44 %
utkani skoncilo pfed Casovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon.
Hodnocenim waza-ari bylo rozhodnuto 25 % utkédni. K ukonceni pomoci bodované techniky
doslo u 69 % zéapast. Tresty a boje na zemi rozhodly shodné o vitézi v 15 % utkani. Opét 1 %

utkani skoncilo jinym zptsobem.

Pfi srovnani obou kvalifikaci doslo vlivem zmény pravidel ke zvySeni o 8 p.b.
u vitézstvi na bodovanou techniku. U trestti doSlo ke sniZeni poctu vitézstvi o 8 p.b. a vitézstvi

v ne-waza o 3 procentni body.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

- . hmotnostni kategorie do 81 kg =
vitézstvi na tresty,

n=192, 17%

vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon, n=346, 31%

B vitézstvi na yuko,
n=119,11%

vitézstvi na waza-
ari, n=161, 14%

= hansoku make,
n=58, 5%

vitézstvi v ne-
waza, n=240, 21%

jiné ukonceni
zapasu, n=13, 1%

m vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ® hansoku make

m vitezstvi v ne waza jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari ® vitézstvi na yuko

W vitézstvi na tresty

Obrazek 56. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 81 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2016 (n=1129)

Zpusob ukonceni zapasu v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie do 81 kg

vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon; n=499; 44%

B vitézstvi na waza-
ari; n=264; 23%

jiné ukonceni
zapasu; n=13; 1%

H vitézstvi v ne-
waza; n=165;
15%

E hansoku make;
n=193; 17%
B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 57. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 81 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2020 (n=1134)
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V kvalifikaci na OH 2016 u hmotnostni kategorie do 81 kilogrami mtzeme na obrazku
56 vidét nasledujici zptsoby ukonceni zépasu. V kvalifika¢nich zdpasech bylo hodem na ippon
ukonceno 31 % utkani. DalSich 14 % a 11 % zépast skoncilo vitézstvim na waza-ari a yuko.
Celkovy pocet zéapast, ktery skoncil bodovanou technikou bylo 56 %. Vitézstvi na tresty
ukoncilo 22 % utkani. V ne-waza bylo ukonceno 21 % zéapash. Pouhé 1 % zapasi bylo
rozhodnuto jinym zptisobem. Z obrazku 57 Ize vycist zptisoby ukonceni zapast v kvalifikaci
na OH 2020. Z vysledk je patrné, ze 44 % utkani skoncilo pred casovym limitem hodnocenim
ippon nebo waza-ari awasete ippon. DalSich 23 % skoncilo hodnocenim waza-ari. Celkové bylo
bodovym hodnoceni ukonéeno 67 % zapast. Tresty rozhodly o vitézi v 17 % zéapast. Na
Skrceni, paceni nebo drzeni, tedy v boji ne waza skoncilo 15 % zapasii. Opét 1 % utkani

skoncilo jinym druhem vitézstvi.

Z vySe predloZzenych vysledkii u této hmotnostni kategorie v obou kvalifikacich
muzeme usoudit, Ze doslo k nartistu o 11 p.b. u rozhodnuti na body, k poklesu o 5 p.b. v poctu

vitézstvi na tresty a poklesu poctu vitézstvi v ne-waza o 6 procentnich bodu.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

hmotnostni kategorie do 90 kg

B vitézstvi na tresty,
n=117,13%

¥ vitézstvi na yuko,
n=98,11%

B vitézstvi na ippon H
waza-ari awasete
ippon, n=305, 33%

. Ty v 4 .
vitézstvi na waza-ari,
n=116, 13%

“  jiné ukonceni zapasu,
n=15,1% 9

B vitezstvi v ne waza,

n=199, 22% ¥ hansoku make,

n=68, 7%
W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ® hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
m vitézstvi na waza-ari m vitézstvi na yuko

B vitézstvi na tresty

Obrazek 58. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 90 kilogramil v kvalifikaci
OH 2016 (920)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie do 90 kg .

¥ vitézstvi na waza-ari; vitézstvi na ippon
n=240; 23% + waza-ari awasete

ippon; n=496; 47%

"~ jiné ukondeni zapasu;
n=11; 1%

B vitézstvi v ne-
waza; n=139; 13%

E hansoku make;
n=161; 16%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza jiné ukonceni zapasu

M vitézstvi na waza-ari

Obrazek 59. Zpusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 90 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2020 (n=1047)
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V hmotnostni kategorii do 90 kg byly zapasy v kvalifikaci na OH 2016 ukonceny
nasledovné. Pfed ¢asovym limitem bylo hodem ukonceno 33 % utkéni. DalSich 13 % utkéani
skoncilo hodnocenim waza-ari a 11 % zéapasu vitézstvim na yuko. Celkovy pocet zapast, ktery
skoncil bodovanou technikou bylo 57 %. Pomoci trestii bylo rozhodnuto 20 % zéapash. V boji
na zemi skoncilo 22 % zapasi a jinym verdiktem bylo ukonceno 1 % zépast. Na obrazku 59
vidime zplisoby ukonceni zapast v kvalifikaci na OH 2020. Celkové 47 % utkani skonc¢ilo pred
casovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon. DalSich 23 % skoncilo
hodnocenim waza-ari. Ukonfeno pomoci bodované techniky bylo 70 % zapasi. Tresty
rozhodly o vitézi ve 16 % zéapast. Na Skrceni, paceni nebo drzeni, tedy v boji v ne waza skoncilo

13 % zapasi. Opét 1 % utkani skoncilo jinym zptisobem.

Pfi srovnani obou kvalifikaci doSlo vlivem zmény pravidel ke zvySeni v poctu
rozhodnuti na body o 13 procentnich bodl. U tresti doslo k poklesu o 4 p.b. a pocet vitézstvi

v ne-waza klesl o 9 procentnich bodu.

96



Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016
hmotnostni kategorie do 100 kg

B vitézstvi na tresty, B vitézstvi na ippon H
n=103, 13% waza-ari awasete

. _ o
¥ vitézstvi na yuko, ippon, n=271, 34%
n=88,11%

¥ vitézstvi na waza-ari,
n=93, 12%
“  jiné ukon¢eni
zapasu, n=16, 2%

B vitézstvi v ne-

waza, n=155, 19% ¥ hansoku make,

PR . . n=72, 9%
m vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ® hansoku make » 770
m vitezstvi v ne waza jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari ® vitézstvi na yuko

W vitézstvi na tresty

Obrazek 60. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 100 kilogramt v kvalifikaci
na OH 2016 (n=796)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie do 100 kg
¥ vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon; n=437; 48%

B vitézstvi na waza-ari;
n=187; 21%

© jiné ukonceni
zapasu; n=9; 1%

“ vitézstvi v ne-

waza; n=150; 16%

E hansoku make;
n=131; 14%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza jiné ukonceni zapasu

M vitézstvi na waza-ari

Obrazek 61. Zpusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 100 kilogramui v kvalifikaci
na OH 2020 (n=914)
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V kvalifikaci na OH 2016 bylo u hmotnostni kategorie do 100 kg ukonceno
pred Casovym limitem 34 % utkdni. Ve 12 % zapast rozhodlo hodnoceni waza-ari a v dalSich
11 % hodnoceni yuko. Celkovy pocet zapasu, ktery skoncil bodovanou technikou bylo 57 %.
Tresty rozhodly u 23 % zapasii a v boji na zemi skoncilo 19 % zapasi. Jinak bylo rozhodnuto
1 % zéapast. U kvalifikace na OH 2020 skoncilo celkové 48 % utkdni pfed ¢asovym limitem
na ippon nebo waza-ari awasete ippon. Hodnocenim waza-ari bylo rozhodnuto 21 % utkani.
Bodovanou technikou skonc¢ilo dohromady 69 % zapast. Tresty rozhodly o vitézi ve 14 %
zapasu a po Uspésné technice na zemi bylo ukonceno 16 % zapast. Opét 1 % utkani skoncilo

jinym zptisobem.

Pokud srovname ob¢ kvalifikace, tak doslo ke zvyseni poctu vitézstvi na bodovanou
techniku o 12 p.b., naopak u trestii doslo ke snizeni 0 9 p.b. a u vitézstvi v ne-waza o 3 procentni

body.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016
hmotnostni kategorie nad 100 kg
vitézstvi na tresty,
n=83, 12%

¥ vitézstvi na yuko,
n=50,7%

B vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon, n=241, 34%

. 14 4 .
vitézstvi na waza-ari,
n=62, 9%

jiné ukonceni
zapasu, n=19, 2%

B vitézstvi v ne-

=178, 25¢
waza, n=178,25% ¥ hansoku make,

W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ® hansoku make n=77, 11%
m vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko

B vitézstvi na tresty

Obrazek 62. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie nad 100 kilogramt v kvalifikaci
na OH 2016 (n=720)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie nad 100 kg

¥ vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon; n=327; 47%

B vitézstvi na waza-ari;
n=89; 13%

©  jiné ukonceni
zapasu; n=7; 1%

H vitezstvi v ne
waza; n=139;
20%

E hansoku make;
n=132; 19%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 63. Zptusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie nad 100 kilogramt v kvalifikaci
na OH 2020 (n=694)
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V kvalifika¢nich turnajich na OH 2016 bylo ve hmotnostni kategorie nad 100 kilogramt
ukonc¢eno hodem na ippon 34 % utkéni. DalSich 9 % a 7 % zapast skoncilo vitézstvim na waza-
ari, respektive yuko. Celkové tedy 50 % zéapast skoncilo na bodovanou techniku. Vitézstvi
pomoci trestll bylo dosazeno ve 23 % utkani. V ne-waza bylo ukonceno 25 % zapasi. Celkem
2 % zéapast bylo rozhodnuto jinym zplsobem. Z obrazku 63 lze vycist, Zze 47 % utkani
v kvalifikaci na OH 2020 skoncilo pfed ¢asovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari
awasete ippon. Dalsich 13 % skoncilo vitézstvi na waza-ari. Celkové bylo bodovym hodnoceni
ukonceno 60 % zapasii. Tresty rozhodly o vitézi v 19 % zapasii. Na Skrceni, paceni nebo drzeni,
tedy v boji ne-waza skoncilo 20 % zapast. Jinym, nez vySe uvedenym zplisobem bylo

rozhodnuto 1 % utkani.

Z ptedlozenych vysledkl u této hmotnostni kategorie v obou kvalifikacich miizeme
usoudit, Ze doslo k nartstu o 10 p.b. u rozhodnuti na body, k poklesu 0 4 p.b. v poctu vitézstvi

na tresty a o 5 p.b. u vitézstvi v ne-waza.
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Priloha €. 6 Zpusob ukonceni zapast u jednotlivych hmotnostnich kategorii Zen

Zpisob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016
hmotnostni kategorie do 48 kg

® vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon, n=130, 20%

B vitézstvi na tresty,
n=156, 24%

vitézstvi na
yuko,
n=102,16%

“ hansoku make,
n=18, 3%

" vitézstvi v ne-waza,
n=152, 24%
“  jiné ukonéeni
zapasu, n=5, 1%

“ vitézstvi na waza-
ari, n=81, 12%

m vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ® hansoku make
H vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
m vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko

B vitézstvi na tresty

Obrazek 64. Zplsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 48 kilogrami v kvalifikaci

na OH 2016 (n=643)

Zptsob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie do 48 kg B yitézstvi na ippon +

o , wazari awasete
H vitézstvi na waza- ippon; n=233; 34%
ari; n=182; 27% ’ ’

“  jiné ukonceni
zapasu; n=4; 1%

“ vitézstvi v ne-waza;

n=158; 23% ® hansoku make;

n=101; 15%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 65. Zpusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 48 kilogrami v kvalifikaci

na OH 2020 (n=678)
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V kvalifikaci na OH 2016 skoncilo u hmotnostni kategorie do 48 kg pred Casovym
limitem 20 % utkani. DalSich 12 % utkani skonc¢ilo s hodnocenim waza-ari a 16 % zapasi
s hodnocenim yuko. Celkovy pocet zapast, ktery skoncil bodovanou technikou byl tedy 38 %.
Pomoci trestll bylo rozhodnuto 27 % zapasi. V boji na zemi bylo ukonceno 24 % zapasu
a jinym verdiktem bylo ukonceno 1 % zapasii. Z obrazku 65 Ize usoudit, Ze v kvalifikaci na
OH 2020 skon¢ilo pted ¢asovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon 34
% zéapasu. DalSich 27 % skoncilo hodnocenim waza-ari. Ukonceno pomoci bodované techniky
bylo 61 % zapasi. Tresty rozhodly o vitézi v 15 % zapast a po Gsp&€Sném Skrceni, paceni nebo

drzeni bylo ukonceno 23 % zapasii. Pouzel % utkéni skoncilo jinym zptisobem.

U této hmotnostni kategorie doSlo ke zvySeni v poctu rozhodnuti na body
0 25 procentnich bodii. U trestii doslo k poklesu o 12 p.b. a pouze o 1 procentni bod se snizil

pocet vitézstvi v ne-waza.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

hmotnostni kategorie do 52 kg m vitézstvi na ippon

+ wazari awasete

vitézstvi na tresty, ippon, 153, 20%
’ ’ o

154, 21%

hansoku make,
¥ vitézstvi na yuko, 24,3%

115, 15%

vitézstvi na waza-ari, B vitézstvi v ne-

105, 14% waza, 196, 26%
“  jiné ukonéeni
W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make zapasu, 7, 1%
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
m vitézstvi na waza-ari m vitézstvi na yuko

B vitézstvi na tresty

Obrazek 66. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 52 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2016 (n=754)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie do 52 kg

vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete

B vitézstvi na waza-ari; ippon; n=247; 34%

n=197; 27%

jiné ukonceni
zapasu; n=2; 0%

vitézstvi v ne-waza;

n=171; 23% E hansoku make;

n=120; 16%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu

M vitézstvi na waza-ari

Obrazek 67. Zpusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 52 kilogramt v kvalifikaci
na OH 2020 (n=737)
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V kvalifikaci na OH 2016 u hmotnostni kategorie do 52 kg bylo hodnocenim ippon nebo
wazari awasete ippon ukonceno 20 % utkani. DalSich 14 % zapast skoncilo bodovanym hodem
na waza-ari a 15 % zapasii hodem na yuko. Celkovy pomér utkéni, kdy bylo dosazeno vitézstvi
bodovanou technikou je 49 %. Vitézstvi na tresty bylo dosaZeno ve 24 % stretnuti. DalSim
moznym zpusobem ukonceni zapasu je vitézstvi v ne-waza (drZeni, Skrceni, paceni). Takto
skonCilo 26 % utkani. Pouhé 1 % zapasii skoncilo jinym zplsobem, napf. zranénim ci
nenastoupenim soupete do zapasu. U kvalifikace na OH 2020 je patrné, ze 34 % utkani skoncilo
pfed Casovym limitem na ippon nebo waza-ari awasete ippon. DalSich 27 % skoncilo
hodnocenim waza-ari. Celkové tedy 61 % zapast skonc¢ilo bodovanou technikou. Rozhodnutim
pomoci trestd skoncilo 16 % utkani. V boji v ne-waza bylo ukonceno 23 % zépasti a méné nez
1 % utkani skoncilo jinym druhem vitézstvi.

Ze srovnani obou kvalifikaci vyplyva, ze doslo ke zvyseni o 12 p.b. v poctu utkani, které
skonc¢ili bodovanou technikou. U rozhodnuti na tresty doslo k poklesu o 8 procentnich bodii.

Pocet vitézstvi v ne-waza se snizil o 3 procentni body.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

hmotnostni kategorie do 57 kg " yitézstvi na ippon

¥ vitézstvi na tresty, + waza-ari
n=198, 28% awasestze g)ogon,
n=y4, (]
n
B vitézstvi na yuko, hansoku
n=105, 15% makg,o /n=35,
(1)

vitézstvi v ne-

waza, n=188,
27%

“  jiné ukonéeni

vitézstvi na waza-ari,
n=113, 16%

R . . . o
W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon M hansoku make zapasu, 5, 1%
H vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu

B vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko

W vitézstvi na tresty

Obrazek 68. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 57 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2016 (n=797)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie do 57 kg

vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete

. ryw r N
vitézstvi na waza-ari )
’ ippon; n=288; 35%

n=197; 24%

~  jiné ukonceni
zapasu; n=6;
1%

vitézstvi v ne-waza;
n=191; 24%

E hansoku make;
n=129; 16%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make

B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu

B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 69. Zpusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 57 kilogramt v kvalifikaci
na OH 2020 (n=811)
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V hmotnostni kategorii do 57 kg byly zapasy v kvalifikaci na OH 2016 ukonceny v 8 %
zapast hodem na ippon. DalSich 16 % utkéani skonc¢ilo hodnocenim waza-ari a 15 % zapast
vitézstvim na yuko. Celkovy pocet zapast, ktery skoncil bodovanou technikou byl tedy 39 %.
Tresty rozhodly u 33 % zapast. Po vitézné technice na zemi skoncilo 27 % zapast a jinym
verdiktem bylo ukonéeno 1 % zépast. U kvalifikace na OH 2020 celkové 35 % utkéni skoncilo
pfed casovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon. Ve 27 % zapast
rozhodlo hodnoceni waza-ari. Ukon¢eno pomoci bodované techniky bylo tedy dohromady 62
% zé&past. Tresty rozhodly o vitézi v 16 % zapasi a boj v ne-waza rozhodl u 24 % zapasi. Zbylé

1 % utkani skoncilo jinym zplsobem.

Pti srovnani obou kvalifikaci doSlo ke zvySeni poc¢tu rozhodnuti na body
0 25 procentnich bodl. U tresti doSlo naopak k poklesu o 17 a u vitézstvi v ne-waza o

3 procentni body.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

hmotnostni kategorie do 63 kg S vitézstyi na ippon

+ waza-ari
awasete ippon,
n=146, 19%

vitézstvi na tresty,
n=169, 22%

vitézstvi na yuko,
n=114,15%

", , .
vitézstvi na waza-ari,
n=117, 15%
“  jiné ukonéeni
zapasu, n=4, 0%

hansoku make,
n=23, 3%
= vitézstvi v ne-waza,

R . . n=199, 26%
W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ® hansoku make

B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
m vitézstvi na waza-ari m vitézstvi na yuko
B vitézstvi na tresty

Obrazek 70. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 63 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2016 (n=768)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020

hmotnostni kategorie do 63 kg =
vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete

¥ vitézstvi na waza-ari; ippon; n=241; 33%
b 9

n=172; 23%

© jiné ukonc¢eni
zapasu; n=4; 1%

vitézstvi v ne waza;

n=187; 25% & hansoku make;

n=133; 18%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 71. Zptusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 63 kilogramt v kvalifikaci
na OH 2020 (n=737)
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V kvalifikaci na OH 2016 skonc¢ilo v hmotnostni kategorii do 63 kg pred ¢asovym
limitem 19 % utkani. DalSich 15 % utkani skoncilo s hodnocenim waza-ari a 15 % zapasi
s hodnocenim yuko. Celkovy pocet zapasu, ktery skoncil bodovanou technikou byl tedy ve 49
%. Pomoci trestil bylo rozhodnuto 25 % zapast. V boji na zemi bylo ukonceno 26 % zapast.
Jinym verdiktem skoncilo 1 % zapast. Z obrazku 71 lze vy¢ist, Ze v kvalifikaci na OH 2020
skoncilo pred ¢asovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari awasete ippon 33% zapasii.
Dalsich 23 % skoncilo hodnocenim waza-ari. Ukonéeno pomoci bodované techniky bylo 56 %
zapasu. Tresty rozhodly o vitézi v 18 % zépast. Po tspéSném Skrceni, pa€eni nebo drzeni bylo

ukonceno 25 % zapast. Pouzel % utkani skoncilo jinym zplisobem.

U této kategorie doslo ke zvySeni v po¢tu rozhodnuti na body o 7 procentnich bodi.

U trestl doslo k poklesu o 7 p.b. a u vitézstvi v ne-waza o 1 procentni bod.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

hmotnostni kategorie do 70 kg B vitézstvi na ippon +

waza-ari awasete
ippon, n=146, 21%

vitézstvi na tresty,
n=156, 22%

B vitézstvi na yuko,
n=86,12%

¥ vitézstvi na waza-ari,
n=91,13%
“  jiné ukon¢eni d
zépasu, n=7, 1% hansoku make,
n=37, 5%
& vitézstvi v ne-waza,
W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon M hansoku make  p=179, 26%
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
m vitézstvi na waza-ari m vitézstvi na yuko
W vitézstvi na tresty

Obrazek 72. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 70 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2016 (n=701)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020

hmotnostni kategorie do 70 kg ® yitézstvi na ippon +

waza-ari awasete

E vitézstvi na waza-ari; ippon; n=261; 34%
1 s h= H 0

n=164; 22%

© jiné ukondeni
zapasu; n=5; 1%

“ vitézstvi v ne-waza;

n=200; 26%
H hansoku make;
n=127; 17%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu

M vitézstvi na waza-ari

Obrazek 73. Zpusob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie do 70 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2020 (n=757)
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V kvalifikaci na OH 2016 bylo u hmotnostni kategorie do 70 kg ukonceno pied casovym
limitem 21 % utkéni. Ve 13 % zapast rozhodlo hodnoceni waza-ari a v dalSich 12 % hodnoceni
yuko. Celkovy pocet zapast, ktery skoncil bodovanou technikou bylo 46 %. Tresty rozhodly u
27 % zépastu. V boji na zemi skoncilo 26 % zapasi. Jinak bylo rozhodnuto 1 % zapast.
U kvalifikace na OH 2020 skon¢ilo celkové 34 % utkani pfed Casovym limitem na ippon nebo
waza-ari awasete ippon. Hodnocenim waza-ari bylo rozhodnuto 22 % utkéni. Bodovanou
technikou skoncilo dohromady 56 % zapasu. Tresty rozhodly o vitézi v 17 % zapast. V boji na

zemi bylo ukonceno 26 % zapasii a zbyvajici 1 % utkani skoncilo jinym zptsobem.

Pokud srovname ob¢ kvalifikace, tak doslo ke zvysSeni poctu vitézstvi na bodovanou
techniku o 10 procentnich bodt. Naopak u trestii se snizil pocet vitézstvi o 10 procentnich bodu.

V ne-waza nedoslo ke zméné a timto zpiisobem skoncilo stejné mnozstvi zépasti.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016

hmotnostni kategorie do 78 kg B vitistving ; N
vitézstvi na ippon

wazari awasete
ippon, n=120, 19%

B vitézstvi na tresty,
n=133,21%

B vitézstvi na yuko,
n=71,11%

vitézstvi na waza-ari
n=85, 14%

jiné ukonceni

] Y ¥ hansoku make,
zapasu, n=7, 1%

n=40, 6%
vitézstvi v ne-waza,

W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ® hansoku make
n=174, 28%

B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
m vitézstvi na waza-ari m vitézstvi na yuko
W vitézstvi na tresty

Obrazek 74. Zpusob ukonceni zapasu u hmotnostni kategorie do 78 kilogramt v kvalifikaci
na OH 2016 (n=630)

Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2020

hmotnostni kategorie do 78 kg B ooon s
vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete

B vitézstvi na waza-ari; . 235: 38%
ippon; n=235; ()

n=124; 20%

"~ jiné ukonceni
zapasu; n=2; 0%

“ vitézstvi v ne-waza;

n=155; 25%
E hansoku make;

n=101; 17%

B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make
B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 75. Zpusob ukonceni zapasu u hmotnostni kategorie do 78 kilogrami v kvalifikaci
na OH 2020 (n=617)
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V kvalifika¢nich turnajich na OH 2016 bylo v hmotnostni kategorii do 78 kilogramu
rozhodnuto na ippon 19 % utkéni. DalSich 14 % a 11 % zéapast skoncilo vitézstvim na waza-
ari, respektive yuko. Celkové tedy 44 % zapast skoncilo na bodovanou techniku. Vitézstvi
pomoci trestll bylo dosazeno ve 27 % utkani. V ne-waza bylo ukonceno 28 % zapasu. Zbylé 1
% zapasu bylo rozhodnuto jinym zplsobem. Z obrazku 75 lze vycist, ze 38 % utkéani
v kvalifikaci na OH 2020 skoncilo pfed ¢asovym limitem hodnocenim ippon nebo waza-ari
awasete ippon. DalSich 20 % skoncilo vitézstvim na waza-ari. Celkové bylo bodovym
hodnocenim ukonéeno 58 % zéapast. Tresty rozhodly o vitézi v 17 % stietnuti. Na Skrceni,
paceni nebo drzeni, tedy v boji v ne waza skoncilo 25 % zépastl. Jinym, neZ vySe uvedenym
zptisobem bylo rozhodnuto zbyvajici 1 % utkéni.

Z ptedlozenych vysledkl u této hmotnostni kategorie v obou kvalifikacich mizeme
usoudit, Ze doslo k nartstu o 14 p.b. u rozhodnuti na body, k poklesu o 10 p.b. v poctu vitézstvi

na tresty a k poklesu o 3 p.b. u vitézstvi v ne-waza.
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Zpusob ukonceni zapasi v kvalifikaci na OH 2016
hmotnostni kategorie nad 78 kg
B vitézstvi na ippon H

waza-ari awasete
ippon, n=108, 20%

B vitézstvi na tresty,
n=119, 22%

¥ vitézstvi na yuko,
n=44, 8%

. , .
vitézstvi na waza-ari,
n=34, 7%
“  jiné ukonceni
zapasu, n=6, 1%

' vitézstvi v ne-waza,

“ hansoku make,
n=175, 33%

n=46, 9%
W vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon  ® hansoku make
m vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zapasu
m vitézstvi na waza-ari B vitézstvi na yuko

W vitézstvi na tresty

Obrazek 76. Zptsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie nad 78 kilogramti v kvalifikaci
na OH 2016 (n=532)

Zpusob ukonceni zapasu v kvalifikaci na OH 2020
hmotnostni kategorie nad 78 kg

vitézstvi na ippon +
waza-ari awasete
ippon; n=196; 33%

B vitézstvi na waza-ari;
n=68; 11%

~ jiné ukon&eni /
zapasu; n=10; 2%

“ vitézstvi v ne-waza;
n=176; 29%
E hansoku make;
n=150; 25%
B vitézstvi na ippon + wazari awasete ippon B hansoku make

B vitezstvi v ne waza i jiné ukonceni zépasu
B vitézstvi na waza-ari

Obrazek 77. Zplsob ukonceni zapasti u hmotnostni kategorie nad 78 kilogramii v kvalifikaci
na OH 2020 (n=600)
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V kvalifikaci na OH 2016 bylo u hmotnostni kategorie nad 78 kg ukonéeno 20 % utkani
pred casovym limitem. V 7 % zapasii rozhodlo hodnoceni waza-ari a v dalsich 8 % hodnoceni
yuko. Celkové 35 % zapasti skoncilo bodovanou technikou. Pomoci trestii bylo rozhodnuto 31
% zapast. Usp&snou technikou na zemi skonéilo 33 % zapast. Ve zbyvajicim 1 % utkani bylo
rozhodnuto jinak nez v predchozich ptipadech. U kvalifikace na OH 2020 skon¢ilo 33 % utkani
pfed Casovym limitem na ippon nebo waza-ari awasete ippon. Hodnocenim waza-ari bylo
rozhodnuto 11 % utkani. Bodovanou technikou tedy skoncilo dohromady 44 % zapast. Tresty
rozhodly o vitézi ve 25 % zapasl a v boji na zemi bylo ukonceno 29 % zapasi. Zbyvajici 2 %
utkani skoncila jinym zptsobem.

Pokud srovname ob¢ kvalifikace, tak doslo ke zvySeni poctu vitézstvi na bodovanou
techniku o 9 procentnich boda. Naopak u tresti doslo ke snizeni o 6 a vitézstvi v boji v ne-

waza po zmén¢ pravidel o 4 procentni body.
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Priloha €. 7 Zpusob ukonceni zapast do konce druhé minuty u muzi a Zen

Ukonceni zapasu do konce 2. minuty v kvalifikaci na OH 2016
MUZI a ZENY
Skrceni; n=150; 6% ®  hansoku make;
n=79; 3%
paceni; n=187;
8%

|
¥ ippon; n=1140;
48%

E  drzeni; n=674;
29%

B waza-ari awasete ippon;
n=145; 6%

W ippon OH 2016 B waza-ari awasete ippon OH 2016
l drZeni OH 2016 paceni OH 2016
H Skrceni OH 2016 B hansoku-make OH 2016

Obrazek 78. Zptisob ukonceni zapasti do konce 2. minuty u muzi a Zen v kvalifikaci na OH
2016 (n=2378)

Ukonceni zapasu do konce 2. minuty v kvalifikaci na OH 2020

m MUZI a ZENY
skrceni; n=164; 5% -
hansoku make; n=137; 5%

2 e 1eq.Eg
paceni; n=159; 5% ® ippon; n=1556;

51%
|
drZzeni; n=631; 21%
B waza-ari awasete ippon;
n=392; 13%

Hippon OH 2020 B waza-ari awasete ippon OH 2020
H drzeni OH 2020 paceni OH 2020

M Skrceni OH 2020 B hansoku-make OH 2020

Obrazek 79. Zpusob ukonceni zapast do konce 2. minuty u muzi a zen v kvalifikaci na OH
2020 (n=3039)
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Na obrazcich 78 a 79 mtuzeme vidét zplisoby ukonceni zapast do konce druhé minuty
dvou rtznych kvalifikaci. U kvalifikace na OH 2016 bylo ipponem do konce druhé minuty
ukonceno 48 % zapasl a na waza-ari awasete ippon 6 % zapasi. Drzenim skoncilo 29 % zéapast.
Pafenim bylo ukonceno 8 % a pomoci Skrceni 6 % zépasi. Hansoku make bylo ud¢leno
ve 3 % utkani. V kvalifikace na OH 2020 ipponem skon¢ilo do konce druhé minuty 51 %,
a na waza-ari awasete ippon 13 % zapast. Drzeni rozhodlo 21 % utkani, pafeni a Skrceni

shodné 5 % ptipadd. Hansoku make bylo udéleno v 5 % utkéni.
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Priloha €. 8 Zptisob ukonceni zapast do konce druhé minuty u muza

Ukonceni zapasu do konce 2. minuty OH 2016
MUZI

Skrceni; n=74; 6% hansoku make; n=47; 3%

paceni; n=79; 6% u

ippon; n=722;
56%

" drieni; n=280; 22%

E  waza-ari awasete ippon;

n=86; 7%
W ippon OH 2016 B waza-ari awasete ippon OH 2016

H drZzeni OH 2016 paceni OH 2016

M skrceni OH 2016 m hansoku-make OH 2016

Obrazek 80. Zptisob ukonceni zapast do konce 2. minuty u muza v kvalifikaci na OH 2016
(n=1288)

Ukonceni zapasi do konce 2. minuty OH 2020
MUZI

- skrceni; n=87; 5%
hansoku make; n=77; 5%

paceni; n=67; 4%

¥ ippon; n=989;
59%

4

]
drZzeni; n=257; 15%

B waza-ari awasete ippon;
n=210; 12%

B ippon OH 2020 B waza-ari awasete ippon OH 2020
m drZzeni OH 2020 paceni OH 2020

H Skrceni OH 2020 B hansoku-make OH 2020

Obrazek 81. Zpuisob ukonceni zapast do konce 2. minuty u muza v kvalifikaci na OH 2020
(n=1687)
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Podle obrazkt 80 a 81 bylo v prvnich dvou minutach ukon¢eno u kvalifikace na OH 2016
ipponem 56 % zéapasl a na waza-ari awasete ippon 7 % zapast. Diky drzeni skoncilo 22 %
adiky paceni a Skrceni shodné¢ 6 % zapasi. Hansoku-make bylo wudéleno
v 5 % utkani. U kvalifikace na OH 2020 ipponem skon¢ilo do konce druhé¢ minuty 59 %
a na waza-ari awasete ippon 12 % zapast. Drzeni ukoncilo zapas v 15 % piipadl, paceni

rozhodlo 4 % a Skrceni 5 % zapast. Hansoku-make bylo udéleno v 5 % utkani.
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Priloha €. 9 Zpuisob ukonceni zapast do konce druhé minuty u Zen

Ukonceni zapasu do konce 2. minuty OH 2016
ZENY

g s n=76" 79
Skreeni; n=76; 7% “ hansoku make; n=32; 3%

- paceni; n=108; 10%
.
\ ippon; n=418; 39%

I drzeni; n=394;

36%
“ waza-ari awasete ippon;
n=59; 5%
B ippon OH 2016 B waza-ari awasete ippon OH 2016
l drZeni OH 2016 I paceni OH 2016
m Skrceni OH 2016 B hansoku-make OH 2016

Obrazek 82. Zpusob ukonceni zapast do konce 2. minuty u zen v kvalifikaci na OH 2016
(n=1087)

Ukonceni zapasi do konce 2. minuty OH 2020
ZENY

Skrceni; n=77; 6% hansoku make; n=60; 4%

~ paceni; n=92; 7% ]

ippon; n=567; 42%

drZeni; n=374; 28%

waza-ari awasete ippon;
n=182; 13%

B ippon OH 2020 B waza-ari awasete ippon OH 2020
m drZzeni OH 2020 i paceni OH 2020
m Skrceni OH 2020 B hansoku-make OH 2020

Obrazek 83. Zpusob ukonceni zapast do konce 2. minuty u Zen v kvalifikaci na OH 2020
(n=1352)
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Podle obrazka 82 a 83 bylo v prvnich dvou minutach zapasu ukonceno u kvalifikace na
OH 2016 ipponem 39 % zapasii a na waza-ari awasete ippon 5 % zéapast. Diky drzeni skoncilo
36 %, pomoci paceni 10 % a pomoci Skrceni 7 % zapast. Hansoku-make bylo udéleno ve 4 %
utkani. U kvalifikace na OH 2020 ipponem skoncilo do konce druhé minuty 42 % a na waza-
ari awasete ippon 13 % zépast. Drzeni ukoncilo zapas v 28 % ptipadii, paceni rozhodlo 7 %

a skrceni 6 % zapasii. Hansoku-make bylo udéleno ve 4 % utkani.
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