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UVOD

Bakaléaiska prace je vénovana tématu doméciho nasili, konkrétné nasili
sméfovanému proti seniordm. Osobnost c¢lovéka se s pfibyvajicim vékem
a zhorSujicim se zdravotnim stavem proménuje. Tyto zmeény byvaji velmi vyznamné.
Staii lidé mnohdy ztraci svou sobéstacnost a silu a jsou odkazani na pomoc rodiny,
které véti a ktera by jim méla byt oporou. Seniofi jsou kiehci a velmi zranitelni.
Vlivem nejriznéjsich faktord a okolnosti bohuzel nékdy dochazi k Gtokim na tyto
osoby.

Doméci nésili je velmi nebezpecny celospolecensky jev a je potfeba mu
neustale vénovat dostatek pozornosti. Dulezita je rovnéz osvétova Cinnost, kterou
zajistuji napiiklad intervencni centra, socidlni odbory magistrati mést a méstskych
uradt, méstska policie, Bily kruh bezpeci aj. Pomoci mohou i média.

Cilem bakalatské prace je uvést Ctenaie do zékladni problematiky domaciho
nasili v ¢asti teoretické. Cilem je také zmapovat nazory vefejnosti, postoje na danou
problematiku a zjistit, jaka je informovanost. Prvni kapitola je vénovana domacimu
nasili. Ukolem kapitoly je vymezit domaci nasili obecng, vénuje se znakim
a formam jevu. Také uvadi, kdo je ohrozena a nasilna osoba. Cast prace je zaméfena
nateorii pfi¢in nasili a na nasledky domaciho nasili. Zabyva se teorii agrese
a predstavuje jeji druhy. Druha kapitola pfimo pojednava 0 domacim nasili na
seniorech, charakterizuje stafi a vékové rozmezi, jsou zde popsany myty o stafi.
Kapitola dale podrobn¢ uvadi ptiklady vsech forem nasili na seniorech. Nakonec
poukazuje na tii pilife, které maji pusobit, jak preventivné, tak maji zabranovat
budoucim utokdm nasilnych osob (Policie, socialni sluzby, soudy). Pozornost je
zaméfena i na roli vladnich organti v problematice domaciho nasili v oblasti
prevence a informovanosti.

Vyzkumna c¢ast tvori tieti kapitolu a obsahuje vlastni vyzkumné Setfeni.
Zasadnim ukolem bylo zmapovani nazorti vefejnosti 0 domacim nasili, které je
pachano na seniorech. Ve vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku.

Vybér tématu bakalafské prace jsem si zvolila z divodu urcité blizkosti
k cilové skuping, kterou jsou seniofi a zdravotn¢ postizené osoby. Setkavam se
s nimi denn& ve svém povolani socialni pracovnice na Ufadu prace v ramci agendy
nepojistnych socidlnich davek prispévku na péci.
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Problematika domaciho nasili je a pravdépodobn¢ i zlstane stale aktualnim
tématem. Piestoze domadci nésili probihd za zavienymi dvefmi, neni jiZ povazovano
za soukromou zalezitost. Jak jiz bylo zminéno, stafi lidé se Casto nedokazi branit
vlastnimi silami. Proto je nezbytné, aby byla vefejnost vice aktivni a vnimava
K varovnym signalim a rozpoznavala projevy tyrani starych osob a dokazala jim

pOMOCci.



1 DOMACI NASILi

1.1 Pojeti, formy a aktéii domaciho nasili

V historickém kontextu byla problematika domaciho nasili v nasi spole¢nosti
po dlouhou dobu tabuizovana. Teprve az v nékolika poslednich letech se rozvinula
diskuze o tomto zdvazném a velmi nebezpecném jevu, a to hlavné z divodu nizké
moznosti kontroly spole¢nosti a vysoké tolerance vii¢i pachateltim nasili. (Ulehlova,
2016, s. 11)

Doméci nésili je povazovano za zvlastni, samostatny fenomén. Pro domaci
nasili je charakteristicka skute¢nost, ze se odehrava mezi blizkymi osobami za
zavienymi dvefmi v jejich pfirozeném domécim prostiedi. Partnefi jsou spojeni
spoleénymi body jako je bydlisté, finance, déti, okruh znamych. (Cirtkova, 2004,
s. 237)

Hurnkova (2004, s. 44) definuje domaci nasili jako jakékoliv jednani, které ma
za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad dospélou osobou, kniz je pachatel
V intimnim vztahu, zplsobujici na stran€ obé&ti tisenn nebo Ujmu, pfi¢emZ intimnim
vztahem rozumime vztah rodinny, partnersky ¢i obdobny.

K naplnéni podstaty domaciho nésili musi byt pfitomny Cctyfi znaky:
opakovani, dlouhodobost nasili, eskalace, jasné a neménné rozdé€leni roli,
nevefejnost. (Sevéik, 2011, s. 24)

Spirdla doméciho nasili vznikd se zvySujicimi se pozadavky nésilnika
a snahou ob¢éti je fesit. Nasili probiha v cyklech a stupniuje se. V prvni ¢asti cyklu
nartsta napé€ti, obét’ je kritizovana, obvifiovana a zastraSovdna. Snazi se nasilnikovi
ve vSem vyhovét, zmirilovat napéti a predchézet dalSimu stupiiovani. Ve druhé fazi
cyklu dochazi k vybuchu nasili, kdy ma obét’ pocit strachu, zloby a bolesti. Nasilnik
obvykle tusi, Ze obét’ je v této fazi vysoce motivovana ukoncit nésilny vztah, kdy ma
nejvice sily kfeSeni své situace, pfipadné ze vztahu odejit. Ve tieti fazi cyklu
projevuje nasilnik litost nad svym konanim, vrcholem je usmifeni. Intervaly mezi

napadanimi se zkracuji a nardsta brutalita Gitokt. (Bednarova, 2009, s. 10 —11)
Formy domaciho nasili
e Fyzické nasili — fadi se k nejcastéjSim formam domaciho nésili. Patii sem
fackovani, biti péstmi, tahani za vlasy, kopani, ohrozovani zbrani ¢i nozem,
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tluceni hlavou obéti o sténu, hazeni pfedméty, paleni cigaretou, demolice

majetku. Nésili mize byt sméfovano i k doméacim mazlickiim, jako varovani

obéti.

o Sexualni nasili — obsahuje takové sexudlni Ciny, které jsou vynucované.
Obét’ je podstupuje nedobrovoln€, s nechuti. Piikladem je znésilnéni,
vkladani pfedmétti do pochvy, nuceni k nepfijemnym sexuadlnim praktikam.

e Socialni nasili — mé obét’ izolovat naptiklad od styku s vlastni rodinou, t;j.
srodi¢i, sourozenci, také s prateli. Agresor kontroluje mobilni telefon
(zpravy, volani), korespondenci. Obét je zamykana, izolovana, je ji
zakazovéano chodit do zaméstnani. Obét’ ma piesné uréené doby navratu, pfi
pfesahnuti nésleduje trest. Izolace znamena jakoukoliv Cinnost ze strany
agresora, ktera obé&ti brani v kontaktu se socialnim prostiedim (kontrola
vhodnosti jednani a chovani na vefejnosti, zptisob oblékani, liceni). Dochazi
tim k posilovani zavislosti obéti na nasilnikovi.

e Ekonomické nasili — znaci se snahou zamezit obéti disponovat finan¢nimi
prostiedky (zabavovani celé jeji vyplaty, pfesné vymeéteni financi, které smi
vyuzivat ke stanovenému ucelu).

e Psychické nasili — zahrnuje citové a slovni tyrdni, zesméSnovani na
vefejnosti, shazovani. Patii sem vyhrizky zabitim obéti, rodiny, poskozeni
V zaméstnani, odejmuti moZznosti styku s détmi. Dale zastraSovani zbrani
nebo zvetejnénim nepiijemnych faktd ¢i informaci (intimni fotografie apod.),
ovliviiovani déti, rozkazovani ob¢ti, sledovani. Takové jednani v obéti
vzbuzuje strach, je neustile kontrolovana a pronasledovana. (Huiikova, 2004,
s. 59)

Psychické nasili se objevuje ve 100 % ptipadi domaciho nasili. Jakékoliv
opakované napadani obéti vzdy obsahuje prvky psychického nasili. Vymezeni Cisté
psychického domaciho nasili neni jednoduché. Zpravidla se musi jednat
o opakované, eskalujici, slovni ¢i jiné nekontaktni projevy agrese, které poskozuji
dusevni stabilitu, ale 1 télesné zdravi obéti (napiiklad zvySenou nemocnost
v disledku ztraty imunity). (Cirtkova, 2008, s. 20 — 23)

Hirigoen (2002, s. 7) popisuje perverzni psychické utoky jako formu agrese,
ktera je vyrazem nevédomého procesu psychologické destrukce, tvofenou zjevnymi

nebo skrytymi neptratelskymi projevy. ,,Zdanlive neskodnymi slovy, nardzkami
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a ndznaky je skutecné mozné druhého vyvést z rovnovihy nebo ho dokonce za
necinného prihlizeni okoli znicit. Agresor nebo agresori si ponizovanim druhych
zvySuji viastni sebevédomi a zdroven se vyhybaji jakémukoliv vnitinimu konfliktu
nebo dusevni nejistoté tim, ze na druhého prenesou vlastni odpovédnost za to, co jim

nejde.
Ohrozena osoba a nasilna osoba

V domécim nésili je na stran¢ tyrana bezvyhradnd moc a na strané obéti
absolutni bezmoc. Znamené to, Zze jeden méd pomyslné pravo o vSem rozhodovat
a druhy se jen podfizuje. Osoba, jenZ je objektem nasili, se diky socialni izolaci,
materialni zavislosti, psychickému tlaku a dal$im vliviim postupné oslabuje a véii, ze
ten druhy je lepsi a silné€jsi. (Bednarova, 2009, s. 15)

Za ohrozenou osobu se povaZuje ta osoba, ktera je ohroZena nebezpecnym
utokem proti zivotu, zdravi a svobod¢ nebo zvlast zdvaznym utokem proti lidské
distojnosti, a to ze strany nasilné osoby. Nasilnd osoba ohrozuje druhou osobu na
zivoté, zdravi, svobod¢ a lidské dustojnosti; zije s ni ve spolecném obydli. Je ¢i byla
s ohrozenou osobou v intimnim, rodinném nebo obdobném vztahu a lze divodné
predpokladat, Ze se i1 nadale bude dopoustét nebezpecného utoku. Touto osobou
muze byt jak muz, tak zena. (Sttilkova, 2009, s. 10)

Nasilim jsou ohrozeni seniofi, ktefi jsou kiehci a zavisli na druhé osobé. Jsou
jiz méné sobéstatni v zékladnich aktivitich kaZdodenniho zivota, nebo jiZ svou
sobéstacnost zcela ztratili. Nedokézi dostate¢né upozoriiovat na své potieby. Jsou
siln€ ohrozeni nerespektovanim distojnosti, tyrdnim, zneuzivanim, a to ze strany
svych vlastnich déti, vnoucat a dalsich osob. (Sevéik, 2011, s. 22)

Vymezeni nasilné osoby Uizce souvisi s teorii pfi¢in domaciho nésili, kterd je
popsana v nasledujici kapitole. Bednarova (2009, s. 25) uvadi spojitost domaciho
nasili s alkoholem, drogami ¢i psychopatologickym zalozenim osobnosti. ,, A/kohol
a drogy piisobi jako spoustec nasili tam, kde jsou k nasili sklony. V dusledku abuizu
navykovych latek clovek ztraci zabrany a opilost nebo drogové opojeni mu pozdéji

muize slouzit, jako alibi ospravedInujici nasilné jednani *.
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1.2 Pri¢iny a nasledky domaciho nasili
Teorie pri¢in domaciho nasili
Podle americké kriminologické literatury jsou znamé tfi teorie pficin
domaéciho nasili.
e Teorie individualnich faktora — pracuje s vnitini psychikou obou partnerti
a specifickymi rysy osobnosti.
e Teorie socialné — psychologickych faktori — zkouma psychologické
charakteristiky osobnosti spolu se socidlnimi proménnymi, vychézi ze zazitka
v détstvi, které se promitly do mezigeneracniho pfenosu intimniho nasili.
e Teorie socialné — kulturnich faktoria — pfi¢iny doméciho nasili spatiuje
V socialné strukturované nerovnopravnosti, kulturnich postojich a normach,

které ovliviuji rodinné vztahy. (Vonikova, 2016, s. 34)

Pti¢iny doméciho nésili je mozné rozdélit na jednofaktorové teorie (prvni pokusy

o vysvétleni pfi¢in) a multifaktorové ptistupy.

Jednofaktorové teorie
e Psychologické teorie — koncentruji se na psychiku agresora, opiraji se
o klinicky zamétené zkoumani typickych rysii osobnosti agresora.
e Sociologické teorie.

e Biologicko — genetické teorie.

Multifaktorové pristupy — vyjadiuji soucasny oficialni nazor, ze domaci nasili je
slozity a komplexné¢ podminény jev. Uplatiuji se rizné skupiny pficin, jejich vaha
muze byt riznd a proménliva s vyvojem spolecnosti. Nejznaméjsi multifaktorovou
koncepci je pri¢inny model D.G. Duttona, ktery pracuje se Ctyfmi strukturalnimi
rovinami zdroji a pfi¢in domaciho nasili: makrosystémové pficiny, exosystémové
pficiny, mikrosystémové pticiny a ontogenetické priciny.
e  Makrosystém a domaci nasili — nadvlada a dominance muzt v hierarchii
hodnot.
e Exosystém a domadci nasili — rozumi se tim bezprostfedni socialni okoli
jednotlivet. Zahrnuje formalni a neformalni socialni struktury, které danou
osobu urcuji, ovliviiuji nebo omezuji jeji chovani. Témito faktory jsou

napfiklad nezaméstnanost, nizky ptijem, nizka vzdélanost.
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e Mikrosystém a domaci nasili — je reprezentovan samotnou rodinou.
K rizikiim zvySujicim nachylnost k propuknuti domadaciho nasili se tadi
privatnost, piredepsané role (chovani ¢lent rodiny je regulovdno obecnymi
rolovymi piedpisy, které trvaji na jinych principech, nez jsou osobni
kompetence a z4jmy jejich Clenl). Rodina disponuje neformalnim pravem
silné ovlivitovat chovani svych ¢lent.

e  Ontogeneticka rovina — ma blizko k teoriim psychologickym. Pfiiny nasili
hledd v individualnich charakteristikach pachatele, obéti a jejich vzajemné
interakce. Predpoklada se, ze pachatel prosel specifickym vyvojem. Diky
mechanismim socidlniho ufeni se naucil feSit stresové situace agresivnim

chovanim. (Cirtkova, 2004, s. 244 — 247)

Teorie agrese

Nasili bude pravdépodobné vzdy soucasti lidské zkuSenosti, jeho vliv
muzeme vidét v riznych forméch na celém svété. Kazdy rok prichazi o zivot vice
nez milion lidi a mnoho dalSich trpi v dusledku kolektivniho nasili, nasili mezi
jednotlivcei i nasili zaméteného na sebe samotného. (Krug, 2002, s. 3)

Z psychologického hlediska jsou rozliSovany teorie vzniku agrese. Agrese
jako pudova sila je chapana jako vrozena vlastnost, ktera je ¢loveéku vlastni a ma
slouzit k adaptaci, udrzeni Zivota, k ziskani obzivy, sebeprosazeni ¢i obran¢. Konrad
Lorenz agresi chape pudové. Tvrdi, ze Vv Clovéku neustale nardsta vnitini napéti
a hleda ve svém okoli prilezitost k vybiti. Podle n¢j takovy biologicky proces
zajiStuje pieziti jedince nebo celého druhu, pfispiva k selekci nejsilngjSich, a to
V ohledu na odolnost a zdravi potomkl ¢i obranu samice a rodiny. Hrozba nasili
zachovava stabilitu uspofdddni a potfadku ve spolecnosti. (PonéSicky, 2005,
S. 22 —23)

Jinou teorii je agrese ziskand v disledku frustraci. Je reakci na piekazky
v pribehu dosahovani cili a uspokojeni. Erich Fromm je zastancem smiSené¢ho
humanistického konceptu. Tvrdi, Ze ¢loveék je ve své podstaté dobry a konstruktivni
agresivita podle n&j slouzi k pfekonani prekazek na cesté k uspokojeni potieb a take
k obrané zajmu. (Poné&sicky, 2005, s. 35 — 41)

Fischer (2014, s. 48 — 49) ve své knize rozlisuje tii druhy agresivniho

chovani. Jejich diferenciace je dilezita z hlediska spolecenské nebezpecnosti.
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e Zlostna agresivita — je reaktivni forma chovani, malo zamétené jednani
z hlediska cile. Jedna se o vyjadfeni nevole, impulzivni vyraz afektu
S minimalni nebezpec¢nosti.
e Instrumentalni agresivita — jedna se vzdy o prostfedek k dosazeni cile
(ptipady odvraceni Skod a nebezpeci). Cilem mize byt ochrana blizkych
i sebe. V piipadé aktivniho jednani zaméfeného na uspokojeni potieb mize
byt hodnoceno patologicky.
e Spontanni agresivita — plsobeni bolesti pfinasi emocionalni uspokojeni
patologickych potieb, naptiklad sadismus.
Rodina je nejdilezitéjsi socidlni skupinou, ve které ¢lovek zije. Dochazi v ni
k uspokojovani fyzickych, psychickych a socialnich potifeb. Poskytuje zazemi ke
spoleCenské realizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorcl chovani. Kazdd rodina ma
specificky systém hodnot, které ovliviiuji chovani jejich ¢lenu v interakci se
spoleCenskym okolim. Rodina formuje jedince v priabé¢hu jeho vyvoje a je
vyznamnym nositelem jeho budoucich spolecenskych roli a identity. Také mize byt
zdrojem riznych psychickych problémi a socialné patologickych jevi. Miize dojit
Kk naruseni psychosocialniho vyvoje a fungovani vsech jejich ¢lend. (Fischer, 2014,

5. 155 — 156)

Nasledky domaciho nasili

Studie vyspélych zemi ukazuji, ze staii lidé, ktefi byli zneuzivani, trpi
depresemi a uzkostmi ve Vys§i mife nez jejich vrstevnici, ktefi tyrani nezazili. (Krug,
2002, s. 132 - 133)

V laickém povédomi stale panuje mytus, ze psychické tyrani neni tak
zavaznym problémem jako fyzické ublizovani. Dokonce samy obé&ti oznacuji
tyrani totiz nezanechava viditelné rany, emocionalni zranéni nejsou vidét. (Cirtkova,
2008, s. 24)

Zejména nasledky psychického tyrani byvaji obrovské, Hirigoeyn k tomu
uvadi: ,, Osoba, kterd zakusila takovou psychickou agresi, jakou je psychické tyrani,
je skutecnou obéti a jeji psychika byla vice ¢i méné dlouhodobé narusena. Nelze

zapomenout na to, Ze dotycnd osoba trpi situaci, za jejiz vznik nenese Zadnou
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odpovédnost. Je to redlny proces moralni destrukce, ktery miize skoncit psychickou

nemoci nebo sebevrazdou* (2002, s. 12 — 13)

e Stockholmsky syndrom
Poprvé byl popsan psychology Vv sedmdesatych letech po piepadeni
stockholmské banky, kdy doslo k zadrzovani rukojmi po dobu né€kolika dni. Aby se
jednalo o Stockholmsky syndrom, musi byt splnény Ctyfi nize uvedené podminky:
- presveédceni obéti, ze ze stavajici situace nelze uniknout
- izolovanost obéti od vSech lidi
- pocitovani prechodné naklonnosti k nasilnikovi
- vytvofeni emocionalniho vztahu mezi nésilnikem a obéti, obét’ se s jednanim
nasilnika identifikuje
Obéti chybi volnost pohybu, moznost volby a moznost rozhodovat o svych
aktivitach. Strach o Zivot uvolfuje cestu pro identifikaci s agresorem, obét’ je na

pachateli zcela zavisla. (Vonkova, 2016, s. 54)

e Posttraumaticka stresova porucha

Rozviji se u obéti po zvlasté¢ ni¢ivém dopadu trestného cCinu. ,, Oznacuje
soubor ruznych poruch chovani a prozivani vcetné fyziologickych reakci (poruchy
spanku, potivost, tres, nevolnost apod.), které vznikaji jako diisledek extrémniho
stresového proZitku, presahujictho béznou lidskou zkusenost.” (Cirtkova, 2004,
s. 130)

U obéti se v prabéhu dne objevuji vtiravé a neodbytné pocity prozivani
traumatické udalosti, v noci opakujici se no¢ni miiry. Dale unikové piiznaky, kdy se
osoby vyhybaji v§emu, co by mohlo vyvolavat vzpominky na trauma. Pokud se
posttraumatickd porucha nelé¢i, mize dochizet ke zméndm osobnosti. Obé&t’ se

snadno vyleka, byva podrazdéna, ma poruchy spanku. (Flechtnerova, 2005, s. 53)
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2 DOMACI NASILI NA SENIORECH

2.1 Charakteristika stari

Problematice stafi, starnuti a zivota ve stafi se vénuje véda zvana
gerontologie. Vyznam slova prameni ze starofeckého geron (starec) a logos (slovo,
nauka). (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016, s. 16 — 17)

Jevy a procesy, které napliuji stafi maji charakter biologicky, psychicky,
kulturni a socidlni. Problematikou stafi se zabyva biologie, medicina, psychologie
nebo sociologie. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 15)

Pohledy na stafi a vyssi vék se méni. Stafi se ¢leni na mensi charakteristické
useky. Rozpoustéji se ostré hranice mezi jednotlivymi zivotnimi etapami.
(Haskovcova, 2010, s. 16)

Odborna literatura uvadi: ,, Stari je obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze.
Jde o posledni vyvojovou etapu, ktera uzavira, zavrsuje Zivot osobnostné, dusevné,
spiritudlné i telesné. Soucasné jde o socialni charakteristiku. Povaha stari je tedy
dvojnasobné dvojaka: zrani se prolina s involuci, s ubyvanim sil a aspekty biologické
se prolinaji se socialnimi. Tento jeho rys mda mimoradnou dileZitost z hlediska jak
pochopeni, tak i zneuziti seniorské problematiky. (Celedova, Kalvach, Cevela,
2016, s. 11)

Zuméarova (2012, s. 35 — 37) rozdéluje staii podle nasledujicich hledisek.
Prvnim hlediskem je biologické stari, které se vyznacuje involu¢nimi zménami
(naptiklad atrofie, pokles funkéni zdatnosti, zména regulacnich a adaptacnich
mechanismi). Tyto zmény se vyskytuji spole¢né s nemocemi, které jsou ve staii
casté. Biologické staii je ovlivnéno celozivotnim plsobenim vnéj$iho prostredi
1 zpisobem Zivota. Druhym hlediskem je socialni stafi, které je ddno zménou roli,
zivotniho zpisobu 1 ekonomického zajisténi. Tretim hlediskem je kalendaini stafi
a je dano datem narozeni.

Pojem ,,senior neni v nasi legislativé ani v odborné literatuie jednoznacné
definovan. Obecné se jim vymezuje osobnost staré¢ho cloveka, pozivatele starobniho
diichodu. Existuji riiznd déleni dle vékového rozmezi. Spatenkova a Smékalova
uvadi dé€leni autorky Bernice L. Neugartenové: 65 — 74 let: mladi seniofi (téma

odchodu do dichodu, volného Casu, aktivit, seberealizace), 75 — 84 let: stafi seniofi
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(téma adaptace, tolerance zatéze, nemoci, osamélost), 85 a vice let: problematika
sobéstacnosti a zabezpecenosti. (gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 49)

Se zvySovanim vékové hranice odchodu do penze se zvysuje i vékové pasmo
oznacované jako stafi. Rané (zacinajici) stafi je datovano do vékového pasma 65 —
74 let, mladi seniofi. V odborné literatuie jsou oznacovani jako ,,young old“ nebo
pouze ,,0ld“. Dale termin ,,0ld old“ je nazvem pro ,staré staré“, tj. star§i 75 let.
S piekro¢enim hranice 85 let se mluvi o dlouhovékosti, ,,very old old“, velmi staii
stafi. (Haskovcova, 2010, s. 20 — 21)

Stari se vyviji a proménuje dle zmén ve spolecnosti. Kazda generace ma svou
podobu stafi a jeji odliSnosti jsou zavislé na dynamic¢nosti spole¢nosti. ,, Porovndame-
li seniory pred sto lety a dnesni seniory, vidime zcela odlisné stari. Predevsim by
dnesni seniori pred sto lety ve svém véku jiz vétsinou nezili, protoze stiedni délka
Zivota byla o tricet let nizsi. Dnesni seniori a seniori pocatku 20. stoleti by vypadali
jinak, a to nejen oblecenim, ale také jejich Zivotni styl by byl odlisny. (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 14)

Myty o stari
Pohledy na stafi jsou riizné. Staii byva vétSinou vnimano negativné, podléha

stereotyplim a myttim

e mytus faleSnych predstav — vychazi z presvédCeni, Ze materidlni zajisténi
starého Clovéka je piredpokladem osobni spokojenosti, a dokonce tuto
spokojenost vytvaii

e mytus zjednoduSené demografie — zaloZzeno na ptresvédceni, Ze se Clovek
stava starym dnem odchodu do dichodu

e mytus homogenity — nerozliSuje mezi potfebami starych lidi diky mytim
a také proto, Ze zevnéjsek starych lidi je ,,stejny*

e mytus neuziteCného Casu — vychazi z piesvédceni, Ze nepracujici stary

e mytus ignorance — nepracujici stary ¢lovék neni partnerem ani sokem, proto
ho neni tfeba brat na védomi

e mytus o arterioskleréze — prameni z presvédceni, ze kazdy stary clovék je
skleroticky. Skleréza byva povazovana za synonymum stifi. (Zumarova,

2012, s. 38)
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2.2 Spatné zachézeni s osobami pokro¢ilého véku

Zneuzivani, tyrani ¢i Spatné zachdzeni se starymi lidmi ze strany ¢lenti rodiny
je datovano od davnych ¢asii. Pojem ,,$patné zachazeni* byl poprvé popsan britskymi
védeckymi Casopisy v roce 1975. Se zneuzivanim se déle poji pojem zanedbéavani,
které muize byt zamérné ¢i nezamérné. Zneuzivani mize mit fyzickou povahu, ale
také psychickou (verbalni utoky, emo¢ni utoky), finanéni a materialni. (Krug, 2002,
s. 125)

.. Spatné zachdzeni s osobami vyssiho véku je jevem objevujicim se v riiznych
zemich svéta a aktudlnost snah o jeho rFeseni se odrazi v poslednich letech i na vzniku
nejruznéjsich mezinarodnich organizaci s Sirokym spektrem pusobnosti v dané
oblasti (napr. International Network for the Prevention of Elder Abuse /INPEA/,
v niz CR ma jiz své zastoupeni) a casopisii, které se tématu Spatného nakladani se
seniory specialné venuji (napr. Journal of Elder Abuse and Neglect).* (Martinkova,
2009, s. 6)

Tosnerova popisuje druhy Spatného zachazeni, ke kterému dochazi u osob
starSich 60 let, celkové oslabenym postupujicim vékem ¢i Stélesnym nebo

psychickym postizenim.

e Télesné tyrani — védomé pusobeni fyzické bolesti, zranovani, bezdivodné
fyzické omezovani starSich osob.

e Materidlni/finanéni zneuzivani — zneuzivani majetku a finan¢nich zdroja
star§i osoby. Star§i osoba ma o vlastni situaci nepfesnou, zmatenou nebo
zadnou povédomost. Je nevysvétliteln€ nebo nahle neschopna platit Gcty,
nakupovat potraviny nebo predméty osobni potieby. Je nerovhomérnost mezi
piijmy, majetkem a zivotni Urovni. Ma strach, obavu, kdyz se hovorti
o penczich. Néhlé¢ a bezdlvodné pievody majetku star§i osoby dalSim
osobam. Mimofadny z4jem ¢lend rodiny o majetek. Neochota k vydajim za
star$i osobu za vyuzivani sluZzeb nebo péce i pies dobré finan¢ni moznosti.

e Zanedbavani — pecujici osoba dostatecné neplni nebo zanedbava povinnosti
a tim muzZe vazné ohrozit télesné a psychické zdravi star$i osoby. Svému
svétenci nezajisti dostatek potravy, piistresi, odev, Iékaiskou péci.

e Emocionalni tyrani (psychické) — zahrnuje ponizujici vyroky, vycitky,

hrozby ¢i odlou¢eni osoby od rodiny nebo pratel. VyznaCuje se stavy
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zmatenosti, pfehnanym strachem, nespavosti, zménou chuti Kk jidlu,

priristkem nebo ubytkem na vaze, nezajmem 0 SVOU 0SObu i jiné ¢innosti,

ambivalentnosti pocitt lasky a nenavisti. (ToSnerova, 2002, s. 12-16)

Rizikové faktory se vyskytuji jak u obéti, tak u pivodce nasili. Takzvané
kriminogenni proménné by mély byt varovnym signdlem pro lékate a ostatni, ktefi
s obétmi Spatného zachazeni mohou piichazet do kontaktu. Ohrozenost seniora
zvySuji tyto faktory: celkové Spatny zdravotni stav, poruchy kognitivnich
a komunikacnich funkci, ztrata sobéstacnosti, socidlni izolace, souziti s agresorem
a zavislost na ném. Faktory, které zvysuji pravdépodobnost vzniku jednani agresora
vaci zavislé osob¢, jsou: alkoholismus, drogova zavislost, psychopatologie,
psychopatie, nizky intelekt, pfedchozi agresivni ¢i asocidlni jedndni, pietiZzeni
a existencni problémy rodiny a pokles ochoty a moznosti jejich ¢lenli poskytnout
kvalitni péci; materidlni, bytova zavislost obé€ti na agresorovi, nizka Groven zajmu
a ochrany ze strany spolecnosti véetn¢ ochrany prav a distojnosti klientd dlouhodobé
ustavni péfe, syndrom vyhofeni u oSetfovatelského personalu, diskriminac¢ni
tendence ve spole¢nosti. (Burianek, 2006, s. 83)

Nezastupitelnou roli v oblasti sekundarni prevence domaciho nasili ma lékatr,
ktery mize byt prvnim odbornikem, jenz se setkdva s tyranou ¢i zanedbavanou
osobou. Vyznamnost jeho pusobeni spodiva zejména v tom, Ze nasili rozpozna
a zaznamend do dokumentace, popfipadé poskytne zakladni pomoc v akutnim
ptipad¢. Lékai mize nasili véas rozpoznat a zastavit ho, a to U seniort, oslabenych
pacientli, osob se zdravotnim postizenim. Rady lékafe maji pro ohrozenou osobu
vahu, lékat miZze také doporucit specializovanou pomoc. (Cimrmannova, 2013,
s. 115-116)

Média jsou mocnym nastrojem ke zvySovani vetejného povédomi. Vice
kladnych obrazi a vystupti v médiich miize sméfrovat ke zméné piistupu a stereotypti,
které mezi starSimi osobami panuji. Mezi priority konfrontace a vymyceni problému
zneuzivani starych osob patii vyssi znalost dané problematiky, silngj$i zdkony
a politika a efektivnéj$i preventivni strategie. Prevence zafina s uvédomovanim si,
jak na strané vetejnosti, tak 1 zaCastnénych profesionalti. Poskytovani zdravotni péce
a socialnich sluzeb na vSech trovnich by mélo vést k odhalovani zneuzivani a tyrani

starSich osob. (Krug, 2002, s. 140 — 142)
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T¥i pilife ochrany pied domacim nasilim

Stejn¢ dulezita jako prevence je | ochrana obéti a naslednd pomoc
v piipadech, kdy jiz bylo nasili na obéti vykonano. Zakonna tprava domaciho nasili
je zalozena na tiech provazanych pilifich (opatfenich): policie, intervencni centra,

soudy. (Cuhelova, 2016, s. 11)

e Policie CR a institut vykazani — plni svoji roli v akutni fazi, kdyz dochazi
k utokiim v ramci domaciho nasili. Institut vykéazani je ustanoven v § 44 — 47
zékona o policii a dochéazi k nému v okamziku: ,,L.ze-li na zdklade zjisténych
skutecnosti, zejména s ohledem na predchdzejici utoky, divodnée
predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi
anebo svobodé nebo zvlast zdvazného utoku proti lidské diistojnosti, je
policista opravnen vykdzat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného
s utokem ohroZenou osobou (dale jen , spolecné obydli“), jakoz
i z bezprostredniho okoli spolecného obydli. Policista je opravnén tuto osobu
vykdzat i v jeji nepritomnosti.

Vykézani trva po dobu 10 dni ode dne jeho provedeni, tuto lhiitu nelze zkratit
ani se souhlasem ohroZené osoby. ,,Poddanim navrhu na vydani predbézného opatieni
podle zakona o zvlastnich Fizenich soudnich v priibéehu vykdzani se doba vykazani
prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu.“ Vykazani je
oznamovano ustné¢ ohroZzené i1 nasilné osobé&, pisemné potvrzeni o vykdzani je

predano proti podpisu. (Zakon ¢. 183/2008 Sb., § 44, online)

e Intervencni centra — maji nezastupitelnou roli v Systému pomoci, bez nich
by systém nefungoval jako celek. Pomoc zajist'uji kvalifikovani a odborné
proskoleni pracovnici, zejména z oblasti socialni prace, prava a psychologie.
(Sevéik, 2011, s. 143-144)

Cinnost intervenéniho centra vychéazi ze zakona o socialnich sluzbach a pro
Klienty je tato sluzba bezplatna. Na zaklad¢ vykazani osoby ze spole¢ného obydli
podle zvlastniho pravniho predpisu (zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, ve znéni pozd¢jSich piedpisi) je 0S0bé ohrozené nasilnym chovanim
vykdzané osoby nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni kopie

ufednitho zdznamu o vykazéni intervencnimu centru. Socidlni sluzby jsou
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poskytovany ve form¢ ambulantni, terénni a pobytové sluzby. (Zakon ¢. 108/2006
Sh., § 60a, online)

Intervencni centrum seniorovi nabidne setkani v poradn€¢ nebo kontaktnim
misté v blizkosti jeho bydlisté. Senior ma moznost svéfit se se svou slozitou situaci
po telefonu, v piipadé nedostatku kreditu mu zavola pracovnik zpét. Senior ziska
rady a informace v oblasti prevence a feSeni domaciho nasili. Pracovnik
intervenniho centra seniora podpofi vjeho tézkém zZivotnim okamziku,
zprostiedkuje mu nezbytné nutnou dobu néhradniho ubytovani. Pracovnik seniorovi
pomtize S pravnimi podanimi ve véci jeho ochrany pied agresi. Senior v pfipadé
zajmu ziska podporu pii kontaktech s policii, pfestupkovou komisi. Pracovnici
intervencniho centra sami kontaktuji seniora, pokud byla nésilnd osoba vykazana

policii ze spole¢ného obydli. (Asociace pracovnikii intervenénich center, 0.5.)

e Justice — obcansky soudni tad obsahuje pravni tpravu, ktera je urcena
kfeSeni akutnich piipadi domaciho nasili (pfedbéZnd  opatieni)
i dlouhotrvajicich piipadti domaciho nasili (fizeni ve véci samé). Ukolem
piedbézného opatieni je urychlend uprava poméri, na nichz ma néktery ze
subjektli zvySeny zijem. Nevyhodou piedbézného opatieni je docasnost.

(Kralickova, 2011, s. 65)
Dilezita je také role neziskovych organizaci v problematice domaciho nasili.

e Bily kruh bezpe¢i — nepoliticky humanitarni spolek, jehoZ ucelem je pomoc
obétem trestné ¢innosti a prevence trestné ¢innosti. Ve svych stanovach ma
uvedeny nasledujici ¢innosti:

- Materidlni a moralni pomoc obétem trestné ¢innosti

- ZlepSeni pravniho postaveni osob poSkozenych trestnou ¢innosti

- ZvySeni informovanosti obyvatelstva 1 statnich orgadnt o problémech obéti
trestné ¢innosti

- Zvyseni informovanosti o moznostech a prostfedcich prevence trestné
¢innosti

- Spoluprace s narodnimi i mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se
pomoci obétem trestné ¢innosti a prevenci kriminality

- ZaloZeni a sprava nadace na pomoc obétem trestné ¢innosti (Bkb, 2014,

online)
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e Telefonicka krizova pomoc — patii mezi zékladni ¢innosti pii poskytovani
socidlnich sluzeb. Tato terénni sluzba je poskytovana na prechodnou dobu
osobam v tizivé situaci, osobam ohrozenym na zdravi a Zivoté. Zaroven je
poskytovana pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jml a obstaravani
osobnich zalezitosti. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 55, online)

Mezi specializované linky pomoci obétem kriminality a domdaciho nasili patii
bezplatnd nonstop linka 116 006, kterou provozuje Bily kruh bezpeci, dale Linka
seniortt 800 200 007, jejimz provozovatelem je Centrum Elpida a poslednim je
Senior telefon Zivot 90 (nonstop bezplatna linka 800 157 157).

,,Obéti domadciho ndasili casto hledaji podporu na anonymnich linkach
duvery. Na socialni sluzbu Telefonické krizové pomoci Senior telefon se v roce 2014
obrdtilo 327 wzivateli s tématem domdciho nasili. Podle statistik byla
nejvice zastoupena kategorie psychické domdci nasili, dadle pak i psychické nasili
V kombinaci s fyzickym nasilim a na tretim misté psychické nasili s ekonomickym

ndsilim.“ (Zivot 90, 2014, online)

e Obcanské poradny — poskytovani odborného socidlniho poradenstvi
upravuje § 37 odst. 3 zadkona o socialnich sluzbach. Poradenstvi je zaméteno
na potieby osob napiiklad v poradnach pro seniory, v poradnach pro osoby se
zdravotnim postizenim, v poradnach pro obéti trestnych €indt a domaciho

nasili. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 37, odst. 3, online)

Role vladnich organi v problematice domaciho nasili

Narodni akéni plan prevence doméciho nasili na 1éta 2011 — 2014 (dale
,NAP“) byl schvalen Vladou Ceské republiky 13. dubna 2011 a byl vypracovan
Vyborem pro prevenci doméaciho nasili. Ukolem NAP je vymezeni teoretickych
vychodisek o doméacim nasili. Jsou v ném uvedeny statistiky o poctu trestnich
stihani, vyzvednuta je role specialnich pracovist intervencnich center.

, Narodni akcni plan navrhuje hlavni cile a prislusna opatreni. Jedna se
zejména o realizaci zakladnich krokit v oblasti prevence, vzdeéldavani, vyzkumu,
koordinované  pomoci osobam  ohrozenym domadcim  nasilim, zavadenim
terapeutickych programii pro pachatele domaciho nasili do praxe a zlepSovani
legislativniho rdamce celé problematiky. Zakladnim cilem Narodniho akcniho planu

je realizovat adekvatné a efektivné postupy pro predchazeni a eliminaci domdciho
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nasili tak, aby jeho obéti nemusely Celit porusovani svych zdkladnich lidskych prav
a mohly zit bezpecné, svobodne, diistojné a bez jakéhokoliv ohrozeni. (Narodni
akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011 — 2014, s. 7, online)

Jednim ze strategickych cilit NAP je zapojeni vefejnosti do prevence a feSeni
problematiky domaciho nasili. Cile se vztahuji k informac¢nim aktivitdm uréenym
Siroké verejnosti, dale prevenci na Skolach, konferencim k tématu domaciho nasili
a vladni informac¢ni kampani. (Ptiloha ¢. 5)

Dalsim dokumentem je Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017, ktery byl schvélen Vladou Ceské republiky 13.anora 2013.
Jednim z cilii ak¢éniho planu je zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob. Hlavni
vizi planu je, aby bylo seniorim zajisténo plné pozivani vSech prav, ochrana pied
projevy Spatného zachazeni a diskriminace na zakladé veéku.

., Zakladnim predpokladem boje proti zneuzivani a zanedbdvani je existence
ucinného pravniho ramce a spoluprdce mezi verejnou spravou, nestdatnimi
organizacemi a seniory samotnymi. Rovnéz zajisténi dostatecné informovanosti
0 nepripustnosti zneuzivdani seniorii a o rozpoznani Spatného zachdzeni musi byt
nedilnou soucasti aktivit v této oblasti.“ (Narodni akéni plan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, s. 9 — 10, online)

Specifickym cilem je zvySeni povédomi ve spolecnosti o pravech starSich
osob a seniorl a zajisténi informovanosti vetejnosti. Plnéni takovych cilli je s pomoci
ruznych opatieni, které jsou popsany v priloze ¢. 6. Druhym specifickym cilem je
zvySeni ochrany prav starSich osob a seniorti. Zejména jde o ochranu pied
diskriminaci, zneuzivanim, Spatnym zachazenim, tyranim nebo zanedbavanim.

O plnéni narodnich akénich plant jsou kazdoroné podavany souhrnné
zpravy. Ve zprave o plnéni Narodniho akéniho planu podporujiciho pozitivni starnuti
pro obdobi let 2013 az 2017 za rok 2017 (2018, s. 28 — 30) jsou uvedeny podrobné

vysledky piisobnosti poveéfenych ministerstev:

e  Ministerstvo prace a socialnich véci — zabyva se tématem starnuti obecné,
dale $ifi informacni materidly Vv ramci projektu podpotfeného dotaénim
programem MPSV ,Podpora vefejné¢ ucelnych aktivit seniorskych a pro
seniorskych organizaci s celostatni piisobnosti*“. Konal se cyklus akci ke ,,Dni

SN

senioru‘.
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Ministerstvo vnitra — podporuje neziskovy sektor v ramci dota¢niho titulu
Ministerstva vnitra ,,Prevence socialné patologickych jeva“. Ministerstvo
vnitra se zaméfilo na prevenci a eliminaci doméciho nasili prostiednictvim
prace s nasilnymi osobami a osobami nezvladajicimi agresi ve vztazich.
,, Castkou 2 mil. K¢ podporeno 8 NNO pracujicich s ndsilnymi osobami,
z nichz organizace Zivot 90 se zaméFila na prevenci ndsili pdchaného
v domdcim prostredi na seniorech. Projekt obsahoval kromée primé podpory
neformalnich pecujicich v poradenstvi a podpurné skupiné také edukacni
program zameéreny na pracovniky v primé péci a ostatni pracovniky, kteri se
setkavaji s neformdlnimi pecujicimi a mohou jim poskytnout podporu
a predejit tak situaci, v niz se z neformdalniho pecujiciho stava agresor
pdachajici domdci nasili na seniorovi.

Pravidelné se vzdé¢lavaji manazefi prevence kriminality, jsou podporovany
projekty kraji, mést, obci z dotaéniho titulu Program prevence kriminality
zaméfenych na prevenci trestné ¢innosti pachané na seniorech. Piednasky
a besedy se seniory k aktualnim tématiim jsou naplni preventisti. Vyuzivaji

se materialy pro obé&ti domaciho nasili v seniorském véku.

Ministerstvo zdravotnictvi — opakovanad podpora organizaci se zaméefenim
na ochranu prav starsich osob (napf. Zivot 90)

Ministerstvo spravedInosti — Sifeni informacnich a vzdélavacich materiald,
které jsou zamétené na ochranu prav starSich osob pomoci besed, osvétovych
akci, pfednasSek, ucasti na konferencich, distribuci propagacnich materialt
vSem vékovym kategoriim v¢. seniorl (seniofi jsou kvalifikovani jako zvlast’
zranitelné obéti). Probacni a media¢ni sluzba poskytuje bezplatnou podporu
a pomoc obétem trestnych ¢inli po strance pravni, psychosocidlni, ndhrady

Skody a odSkodnéni.
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3 PRUZKUM NAZORU VEREJNOSTI NA DOMACI
NASILI

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace ma za ukol zmapovat ndzory vetejnosti a jeji
povédomi o domacim nasili, které je pachdno na seniorech. Vetejné minéni je
v Hartlové psychologickém slovniku (2004, s. 290) popsano jako ,,Spolecnosti
rozsireny soubor soudit wurcité populace nebo skupiny o riznych jevech

a skutecnostech, vyrazné ovliviiovano prostredky hromadné komunikace “.
3.1 Metodologie prazkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké je povédomi vetejnosti
(respondentti dotaznikového Setfeni) o domacim nasili pachaném na seniorech.

Gavora charakterizuje vyzkumny problém takto: “Vyzkumny problém urcuje
pouze zdkladni orientaci vyzkumu. Nevyjadiuje vSak dalsi informace potiebné k jeho
smerovani. Ty se stanovi v hypotézdach. Hypotézy tedy ,,rozménuji na drobné*
vyzkumny problém. Jsou konkrétnéjsi nez vyzkumny problém a viastné vedou linii
celého vyzkumu. Vyzkum se soustreduje na potvrzeni nebo vyvrdceni stanovenych
hypotéz. *“ (2000, s. 50)
Vyzkumny problém zahrnuje nésledujici otazky:

1) jak nahlizi verejnost na problém domdciho ndsili v otdzce typu nejcastéjsiho
pachatele a formy ndsili na seniorech (zda povazuji za nejcastéjsi formu
nasili fyzické, psychické, socialni, ekonomické, sexudlni ...)

2) jaké povedomi md verejnost o mozZnostech specializované pomoci

V problematice domdciho nasili a senioru
Stanoveni a odlivodnéni hypotéz:

H1: Nadpolovicni vétSina respondentit se ve svém okoli nesetkala s ndsilim, které
je pdachdno na seniorech. (otizka ¢. 1)

Hypotézu jsem stanovila na zéklad€ predpokladu, Ze ohroZena osoba skryva
negativni projevy nasili a tyrani pted okolim. Zaroven jsem se domnivala, Ze
socialng patologicky jev nasili na seniorech neni ve spole¢nosti dostate¢n¢ uvadény
do obecného povédomi a spolenost ho neregistruje, nebo si ho neuvédomuje,

tiebaze se mize v jeho okoli v jisté mife vyskytovat.
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H2: Podle nazoru respondentii je nejcastéjsi formou ndsili na seniorech fyzické
nasili. (otazka é. 2)

Hypotéza byla sestavena na zakladé bézného povédomi o domacim nasili.
Konkrétné nésili na zenach, které jsou velmi Casto fyzicky tyrany. Spolecn¢ s tim se
ma domnénka opirala o zaklady jiz uskute¢nénych vyzkumu naésili v partnerskych
vztazich. V Cervenci 2006 se ve vyzkumu STEM pro Bily kruh bezpeci ukézala jako
nejcetnéjsi forma domaciho nésili mezi partnery kombinace fyzického a psychického
nasili (48 %). Druhou nejcetnéjsi formou je fyzické nasili (18 %). Na tfetim misté
v tad¢ je psychické nasili (16 %), nasleduje kombinace fyzického, psychického

a sexualniho nasili (14 %). (Stem.cz, 2006, online)

H3: Podle respondentii je nejcastéjSim pachatelem ndsili manZel/manZelka,
druh/druzka. (otizka ¢. 3)

Hypotéza vychazela z podobnosti k partnerskému nasili, kdy agresorem je
manzel nebo manzelka, partner nebo partnerka, druh nebo druzka, registrovany
partner. Pfedpokladala jsem tak na zaklad¢ skutecnosti, Ze pravé partner je s obéti
nejcastéji, sdili spole€nou domdécnost. Zaroven se Vtakové mife nevyskytuje
vicegeneraCni souZiti seniortl s détmi nebo vnoucaty, ktefi by byli v kaZzdodennim

kontaktu.

HA4: Nadpolovi¢ni vétSina respondentii neni informovdana a neznd zpiisoby odborné
pomoci obétem domdciho nasili. (otazka C. 4, 5)

Hypotéza vychazela ze soudu o nizké informovanosti respondenti
v problematice, a to hlavné z divodu nedostatku preventivnich programt, cilené
propagace Vv médiich, osvétové cinnosti. Domnénka vychdzela také z moZzného

nezajmu respondentti 0 problematiku, ktery ma za nasledek jejich neinformovanost.

H5: Nadpoloviéni vétSina respondentii se domnivd, Ze mira informovanosti
0 domdcim ndsili na seniorech je nedostatecna. (otazka ¢. 7)

Odtvodnéni hypotézy je zaloZzeno na stejném zéklad¢ jako u hypotézy ¢. 4.
Nizka informovanost vefejnosti mulze vychazet znezdjmu o problematiku,

nedostate¢né propagace ve vefejném prostoru, v médiich.
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Diléi otazky

1. Zjistit, jaké jsou souvislosti mezi otdzkou €. 1 (Setkal/a jste se nékdy ve svém
okoli s domacim nasilim pachanym na seniorech?) pti odpovédi ano, kdy se
respondenti setkali s domacim nasilim na seniorech a otazkou ¢. 2 (nazor na
nejcastéjsi formu nasili podle téchto respondenttr)

2. Zjistit, jaké jsou souvislosti mezi otazkou ¢. 1 (Setkal/a jste se nékdy ve svém
okoli s domacim nasilim pachanym na seniorech?) pii odpovédi ano, kdy se
respondenti setkali s domacim nasilim na seniorech a otazkou ¢. 3, tj. jejich

nazor na nejéastéjsi pachatele doméciho nasili
Vyzkumna metoda

V prizkumu byla pouzita metoda dotazniku, kterd je pokladdna za
nejpouzivanéj§i pedagogickou vyzkumnou techniku. Lze ji dale vyuzit
v sociologickych, demografickych ¢i psychologickych Setfenich, které se zabyvaji
Clovékem. Dle Pelikana je podstatou dotazniku zjistovani dat a informaci
0 respondentovi, ale i zjisténi jeho nazorti a postoju k dané problematice. (2011,
s. 104 —105)

S pomoci vytvoreného dotazniku lze pisemné pokladat otazky, zjistovat
pisemné odpovédi. Vyhodou je hromadné =ziskani udaji od velkého poctu
odpovidajicich. Jedna se o ekonomicky vyzkumny néstroj. (Gavora, 2000, s. 99)

K naplnéni cile prace byly vypracovany hypotézy. Hypotézou je domnénka,
podminéné pravdivy vyrok o vztahu mezi dvéma ¢i vice jevy, o existenci n¢jakého
faktu, fenoménu, procesu. (Reichel, 2009, s. 60)

Gavora (2000, s. 50) upfesiiuje, Ze hypotéza je védecky piedpoklad
vychézejici z védecké teorie. V dané problematice se vychazi z cetby literatury,
pfemysleni, které jsou potiebné pii tvorbé hypotéz. Samoziejmé se uplatiiuje

1 vynalézavost autora.
Vyzkumny soubor a realizace Setieni

Vyzkumny soubor tvofily osoby star$i 18 let. Vyzkumného Setfeni se
zcastnilo celkem 241 respondentll v obdobi od 15.03.2018 do 29.03.2018. Dotaznik
obsahoval 6 uzavienych otazek. Otazka €. 5 byla oteviend a byla urCena pouze tém

dotazanym, kteti odpovedeli kladné na piedchozi otdzku. Primérna doba vyplihovani
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dotazniku byla 00.03:47. Prizkum byl realizovdn pomoci webové stranky
Vyplitto.cz. Odkaz pro vyplnéni dotazniku byl rozsifovan prostfednictvim socialnich

siti a mailové posty.
3.2 Analyza vysledki

V této podkapitole jsou uvedeny vysledky Setieni a jsou zpracovany do grafii.
V uvodu dotaznikového Setfeni byla zjiStovana osobni zkuSenost respondentti
s domacim nasilim proti cilové skupin¢ seniorti. Z prvni otazky vyplyva, ze
z celkového poc¢tu 241 respondentii se s domacim nasilim na seniorech setkala

¢tvrtina odpovidajicich.

Graf €. 1 — Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s domacim nasilim pachanym na

seniorech?

Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s domacim
nasilim pachanym na seniorech?

® Ano : 61 respondentd ® Ne : 169 respondentli ® Nevim : 11 respondent

5%

Zdroj: autorka, 2018

H1: Nadpolovicni vétSina respondentit se ve svém okoli nesetkala s ndsilim, které

je pachano na seniorech.

Celkem 169 respondentii odpovédélo zaporn€ na otazku €. 1, z ¢ehoz plyne,
ze se ve svém okoli nikdy nesetkali s domacim nésilim pachanym na seniorech
a odpovida tomu 70 % z celku. Respondentt, kteti odpoveédeli na tuto otazku, kladné

je 61, tj. 25 %. Na otazku nedokazalo odpovédét 11 respondentd, a to odpovida 5 %.
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Zjistény vysledek u prvni otazky dotaznikového Setfeni se neukézal byt tak
ptekvapivym. Moznym divodem, pro¢ se velka Cast respondentll ve svém zivoté
dosud nesetkala s nasilim na seniorech, je skryvani danych pomért pied okolim.
Seniofi se Casto snazi zapirat pfitomnost nasili z obavy mozného stupniovani ze
strany agresora. Snazi se zakryvat stopy po fyzickém nasili (Burianek, 2006, s. 88)

Anonymita Vv sousedstvi ¢i nezdjem okoli o druhé je dalS§im z potencialnich
divodi vysledku Setieni. Neochota zasahovat do zélezitosti druhych lidi mize byt
spjata s mytem, Zze domdci ndsili je soukromy jev, soukroma zdleZitost. Nejenom ve
méstech se sousedé velmi Casto neznaji a nic o sob¢ nevédi, ¢asto se pouze pozdravi.

Pfitomnost nasili potvrzuji vyzkumy. ,, Podle vyzkumii Svétové zdravotnické
organizace se 4 % az 6 % seniorii setkalo s nékterou z forem domdciho ndasili,
pricemz dle vyzkumu obcanského sdruzeni Zivot 90 se az 13 % respondentii z rfad
seniorii setkalo s fyzickym napadenim a 20 % se setkalo s psychickym tyranim. Pouze
cca 16 % pripadi tyrani seniorii vyjde najevo, zatimco 84 % zistava skryto.*
(Durdik, 2013, s. 17).

Nartst nasili 1ze pozorovat ve statistikdch Senior telefonu, ktery provozuje
organizace Zivot 90. Obrovsky rist je vletech 2012 a 2014. Vroce 2012
kontaktovalo linku celkem 139 volajicich, naproti tomu v roce 2014 to bylo jiz 327.
Pomoc v oblasti psychického nasili v roce 2012 vyhledalo 48 seniorti, naproti tomu
v roce 2014 to bylo 116 osob. Statistiky eviduji i kombinace druht nasili (Ptiloha ¢.
3)

Vyzkum STEM se zabyval otdzkou, jak je pro ,,nezicastnéné osoby* tézké
rozpoznat nésili od méné zavaznych rodinnych potycek. Nezucastnéné osoby jsou
ptibuzni, pratelé nebo sousedé. Anonymita v sousedstvi, ignorace, nezajem okoli
o druhé je dalSim z moznych divodi vysledku Setfeni. Neochota zasahovat do
zalezitosti druhych lidi maze byt spjata s mytem, Ze domaci nasili je soukromy jev,
soukroma zalezitost.

Doméci nésili tak miize byt dobte skryvano a bohuzel neni moznosti, jak jej
odhalit. Mym doporucenim by kupiikladu bylo, aby byl plnén pravidelny, dostatecny
zajem oSetiujicich 1¢kaiti o seniory, nebot” pravé 1€kar je jednim z téch, ktery muze
odhalit probihajici domaci nasili na starém c¢lovéku. Z medicinského pohledu mtize

1ékat osvédcit zmeny v charakteru télesném, psychickém i socialnim.
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Hypotéza 1 byla potvrzena, protoZe nadpolovi¢ni vétSina respondentii se ve

svém okoli nesetkala s domacim nasilim na seniorech.

V grafu €. 2 jsou zndzornény odpovédi respondentti na druhou dotaznikovou
otazku, kterou byl zjiStovan jejich tsudek o nejCastéjsi form€ pachané¢ho nasili.
Respondenti  vybirali zmoznosti forem nasili fyzického, psychického,

ekonomického, socialniho a sexualniho.

Graf ¢ 2 — Jaka je podle Vas nejcastéjsi forma domaciho nasili pachaného na

seniorech?

Jaka je podle Vas nejcastéjsi forma domaciho nasili
pachaného na seniorech?

m Fyzické nasili: 19
respondentl

® Psychické nésili: 147
respondentl
Ekonomické nasili: 65
respondent

® Socialni nasili: 10
respondentl

Zdroj: autorka, 2018

H2: Podle nazoru respondentii je nejcastéjsi formou ndsili na seniorech fyzické
nasili.

V dotazniku byla navrhnuta moznost odpovédi plisobit osobé sexudlni nasili.
Tuto moZznost nezvolil zadny z respondentii, proto ji dale jiz ve vyhodnoceni
neuvadim.

Respondentim nebyla ddana moZnost kombinovat druhy nésili, museli se
rozhodnout pouze pro jednu moznost. Nejvice respondentii v otazce ¢. 2 vyjadiilo
nazor, dle kter¢ho je nejcCastéjSi formou psychické nasili (odpovédélo 147
dotazovanych, a to tvofi 61 % zcelku). Druhym v potfadi je dle respondentt

ekonomické nasili, takto odpovédeélo 65 dotazovanych, coz tvoii 27 % z celku.
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Fyzické nasili zvolilo za svou odpovéd’ 19 respondentii (8 % z celku) a nakonec 10
respondentti (4 %) vybralo odpovéd’ socialni nasili.

Stanovena hypotéza se opirala ojiz uskutecnéné vyzkumy a obecné
povédomi o domacim nasili, a to obzvlasté u vyzkumi nasili v partnerskych
vztazich. V Cervenci 2006 se ve vyzkumu STEM pro Bily kruh bezpeci ukazala jako
nejcetnéjsi forma domaciho nésili mezi partnery kombinace fyzického a psychického
nasili (48 %). Druhou nejetnéjsi formou je fyzické nasili (18 %). Na tfetim misté je
psychické nasili (16 %), nasleduje kombinace fyzického, psychického a sexudlniho
nasili (14 %). (Stem.cz, 2006, online)

Podle respondentii netvoii fyzické nasili prevazujici vétSinu, nelze ho ale
ptehlizet. Piikladem velmi ¢astého fyzického napadani v riznych formach (facka,
kopani, kousani, uder pésti, strkani, pevné sevieni, krouceni rukou, tahéni za vlasy,
hazeni véci, uder piedmétem, Skrceni, pokus o uduseni, utopeni, popaleni, opafeni
a jiné fyzické nasili) svéd¢i vysledky v ramci konference Eurocrim 2014, kde se
naptiklad tika : ,, Vyzkum ukadzal, Ze celkovy podil Zen, které se ve svém zivoté setkaly
S fyzickym ndasilim, respektive s nékterym z jeho projevi cini 36,2 %, tzn. Ze vice nez
tretina zZen zazila nékdy néjakou formu fyzické agrese.” (Pikalkova, Podana,
Burianek, 2015, s. 31)

Respondenti zvolili psychické nasili jako nejcastéjsi formu. Psychické nasili
neni tak viditelné jako napfiklad fyzické. Vysledek se shoduje s vyznamnou vétSinou
znamych vyzkumi a statistik. V jiz uvedeném vyzkumu STEM zroku 2001 se
ukazalo, ze doméacim nasilim v Ceské republice trpélo 16 % populace, a to pievahou
fyzického nasili doprovdzeného psychickym tyranim. Problematika psychického
nasili ve vyznamné mife prevazuje u klientl, ktefi volaji na senior telefon (Ptiloha ¢.

3).

Hypotéza 2 byla vyvracena, nebot’ respondenti nepovazuji fyzickou formu nasili
na seniorech za nejc¢astéjsi. Nepotvrzeni souvisi s tim, Ze respondenti neméli

moZnost smiSené volby (fyzické a psychické nasili).
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Ve tretim grafu jsou uvedeny vysledky, které se tykaji osobnosti pachatele, tj.

puvodce nasili.

Graf ¢ 3 — Kdo je podle Vas nejcastéjSim pachatelem domaciho nasili na

seniorech?

Kdo je podle Vas nejcastéjsim pachatelem domaciho
nasili na seniorech?

® Manzel/manZzelka: 30 respondentii ® Syn/dcera: 166 respondentti

Vnuk/vnucka: 23 respondentii ® Jina blizka osoba: 22 respondentt

Zdroj: autorka, 2018

H3: Podle respondentii je nejcastéjSim pachatelem ndsili manZel/manzelka,

druh/druika.

Z celkového poctu ziskanych odpovédi uvedlo 66 % respondentli nazor, Ze
nejcastéjSim pachatelem je syn nebo dcera obéti. Dale 12 % respondentll uvadi, ze
nejcastéj$im pachatelem nasili byva manzel ¢i manzelka seniora, 10 % respondentt
ma za pachatele vnuka ¢i vnuéku a zbyvajicich 9 % vybralo za pachatele jinou
blizkou osobu.

Respondenti se vyjadfili nadpolovicni vétSinou odpoveédi ve prospéch
mezigeneraéniho nasili — vztah syn/dcera. Motivace k ¢inim mulze pramenit ze
ziStnych ekonomickych divodi. Ekonomické nasili je uzce spjato s psychickym
tyranim, kdy se opakovanym tlakem na seniora rodinny pfislusnik ¢asto snazi ziskat
jeho majetek a finan¢ni prostredky.

Diivodem, pro¢ respondenti vybrali za nejCastéjSiho pachatele pravé moznost

cey

syn/dcera, mtize byt skutecnost, ze déti jsou nejcastéjSimi poskytovateli pomoci, ziji
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ve spoleéné domacnosti, travi spolu veskery volny ¢as. Jak bylo jiz v textu uvedeno,
na Spatném zachdzeni s osobami vysSiho v€ku maji vliv rozmanité rizikové faktory.

Déti se stavaji nésilnymi z riznych pfi¢in. Je dokazatelné, ze jev muze
souviset s vychovou. To, jak rodi¢e vychovavaji své déti a jaké hodnoty jim
predavaji je urcujici pro budouci vyvoj vzajemnych vztahl. Ne vzdy je to ale chybou
rodic¢li, vychova se vzdy nemusi zadafit. Existuji rodicCe, kteti si po cely zivot kladou
otazku, kde vlastné udé€lali chybu. I pies jejich dosavadni maximalni Gsili se jejich
potomek nechova nalezité dle dobrych mravt.

Ze znamych piipadli domdaciho nésili v partnerskych vztazich lze soudit, ze
fyzické a psychické tyrani mize vést k fatdlnim dasledktim, tj. az k usmrceni obéti
(ptipad spisovatelky Simony Monyové, kterou zavrazdil manzel).

Ptipady tyranych seniori vlastnim partnerem uvadi statistiky intervenénich
center, senior linek a dalSich telefonickych krizovych linek.

Hypotéza 3 se vyzkumnym Setfenim nepotvrdila. Podle respondenti je
nejcéastéjSim pachatelem nasili syn nebo dcera. Predpoklad vychazel z vyzkumi

populace dospélych, ale u seniorii se situace méni.

Rozbor dil¢ich otazek :

Detailngji jsem analyzovala odpovédi respondentt, kteti v otazce ¢. 1 uvedli, ze
se ve svém okoli setkali Sdomacim nasilim na seniorech (jiz zminénych 61
respondenttl). Porovnavala jsem reakci na otazku ¢. 2, jaké jsou podle nich
nejcastéjsi formy nasili.

Vysledky znazoriuje graf ¢. 4 na nasledujici strané a potvrzuje pievahu
psychického nasili (uvedlo 36 respondentli), druhou nejcastéjsi formou je
ekonomické nasili (uvedlo 20 respondentll). Pouze 4 respondenti se priklanéli

k fyzickému nasili a 1 respondent uvedl socialni nasili.
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Graf €. 4 — Formy nasili, jenZ povazuji za nejcastéjsi respondenti, ktefi se diive

ve svém okoli s domacim nasili na seniorech setkali
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® Formy nasili, jenZ povaZzuji za nej¢astéjsi respondenti, ktefi se diive ve
svém okoli s domacim nasili na seniorech setkali

Zdroj: autorka, 2018

Tyto vysledky prameni zosobni zkuSenosti respondentli. Pfevaha
psychického nasili se shoduje snejvice uvadénou formou doméciho nésili
u klientt, ktefi volali na Senior telefon v roce 2014. (Ptiloha ¢. 3)

Pro uplnost a predstavu uvadim i vysledky respondentti, ktefi se ve svém
okoli nesetkali s domacim nasilim na seniorech. Z poctu 169 zdpornych odpovéedi
bylo 104 pro psychické, 14 pro fyzické, 42 pro ekonomické, 9 pro socidlni. Pfevaha
psychického tyrani se tedy potvrdila i v tomto piipadé. Neni tedy rozdil v nazorech
o prevazujici formé nasili v zavislosti na vlastni predchozi zkuSenosti.

Graf €. 5 se vénuje druhé dil¢i otazce, tou bylo zjistit nazor respondentd, kteti
se ve svém okoli setkali s domacim nasilim na seniorech (61 z nich odpovédélo ano
na otazku ¢. 1) a jejich minéni, o tom koho povazuji za nejcastéjsiho pachatele nasili.

Respondenti v této skupiné uvedli ve 44 odpovédich syn/dcera. Odpovédi
téchto respondentli se daji povazovat za Castecné vypovidajici faktor vzhledem

k jejich predchozi zkusenosti (netvoii vétsinovy nazor, ale pouze dilci).
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Graf ¢ 5 — Nejcastéjsi pachatelé domaciho nasili na seniorech, podle

respondentii, ktef'i uvedli, Ze se ve svém okoli setkali s nasilim na téchto osobach

wewrs

Nejcastéjsi pachatelé domaciho nasili na seniorech,
podle respondenti, kteri uvedli, Ze se ve svém okoli
setkali s nasilim na téchto osobach

44

manzel/manzelka
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vnuk/vnucka

jina blizka osoba

Zdroj: autorka, 2018

Pro uplnost opét uvadim vysledky — odpovédi osob, které se ve svém okoli
dosud nesetkali s domacim nasilim na seniorech. 23 osob zvolilo prvni moznost
(manzel, manzelka, druh, druzka), dale 114 bylo pro mozZnost syn/dcera, 15 se
domnivalo, Ze nejCastéjSim pachatelem muizZe byt vnuk/vnucka a poslednich 17
respondentli zvolila za pachatele jiné blizké osoby. V této otazce také neni rozdil
vV minéni respondentii 0 hlavnim aktéru nasili v zavislosti na vlastni predchozi
zkuSenosti.

Dalsi popis (graf. ¢. 6) je vénovan problematice pomoci, piesnéji zkouma
povédomi vefejnosti o tom, zda existuje v Ceské republice n&jaka specializovana
pomoc pro obéti domaciho nasili. Zjistovan byl pouze nazor respondentt formou

odpovédi ano, ne a nevim a zda znaji konkrétni moznosti pomoci (graf. ¢. 7).

H4: Nadpolovicni vétSina respondentit neni informovdana a neznd zpuisoby odborné
pomoci obétem domdciho nasili.

Na otazku ¢ 4 v dotaznikovém Setfeni, kterd zjiStovala povédomi
respondentli o tom, zda existuje specializovanad pomoc, odpovédélo kladné 141

dotazovanych, tj. 58 %. Zaporné odpovedeélo 9 respondentd, tj. 4 % z celku, kteii se
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domnivali, ze neexistuje zadna specializovana pomoc pro obéti domaciho nasili.
O existenci specializované pomoci nevédélo 91 dotazanych osob, tj. 38 %.

Odpovédi souvisi s mirou jejich informovanosti o daném problému. Vice
informované budou o0soby pracujici v socialni oblasti, v pfibuznych oborech nebo

S osobni zkuSenosti.

Graf ¢. 6 — Existuje specializovana pomoc pro obéti domaciho nasili?

Existuje specializovana pomoc pro obéti domaciho
nasili?

® Ano: 141 respondentti ® Ne: 9 respondenti = Nevim: 91 respondentii

Zdroj: autorka, 2018

Nasledujici graf (¢. 7) navazuje na otazku ¢. 4 a je vénovan odpovédim
respondentt, ktefi zareagovali na tuto otazku kladné, tj. jiz feCenym 141 osobam.
Tyto osoby veii nebo védi, Ze existuje urcitd specializovana pomoc. V této otdzce
méli respondenti moznost vepsat vlastni odpovédi, a proto pro kompletaci vysledkt
bylo zapotiebi rozdélit jejich odpovedi do kategorii:

- neziskové organizace
- socialni sluzby

- represivni slozky, soudy, zdravotni sluzby
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Graf ¢&. 7 — Jaké instituce pomahaji obétem domaciho nasili?

Jaké instituce pomahaji obétem domaciho nasili?

m Neziskové organizace, Bily kruh bezpeceni, nadace: 90
respondentl
Socialni sluzby - zafizeni socialnich sluzeb a prevence,
intervencni centra: 19 respondentil
Policie, soudy, zdravotnictvi: 8 respondentti

® Kombinace odpovédi - neziskové organizace, socidlni

sluzby, policie, soudy, I¢kai: 9 respondenti
® Nevim: 15 respondentt
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Zdroj: autorka, 2018

Nejvice respondenti uvadélo Bily kruh bezpeci, neziskové organizace
a nadace (90 odpovédi, tj. 64 %). 19 respondentti napsalo oblast socialnich sluzeb
a intervencnich center, tj. 13 %. MoZnost pomoci obétem domaciho nasili, kterou
zajiStuji soudy, policie a oblast zdravotnictvi uvedlo 8 respondentl, tj. 6 %.
Kombinaci odpovédi vsech piedchozich moznosti zvolilo také 6 %, tj. 9 respondentt.
Z avizovanych 141 odpovédi, zde bylo rovnéz 15 respondentl, kteti neznali
konkrétni moznosti pomoci.

V dal§im bod¢€ byla zji§tovana znalost pravni problematiky. Otazka ¢. 6 se
dotazuje, zda existuje pravni predpis, ktery problematiku domaciho nasili upravuje.

Nadpolovi¢ni vétSina respondentit (63 %, 151 odpovédi) odpoveédélo ano.
Respondentt, ktefi odpovédéli mevim, bylo 34 % (82 odpovédi). Pouze 8

respondentti odpovédelo ne, a to tvoii 3 % odpovedi z celku.
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Graf ¢. 8 — Je problematika domaciho nasili upravena néjakym pravnim

predpisem?

Je problematika domaciho nasili upravena néjakym
pravnim predpisem?

® Ano: 151 respondentli ® Ne: 8 respondenti = Nevim: 82 respondentii

Zdroj: autorka, 2018
Hypotéza 4, ktera zjiSt'ovala informovanost respondentii se nepotvrdila, protoZe
nadpoloviéni vétSina z nich se domniva, Ze specializovand pomoc pro obéti

domaciho nasili na seniorech existuje.

Posledni dotaznikovou otazkou byl zjiStovan nazor respondentd, jejich

nahled na stav informovanosti vefejnosti o problému domaciho nasili.

H5: Nadpoloviéni vétSina respondentit se domnivd, Ze mira informovanosti
o domacim ndsili na seniorech je nedostatecna.

Celkem 84 % dotazovanych se vyjadfilo, Ze vefejnost neni dostatecné
informovéana o problematice domdaciho nasili. Jen 7 % respondentii odpovédelo na
otazku kladn¢, tudiz sdili nazor o tom, ze informovanost vefejnosti je podle nich
dostate¢na. Zbyvajici respondenti neméli jasnou piedstavu, a proto vybrali moznost

nevim (9 %).
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Graf €. 9 — Myslite si, Ze je vefejnost dostateéné informovana o problematice

domaciho nasili na seniorech?

Myslite si, Ze je verejnost dostatecné informoviana o
problematice domaciho nasili na seniorech?

® Ano, myslim si, Ze
informovanost vetejnosti
je dostate¢na: 17
respondentli

® Ne, nemyslim si, Ze je
informovanost vefejnosti
dostate¢na: 203
respondentli

Nevim: 21 respondentil

Zdroj: autorka, 2018

V odpovédich se mohly zrcadlit vlastni znalosti respondentli o dané otdzce
a problému. Dotazem bylo zejména minéno, zda vefejnost vi, co domaci nasili
predstavuje, jaké jsou jeho formy, jaké jsou moznosti prevence, pomoci a zpisoby
jeho teSeni a dalsi dualezité aspekty celé oblasti. Skute¢nou miru informovanosti
vefejnosti nemizeme timto vyzkumem zjistit. MiZeme pouze odkazovat na dostupné
a jiz provedené vyzkumy.

Ke zvySovani miry informovanosti o domdacim nasili mohou pfispivat
odborné vyzkumy. V Institutu pro kriminologii a socialni prevenci aktualné probiha
vyzkum zaméteny k seniorim : Seniofi — obéti i pachatelé trestné ¢innosti,
odpovédna tesitelka je PhDr. Milada Martinkova, CSc., termin feSeni je rok 2016 —
2019. ,, Vyzkum bude zaméren na osoby v diichodovem véku, které se staly obétmi ci
pachateli trestné cinnosti s cilem zjisteni pricin kriminality této vekové skupiny, resp.
kriminality proti ni. U tohoto ukolu je mozna navazmost na ukoly vyplyvajici
z usneseni viady CR ¢ 218/2015, ukladajici mj. provést vyzkum o ditvodech exekuct
vuci seniorum a realizovat vyzkum o seniorském abuzu. * (Institut pro kriminologii

a socialni prevenci, 2018, online)
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Vlada Ceské republiky v roce 2017 zveiejnila analyzu existujicich vyzkumii
v Ceské republice v oblasti partnerského nésili. V tomto dokumentu jsou rozebirany
dosavadni provedené vyzkumy v CR, ale i mezinirodni. Tato analyza pfinasi
teoreticka vychodiska a vysvétleni dulezitych pojmau.

Zvyse uvedeného plyne, ze stit méa snahu analyzovat dany problém
Z riznych uhli pohledu (ekonomicka hlediska, analyza vyskytu a latence, statistiky).
Vystupy zvyzkumti jsou vzdy vefejné dostupné dalkovym pfistupem na
internetovych strankach Utadu vlady Ceské republiky. Zpracovanim jsou vzdy
povéieny dané resorty, které tvoti tymy odbornik.

Vladni orgény své ukoly a strategické cile plni v takovém rozsahu, ktery je
jim urcen. Je velmi spravné, ze se zaleZitostmi tématu domaciho nasili vladni resorty
zabyvaji, avSak se domnivam, ze finalni i€inek na informovanost vetejnosti je slaby.
V pruzkumu potvrdilo toto tvrzeni 203 respondentt.

Hypotéza 5 se potvrdila. Respondenti nepovazuji informovanost verejnosti za

dostatecnou (84 %).

3.3 Shrnuti

V uvodu vyzkumného Setfeni bylo stanoveno 5 hypotéz. Na zaklad€ pouzité
kvantitativni metody dotazniku se 2 hypotézy potvrdily a 3 hypotézy byly
vyvraceny. Ddle byly stanoveny dva dil¢i cile, které méli zjistit, zda existuji
vyznamné rozdily v odpovédich respondentli, ktefi se s nasilim nékdy setkali,
a u téch, ktefi uvedli opak. Vyzkum zjistil, Ze neni rozdil v minéni respondentt
o hlavnim aktéru nasili (syn/dcera) a v nejcastéjsi form¢ nasili (psychické)

Vv zéavislosti na vlastni ptfedchozi zkuSenosti.

H1: Nadpolovicni vétSina respondentl se ve svém okoli nesetkala s nésilim, které je
pachano na seniorech. Hypotéza byla potvrzena.
Celkovy pocet odpovédi: 241 (ne — 169, ano — 61, nevim — 11)
otazka €. 1 : Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s domacim nasilim pachanym na
seniorech?

Touto otdazkou bylo zjistovano subjektivni vnimani respondentti, zda se ve
svém okoli setkali s domacim nasilim. Potvrzeni hypotézy piisuzuji zejména faktu,

ze je nasili skryvéano pied okolim a bez hlubsiho zkoumani ho nelze odhalit.
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H2: Podle ndzoru respondent je nejcastéj$i formou nasili na seniorech fyzické
nasili. Hypotéza byla vyvracena.

Celkovy pocet odpovédi: 241 (psychické — 147, ekonomické — 65, fyzické — 19,
socialni — 10)

otazka ¢. 2 : Jaka je podle Vas nejcastéjsi forma domaciho nasili pachané¢ho na
seniorech?

Nepotvrzeni této hypotézy piikladam skute¢nosti, ze psychické nasili je
vSeobecné povazovano za znacny problém v oblasti domaciho nasili, a to nejenom
V nasili partnerském, ale i u osob vy$siho veku. Respondenti tedy psychické nésili
vnimaji jako nejvaznéjs$i formu, kterou pravdépodobné ve svém okoli pozoruji.
Kterykoli akt psychického natlaku proti seniorovi mize mit rozsédhlé nésledky a ve

svém dusledku muze kondit smrti.

H3: Podle respondenti je nejcastéjSim pachatelem nasili manzel/manzelka,
druh/druzka. Hypotéza byla vyvracena.

Celkovy pocet odpovédi: 241 (syn, dcera — 166, manzel, manzelka — 30, vnuk,
vnucka — 23, jina blizka osoba — 22)

otazka ¢. 3 : Kdo je podle Vas nejcastéj§im pachatelem domaciho nasili na
seniorech?

Respondenti v nezanedbatelném pocétu odpoveédi vyvratili tieti hypotézu
a vyjadfili svlij postoj k danému faktu. Vyhranéné postoje respondentli prameni
Z osobni zkuSenosti nebo znalosti problematiky.

Vysledek této otazky poukazuje na spolecensky problém, ktery v sobé nese
etické otazky. K tyrani seniorti vlastnimi détmi zcela jist¢ dochazi u osob, které
prochazi nejrizné€jsimi problémy (zdravotni — zejména rizné druhy psychickych
poruch, emocionalni vykyvy; socialni aspekt — nezamé&stnanost, finan¢ni problémy,
dluhové problémy, rizné typy zavislosti atd.).

U hypotéz H2 a H3 mne piekvapilo pfevazujici mnozstvi odpovédi
respondentli, kterymi Se vyjadfovali k nejCastéjSimu pachateli a formé nasili.
Vysledky lze povazovat za alarmujici a mély by vést pfinejmensim k zamysSleni
spolecnosti, jakym zpiisobem Ize takovym ¢inim obecné zamezit a jak preventivné

pusobit.
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H4: Nadpolovi¢ni vétSina respondentl neni informovéana a nezna zplsoby odborné
pomoci obétem domaciho nasili. Hypotéza byla vyvracena.

otazka €. 4 : Existuje specializovand pomoc pro obéti domaciho nasili?

Celkovy pocet odpovédi: 241 (ano — 141, nevim — 91, ne — 9)

otazka €. 5 : Jaké instituce pomahaji obétem domaciho nésili?

Celkovy pocet odpovédi: 141 (neziskové organizace — 90, socidlni sluzby — 19,
policie, soudy — 8; kombinace odpovédi — 9, nevi — 15)

Respondenti v tématu informovanosti odpovéd€li ve vétsin¢ kladné, tj. ze
znaji formy specializované pomoci. Nasledné¢ byli pozddani o vyjmenovani
konkrétnich druh@i pomoci, uvadéli ndzvy piesné i nepfesné. Zadna z odpovédi
nebyla chybnd, pouze 15 osob neodpovédélo. Vysledek mne ptekvapil, nebot” jsem
oéekavala vyskyt spiSe zapornych reakci a vyssi neznalost respondentii. Doslo tedy

ke zlepseni znalosti o moznostech pomahajicich profesi a 0 dostupnosti sluzeb.

H5: Nadpolovi¢ni vétSina respondentl se domnivd, Ze mira informovanosti
o domacim nésili na seniorech je nedostatecna. Hypotéza byla potvrzena.
otazka ¢. 7 : Myslite si, Ze je vefejnost dostate¢né informovana o problematice
domaciho nasili na seniorech?
Celkovy pocet odpovédi: 241 (neni dostatecné informovana — 203, nevim — 21, ano,
dostate¢né informovana — 17)

Z odpovédi respondentii je zcela patrné, jak vnimaji stav informovanosti
naSich obcanli. Vysledek vyzkumu svéd¢i o velmi slabé informovanosti, je jakousi
reflexi toho, jak sami respondenti vnimaji svou vlastni informovanost o dané

problematice. Povéfené organy by tedy mély na celkovém obrazu vice zapracovat.

Vyjadfeni k cili prace

Vyzkumnymi otazkami byly zjistovany nazory respondentd k problematice,
ktera se vaze k tématu domaciho nasili vedenému proti senioriim. Nazor respondentti
vyzkumu v otdzce nejcastéjSiho pachatele a formy doméciho nasili mél presvédcivy
vysledek. Respondenti se ve vétsin€ odpovédi vyjadiili, Ze nejcastejSim plivodcem
nasili je syn nebo dcera seniora a nejcastéjSim pouzivanym nasilim je psychické

ubliZzovani.
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Nadpoloviéni vétSina respondentli vyzkumu znala moznosti pomoci, které
jsou urcené obétem domdciho nasili. Odpovédi respondentii podléhaly miie jejich
informovanosti ¢i blizkosti Vv problematice, napf. zaméstnani v socialni sféfe.
Prevazné se jednalo o odpovédi predstavujici Bily kruh bezpeci, Linku bezpeci,
Intervencni centra, nebot’ jsou ve vefejném prostoru ustalené a velmi znamé. Byly
uvadény i vice konkrétni organizace, kterymi jsou Zivot 90, Linka bezpedi pro
seniory, Krizova centra, Probacni a media¢ni sluzba, Charitni organizace, Cesky
Cerveny kiiz. V odpovédich se respondenti obraceli na pomoc policie, méstskych
ufadi (socidlni odbory), instituci pro obéti domaciho nasili, azylovych domu,
obcanskych poraden nebo by vyhledali pomoc psychiatra.

Cil préace se odviji od ndzvu bakalarské prace. Nazory a postoje respondentli
jsem vzdy analyzovala a snazila se je pochopit a popsat, jaké myslenkové pochody je

k jejich odpovédim vedly. Cil prace byl splnén.
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ZAVER

Bakalaiska prace byla vénovana tématu domaciho nasili se zaméfenim na
agresi proti seniorim. Kdyz vyslovime pojem domdci ndsili na seniorech, tak se
néktefi lidé nad takovym tématem s Gdivem pozastavuji. Zda se jim cizi, nechapou
ho a nedokazi si predstavit, co vyjadfuje, a uz vilbec nerozumi tomu, jak mize byt
blizka osoba takového ¢inu schopna.

Cilem teoretické Casti prace bylo seznamit Ctenare se zakladni problematikou
domaciho nasili, pfedstavit vSechny formy nasili a konkretizovat piipady Spatného
zachazeni se seniory. Téma prace je zaméteno na cilovou skupinu osob starsiho veku
(seniortt), proto bylo nezbytné charakterizovat staii a S nim spojené myty o stafi.
V textu nemohly byt opomenuty informace o vzniku agrese a 0 teorii pficin
a nasledkd domaciho nasili. Pasobeni kteréhokoli nasili na lidskou osobnost ma
nic¢ivé ucinky, a to jak na télesnou, tak i na dusevni schranku osoby. Domaci nasili
spadd do trestn¢ — pravni oblasti. Pokud se o incidentu dozvi orgény ¢inné v trestnim
fizeni, jsou opravnény jednat a chranit zdjmy poskozeného.

Informovanost vefejnosti spoluvytvaieji statni organy, které se v ramci
napliovani ak¢nich planti dostavaji do poptedi vefejnosti a jsou blize svym cilovym
skupindm. Déje se tomu tak za pfispéni projektli prevence kriminality a socialné
patologickych jevi, které zajistuji dotacni programy. Diulezitd je propojenost
dot¢enych resortli k tomu, aby mohly byt napliiovany vSechny strategicke cile.

Cilem prace bylo zjistit nazory vefejnosti na danou problematiku. Empiricka
Cast byla realizovana formou kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Byly stanoveny
dvé vyzkumné otazky. Nazory vetejnosti (respondentit) vyzkumu bakalarské prace
V otazce nejcastéjSiho pachatele a formy domaciho nésili mé dle vysledkl prizkumu
velmi nesporny vysledek. Respondenti se ve vétSiné odpovédi vyjadiili jasné.
Nejcastéjsim pivodcem nésili je podle nich syn nebo dcera seniora a nejcastéjSim
uzitym nasilim je psychické ublizovani.

Druhd otdzka byla vénovana moznostem odborné specializované pomoci,
ukolem bylo zjistit povédomi vefejnosti o tomto tématu. Nadpoloviéni vétSina
respondentll vyzkumu znala moZznosti pomoci, které jsou uréené obétem domaciho
nasili a jsou poskytovany rozmanitymi subjekty. Vysledek je spjaty s mirou

informovanosti ¢i angazovanosti dotazovanych v problematice.
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Réda bych v zavéru zminila dilezitost osvétovych akci, potfebu pomahat
seniorim, informovat je. S pomoci primarni prevence lze ochranit ohrozené osoby
jeste pred vznikem problému, ktery se miize objevit z riznych piiCin. Je tfeba
obezfetnosti. Nejriznéjsi staitem garantované sluzby i neziskové organizace zarucuji

seniorim pomoc a podporu v jejich tizivé situaci a je moc dobte, Ze jsou.

46



Seznam pouzitych zdroji
Monografie

Asociace pracovnikl intervenCnich center, 0.S. Intervencni centra: Pomoc osobdam

ohroZenym domdcim nasilim.

BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a
terapeutické pomoci ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-
5422-0.

BURIANEK, Jii a Jiti, KOVARIK (eds.). Doméci nasili - nasili na muzich a
seniorech. Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-914-6.

CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu:
aplikace v kontextu rodinného ndasili. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-
2205-7.

CONWAY, Helen L. Domdaci nasili: prirucka pro soucasné i potencidalni obéti se
zakonem ¢. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. ISBN
978-80-00-01550-7.

CELEDOVA, Libuse, KALVACH, Zdenék aRostislav, CEVELA. Uvod do
gerontologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,
2016. ISBN 978-80-246-3404-3.

CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, 2004. ISBN 80-86473-86-4.

CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking,
predikce nasili]. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8.

CUHELOVA, Kateiina. Predbéznd opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu

nasili. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-341-9.
47



FISCHER, Slavomil alJifi, SKODA. Socidlni patologie: zdvainé socidlné
patologické jevy, priciny, prevence, moznosti Feseni. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
80-247-5046-0.

FLECHTNEROVA, Jana. Domdci ndsili a zdravotné postizeni: sbornik materialii z
celostatni konference organizované o.s. ORFEUS ve spolupraci s katedrou socidlni
prace a socialni politiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Krdlové za ucasti
Sexuologické spolecnosti Ceské Iékaiské spolecnosti JEP. Praha: Orfeus, 2005. ISBN
80-903519-2-1.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN
8085931796.

HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN
8071788031.

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN
978-80-87109-19-9.

HUNKOVA, Markéta a Jitina, VONKOVA. Domdci ndsili v CR z pohledu priva:
(efektivnost pravnich norem CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spolecnosti

pred domdcim ndsilim). Justiéni akademie CR, 2004. ISBN 80-239-6230-2.

HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha:
Academia, 2002. ISBN 80-200-0994-9.

KRALiCKOVA, Zdenka. Prdvo proti domdcimu nasili. V Praze: C.H. Beck, 2011.
ISBN 978-80-7400-381-3.

MARTINKOVA, Milada, VLACH, Jifi a Sofia, KREJCOVA. Spatné zachazeni s
osobami pokrocilého véku - se zvlastnim zretelem k domdacimu ndsili. Praha: Institut

pro kriminologii a socialni prevenci, 2009. ISBN 978-80-7338-087-8.

PELIKAN, Jiti. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1916-3.

40



PIKALKOVA, Simona, PODANA, Zuzana a Jiii, BURIANEK. Zeny jako obéti
partnerského nasili: sociologicka perspektiva. Praha: Sociologické nakladatelstvi

(SLON), 2015. ISBN 978-80-7419-189-3.

PONESICKY, Jan. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-
7254-593-0.

REICHEL, lJifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumu. Praha: Grada, 20009.
Sociologie. ISBN 978-80-247-3006-6.

SAK, Petr a Karolina, KOLESAROVA. Sociologie stari a senioru. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3850-5.

STRILKOVA, Patricie a Marek, FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred
domacim nasilim. Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-020-0.

SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:

Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

SPATENKOVA, Nadézda a Lucie, SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.

TOSNEROVA, Tamara, ed. Spatné zachdzeni se seniory a ndsili v rodiné: priivodce
pro zdravotniky a profesiondlni pecovatele. Praha: Univerzita Karlova, Ambulance
pro poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9505-2.

ULEHLOVA, Dagmar. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky.
Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborii v Brng,

2009. ISBN 978-80-7013-502-0.

VONKOVA, Jitina a Ivana, SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti:
pravni stav k 1.1.2016. Praha: proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7.

49



ZUMAROVA, Monika. Subjektivni pohoda a kvalita Zivota seniorii. PreSov: Pavol
Sidelsky-Akcent print, 2012. ISBN 978-80-89295-43-2.

50



Elektronické zdroje:

DURDIK, Tomés. Domdci ndsili a jiné formy tyrani pachaného na starsich osobdch
v soudobé ceské spolecnosti z pohledu trestniho prava. Analyza soucasného pravniho
stavu., 2013 [cit. 2018-10-28]. Dostupné z: https://docplayer.cz/1901931-Domaci-
nasili-a-jine-formy-tyrani-pachaneho-na-starsich-osobach-v-soudobe-ceske-

spolecnosti-z-pohledu-trestniho-prava.html.

Vyzkumné tkoly fesené v ramci Stfednédobého planu vyzkumné Cinnosti IKSP na
obdobi 2016-2019 In: Institut pro kriminologii a socialni prevenci [online]. © 2016
[cit. 2018-12-09]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/v_2016.html.

KRUG, Etienne G. World report on violence and health [online]. Geneva: World
Health Organization, [online]. © 2002 [cit. 2018-04-15]. ISBN 92 4 154561 5.
Dostupné Z:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615 eng.pdf;jsessioni
d=94A6969EFCB354C562D572972B55FAFB?sequence=1.

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. In
Ministerstvo prdce a socidalnich véci [online]. © 2014 [cit. 2018-10-28]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/files/clanky/20851/NAP_311214.pdf.

Nérodni akéni plan pro prevenci domdciho nasili na 1éta 2011 — 2014. In: Vidda
Ceské  republiky [online]l. © 2014 [cit. 2018-10-28]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/-123753/.

POMOC SENIORUM OHROZENYM DOMACIM NASILIM A TYRANIM.
In: Zivot 90 [online]. © 2014  [cit.  2018-04-15].  Dostupné  z:
https://www.zivot90.cz/202-senior-telefon/248-podpora-senioru-ohrozenych-a-

postizenych-dn-a-tyranim.

Stanovy BKB. In: Bkb.cz [online]. © 2014 [cit. 2018-04-09]. Dostupné z:

https://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-o0-organizaci/stanovy-bkb/.

51


https://docplayer.cz/1901931-Domaci-nasili-a-jine-formy-tyrani-pachaneho-na-starsich-osobach-v-soudobe-ceske-spolecnosti-z-pohledu-trestniho-prava.html
https://docplayer.cz/1901931-Domaci-nasili-a-jine-formy-tyrani-pachaneho-na-starsich-osobach-v-soudobe-ceske-spolecnosti-z-pohledu-trestniho-prava.html
https://docplayer.cz/1901931-Domaci-nasili-a-jine-formy-tyrani-pachaneho-na-starsich-osobach-v-soudobe-ceske-spolecnosti-z-pohledu-trestniho-prava.html
http://www.ok.cz/iksp/v_2016.html
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=94A6969EFCB354C562D572972B55FAFB?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=94A6969EFCB354C562D572972B55FAFB?sequence=1
https://www.mpsv.cz/files/clanky/20851/NAP_311214.pdf
https://www.vlada.cz/-123753/
https://www.zivot90.cz/202-senior-telefon/248-podpora-senioru-ohrozenych-a-postizenych-dn-a-tyranim
https://www.zivot90.cz/202-senior-telefon/248-podpora-senioru-ohrozenych-a-postizenych-dn-a-tyranim
https://www.bkb.cz/o-nas/zakladni-udaje-o-organizaci/stanovy-bkb/

Stem.cz: Domdaci nasili I — udaje z vyzkumii [online]. © 2006 [cit. 2018-09-16].

Dostupné z: https://www.stem.cz/domaci-nasili-ii-udaje-z-vyzkumul/.

Zakon ¢.135/2006 Sb., kterym se meéni nékteré zédkony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim, ve znéni pozd¢jsich piedpist. In: Zdkony pro lidi [online] © AION
CS 2010-2017 [cit.2017-10-03] Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
135.

Zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad, ve znéni pozdéjsich predpist. In: Zdakony
pro lidi [online] © AION CS 2010-2017 [cit.2017-10-03] Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/hledani?text=0b%C4%8Dansk%C3%BD%20soudn%
C3%AD%20%C5%99%C3%Ald.

Zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii ¢eské republiky, ve znéni pozd¢jsich predpist. In:
Zdkony pro lidi [online]. © AION CS 2010-2017 [cit.2018-14-02]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273.

Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé¢jSich predpist. In:
Zdkony pro lidi [online]. © AION CS 2010-2017 [cit.2017-10-03] Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108.

Zprava o plnéni Narodniho ak¢éniho planu podporujicitho pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017 za rok 2017. In Ministerstvo prace a socialnich veéci
[online]. © 2014 [cit. 2018-10-28]. Dostupné z
https://www.mpsv.cz/files/clanky/34105/Zprava_o_plneni_NAP_za 2017.pdf .

Zivot 90: Domdci ndsili [online]. © 2014 [cit. 2018-04-15]. Dostupné z:

https://www.zivot90.cz/202-senior-telefon/222-domaci-nasili.

52


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-135
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-135
https://www.zakonyprolidi.cz/hledani?text=ob%C4%8Dansk%C3%BD%20soudn%C3%AD%20%C5%99%C3%A1d
https://www.zakonyprolidi.cz/hledani?text=ob%C4%8Dansk%C3%BD%20soudn%C3%AD%20%C5%99%C3%A1d
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
https://www.mpsv.cz/files/clanky/34105/Zprava_o_plneni_NAP_za_2017.pdf
https://www.zivot90.cz/202-senior-telefon/222-domaci-nasili

Seznam priloh
Piiloha ¢. 1: Dotaznik

Ptiloha €. 2: Letdk pro vefejnost k problematice domaciho nésili a tyrani seniort

W

Priloha ¢. 3: Statistika Senior telefonu v roce 2014 (formy domaciho nasili a

pachatel)

Ptiloha ¢. 4: Vyzkum STEM pro obcCanské sdruzeni Bily kruh bezpec¢i a Philip
Morris CR a.s., &ervenec 2006, reprezentativni soubor obyvatel CR star§ich 15 let—1

690 respondenti (formy doméciho nasili mezi partnery)

Ptiloha ¢. 5: Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na léta 2011 — 2014

(Spole¢nost a domaci nasili, strategicky cil)

Ptiloha €. 6: Narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az

2017 (Strategicky cil B1 a B2)

53



Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Zaneta Dvoiakova a jsem studentkou pedagogické fakulty,
obor socialni patologie a prevence na Univerzit¢ Hradec Kralové. Prosim Vs
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace na téma Nazory
vefejnosti na domaci nasili na seniorech. Dotaznik je anonymni. Kritériem pro

vyplnéni dotazniku je dosazeni véku 18 let.
Odpovédi, prosim, zakrouzkujte nebo vepiste.

Dékuji Vam za vyplnéni.

1) Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s domacim nasilim pachanym na
seniorech?
a) Ano
b) Ne

€) Nevim

2) Jaka je podle Vas nejcastéjsi forma domaciho nasili pachaného na seniorech?
Zvolte pouze jednu variantu.
a) Fyzické nasili
b) Psychické nasili
¢) Ekonomické nasili
d) Sexualni nasili

e) Socialni nasili

3) Kdo je podle Vas nejcastéjsim pachatelem domaciho nasili na seniorech?
a) Manzel/manzelka nebo druh/druzka
b) Syn/dcera
€) Vnuk/vnucka
d) Jina blizka osoba
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4)

5)

6)

7)

Existuje specializovana pomoc pro obéti domaciho nasili?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovédél/a kladn€, uved'te prosim, jaké
instituce pomahaji obétem domaciho nasili.

Je problematika doméaciho nésili upravena néjakym pravnim predpisem?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Myslite si, Ze je vetejnost dostate¢né informovana o problematice domaciho
nasili na seniorech?

a) Ano, myslim si, ze informovanost vetejnosti je dostate¢na

b) Ne, nemyslim si, Ze je informovanost vefejnosti dostate¢na

€) Nevim
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Piiloha €. 2 — Letak pro veiejnost k problematice domaciho nasili a tyrani

senioru

< 0,

POMOC SENIORUM OHROZENYM [ ¥ SF Sy
DOMACIM NASILIM A TYRANIM e

CO JE TO TYRANI A DOMACI NASILI
Tyrani neni jen fyzické nasili Zahrnuje také psychicke ponizovani,
ekonomickeé vyuzivani, zanedbavani péce ci sexualni nasili.

Vnuk od babicky pravideiné vyzaduje
podstatnou éast starobniho dichodu
pro své potreby. Pani nezbyvag penize
na leky.
Osetrovatelka v domo Ve pro seniory
se chova neuctivé k jednomu z klientd.
Tyka mu a do koupelny ho vozi chodbou
témér nahého, zddvodnuje to tim,

e Ze pan jZ nevnima déni kolem sebe.

A

Seniorka darovala po smrti manZela ddm synovi a jeho rodiné. Snacha
na pani slovné utodi, zakazuje ji pohyb po zahradé a vyhani ji do domova
pro seniory.

JAK POMOCI OHROZENYM SENIOR(M

V situaci domaciho nasili a tyrani nejste sami, nebojte se rici o podporu
Pokud jste se stali svédkem nebo obéti tyrani ¢i domaciho nasili, nemicte.
Obrafte se na policii Ci intervencni centrum, svérte se lidem ve Vasem
okoli nebo zavolejte na bezplatnou anonymni linku divery

Senior telefon 800 157 157 a poradte se, jak dile postupovat.

Latak vl v riad peoty , Podpors seniorh Swteepch 0
- oW mbcr niafine o tpsaeT podpsieny n Nades NADACE
;;oqmmwwum @mmmm %y
ey je Prancay bn 3 Momkcped fanek 4 PRASA g
_I |m.—: ° -:--.I I_

Zdroj: Zivot 90, 2014
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Piiloha ¢. 3 — Statistika Senior telefonu v roce 2014 (formy domaciho nasili a

pachatel)

Forma domaciho nasili volajicich na Senior
telefon v roce 2014
(CELKEM 327)

PORADENSTVI - INFORMACE O DN... a3
SEXUALNI 4
PSYCHICKE | FYZICKE A EKONOMICKE 42
PSYCHICKE A EKONOMICKE 31
EKONOMICKE 16
PSYCHICKE | FYZICKE 67
FYZICKE 8

PSYCHICKE 116
ZIVOT 90, Senior telefon

Volajici na Senior telefon s problematikou
domaciho nasili v roce 2014 - podle pachatele
327 celkem

41% 3411%

® Mezigeneraini DOMACT NASILT (dcerou,
synem,vnuckou apod.)

66; 20%

® DOMACT NASILI mezi seniory partnery
w Senior pdcha DOMAQ NASILI na svych
blizkych (rodinu, pecujici osobu apod.)

® poradenstvi v oblasti DOMACIHO NASILI

223; 68%

ZIVOT 90, Senior
telefon 2014

Zdroj: Zivot 90, 2014
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Priloha €. 4 — Vyzkum STEM pro obéanské sdruzeni Bily kruh bezpeci a Philip
Morris CR a.s., éervenec 2006, reprezentativni soubor obyvatel CR star$ich 15
let — 1 690 respondenti (formy domaciho nasili mezi partnery)

B Eombinace fyzického a psychického

O Pouze fyzcke

B Eombinace fyzického, psychického a sexualniho
B Pouze sexualni

O Pouze psychicke

E Jina komhinace

Zdroj: Stem.cz, 2006
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Piiloha €. 5 — Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011 — 2014

(Spole¢nost a domaci nasili, strategicky cil)

5. SPOLECNOST A DOMACI NASILI

Strategicky cil:

Zapojeni vefejnosti do prevence a FeSeni problematiky domiciho ndsili.

Aktivity Indikatory Gestor / Termin
+spolugestor
5.1 Informacni aktivity k Siroké vefejnosti Letdky pro vefejnost, do lekaiskych praxi, matefskych center, | ZLP+MV 2014
o domacim nasili. mformaénich a poradenskych zafizeni a vybranych zafizeni +MPSV+MSMT
socidlnich sluzeb. +MZD
5.2 Prevence na Skolich 1) Metodika zafazeni prevence do pfisludnych vzdélavacich MSMT 2012
oblasti* na 7§, S§.
2) Podpiirnd osvétova kampaii. MSMT 2012
3) Metodika zafazeni prevence nasili v pfedikolnim véku MSMT 2012
5.3 Konference k riiznym tématim domdciho 1) Konference k ekonomickym dopadiim doméciho ndsili. ZLP+MV 2011
nasili (napf. disledky ekonomické krize, 2) Konference k prondsledovini ZLP+MV 2011
efektivita trestniho zikona — nebezpetné 3) Konference k problematice ochrany déti. MPSV+ZLP 2012
pronasledovani, aj.). 4) Konference k problematice vzdélavani déti o problematice | MSMT+ZLP 2012
domiciho ndsili.
5) Vyhodnocujici konference NAP. ZLP 2014
5.4 Vladni informaéni kampan o problematice 1) Medialni kampaii. ZLP+MPSV 2014
doméceiho ndsili a jeho disledeich, zahrnujici 2) Webova stranka. +MV
1 problematiku déti jako primarnich obéti 3) Vytvofeni informac¢nich materidlii v ¢eském jazyce a take spoluprace:
i svédki doméciho nasili, dile seniori, osob v cizich jazycich. MSP

zdravotng postizenych a také mendin, véetng
cizincil.

4) Informac¢ni kampan vedend prostiednictvim socidlnich siti.

* Jedni se zejména o vzdElavaci oblast vichova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, Clovik a jeho svét, Clovik a spolecnost a vybrani prifezovi témata dopliiujiciho

vzdélivaciho oboru etickd vichova pro zkladni vzdélivini
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Zdroj: (Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011 — 2014, s. 23, online)




Priloha €. 6 — Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let

2013 az 2017 (Strategicky cil B1 a B2)

Strategicky cil B1: Zajistit informovanost spoleénosti o _potfebach starSich osob a
Zzvysit jeji otevienost vugéi jejich potfebam za ucelem jejich lepsiho napliovani

Specificky cil Opatieni Zodpovédnost| Spoluprace Termin
1. Zvysit povédomi |a) Podporovat a Sifit Rada vlady pro
ve spolecnosti o informaéni a vzdélavaci seniory a
pravech starSich materialy zaméfené na starnuti
osob a senioru ochranu prav starSich osob. MPSV. MV, Mgop!:!af:g, Pribézné,
MZ MPO p, Vefejna 2015
! ochrankyné - 2017
prav,
Svaz mésta
obci CR
b) Podporovat pribézné
vzdélavani soudcd, statnich
zastupcu, Ofednikd, policistd, Rada viady pro
zdravotnich a socialnich seniory a
pracovniki, peéujicich osob starnuti
(€lend domacnosti), advokata populace, e
a dalich odbornikii v MS.MV,MZ, | Veiejna | Fraoéané
problematice prav seniorl MPSV ochrankyné _2017
jako skupiny se specifickymi prav,
problémy a potfebami a Soudcovska
podporovat s tim souvisejici unie, socialni
aktivity (dle kompetenci partnefi
jednotlivych gestor).
c) Zpracovat informaéni
broZuru na téma pfiprava na Cesky statistiky | .-
starnuti v Ceské republice MPSV urad (CsU), _2016
(Gesko - anglicka verze). experti
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Zdroj: (Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, s. 10, online)




d) Realizovat medialni
kampan s cilem podpofit

krajska a mistni

upravuje Zivot a prava
starSich osob. Zajistit vydani
sborniku s touto legislativou.

diskusi ve spoleénosti na samosprava,

téma zvladnuti socidlné Asociace krajd

negativnich jevd ve CR, )
spoleénosti spojenych se Svaz rné&st a obei

socidlnim zaélefiovanim MPSV i R, cadnt 2015
ohroZzenych skupin - starSich experti, sociani

lidi do spole¢nosti - v ramci pd TE" (na;;:;

realizace projektu "Podpora pos %”?tﬁ

socialniho za&lefiovani na Sml:' . n||jc

mistni a regionalni drovni”. shiZeb)

e) Zajistit vydani dokumentu

“Marodni akéni plan

podporujici pozitivni starnuti

pro obdobf let 2013 a2 2017" MPSV 2015
(anglicko - ¢eska verze).

f) Zajistit zfizeni a

provozovani web stranek, na

kterych by byla k dispozici

legislativa (OSN, EU, MSPV Prib&iné
mezinarodni, ¢eska), ktera od 2015

nedustojného zachézeni. tyrani a zneuZivani

Zodpovédno

Specificky cil Opatieni st Spoluprace Termin
1. Zvysit ochranu | a) Zpracovat analyzy dopadu a Ministr oro
prav starSich osob | vlivu antidiskrimina¢niho zakona | . P
L ) lidska prava,
a seniord (pfed na ochranu a prevenci vékové roVné MS, MPSV,
diskriminaci a diskriminace a vypracovani e Vefejna 2016
o . o . piileZitosti a
jinymi zasahy do navrhu pfipadnych zmén. legislativu - ochrankyné prav
jejich prav, pred OV CR
zneuZivanim,
Epatnym b) Podporovat osvétove,
zachazenim, vzdélavaci a dalsi aktivity
tyranim a zaméfené na pfedchazeni Vefgjna
zanedbavanim, vékove diskriminaci, zajistit ochrankyné prav | Prib&zné
posileni jejich vefejnou diskusi, vzdélavaci a MPSV, MZ Svaz mésta 2015
samostatnost a osvétove akce o analyzovanych obci CR - 2017
mozZnosti ochrany | pfipadech vékové diskriminace;
a vymahatelnosti | formalizovat vystupy z nich pro
jejich prav, zvysSeni | Géely novelizace legislativy.
prevence pied c) Podporovat dostupnost MSp, Rada
nabidkami napf. raznych forem pomoci, podpory vlady pro
nebankovnich a poradenstvi pro seniory seniory a
plajéek a souéasné | (zejména pravni, psychologicke, starnuti Pribézné
A e A . MPSWV, MZ,
zvyseni socialni, zdravotni, finanéni MV populace, 2015
postizitelnost apod.). Svaz mést a - 2017
podvodnych Pfipravit vyzvy z Operaéniho obci CR,
prodejcu) proegramu Zaméstnanost na nestatni
zajisténi odborného a socialniho organizace

Zdroj: (Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, s. 11, online)
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poradensivi pro seniony riznymi
formami s wywfitim niznych
inlneaiaich nasbuji.

d) Realzovat wizkum o

dinodech exekuci proti MPSV, M5p— | Republikovy
senionim, navrhnout opatfeni, | IKSF {Instiut vybor pro
nasledné realizovat zavéretnou _ po pravenc 016 -
dopadovou obhajobu v grémiu | kriminologii 2 kriminality, 2017
sociologl, socislnich sociaini yzkumny Ostav
pracovnikil, policisti, pravniki, prevenci) MPEY, MS5p,
statnich zastupei, soudc. Mv, P CR
&) Zpracoval analyzu pravniho Fuepublikuiony
ramce paée a zachdzeni se MPSV vybor pro
staréimi oscbami z hlediska M5p - IKSP, prevenc
prevence a ochrany stargich WY, Ministr kriminality,
osob pfed neddsiojnym pro bdska | Wyzhumny Ostav | 2016 -
zachazenim, tyranim a prava, rovmne Ministerstva 2017
zanedbavanim, realizovat pilefitosti a prace a8
wyzkum o semiorském abusw. legislativu - | socialnich wéci,
v &R Vefejnd
ochrankyné prav
f) Aktivné mapowvat Welejna
neregistrovang socidlni sluzby a ochrankyné
preventivnl a represivni opatfeni prév, mistni a
{stihani spravniho delikiu) krajske Pribésng
& cilem ochrany prav uZivateli. MFEY SEMOSPTEVY, 2015
Aszocace kajd - 217
CR,
Svar mést a
obcl CR
g} Wést a vwhodnooovat
statistiku pfipadd domaciho
nasill pro vékovou kategori MV, P ER 2015
sanior (65 let a vice).
h) Cdewfit debatu ohledné toho,
zda je soutasnda prawvni Uprava z
hlediska ochrany seniori
dostatednd & nikoliv. Bude-li
wysledkem téio debaty zavér, Ze
je tfeba zwyait ochranu senion, MPSY MSp, MV, PCR 2016
pak zvadit preventivini a
pfipadné represimi opatieni,
prostfednictyim kterych je
moéEné tohoto cile dosahnout.
ch) Mavazat spoluprac s M5, nestatni
neziskowvym sekiorem za Géslem ofganizace,
zwyEen! informovanosti cdbome Rada viady pro
i Biroké vefgjnost o Seniary a
nepfijatelnosti Spatného starmuti
zachazend, zanedbavani a véach | MP3SV, MV, populace, 2015
forem zneufivani zranitelnosti MZ, krajskd a mistni
stargich osob a senior, S3MOosprava,
prevenci a moZnostech fedeni a Mﬁ krajd
zlepieni spoluprace. Az et &
obei CR
2. Participace na a) Podilet s v ramci Pracowni ministerstva, PribéEné
wvefejnychipoliticky | skupiny EHK pro stamuti MPSY seniorske a 2015
ch zéleZitostech v | (UNECE Working Group on proseniorske - 2017

Zdroj: (Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, s. 12, online)
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