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Uvod

Homesharing je v Ceské republice pomérné nova sluzba, ktera pomaha rodinam s détmi
s mentalnim postizenim a S poruchami autistického spektra. Jejim cilem je podporovat tyto
rodiny v péci o jejich déti a nabidnout jim novou formu odleh¢ovaci péce. Cilem je, aby tyto
déti netravily ¢as pouze v pohybovych zatizenich nebo Vv roding, ale mély moznost travit cas
smysluplné bez rodiny s jinym ¢loveékem, ¢i lidmi, ktefi se jim budou vénovat. Tito lidé —
hostitel¢ — nejsou profesiondly v oboru socidlni prace ¢i specialni pedagogiky. Jsou to lidé,
ktefi maji pracovné zcela jiné zameéfeni, ale rozhodli se rodindm s détmi S postizenim
pomahat. Na Homesharingu je velmi zajimava myslenka propojovani. Propojovani intaktnich
a postizenych. Propojovani dvou svéti, které se nemusi znat. A zde dostavaji moznost poznat
se. Intaktni osoby poznavaji osoby s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodiny.
Osoby s PAS naopak mohou objevovat svét intaktnich pies jiné osoby nez svoje blizké, coz
muze byt velmi obohacujici. Homesharing neni dal$i sluzbou, do které mohou tyto rodiny
dochazet ambulantné, kde se setkaji s mnoha dalsimi klienty. Homesharing je jiny v tom, ze
se spoji dvé konkrétni osoby — rodiny, kdy jedna té druhé pomaha s péci o dité s autismem.
Homesharing je 0 navazani vztahu a dlouhodobosti. Rodiée ditéte mohou ziskany ¢as vénovat
sami sob¢ i ostatnim détem v rodin€. Hostitelé mohou efektivné pomahat a vidét vysledky
své prace diky dlouhodobosti. Coz mize byt velmi napliiujicim pro né a zaroven nadpomocné

a mozna i 0zdravné pro rodinu ditéte s postizenim.

V soucasné dob¢ navic poptavka po odlehovacich sluzbach ze strany pecujicich prevazuje
nabidku. Hledani novych moznosti odlehceni je tedy aktudlnim tématem, které je pro pecujici

rodiny klicove.

V praci budou nejprve popsany druhy odlehCovacich sluzeb, které miiZze rodina s ditétem

s PAS vyuzivat, a kter¢ jsou jiz zavedeny v systému sluzeb.
Poté bude nasledovat popsani fungovani samotného Homesharingu.

Pruizkumné Setfeni bude zaméfeno na jednu konkrétni rodinu s ditétem s PAS, ktera
Homesharing vyuziva, ana které bude zkoumano, jak Homesharing funguje, ajak muze

ovliviovat zivot rodiny s ditétem s PAS.



Cilem préce je popsat dosavadni zivot ditéte s PAS a celé jeho rodiny, primarné se zamefenim
na ovlivnéni rodiny jinakosti ditéte, a jeji zkuSenost s Homesharingem. Jako metoda pro

naplnéni cile byla zvolena ptipadova studie.

Prace muze byt pfinosem pro odborniky, ktefi s pecujicimi rodinami pracuji, ale
s Homesharingem nemaji pfimou zkuSenost, budou si moci lépe piedstavit, jak Homesharing

funguje v praxi.



1 Odlehéovaci sluzby

Prvni kapitola se bude vénovat popisu odlehcovacich sluzeb, které jsou zavedené v systému
sluzeb, akteré jsou definované v zdkoné o0 socidlnich sluzbach. Pljde o sluzby: denni

centrum, denni stacionar a tydenni stacionaf.

Odlehcovaci sluzby jsou ambulantni, terénni a pobytové socialni sluzby. Odlehcovaci sluzbu
najdeme v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach a provadéci vyhlasce ¢. 505/2006
Sb. Zéakon o0 socialnich sluzbach definuje odlehcovaci sluzby jako sluzby, které jsou
poskytovany osobam se snizenou sobéstacnosti, at uz z divodu veku, chronického
onemocnéni €1 zdravotniho postizeni. O tyto osoby je bézné pecovano v jejich piirozeném
socialnim prostfedi. Zpravidla o tyto osoby celoro¢né pecuje rodina. Cilem sluzby je pak
umoznit peCujicim osobam nezbytny odpocinek. (zakon ¢. 108/2006 Sb. v platném znéni)
Zaftizeni a organizace nabizeji pecujicim osobam moznost, péce 0 jejich blizké po prechodnou
dobu. PéCe miize probihat v pfirozeném prostiedi osoby se zdravotnim postizenim —
pracovnik navstivi rodinu, nebo v prostorach organizace — osoba pobyva mimo domov —
v ndhradni roding, stacionatich nebo jinych pobytovych zatizenich. Pokud se jedna o dit¢, jde
tuto sluzbu vyuzit naptiklad i pro doprovod ditéte do Skoly atd. Pecujici 0soby mohou tento
ziskany c¢as vyuzit pro naplnéni vlastnich potifeb, odpocinek, ale také pro =zafizeni
organizacnich zalezitosti, které se tézko kombinuji s pé¢i 0 danou osobu. Tato sluzba nabizi

alternativu k dlouhodobym pobytovym sluzbam. (Arnoldova, 2016; Matousek, 2015)

Matousek (2008, s. 124) popisuje odlehcovaci sluzbu takto: ,, Péce poskytovana lidem, kteri
dlouhodobé pecuji 0 postizené. Nejcastéji ma formu docasného umisténi postizeného do
nahradni rodiny, staciondre ¢i pobytového zarizeni, nebo jde 0 poskytnuti primé praktické
pomoci pecujicim V jejich domacnosti. Dlouhodoba péce 0 zdravotné postizeného totiz

predstavuje pro pecujici osobu tézky stres *“.

Dle zakona €. 108/2006 § 44 v platném znéni sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
,,@) pomoc pri zvladani béznych vikonu péce 0 viastni osobu

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

C) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovani v pripadé pobytové sluzby,



e) zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

f) socidlné terapeutické cinnosti,

g) pomoc pri uplatiiovani prav, oprdvnénych zdjmii a pri obstaravani osobnich zdlezitost,
h) vwchovné, vzdelavaci a aktivizacni innosti.

Provadéci vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. v platném znéni pak ¢innosti konkretizuje a také uvadi
vyse thrady za poskytovani odleh¢ovacich sluzeb — uhrada zavisi na provedenych tkonech

a casu.

Odleh¢ovaci sluzbu poskytuji rizné organizace, ¢asto je to jen jedna z mnoha aktivit zafizeni,

byva nabizena jako doplitkova sluzba. (Matousek, 2015)

1.1 Formy odlehcovacich sluzeb
Zakon ¢. 108/2006 Sb. uvadi tyto formy odlehcovacich sluzeb:

., Terénni — sluzby jsou poskytovany v prirozeném prostiedi osoby, pracovnik dochazi ke

klientovi domai.

Ambulantni — sluzby poskytovany v zarizenich socidlnich sluzeb, klienti dochazi do zarizeni,

nejde ale o ubytovani klienti.

Pobytové — zarizeni socidlnich sluzeb poskytuje klientiim ubytovani, péci zde poskytuji

¢

dlouhodobé mimo domov osobdam se zdravotnim postizenim. ‘

Odleh¢ovaci sluzby také muzeme rozdélit dle doby travni na kratkodobé — jde 0 n€kolik hodin
béhem dne, kdy o osobu se zdravotnim postizenim (ZP) pecuje jina osoba nez jeji peCovatel
(nejcastéji profesional), sttednédobé — celodenni péée ve stacionafich, a dlouhodobé — pobyty

v zafizenich, které trvaji tydny az mésice. (Safrankova, 2002)

1.2 Druhy odleh¢ovacich sluZeb

Denni centra

Socidlni sluzba, ktera poskytuje osobam se ZP podporu pro rozvijeni jejich schopnosti
a dovednosti, aby se mohli co nejvice zapojit do zivota spolecnosti, podporovat je v udrzovani
arozvijeni socialnich kontaktii. Cilem sluzby je zvysit U klientl jejich Groven sebe obsluhy

a socialnich dovednosti. Sluzba pomaha pii osobni hygiené, poskytuje stravu, vychovné,



vzdélavaci a aktivizacéni Cinnosti, zprostfedkovava kontakt se spolecenskym prostiedim,
paktuje socialné-terapeutické Cinnosti, pomahd pii uplatiiovani prav a obstaravani osobnich

zalezitosti. (Klub Zvonecek, 2022)

Sluzba je poskytovana béhem pracovniho tydne, zpravidla v pracovni dobé pecujicich osob

(8:00 — 16:30).
Sluzba je poskytovana za thradu. (Benediktus, 2022)
Denni stacionare

Jde 0 ambulantni socialni sluzbu, ktera je dle zdkona 108/2006 Sb. poskytovana lidem, ktefi
z ditvodu véku, zdravotniho postizeni nebo dlouhodobého onemocnéni nemohou fungovat bez
pomoci jiné osoby. Ukolem staciondfe je pomoc osobé pii zvladani b&znych ukonti péte
0 vlastni osobu, pomoc pii hygiené, poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti, zprostfedkovat osobam kontakt se spoleCenskym prostiedim, pomoc pfi uplatiiovani
prav. Ukolem denniho stacionafe je se 0 klienta postarat po viech strankach a podporovat ho

Vv rozvijeni jeho schopnosti, dovednosti a v udrzovéni socialnich kontakta.

Sluzba je ur€ena osobam se snizenou sobéstacnosti, 0 které se staraji jejich blizci, se kterymi
I bydli. Blizci ale 0 tyto 0soby nemohou pecovat, naptiklad z divodu zaméstnani, béhem dne.
Proto osoba dochézi do stacionaie, kde je 0 ni cely den pe¢ovano, odpoledne ¢i vecer se opét

vraci do svého domova.

Sluzba je poskytovana za thradu, ceny se pohybuji okolo 130 K¢ na den, plus jidlo a doprava.
(Poradime si, 2022)

Tydenni stacionare

Jde o pobytovou sluzbu, ktera poskytuje nepietrzitou péci osobam které z divodu véku,
zdravotniho postizeni nebo dlouhodobého onemocnéni nemohou fungovat bez pomoci jiné
osoby. Dle zakona 108/2006 Sb. poskytuji tydenni stacionafe ubytovani, stravu, pomoc pfi
osobni hygiené, pomoc pifi zvladani béznych ukontl, vzdélavaci, vychovné a aktivizacni
¢innosti, zprostfedkovavaji kontakt se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické

¢innosti, pomoc pii obstaravani osobnich zaleZitosti.

Tydenni stacionafe se 1isi od denniho stacionafe predev§im v dobé&, kterou osoba se snizenou
sob&stacnosti v zafizeni stravi. V tydennim stacionafi je totiz osoba nepfetrzité cely pracovni

tyden a ke své rodiné jezdi na vikendy. (Poradime si, 2022)
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Sluzba je poskytovana za thradu, je hrazena péce — maximalné 75 % piiznaného piispévku na
péci, ubytovani — maximaln¢ 180 Kc¢/den, do 18 let je ubytovani zdarma, astrava —

maximaln¢ 170 K¢&/den). (Centrum Bazalka, 2022)
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2 Homesharing

V druhé kapitole bude popsdna nova odlehéovaci moznost pro pecujici rodiny -
Homesharing. Kapitola se zamé&i na jeho vznik, zavedeni do Ceské republiky, popis

jednotlivych stran v Homesharingu a na popis priubéhu sluzby.

Homesharing neboli sdilena péce je nove se rozvijejici systém podpory rodin déti s mentalnim
¢1 kombinovanym postizenim. Jde 0 pifirozeny systém, ktery propojuje rodiny pecujici 0 déti
se zdravotnim postizenim s rodinami nebo jednotlivei, kteti cht&ji o dit€¢ se zdravotnim
postizenim pecovat a ¢ini tak ve svém volném case. Homesharing je pobytovou komunitni

sluzbou. (Cerna, 2023)

Hlavni principy Homesharingu definuje Pudlovska (2021, s. 13 — 14) takto:
,, 1. Homesharing pripravuje primdrni rodinu (rodice a déti) na separaci

2. Homesharing probihd mimo domdcnost ditéte a prostory organizace

3. Homesharing je postaven na vztazich

4. Hostitel neni profesiondl, ale dobre pripraveny laik.*

2.1 Historie Homesharingu

Homesharing vznikl v zahrani¢i, kde funguje jiz desitky let. (Cerna, 2023)

Pivodni model Homesharingu vznikl v Irsku, kde se zacal rozvijet v 80. letech 20. stoleti,
nejdfive jako obc¢anska iniciativa, postupné zacal fungovat jako doplnéni pobytovych sluzeb —
zaméstnanci sluzeb si klienty do svych domovi. (Pudlovska, 2021). Potfeba jinych forem
odleh¢ovacich sluzeb ¢i bydleni pro osoby s mentalnim postizenim vedla k rozvoji
Homesharingu (Cerna, 2023). Po roce 2003 zagaly probihat snahy zaglenéni Homesharingu
do systému sluzeb v Irsku (Kieckova, 2019). Na zakladé¢ téchto aktivit byly v Irsku

ustanoveny narodni smérnice homesharingu, stalo se tak v roce 2016. (Pudlovska, 2021)

V Ceské republice probihal pilotni projekt Homesharingu v Praze, Stfedoceském
a Pardubickém kraji v letech 2018 — 2020. V Ceské republice organizace testovaly
Homesharing, ktery pfevzaly z Irska, témito organizacemi jsou Nadéje pro déti upliku, z. s.

a Rodinné Integraéni Centrum z. s. (Cerna, 2023)
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Od roku 2021 pak Homesharing za¢ina fungovat i v dalsich organizacich v Ceské republice.

(Homesharing, 2022)

V soucasné dobé Homesharing poskytuje osm organizaci, které postupuji jednotné v metodice
a spolupracuji na rozvoji sluzby. (Cerna, 2023) Tyto organizace sidli v Stiedoteském,
Libereckém, Kralovéhradeckém, Pardubickém, Jihomoravském, Olomouckém

a Moravskoslezském kraji a v kraji Hlavni mésto Praha. (Homesharing, 2022)

Jedna se 0 organizace: Centrum pro komunitni praci stiedni Cechy, LIP A SPOLU, z.s.,
Centrum Orion, z.s., Rodinné Integra¢éni Centrum z.s., Slezska diakonie — Usek Brno, Zet-
My, z.s., MIKASA z.s., Nad¢je pro déti Upliku, z.s. Organizace se zamétuji na dve cilové
skupiny: osoby s poruchou autistického spektra a mentalni akombinované postiZzeni.
(Abakus, 2021) Kazda organizace mé cilovou skupinu stanovenou jinym zplisobem a zaroven
vychazi ze specifik svého regionu ikonkrétni organizace, proto se muze poskytovani

Homesharingu v ramci organizaci drobné ligit. (Cerna, 2023)

Organizace jsou od pocatku projektu podporovany nada¢nim fondem Abakus, diky kterému
mohou Homesharing poskytovat svym klientim. Nyni pfed organizacemi stoji pfedevsim,

otazka zavedeni Homesharingu do systému sluzeb v Ceské republice. (Cerna, 2023)

2.2 Pecujici rodina

Pro rodinu s ditétem se zdravotnim postizenim je tato sluzba velmi vitanou novinkou, ktera
jim muze poskytnout potiebnou podporu v péci o dité a také poskytnout prostor, aby si mohli
nakoupit, uklidit, zajit k 1ékafi ¢i na ufad nebo si odpoginout. (Cerna, 2023) Pokud rodina
dlouhodob¢ pecuje 0svého Clena, je Zadouci, aby dochédzelo u pecujicich k odpocinku.
Prostor pro zisk novych sil pfispiva k funkénosti pecujicich rodin, pfispiva ke zdravému
vyvoji €lentt domécnosti. Odlehcovaci pobyty jsou pro rodinu dilezité, aby mohla vénovat
péci 0 svého Clena. Velmi Casto ale rodiny nemaji Zadny prostor na odpocinek. (Pudlovska,
2021) Ptredevsim matky se v dusledku péce 0 dité dostavaji do socialni izolace a mize u nich
dochazet k frustraci ¢i pocitim osaméni. Nemaji ¢asto moznost rozvijet socidlni vztahy mimo
primarni rodinu. Tyto faktory mohou vést k vy€erpani matky a disledku toho ke zhorSeni
péce o dité. (Matousek, 2014) Rodiny jsou Casto velmi pretizené a maji obavy z budoucnosti.
Nepfretrzité pecuji 0 dit€ s postizenim, nemaji prostor na péci 0 sebe samé, ani na své ostatni
déti, ty mohou nedostateCnou péci a pozornosti velmi trpét. (Kieckova, 2019) Co se tyce

pecujicich rodin, panuji velké rozdily mezi moznostmi vyuzivani odlehcovacich i jinych

12



sluzeb v diisledku rozdilného mnozstvi sluzeb napii¢ regiony. (Cerna, 2023) Pfi vstupu rodiny
do Homesharingu, je tieba zohlednovat jejich fungovani, které je ¢asto velmi kiehké, protoze
zavisi na jedné nebo dvou osobach. (Kieckova, 2019) Rodiny maji zavedeny sviij vlastni
systém fungovani, ktery se v disledku vstupu novych osob a sluzeb do rodiny miize narusit.
Je tfeba v tomto nabidnout rodinam podporu a vstupovat do nich citlivé. (Cerna, 2023)
Mohou mit také negativni zkuSenosti se socialnimi sluzbami, ¢imz muzou byt ovlivnéna

jejich ocekavani. (Kieckova, 2019)

2.2.1 Obavy a ocekavani rodici

Rodice od sluzby ocekavaji predevSim odlehceni vramci péce o0 dité, zisk nového
dlouhodobého blizkého a bezpeéného vztahu, ktery bude neménny. Casto otekavaji, ze jim
hostitel bude plné k dispozici kdykoliv, a Homesharing i hostitel bude fungovat podle jejich

predstav. Od sluZby si také slibuji, Ze na pégi 0 své dité jiz nebudou sami. (Cerna, 2023)

Obavy pak mohou plynout znedivéry v organizaci poskytujici Homesharing, nebo
negativnich informaci 0 Homesharingu. Mohou se obavat destabilizace rodinného prostiedi,
ohrozeni rodicovské role, také mivaji obavy z odsouzeni okolim, ze péci 0 své dité nezvladaji
a potiebuji pomoc od cizi osoby. (Cerna, 2023) Boji se, Ze hostitel péci 0 dité nezvladne, nebo
se vilbec nenajde. Také nemusi diivéfovat samotnému procesu Homesharingu, ktery je novy
a neprovéteny. Dalsi obavou muze byt Cas traveny bez ditéte, rodiny na takovy prostor nejsou

zvyklé a casto nevim, jak ziskany ¢as naplnit. (Pudlovska, 2021)

2.2.2 Pripravenost rodiny na Homesharing

Pfipravenost rodiny je velmi dulezitd pro Usp&€$né zapojeni do Homesharingu. Ta se odviji
predevs§im od toho, zda jiz rodina vyuzivala néjaky typ odlehcovaci sluzby, zda jsou pecujici
rodi¢e ochotni oteviené¢ komunikovat s organizaci, nebo zda nejsou pfili§ pretizeni a maji
kapacitu pro vstup do sluzby. Naopak zadna nebo negativni zkusenost s odlehcovaci sluzbou,
neuplna rodina, nesouhlas $ir$i rodiny se vstupem do Homesharingu, pfetizenost rodiny a jeji
dlouhodoba izolace od spole¢nosti mizou byt divodem pro komplikace v ramci vyuZivani
Homesharingu.(Pudlovska, 2021) Je tfeba, aby vSechny tyto eventuality mapovala
zprostredkujici organizace, pro dobrou piedstavu, co se v rodiné odehrava, aby méla moZnost
s rodinou pracovat. Tyto komplikace nejsou piekaZkou pro vstup do Homesharingu, ale
zaroven je zde vétsi riziko nevydafeni parovani a tim i dalsi frustrace rodiny (zbytecné vydani

energie). Proto musi pracovnici organizace oteviené¢ komunikovat a Vv ptipad€ potieby jim
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nabidnout setkani s psychologem, se kterym mohou jednotliva témata komunikovat do

hloubky.(Pudlovsk4, 2021; Cernd, 2023)

Dulezité je oteviit v rodinach téma separace, V pecujicich rodindch je ¢asto oddélovani ditéte
od pecujiciho prostredi vyznamnym tématem, které si rodiny ne vzdy uvédomuji.
V pecujicich rodinach casto neprobihd proces separace béznym zplsobem. Dité ¢asto nema
moznost postupné opoustét primarni rodinu a tvofit si vlastni socialni sit. Rodic¢e 0 jeho
osamostatiiovani nemusi vilbec uvazovat v disledku nedostatku sluzeb ¢i negativnich
zkuSenosti s nimi. (Pudlovska, 2021) Proces separace probiha od utlého détstvi a pokud je
zapocat v niz§im véku, mize byt dobfe nastaven i U osob, které jsou zavislé na péc¢i druhych.
(Pudlovska, 2021; Kieckova, 2019) Ze zkuSenosti organizaci vyplyva, ze pokud dité vstoupi
do Homesharingu v niz§im véku (idealn¢ 5 az 6 let), mize byt pro rodinu proces separace
snazsi a sluzba tak muze ptispét K pfirozenému procesu, ktery by se mél odehrat v kazdém

vztahu rodi¢ — dité. (Kfetkova, 2019; Cerna 2023)

2.2.3 Priprava rodiny na Homesharing
Ptiprava rodin na vstup do Homesharingu se mtize velmi lisit v kazd¢ organizaci, vychazi ze

specifik metod prace organizace a jeji klientely. (Cerna, 2023)

Vzdy je tieba absolvovat uvodni rozhovor v pecujici rodin€, pii kterém je rodiné blize
pfedstaven koncept Homesharingu a moznosti rodiny v ramci jeho vyuzivani. Také probiha
zakladni socialni Setfeni, pfi kterém jsou zjiStovany zékladni informace o ditéti a celé rodiné.
Jde ptedevsim 0 zdravotni stav ditéte a jeho schopnosti v oblasti sebeobsluhy a komunikace.
Je dulezité také zjistit, s vyuzivanim jakych sluZzeb ma rodina zkuSenost, jaka je jeji socialni
sit, pro¢ se rozhodla vstoupit do Homesharingu a jakéa je jeji predstava 0 jeho vyuZivani.

(Pudlovska, 2021)

Pracovnici se poté s rodinou dohodnou na dal§im postupu, ktery mize byt v kazdé organizaci
odlisny. (Cerna, 2023) V nékterych organizacich mohou rodiny, stejné jako hostitelé,
absolvovat piipravné schizky, kde maji pracovnici prostor se vice seznamit s rodinou
a specifiky konkrétniho ditéte. (Pudlovska, 2021) V jinych organizacich takové piipravné
schiizky nemusi probihat a pro poznani rodiny a jejich potieb se vyuZziva vice navstév jejich
domacnosti, kdy pracovnici pozoruji chovani ditéte a zaroven zjiStuji potteby celé rodiny,
seznamuji se s ni a navazuji s ni vztah. Nekteré organizace zprostiedkovavaji Homesharing
svym klientim, se kterymi pracuji iV ramci jinych sluzeb, které poskytuji. Ty zpravidla
nepotiebuji delSi ¢as na seznameni s rodinou, jelikoz ji uZ znaji, proto miZou probehnout
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napiiklad pouze dvé setkani s rodinou, kde se pfedevsim mluvi 0 konkrétnich vécech ohledné
Homesharingu. Po ivodnim procesu navazani vztahu s rodinou a zmapovani jejich potieb je

rodina zafazena k zdjemctim 0 Homesharing a ¢ekéa na vhodného hostitele. (Cerna, 2023)

2.3 Hostitelé

Osoby, které se v ramci Homesharingu staraji 0 déti s mentalnim postizenim, S poruchou
autistického spektra ¢i s kombinovanym postizenim, se nazyvaji hostitelé. Jde 0 rodinu ¢i
jednotlivce, ktera si bere dit€¢ pravidelné¢ Vv predem domluvenych casech k sobé do
domacnosti. Hostitel se ditéti vénuje apecuje 0néj po vSech strankdch. A po uplynuti
domluven¢ho casu dit¢ vraci zpét do jeho rodiny. Hostitel neni profesionalni pracovnik
socialnich sluzeb. Hostitelem se muze stat kdokoliv, kdo ma zajem achut pomahat a je

ochotny nabidnout sviij volny &as a energii potiebnym. (Cerna, 2023)

Hostitelem se milize stat osoba, ktera je plnoleta a trestné bezithonna, je také tteba, aby méla
k poskytovani Homesharingu vhodné bytové prostory. Hostitelem se muze stat jen jeden ¢len
rodiny a po sparovani se pak aktivné mohou a nemusi ucastnit i dal$i ¢lenové hostitelské
rodiny. Je ale velmi dulezité, aby i ostatni ¢lenové hostitelské rodiny byli kladné nastaveni
k poskytovani sluzby — organizace poskytujici Homesharing se snazi dodavat podporu vsem

&lentim hostitelské rodiny. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023)

Mezi motivacemi hostitelll pro zapojeni do Homesharingu se objevuji pfedev§im: zabava,
smysl a naplnéni zivota, pomoc pecujici roding, zisk novych zkusenosti a seznameni s novymi

lidmi, nebo potieba nabidnout zkuSenosti ostatnim. (Kieckova, 2019)

Pro hostitelstvi by méla mit osoba ur¢ité piedpoklady, jsou jimi predevS§im: ukotvenost,
trp€livost, schopnost oteviené komunikovat a byt naklonén pfijimat i poskytovat zpétnou
vazbu, dale je to empatie, schopnost sebereflexe, zodpovédnost a spolehlivost. Hostitel by
také mél byt v dobré psychické i fyzické kondici. (Pudlovska, 2021)

Z pilotniho projektu Homesharingu se vyprofilovaly tfi skupiny osob, které se mezi zdjemci
0 hostitelstvi objevuji nejcastéji:

Jsou jimi star$i aktivni zeny, jejichz déti jiz nepotiebuji kazdodenni péci, Casto jsou dospele,
aony ziskaly vice prostoru, mohou hledat novy Zivotni smysl. VétSinou jde 0 financné

zajisténé osoby, které mohou Zit v paru ¢i samostatn€. Na pomoc druhym kladou velky diiraz

a je to hodnota, kterou ve svém zivoté maji dlouhodobé. Dulezité jsou pro né i vztahy.
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Dalsi skupinou jsou lidé, ktefi maji blizs§i zkuSenost s détmi s mentdlnim postizenim ¢i

poruchou autistického spektra, mtize jit 0 odborniky z oboru, nebo o rodice déti s postizenim.

Posledni vétsi skupinou jsou pak lidé mladsiho véku, bezdétni, ktefi rodinu prozatim
neplanuji. Jedna se Casto 0 finan¢né dobie zajisténé osoby, které kromé své prace, hledaji
smysl ivpomoci druhym. Tato skupina Casto pochazi z vétSich mést aje celkové velmi

aktivni. (Kfeckova, 2019)

2.3.1 Pripravné vzdélavani hostiteli

Pted pocatkem pripravného vzdélavani hostitel absolvuje seznamovaci schiizku s pracovniky
organizace. Kde ma prostor na zisk informaci 0 Homesharingu, zodpovézeni jeho otazek.
A naopak pracovnici maji moznost zjistit, zda ma zajemce pro hostitelstvi osobnosti

predpoklady a jaka je jeho motivace ke vstupu do Homeharingu. (Pudlovska, 2021)

Do ptipravného vzdélavani by pak méli nastoupit pouze ti zdjemci 0 hostitelstvi, ktefi maji
zakladni predpoklady, a u kterych se ocekava, Ze se po ukonceni kurzu budou hostitelstvi

opravdu vénovat. (Pudlovska, 2021)

V ramci piipravy na hostitelstvi se zdjemce seznami s prostfedim a fungovanim dlouhodobé
pecujicich rodin, je pfipravovan na péci 0 dité¢ s postizenim — aby zvladl pecovat o dité
v béznych i krizovych situacich. Pfiprava na hostitelstvi je vedena pomérné sebezkusenostné,
aby hostitel mohl porozumét druhym, musi nejdfive rozumét sam sob&. Béhem pftiprav se také
hostitel navazuje na provazejici organizaci, je snaha O nastaveni oteviené¢ komunikace

a vytvofeni dvéry. (Pudlovska, 2021; Cernd, 2023).

Pii pfipravé na hostitelstvi se pracuje s metodou Pesso Boyden Systém Psychomotor, jedna se
0 psychoterapeutickou metodu, kterd popisuje pét zdkladnich potieb ¢lovéka — pottebu mista,
bezpeci, syceni, podpory a limitu. Tato metoda byla vybrana, protoze je pro laiky dobie
srozumitelna a hodi se k popisovani situace U pe€ujici rodiny, i pro zjisténi potieb zajemce
0 hostitelstvi. Také je to metoda vhodna pro praci se skupinou, kterd zaroveil nabizi moznost
pro praci individuélni. (Pudlovsk4, 2021) Ptipravu vedou dva lektofi a castnit se ji miZze také
koordinator Homesharingu. Zajemce se také béhem ptipravy dozvidd mnoho praktickych
informaci k pé¢i 0 0soby s postizenim. Piedev§im jde o0 témata — komunikace, chovani

naro¢né na péci, sexualita, volny ¢as a hra, smyslové specifika osob s PAS. (Cerna, 2023)

V soucasné dob¢ je pii pfipravé na hostitelstvi potieba absolvovat 38 hodin Skoleni v malé

skupiné¢ do 12 ucastnikl. Pfipravy mohou probihat 0 vikendech v delSich blocich, nebo
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v men$ich blocich 1b&hem pracovnich dni. Pfesna podoba piipravy je v kompetenci
organizaci, které ptipravy hostiteld zajistuji. V prabéhu ptipravy probihaji také individualni
schlizky, z nichz jedna probihd v domacnosti zajemce 0 hostitelstvi, kviili zmapovani prostoru

pro potieby poskytovani Homesharingu. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023)

2.4 Parovaci proces

Zakladni myslenkou a poslanim Homesharingu je ,, pozvolné navazovani vztahu, dlouhodobé
spoluprace, individualizovaného ,, lidského“* pristupu, citlivého k potrebam a pranim klienta

S poruchou autistického spektra.“ (RIC, 2022)

Kli¢ovou c¢asti Homesharingu je parovani. Na jeho pocatku stoji tzv. hodnotici panel.
V hodnoticim panelu tym sloZzeny z lektord piiprav, psychologa, koordinatora Homesharingu
a adapta¢niho privodce hodnoti ucastniky piipravy na hostitelstvi a nasledné¢ rozhoduje
0 jejich vhodnosti k hostitelstvi. Nevhodnost osoby pro hostitelstvi muze vyplynout béhem
pfiprav na hostitelstvi z osobnostnich danosti zajemce, ¢i v praktickych zaleZitostech
poskytovani Homesharingu, které nebyly zifejmé pied zalatkem ptipravy. Pro vybrani
kandidati vhodnych k parovani se poté schazi tzv. parovaci panel, ktery funguje stejnym
zpusobem jako panel hodnotici. Cilem parovaciho panelu je pak vhodné propojit vySkoleného
hostitele s pecujici rodinou. Je dulezité pti parovacim panelu klast diiraz nejen na osobnosti
ptedpoklady hostiteltt a potieby pecujici rodiny, ale ina praktické zalezitosti — dojezdova
vzdalenost rodin, vlastnictvi auta, ¢asové moznosti hostitele, ¢asové pozadavky pecujici

rodiny atd. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023)
Po vytipovani vhodné dvojice ptichazi stézejni ¢ast procesu — parovaci schizky.

Nejprve pracovnici sezndmi na individualni schizce pecujici rodinu s vybérem hostitele.
A stejné tak hostitele s vybranou pecujici rodinou a ditétem. Obé strany ziskaji zékladni
informace o druhé strané¢ a maji prostor se rozhodnout, zda do procesu parovani opravdu
chtéji vstoupit. Pokud obé¢ strany souhlasi, je naplanovano spolecné setkani, u kterého budou
kromé& hostitele a primarni rodiny pfitomni také pracovnici organizace — z pravidla jde
0 adaptacniho priivodce, koordinitora homesharingu ¢i psychologa. Takovych to parovacich
schiizek probiha zpravidla pét, u vSech jsou pfitomni pracovnici organizace, ktefi schizky
koordinuji a planuji dle individudlnich potfeb obou stran, jejich role je facilitatorska.

(Pudlovska, 2021; Cerna, 2023; Kteckova, 2019)
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Prvni schiizky jsou seznamovaci, mohou probihat na neutrdlnim misté, ¢i v doméacim
prostiedi primarni rodiny, které je pro dité bezpecné. Hostitel ma tak moznost sledovat dité
V jeho pfirozeném prostiedi a pozorovat jeho bézné fungovani v ramcei rodiny. Druha pulka
schiizek se pak zpravidla odehrava v domacnosti hostitele, nebo na mistech, kde bude
Homesharing probihat, aby rodice ditéte méli moznost prostiedi dobfe poznat a upozornit na
rizika, kterd v konkrétnim prostoru mohou pro dit¢ nastat. Je to také moznost pro dité
zmapovat si nové prostfedi, seznamit se s tim a mit pfitom podporu od rodi¢i, a citit se tak
Vv bezpec¢i. Béhem schilizek u hostitele dochéazi také k feSeni praktickych otdzek, které jsou
nezbytné k fungovani s konkrétnim ditétem, muize jit 0 specifické pozadavky, které se Casto
tykaji bezpeci ditéte. Kdykoliv béhem procesu parovani maji obé strany moznost odstoupit
Z jakéhokoliv divodu. Je velmi duilezité, aby se ob¢ strany citily dobife a bezpe¢né a opravdu
mély chut’ a zajem se do Homesharingu zapojit, pokud jedna strana neni s druhou stranou
spokojena, z jakéhokoliv duvodu, je dilezité o tomto komunikovat s pracovniky organizace,
ktefi mohou poskytnout podporu pro Upravu, nebo od parovani odstoupit. Pii zdarném
pribéhu parovani, pokud se ob¢ strany shodnou v tom, Ze chtéji naplno zacit fungovat
v Homesharingu, pak prichazi zavérecné setkani, pii kterém dochazi k podpisu smlouvy
0 poskytovani sluzby Homesharing a predani Planu péce, ktery vytvoti pracovnici organizace.
Po podpisu smlouvy se jiz pracovnici dalSich spole¢nych schiizek hostitele a rodiny netcastni,
ustupuji do pozadi a tvoii jakousi zakladu a podporu pro primarni rodinu i hostitele, na kterou
se muzou ob¢ strany v piipadé potieby obratit. Nastava samotny Homesharing, kdy si dle
predem dan¢ domluvy obou stran hostitel ptebira dité od primarni rodiny a pe€uje 0 n¢j ve své
domécnosti apifebird za né& odpovédnost. Domluva o0 délce poskytovani sluzby,
0 pravidelnosti sluzby atd. je v kompetenci primarni rodiny a hostitele a mtze se v prubéhu
casu ménit. | pro zmény, které mohou v pribéhu casu nastivat, jsou tu stdle pfipraveni
pracovnici organizace jako podpora. Pracovnici jsou po ukonceni parovaciho procesu
s rodinami v kontaktu ob¢asné (naptiklad telefonickém), kdy prubézné monitoruji stav obou
stran, aby méli moznost vysledovat, kdyby se jedna ze stran necitila v Homesharingu dobfie
abylo tieba situaci vice fesit. Kontakt s rodinami je v zacatcich Homesharingu z pravidla
Cast¢j$i, nez Urodin, které jsou v Homesharingu dlouhodobé, pokud maji zab&hnuty
Homesharingovy reZzim, zpravidla jiZ nepotfebuji pravidelnou podporu, pracovnici ale
i S témito rodinami kontakt nadale udrzuji a monitoruji je. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023;

KreCkova, 2019)
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2.5 Prinosy Homesharingu

Ptinosy Homesharingu pro dlouhodobé pecujici jsou piedevsim v:

e, Sanci travit cas s ostatnimi cleny rodiny — posileni rodinnych vztahii

e moznost zachovat ¢i obnovit vazby mimo primarni rodinu

o prileZitost k provazeni kazdodennich vikolit nebo cinnosti

e odpocinek od narokii spojenych s poskytovanim péce — cas pro oddech, relaxaci,
neprerusovany spanek a nacerpani sil

® moznost zachovat zaméstnanost nebo vzdélavani dospélych

e navrat kzajmovym aktivitam jako zdrojum nacerpani ¢i obnoveni sil k péci 0 dité
S postiZzenim

e podporu separacniho procesu (prevence vzniku nezdravych vazeb mezi rodici a détmi)

e prevenci rozvoje sekundarnich ndsledkii dlouhodobého pretizeni vSech clenii rodiny

¢

e védomi, Ze na tézkou situaci nejsou sami*,
uvadi Pudlovska (2021, s. 7 — 8).

Jako ptinosy pro osoby s postizenim Pudlovska (2021, s. 8) uvadi:

o | zlepseni kvality Zivota

e zvySeni sebevedomi a rozvijeni socidlnich dovednosti

e prileZitost proZit néco nového, ziskat nové zkusenosti

e rozvoj nezavislosti, adaptacnich a komunikacnich dovednosti

e navdzani novych vztahi, ziskavani zkusenostni v novém prostiredi

e podporu zdravé separace .

Pfinosy Homesharing pfinasi i samotnym hostitelim, jak uvadi Pudlovska (2021, s. 8) jde o:

o smysluplné vyuziti sveho volného casu

e Obohacujici vztah

o  komunitu lidi soustiedénych kolem homesharingu
o ziskdani novych znalosti @ dovednosti

e posileni schopnosti empatie, trpélivosti a tolerance

o sebepoznani*.

19



| komunita ma z Homesharingu ptinos, Pudlovska (2021, s. 8) uvadi tyto body:

o ,.zménu podhledu na lidi s postizenim | pecujici dospélé
e prispiva k destigmatizaci lidi s postizenim
o posiluje spolecenskou solidaritu a soundleZitost

o zaclenovani vyloucené rodiny .

Homesharing je celkové pfinosny pro vSechny zucastnéné. Rodicim détem se ZP poskytuje
odlehceni od kazdodenni péce 0 jejich dité, pfedchazi syndromu vyhoteni, posiluje rodinné
vztahy a vyvoj rodiny. Rodice také mohou objevit, Ze na péci 0 dité se ZP nemusi byt sami.
Hostitelim Homesharing ukazuje svét lidi se ZP, je ptinosny pro jejich seberozvoj, muze dat
jejich zivotu smysl, mohou ziskat nové zazitky a nova ptatelstvi. V neposledni fadé prospiva
samotnym détem se ZP, které diky nému ziskdvaji nové zkuSenosti, u¢i se fungovat
V neznamém prostfedi, na které si postupné zvykaji, navazuji nové vztahy a buduji si sviyj
vlastni svét bez rodicli, coz pottebuji stejné jako déti intaktni, ale ¢asto nemaji moznosti nebo
schopnosti takovy svét samy tvofit. Homesharing mtize prospét také mistni komunité, ktera
Vv ném ziskava novou moznost ptirozené podporovat osoby se ZP a zvySovat tim povédomi
0 zivot¢ a potiebach osob se ZP. Pokud se Homesharing dostane po povédomi, miize pomoci

se zménou uvazovani o lidech se ZP. (Cerna, 2023)

2.6 Rizika Homesharingu

Jako riziko v Homesharingu je obecné vniméano selhani lidského faktoru.

Mize jit 0 nespravné vyhodnoceni osobnostnich predpokladi zajemce 0 hostitelstvi — at’ uz ze
strany organizace nebo zdjemce samotného — pokud zijemce nespliluje osobnostni
predpoklady, je zde vétsi riziko, Ze organizace bude nucena s nim ukoncit spolupraci, coz
muiiZe piinaSet zklamani i zranéni zG&astnénym strandam. Cim pozdéji se spoluprace ukonéuje,

tim vice rizik jeji ukonceni pfinasi. (Pudlovska, 2021)

Riziko mlZe byt také Vv nepochopeni role hostitele, na kterou je zdjemce O hostitelstvi
pripravovan — muze dochézet k nefunkéni komunikaci mezi zi¢astnénymi stranami, hostitel
muze umyslné ¢i netimyslné piekraovat hranice sluzby, nemusi byt dobie pfipraven na
zvladnuti péce o0 dité, zodpoveédnost dobfe zdjemce na jejich roli pfipravit je zodpoveédnosti

organizaci. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023)

| rodiny nemusi dobfe chapat vyuzivani Homesharingu a hostitelovy kompetence, mohou

ptekracovat hranice sluzby a vyzadovat od hostitele naptiklad hlidani i intaktnich sourozencu.
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VSechna zminénéd rizika mohou vést k nefunk¢nosti sluzby. Homesharing je postaveny
pfedev§im na vztazich, a pokud se jedna ze stran neciti dobfe, mize to vést k ukonceni
spoluprace mezi pecujici rodinou a hostitelem. Na organizaci je, aby v tomto nabidla rodinam,
hostitelskym i peCujicim, podporu, aby vztahy mezi hostitelem a pecujici rodinou mély

moznost fungovat dlouhodobé. (Cerna, 2023)

2.7 Zajisténi bezpeci v Homesharingu

Velmi dulezity je v Homesharingu faktor duvéryhodnosti. Bezpec¢i v Homesharingu je
zajistovano za pomoci souboru dokumenti — smluv a pravidel, kde jsou stanovena zakladni
prava a povinnosti hostitelti i rodi¢d, obé strany jsou s témito skute¢nosti seznamovany od
zacatku jejich vstupu do Homesharingu. Jedna se ptredev§im o tyto dokumenty — smlouva
0 hostitelské péci, plan péce, eticky kodex hostitele. Velkou otazkou v Homesharingu je také
odpovédnost za dité. Primarni rodiny | samotni hostitelé chtéji byt pfipraveni na nepiijemné
situace, které mohou nastat béhem péce 0 dit¢, jedna se piedevSim 0 zranéni ditéte c¢i
zpusobeni Skoly tieti osobé v dobé, kdy o dit€ pecuje hostitel. Tuto situaci feSi organizace
poskytujici Homesharing rizn€. Nekteré s hostiteli uzaviraji zaméstnaneckou smlouvu, ze
které vyplyvaji pojisténi zaméstnanct, kterd organizace maji zajiSténa. U jinych organizaci
hostitelé funguji jako dobrovolnici, ale také je zde vSe oSetfeno smluvné, hostitelé maji

pojisténi odpovédnosti. (Cernd, 2023; Kieckova, 2019)

2.8 Financovani Homesharingu

V soudasné dobé v Ceské republice je mozné byt hostitelem — dobrovolnikem, kdy je hostiteli
placena pouze nahrada za stravu a dopravu, nebo lze byt hostitelem — zaméstnancem, kdy je
s hostitelem uzavfena v zafizeni, které poskytuje Homesharing, smlouva, arodi¢ poté plati
hostiteli za péci 0 dité finanéni odménu v hodinové sazbé&, zpravidla se na zaplaceni odmény
hostiteli podili rodi¢ iorganizace. Zalezi vzdy na konkrétnim =zafizeni, které sluzbu
Homesharing poskytuje, jak méa financovani nastavené. VySe odmény pro hostitele neni
vetejné dostupnou informaci Vramci internetovych stranek organizaci, protoZe finan¢ni
odména nema byt pro zdjemce 0 hostitelstvi motivaci k pfihlaSeni do Homesharingu, 0 jeji
existenci se zajemce dozvida aZz v pribéhu piipravy na hostitelstvi. (Cernd, 2023) Pokud se
zajemce O hostitelstvi 0 finanéni odménu v rdimci Homesharingu aktivné zajima jiz béhem
prvnich schizek, lze predpoklddat, ze jeho motivace stit se hostitelem neni primarné

altruistickd, ale miize byt pro n¢j dulezitd pravé otazka financi. Organizace pfitom hledaji
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predevsim osoby, které chtéji pomoci druhym lidem bez naroku na finan¢ni odménu — tedy

jako dobrovolnici. (Pudlovskd, 2021)

V ramci piipadové studie V této bakalaiské praci je Homesharing poskytovan v organizaci,
kde je hostitel zaméstnancem a finan¢ni odména nastavena takto: hostitel dostava odménu
120 K¢ za hodinu, pfi¢emz pecujici rodina se podili ¢astkou 50 K¢ za hodinu. Neni nastavena
fixni ¢astka pro vSechny organizace. Zaroven se vyse podilu pecujici rodiny na odméné pro
hostitele se mize do budoucna meénit sohledem na hledani novych cest financovani

Homesharingu v Ceské republice. (Cernd, 2023)

Homesharing podporuje Nadacni fond Abakus, ktery pti zavadéni Homesharingu do ¢eského
prostfedi organizacim poskytl hlavni prostfedky na jeho provoz. Organizace také financné
mohou podporovat kraje, ve kterych piisobi, soukromi dérci atd. Déle se jako nova moznost
finan¢ni podpory jevi projekty od Ministerstva prace a socidlnich véci a Evropské Unie.

(Cerna, 2023)

Sluzba Homesharing neni zatim upravena zdkonem a proto se jeji poskytovani muze

v kazdém zafizeni ligit. Ridi se vak dle stejnych principii. (Homesharing, 2022; RIC, 2022)
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3 Pripadova studie rodiny s ditétem s PAS v kontextu

Homesharingu

V této kapitole bude realizovano prizkumné Setieni za pomoci metody ptipadova studie.

V piipadové studii je objektem zkoumani devitiletd divka s poruchou autistického spektra
ajeji rodina. Jako objekt zkoumani byla vybrana, protoze vyuziva sluzbu Homesharing
dlouhodob¢ a pravidelné, sluzbu zaCala rodina divky vyuzivat v jejich sedmi letech.
Vyuzivani Homesharingu navic ovliviiuje i jejiho Ctyfletého bratra, ktery ma také specifické

potieby.

Soucasti pilotniho projektu Homesharing byl sbér dat od hostitelti i peCujicich rodin, ktery
inicioval Nadac¢ni fond Abakus a realizovala organizace Schola Empirica. (Abakus, 2021)

V soucasné dob¢ se ve sbéru dat od hostiteld ipecCujicich rodin, které v Homesharingu

funguji, pokracuje. (Cerna, 2023)

V Ceském prostfedi byly Vv minulych letech zpracovany tii zavérecné prace, které se
Homesharingem zabyvaji, ve vyzkumech se tyto prace zaméiuji na zkusSenosti se zavadénim
sluzby Home Share pro osoby s PAS v CR, na piinosy arizika sluzby Homesharing a na
zjistovani, jak je informace 0 Homesharingu rozSifena mezi pecujicimi rodinami. V zahranici
se Homesharing zamé&fuje nejen na déti, ale idosp€lé se zdravotnim postizenim. V Irsku
vyuziva Homesharing vice dosp€lych osob nez déti se zdravotnim postizenim. (Report of the
National Expert Group, 2016) Pravdépodobné z tohoto diivodu se zahrani¢ni pfipadové studie
tykaji dospélych jedinct. N&kolik takovych studii pfind$§i The Homeshare Annual Report
2020.

3.1 Cile priazkumného Setreni

Cilem prizkumného Setfeni je popsat dosavadni Zivot ditéte a celé jeho rodiny, primarné se
zaméfenim na ovlivnéni rodiny jinakosti ditéte. Pfipadova studie se také zamétfuje na vliv
Homesharingu na zivot ditéte a jeho rodiny, ktery vnima pecujici rodina, a klade si za cil
popsat zkusenost pecujici rodiny s Homesharingem. Jako metoda k dosazeni cile byla zvolena

pfipadova studie.

3.2 Metodika prace

Pro prizkumné Setfeni byla pouzita forma kvalitativniho vyzkumu. Jako metoda

kvalitativniho vyzkumu byla zvolena ptipadova studie.
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Jde o vyzkumnou metodu, ve které mizeme podrobné zkoumat jeden konkrétni piipad

Vv del$im casovém useku. (Chrastina, 2019)

V tomto pfipadé se bude jednat 0 jednoptipadovou studii, jelikoz jde vramci zvolené
problematiky typicky pfipad. Zaroven byla tato metoda zvolena pro moznost zmapovat

podrobné udalosti, které se odehravaji v ramci jednoho unikétniho piipadu. (Chrastina, 2019)

Piipadova studie se bude opirat pfedev§im o0 rozhovor s matkou divky. A také o rozhovor
s hostitelkou, ktera o divku vramci Homesharingu pecuje. Dale bude vyuzito studium
dokumentt, které s piipadem souvisi. Vzhledem k rodinnym vztahtim, které budou popsany

Vv ptipadové studii, nebude zahrnut pohled otce divky.

3.2.1 Pruzkumny soubor

Rodina, kterd je popsana v ptipadové studii, byla jako prizkumny soubor vybrana z diivodu
dlouhodobého a pravidelného fungovani v ramci Homesharingu — sluzbu vyuziva déle nez
dva roky a byl zde piedpoklad, ze vliv Homesharingu na zivot ditéte a jeho rodiny lze diky
dlouhodobosti 1épe ovéfit. Zaroven byla rodina vybrana s ohledem na studijni zaméfeni
autorky prace — specialni pedagogika — rany vek, byla proto vybrana rodina, ktera vstupovala

do Homesharingu (a zacala 0 této sluzbé uvazovat) v raném véku ditéte.

Vétsina rodin, které Homesharing dlouhodob¢ vyuzivaji, vstupovala do této sluzby az po 8.
roce véku ditéte. V soucasné dobé¢ vstupuje do Homesharingu vice rodin s détmi raného véku,
ale vétsina znich funguje v Homesharingu méné nez rok (Cerna, 2023), z hlediska

pozadavku dlouhodobosti nebyly tedy vhodnymi kandidaty na ptipadovou studii.

3.2.2 Etické aspekty prizkumného Setieni
Data ziskana v ramci pruizkumného Setfeni byla zpracovana anonymné. Rodina i hostitelka
S prizkumnym Setfenim souhlasily. A autorka prace ziskala od rodiny i hostitelky

informovany souhlas ustni formou.
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3.3 Pripadova studie Magdaléna

Rodinna anamnéza:

Magdaléna je devitileta divka s poruchou autistického spektra. Magdaléna se narodila jako
prvni dit€¢ do uplné rodiny, rodic¢e byli v dobé narozeni Magdalény manzelé. Oba rodice maji
vysokoskolské vzdélani. Rodina bydlela v jednom z krajskych mést Ceské republiky ve
vlastnim byté. Matka byla s dcerou na rodi¢ovské dovolené, otec se dale vénoval svému
zaméstnani. Pozdé¢ji se Magdalené narodil jesté mladsi bratr, se kterym byla matka také na
rodicovské dovolené. Rodice se v nedavné dobé rozvedli. Matka zacala chodit do zaméstnani.
Nyni jsou ob¢ déti ve vyluéné péci matky, bydli s ni v pronajatém byt¢, avsak stale ve stejném
domé, jako bydleli s otcem. Otec bydli stale v plivodnim byté¢, 0 své déti pecuje pravidelné dle

domluvy rodict.

Rodina ze strany otce bydli ve stejném meésté. Rodina ze strany matky bydli ve vzdalené;si

Casti republiky.

Ptitomnost diagndzy v rodiné matky — matka ma Sest sourozenctl, z nichz jeden ma blize
nespecifikované mentalni postizeni a télesné postiZeni, tento sourozenec se narodil zdravy, ale
po prodélani Cerného kasle v pfiblizn€¢ pil roce se projevilo poskozeni mozku a vyvoj
sourozence zacal mit kviili tomu sva specifika. Sourozenec stale Zije, neni schopen fungovat

samostatng. VSichni ostatni sourozenci jsou intaktni.
Pfitomnost diagnézy v rodin€ otce — V rodin€ otce neni Zadna pfibuzna diagndza znama.
Osobni anamnéza:

Prenatalni obdobi a porod

Té&hotenstvi probihalo fyziologicky, béhem jeho pribéhu se neobjevil zadny zasadni problém,
vSechny prodélané vySetieni a testy byly v potadku. Matka nebyla jinak omezena a po celé
t€hotenstvi fungovala béZznym zptsobem. Po vétSinu té¢hotenstvi chodila do prace. Na dité se
tésila a snaZzila se ho rozvijet jiz v prenatalnim obdobi, naptiklad poustéla ditéti hudbu, nebo

mu Cetla a zpivala.

Protoze bylo jasné, Ze se dit€ narodi koncem panevnim, byl indikovan porod cisaiskym
fezem, na coZz matka byla pfipravovand. Provedeni cisaiského fezu bylo napldnovano

Vv terminu porodu a také tak probé&hlo, porod nebyl pfirozen¢ spustén.
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Divka se narodila v jedné z krajskych nemocnic, vSechna poporodni vySetfeni byla v poradku.

Kojenecky a batoleci vék

Matka uvadi, ze pochopila pomérné rychle, Ze se jeji dcera nevyviji stejné jako intaktni déti,
jelikoz se starala 0 své sourozence a méla v okoli i dalsi déti, které méla moznost pozorovat.
U Magdalény se v Sestinedéli se zacal projevovat silny atopicky ekzém, od narozeni se také
1éCila se zanétem v oku. Na bolest, svédéni, které zpusobuje atopicky ekzém, reagovala
Magdaléna pomérné klidn€. Naopak neklidné reagovala na silné zvukové podnéty, pokud se
n¢jakého podnétu lekla, uklidioval ji zpév a piikryti usi. Priblizné v jednom roce
diagnostikovéana alergie na bilkovinu kravského mléka. V 15 mésicich Magdaléna prodélala

tézky zapal plic, pfed kterym byla ockovana hexavakcinou.

Od raného détstvi méla Magdaléna rada fikanky, basni€ky, jiz v pll roce pii jejich piedcitani
vyzadovala posloupnost, a pokud nebyla kniZka ctena jako obvykle, dala to najevo nelibosti.

Pti uspavani nedokézala usnout ve tmé, potiebovala mit alespon trochu svétla v mistnosti.

Byla velmi nesoustfedéna, bylo tézké upoutat jeji pozornost, pokud se ¢lovék nevénoval
¢innosti, kterou méla rada. Kromé cteni ji zklidilovala také voda — koupani, zvukové hracky
a hudba. VétSinou nevydrzela U jedné Cinnosti soustiedéné a Casto nevnimala své okoli,
nebylo mozné, aby si napiiklad na piskovisti sedla k babovickam, proto s matkou chodily
pfevazné na prochazky, ke kasnam, u toho recitovaly basni¢ky, Magdaléna méla velmi piesné
naucené trasy jejich cest, véd¢la, jak jdou za sebou ¢isla domi po cesté. Otec velmi Casto
sledoval v televizi razné sporty, ty divku nezajimaly, ale vzdy byla velmi soustfedéna pfi
reklamnich pauzich — ty vnimala a dokazala pifi nich udrZet pozornost, V televizi také
sledovala Panorama — zpravodajstvi z hor, sledovala teplotu na horach a ¢as. Jeji pozornost se
dala zaujmout také pocitatem, mobilem — tyto pfistroje ji od rané¢ho détstvi zajimaly a byla
velmi schopna v ovladani téchto pfistroji. Jinakost se objevovala iV jidelnicku — zaclenéni
novinek bylo velmi sloZité, pokud se naucila jist néco v konkrétnim prostiedi, neuméla tuto
dovednost pienést do prostfedi jiného (naptiklad doma jedla zelené jablko, U babicky Cervené,
U babicky také byla schopna snist jeden druh parku, ktery doma odmitala a vyzadovala jiny
druh parku).

Kolem druhého roku véku zacala skladat véci do tad, bézné hracky na rozvoj ji nezajimaly, za
to se velmi zajimala 0 Cisla, pismena a barvy a svételné a zvukové efekty, naucila se sama

pocitat. Zacalo byt patrné, ze ma velmi dobrou pamét. Komunikace s okolim ale neprobihala
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béznym zplisobem a vyvoj fe€i byl opozdény oproti vrstevnikiim. Funkéné se naucila tikat
slovo tata, ale slovo mama se naucila fikat az kolem tii a ptl roku. Nereagovala vzdy na
matku, ani otce — na jejich pokyny, na podnéty, z toho divodu okoli mylné vyvozovalo, Ze je

nevychovana.

Také v sebeobsluze byla oproti intaktnim vrstevnikiim pozadu. Velmi dlouho nevnimala své

potteby a méla proto stale pleny.

Kolem dvou a pul roku zacala trpét nespavosti a velice citlivé zacala reagovat na uplnék
anovolunni. Také zacala velmi citlivé reagovat na jakékoliv zmény pocasi — zmény tlaku,

bourky, atd.

Cesta k diagnoze

Vlivem vySe popsanych odliSnosti matka zacala vice premyslet 0 pfesnéjsi diagnostice své
dcery, se svymi podezienimi se svéfila détské 1ékarce. Lékatka odeslala divku na détskou
neurologii, ale neurolog nenasel ve vyvoji mozku zadné odlisnosti. Doporucil ji ale navstévu
détského psychologa a vySetieni zraku a sluchu. VySetieni zraku a sluchu neobjevilo vazné&jsi

postizeni. Proto byli psychologem odeslani k détské psychiatri¢ce na podrobnéjsi diagnostiku.

Matka sva podezieni zacala konzultovat s odborniky okolo dvou a pil let véku divky, vétSina
vySetieni U odbornikli probehla po 3. roce véku divky. K détské psychiatri¢ce byli na prvnim

vySetfeni pred 4. rokem véku divky.

Predskolni vék

Matka zacala byt pretizend z feSeni stavu jeji dcery, zaroven zacala feSit moznost nastupu zpét

do préce, jelikoz ji méla brzy koncit rodicovska dovolena.

Rodice chteli Magdalénu zapsat do mateiské Skoly, ale nebyli si jisti, ze by bézné prostiedi
zvladla azda by béZné prostfedi zvladlo Magdalénu, proto nejdfive zafala chodit na
dopoledne do détské skupiny, kde se 0 déti staraly zdravotni sestry, a kde si byli rodice jisti,

Ze bude mit dcera vétsi klid a individudlni péci.

Rodi¢e nevédéli, jakym zplisobem piesné postupovat, méli za sebou vySetieni, ktera
naznacovala, ze s vyvoj jejich dcery je odlisSny od intaktnich vrstevnikd, ale na konecné
vyjadreni détského psychiatra stale cekali. Pfevazné matka se snazila hledat moznosti pomoci

a postupu, ale chybély ji informace. Diky zndmym, ktefi pracuji v socidlni oblasti, se
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dozvédela osluzbé rané péfe. Rana péce rodinu piijala, ikdyz existovalo zatim pouze
podezieni, ze bude mit Magdaléna diagnostikovanou poruchu autistického spektra a zacaly

pracovat s ni, i s celou rodinou.

Ranéa péce poskytla rodin€ mimo jiné informace 0 moznostech podpory a sluzbach, které¢ jsou
ve mésté k dispozici. Rodice se diky tomu rozhodli zafadit Magdalénu do integra¢ni matetské
skoly, kde méli s détmi s poruchou autistického spektra a s détmi s poruchami komunikace

zkuSenosti.

Détsky psychiatr ve ctyfech aputl letech Magdaléné diagnostikoval poruchu autistického
spektra a vyvojovou poruchu intelektu (difive mentalni retardace) ataké hyperaktivitu

a poruchu schopnosti komunikace.

Magdaléna dochézela na dopoledne do integracni matetské Skoly améla zde veskerou
podporu — svého osobniho asistenta adochazela na individualni terapie (logopedie,

ergoterapie, fyzioterapie, muzikoterapie).

Integra¢ni matetskd Skola ma navdzanou spoluprici s organizaci, kterd se vénuje osobdm
s poruchou autistického spektra a ma kromé rané péce i dalsi navazné sluzby. Rodice se proto
rozhodli zadit s touto organizaci spolupracovat, aby mohli Magdalenu dale rozvijet i po jejim

8. roce veéku.

Magdaléna zacala v organizaci kromé sluzeb rané péce, vyuzivat také volnocasové aktivity —

muzikoterapii, pfiméstské tdbory, volno€asovy klub pro déti s PAS.
V roce 2018 se Magdaléné narodil bratr Filip.

Do rodiny pravidelné dochdzela socialni pracovnice rané péce, ta reflektovala, Ze péce 0 déti
leZi primarné na matce, protoze otec déti byl pracovné velmi vytizeny. Rodi¢e matky nebyli
vV dojezdové vzdalenosti, aby mohli dcefi pravidelné pomahat, a rodi¢e otce nebyli schopni
nabidnout pravidelnou pomoc z divodu svému pokro¢ilému veéku. Socidlni pracovnice
nabizela rodin€ odlehceni v podobé neregistrované asistencni sluzby — do rodiny by dochézela
asistentka, ktera by mohla pracovat s Magdalénou, chodit s ni na prochdzky, a matka by méla
vice prostoru na druh¢ dit¢ a domdacnost. Otec se k této moznosti nejdiive stavél negativng,
nechtél, aby jeho domov navstévovali pravidelné cizi lidé. Nakonec souhlasil s asistencni
sluzbou, protoze se podafilo pro rodinu zajistit asistentku, kterd s Magdalénou pracovala na

pfiméstskych taborech, a otec ji osobné€ znal.
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Rodina tedy zacala vyuzivat asisten¢ni sluzbu.

Po dvou letech v integra¢ni mateiské Skole, méla nastoupit do 1. tfidy zakladni $koly. Na
doporuceni vedeni Skolky, détského psychologa a po projednani se specidlnim pedagogickym
centrem, Magdaléna zacala navsStévovat piipravnou tfidu na prvni tfidu zakladni Skoly

a povinna skolni dochazka byla odlozena.

Do fungovani rodiny zasahl pomérné zna¢né Covid-19. Matka s détmi byla nucena travit ¢as
pfevazné v byté. Doslo k pozastaveni aktivit, které vyuzivala Magdaléna. Otec mohl chodit
obCas pracovat do zaméstnani, ale vétSinu Casu byl nucen pracovat v domacim prostiedi.
Ptitom bylo tieba, aby se Magdaléna ptipojovala k online vzdé€lavani, ¢i vypracovavala
zadané ukoly, a to i s podporou asistentky, ktera méla moznost i v dobé pandemie do rodiny
dochazet. Mladsi syn Filip m¢l mélo prostoru na socializaci s béZznou spolecnosti, byl nucen
travit vesSkery cas pouze se svymi rodici a sestrou a ucil se tak véci pouze od nich. Navic se
U néj zacala projevovat porucha sluchu v disledku zvétSenych nosnich mandli. Matka proto
musela vénovat mnoho Usili spolupraci s odborniky afeSeni zdravotniho stavu syna. Cas
straveny pievazné v domdacim prostfedi bez moznosti komunikace s okolim, starost 0 dvé déti
se specifickymi potfebami, starost 0 domacnost i ne zcela funkéni vztah s manzelem se zacal
odrazet i na zdravotnim stavu matky. Otec mnoho ¢asu travil praci, zaroven byl nucen fesit

zhorSujici se zdravotni stav jeho otce, nevnimal proto dostatecné potieby manzelky, ani déti.

Matka byla kvuli péci o dvé déti, které kazdé vyzadovalo specialni pé¢i velmi pietizena, navic
na ni byla veskera péce 0 domécnost. |z tohoto diivodu je socialni pracovnice v roce 2019
seznamila s moznosti zapojit se do nového projektu, ktery v organizaci zacal fungovat, Slo

0 novou moznost odlehéeni — Homesharing.

Rodi¢e dlouho 0 vyuzivani sluzby véhali. Slo 0 pomérné pielomovy krok, kdy by Magdaléna
zacala dochazet do nezndmé hostitelské rodiny, kterou rodi¢e neznali. Matka si od této sluzby
slibovala moZnost vice se v€novat synovi, jelikoZ do t¢ doby musela veSkery Cas straveny
S nim podfizovat dcefi. Také chtéla pro Magdalénu vytvofit prostor pro sezndmeni s novymi
lidmi, kteti by ji mohli rozvijet a obohacovat. V roce 2020 se tedy piihlasili jako zajemci
0 Homesharing. A vroce 2021 pak probéhlo parovani s vytipovanou hostitelkou. Realné

zapojeni do projektu bylo velmi zpomaleno v disledku pandemie.

Po parovacich schiizkach se rodiny rozhodly pro vstup do sluzby Homesharing.
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Magdaléna zacala navstévovat hostitelskou rodinu. Hostitelska rodina si s Magdalénou od
zacatku dobfe porozuméla. Ptijali ji jako dalSiho c¢lena rodiny. Magdaléné se v rodiné
vénovala nejen hostitelka, ale ijeji manzel a déti. Hostitelska rodina navic postupné divku

zaclenila i do 8irsi rodiny. Ziskala tak novou socilni skupinu, do které patii.

Hostitelka si zacala brat divku pravidelné na jedno odpoledne v pracovnim tydnu. Po asi ptl

roce probihani Homesharingu pak divka zacala v rodiné i ob¢asné piespavat 0 vikendu.
Hostitelska rodina si dobie porozuméla také s matkou Magdalény.

Skolni dochizka

Néstup Magdalény do prvni tfidy zakladni Skoly byl poznamendn napjatou atmosférou
v domécim prostiedi a operaci mandli bratra. Rodi¢e byli nuceni vénovat prostor péci 0 syna
Filipa, u kterého netspésné probehla operace nosnich mandli, Filip byl v disledku sluchového
postiZzeni opozdén ve vyvoji feci. PéCe 0 syna byla opét predev§im na matce. Neshody mezi
rodici se stupiiovaly, ob& déti byly nuceny zit ve vypjaté atmosféie, coz se odrazelo na jejich
psychickém stavu. Filip trpél nedostatkem pozornosti. Magdaléna se uzaviela do vlastniho
svéta, ze kterého se tézko dostavala zpét. Jeji vyvoj se pozastavil. Ve Skole ¢asto nepracovala,
dokonce do ni odmitala chodit, nedokazala spat v noci, a naopak spala ptes den. Stale nebyla
samostatna, co se ty¢e hygieny, pouzivala pleny a potiebovala dopomoc druhé osoby i pii

oblékani.

Hostitelska rodina byla pro Magdalénu pravidelné k dispozici ibéhem tohoto obdobi.
Nabizela ji sviij Cas a prostor, ktery potiebovala mit pro sebe. Hostitelka sama reflektovala na
komentate a zpravy uciteld, ktefi neméli idedlni podporu od SPC, nebyly dobie nastaveny
vzdélavaci plany divky. Ttidni ucitelka jiz v té dob€ naznac¢ovala matce moZnost piestupu do
paragrafové tiidy. Zaroven se hostitelska rodina snazila nabidnout podporu i matce déti.
Matka v hostitelské rodiné nasla pochopeni a vSimala si, jak cela rodina funguje spole¢né.
Zacala si proto uvédomovat, ze jeji rodina neplni vSechny zakladni funkce rodiny, jak by
méla. Navic dostavala od hostitelské rodiny zpétnou vazbu ke stavu Magdalény, ita si
v§imala, ze jeji vyvoj je pozastaven. Diky podpoie blizkych osob i hostitelské rodiny si
uvédomila, Ze stav, ve kterém jeji déti Ziji, neni dobry pro jejich rozvoj a psychické zdravi.

A také pro ni samotnou.

Neshody mezi rodi¢i nakonec skoncily rozvodem manzelstvi. Déti byly dle dohody manzeld

soudem svefeny do vyhradni péce matky, s otcem byl nastaven pravidelny kontakt.

30



Rodice vyuzili moznost, ktera jim byla nabidnuta ze strany $koly s podporou SPC, k ptefazeni
dcery v druhém roéniku do paragrafové tfidy, jelikoz v dusledku pozastaveni jejiho vyvoje

potiebovala jesté vice individualni péce, a také bylo tfeba upravit jeji vystupy ze vzdelavani.
Po rozvodu rodic¢t a odstéhovani od otce se stav obou déti zlepsil.

Filip zacal chodit do integracni matei'ské skoly, kde ma veskerou podporu k rozvoji — zlepsuje

se v komunikaci s okolim a piedevsim déla pokroky ve vyvoji feci.

Magdaléna zacala fungovat samostatnéji, co se tyCe hygieny, piestala pouzivat pleny, dokaze
si na WC dojit sama. Také zacala vice komunikovat s okolim pomoci slov, naucila se

pouzivat jednoduché véty.
Soucasnost

Magdaléna navstévuje 2. tfidu paragrafové zékladni Skoly. Filip naddle navstévuje integracni
matefskou $kolu. Bydli s matkou, matka je zaméstnana. Kontakt déti s otcem je upraven dle
jeho ¢asovych moznosti, probiha jeden den v pracovnim tydnu na dvé hodiny (kdy si déti bere
oddélené, aby se jim mohl vénovat individudlng), jedenkrat za ctrnact dni 0 vikendu (kdy ma
V péci ob¢ déti), dale by mél zajistit péci 0 déti jeden tyden 0 letnich prazdninédch, z divodu

odlehc¢eni matky.

Rodina zaala vyuzivat registrovanou sluzbu osobni asistence, kdy se asistent vénuje

Magdaléné v domacim prostiedi.

Homesharing rodina vyuziva jiz pies 2 roky. Se sluzbou jsou spokojeni. Jsou jednou z rodin
v ramci kraje, kterd vyuziva Homesharing od jeho zacatkd, od té doby se pro né stal béznou
soucasti zivota. Magdaléna se do hostitelské rodiny t&si. Je zvykla do ni jezdit. Maji ustaleny
jeden den v tydnu, kdy si hostitelka vyzvedne divku uz ve Skole a stravi s ni odpoledne. Podle

domluvy muize v hostitelské rodiné travit i vikendy a pfespavat u ni.

Matka diky Homesharingu ziskala vice ¢asu na syna Filipa, se kterym muze travit Cas
oddélené a vénovat se jeho potiebam piednostné. Ziskala také ¢as sama pro sebe (v Case kdy
se osyna stara manzel aodceru hostitelka) — kdy ma prostor vénovat se sama sobg,
odpocinout si. Na Homesharingu si, krom¢ ziskaného casu, pochvaluje i flexibilitu —
vzhledem ke specifickym potiebam obou déti je nékdy naro¢né odlehCovaci sluzby planovat
dopiedu. Pokud chce vyuzit sluzbu osobni asistence, musi minimalné tyden doptedu nahlasit,

kdy bude sluzbu potiebovat (idedlné¢ ale organizace vyzaduje informace mésic doptedu),
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a pokud se stane néco nec¢ekané¢ho, neméa moznost sluzbu osobni asistence bezplatné zrusit
z hodiny na hodinu. U Homesharingu je v§e na osobni domluvé a pokud se nastane nenadala
situace, neni problém pobyt U hostitelské rodiny zrusit ¢i pfesunout na jiny termin.
Homesharing také neni tolik finanéné narony — rodina se finan¢n¢ na odméné pro hostitele

podili, ale neplati celou ¢astku, jako je to U osobni asistence.

Jako nevyhodu Homesharingu vnimé4 matka nezastupitelnost hostitele, pokud je hostitel
nemocny, chce jet na dovolenou, nebo z jiného divodu potiebuje ustoupit od pravidelného
vidani s ditétem, toto odlehCeni rodin¢ zcela odpada, a muze se tak stat, ze pak naptiklad cely
mésic Homesharing viibec neprobih4 a matka je nucena vice vyuzivat jiné sluzby, nebo méné

chodit do prace.

Vyhody ale dle matky pfevazuji, protoze pravé nezastupitelnost hostitele a vyluény vztah
hostitele a ditéte je to, pro¢ se do Homesharingu rozhodla zapojit, stim se poji také
dlouhodobost sluzby. V béznych socialnich sluzbach a odleh¢ovacich sluzbach se pracovnici
Casto stfidaji a neni prostor pro vytvotfeni pevného, trvalého vztahu. Homesharing se snaZzi
0 pfesny opak, aV ptipadé Magdalény a hostitelské rodiny se to zatim dafi. Matka chce

rozhodné¢ sluzbu vyuzivat, co nejdéle to pajde — spolu se soucasnou hostitelkou.

Vnima silng, jak prospésny je Homesharing pro jeji dceru, kterd mé hostitelskou rodinu pro
sebe — je to jeji vztah, ktery neni zavisly na primarni roding, sama si ho muze budovat a ucit
se fungovat bez rodi¢u i bratra. Hostitelka se pfi Homesharingu vénuje Magdaléné na sto
procent a v§e podfizuje ji, divka ma proto spoustu pozornosti, kterou potiebuje ke svému
osobnimu rozvoji, a kterou ji ne vzdy jsou schopni doptat rodice. Diky tomu, Ze dité dochazi
do jiné rodiny a jiného prostiedi, je obohacovano individualitou jednotlivych ¢lent rodiny,
coz matka vnima jako jednu ze zédkladnich mysSlenek a ideji a této sluzby, kterd je timto zcela
odligna od béznych socialnich sluzeb. Obohaceni je vnimano ale i ze strany hostitelské rodiny,
kdy se mize vénovat n€komu, kdo nahlizi na svét jinak. Tuto ¢innost nevnimaji primarn¢ jako
zamestnani. Hostitelka sama reflektuje, Ze ji to dodava pocit radosti a vyuziti svych ¢asovych

moznosti, neustale se miZze obohacovat a poznavat novy svét ditéte s PAS.

Matka nema dlouhodobé v okoli blizké osoby, které by byly ochotné jejich déti pravidelné
hlidat. Pokud se n¢kdo takovy vyskytl, vétSinou se jednalo 0 kratkodobé, nebo krizové feseni.
V Homesharingu matka vnima jistotu, Ze kdyZ potiebuje, hostitelska rodina, je pfipravena
Magdalénu pfijmout ipfi nenadalych situacich. Hostitelka je navic odborné proskolena

a chape tak dobte dcefiny jinakosti. Rozumi diky piipravé na hostitelstvi, v jaké situaci se
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ocitaji rodiny s détmi s postizenim a umi nabidnout rodin¢ v tomto podporu. Navic je zde
v ramci Homesharingu odborné vedeni ze strany organizace, kam se mizou matka i hostitelka

kdykoliv obratit, pokud budou potiebovat.

Zaroven vnimala a vnima velkou podporu od hostitelské rodiny smérem k celé jeji rodiné, vi,
ze jde 0 osoby, které ji jsou schopné nabidnout podporu a podpofit ji. Celkové vnima vztahy

S hostitelskou rodinou jako nadstandardni.

3.4 Shrnuti

V piipadové studii byla popsana konkrétni rodina s ditétem s PAS. Piibéh zivota ditéte
a vyuzivani dostupnych sluzeb v pribéhu ¢asu, studie se nejvice zameéfila na zkoumani sluzby
Homesharing. V ramci zkoumani této sluzby a jeji pomoci v konkrétni rodiné¢ vyplynulo
srovnani se sluzbou osobni asistence. V ramci tohoto porovnani vychazi Homesharing jako
sluzba flexibilngjsi a financn€ méné narocna. Zaroven se také ukazuje jeji piinos ve vytvaieni
novych kvalitnich vztahi, ze kterych mize primérni rodina Cerpat, pfedevsim pak tedy dité
S postizenim, které do hostitelské rodiny dochazi. Ze studie je patrno, ze rodina je se sluzbou
spokojena a je pro ni kli¢ova v oblasti odlehéeni od naro¢né péce 0 dité s postizenim. Zaroven
je tu ale otazka nezastupitelnosti hostitele, kdy pokud hostitel z jakéhokoliv diivodu nemuze
sluZzbu poskytnout, neni za néj nahrada arodina tak sluzbu nemize vyuZzit. Toto naopak
dokazou pokryt bézné odlehcovaci sluzby, kde je zastupitelnost personalu zddouci. Ze studie
vyplyva, ze vyuzivani vice odlehCovacich, ¢i jim podobnych, sluzeb je idedlni pro zajisténi
lepsi fungovani rodiny s ditétem s postizenim. VyuZzivani téchto sluzeb poskytuje rodinam

prostor pro odpocinek ¢i jinou ¢innost.

3.5 Diskuze

V ramci prace byla vytvofena pfipadova studie, ktera méla za cil zmapovat vliv
Homesharingu na zivot rodiny s ditétem s postizenim. Organizace, které se Homesharingem
zabyvaji, provadéji vlastni vyzkumna Setfeni, ktera maji provétit kvalitu a smysluplnost

Homesharingu, data ziskavaji od hostitelti i pecujicich rodin fungujicich v Homesharingu.

V ceském prostredi byly minulych letech zpracovany tti zavérecné prace, které se podrobné
Homesharingem zabyvaji, jedna se 0 prace: Home Share jako alternativa institucionalni péce
(Vosicka, 2019), Ptinosy a rizika homesharingu v péci o déti s poruchou autistického spektra
(Mandikova, 2021), Homesharing jako nova forma podpory rodin déti s poruchou

autistického spektra (Barotiova, 2022). Ve vyzkumech se tyto prace zaméfuji na zkusenosti se
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zavadénim sluzby Home Share pro osoby sPAS v CR, na piinosy arizika sluzby
Homesharing a na zjistovani, jak je informace 0 Homesharingu rozsifena mezi pecujicimi
rodinami. Jako vyzkumny vzorek byli v pracich zvoleni pecujici rodice 0 déti s PAS (které
sluzbu Homesharing ale nemuseli vyuzivat, jednalo se 0 priazkum o informovanosti
0 moznosti vyuziti Homesharingu) a zastupce organizaci, které Homesharing poskytuji ¢i
odbornici, ktefi se problematice PAS vénuji. Prace se zabyvaly vstupem Homesharingu do

¢eského prostiedi a moznostmi jeho rozsifovani.

Tato prace piinasi novy pohled na problematiku, kdy se zamétfuje na konkrétni pecujici
rodinu, ktera Homesharing vyuziva a popisuje jeji zkuSenosti se sluzbou. V praci je mozno
sledovat prubéh Homesharingu v delsim ¢asovém obdobi a ziskat realn&jsi predstavu o tom,
jak dlouhodobé vyuzivani Homesharingu mize konkrétni rodinu ovlivnit. Mtze tedy doplnit
pfedchozi vyzkumy o vhled do praktického fungovani Homesharingu. A zaroveii ukézat

odli$nost sluzby od béznych odlehcovacich sluzeb.

Pfinos prace je v popsani unikatniho ptipadu, kdy je rodina ovlivnéna vyuzivanim nové,
nesystémové, sluzby. Pfinasi vhled do zivota rodiny s ditétem S postizenim a je zde popsano
realné fungovani Homesharingu, diky kterému si lze 1épe predstavit, jak mize Homesharing

probihat.

3.6 Limity prazkumného Seti‘eni
Hlavni limit studie je v jednostranném pohledu na piipad, kdy se studie opira predevSim
o rozhovor s matkou divky. Pohled otce divky na pfipad by mohl do studie pfinést dalsi

zajimavy pohled.

Vystupy prace se v praxi mohou uplatit jako ukazka fungovani Homesharingu, na zakladé
zkuSenosti jedné rodiny vSak neni mozné zobeciiovat vysledky apro moznost obecného

pohledu bude tieba zrealizovat takovychto studii vicero.

V ramci postupu prizkumného Setfeni vyvstava otazka, zda by nebylo pifinosnéjsi pro lepsi
popsani piipadu vést rozhovory s vice zainteresovanymi osobami (otec divky, vice osob
z hostitelské rodiny, pracovnici organizace), poptipadé vytvofit i pfipadovou studii hostitelské

rodiny a sledovat, jak se primarni a hostitelska rodina vzajemn¢ ovliviji.
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Zavér
V praci byly popsany druhy odlehcovacich sluzeb, které miize rodina s ditétem s PAS
vyuzivat, a které jsou jiz zavedeny v systému sluzeb. Poté se prace zaméfila na podrobné

popsani fungovani nové nesystémové sluzby Homesharing.

Cilem prace bylo popsat dosavadni zivot ditéte SPAS acelé jeho rodiny, primarné se
zam&fenim na ovlivnéni rodiny jinakosti ditéte. Prizkumné Setieni se zaméfilo na vliv

Homesharingu na zivot ditéte a jeho rodiny, ktery vnima pecujici rodina.

Pro naplnéni cile byla zvolena metoda ptipadové studie, ktera byla vytvofena v pruizkumném
Setfeni, piipadova studie se snazila zaznamenat cely Zivotni piibéh divky ajeji rodiny
Vv kontextu jeji jinakosti azkoumala také vyuzivani sluzeb, které¢ jsou pro pecujici rodiny

k dispozici, pfedev§im se zaméfila na vyuZzivani sluzby Homesharing.

Piipadova studie ukazuje, Ze Homesharing je zajimavou alternativou Kjiz existujicim
odleh¢ovacim sluzbdm. Homesharing se oproti nim jevi jako flexibilngjsi a financné méné
naro¢ny. Rozdil oproti béznym odlehcovacim sluzbam je také v jeho dirazu na vztah primarni
rodiny s hostitelskou rodinou, ktery je kli¢ovy pro dlouhodobost sluzby. Zaroven je tento

vztah i limitem sluzby. Poskytovani sluzby je zcela zavislé na jedné konkrétni osobé.

Prostor pro dal$i zkoumani v této oblasti je Siroky, jelikoz je v ¢eském prostiedi prozatim
malo popsana. DalSi vyzkumna Setfeni se mohou zaméfit na dal$i pecujici rodiny, které
Homesharing vyuZzivaji, nebo naopak na hostitelské rodiny, které sluzbu poskytuji. Také by
bylo zajimavé se zaméfit na odliSnosti poskytovani Homesharingu v ramci jednotlivych

organizaci — kraji, protoze kazdy mlZe ptinaset urcita specifika.

Homesharing je v Ceské republice stile novinkou, se kterou neni podrobné sezndmena ani
odborna vefejnost. O Homesharingu Ize fici, Ze konkrétnim rodindm, kterého vyuZivaji,
pomaha v odlehceni. Otazkou je, zda bude schopen fungovat plosné po celé republice a stat
svébytné jako jedna z alternativ v systému odleh¢ovacich sluzeb. Zda je viibec mozné, aby se
systétmoveé do péce 0 pottebné osoby zapojovali dobrovolné lidé, jejichz profesni zaméieni
nesouvisi s pé&i 0 0soby s postizenim. Zatim se Homesharing v Ceské republice zaméiuje
pouze na déti a mladé dospélé s mentdlnim postizenim, jeho velky potencidl je v roz§ifeni
cilové skupiny, at’” uz odal§i déti sjinym typem postizeni, nebo dospé€lé jedince, kteti

potiebuji péci.
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Bude velmi zajimavé sledovat, zda bude Homesharing v budoucnu do systému zaclenén, zda
zlstane mimo systém, nebo zda se nakonec v Ceském prostfedi neuchyti. Jedna se ale
bezesporu o zajimavy koncept, ktery dava pecCujicim rodinam nadéji, Ze na naro¢nou péci
0 své ¢leny nemusi byt vzdy odkazani sami na sebe a institucionalni péci, ale ze existuji osoby

V jejich okoli, které jsou ochotné jim s péci pomoci.

36



Seznam bibliografickych citaci

[1] ABAKUS. Homesharing — Vysledky grantové vyzvy 2021. [online]. ©2021 Nadacni fond
Abakus. Czech Republic. [cit. 16. 04. 2023] Dostupné z: https://abakus.cz/file/ke-
stazeni/Podpora_rodin-Homesharing.pdf

[2] ARNOLDOVA, Anna. 2016. Socidini péce 2. dil. [online]1. vydani. Praha: Grada. IBSN
978-271-9308-0. Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/socialni-pece-2-dil-
881656/

[3] BARONOVA, Dominika. Homesharing jako nova forma podpory rodin déti s poruchou

autistického spektra [online]. Olomouc, 2022 |[cit. 16.4.2023]. Bakalaiska préace.
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta. PhDr. Eva Klimentova, Ph.D.
Dostupné z
https://theses.cz/id/t3i6s1/Baronova_Dominika.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch
%3Dfacebook%26start%3D78

[4] BENEDIKTUS. Socidlni sluzby — Centrum dennich sluzeb [online]. 2022. ©Benediktus —

komunita slidmi smentalnim postizenim [cit. 27.05.2022] Dostupné z:

http://www.benediktus.org/socialni-sluzby/centrum-dennich-sluzeb.html
[5] CENTRUM BAZALKA. Tydenni stacionar Bazalka [online]. 2022. Centrum Bazalka
[cit. 27.05.2022] Dostupné z: https://www.centrumbazalka.cz/

[6] CERNA, Eva, koordinatorka Homesharingu — Rodinné Integraéni Centrum [Gstni
sdéleni]. Lanskroun, 1. 4. 2023

[7] Health Service Executive Ireland. Home Sharing in Intellectual Disability Services in
Ireland Report of the National Expert Group 2016 [online]. © 2023 Health Service
Executive [cit. 16.04.2023] Dostupné z
https://www.hse.ie/eng/services/publications/disability/reportonhomesharing.pdf

[8] HOMESHARING. Co je homesharing [online]. © 2021-22 Homesharing [cit.
26.04.2022] Dostupné z: https://homesharing.cz/co-je-homesharing/

[9] CHRASTINA, Jan. 2019. Pripadova studie — metoda kvalitativni vyzkumné strategie
a designovani vyzkumu: Case study - a method of qualitative research strategy and
research design. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5373-6.

[10]KLUB ZVONECEK. Centrum dennich sluzeb [online]. 2022. Asociace rodiét a piatel
zdravotnd  postizenych déti v CR, zs. [cit. 27.05.2022] Dostupné z:

http://www.klubzvonecek.wz.cz/?p=cds

37


https://www.bookport.cz/e-kniha/socialni-pece-2-dil-881656/
https://www.bookport.cz/e-kniha/socialni-pece-2-dil-881656/
https://theses.cz/id/t3i6s1/Baronova_Dominika.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dfacebook%26start%3D78
https://theses.cz/id/t3i6s1/Baronova_Dominika.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dfacebook%26start%3D78
http://www.benediktus.org/socialni-sluzby/centrum-dennich-sluzeb.html
https://www.centrumbazalka.cz/
https://homesharing.cz/co-je-homesharing/
http://www.klubzvonecek.wz.cz/?p=cds

[11]KRECKOVA, Markéta, TRESNAKOVA, Petra, SALACOVA, Lucie a KUNOVA,
Alena. 2019. Homesharing: Zprava o prepilotnim projektu — metodické vystupy. Praha:
Nadg¢je pro déti upliku z. s.

[12]MANDIKOVA, Adéla. Piinosy arizika homesharingu v pééi odéti s poruchou
autistického spektra [online]. Praha, 2021 [cit. 16.4.2023]. Diplomova prace. Univerzita
Karlova, Pedagogickd fakulta. PhDr. Zbynék Némec, Ph.D. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/171298/120408093.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

[13]MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. 2014. Podpora rodiny: manudl pro

pomdhajici profese. Praha: Portal.

[14]MATOUSEK, Oldtich. 2008. Slovnik socidlni prace. Vyd. 2., pieprac. Praha:
Portal. ISBN 9788073673680.

[I15]MATOUSEK, Oldfich. 2010. Socidlni prace v praxi. Vyd. 2. [onling] Praha: Portal.
IBSN 978-80-7367-818-0. Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/socialni-prace-
v-praxi-881651/

[16]PORADIME SI. Co je denni staciondi? [onling]. 2022. Poradime si [cit. 27.05.2022]
Dostupné z: https://poradimesi.cz/pece/co-je-denni-stacionar/

[17]PORADIME SI. Jak funguje tydenni staciondr? [onling]. 2022. Poradime si [cit.
27.05.2022] Dostupné zhttps://poradimesi.cz/pece/jak-funguje-tydenni-stacionar/

[18] PUDLOVSKA, Alena, TRESNAKOVA, Petra, SRUTKOVA, Klara, KUNOVA, Alena.

2021. Zaciname s homesharingem. Praha: Nadéje pro déti uplnku, z. s.
[19]RODINNE INTEGRACNI CENTRUM. Informace o Homesharingu [online]. ©2016
RIC [cit. 27.04.2022] Dostupné z https://www.ric.cz/obsah/informace-o-homesharingu
[20] SAFRANKOVA, Pavla. 2002. Pojedndni 0 respitni péci. \n Specidlni pedagogika:

casopis pro teorii @ praxi specidlni pedagogiky. Praha: Pedagogicka fakulta UK, ¢. 4, s.
251-258. ISSN 1211-2720

[21] THE HomeShare. The Homeshare Annual Report 2020 [online]. © 2022 The Home
Share [cit. 16.04.2023] Dostupné z: https://thehomeshare.ie/wp-
content/uploads/2021/02/THE-HomeShare-Annual-Report-2020.pdf

[22] VOSICKA, Petra. Home Share jako alternativa institucionalni péce [online]. Praha, 2019
[cit. 16.4.2023]. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta. PhDr.
Katefina Samalova, Ph.D. Dostupné VA
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/116743/120352697.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

38


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/171298/120408093.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/171298/120408093.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788073673680
https://www.bookport.cz/e-kniha/socialni-prace-v-praxi-881651/
https://www.bookport.cz/e-kniha/socialni-prace-v-praxi-881651/
https://poradimesi.cz/pece/co-je-denni-stacionar/
https://poradimesi.cz/pece/jak-funguje-tydenni-stacionar/
https://www.ric.cz/obsah/informace-o-homesharingu

[23] Vyhlaska ¢ 505/2006 Sb. [online] 2006 [cit. 20.4.2022] Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372793/vyhlaska_505-2006.pdf/bf86¢c99a-18ed-
afb0-9d38-4ab5cf469dbd

[24] Zdakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach [online] 2006 [cit. 20.4.2022] Dostupné z:
https://ppropo.mpsv.cz/zakon_108 2006

39


https://ppropo.mpsv.cz/zakon_108_2006

ANOTACE

Jméno a piimeni:

Anezka Vaviinova

Katedra:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

PhDr. Lucia Pastierikova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2023

Nazev prace:

Ptipadova studie rodiny s ditétem s PAS v kontextu
Homesharingu

Nazev prace v anglictiné:

Case study of a family with a child with autism spektrum disorder
in the context of Homesharing

Anotace prace:

Bakalarska prace se zabyva pecujici rodinou 0 dité¢ s PAS

Vv kontextu nové moznosti odlehc¢eni — Homesharingu. V praci

jsou popsany odlehcovaci sluzby, které mtize pecujici rodina
vyuzivat v ramci zavedeného systému sluzeb. Obsirng se vénuje

popisu Homesharingu, jako nové moznosti odlehéeni. Cilem

bakalaiské prace je popsat dosavadni zivot ditéte s PAS a celé
jeho rodiny, primarné se zamétenim na ovlivnéni rodiny jinakosti
ditéte. Prizkumné Setieni se zaméfuje na vliv Homesharingu na
zivot ditéte a jeho rodiny. Pro naplnéni cile byla zvolena metoda

ptipadové studie.
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Anotace v angli¢tiné:

The bachelor's thesis deals with a family caring for a child with
ASD in the context of a new option for relief - Homesharing. The
work describes relief services that the caring family can use
within the established system of services. It extensively describes
Homesharing, as a new option for lightening the load. The aim of
the bachelor's thesis is to describe the life of a child with ASD and
child's entire family so far, primarily focusing on the influence of
the child's otherness on the family. The investigation focuses on
the impact of Homesharing on the life of the child and his family.
A case study method was chosen to fulfill the goal.
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