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Uvod

Homesharing je v Ceské republice pomé&mé& nova sluzba, ktera pomaha rodinam s détmi
s mentalnim postizenim a s poruchami autistického spektra. Jejim cilem je podporovat tyto
rodiny v péci o jejich déti a nabidnout jim novou formu odlehCovaci péce. Cilem je, aby tyto
déti netravily Cas pouze v pohybovych zatizenich nebo v roding, ale mély moznost travit cas
smysluplné bez rodiny s jinym ¢lovékem, ¢i lidmi, ktefi se jim budou vénovat. Tito lidé —
hostitelé — nejsou profesionaly v oboru socialni prace ¢i specialni pedagogiky. Jsou to lidé,
ktefi maji pracovné zcela jiné zaméfeni, ale rozhodli se rodinam s détmi s postizenim
pomahat. Na Homesharingu je velmi zajimava myslenka propojovani. Propojovani intaktnich
a postizenych. Propojovani dvou svéti, které se nemusi znat. A zde dostavaji moznost poznat
se. Intaktni osoby poznavaji osoby s poruchou autistického spektra (PAS) ajejich rodiny.
Osoby s PAS naopak mohou objevovat svét intaktnich pres jiné osoby nez svoje blizké, coz
muze byt velmi obohacujici. Homesharing neni dalsi sluzbou, do které mohou tyto rodiny
dochazet ambulantnég, kde se setkaji s mnoha dal§imi klienty. Homesharing je jiny v tom, ze
se spoji dvé konkrétni osoby — rodiny, kdy jedna té druhé pomaha s péci o dit€ s autismem.
Homesharing je o navazani vztahu a dlouhodobosti. Rodice ditéte mohou ziskany ¢as vénovat
sami sobé €1 ostatnim détem v rodin€. Hostitelé mohou efektivné pomahat a vidét vysledky
své prace diky dlouhodobosti. Coz mize byt velmi napliiujicim pro n€ a zarovern napomocné

a mozna i ozdravné pro rodinu ditéte s postizenim.

V soucasné dobé¢ navic poptavka po odlehCovacich sluzbach ze strany pecujicich prevazuje
nabidku. Hledani novych moznosti odlehceni je tedy aktualnim tématem, které je pro pecujici

rodiny klicové.

V praci budou nejprve popsany druhy odlehCovacich sluzeb, které mize rodina s ditétem

s PAS vyuzivat, a které jsou jiz zavedeny v systému sluzeb.
Poté bude nasledovat popsani fungovani samotného Homesharingu.

Prizkumné Setfeni bude zaméfeno na jednu konkrétni rodinu s ditétem s PAS, ktera
Homesharing vyuziva, ana které bude zkoumano, jak Homesharing funguje, ajak muze

ovliviiovat zivot rodiny s ditétem s PAS.



Cilem prace je popsat dosavadni zivot ditéte s PAS a celé jeho rodiny, primarné se zamérenim
na ovlivnéni rodiny jinakosti ditéte, ajeji zkuSenost s Homesharingem. Jako metoda pro

naplnéni cile byla zvolena ptipadova studie.

Prace mlze byt piinosem pro odborniky, ktefi s pecCujicimi rodinami pracuji, ale
s Homesharingem nemaji pifimou zkuSenost, budou si moci 1épe predstavit, jak Homesharing

funguje v praxi.



1 Odlehéovaci sluzby

Prvni kapitola se bude vénovat popisu odlehcovacich sluzeb, které jsou zavedené v systému
sluzeb, akteré jsou definované v zakoné¢ o socialnich sluzbach. Pljde o sluzby: denni

centrum, denni stacionar a tydenni stacionar.

Odlehcovaci sluzby jsou ambulantni, terénni a pobytové socidlni sluzby. Odlehcovaci sluzbu
najdeme v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a provadéci vyhlasce €. 505/2006
Sb. Zakon o socialnich sluzbach definuje odlehCovaci sluzby jako sluzby, které jsou
poskytovany osobam se snizenou sobéstaCnosti, at uz zdavodu véku, chronického
onemocnéni ¢i zdravotniho postizeni. O tyto osoby je bézné peCovano v jejich pfirozeném
socialnim prostedi. Zpravidla o tyto osoby celoroéné pecuje rodina. Cilem sluzby je pak
umoznit peCujicim osobam nezbytny odpocinek. (zakon ¢. 108/2006 Sb. v platném znéni)
Zartizeni a organizace nabizeji pecujicim osobam moznost, péce o jejich blizké po prechodnou
dobu. PéCe muze probihat v pfirozeném prostiedi osoby se zdravotnim postizenim —
pracovnik navstivi rodinu, nebo v prostorach organizace — osoba pobyva mimo domov —
v nahradni roding, stacionafich nebo jinych pobytovych zafizenich. Pokud se jedna o dité, jde
tuto sluzbu vyuzit naptiklad i pro doprovod ditéte do Skoly atd. Pecujici osoby mohou tento
ziskany Cas vyuzit pro naplnéni vlastnich potfeb, odpocinek, ale také pro zafizeni
organizaCnich zalezitosti, které se t€zko kombinuji s péci o danou osobu. Tato sluzba nabizi

alternativu k dlouhodobym pobytovym sluzbam. (Arnoldovéa, 2016; Matousek, 2015)

Matousek (2008, s. 124) popisuje odlehcovaci sluzbu takto: ,, Péce poskytovand lidem, kteri
dlouhodobé pecuji o postizené. Nejcastéji ma formu docasného umisténi postizeného do
ndahradni rodiny, staciondre ci pobytového zarizeni, nebo jde o poskytuti primé praktické
pomoci pecujicim v jejich domdcnosti. Dlouhodoba péce o zdravotné postizeného totiz

predstavuje pro pecujici osobu tézky stres “.

Dle zakona ¢. 108/2006 § 44 v platném znéni sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
,,a) pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o viastni osobu

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovani v pripadeé pobytové sluzby,



e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

f) socidlné terapeutické cinnosti,

g) pomoc pri uplatiovani prav, oprdavnénych zdjmii a pri obstardvani osobnich zdleZitosti,
h) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti.

Provadéci vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. v platném znéni pak Cinnosti konkretizuje a také uvadi
vySe uhrady za poskytovani odlehCovacich sluzeb — uhrada zavisi na provedenych tkonech

a casu.

Odleh¢ovaci sluzbu poskytuji rizné organizace, Casto je to jen jedna z mnoha aktivit zafizeni,

byva nabizena jako dopliikova sluzba. (Matousek, 2015)

1.1 Formy odlehcovacich sluzeb

Zakon ¢. 108/2006 Sb. uvadi tyto formy odlehcovacich sluzeb:

., Terénni — sluzby jsou poskytovany v prirozeném prostiedi osoby, pracovnik dochazi ke

klientovi domni.

Ambulanti — sluzby poskytovany v zarizenich socidlnich sluzeb, klienti dochdzi do zarizeni,

nejde ale o ubytovani klientii.

Pobytové — zarizeni socidlnich sluZeb poskytuje klientiim ubytovdni, péci zde poskytuji

dlouhodobé mimo domov osobam se zdravotnim postiZenim.

Odleh¢ovaci sluzby také muzeme rozdélit dle doby travni na kratkodobé — jde o nékolik hodin
behem dne, kdy o osobu se zdravotnim postizenim (ZP) pecuje jina osoba nez jeji peCovatel
(nejcastéji profesional), sttednédobé — celodenni péce ve stacionarich, a dlouhodobé — pobyty

v zafizenich, které trvaji tydny az mé&sice. (Safrankova, 2002)

1.2 Druhy odlehcovacich sluzeb

Denni centra

Socialni sluzba, kterd poskytuje osobam se ZP podporu pro rozvijeni jejich schopnosti
a dovednosti, aby se mohli co nejvice zapojit do zivota spolecnosti, podporovat je v udrzovani
a rozvijeni socialnich kontaktd. Cilem sluzby je zvysit u klientd jejich Groven sebe obsluhy

a socialnich dovednosti. Sluzba pomaha pifi osobni hygiené, poskytuje stravu, vychovné,



vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim,
paktuje socidlné-terapeutické Cinnosti, pomaha pii uplatiiovani prav a obstaravani osobnich

zalezitosti. (Klub Zvonecek, 2022)

Sluzba je poskytovana beéhem pracovniho tydne, zpravidla v pracovni dobé pecujicich osob

(8:00 — 16:30).
Sluzba je poskytovana za thradu. (Benediktus, 2022)
Denni stacionare

Jde o ambulantni socialni sluzbu, ktera je dle zdkona 108/2006 Sb. poskytovéana lidem, kteti
z divodu veku, zdravotniho postizeni nebo dlouhodobého onemocnéni nemohou fungovat bez
pomoci jiné osoby. Ukolem stacionafe je pomoc osobé& pii zvladani b&znych tkond péde
o vlastni osobu, pomoc pfi hygiené, poskytnuti stravy, vychovné, vzdelavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostfedkovat osobam kontakt se spoleCenskym prostfedim, pomoc pii uplatiiovani
prav. Ukolem denniho stacionafe je se o klienta postarat po viech strankach a podporovat ho

v rozvijeni jeho schopnosti, dovednosti a v udrzovani socialnich kontakta.

Sluzba je ur€ena osobam se snizenou sobéstacnosti, o které se staraji jejich blizci, se kterymi
i bydli. Blizci ale o tyto osoby nemohou pecovat, napiiklad z divodu zaméstnani, béhem dne.
Proto osoba dochézi do stacionare, kde je o ni cely den peCovano, odpoledne Ci veCer se opét

vraci do svého domova.

Sluzba je poskytovana za uhradu, ceny se pohybuji okolo 130 K¢ na den, plus jidlo a doprava.

(Poradime si, 2022)

Tydenni stacionare

Jde o pobytovou sluzbu, ktera poskytuje nepfetrzitou péci osobam které z diavodu véku,
zdravotniho postizeni nebo dlouhodobého onemocnéni nemohou fungovat bez pomoci jiné
osoby. Dle zakona 108/2006 Sb. poskytuji tydenni stacionafe ubytovani, stravu, pomoc pfi
osobni hygiené, pomoc pii zvladani béznych ukond, vzdélavaci, vychovné a aktivizacni
¢innosti, zprostiedkovavaji kontakt se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické

¢innosti, pomoc pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Tydenni stacionafe se lisi od denniho stacionare pfedevsim v dob€, kterou osoba se snizenou
sobé&stacnosti v zafizeni stravi. V tydennim stacionafi je totiz osoba nepfetrzité cely pracovni

tyden a ke své rodinég jezdi na vikendy. (Poradime si, 2022)
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Sluzba je poskytovana za thradu, je hrazena péce — maximalné 75 % piiznaného prispévku na
pé&i, ubytovani — maximalné 180 Kc/den, do 18 let je ubytovani zdarma, astrava —

maximalné 170 K&/den). (Centrum Bazalka, 2022)
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2 Homesharing

V druhé kapitole bude popsana nova odlehéovaci moznost pro pecuyjici rodiny -
Homesharing. Kapitola se zamé&H na jeho vznik, zavedeni do Ceské republiky, popis

jednotlivych stran v Homesharingu a na popis prubéhu sluzby.

Homesharing neboli sdilena péce je nove se rozvijejici systém podpory rodin déti s mentalnim
¢i kombinovanym postizenim. Jde o pfirozeny systém, ktery propojuje rodiny pecujici o déti
se zdravotnim postizenim s rodinami nebo jednotlivci, ktefi chtéji o dité se zdravotnim
postizenim pecovat a €ini tak ve svém volném case. Homesharing je pobytovou komunitni

sluzbou. (Cerna, 2023)

Hlavni principy Homesharingu definuje Pudlovska (2021, s. 13 — 14) takto:
,, 1. Homesharing pripravuje primarni rodinu (rodice a déti) na separaci

2. Homesharing probihda mimo domdcnost ditéte a prostory organizace

3. Homesharing je postaven na vztazich

4. Hostitel neni profesiondl, ale dobre pripraveny laik.

2.1 Historie Homesharingu

Homesharing vznikl v zahraniéi, kde funguje jiz desitky let. (Cerna, 2023)

Pivodni model Homesharingu vznikl v Irsku, kde se zacal rozvijet v 80. letech 20. stoleti,
nejdfive jako obc¢anska iniciativa, postupné zacal fungovat jako doplnéni pobytovych sluzeb —
zaméstnanci sluzeb si klienty do svych domovt. (Pudlovska, 2021). Potieba jinych forem
odleh¢ovacich sluzeb ¢i bydleni pro osoby s mentadlnim postizenim vedla k rozvoji
Homesharingu (Cerna, 2023). Po roce 2003 zalaly probihat snahy za&len&ni Homesharingu
do systému sluzeb v Irsku (Kfeckova, 2019). Na zakladé té€chto aktivit byly v Irsku

ustanoveny narodni smérnice homesharingu, stalo se tak v roce 2016. (Pudlovska, 2021)

V Ceské republice probihal pilotni projekt Homesharingu v Praze, Stiedodeském
a Pardubickém kraji vletech 2018 — 2020. V Ceské republice organizace testovaly
Homesharing, ktery ptevzaly z Irska, t€émito organizacemi jsou Nadé&je pro déti upliiku, z. s.

a Rodinné Integraéni Centrum z. s. (Cerna, 2023)
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Od roku 2021 pak Homesharing za¢ina fungovat i v dalsich organizacich v Ceské republice.

(Homesharing, 2022)

V soucasné dobé Homesharing poskytuje osm organizaci, které postupuji jednotné v metodice
a spolupracuji na rozvoji sluzby. (Cerna, 2023) Tyto organizace sidli v Stfedoteském,
Libereckém, Kralovéhradeckém, Pardubickém, Jihomoravském, Olomouckém

a Moravskoslezském kraji a v kraji Hlavni mésto Praha. (Homesharing, 2022)

Jedna se o organizace: Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy, LIP A SPOLU, z.s.,
Centrum Orion, z.s., Rodinné Integraéni Centrum z.s., Slezska diakonie — Usek Brno, Zet-
My, z.s., MIKASA z.s., Nadé€je pro déti upliku, z.s. Organizace se zaméfuji na dvé cilové
skupiny: osoby s poruchou autistického spektra a mentdlni akombinované postizeni.
(Abakus, 2021) Kazda organizace ma cilovou skupinu stanovenou jinym zpusobem a zaroven
vychazi ze specifik svého regionu ikonkrétni organizace, proto se muZze poskytovani

Homesharingu v ramci organizaci drobns lisit. (Cerna, 2023)

Organizace jsou od pocatku projektu podporovany nadacnim fondem Abakus, diky kterému
mohou Homesharing poskytovat svym klientim. Nyni pfed organizacemi stoji predevsim,

otazka zavedeni Homesharingu do systému sluzeb v Ceské republice. (Cernd, 2023)

2.2 Pecujici rodina

Pro rodinu s ditétem se zdravotnim postizenim je tato sluzba velmi vitanou novinkou, ktera
jim muZze poskytnout potiebnou podporu v péci o dité a také poskytnout prostor, aby si mohli
nakoupit, uklidit, zajit k lékafi & na ufad nebo si odpo¢inout. (Cerna, 2023) Pokud rodina
dlouhodobé pecuje o svého clena, je zadouci, aby dochazelo u pecujicich k odpocinku.
Prostor pro zisk novych sil pfispiva k funkénosti pecujicich rodin, pfispiva ke zdravému
vyvoji ¢lend domacnosti. Odleh¢ovaci pobyty jsou pro rodinu dualezité, aby mohla vénovat
péci o svého Clena. Velmi cCasto ale rodiny nemaji zadny prostor na odpocinek. (Pudlovska,
2021) Predevsim matky se v disledku péce o dité dostavaji do socialni izolace a maze u nich
dochazet k frustraci ¢i pocitim osaméni. Nemaji Casto moznost rozvijet socialni vztahy mimo
primarni rodinu. Tyto faktory mohou vést k vyCerpani matky a disledku toho ke zhorSeni
péce o dite. (Matousek, 2014) Rodiny jsou Casto velmi pretizené a maji obavy z budoucnosti.
Nepretrzit€¢ pecuji o dité s postizenim, nemaji prostor na péci o sebe samé, ani na své ostatni
déti, ty mohou nedostateCnou péci a pozornosti velmi trpét. (Kieckova, 2019) Co se tyce

pecujicich rodin, panuji velké rozdily mezi moznostmi vyuzivani odlehCovacich ijinych

12



sluzeb v disledku rozdilného mnozstvi sluzeb napii¢ regiony. (Cerna, 2023) Pfi vstupu rodiny
do Homesharingu, je tfeba zohledniovat jejich fungovani, které je ¢asto velmi kiehké, protoze
zavisi na jedné nebo dvou osobach. (Kieckova, 2019) Rodiny maji zavedeny svij vlastni
systém fungovani, ktery se v disledku vstupu novych osob a sluzeb do rodiny muze narusit.
Je tieba v tomto nabidnout rodinam podporu a vstupovat do nich citlivé. (Cerna, 2023)
Mohou mit také negativni zkuSenosti se socialnimi sluzbami, ¢imz muzou byt ovlivnéna

jejich ocekavani. (Kteckova, 2019)

2.2.1 Obavy a o¢ekavani rodicu

Rodi¢e od sluzby ocekavaji predevSim odlehCeni vramci péce o dité, zisk nového
dlouhodobého blizkého a bezpeéného vztahu, ktery bude neménny. Casto odekavaji, ze jim
hostitel bude plné k dispozici kdykoliv, a Homesharing i hostitel bude fungovat podle jejich

predstav. Od sluzby si také slibuji, Ze na pééi o své dité jiz nebudou sami. (Cerna, 2023)

Obavy pak mohou plynout znedive€ry v organizaci poskytujici Homesharing, nebo
negativnich informaci o Homesharingu. Mohou se obavat destabilizace rodinného prostredi,
ohrozeni rodicovskeé role, také mivaji obavy z odsouzeni okolim, ze péci o své dité nezvladaji
a potiebuji pomoc od cizi osoby. (Cerna, 2023) Boji se, Ze hostitel pé¢i o dité nezvladne, nebo
se vubec nenajde. Také nemusi divéfovat samotnému procesu Homesharingu, ktery je novy
a neproveéreny. Dalsi obavou muze byt Cas traveny bez ditéte, rodiny na takovy prostor nejsou

zvyklé a Casto nevim, jak ziskany Cas naplnit. (Pudlovska, 2021)

2.2.2 Pripravenost rodiny na Homesharing

Pripravenost rodiny je velmi dilezita pro uspésné zapojeni do Homesharingu. Ta se odviji
predevsim od toho, zda jiz rodina vyuzivala néjaky typ odlehCovaci sluzby, zda jsou pecujici
rodice ochotni oteviené¢ komunikovat s organizaci, nebo zda nejsou pfili§ pietizeni a maji
kapacitu pro vstup do sluzby. Naopak zadna nebo negativni zkusenost s odlehcovaci sluzbou,
neuplna rodina, nesouhlas Sirsi rodiny se vstupem do Homesharingu, pfetizenost rodiny a jeji
dlouhodoba izolace od spole¢nosti mizou byt divodem pro komplikace v ramci vyuzivani
Homesharingu.(Pudlovska, 2021) Je trfeba, aby vSechny tyto eventuality mapovala
zprostiedkujici organizace, pro dobrou piedstavu, co se v rodin€ odehrava, aby méla moznost
s rodinou pracovat. Tyto komplikace nejsou piekazkou pro vstup do Homesharingu, ale
zarovei je zde vetsi riziko nevydareni parovani a tim i dalsi frustrace rodiny (zbyte¢né vydani

energie). Proto musi pracovnici organizace otevien¢ komunikovat a v pfipadé potieby jim
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nabidnout setkdni s psychologem, se kterym mohou jednotliva témata komunikovat do

hloubky.(Pudlovsk4, 2021; Cerna, 2023)

Dulezité je oteviit v rodinach téma separace, v pecujicich rodinach je ¢asto odd€lovani ditéte
od pecujiciho prostiedi vyznamnym tématem, které si rodiny ne vzdy uvédomuji.
V pecujicich rodinach ¢asto neprobiha proces separace béznym zptsobem. Dité€ Casto nema
moznost postupné opoustét primarni rodinu atvorit si vlastni socialni sit. Rodi¢e o jeho
osamostatiiovani nemusi vubec uvazovat v dusledku nedostatku sluzeb ¢i negativnich
zkuSenosti s nimi. (Pudlovska, 2021) Proces separace probiha od utlého détstvi a pokud je
zapocat v niz§im véku, muze byt dobfe nastaven i u osob, které jsou zavislé na péci druhych.
(Pudlovska, 2021; Kreckova, 2019) Ze zkuSenosti organizaci vyplyva, ze pokud dité vstoupi
do Homesharingu v niz§im véku (idealn€ 5 az 6 let), mize byt pro rodinu proces separace
snaz$i a sluzba tak muze prispét k pfirozenému procesu, ktery by se mél odehrat v kazdém

vztahu rodi¢ — dité. (Kfeckova, 2019; Cerna 2023)

2.2.3 Priprava rodiny na Homesharing
Ptiprava rodin na vstup do Homesharingu se muize velmi lisit v kazdé organizaci, vychazi ze

specifik metod prace organizace a jeji klientely. (Cerna, 2023)

Vzdy je tfeba absolvovat Uvodni rozhovor v pecujici rodin€, pii kterém je rodiné blize
predstaven koncept Homesharingu a moznosti rodiny v ramci jeho vyuzivani. Také probiha
zakladni socialni Setfeni, pii kterém jsou zjiStovany zakladni informace o ditéti a celé rodiné.
Jde pfedevsim o zdravotni stav ditéte a jeho schopnosti v oblasti sebeobsluhy a komunikace.
Je dulezité také zjistit, s vyuzivanim jakych sluzeb ma rodina zkusenost, jaka je jeji socialni
sit, pro¢ se rozhodla vstoupit do Homesharingu a jaka je jeji predstava o jeho vyuzivani.

(Pudlovska, 2021)

Pracovnici se poté s rodinou dohodnou na dalsim postupu, ktery mize byt v kazdé organizaci
odligny. (Cerna, 2023) V n&kterych organizacich mohou rodiny, stejné jako hostitelé,
absolvovat prfipravné schizky, kde maji pracovnici prostor se vice seznamit s rodinou
a specifiky konkrétniho ditéte. (Pudlovska, 2021) V jinych organizacich takové piipravné
schiizky nemusi probihat a pro poznani rodiny a jejich potieb se vyuziva vice navstév jejich
domécnosti, kdy pracovnici pozoruji chovani ditéte a zaroven zjistuji potieby celé rodiny,
seznamuji se s ni a navazuji s ni vztah. Nékteré organizace zprostfedkovavaji Homesharing
svym klientim, se kterymi pracuji i v ramci jinych sluzeb, které poskytuji. Ty zpravidla
nepotiebuji delsi Cas na seznameni s rodinou, jelikoZ ji uz znaji, proto mazou probéhnout
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napfiiklad pouze dvé setkani s rodinou, kde se predevsim mluvi o konkrétnich vécech ohledné
Homesharingu. Po tvodnim procesu navazani vztahu s rodinou a zmapovani jejich potieb je

rodina zafazena k zajemctim o Homesharing a &eka na vhodného hostitele. (Cerna, 2023)

2.3 Hostitelé

Osoby, které se v ramci Homesharingu staraji o déti s mentalnim postizenim, s poruchou
autistického spektra ¢i s kombinovanym postizenim, se nazyvaji hostitelé. Jde o rodinu ¢i
jednotlivce, ktera si bere dité¢ pravidelné v pfedem domluvenych casech ksobé do
domacnosti. Hostitel se ditéti vénuje a pecuje oné po vsech strankach. A po uplynuti
domluveného Casu dité vraci zpét do jeho rodiny. Hostitel neni profesionalni pracovnik
socialnich sluzeb. Hostitelem se mize stat kdokoliv, kdo ma zajem achut pomahat a je

ochotny nabidnout sviij volny &as a energii potfebnym. (Cerna, 2023)

Hostitelem se muiZe stat osoba, ktera je plnoleta a trestné bezuhonna, je také tfeba, aby méla
k poskytovani Homesharingu vhodné bytové prostory. Hostitelem se muze stat jen jeden Clen
rodiny a po sparovani se pak aktivné mohou a nemusi ucastnit i dal§i ¢lenové hostitelské
rodiny. Je ale velmi dilezité, aby i ostatni Clenové hostitelské rodiny byli kladné nastaveni
k poskytovani sluzby — organizace poskytujici Homesharing se snazi dodavat podporu vSem

&lentim hostitelské rodiny. (Pudlovska, 2021; Cern4, 2023)

Mezi motivacemi hostiteld pro zapojeni do Homesharingu se objevuji predevsim: zabava,
smysl a naplnéni zivota, pomoc pecujici roding, zisk novych zku§enosti a seznameni s novymi

lidmi, nebo potfeba nabidnout zkuSenosti ostatnim. (Kfeckova, 2019)

Pro hostitelstvi by méla mit osoba urcité predpoklady, jsou jimi predev§im: ukotvenost,
trpélivost, schopnost oteviené komunikovat a byt naklonén pfijimat i poskytovat zpétnou
vazbu, dale je to empatie, schopnost sebereflexe, zodpoveédnost a spolehlivost. Hostitel by

také mél byt v dobré psychické i fyzické kondici. (Pudlovska, 2021)

Z pilotniho projektu Homesharingu se vyprofilovaly tfi skupiny osob, které se mezi zajemci
o hostitelstvi objevuji nejcastéji:

Jsou jimi star$i aktivni zeny, jejichz déti jiz nepotiebuji kazdodenni péci, Casto jsou dospélé,
aony ziskaly vice prostoru, mohou hledat novy zivotni smysl. VétSinou jde o financné

zajisténé osoby, které mohou Zit v paru ¢i samostatné. Na pomoc druhym kladou velky diraz

a je to hodnota, kterou ve svém zivoté maji dlouhodobé&. Dulezité jsou pro né i vztahy.
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Dalsi skupinou jsou lidé, ktefi maji bliz§i zkuSenost s détmi s mentalnim postizenim ¢i

poruchou autistického spektra, maze jit o odborniky z oboru, nebo o rodice déti s postizenim.

Posledni vétsi skupinou jsou pak lidé mlad§iho véku, bezdétni, ktefi rodinu prozatim
neplanuji. Jedna se Casto o finanéné dobie zajisténé osoby, které kromé své prace, hledaji
smysl i v pomoci druhym. Tato skupina Casto pochdzi z vétSich mést aje celkoveé velmi

aktivni. (Kfeckova, 2019)

2.3.1 Pripravné vzdélavani hostiteli

Pred pocatkem pripravného vzdélavani hostitel absolvuje seznamovaci schizku s pracovniky
organizace. Kde ma prostor na zisk informaci o Homesharingu, zodpovézeni jeho otazek.
A naopak pracovnici maji moznost zjistit, zda ma zajemce pro hostitelstvi osobnosti

predpoklady a jaka je jeho motivace ke vstupu do Homeharingu. (Pudlovska, 2021)

Do ptipravného vzdelavani by pak méli nastoupit pouze ti zajemci o hostitelstvi, kteti maji
zékladni predpoklady, a u kterych se ocekava, ze se po ukonceni kurzu budou hostitelstvi

opravdu vénovat. (Pudlovska, 2021)

V ramci piipravy na hostitelstvi se zajemce seznami s prostfedim a fungovanim dlouhodobé
pecujicich rodin, je pfipravovan na péci o dit€ s postizenim — aby zvladl peCovat o dité
v béznych i krizovych situacich. Piiprava na hostitelstvi je vedena pomérné sebezkusenostné,
aby hostitel mohl porozumét druhym, musi nejdiive rozumét sam sobé. Béhem pfiprav se také
hostitel navazuje na provazejici organizaci, je snaha o nastaveni oteviené komunikace

a vytvofeni davéry. (Pudlovskd, 2021; Cerna, 2023).

Pti pripravé na hostitelstvi se pracuje s metodou Pesso Boyden Systém Psychomotor, jedna se
o psychoterapeutickou metodu, ktera popisuje pét zakladnich potieb clovéka — potiebu mista,
bezpeci, syceni, podpory alimitu. Tato metoda byla vybrana, protoze je pro laiky dobte
srozumitelna a hodi se k popisovani situace u pecujici rodiny, i pro zjisténi potieb zajemce
o hostitelstvi. Také je to metoda vhodna pro praci se skupinou, ktera zaroven nabizi moznost
pro praci individualni. (Pudlovska, 2021) Pripravu vedou dva lektofi a Gcastnit se ji mize také
koordinator Homesharingu. Zajemce se také béhem pfipravy dozvida mnoho praktickych
informaci k péci o osoby s postizenim. Predev§im jde otémata — komunikace, chovani

naro¢né na pééi, sexualita, volny &as a hra, smyslova specifika osob s PAS. (Cerna, 2023)

V soucasné dobé je pii pfipraveé na hostitelstvi potfeba absolvovat 38 hodin §koleni v malé

skupiné do 12 tucastnikd. Pfipravy mohou probihat o vikendech v delSich blocich, nebo
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v mensich blocich ibéhem pracovnich dnii. Pfesna podoba pripravy je v kompetenci
organizaci, které pripravy hostitelt zajistuji. V pribéhu pfipravy probihaji také individualni
schiizky, z nichz jedna probiha v domacnosti zajemce o hostitelstvi, kvtli zmapovani prostoru

pro potieby poskytovani Homesharingu. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023)

2.4 Parovaci proces

Zakladni mySlenkou a poslanim Homesharingu je ,, pozvolné navazovani vztahu, dlouhodobé
spoluprdce, individualizovaného ,,lidského “ pristupu, citlivého k potiebdam a pranim klienta

s poruchou autistického spektra. “ (RIC, 2022)

Klicovou c¢asti Homesharingu je parovani. Na jeho pocatku stoji tzv. hodnotici panel.
V hodnoticim panelu tym slozeny z lektorti pfiprav, psychologa, koordinatora Homesharingu
a adaptacniho privodce hodnoti ucastniky pfipravy na hostitelstvi a nasledné rozhoduje
o jejich vhodnosti k hostitelstvi. Nevhodnost osoby pro hostitelstvi mize vyplynout béhem
ptiprav na hostitelstvi z osobnostnich danosti zajemce, ¢i v praktickych zalezitostech
poskytovani Homesharingu, které nebyly zieymé pred zacitkem pfipravy. Pro vybrani
kandidati vhodnych k parovani se poté schazi tzv. parovaci panel, ktery funguje stejnym
zpusobem jako panel hodnotici. Cilem parovaciho panelu je pak vhodné propojit vyskoleného
hostitele s pecujici rodinou. Je dulezité pii parovacim panelu klast diraz nejen na osobnosti
predpoklady hostiteli a potieby pecujici rodiny, ale ina praktické zalezitosti — dojezdova
vzdalenost rodin, vlastnictvi auta, ¢asové moznosti hostitele, casové pozadavky pecujici

rodiny atd. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023)
Po vytipovani vhodné dvojice piichazi sté€zejni ¢ast procesu — parovaci schuzky.

Nejprve pracovnici seznami na individualni schiizce pecujici rodinu s vybérem hostitele.
A stejné tak hostitele s vybranou pecujici rodinou a ditétem. Obé& strany ziskaji zakladni
informace o druhé strané¢ a maji prostor se rozhodnout, zda do procesu parovani opravdu
chtéji vstoupit. Pokud obé strany souhlasi, je naplanovano spolecné setkani, u kterého budou
kromé hostitele a primarni rodiny pfitomni také pracovnici organizace — z pravidla jde
o adaptacniho pravodce, koordinatora homesharingu ¢i psychologa. Takovych to parovacich
schiizek probiha zpravidla pét, u vSech jsou pfitomni pracovnici organizace, ktefi schizky
koordinuji a planuji dle individualnich potfeb obou stran, jejich role je facilitatorska.

(Pudlovska, 2021; Cerna, 2023; Kieckova, 2019)
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Prvni schizky jsou seznamovaci, mohou probihat na neutralnim misté, ¢i v domacim
prostfedi primarni rodiny, které je pro dité bezpecné. Hostitel ma tak moznost sledovat dité
v jeho pfirozeném prostiedi a pozorovat jeho bézné fungovani v ramci rodiny. Druha pulka
schiizek se pak zpravidla odehrava v domacnosti hostitele, nebo na mistech, kde bude
Homesharing probihat, aby rodice ditéte méli moznost prostfedi dobfe poznat a upozornit na
rizika, kterd v konkrétnim prostoru mohou pro dit¢ nastat. Je to také moznost pro dité
zmapovat si nové prostiedi, seznamit se s tim a mit pfitom podporu od rodi¢u, a citit se tak
v bezpecCi. Béhem schiizek u hostitele dochazi také k feSeni praktickych otazek, které jsou
nezbytné k fungovani s konkrétnim ditétem, muze jit o specifické pozadavky, které se Casto
tykaji bezpeci ditéte. Kdykoliv béhem procesu parovani maji obé strany moznost odstoupit
z jakéhokoliv divodu. Je velmi dilezité, aby se obé strany citily dobfe a bezpecné a opravdu
meély chut a zajem se do Homesharingu zapojit, pokud jedna strana neni s druhou stranou
spokojena, z jakéhokoliv divodu, je dilezité o tomto komunikovat s pracovniky organizace,
ktefi mohou poskytnout podporu pro Upravu, nebo od parovani odstoupit. Pfi zdarném
prubéhu parovani, pokud se obé strany shodnou v tom, ze cht&ji naplno zacit fungovat
v Homesharingu, pak pfichdzi zavérecné setkani, pfi kterém dochéazi k podpisu smlouvy
o poskytovani sluzby Homesharing a predani Planu péce, ktery vytvoti pracovnici organizace.
Po podpisu smlouvy se jiz pracovnici dalSich spoleénych schiizek hostitele a rodiny netcastni,
ustupuji do pozadi a tvori jakousi zakladu a podporu pro primarni rodinu i hostitele, na kterou
se muzou ob€ strany v pfipadé potieby obratit. Nastava samotny Homesharing, kdy si dle
pfedem dané domluvy obou stran hostitel prebira dité od primarni rodiny a pecuje o néj ve své
domacnosti aprebira za né odpovédnost. Domluva o délce poskytovani sluzby,
o pravidelnosti sluzby atd. je v kompetenci primarni rodiny a hostitele a muze se v prubéhu
Casu ménit. I pro zmény, které mohou v pribéhu Casu nastavat, jsou tu stale pfipraveni
pracovnici organizace jako podpora. Pracovnici jsou po ukonceni parovaciho procesu
s rodinami v kontaktu obCasné (napfiklad telefonickém), kdy prubé€zné€ monitoruji stav obou
stran, aby méli moznost vysledovat, kdyby se jedna ze stran necitila v Homesharingu dobfte
a bylo tieba situaci vice fesit. Kontakt s rodinami je v zacatcich Homesharingu z pravidla
Castéj$i, nez urodin, které jsou v Homesharingu dlouhodobé, pokud maji zabéhnuty
Homesharingovy rezim, zpravidla jiz nepotiebuji pravidelnou podporu, pracovnici ale
i s témito rodinami kontakt nadale udrzuji a monitoruji je. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023;

Kregkova, 2019)
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2.5 Prinosy Homesharingu

Ptinosy Homesharingu pro dlouhodobé pecujici jsou predevsim v:

e Sanci travit cas s ostatnimi Cleny rodiny — posileni rodinnych vztahii

e moznost zachovat c¢i obnovit vazby mimo primdrni rodinu

e prileZitost k provdzeni kazdodennich kol nebo cinnosti

e odpocinek od ndrokii spojenych s poskytovanim péce — cas pro oddech, relaxaci,
neprerusovany spanek a nacerpant sil

e moznost zachovat zaméstmanost nebo vzdéldvani dospélych

e navrat kzdjmovym aktivitam jako zdrojiim nacerpani ¢i obnoveni sil k péci o dité
§ postizenim

® podporu separacniho procesu (prevence vzniku nezdravych vazeb mezi rodici a détmi)

e prevenci rozvoje sekunddrnich nasledkii dlouhodobého pretizeni vSech clenit rodiny

o védomi, Ze na tézkou situaci nejsou sami
uvadi Pudlovska (2021, s. 7 — 8).
Jako pfinosy pro osoby s postizenim Pudlovska (2021, s. 8) uvadi:

o | zlepSeni kvality Zivota

o zwiseni sebevédomi a rozvijeni socidalnich dovednosti

e prileZitost proZit néco nového, ziskat nové zkusenosti

e rozvoj nezavislosti, adaptacnich a komunikacnich dovednosti

e navazani novych vztahi, ziskdavani zkuSenostni v novém prostredi

r 13
e podporu zdravé separace .

Ptinosy Homesharing pfinasi i samotnym hostitelim, jak uvadi Pudlovska (2021, s. 8) jde o:

o smysluplné vyuZiti svého volného casu

e obohacujici vztah

o komunitu lidi soustredénych kolem homesharingu
o ziskani novych znalosti a dovednosti

e posileni schopnosti empatie, trpélivosti a tolerance

’ 1413
o sebepozndni*.
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I komunita ma z Homesharingu pfinos, Pudlovska (2021, s. 8) uvadi tyto body:

o . zménu podhledu na lidi s postizenim i pecujici dospélé
o prispiva k destigmatizaci lidi s postizenim
e posiluje spolecenskou solidaritu a soundleZitost

o zacleriovani vyloucené rodiny “.

Homesharing je celkové pfinosny pro vSechny zacastnéné. Rodi¢im détem se ZP poskytuje
odleh¢eni od kazdodenni péce o jejich dit€, predchazi syndromu vyhoteni, posiluje rodinné
vztahy a vyvoj rodiny. Rodic¢e také mohou objevit, ze na péci o dit€ se ZP nemusi byt sami.
Hostitelim Homesharing ukazuje svét lidi se ZP, je pfinosny pro jejich seberozvoj, muze dat
jejich zivotu smysl, mohou ziskat nové zazitky a nova pratelstvi. V neposledni fadé prospiva
samotnym détem se ZP, které diky nému ziskdvaji nové zkuSenosti, u¢i se fungovat
v neznamém prostiedi, na které si postupné zvykaji, navazuji nové vztahy a buduji si svij
vlastni svét bez rodi¢u, coz potiebuji stejné jako déti intaktni, ale Casto nemaji moznosti nebo
schopnosti takovy svét samy tvorit. Homesharing muze prospét také mistni komunité, ktera
v ném ziskava novou moznost piirozené podporovat osoby se ZP a zvySovat tim povédomi
o0 zivoté a potfebach osob se ZP. Pokud se Homesharing dostane po povédomi, mize pomoci

se zménou uvazovani o lidech se ZP. (Cerna, 2023)

2.6 Rizika Homesharingu

Jako riziko v Homesharingu je obecn€ vnimano selhani lidského faktoru.

Muze jit o nespravné vyhodnoceni osobnostnich predpokladi zajemce o hostitelstvi — at’ uz ze
strany organizace nebo zijemce samotného — pokud zajemce nespliluje osobnostni
predpoklady, je zde vétsi riziko, ze organizace bude nucena s nim ukoncit spolupraci, coz
muize pfinaset zklamani i zrandni zG&astnénym stranam. Cim pozdé&ji se spoluprace ukonuje,

tim vice rizik jeji ukonCeni piinasi. (Pudlovska, 2021)

Riziko muze byt také v nepochopeni role hostitele, na kterou je zajemce o hostitelstvi
pfipravovan — muze dochazet k nefunk¢éni komunikaci mezi ziCastnénymi stranami, hostitel
muize umysiné ¢i netmyslné prekraCovat hranice sluzby, nemusi byt dobife pfipraven na
zvladnuti péce o dité, zodpoveédnost dobfe zajemce na jejich roli pripravit je zodpoveédnosti

organizaci. (Pudlovska, 2021; Cerna, 2023)

I rodiny nemusi dobife chapat vyuzivani Homesharingu a hostitelovy kompetence, mohou

prekracovat hranice sluzby a vyzadovat od hostitele napfiklad hlidani i intaktnich sourozencu.
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Vsechna zminénd rizika mohou vést k nefunkEnosti sluzby. Homesharing je postaveny
predevs§im na vztazich, a pokud se jedna ze stran neciti dobfe, muze to vést k ukonceni
spoluprace mezi pecujici rodinou a hostitelem. Na organizaci je, aby v tomto nabidla rodinam,
hostitelskym i pecujicim, podporu, aby vztahy mezi hostitelem a pecujici rodinou mély

moznost fungovat dlouhodobg. (Cerna, 2023)

2.7 ZajiSténi bezpeci v Homesharingu

Velmi dulezity je v Homesharingu faktor davéryhodnosti. Bezpeci v Homesharingu je
zajistovano za pomoci souboru dokumentii — smluv a pravidel, kde jsou stanovena zakladni
prava a povinnosti hostitelti i rodic¢t, obé strany jsou s témito skuteCnosti seznamovany od
zacatku jejich vstupu do Homesharingu. Jedna se predevsim o tyto dokumenty — smlouva
o hostitelské péci, plan péce, eticky kodex hostitele. Velkou otazkou v Homesharingu je také
odpovédnost za dité. Primarni rodiny i samotni hostitelé chtéji byt pfipraveni na nepiijemné
situace, které mohou nastat béhem péce o dité, jedna se predevS§im o zranéni ditéte ¢i
zpusobeni Skoly tfeti osobé v dobé, kdy o dit€¢ peCuje hostitel. Tuto situaci fesi organizace
poskytujici Homesharing rizné. Nekteré s hostiteli uzaviraji zaméstnaneckou smlouvu, ze
které vyplyvaji pojisténi zaméstnancu, ktera organizace maji zajisténa. U jinych organizaci
hostitelé funguji jako dobrovolnici, ale také je zde vSe oSetfeno smluvné€, hostitelé maji

pojisténi odpovédnosti. (Cernd, 2023; Kietkova, 2019)

2.8 Financovani Homesharingu

V soucasné dobé v Ceské republice je mozné byt hostitelem — dobrovolnikem, kdy je hostiteli
placena pouze nahrada za stravu a dopravu, nebo Ize byt hostitelem — zaméstnancem, kdy je
s hostitelem uzavfena v zafizeni, které poskytuje Homesharing, smlouva, arodi¢ poté plati
hostiteli za péci o dité financni odménu v hodinové sazbé€, zpravidla se na zaplaceni odmény
hostiteli podili rodi¢ iorganizace. Zalezi vzdy na konkrétnim zafizeni, které sluzbu
Homesharing poskytuje, jak ma financovani nastavené. VySe odmény pro hostitele neni
vefejné dostupnou informaci v ramci internetovych stranek organizaci, protoze financ¢ni
odmeéna nema byt pro zajemce o hostitelstvi motivaci k prihlaSeni do Homesharingu, o jeji
existenci se zajemce dozvida az v prab&hu piipravy na hostitelstvi. (Cerna, 2023) Pokud se
zajemce o hostitelstvi o finanéni odménu v ramci Homesharingu aktivné zajima jiz béhem
prvnich schiizek, lze predpokladat, ze jeho motivace stat se hostitelem neni primarné

altruisticka, ale mize byt pro n¢j dulezita pravé otazka financi. Organizace ptitom hledaji
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predevsim osoby, které chtéji pomoci druhym lidem bez naroku na finanéni odménu — tedy

jako dobrovolnici. (Pudlovska, 2021)

V ramci pripadové studie v této bakalarské praci je Homesharing poskytovan v organizaci,
kde je hostitel zaméstnancem a finanéni odména nastavena takto: hostitel dostava odménu
120 K¢ za hodinu, pficemz pecujici rodina se podili ¢astkou 50 K¢ za hodinu. Neni nastavena
fixni Castka pro vSechny organizace. Zaroven se vyse podilu peCujici rodiny na odméné pro
hostitele se mize do budoucna meénit s ohledem na hledani novych cest financovani

Homesharingu v Ceské republice. (Cerna, 2023)

Homesharing podporuje Nadacni fond Abakus, ktery pifi zavadéni Homesharingu do ¢eského
prostfedi organizacim poskytl hlavni prostiedky na jeho provoz. Organizace také financéné
mohou podporovat kraje, ve kterych pusobi, soukromi darci atd. Dale se jako nova moznost
finan¢ni podpory jevi projekty od Ministerstva prace a socialnich véci a Evropské Unie.

(Cerna, 2023)

Sluzba Homesharing neni zatim upravena zakonem a proto se jeji poskytovani muze

v kazdém zafizent lisit. Ridi se vak dle stejnych principd. (Homesharing, 2022; RIC, 2022)
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3 Pripadova studie rodiny s ditétem s PAS v kontextu

Homesharingu

V této kapitole bude realizovano prizkumné Setfeni za pomoci metody piipadova studie.

V piipadové studii je objektem zkoumani devitileta divka s poruchou autistického spektra
ajeji rodina. Jako objekt zkoumani byla vybrdna, protoze vyuziva sluzbu Homesharing
dlouhodobé a pravidelng, sluzbu zaCala rodina divky vyuzivat vjejich sedmi letech.
Vyuzivani Homesharingu navic ovliviiyje i jejiho Ctyfletého bratra, ktery ma také specifické

potteby.

Soucasti pilotniho projektu Homesharing byl sbér dat od hostitelt i peCujicich rodin, ktery

inicioval Nadacni fond Abakus a realizovala organizace Schola Empirica. (Abakus, 2021)

V soucasné dobé se ve sbéru dat od hostitelt i pecujicich rodin, které v Homesharingu

funguji, pokraduje. (Cerna, 2023)

V Ceském prostiedi byly v minulych letech zpracovany tii zavéreCné prace, které se
Homesharingem zabyvaji, ve vyzkumech se tyto prace zamétuji na zkuSenosti se zavadénim
sluzby Home Share pro osoby s PAS v CR, na piinosy arizika sluzby Homesharing a na
zjistovani, jak je informace o Homesharingu rozsifena mezi pecujicimi rodinami. V zahranici
se Homesharing zaméfuje nejen na déti, ale i dospélé se zdravotnim postizenim. V Irsku
vyuziva Homesharing vice dospélych osob nez déti se zdravotnim postizenim. (Report of the
National Expert Group, 2016) Pravdépodobné z tohoto diivodu se zahrani¢ni ptipadové studie
tykaji dospélych jedinct. Nékolik takovych studii pfinasi The Homeshare Annual Report
2020.

3.1 Cile pruzkumného Setieni

Cilem prizkumného Setfeni je popsat dosavadni zivot ditéte a celé jeho rodiny, primarné se
zaméfenim na ovlivnéni rodiny jinakosti ditéte. Pfipadova studie se také zaméfuje na vliv
Homesharingu na zivot ditéte a jeho rodiny, ktery vnima pecujici rodina, a klade si za cil
popsat zkuSenost pecujici rodiny s Homesharingem. Jako metoda k dosazeni cile byla zvolena

ptipadova studie.

3.2 Metodika prace

Pro prizkumné Setfeni byla pouzita forma kvalitativniho vyzkumu. Jako metoda

kvalitativniho vyzkumu byla zvolena pfipadova studie.
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Jde o vyzkumnou metodu, ve které muzeme podrobné zkoumat jeden konkrétni piipad

v del§im Casovém useku. (Chrastina, 2019)

V tomto pfipadé se bude jednat o jednopiipadovou studii, jelikoz jde v ramci zvolené
problematiky typicky pfipad. Zaroveni byla tato metoda zvolena pro moznost zmapovat

podrobné udalosti, které se odehravaji v ramci jednoho unikatniho ptipadu. (Chrastina, 2019)

Pripadova studie se bude opirat predevSim o rozhovor s matkou divky. A také o rozhovor
s hostitelkou, kterd o divku vramci Homesharingu pecuje. Dale bude vyuzito studium
dokumentd, které s pfipadem souvisi. Vzhledem k rodinnym vztahiim, které budou popsany

v pfipadové studii, nebude zahrnut pohled otce divky.

3.2.1 Priazkumny soubor

Rodina, ktera je popsana v pfipadové studii, byla jako prizkumny soubor vybrana z divodu
dlouhodobého a pravidelného fungovani v ramci Homesharingu — sluzbu vyuziva déle nez
dva roky a byl zde predpoklad, ze vliv Homesharingu na zivot ditéte a jeho rodiny lze diky
dlouhodobosti 1épe ovéfit. Zaroven byla rodina vybrana s ohledem na studijni zaméfeni
autorky prace — specialni pedagogika — rany vék, byla proto vybrana rodina, ktera vstupovala

do Homesharingu (a zacala o této sluzb€ uvazovat) v raném veku ditéte.

Vétsina rodin, které Homesharing dlouhodobé vyuzivaji, vstupovala do této sluzby az po 8.
roce veéku ditéte. V soucasné dobe vstupuje do Homesharingu vice rodin s détmi raného veku,
ale vét§ina znich funguje v Homesharingu méné nez rok (Cernd, 2023), z hlediska

pozadavku dlouhodobosti nebyly tedy vhodnymi kandidaty na ptipadovou studii.

3.2.2 Etické aspekty pruzkumného Setieni
Data ziskana v ramci pruizkumného Setfeni byla zpracovana anonymné. Rodina i hostitelka
s prizkumnym Setfenim souhlasily. A autorka prace =ziskala od rodiny i hostitelky

informovany souhlas ustni formou.
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3.3 Pripadova studie Magdaléna

Rodinna anamnéza:

Magdaléna je devitileta divka s poruchou autistického spektra. Magdaléna se narodila jako
prvni dit€¢ do uplné rodiny, rodice byli v dobé narozeni Magdalény manzelé. Oba rodice maji
vysokoskolské vzdélani. Rodina bydlela v jednom z krajskych mést Ceské republiky ve
vlastnim byté. Matka byla s dcerou na rodiCovské dovolené, otec se dale vé€noval svému
zamestnani. Pozdéji se Magdalené narodil jesté mladsi bratr, se kterym byla matka také na
rodicovské dovolené. Rodice se v nedavné dobé rozvedli. Matka zacala chodit do zaméstnani.
Nyni jsou obé& déti ve vyluéné péci matky, bydli s ni v pronajatém bytée, avSak stale ve stejném
domé, jako bydleli s otcem. Otec bydli stale v pivodnim byté, o své déti peCuje pravidelné dle

domluvy rodici.

Rodina ze strany otce bydli ve stejném mésté. Rodina ze strany matky bydli ve vzdalenéjsi

casti republiky.

Pritomnost diagnézy v rodiné matky — matka ma Sest sourozencli, z nichz jeden ma blize
nespecifikované mentélni postizeni a t€lesné postizeni, tento sourozenec se narodil zdravy, ale
po prodélani Cerného kasle v pfiblizné pual roce se projevilo poskozeni mozku avyvoj
sourozence zacal mit kvuli tomu sva specifika. Sourozenec stale zije, neni schopen fungovat

samostatné. VSichni ostatni sourozenci jsou intaktni.
Pfitomnost diagnozy v roding€ otce — v rodin€ otce neni zadné piibuzna diagn6za znama.
Osobni anamnéza:

Prenatalni obdobi a porod

Tehotenstvi probihalo fyziologicky, béhem jeho prabehu se neobjevil zadny zasadni problém,
vSechny prodélané vySetfeni a testy byly v poradku. Matka nebyla jinak omezena a po celé
téhotenstvi fungovala béZznym zptasobem. Po vétsinu téhotenstvi chodila do prace. Na dité se
téSila a snazila se ho rozvijet jiz v prenatalnim obdobi, naptiklad poustéla ditéti hudbu, nebo

mu Cetla a zpivala.

Protoze bylo jasné, ze se dit€ narodi koncem panevnim, byl indikovan porod cisarskym
fezem, na coz matka byla pfipravovand. Provedeni cisafského fezu bylo naplanovano

v terminu porodu a také tak prob&hlo, porod nebyl pfirozené spustén.
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Divka se narodila v jedné z krajskych nemocnic, v§echna poporodni vySetfeni byla v poradku.

Kojenecky a batoleci vék

Matka uvadi, ze pochopila pomérné rychle, ze se jeji dcera nevyviji stejné jako intaktni déti,
jelikoz se starala o své sourozence a méla v okoli i dalsi déti, které méla moznost pozorovat.
U Magdalény se v Sestinedé€li se zacal projevovat silny atopicky ekzém, od narozeni se také
1écila se zanétem v oku. Na bolest, svédéni, které zpusobuje atopicky ekzém, reagovala
Magdaléna pomérné klidn€. Naopak neklidné reagovala na silné zvukové podnéty, pokud se
n¢jakého podnétu lekla, uklidioval ji zpév a piikryti usi. Piiblizné v jednom roce
diagnostikovana alergie na bilkovinu kravského mléka. V 15 meésicich Magdaléna prodélala

tézky zapal plic, pred kterym byla ockovana hexavakcinou.

Od raného détstvi méla Magdaléna rada tikanky, basnicky, jiz v pul roce pii jejich predcitani
vyzadovala posloupnost, a pokud nebyla knizka ¢tena jako obvykle, dala to najevo nelibosti.

Pfi uspavani nedokéazala usnout ve tmée, potfebovala mit alespon trochu svétla v mistnosti.

Byla velmi nesoustfedéna, bylo tézké upoutat jeji pozornost, pokud se Clovék nevénoval
¢innosti, kterou méla rada. Kromé cteni ji zklidiiovala také voda — koupéni, zvukové hracky
a hudba. Vétsinou nevydrzela ujedné cCinnosti soustiedéné a ¢asto nevnimala své okoli,
nebylo mozné, aby si napfiklad na piskovisti sedla k babovickam, proto s matkou chodily
prevazné na prochazky, ke ka§nam, u toho recitovaly basnicky, Magdaléna méla velmi presné
naucené trasy jejich cest, védéla, jak jdou za sebou Cisla domid po cesté. Otec velmi Casto
sledoval v televizi razné sporty, ty divku nezajimaly, ale vzdy byla velmi soustfedéna pfi
reklamnich pauzach — ty vnimala a dokazala pii nich udrzet pozornost, v televizi také
sledovala Panorama — zpravodajstvi z hor, sledovala teplotu na horach a ¢as. Jeji pozornost se
dala zaujmout také pocitaCem, mobilem — tyto pfistroje ji od raného détstvi zajimaly a byla
velmi schopna v ovladani téchto pfistroju. Jinakost se objevovala i v jidelnicku — zaclenéni
novinek bylo velmi slozité, pokud se naucila jist néco v konkrétnim prostiedi, neuméla tuto
dovednost prenést do prostiedi jiného (naptiklad doma jedla zelené jablko, u babicky Cervené,
u babicky také byla schopna snist jeden druh parku, ktery doma odmitala a vyzadovala jiny
druh parku).

Kolem druhého roku véku zacala skladat véci do fad, bézné hracky na rozvoj ji nezajimaly, za
to se velmi zajimala o Cisla, pismena a barvy a svételné a zvukové efekty, naucila se sama

pocitat. Zacalo byt patrné, ze ma velmi dobrou pamét. Komunikace s okolim ale neprobihala
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béznym zpusobem a vyvoj feci byl opozdény oproti vrstevnikiim. Funkcné se naucila fikat
slovo tata, ale slovo mama se naucila fikat az kolem tfi a pal roku. Nereagovala vzdy na
matku, ani otce — na jejich pokyny, na podnéty, z toho divodu okoli myln€ vyvozovalo, Ze je

nevychovana.

Také v sebeobsluze byla oproti intaktnim vrstevnikiim pozadu. Velmi dlouho nevnimala své

potteby a méla proto stale pleny.

Kolem dvou a pul roku zacala trpét nespavosti a velice citlivé zacala reagovat na uplnék
a novolunni. Také zacala velmi citlivé reagovat na jakékoliv zmény pocasi — zmény tlaku,

bourky, atd.

Cesta k diagndze

Vlivem vySe popsanych odliSnosti matka zacala vice premyslet o presnéjsi diagnostice své
dcery, se svymi podezienimi se svéfila détské Iékarce. Lékarka odeslala divku na détskou
neurologii, ale neurolog nenasel ve vyvoji mozku zadné odlisnosti. Doporucil ji ale navstévu
détského psychologa a vySetieni zraku a sluchu. VysSetieni zraku a sluchu neobjevilo vaznéjsi

postizeni. Proto byli psychologem odeslani k détské psychiatricce na podrobnéjsi diagnostiku.

Matka sva podezfeni zacala konzultovat s odborniky okolo dvou a pil let véku divky, vétsina
vySetieni u odbornikd probéhla po 3. roce véku divky. K détské psychiatricce byli na prvnim

vySetfeni pred 4. rokem véku divky.

Predskolni vék

Matka zacala byt pretizena z feSeni stavu jeji dcery, zaroven zacala fes§it moznost nastupu zpét

do prace, jelikoz ji méla brzy koncit rodicovska dovolena.

Rodice chtéli Magdalénu zapsat do matefské Skoly, ale nebyli si jisti, ze by bézné prostiedi
zvladla azda by bézné prostredi zvladlo Magdalénu, proto nejdiive zacala chodit na
dopoledne do détské skupiny, kde se o déti staraly zdravotni sestry, a kde si byli rodice jisti,

ze bude mit dcera vétsi klid a individualni péci.

Rodice nevédéli, jakym zpusobem piesné postupovat, méli za sebou vySetieni, ktera
naznaCovala, Zze s vyvoj jejich dcery je odlisSny od intaktnich vrstevnikt, ale na konecné
vyjadreni détského psychiatra stale ¢ekali. Pfevazné matka se snazila hledat moznosti pomoci

a postupu, ale chybély ji informace. Diky znadmym, ktefi pracuji v socialni oblasti, se
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dozvédéla o sluzbé rané péce. Rana péCe rodinu piijala, ikdyz existovalo zatim pouze
podezieni, ze bude mit Magdaléna diagnostikovanou poruchu autistického spektra a zacaly

pracovat s ni, i s celou rodinou.

Rana péce poskytla rodiné mimo jiné informace o moznostech podpory a sluzbach, které jsou
ve mésté k dispozici. Rodice se diky tomu rozhodli zatfadit Magdalénu do integracni matetské
Skoly, kde méli s détmi s poruchou autistického spektra a s détmi s poruchami komunikace

zkuSenosti.

Détsky psychiatr ve Ctyfech apul letech Magdaléné diagnostikoval poruchu autistického
spektra a vyvojovou poruchu intelektu (dfive mentalni retardace) ataké hyperaktivitu

a poruchu schopnosti komunikace.

Magdaléna dochédzela na dopoledne do integracni matefské Skoly a méla zde veSkerou
podporu — svého osobniho asistenta a dochazela na individualni terapie (logopedie,

ergoterapie, fyzioterapie, muzikoterapie).

Integracni matefska Skola ma navéazanou spolupraci s organizaci, ktera se vénuje osobam
s poruchou autistického spektra a ma krome rané péce i dalsi navazné sluzby. Rodice se proto
rozhodli zacit s touto organizaci spolupracovat, aby mohli Magdalenu dale rozvijet i po jejim

8. roce véku.

Magdaléna zacala v organizaci kromé sluzeb rané péce, vyuzivat také volnocasové aktivity —

muzikoterapii, pfiméstské tdbory, volno¢asovy klub pro déti s PAS.
V roce 2018 se Magdaléné narodil bratr Filip.

Do rodiny pravidelné dochazela socialni pracovnice rané péce, ta reflektovala, ze péce o déti
lezi primarné na matce, protoze otec déti byl pracovné velmi vytizeny. Rodi¢e matky nebyli
v dojezdové vzdalenosti, aby mohli dcefi pravidelné pomahat, a rodice otce nebyli schopni
nabidnout pravidelnou pomoc z divodu svému pokrocilému véku. Socialni pracovnice
nabizela rodiné odlehceni v podobé neregistrované asisten¢ni sluzby — do rodiny by dochazela
asistentka, ktera by mohla pracovat s Magdalénou, chodit s ni na prochazky, a matka by méla
vice prostoru na druhé dit€ a domacnost. Otec se k této moznosti nejdiive stavél negativne,
nechtél, aby jeho domov navstévovali pravidelné cizi lidé. Nakonec souhlasil s asistencni
sluzbou, protoze se podafilo pro rodinu zajistit asistentku, kterd s Magdalénou pracovala na

ptimeéstskych taborech, a otec ji osobné znal.
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Rodina tedy zacala vyuzivat asistencni sluzbu.

Po dvou letech v integracni matetské Skole, méla nastoupit do 1. tfidy zakladni Skoly. Na
doporuceni vedeni Skolky, détského psychologa a po projednani se specialnim pedagogickym
centrem, Magdaléna zaCala navS§tévovat pfipravnou tifidu na prvni tfidu zakladni Skoly

a povinna Skolni dochazka byla odlozena.

Do fungovani rodiny zasahl pomémé zna¢né Covid-19. Matka s détmi byla nucena travit cas
prevazné v byté. DoSlo k pozastaveni aktivit, které vyuzivala Magdaléna. Otec mohl chodit
obCas pracovat do zaméstnani, ale vétSinu Casu byl nucen pracovat v domacim prostiedi.
Pritom bylo tfeba, aby se Magdaléna pripojovala k online vzdélavani, ¢i vypracovavala
zadané ukoly, a to i s podporou asistentky, kterda méla moznost i v dobé pandemie do rodiny
dochéazet. Mladsi syn Filip mél malo prostoru na socializaci s béznou spolecnosti, byl nucen
travit veskery ¢as pouze se svymi rodici a sestrou a ucil se tak véci pouze od nich. Navic se
u n¢j zacala projevovat porucha sluchu v disledku zvétSenych nosnich mandli. Matka proto
musela vénovat mnoho usili spolupraci s odborniky a feSeni zdravotniho stavu syna. Cas
straveny pievazné v domacim prostiedi bez moznosti komunikace s okolim, starost o dvé déti
se specifickymi potfebami, starost o0 domacnost i ne zcela funk¢ni vztah s manzelem se zacal
odrazet i na zdravotnim stavu matky. Otec mnoho ¢asu travil praci, zaroven byl nucen feSit

zhorsujici se zdravotni stav jeho otce, nevnimal proto dostatecné potfeby manzelky, ani déti.

Matka byla kvuli péci o dvé déti, které kazdé vyzadovalo specialni péci velmi pretizena, navic
na ni byla veskera péce o domacnost. Iz tohoto divodu je socialni pracovnice v roce 2019
seznamila s moznosti zapojit se do nového projektu, ktery v organizaci zacal fungovat, Slo

o novou moznost odleh¢eni — Homesharing.

Rodige dlouho o vyuzivani sluzby vahali. Slo o pomémé pelomovy krok, kdy by Magdaléna
zacala dochazet do neznamé hostitelské rodiny, kterou rodi¢e neznali. Matka si od této sluzby
slibovala moznost vice se vénovat synovi, jelikoz do té¢ doby musela veskery Cas straveny
s nim podfizovat dcefi. Také chtéla pro Magdalénu vytvofit prostor pro seznameni s novymi
lidmi, ktefi by ji mohli rozvijet a obohacovat. V roce 2020 se tedy piihlasili jako zajemci
o Homesharing. A vroce 2021 pak probéhlo parovani s vytipovanou hostitelkou. Realné

zapojeni do projektu bylo velmi zpomaleno v disledku pandemie.

Po parovacich schizkach se rodiny rozhodly pro vstup do sluzby Homesharing.
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Magdaléna zacala nav§tévovat hostitelskou rodinu. Hostitelska rodina si s Magdalénou od
zaCatku dobfe porozuméla. Pfijali ji jako dalSiho cClena rodiny. Magdaléné se v rodiné
vénovala nejen hostitelka, ale ijeji manzel a déti. Hostitelska rodina navic postupné divku

zaClenila i do Sirsi rodiny. Ziskala tak novou socialni skupinu, do které patfi.

Hostitelka si zacCala brat divku pravideln€ na jedno odpoledne v pracovnim tydnu. Po asi pul

roce probihani Homesharingu pak divka zacala v rodiné i obCasné piespavat o vikendu.
Hostitelska rodina si dobfe porozuméla také s matkou Magdalény.

Skolni dochazka

Nastup Magdalény do prvni tfidy zakladni Skoly byl poznamenan napjatou atmosférou
v domacim prostiedi a operaci mandli bratra. Rodice byli nuceni vénovat prostor péci o syna
Filipa, u kterého neuspésné probehla operace nosnich mandli, Filip byl v disledku sluchového
postizeni opozdén ve vyvoji feCi. PéCe o syna byla opét pfedevsim na matce. Neshody mezi
rodiCi se stupiiovaly, obé déti byly nuceny zit ve vypjaté atmosfére, coz se odrazelo na jejich
psychickém stavu. Filip trpél nedostatkem pozornosti. Magdaléna se uzaviela do vlastniho
svéta, ze kterého se tézko dostavala zpét. Jeji vyvoj se pozastavil. Ve §kole Casto nepracovala,
dokonce do ni odmitala chodit, nedokéazala spat v noci, a naopak spala pies den. Stale nebyla
samostatnd, co se tyCe hygieny, pouzivala pleny a potiebovala dopomoc druhé osoby i pfi

oblékani.

Hostitelska rodina byla pro Magdalénu pravidelné k dispozici ib&hem tohoto obdobi.
Nabizela ji svij Cas a prostor, ktery potiebovala mit pro sebe. Hostitelka sama reflektovala na
komentare a zpravy ucitell, ktefi neméli idealni podporu od SPC, nebyly dobfe nastaveny
vzdélavaci plany divky. Ttidni ucitelka jiz v té dobé naznacovala matce moznost prestupu do
paragrafové tiidy. Zaroven se hostitelska rodina snazila nabidnout podporu i matce déti.
Matka v hostitelské rodiné nasla pochopeni a vSimala si, jak celd rodina funguje spolecné.
Zacala si proto uvédomovat, ze jeji rodina neplni vSechny zakladni funkce rodiny, jak by
méla. Navic dostavala od hostitelské rodiny zpétnou vazbu ke stavu Magdalény, ita si
vSimala, ze jeji vyvoj je pozastaven. Diky podpofe blizkych osob i hostitelské rodiny si
uvédomila, Ze stav, ve kterém jeji déti ziji, neni dobry pro jejich rozvoj a psychické zdravi.

A také pro ni samotnou.

Neshody mezi rodic¢i nakonec skoncily rozvodem manzelstvi. Déti byly dle dohody manzelt

soudem svéfeny do vyhradni pé€e matky, s otcem byl nastaven pravidelny kontakt.
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Rodic¢e vyuzili moznost, ktera jim byla nabidnuta ze strany Skoly s podporou SPC, k prefazeni
dcery v druhém rocniku do paragrafové tfidy, jelikoz v disledku pozastaveni jejiho vyvoje

potfebovala jeste vice individualni péce, a také bylo tfeba upravit jeji vystupy ze vzdélavani.
Po rozvodu rodicu a odstéhovani od otce se stav obou déti zlepsil.

Filip zacal chodit do integra¢ni matetské skoly, kde ma veskerou podporu k rozvoji — zlepSuje

se v komunikaci s okolim a pfedevsim de¢la pokroky ve vyvoji feci.

Magdaléna zacCala fungovat samostatnéji, co se tyCe hygieny, pfestala pouzivat pleny, dokaze
si na WC dojit sama. Také zacala vice komunikovat s okolim pomoci slov, naulila se

pouzivat jednoduché véty.
Soucasnost

Magdaléna navstévuje 2. tiidu paragrafové zakladni Skoly. Filip nadale navstévuje integracni
matefskou Skolu. Bydli s matkou, matka je zaméstnana. Kontakt déti s otcem je upraven dle
jeho Casovych moznosti, probiha jeden den v pracovnim tydnu na dvé hodiny (kdy si déti bere
oddélené, aby se jim mohl vénovat individualné), jedenkrat za ¢trnact dni o vikendu (kdy ma
v péci obé déti), dale by mél zajistit péci o déti jeden tyden o letnich prazdninach, z divodu

odleh¢eni matky.

Rodina zacala vyuzivat registrovanou sluzbu osobni asistence, kdy se asistent vénuje

Magdaléné v domacim prostiedi.

Homesharing rodina vyuziva jiz pres 2 roky. Se sluzbou jsou spokojeni. Jsou jednou z rodin
v ramci kraje, ktera vyuziva Homesharing od jeho zacatkd, od té doby se pro né stal béznou
soucasti zivota. Magdaléna se do hostitelské rodiny tesi. Je zvykla do ni jezdit. Maji ustaleny
jeden den v tydnu, kdy si hostitelka vyzvedne divku uz ve Skole a stravi s ni odpoledne. Podle

domluvy maze v hostitelské rodiné travit i vikendy a prespavat u ni.

Matka diky Homesharingu ziskala vice ¢asu na syna Filipa, se kterym muze travit Cas
oddélené a vénovat se jeho potfebam prednostné. Ziskala také ¢as sama pro sebe (v Case kdy
se osyna stara manzel ao dceru hostitelka) — kdy ma prostor vénovat se sama sobé¢,
odpoCinout si. Na Homesharingu si, kromé ziskaného casu, pochvaluje i flexibilitu —
vzhledem ke specifickym potfebam obou déti je nékdy naro¢né odlehcovaci sluzby planovat
doptedu. Pokud chce vyuzit sluzbu osobni asistence, musi minimaln¢ tyden dopredu nahléasit,

kdy bude sluzbu potifebovat (idealné ale organizace vyzaduje informace mésic dopredu),
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a pokud se stane néco necekané¢ho, nema moznost sluzbu osobni asistence bezplatné zrusit
z hodiny na hodinu. U Homesharingu je vSe na osobni domluvé a pokud se nastane nenadala
situace, neni problém pobyt u hostitelské rodiny zrusit ¢i pfesunout na jiny termin.
Homesharing také neni tolik finanéné narocny — rodina se finanéné na odmeéné pro hostitele

podili, ale neplati celou castku, jako je to u osobni asistence.

Jako nevyhodu Homesharingu vnima matka nezastupitelnost hostitele, pokud je hostitel
nemocny, chce jet na dovolenou, nebo z jiného divodu potiebuje ustoupit od pravidelného
vidani s ditétem, toto odlehCeni rodin€ zcela odpada, a mize se tak stat, ze pak napiiklad cely
meésic Homesharing viibec neprobiha a matka je nucena vice vyuzivat jiné sluzby, nebo méné

chodit do prace.

Vyhody ale dle matky pfevazuji, protoze pravé nezastupitelnost hostitele a vylucny vztah
hostitele a ditéte je to, pro¢ se do Homesharingu rozhodla zapojit, stim se poji také
dlouhodobost sluzby. V béznych socialnich sluzbach a odlehcovacich sluzbach se pracovnici
Casto stfidaji a neni prostor pro vytvoreni pevného, trvalého vztahu. Homesharing se snazi
o presny opak, av pfipadé Magdalény a hostitelské rodiny se to zatim dafi. Matka chce

rozhodné sluzbu vyuzivat, co nejdéle to ptjde — spolu se souc¢asnou hostitelkou.

Vnima silnég, jak prospéSny je Homesharing pro jeji dceru, kterd ma hostitelskou rodinu pro
sebe — je to jeji vztah, ktery neni zavisly na primarni rodin€, sama si ho maze budovat a ucit
se fungovat bez rodi¢u i bratra. Hostitelka se pfi Homesharingu vénuje Magdaléné na sto
procent a vSe podrfizuje ji, divka ma proto spoustu pozornosti, kterou potrebuje ke svému
osobnimu rozvoji, a kterou ji ne vzdy jsou schopni doptat rodi¢e. Diky tomu, zZe dit€¢ dochézi
do jiné rodiny a jiného prostiedi, je obohacovano individualitou jednotlivych ¢lent rodiny,
coz matka vnima jako jednu ze zakladnich myslenek a ideji a této sluzby, ktera je timto zcela
odlisna od béznych socialnich sluzeb. Obohaceni je vnimano ale i ze strany hostitelské rodiny,
kdy se mize vénovat nékomu, kdo nahlizi na svét jinak. Tuto ¢innost nevnimaji primarné jako
zameéstnani. Hostitelka sama reflektuje, ze ji to dodava pocit radosti a vyuziti svych ¢asovych

moznosti, neustale se miize obohacovat a poznavat novy svét ditéte s PAS.

Matka nema dlouhodobé v okoli blizké osoby, které by byly ochotné jejich déti pravidelné
hlidat. Pokud se nékdo takovy vyskytl, vétsinou se jednalo o kratkodobé, nebo krizové feseni.
V Homesharingu matka vnima jistotu, ze kdyz potiebuje, hostitelska rodina, je pfipravena
Magdalénu piijmout i pfi nenadalych situacich. Hostitelka je navic odborné proskolena

a chape tak dobfe dcefiny jinakosti. Rozumi diky pfipravé na hostitelstvi, v jaké situaci se
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ocitaji rodiny s détmi s postizenim a umi nabidnout rodin€ v tomto podporu. Navic je zde
v ramci Homesharingu odborné vedeni ze strany organizace, kam se miizou matka i hostitelka

kdykoliv obratit, pokud budou pottebovat.

Zaroveii vnimala a vnima velkou podporu od hostitelské rodiny smérem k celé jeji rodin€, vi,
ze jde o osoby, které ji jsou schopné nabidnout podporu a podporit ji. Celkové vnima vztahy

s hostitelskou rodinou jako nadstandardni.

3.4 Shrnuti

V piipadové studii byla popsdna konkrétni rodina s ditétem sPAS. Pfib&éh zivota ditéte
a vyuzivani dostupnych sluzeb v pribéhu Casu, studie se nejvice zaméfila na zkoumani sluzby
Homesharing. V ramci zkoumani této sluzby ajeji pomoci v konkrétni rodin€ vyplynulo
srovnani se sluzbou osobni asistence. V ramci tohoto porovnani vychazi Homesharing jako
sluzba flexibilnéjsi a financné méné naro¢na. Zaroven se také ukazuje jeji pfinos ve vytvareni
novych kvalitnich vztaht, ze kterych muze primarni rodina Cerpat, predevsim pak tedy dité
s postizenim, které do hostitelské rodiny dochazi. Ze studie je patrno, ze rodina je se sluzbou
spokojena a je pro ni kliCova v oblasti odlehceni od narocné péce o dité s postizenim. Zaroven
je tu ale otazka nezastupitelnosti hostitele, kdy pokud hostitel z jakéhokoliv diavodu nemuze
sluzbu poskytnout, neni za né nahrada arodina tak sluzbu nemuaze vyuzit. Toto naopak
dokazou pokryt bézné odlehCovaci sluzby, kde je zastupitelnost personalu zadouci. Ze studie
vyplyva, ze vyuzivani vice odlehCovacich, ¢i jim podobnych, sluzeb je idealni pro zajiSténi
lepsi fungovani rodiny s ditétem s postizenim. Vyuzivani téchto sluzeb poskytuje rodinam

prostor pro odpocinek €i jinou ¢innost.

3.5 Diskuze

V ramci prace byla vytvorena pfipadova studie, ktera meéla za cil zmapovat vliv
Homesharingu na zivot rodiny s ditétem s postizenim. Organizace, které se Homesharingem
zabyvaji, provadé¢ji vlastni vyzkumna Setfeni, ktera maji provéfit kvalitu a smysluplnost

Homesharingu, data ziskavaji od hostitela i pecujicich rodin fungujicich v Homesharingu.

V Ceském prostiedi byly minulych letech zpracovany tii zavére¢né prace, které se podrobné
Homesharingem zabyvaji, jedna se o prace: Home Share jako alternativa institucionalni péce
(Vosicka, 2019), Ptinosy a rizika homesharingu v péci o déti s poruchou autistického spektra
(Mandikova, 2021), Homesharing jako nova forma podpory rodin déti s poruchou

autistického spektra (Baroriova, 2022). Ve vyzkumech se tyto prace zamétuji na zkusenosti se
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zavadénim sluzby Home Share pro osoby sPAS v CR, na piinosy arizika sluzby
Homesharing a na zji§tovani, jak je informace o Homesharingu rozsifena mezi pecujicimi
rodinami. Jako vyzkumny vzorek byli v pracich zvoleni pecujici rodi¢e o déti s PAS (které
sluzbu Homesharing ale nemuseli vyuzivat, jednalo se o prizkum o informovanosti
o moznosti vyuziti Homesharingu) a zastupce organizaci, které Homesharing poskytuji ¢i
odbornici, ktefi se problematice PAS vénuji. Prace se zabyvaly vstupem Homesharingu do

¢eského prostfedi a moznostmi jeho rozsifovani.

Tato prace piinasi novy pohled na problematiku, kdy se zamétuje na konkrétni pecujici
rodinu, ktera Homesharing vyuziva a popisuje jeji zkuSenosti se sluzbou. V praci je mozno
sledovat prubéh Homesharingu v delsim Casovém obdobi a ziskat realn&jsi predstavu o tom,
jak dlouhodobé vyuzivani Homesharingu muze konkrétni rodinu ovlivnit. Miaze tedy doplnit
predchozi vyzkumy o vhled do praktického fungovani Homesharingu. A zaroveni ukazat

odlisnost sluzby od bé&znych odlehcovacich sluzeb.

Pfinos prace je v popsani unikatniho pfipadu, kdy je rodina ovlivnéna vyuzivanim nové,
nesystémové, sluzby. Pfinasi vhled do zivota rodiny s ditétem s postizenim a je zde popsano
realné fungovani Homesharingu, diky kterému si lze 1épe predstavit, jak mize Homesharing

probihat.

3.6 Limity pruzkumného Setfeni

Hlavni limit studie je v jednostranném pohledu na pfipad, kdy se studie opira predevsim
o rozhovor s matkou divky. Pohled otce divky na pfipad by mohl do studie pfinést dalsi

zajimavy pohled.

Vystupy prace se v praxi mohou uplatit jako ukazka fungovani Homesharingu, na zakladé
zkuSenosti jedné rodiny vSak neni mozné zobeciiovat vysledky a pro moznost obecného

pohledu bude tfeba zrealizovat takovychto studii vicero.

V ramci postupu prizkumného Setfeni vyvstava otazka, zda by nebylo pfinosnéjsi pro lepsi
popsani pfipadu vést rozhovory s vice zainteresovanymi osobami (otec divky, vice osob
z hostitelské rodiny, pracovnici organizace), poptipadé€ vytvofit i ptipadovou studii hostitelské

rodiny a sledovat, jak se primarni a hostitelskéa rodina vzajemné ovliviuji.

34



Zavér
V praci byly popsany druhy odlehcovacich sluzeb, které muze rodina s ditétem s PAS

vyuzivat, a které jsou jiz zavedeny v systému sluzeb. Poté se prace zaméfila na podrobné

popsani fungovani nové nesystémové sluzby Homesharing.

Cilem prace bylo popsat dosavadni zivot ditéte s PAS acelé jeho rodiny, primarné se
zaméfenim na ovlivnéni rodiny jinakosti ditéte. Prizkumné Setfeni se zaméfilo na vliv

Homesharingu na zivot ditéte a jeho rodiny, ktery vnima pecujici rodina.

Pro naplnéni cile byla zvolena metoda piipadové studie, ktera byla vytvorena v prizkumném
Setfeni, pfipadova studie se snazila zaznamenat cely zivotni piibéh divky ajeji rodiny
v kontextu jeji jinakosti a zkoumala také vyuzivani sluzeb, které jsou pro pecujici rodiny

k dispozici, predev§im se zaméfila na vyuzivani sluzby Homesharing.

Pripadova studie ukazuje, ze Homesharing je zajimavou alternativou kjiz existujicim
odlehcovacim sluzbam. Homesharing se oproti nim jevi jako flexibilngjsi a financné méné
naroc¢ny. Rozdil oproti béznym odlehcovacim sluzbam je také v jeho dirazu na vztah primarni
rodiny s hostitelskou rodinou, ktery je klicovy pro dlouhodobost sluzby. Zaroven je tento

vztah i limitem sluzby. Poskytovani sluzby je zcela zavislé na jedné konkrétni osob¢.

Prostor pro dalsi zkoumani v této oblasti je Siroky, jelikoz je v Ceském prostiedi prozatim
malo popsana. Dalsi vyzkumna Setfeni se mohou zaméfit na dal§i peCujici rodiny, které
Homesharing vyuzivaji, nebo naopak na hostitelské rodiny, které sluzbu poskytuji. Také by
bylo zajimavé se zaméfit na odliSnosti poskytovani Homesharingu v ramci jednotlivych

organizaci — kraju, protoze kazdy muze pfinaset urcita specifika.

Homesharing je v Ceské republice stale novinkou, se kterou neni podrobn& seznamena ani
odborna vetejnost. O Homesharingu lze fici, ze konkrétnim rodinam, kterého vyuzivaji,
pomaha v odleh¢eni. Otazkou je, zda bude schopen fungovat plosné po celé republice a stat
svébytné jako jedna z alternativ v systému odlehCovacich sluzeb. Zda je viibec mozné, aby se
systémoveé do péce o potiebné osoby zapojovali dobrovolné lidé, jejichz profesni zaméfeni
nesouvisi s pé&i o osoby s postizenim. Zatim se Homesharing v Ceské republice zaméiuje
pouze na déti a mladé dospé€lé s mentalnim postizenim, jeho velky potencial je v rozifeni
cilové skupiny, at uz o dalsi déti sjinym typem postizeni, nebo dospélé jedince, ktefi

potiebuji péci.
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Bude velmi zajimavé sledovat, zda bude Homesharing v budoucnu do systému zaclenén, zda
zustane mimo systém, nebo zda se nakonec v Ceském prostiedi neuchyti. Jedna se ale
bezesporu o zajimavy koncept, ktery dava pecujicim rodindm nadéji, Zze na narocnou péci
o své Cleny nemusi byt vzdy odkazani sami na sebe a institucionalni péci, ale ze existuji osoby

v jejich okoli, které jsou ochotné jim s péci pomoci.
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Case study of a family with a child with autism spektrum disorder
in the context of Homesharing

Anotace prace:

Bakalarska prace se zabyva pecujici rodinou o dité s PAS

v kontextu nové moznosti odleh¢eni — Homesharingu. V praci

jsou popsany odlehéovaci sluzby, které muze pecujici rodina
vyuzivat v ramci zaveden¢ho systému sluzeb. Obsirn€ se vénuje

popisu Homesharingu, jako nové moznosti odlehceni. Cilem

bakalarské prace je popsat dosavadni zivot ditéte s PAS a celé
jeho rodiny, primarn¢ se zaméfenim na ovlivnéni rodiny jinakosti
ditéte. Prizkumné Setfeni se zam¢étuje na vliv Homesharingu na
zivot ditéte a jeho rodiny. Pro naplnéni cile byla zvolena metoda

pripadové studie.
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The bachelor's thesis deals with a family caring for a child with
ASD in the context of a new option for relief - Homesharing. The
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within the established system of services. It extensively describes
Homesharing, as a new option for lightening the load. The aim of
the bachelor's thesis is to describe the life of a child with ASD and
child's entire family so far, primarily focusing on the influence of
the child's otherness on the family. The investigation focuses on
the impact of Homesharing on the life of the child and his family.
A case study method was chosen to fulfill the goal.
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