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PROJEKT
Zamér:

Prostfednictvim verst Vaclava Fischera hudebné zpracovanych Janem Hanusem (1975)
Vv knize Malované pisnic¢ky (viz Piiloha F, Obrazek ¢. 1) a s vyuzitim metod hudebnich
¢innosti podpofit celkovy rozvoj sluchového vnimani a piinést détem nova poznani,

zkuSenosti, dovednosti.
Téma projektu:

MALOVANE PISNICKY PRO KLUKY A HOLCICKY

Vékova skupina déti: 5 — 7 let
Délka projektu: 9 tydnii
Hlavni cil projektu:

Rozvijeni sluchové percepce piedskolnich déti prostfednictvim hudebnich cinnosti
(pévecké, instrumentalni, hudebné-pohybové a poslechové c¢innosti) a to formou

hudebnich vyrazovych prostiedki (melodie, rytmus, tempo).
Dil¢i cile:

Rozvijet tvofivé mysleni, fantazii a pfedstavivost. Rozvijeni pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v hrubé a jemné motorice. Podpofit rozvoj dil¢ich funkci:
naslouchani, sluchovd pamét, sluchovd analyza a syntéza, sluchova diferenciace,
sluchova figura a pozadi, vnimani a reprodukce rytmu. Dale pak rozvijet kooperativni
dovednosti a vést k pov€domi, Ze lidé jsou ruzni a také, Ze jsou vSichni dileziti pro

zdarnost dosahnuti spolecného cile.
Ocekavané vystupy:

Dit¢ dokaze rozpoznat hlasku na zacatku slova, analyzovat véty na slova, analyzovat

slova na slabiky, analyzovat hlasky u jednoslabi¢nych slov s uzavienou samohlaskou.

Dité zvladne syntézu jednoslabi¢ného slova S uzavienou samohléaskou.
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Dité dokaze zopakovat kratkou rytmickou strukturu.

Dité zvladne rozlisit dlouhou a kratkou slabiku, dlouhy a kratky ton. Toto rozliSeni umi

znéazornit v grafické podobé formou tecky, carky.

Dité¢ se dokaze déle soustiedit pti poslechu hudby, dokdze porozumét slySenému a slovy

vyjadfit obsah pisné.
Dité dokaze spolupracovat ve skupiné a byt aktivni.

Dit¢ dokdze na zaklad¢ sluchového vniméni hudebni ukazky pohybové reagovat na
zménu tempa, predveéti a zdveéti pisn€, na klesajici a stoupajici melodii a jeji

dokoncéenost a nedokonéenost.
Metody a formy prace:

Trojtdzovy model u€eni EUR, prozitkové uceni, kooperativni uceni, konstruktivisticky

piistup,

prace ve skupindch, fizena ¢innost v prostoru herny na koberci, u stoleckl
VyuZiti hudebnich aktivit v ramci péti oblasti RVP PV:

Dité a jeho télo

pévecké cinnosti: zpév, zaméfeni na spravné dychani, hlasova hygiena, dechova a

hlasova cviceni

hudebne-pohybové cinnosti: veskeré pohybové aktivity — hra na télo, chlize, béh,

tanec...

poslechové cinnosti: relaxacni ¢innosti prostfednictvim poslechu klidnych skladeb
instrumentalni ¢innosti: rozvijeni hrubé a jemné motoriky

Dité a jeho psychika- Fec

pévecké cinnosti: zaméteni na spravnou artikulaci, artikulaéni cvi€eni, rytmizace fikadel

hudebné-pohybové ¢innosti: neverbalni komunikace prostfednictvim pohybovych her —
hra na otdzku a odpovéd’, hra na télo, pantomima obsahu pisn¢, ukazky déje hudebniho

dila, instruktivni skladbicky...



poslechové  cinnosti: rozvijeni neverbalni komunikace, neverbalni pohybové

improvizace, poslech hudebniho dila ve spojeni s vytvarnymi ¢innostmi (artefiletika)
instrumentalni ¢innosti: rozvijeni rytmického citéni
- poznavaci schopnosti

pévecké cinnosti: rozvijeni tvorivosti — melodickd hra na otdzku a odpovéd’, hra na
ozvénu, dokoncovani melodickych uryvkl, melodizace fikadel, procviCovani paméti

prostiednictvim textl jednotlivych pisni

hudebné-pohybové cinnosti: rozvijeni prostorové piedstavivosti, paméti, tane¢ni

improvizace — tanecky, hra na zrcadlo
poslechové cinnosti: péstovani soustfedéného vnimani, sluchové paméti

instrumentdlni cinnosti: rozvijeni piedstavivosti, soustfedénosti, fantazie a tvofivosti,

paméti — doprovodna ostinata, prace s pentatonickym prostorem
- sebepojeti, city, viile

pévecké cinnosti: rozvijeni empatie, citu, emoci prostfednictvim textl a melodii

jednotlivych pisni, spole¢né i individualni prozitky, zlepSeni vokéalniho projevu
hudebne-pohybové cinnosti: tanecky, pohybova improvizace

poslechové  cinnosti: navozovani emoc€nich prozitkli prostfednictvim hudebné

vyrazovych prostredkl

instrumentalni cinnosti: rozvijeni sebevédomi prostiednictvim rytmické improvizace €i

instrumentalnich doprovodii
Dité a ten druhy

peévecké cinnosti: vychova k toleranci, spolupraci, vzijemné ucté, k meziosobnim

vztahtim (hra na otazku a odpovéd’, na ozvénu, dramatizace pisné)

hudebné-pohybové cinnosti: vychova k utvafeni meziosobnich vztahti, spoluprace —

tanecni hry, hudebné-pohybové hry, hra na zrcadlo, na ozvénu, na fetéz, na télo

poslechové cinnosti: pohybové aktivity — spoluprace ve dvojicich pfi tanci



instrumentalni c¢innosti: spoluprace pii instrumentalnich doprovodech na melodické a
rytmické nastroje, naslouchani druhému a sladéni do spole¢ného rytmu a tempa,

rozvijeni meziosobnich vztaha

Dité a spolecnost

pévecké cinnosti: zaméteni na lidové pisné

hudebné-pohybové cinnosti: lidové tradice — lidové hry a tance
poslechové cinnosti: spojeni s regionalnim dénim

instrumentalni cinnosti: lidové instrumentalni doprovody (dudackd kvinta, lidovy

dvojhlas — tercie)
Dité a svét

pévecké cinnosti: zpév pisni jinych narodu, etnickych skupin, pisné s ekologickym a

piirodnim tématem
hudebné-pohybové cinnosti: pohybova improvizace, tance rtiznych narodi, ¢eské tance
poslechové cinnosti: seznamovani s etnickou hudbou

instrumentdlni cinnosti: doprovody a improvizace v ¢inské pentatonice

Piedpokladané ¢innosti s détmi:
zaméfené na sluchové vnimani

- poslech motivaénich verst a nové pisné

- zpév pisni s danou tématikou

- rytmizace fikanek, fikadel a jejich ilustra¢ni pantomima

- slovni hry pro rozvijeni paméti, slovni zasoby a tvofivého mysleni
- dechova, artikula¢ni a hlasova cvi¢eni

- nameétova hra Na muzikanty



- hry pohybové, hudebné pohybové, rytmické, pohybova improvizace pii
poslechu hudby

- Orfflv instrumentaf a vyuziti zvuka pfedméti kolem nas

- poslechové ¢innosti vazné hudby

- poslech pohéadek s hudebni tématikou (Ilja Hurnik: Jak se hraje na dvere, Kamil
Bednat: Piano jde do svéta)

- hry s obrazky, grafické zachycovani dlouhé a kratké slabiky (tajné pismo)

ostatni ¢innosti dalSich oblasti, které jsou vzajemné provazané s Cinnostmi hudebnimi

rozvijejici sluchové vnimani

- vytvarné a pracovni ¢innosti

- prekdzkové drahy

- tvofeni s latkami, kartony

- namétova hra Na rodinu, rybafe, maliie

- encyklopedie a jiné publikace k danym tématiim jednotlivych celkt

- hudebni pexeso (hledani dvojic, tfidéni nastrojii — dechové, strunné, bici)
- taktilni, masazni, kontaktni hry ,,houslaf vyrabi ndstroj — housle*

- hry pantomimické, simula¢ni, hra v roli

Uvodni ritual — K navozeni atmosféry pro zahajeni spolecné fizené aktivity vyuZijeme

basnicku.

Spolu jsme se potkali, ruce jsme si podali (chtize spoleéna po kruhu), az se dame
dohromady (stale se drzime za ruce, ale jdeme k sobé ¢eln¢ do kruhu), tak nam bude
dobre tady (couvame zpét do velkého kruhu, stale se drzime za ruce), budeme si hrat
(tleskame) a vsechno zkoumat (z dlani si vytvotime dalekohled a zkoumame své okoli —

lidi, véci, prostiedi....)

-ulitelka objevi novou knihu na stole , Malované pisnicky* (Fischer-Hanus-Seydl,
1975).



Tematicky celek €. 1:

MALUJ MALY MALIRI

doba trvani: cca 14 dni
motivaéni text: Cervend je tiesen stiiska, rudd polni mak
zluta citron pampeliska, cerna brucoun mrak.
Oranzova pomeranc, nac si zahrajeme nac?
Cadry mary po papire, zahrajem si na malive.
Zelena je listi louka, modra nebicko.
Fialova kiidla brouka, hnéda kaficko.
Bila mléko papir mouka, o tom uz si davno mnouka:
koté s kocickou, koté s kocickou, koté s kocickou.
nabidka edukacnich ¢innosti dle Gardnerovy inteligence:

- verbalni
,»sluchové® Lotto, pexeso barvi¢ky, hudebni nastroje, obrazkové Cteni, hra na
tichou postu

- prostorova
hra sbarevnymi vicky od PET lahvi: skladani barevnych vi¢ek do fady
Vv pfesném potadi barev, o kterych se zpiva v pisniéce ,,Maluj malifi*
1. sloka = 1. fadek, 2. sloka = 2. fadek (dé&ti skladaji zleva doprava)

- logicko-matematicka
hra s barevnymi vicky od PET lahvi: Barevné Sudoku — do ¢tverce 4x4 policka,
ve sloupcich a fadéch jina barva — Cervend, zelena, modra, zluta
hra: pokusy s barvou — michani odstint

- prirodni
prohlizeni détskych encyklopedii o pfirodé¢ (vnimani barevnych kombinaci
jednotlivych roénich obdobich)

pozorovani skupenstvi vody, pokusy se sné¢hem, ledem



- interpersonalni
kooperace ve skupinach 3-5 déti (viz Ptiloha F, Obrazek ¢. 2), tvotfeni skupin
podle urcitého zadani, domluva, organizace v prubéhu tkolu a dokonceni
hry sobrazky, déti ve skupinach tiidi slova jednoslovna, dvojslabi¢na,
trojslabi¢na (viz Priloha F, Obrazek ¢. 3)

- intrapersonalni
didaktickd hra Emoce, pfirovnavani nalady k barvam — vytvarné ¢innosti
rozhovory o prozitcich z poslouchani cyklu ,,Klasika ptfed Skolou*

- télesné-kinesteticka
pohybova a tanecni improvizace se Satky a bilymi stuhami (nahravky CD —
Vivaldi-Largo, Schubert-Ave Maria, Dvorak-Kdyz mé stara matka ...)

- hudebni

nabidka hudebnich Cinnosti:
1. tyden
pondéli — porozuméni textu (naslouchani)

Evokace: motivacni text z knihy: ,, Dobry den, déti, ja jsem malir Pastelka a rdad bych si
S vami dneska trochu hral. Na co? No prece na malovani. A protoZe jsem taky trochu
muzikant, tak si k tomu malovini budeme zpivat. Pisnicka nam povede ruku a ruka nam
bude popohanét rytmus pisnicky. Ale nejdrive si pripravime pastelky a papir a povime si

néco o barvach*.
seznameni déti s novou pisni (Maluj, maly malifi — zpév ucitelky)

Uvédoméni:. otazky: O cem se zpiva v pisnicce? O jakych barvach? Co pastelky

nakreslily?

hra na té€lo s ozvénou — tleskat, pleskat, rytmizace a deklamace textu pisné po Ctyiech

taktech

hra na ozvénu (zpév na dvou ténech, text z pisné¢, zména sily hlasu), gestem ruky

ukazujeme vysku tond nebo vyuzijeme fonogestiku
ze shora dola gl,el ko-t&/s ko-¢i-Ckou ¢a-ry-ma-ry/po-pa-pi-fe

za-hra-jem-si/na-ma-li-fe



zdola nahoru el,91 cer-ve-na-je tie-Sen-stiis-ka
zlu-ta-ci-tron pam-pe-lis-ka
ze-le-na-je lis-ti-lou-ka
hra s padakem (viz Ptiloha F, Obrazek ¢. 4)

chiize, pochod kolem padaku, ucitelka hraje pisent na klavir a pro sebe si zpiva text,
Vv urCitém okamziku zpiva text nahlas — naptiklad ,,modra nebicko® - déti zareaguji a
podle slySeného textu najdou piisluSnou barvu na paddku a stoupnou si na ni, vse se

opakuje dle z4jmu déti

paddk ma pouze zakladni barvy, mozné rozsifit moznosti pomoci vyuziti barevnych

prostéradel doplikovych barev

Reflexe: Jakou mas nejradeji barvu? Kdybyste mély deti v ruce pastelky, co byste chtely

namalovat?
utery — poslechové ¢innosti (figura a pozadi, sluchova pamét’)

Evokace: Co delame rdno, v poledne i vecer? Jakou barvu by mohlo mit rano, den,

vecer, noc? Jakou barvu by mohla mit Spatna, dobra, vztekla nebo smutna nalada?

hra ,.pamét’ova fada‘“

déti sedi po kruhu, prvni dité fekne: ,,Malii namaloval domecek*, druhé dit€ pokracuje:
»~Malir namaloval domecek, holuba®, tteti dit€ zopakuje a opét ptfida slovo: ,.Malir

namaloval domecek, holuba, stan‘* atd.

Uvédoméni: naslouchani hudby, vypravéni vypravée a pohybovd improvizace a
vyjadieni obsahu dé&je hudebniho dila (CD — Klasika pted Skolou ,,Nalady — den a

noc*)

- Edvard Hagerup Grieg: Peer Gynt. (rano)

- Claude Debussy: Faunovo odpoledne (odpoledne) — PH Na diepanou, vnimani
nartstajici gradace hudby

- Ludwig van Beethoven: Sonata ¢. 14 cis moll ,,Mé&si¢ni* (veCer) — relaxace,

zklidnéni po honicce, naslouchani hudbé



Reflexe: O ¢em nam vypravéla hudba a pan vypravec? Co se ti libilo? Co bylo pro tebe
tezke? Uz jsi nekdy slysel podobnou hudbu? Kde?

stteda — hudebné-pohybové c¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu,

sluchova pamét’ a diferenciace)
Evokace: Pan malir namaloval spoustu obrazkii, co namaloval v té nasi pisnicce?
Uvédoméni:

hra s pradlovou gumou (vnimani fraze, predvéti, zavéti, sudého 2/4 taktu, pravidelného

tepu — metrum, staccato — kratkého svizného tempa)

vychozi postaveni: déti stoji za sebou po kruhu, levou rukou se drzi pradlové gumy se

spojenymi konci — cca 50 cm na dité

pohybové provedeni: nejprve rytmicka deklamace jednotlivych slov ¢i slovniho spojeni,

toho, co namaloval — ¢ervena stiiska, Zluty citron, ¢erny mrak, nebicko, kiidla brouka...

rytmicka deklamace slov celé pisné¢ Maluj malifi, na mist¢ s drnkanim o napjatou
pradlovou gumu jednim ukazovackem, druhou rukou pfidrZzovat gumu (pfedvéti, prvni
fraze), vyména rukou (zavéti, druhd fraze), poté to samé se zpévem pisn€ na misté a

s pohybem po kruhu
obména: prvni polovina déti — tenka diivka, kosti¢ky (4 ks na dité), obrazky

druha polovina déti — manipulace s pradelni gumou, po t¢ vyména skupin a jejich

¢innosti

hra se slovy

Mrv

déti zprvni skupiny si vylosuji obrazky (pf. zluty citron, Cervend stfiSka, Zzluta
pampeliska, ¢erny mrak....), kazdy pojmenuje a rytmicky vytuka na jednu kosticku

(zdatné&jSi mohou zkusit rytmus na vice kostickach)

déti z druhé skupiny stoji na misté po kruhu, drzi jednou rukou prédelni gumu a druhou

rukou formou hry na ozvénu ,,vybrnkaji“ ptisluSny rytmus

Zpév pisné. vnimani predvéti a zavéti

vSichni zpév, pisent Maluj malifi
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prvni skupina déti diivkem postupné po kostickach (zleva doprava) vytukavaji rytmus
pravidelnych osminovych not — piedvéti a poté vytukavaji rytmus dvéma diivky

(htilky) o sebe — zavéti

druha skupina déti se pohybuje drobnymi krt¢ky po kruhu (drzi pradelni gumu v jedné

ruce) — piedvéti a poté zméni smér — zaveéti
skupiny se navzajem vymeéni, aby si mohly déti vyzkouset vSechny ¢innosti
Evokace:

Poslouchejte pozorné a vsimnéte si, ze pri malovani nebicka je melodie nedokoncena,
malii se dokonce podiva nahoru, jestli se mu povedla namichat stejnd barvicka. Naopak
V zaveru pisne, kdy malit maluje hnédé kaficko, melodie klesa dolii, tato melodie je
ukoncena.

Uvédoméni.

hra na dokoncenost a nedokoncenost melodie v tonice (poznani melodie beze slov,

reakce pohybovym vzorcem)

nejprve se zpévem a pohybem znazorfiujeme melodii neukoncenou a dokoncenou, poté
ucitelka hraje sluchové hadanky nedokoncenosti a dokoncenosti melodie - hra na klavir
bez zpévu (predvéti, zavéti nékolikrat logicky za sebou a poté rtuzné) déti reaguji

spravnymi pohybovymi vzorci

neukoncena melodie — ptedvéti - modré nebicko (stoj, ruce vzpaZzit vzhiru, vytdhnout

se)

dokoncend melodie — zavéti - hnédé kaficko (sed skrémo zktizny, ruce spojit pied t€lem

,naznak hrnecku*)
neukoncend melodie — predvéti - nac si zahrajeme nac (stoj, pokr€ovat rameny)

dokoncena melodie — zavéti - zahrajem si na malire (sed skrémo zktizny, rukou naznak

malovani na podlahu ,,malif maluje na papir®)

Reflexe: Co se ti darilo lépe, brnkat na pradlovou gumu na misté nebo pri chiizi? Jak
se ti darilo poznat dokoncenou nebo nedokoncenou pisnicku? Zdalo se ti néco pro tebe

obtizné?
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¢tvrtek — pévecké ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza

a syntéza, sluchova diferenciace)

Evokace: Déti, kdo z vas vi, co se stane, kdyz se brckem foukd do kelimku s vodou?

Pojdte to prozkoumat.

Uvédoméni: dechové cviceni: kazdé dit€ ma brcko s kelimkem naplnénym do jedné

tretiny vodou, na jeden vydech dité co nejdéle bubla, poté reaguje na dlouhy a kratky -

prerusovany ton na flétnu, ktery hraje ucitelka

., Chytame deést’ - stojime s mirn€ pokréenymi pazemi smétujicimi do stran, predlokti i
dlan¢ sméfuje vzhuru (jako svicen), nadech a postupny pruzny vydech — jsme strom a
sfoukavame kapicky desté z liste¢ka a vétvicek, uplny vydech na ,,5sss“ — shalit se do
lehkého predklonu, opakovat 3 — 4x

gymnastika mluvidel: rty — ,klaun“ stfidani ismévu a mraceni, jazyk — , koni¢ek*

mlaskani jazykem na patfe, ,,malovani stropu stétkou‘‘- pohyb jazyka zezadu dopiedu na

patie, dolni celist ,,zivani*

hra skelimky a sbarevnymi vicky PET lahvi: déti sedi po kruhu, zaviou o¢i a

vyslechnou si ucitelku nebo uréené dite, které lehkym tonem zazpivé prvni sloku pisné:
Maluj malifi, poté déti oteviou o¢i a samostatné na svoji destiCku fadi v pfesném potadi
barevna vicka, jak se o barvach zpiva v pisnicce, to samé udélaji po vyslechnuti druhé

sloky a to do druhého tadku zleva doprava (viz Ptiloha F, Obrazek ¢. 5, 6)

hra na bubeniky: prazdné kelimky oto¢ime a bubnujeme lehce bfisky prstl, celymi

natazenymi uvolnénymi dlanémi (prava ruka, leva ruka, obé najednou, stfidat pravou a
levou) do rytmu klasické nahravky Joseph Haydn: symfonie ¢. 94 G dur, pravidelna

pulsace, metrum pri zpévu pisné Maluj maliri

hra se slovy: déti stoji po kruhu a fikaji postupné jedno slovo z véty (Skdkal-pes-pres-
oves- pres-zelenou-louku. Kocka-leze-dirou-pes-oknem.), poté opét déti fikaji postupné

jednotliva slova z vét, podle toho na koho ucitelka ukaze (na preskacku)

kolecko rodiny bubnt: po kruhu kle¢i ¢i stoji déti s riznymi bubny (rizné druhy a

velikosti bubnti, bubink...) déti bubnuji podle svého nebo do nahravky a na signal -
zvonecek nebo zastaveni hudby, posunou se o jedno misto vpravo. Opakujeme, az se

vsechny déti vysttidaji u vSech bubnu (viz Ptiloha F, Obrazek €. 7)
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Reflexe: Jake to bylo, stat se bubenikem? Na ktery buben se ti hrdlo nejlépe a proc?

patek — instrumentalni ¢innosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: Pan malii si vyjel na vylet autem. Cestou natrefil na zvilastni semafor.

Neukazoval barvy, ale vydaval zvuky. Pojdte si na takové cestovani zahrat.
Uvédoméni:

hra na cestovani: ucitelka hraje na flétnu rizn¢ dlouhé tony, déti (fidi¢i auta) na dlouhy

ton jedou, na kratky ton se zastavi

hra s flétnou: déti stoji v pulkruhu, nohy mirné roznozené, ucitelka zahraje na flétnu
jeden ton (kratky = déti tlesknou, dlouhy = déti plesknou o stehna S mirnym predklonem

a vydrzi)

hra s obrazky: ucitelka postupné ukaze obrazek od jednoslabi¢ného do étyfslabiéného
slova, spole¢né s détmi demonstruje dlouhou a kratkou slabiku s rytmickou deklamaci
(tleskani, pleskani), po pochopeni tikolu uZz jen ukazuje obrazky a s vyraznou artikulaci
dlouhé a kratké slabiky pojmenovava (mic, ta-lir, ba-bov-ka, pam-pe-lis-ka), déti

samostatné vyjadiuji tleskanim, pleskanim

hra s tuzkou: pokus o graficky zaznam, ¢arka x te¢ka (dlouhé a kratké slabiky x dlouhy
a kratky ton)

hra s Orffovy nastroji: zkoumame, na ktery se lépe zahraje dlouhy ¢&i kratky ton

(nabidka: ozvu¢na dfivka, ¢inel, triangl, tamburina, bubinek, drhlo, metalofon, xylofon,
zvonkohra sopranovd), spole€né muzicirovani, improvizace, opakovani pisné¢ Maluj

malifi

Reflexe: Jak se ti darilo poznat dlouhy a kratky ton? Co bylo pro tebe jednodussi — tony

zapsat nebo vytleskat?
2. tyden

pondéli — porozuméni textu  (naslouchani), procviovani spravné techniky

dechu, vnimani a rozliSovani vysky téntu
Evokace: spolecny zpév, opakovani pisné ,, Maluj maly maliri “
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hra s Julkami (viz Ptiloha F, Obrazek ¢. 8, 9, 10)

seznameni s Julkami (jednotoénové ladicky), zkoumame jejich tony, jak s nimi zachazet
- rozddme kazdému ditéti ndustek a jednu ,,Julku* v C dur akordovém ladéni (celkem
pro 12 déti - 2x (cl,el,gl,c2,e2) + g malé a g2), ostatni trénuji pouze na naustku a po
chvili se vysttidaji (ladicky se mohou ménit, ale naustek si déti z hygienického hlediska
ponechévaji po celou dobu hry, po ukonceni Cinnosti naustky vyplachnou vlaznou

vodou)

Uvédoméni: procvicovani spravné techniky dechu — dlouhy (sfoukdvame svicku) a
kratky vydech, pterusovany (upoustime baldének) vydech bez dalsiho nadechnuti, pouze

na jeden nadech

hra na ozvénu: ucitelka rytmizuje slova z pisn¢ ,,Maluj malifi“ a déti opakuji hrou na

Julky se spravnou délkou slabik (kratké a dlouhé samohlasky),

napiiklad: cer-ve-nd °° _ stii-Ska _ © mo-dré °_

obména: ucitelka hraje na flétnu bez opory slov — delsi a krat§i ton — déti na Julky

opakuji rytmicky celek

Vv piipadé vétsiho pocétu déti — doplnit hrou na metalofon, zvonkohru (2 kameny c1, gl)

a hillky nebo brcka a kelimky ¢astecné naplnéné vodou

obména - hra sJulkami (porovnavame vysku tfi tont - akord) rozdame tii Julky

cvwr

Cv v

ukazuji, jak tii déti postupné hraji (c1,el,gl a zpét od nejvyssiho gl,el,cl)
naslouchame kvintakordu C dur a jeho rozlozené podob¢ (Ov-¢a-ci)

zpev pisn€ Oveaci ¢tveraci

hra na orchestr: zpocatku je ucitelka dirigent a pozdéji jeji roli pievezmou déti

Ovéaci, ctveraci Sesti détem rozdame Julky — 2x (cl,el,gl) a stoupnou si na

spravny stupinek dle k dané vysce tonu
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vy jste nasli vicku, i tu cocovicku (skupina déti vytukava metrum osminovych not na

diivka)
vy-pas-li (jedno dité hraje na kameny metalofonu - e1,d1,c1)

Reflexe: Co se ti dneska libilo? Bylo ti néco neprijemné? Jaké to bylo stit se

dirigentem?
utery — poslechové ¢innosti (figura a pozadi, sluchova pamét’)

hra na telefonovani: déti maji papirové mobily s Cisly, ukolem je vytukat fadu ¢isel na

¢iselniku dle instrukci ucitelky nebo uréeného ditéte (Cisel 3 — 5), pfi plnéni tkolu

opakuji nahlas ¢iselnou fadu, ktera byla zadana

obména: zanechani vzkazu, zdznamnik - ucitelka vyzve telefonem dité, fekne vétu nebo
5 slov bez vzajemné souvislosti a dit¢ zopakuje. Piiklad: ,,Halo Terezko - kolo,

zmrzlina, Vanoce, pisek, lyze“

CD — Klasika pted skolou ,,Bici nastroje“

Evokace: Deéti, kdo z vas uz byl v divadle nebo na koncerté? Kdo z vas vidél a slysel

opravdovy orchestr i s dirigentem?

Uvédoméni: navstéva v 1181 pani Hudby, poznavame bici nastroje a hrajeme na n¢...
Georges Bizet: Predehry z opery Carmen (cinely)

Maurice Ravel: Bolero (bubinek)

Joseph Haydn: symfonie ¢. 94 G dur (tympany)

Hudba z prazské Lorety (zvony)

prohliZzeni si obrazového materidlu (bici nastroje), reakce na vyraz hudby, vyrazna
chiize s vysokymi koleny, narovnana zada, vzpiimeny postoj, pochod, hra na nastroje
,jako* — Cinely, bubinek, tympany, protahovani $ijovych svali — hra na zvon, cviceni

s hlavou, relaxace

Reflexe: Co se ti libilo na dnesnim hrani s bicimi ndstroji? Bylo ti néco neprijemné? Co

by sis chtel znovu vyzkouset?
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stfeda — hudebné-pohybové ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu,

sluchova pamét’ a diferenciace)

Evokace: Dneska si deéti zatancime. Védeél by nékdo, co je to tanec? A umi nékdo tancit?
Neni tanec jako tanec. Napriklad rockovy, tanec na plese, baletni tanec, tanec
krasobruslarky, folklorni tanec. Vedel by nékdo, jak se tanci folklorni tanec? Pojd'te si

to vyzkouset.

Uvédoméni: zakladni kroky — chiize po obvodu koberce + postoj, poloha rukou v bok ¢i

drzeni $atku v jedné ruce, pomahdme udrzet rytmus ozvucnymi diivky

prisunny Krok s lehkym poskokem stranou télem do kruhu, ven z kruhu, zména sméru na

domluveny signal

dvouposkocny krok s vysokymi koleny, ,,Certik*, otocka na ctyri doby (pomocna slova:

ven z kruhu, do kruhu)

jednoduchy tanecek s lidovymi prvky folklorniho tance propojené se zpévem (Ja mam

kong)

Reflexe: Jak sis dneska zatancil? Komu se pletly nohy? A kdopak nam vypatra, zjisti,

Jjak se folklorni tanecnici oblékaji?

ctvrtek — pévecké ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza

a syntéza, sluchova diferenciace)

Evokace: Pan malii Pastelka se vratil z koncertu a namaloval muzikanty, které slysel

hrat. Poznate podle obrazku, kteri muzikanti hrali na koncerté?
Uvédoméni:

hra s obrazky: pojmenovani muzikantti (rytmizace slov — slabiky, zdtraznéni artikulaci
dlouhé¢ a kratké slabiky s pomoci tleskani=kratce a pleskani o stehna=dlouze, poznavani
podle nahravky, pantomima hrani na nastroje — déti si vybiraji, kterymi muzikanty by se

chtély stat a kdyz ho slysi, zvednou pfislusny obrazek, ur¢i pocatecni hlasku

hra s flétnou: hadanka, poznavame melodii détské pisné (Skakal pes, Kocka leze dirou,
Travicka zelend, Prsi), pomoci polohy rukou pokusit se o vyjadieni pohybu melodie

prvni ¢asti pisn¢ Skakal pes, Koc¢ka leze dirou (melodie stoupajici a klesajici)
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dechové cviceni: joginsky dech (nddech a vydech jednou nosni dirkou), sy€eni jako para

vvvvvvvvvvv

gymnastika mluvidel: rty — ,,déda bafa z fajfky* stfidame napéti a uvolnéni rtd, oddaleni

rth od sebe, jazyk — ,.korytko®, ,,bonbon“ mame zaviena tUsta a jazykem piejizdime na

vnitini strané tvare, dolni celist - ,kapiik otevirame a zavirame usta

zpev pisni: déti utvori Ctyfi skupinky = na zemi lezi Ctyfi obrazky (Skakal pes, Kocka
leze dirou, Travic¢ka zelena, Prsi), déti se mezi sebou poradi, o ¢em je jejich pisnicka.
Az ji usly$i na flétnu, chytnou se za ruce a pii chiizi ve vazaném kruhu zazpivaji
prislusnou pisent s doprovodem flétny. Pro podporu harmonie, miizeme pouzit klavir ¢i

kytaru (C dur, D dur).
Reflexe: Ktery hudebni ndstroj rady tvoje usi poslouchaly? Kterou pisnicku rad zpivas?

patek — instrumentalni ¢innosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: Vzpomindte si, jak jsme si hrali na cestovatele autem? Kdyz jsme slyseli
dlouhy ton, tak jsme s autem jeli nebo stali? A co kdyz jsme slyseli kratky ton? A dneska

si nase usi vyzkousime pri hi‘e s novinami. Poznaji dlouhy a kratky ton?
Uvédoméni:

hra s novinovym papirem: uéitelka hraje na flétnu rizné dlouhé tony, déti sedi na

koberci a podle délky vytrhavaji papir — dlouhy ton — dlouhy pruh, kratky ton — kousek

papiru, vSe padéa na hromadku, kterou poté déti roztiidi na kratké a dlouhé kousky

hra se slovy: ucitelka fika slova se zietelnou a zdiraznénou délkou slabik, déti skladaji

do tadku své natrhané dlouhé pruhy a malé kousky papiru, poté ukazi a zopakuji nahlas

hra s Orffovy nastroji, skupinky nastroji: dievéné (htlky, drhlo, rourovy bubinek,

zatky), rizna chiestidla, metalofon + zvonkohra, buben nebo cinel
— volny vybér déti (stfidani), seznameni s néstroji a se spravnou technikou hrani

Ucitelka jako dirigent postupné ukazuje na jednotlivé skupinky, procvicujeme vnimani
not osminovych, ¢tvrtovych, pilovych a celé doby. Déti si pomahaji slovy, co malif

dela (cely jeden Ctyrdoby takt).

17



Ry-chle-be-zi-rych-le-bé-zi — chiestidla, rizné tuby — osminové doby
pan-ma-/ir-jde — hulky, zatky — ¢tvrtové doby
stava-z postele — metalofon, zvonkohra (kvinta, dva kameny) — pilové doby

spi — ¢inel nebo buben — cela nota

zpév_ 1. poloviny pisné 1. a 2. sloky po skupinkach (ulitelka ukazuje, poté dité),

chrestidla predehra
hiilky, zatky: Cervend je tiesen stiiska (¢tvrtové doby)
metalofon, zvonkohra: rudd, polni (pilové doby) ¢inel nebo buben: mdk (cela nota) atd.

zpév celé pisné: improvizace deti na nastroje, hraji vSichni soucasné

Reflexe: Ktery nastroj nejradéji poslouchas? A ktery se ti libil na dnesnim koncertovani

ve Skolce?
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Tematicky celek €. 2 :

r 7

VIRI BiLE PERI, TISE PADA SNIiH

doba trvani: cca 14 dni

motivacni text: Viri, viri bilé peri, tise pada snih.
Kolikpak ho asi leZi v hebkych zavejich?
Nikdo nikdy nezméri, kolik snehu nasnézi.
Viri, viri bilé peri, tise pada snih.
Kolikpak %o asi lezi v hebkych zavéjich?

nabidka ¢innosti dle Gardnerovy inteligence

- verbalni:
pexeso s motivem ,,hudebni néstroje” — tfidéni na rodinu dechovych, strunnych,
bicich nastroji, hledani dvojic,
vyhledavani a pojmenovavani skupenstvi vody — détské encyklopedie,
obrazkové ¢teni se zimni tématikou, fikadla propojend s grafomotorikou (BéZela
liska po ledu)

- prostorova
Kimova hra, sn€hové labyrinty, stavby snéZznych domkt — igli z kartont, latek,
provlékani tkaniCky — papirova brusle

- logicko-matematicka
pokusy se sné¢hem, ledem, pozorovani tvaru vlocky, stiipky ledu, didakticka hra
Logico Primo, Logico Picollo

- prirodni
pii pobytu venku - pozorovani tvard, velikosti a barvy mraki, zmén v ptirodé —
raz krajiny v okoli, stromy, kefte, péce o ptacky a veverku na Skolni zahradé
(dosypavani slune¢nicovych seminek)

- interpersonalni
hra na ucitele — slovni vysvétlovani postupt pii vytvarnych a pracovnich
¢innostech, zadani k tkolim - pracovnim listim pro pifedskolaky, déti

samostatné vysvétluji svym vrstevnikiim
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- intrapersonalni
pti relaxacnich chvilkach vnimani Svého dechu, prozivani hry na Orffovy
nastroje — zkoumanti jejich zvukt

- télesné-kinesteticka
pohybové improvizace pii hudbé€, piekazkové drahy, naklonéna rovina — skluz,
chtize s oporou, pieskoky s odrazem a s oporou, pievaly, kotoul (hra na ledniho
medvéda...)

- hudebni
nabidka hudebnich ¢innosti:
1. tyden
pondéli — porozuméni textu (naslouchani)

Evokace - motivaéni text z knihy: 4 co takhle namalovat viocky snéhu, které se
potichu sndsSeji na zem? Ale pozor, snih je bily a na bilém papiru by nebyl videt. Nevadi,

nakreslime ho barevné. Treba modre. Mistr si to muze dovolit.
seznameni déti s novou pisni (Snih — zpév ucitelky)

Uvédoméni: otazky: O cem se zpiva v pisnicce? Co nikdo nikdy nezméri? Opravdu by

to neslo zmérit?

hra na télo s ozvénou — tleskat, pleskat, rytmizace a deklamace textu pisné po Ctyfech

taktech

hra na ozvénu (zp€v na dvou tdnech, text z pisn¢, zmeéna sily hlasu)

ze shora dolt gl,el vi-fi-vi-fi-bi-1é-pe-ii ti-Se-pa-da-snih

ko-lik-pak-ho-a-si-le-zi v heb-kych-za-vé-jich
zdola nahoru el,g1 nik-do-nik-dy-ne-zmé-ti ko-lik-sné-hu-na-sné-zi

hra na honi¢ku sné¢hovych vlodek s vétrem — poslech CD nahravky G. F. Hindel

Koncert pro harfu, kytaru s orchestr 1. Cast Andante allegro (CD: L. Brabec Guitar

Concertos)

vnimame a reagujeme pohybem na hru kytary s harfou (béh drobnymi kroky se stuhou

Vv ruce), hru celého orchestru véetné smyccu (housle, viola...) déti udélaji diep
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Reflexe: Darilo se ti poznat, kdy hraje kytara s harfou? A jak jsi to poznal?
utery — poslechové ¢innosti (figura a pozadi, sluchova pamét’)

Evokace: Tak si déti predstavte, véera mé to mdalem odfouklo. Strhla se vecer takovd
snehova boure. Uz nékdo z vas také zazil takovou snéhovou vanici se silnym vétrem?
V pisnicce se zpiva, ze viri bilé peri, co to znamena? Pojdte si na takovy snehové vireni

zahrat.
Uvédoméni: CD nahravka: Antonio Vivaldi ,, Ctvero ro¢ni obdobi*

Presto (bourka) déti ve volném prostoru vyjadiuji pohybovou improvizaci s bilou
stuhou ze zaclony divokou sné¢hovou boufi, na zacatku skladby reaguji Stronzem na
kratkou pauzu, kdy nastroje nehraji, v prabéhu reaguji na signal trianglu ,,vir” - toceni
na misté dokola celym télem, jen pazi se stuhou a jiné variace, které déti napadnou. Vir

= vZdy na jednom mist¢.

Largo (zima) déti lezi na koberci, relaxuji, stuhu si daji na libovolné misto (jako
polstarek, prikryji btisko, oci...) ucitelka chodi mezi détmi, pohladi jedno dit¢ a lehne si
na jeho misto, vybrané dité vstane a lehkym tane¢nim krokem se spravnym drzenim téla

a hlavy chodi mezi détmi a pohladi dalsi dité, hra kon¢i, az se vSichni vystiidaji.

Reflexe: Dnes jsme si zahrdli spolu na divokou snéhovou vdnici a na klidnou

zasnézenou krajinu. Jak jste se citili? Chtél by nam nékdo o tom vypravet?

navazujeme vytvarnou aktivitou artefiletikou, 2 papiry: vyjadieni pocitii, ndlady barvou
pfi poslechu nahravek (Presto, Largo), ptfed vlastni aktivitou vedeme s détmi
filozofovani o emocich, naladach — kdy a proc...vymysleni mozného ptib¢hu, ktery nés

napada pii poslechu obou skladeb

stfeda — hudebné-pohybové ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu,

sluchova pamét’ a diferenciace)

Evokace: Déti a kdo z vas uz vidél, co dokaze nakreslit mraz na oknech a na louzi? A co

nema mraz rad? Pojdte si na to zahrat.
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Uvédomeéni:

hra se slovy: déti stoji po kruhu, ucitelka uprostied kruhu tika a pohybové ztvariuje,
ptiblizuje se pomalu k détem: ,.Jd jsem mradz, spalim vas®, dit€¢ se zachrani, ze rychle
fekne jakékoliv slovo ¢i slovni spojeni, které ma souvislost s teplem (horky caj,

zab&hame si, Cepice, topeni, ohenl ....)

hra s pradlovou gumou (vnimani fraze, predvéti, zavéti, lichého 3/4 taktu, pravidelného

tepu — metrum, tézka doba)

vychozi postaveni: déti stoji za sebou po kruhu, levou rukou se drzi pradlové gumy se

spojenymi konci — cca 50 cm na dité

pohybové provedeni. rytmicky tézka doba slovniho spojeni dvou slov do tfidobého
taktu, nejprve sama ucitelka fika slovni spojeni a déti jako ozvéna opakuji: Viri, viri

...bilé peri...tise pada...bily snih

rytmicka deklamace slov celé pisné Vifti snih, na misté s drnkdnim o napjatou pradlovou
gumu jednim ukazovackem, druhou rukou pfidrzovat gumu (ptfedvéti, prvni fraze),

vymeéna rukou (zaveti, druhd fraze)

zp&v pisn¢, déti stoji na misté, jsou rozdéleny na liché x sudé (bily x modry faborek
z krepaku kolem krku), liché déti udélaji na prvni takt krok (vnimani tftidobého taktu)
doprostied kruhu a na druhy takt udélaji krok zpét na pivodni misto, 3 a 4takt to samé

provedou sudé déti a tak se stfidaji po celou dobu pisné
zp&v pisné s pohybem po kruhu - pedvéti, zavéti zmeéna sméru

Reflexe: Chtel by ndm néekdo néco rict, co se mu dneska libilo ze vseho nejvice a na co

by si znovu rad zahral?

¢tvrtek — pévecké ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza

a syntéza, sluchova diferenciace)

Evokace: Dneska si déti zahrajeme na snéhovou bouri, vanici? Co myslite, jak takova
vanice snehovych vlocek miize vypadat? Kdo za tu vanici miize? Proc snéhové viocky

pFi ni nepadaji k zemi lehce?
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Uvédoméni:

dechova cviceni: S papirovou vlockou, usmériiovani vydechového proudu, nadech —

rrrrrrrrrrrrrrr

roror

chce hrat ,,jaddadadda, gymnastika mluvidel: rty ,,frkani koni¢ka“ rozkmitani obou rta

prudkym vydechem, jazyk ,kyvadlo, sekatka“ vodorovny pohyb jazyka
V pootevienych ustech, ,koc¢i¢ka™ krouzivé pohyby po hornim a dolnim rtu, olizovani,

dolni celist ,,vytah jede doli* spousténi uvolnéné dolni celisti — vydrz na 5 dob

hra se slovy: déti stoji vedle sebe po kruhu a postupné feknou slovo v piesném potadi

vety ,, Viri-viri-bilé-peri-tise-pada-snih. “ poté podle ukazovani ucitelky na preskacku

pohybova pantomima vyjadieni obsahu textu pisn¢ Snih, propojeni — ¢ast déti zpiva,

¢ast hraje na zvonivé nastroje, cast predvadi ,,film*“ pohyb

hra se zvonkohrou: postupné od nejvyssiho tonu a2-e2-hl-al-el-h malé, ztvarnéni

pohybu melodie gestem ruky, vymysleni slovniho pfirovnani (pada snih, snéhové

vlocky se sndsi na zem, vitr do nich foukl a leti vzhiru...)

hra na orchestr a dirigenta: motivace na pozornost: déti fikaji po jednotlivych slovech

vetu: Viri-viri-bilé-peri-tise-pada-snih.

dité, na které vyslo posledni slovo, si vybira nastroj - nejdiive ukdzeme spravnou
techniku drzeni nastroje, jeho spravné rozezvuceni bez kiecovitého drzeni - ucitelka
(dirigent), pozdg&ji urcené dité ukazuje: zacina (pifedehra) 3x Cinelka s palickou, poté -
metalofon s dvéma kameny el a al, ¢inelky, triangly, zvonecky — tézka doba na prvni
dobu tfidobého taktu ,,padd snih“, zvonkohra postupné od nejvyssiho tonu a2-e2-hl-al-
el-h malé, celkem 2x, ptidaji se se zpévem déti a na zaver - Cinel s plsténou paliCkou —

tézka doba zahrand s citem.

Reflexe: Kdo by chtél néco rict K tomu, na co jsme si dneska hrali? Co ho bavilo a co se

mu treba nelibilo?

patek — instrumentalni ¢innosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: Kdo uz se nekdy brodil zavéjemi, hlubokym snéhem? Jak to asi vypada, kdyz

clovek zapadne?

23



Uvédoméni: hra na vnimani nalady vyjadiené hudbou, tempem, stdlosti, pravidelnosti,

gradaci: déti vyslechnou ukazku nahravky CD Edvard Grieg a pohybové vyjadri

In the Hall of the Mountain King (drobné, lehké, rychlé kriucky s vyhybanim v prostoru
téidy, na signal — triangl — sluchova figura v pozadi ,,se pfilepi* ve dvojicich ramenem,

zadeckem, kolenem, ¢elem...dle pfedem dohodnutou ¢asti téla)

Dance of the Mountain Kings Daughter (dlouhé, t€zké, pomalé kroky naznacujici chiizi

V hlubokém sn¢hu)

hra ,.Slapeme v zavéjich* (viz Pfiloha F, Obrazek ¢. 11)

déti sedi nebo kle¢i po kruhu, kazdé dit€¢ méa v ruce néstroj (malé ¢inelka s pali¢kou,
triangl, zvonecek s palickou, velky ¢inel s palickou, metalofon s kamenem el a al) déti
hraji jemn¢ na prvni dobu tfidobého taktu — pomtzou si slovy: pa-da-snih - ptedehra 2x
a pak déti pokracuji ve hite a zpivaji prvni ¢ast pisné Vifi, vifi, bilé pefi...mezitim jedno
dit¢ chodi uvnitt kruhu a pieslapuje dlouhymi kroky bilé pruhy papiru ,,zavéje, po
skonceni pisn¢ ukdze na jednu ,,zavéj“ ucitelka otoci a fekne fadu obrazk a dit€ presné
zopakuje fadu slov (del$i pruh 4-5 slov, krats$i pruh 3 slova), vybere na své misto dité

Z kruhu, pfevezme jeho nastroj a hra se opakuje do vystiidani vSech déti

hru s pruhy 3-5 obrazkt, mizou kdykoliv déti hrat ve dvojicich béhem dne, obrazkové
série jsou otocené, jedno dité otoci a precte z leva doprava (obrazkové ¢teni) a druhé

zopakuje v presném potadi, v roli se stidaji

Reflexe: Libilo se ti vice hrat na nastroj nebo chodit v zaveji? A proc¢?
2. tyden
pondéli — porozuméni textu  (naslouchani)

Evokace: spole¢ny zpév, opakovani pisné ,,Snih*

Uvédoméni: rytmizace, hra na té€lo, vhimame 6/8 takt

Jaky by mohl byt snih? (dvouslabi¢na, trojslabi¢na slova),
hra na ozvénu: ucitelka rytmizuje 6/8 takt s tleskdnim s diirazem na 1 a 4 dobu (2,3,5,6

doba odlehcend), déti opakuji
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dvouslabi¢né slovo + slovo snih: pa-da-snih/pa-da-snih bi-1y-snih/bi-1y-snih

zmrz-ly-snih/zmrz-ly-snih = €is-ty-snih/€is-ty-snih

trojslabi¢né slovo (Jaky je snih?)  bé-loun-ky/¢is-toun-ky stu-de-ny/za-mrz-ly

ti'py-ti-vy/ mra-zi-vy roz-ta-ty/roz-tek-ly

hra sJulkami — rozdame Sesti détem Julky (a2,e2,hl,al,el,h malé), stoji v fadé
V presném potadi, hraji postupné od nejvyssiho ,,padé snih*“ a od nejnizsiho tonu ,,vrana

vzlétla do nebe“

ostatni demonstruji pohybem klesajici a stoupajici melodii, po té se déti otoc¢i zady a

podle toho co slysi, pohybem naznaci, zda pada snih ¢i vzlétla vrana

obmeéna: reakce na vzestupnou a sestupnou melodii, déti rozdélime do dvou skupin
(vrany a sn¢hové vlocky), ucitelka hraje na klavir hadanku v podob¢ tont, které zaznély
ve hie s Julkami a pouze jedna skupina reaguje na svoji melodii (déti — vrany s imitaci
kiidel se probéhnou po tfid¢, déti — snéhové vlocky se probéhnou po tfid¢ s bilymi

stuhami)

Reflexe: Cim jsi byl radéji, vranou nebo snéhovou viockou? Libi se ti vice pisnicka o

vrané nebo o snéhovych viockach? Proc?
utery — poslechové ¢innosti (figura a pozadi, sluchova pamét’)

Evokace: ucitelka tajemnym hlasem tika: Zmrzly zamek v dali ¢ekad, zmrzly sad a

zmrzla Feka, spojime se na ten led a dokdzeme vespolek, co by jeden tézko sved.
hra na roboty: analyza véty na slova a poté na slabiky slov

Zmrzly-zamek-v dali-ceka, zmrzly-sad-a-zmrzld-reka.

Zmr-zly-za-mek-v da-li-c¢e-ka, zmr-zly-sad-a-zmr-zla-re-Kka.

Uvédoméni: CD — Klasika pted skolou ,,Poslouchame varhany“

naslouchame hudbé (Bohuslav Mat&j Cernohorsky: Toccata C dur, Joaquin Rodrigo:
Fantasia para un gentilhombre), naslouchame doprovodnému vypravéni pana Antonina
- ptedstavujeme si, Ze jsme na zamku, poslouchame varhany a hrajeme si na krale a

kralovny, hrajeme si na malé mysky
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Reflexe: O jakém hudebnim ndstroji jsme se dneska dozvedeéli mnoho zajimavého? Ano,
jsou to varhany. Jak si se citil, kdyz jsi je slysel hrat? Napadlo te¢ néco? Co sis

predstavoval?

stieda — hudebné-pohybové ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu,

sluchova pamét’ a diferenciace)
Evokace: Kdo by z vas védél, co je to kvapik, polka, mazurka?

Uvédoméni: kvapik, polka — 2/4 takt, zékladni posko¢ny krok vpied jednou nohou,
stiidavé pravou a levou, posko¢ny krok stranou CD nahravka - B. Smetana Louisina

polka
mazurka — 3/4 takt pisen M¢la babka, CD nahravka Nic nedbam

Reflexe: Co delaly tvoje nozky pri tanci? Uz jsi nekdy tancil? A vidél jsi tancovat

dospélé v televizi? Co by sis znovu zatancil, polku nebo mazurku?

ctvrtek — pévecké ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza

a syntéza, sluchova diferenciace)

Evokace: Déeti, kdo z vas uz nékdy slysel operu? A co to vlastné takova opera je? Pojd'te

si na ni spolecné zahrat. Ale nejdrive se musime poradné rozezpivat.

Uvédoméni: dechova cviceni: nadech a dlouhy vydech s fonaci ,,vlacek houka pied

rrrrr

gymnastika mluvidel: rty volame na kocicku ,,é¢¢éé” naspulit rty, had sy¢i ,,ssss
Siroky Celistni uhel, jazyk ,,pocitame zuby jazykem* oteviena Usta — ukazeme zuby,

dolni celist ,,zvykame zvykacku®, , krali¢ek kouSe mrkvicku‘ naspulit rty a pohybovat

hra na fetéz: déti stoji v krouzku, ucitelka vytleska jeden rytmicky celek a déti postupné

opakuyji

obména: ucitelka zazpivd melodicky uryvek, napiiklad synkopu slu-ni-cko sviti,
obména: déti sedi v krouzku, pfed sebou maji obrazek ctyislabi¢ného slova a postupné

tikaji a vytleskavaji svij vymysleny rytmus
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hra na operu: zpivana otazka (ucitelka) a zpivana odpoveéd’ celou vétou (déti), pi. Jakou

mas dnes naladu? Volime otazky dle vyspélosti déti.

hra na dirigenta: zpév znamych pisni s dirigentskymi gesty (2/4 takt), pomoci gest ruky

reagovat na melodickou linku (stoupajici a klesajici melodie)

Reflexe: Jak jste se citili vroli operniho pévce? Jaké to bylo, neustile zpivat a

nemluvit?

patek — instrumentalni ¢innosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: Uz jsme si tu spolu hrdli na rizné muzikanty, poslechli jsme si rizné rodiny
nastroji.. Kdo si vzpomene? Ano, rodina bicich, smyccii, dechovych, strunnych. A ted’ si

deti predstavte, Ze se nekteré ndstroje zatoulaly, pomiiZete mi najit jejich rodiny?

Uvédoméni: hra na ztracené nastroje — poznavame hudebni nastroje podle sluchu,

vzhledu - fotografie, pojmenovavame je, prozkoumavame doopravdicky nastroj —

housle

navstivime rodinu smyccii — tatinek kontrabas, maminka violoncello, dit¢ houslicky

(obrazky, zvukové ukazky), pfirovnavani emoci — naptiklad violoncello: maminka je
smutna, pro¢pak asi, co se stalo? A ted’ se rozzlobila, usmiva... pojmy smyccovy

orchestr, duet, trio, sélo

rozhovor orchestr s harfou a kytarou — nejdiive déti seznamime na obrazku S nastroji a

s jejich zvukovou kulisou,

hudebné pohybova hra na vnimani sluchové figury v pozadi: CD L. Brabec Guitar

Concertos (Koncert pro harfu, kytaru a orchestr B dur-Andante allegro)

déti v prostoru tfidy b&haji se stuhou v ruce, kdyz slysi duet - rozhovor harfy a kytary,

kdyz uslysi hrat cely smyccovy orchestr, udelaji diep

Reflexe: Chtel by ses stat muzikantem? Jaky by sis vybral nastroj? A proc?
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Tematicky celek €. 3 :

Z CERNE ZEME VEN, ROSTE ROVNY KMEN

doba trvani: cca 14 dni

motivacni text: Z cerné zemé ven roste rovny kmen,
roste z hliny k nebi vzhiiru, ma krabatou hnédou kiiru
kosati se do azuru, plody obalen.
Z Cerné zemé ven roste rovny kmen,
kdyz je vitr, tak se trese, kdyz je ticho, nepohne se,
modrou klenbu nebe nese, plody obalen.

nabidka ¢innosti dle Gardnerovy inteligence

- verbalni
vyhledavani v encyklopediich a obrazkovych knizkach pro déti, nové nazvy
jehli¢natych a listnatych stromt, pexeso — plody a listy stromt
pracovni list — grafické vzorce, déti pfifazuji obrazky se spravnou délkou slabik
(viz Ptiloha F, Obrazek ¢. 12, 13, 14)

- prostorova
dfevéné puzzle promén stromu dle ¢asové posloupnosti
vyroba stromu z odpadového papiru — mackani a tvarovani papiru (kmen, vétve,
vétvicky), lepeni

- logicko-matematicka
porovnavani semen rostlin (velikost, tvar, povrch, barva)

- prirodni
experimentovani — pokusy, kli¢eni riiznych semen, pozorovani rustu rostlinky od
seminka
didakticka hra Logico Piccolo — soubor didaktickych listd Prvouka — Rostliny
v lese, na poli a v zahradé

- interpersonalni

spolecné stavby zahradek, lest, sadi-propojovani siti cesticek
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- intrapersonalni
zkoumani povrchu kiry hmatem — jak na nés pasobi, co je x co neni piijemné
- télesné-kinesteticka
dramatické ztvarnéni lesa pohybem a zvukem
ztvarnéni stromii a ketfli prostfednictvim rtznych poloh dolnich a hornich
koncetin

- hudebni
nabidka hudebnich ¢innosti:
1. tyden
pondéli — porozuméni textu (naslouchéni)

Evokace - motivacni text z knihy: Jd vim o stromu, na kterém roste néco nam, nam.
Kiira stromu je hnéda, koruna zelend a v ni sviti cervena jablicka jako malé lampiony.

Dobrou chut’
seznameni déti s novou pisni (Strom — zpév ucitelky)

Uvédoméni: otazky O cem se zpiva v pisnicce? Jakou md strom kiiru? Kdy se trese?

Kdy se ani nepohne?

hra na télo s ozvénou — tleskat, pleskat, rytmizace a deklamace textu pisné po Ctyiech

taktech

hra na ozvénu (zp€v na dvou tdnech, text z pisn€, zména sily hlasu)

ze shora dold gl,el kdyz-je-vi-tr/tak-se-tfe-se  kdyz-je-ti-cho/ne-poh-ne-se

mo-drou-klen-bu/ne-be-ne-se

zdola nahoru el,g1 ros-te-z hli-ny/k ne-bi-vzhi-ru
ma-kra-ba-tou/hné-dou-ki-ru

ko-3a-ti-se/do-a-zu-ru

poslech nahravky CD, vnimani pomalé a rychlé hudby

J. S. Bach: Koncert b moll, 2. cast Largo (CD: L. Brabec Guitar Concertos)

,,prochazime se lesem mezi stromy “
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pomalé chlize v prostoru, lehké naslapovani, vzptimené drzeni téla — pomala chiize na

ree
1

misté, ,,pfilepeni® $picek nohou, zvedame jen paty stiidavé levou a pravou, vzpiimené

drzeni t€la, zaviené oCi

J. S. Bach: Koncert b moll, 3. ¢ast Presto (CD: L. Brabec Guitar Concertos)
., priletel vitr a fouka*

okolo stromu — otaceni kolem své osy s rozpazenim

do vetvi stromu v koruné — ohnuté piedlokti pted sebou ,,mlynek*, nad korunou stromu
— otaceni hibetu ruky v principu ,,mlynek® s uvolnénym zapéstim nad hlavou, do

nejnizsich vetvi u zemé — v predklonu ,,mlynek* pod koleny

do silného kmene stromu — houpavé ze strany na stranu piendseni vahy nohou, nohy

roznozeny a houpavé ze strany na stranu pohybujeme natazenymi pazemi

Reflexe: Co se ti libilo vice, hrdt si na vitr, nebo prochdzet se lesem? Proc¢? Jaké

stromy jsi vidél V lese, na zahradé, na louce?
utery — poslechové ¢innosti (figura a pozadi, sluchova pamét)

Evokace: Zavrete déti oci a predstavte si, Ze jste se ocitly na zamku, kde se prochdzi
samé krasné princezny v Satech, vSude jsou samé kvétiny, hraje hudba a prichazi princ.
Oci oteviete. Chtely byste se do takového zamku podivat? Tady zacina pohadka o

kralovné labuti.
CD — Klasika pted skolou ,,Pohadka o kralovné labuti“

Uvédoméni:

co je to balet, informace o hudebnim skladateli (Petr Ilji¢ Cajkovskij: Labuti

jezero)

- naslouchame vypravéni pribéhu o princi a zakleté princezn¢ Odeté do kralovny
labuti

- hrajeme si na balet, tan¢ime labuti tanec na $pickach, lehce mavame ktidly,
pfedstavujeme si, ze plujeme po jezete nebo letime ve vzduchu jako labuté

- tanime na plese (princ si vybird nevéstu na plese, zapomina na zakletou

princeznu), déti tleskaji do rytmu ohnivého tance Spanélskych tanecnic, poté
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tan¢i jako Spanélské tanecnice (ruce nad hlavou a otaci se na misté¢ dokola,
obména: tanéi s jedné strany mistnosti na druhou s vyhybanim)

- pohybova improvizace se Satky (princezna Odeta se smutné vraci k jezeru, tam
¢eka zly carod€j a chce ji zniCit- rozpoutd boufi, divoky vitr, pfijizdi princ a
princeznu zachrani)

- relaxace, déti lezi na koberci, pod hlavou vlastni polstatek, maji zaviené oci

(Odeta tanci sviyj posledni tanec jako labut’) ptibéh St'astné konci
Reflexe: Chtel bys nekdy tancit balet? Jak se ti tancilo na Spickach?

stfeda — hudebné-pohybové ¢innosti(vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

pamét’ a diferenciace)

Evokace: Deéti, kdo zvas uz nékdy zasadil seminko? A co vam z ného vyrostlo?
Podivejte se na tuto obrovskou sisku, uvniti je malé seminko a z ného vyroste takovy
vysoky strom, na ktery se divame z okna nasi skolky. Trva to dlouhy cas, nez takovy

velky strom vyroste z malého seminka.

Uvédoméni:

hra s pradlovou gumou (vnimani fraze, predvéti, zavéti, sudého 2/4 taktu, pravidelného

tepu — metrum ¢tvrtovych dob, velmi pomalého tempa)

vychozi postaveni: déti stoji za sebou po kruhu, levou rukou se drzi pradlové gumy se

spojenymi konci — cca 50 cm na dité

pohybové provedeni: nejprve rytmicka deklamace jednotlivych slovnich spojeni, hra na

ozvénu, sudy takt
z ¢erné-zeme-ven-brnk roste-rovny-kmen-brnk
ro-ste-z hli-ny Kk ne-bi-vzhi-ru ma-kra-ba-tou hné-dou-ku-ru

rytmicka deklamace slov celé pisné Strom, na misté s drnkanim o napjatou pradlovou
gumu jednim ukazovackem, druhou rukou pfidrZzovat gumu (ptedvéti, prvni fraze),

vymeéna rukou (zaveti, druhd fraze)

poté to samé se zpévem pisn¢ na misté a s pohybem po kruhu
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strom roste ze seminka velmi dlouhou dobu: pohybova ilustrace ristu stromu (seminko
— Z dfepu do vyponu, ve velmi pomalém pohybu, pazemi voln¢ uklanime ze strany na

stranu — vitr ve vétvich koruny stromu), ucitelka hraje piseii na klavir

hra na dokoncenost a nedokoncenost melodie v tdnice (poznani melodie beze slov,

reakce pohybovym vzorcem)

nejprve se zpévem a pohybem znazoriiujeme melodii neukoncenou a dokoncenou, poté
ucitelka hraje sluchové hadanky nedokoncenosti a dokonéenosti melodie - hra na klavir
bez zpévu (nékolikrat logicky za sebou a poté v rizném potadi), déti reaguji spravnymi

pohybovymi vzorci

neukoncend melodie — ptedvéti — roste z hliny k nebi vzhiiru (stoj, ruce vzpazit vzhiru,

vytdhnout se)

dokoncena melodie — zavéti — plody obalen (dfep, drzime v naru¢i koSik s trodou

jablicek)

Reflexe: To musi byt vyska, divat se na svét ze Spicky stromii. Jaké to bylo hrdt si na

strom a rist hodné pomalu ze seminka az do modrého nebe?

ctvrtek — pévecké ¢innosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza a

syntéza, sluchova diferenciace)

Evokace: Kdopak z vas mé povi, co Zije na stromé a kolem néj? Proc¢ jsou stromy tak

dulezité? Kdo to vi, kdopak z vas mi odpovi?
Uvédoméni:

dechova cviceni: posilovani celého dechového aparatu, prohlubovani vydechu- syceni

vvvvv

V puse Svestku)

gymnastika mluvidel: jazyk- vysouvame jazyk a vydrzime ve vodorovné poloze (roste

vetvicka), dolni celist- zazivame si

hra na slovni fadu: analyza véty ,, Z cerné-zemé-ven-roste-rovny-kmen*.

déti stoji po kruhu a postupné fikaji po jednotlivych slovech danou vétu

obmeéna na pozornost: ucitelka ukazuje na déti na preskacku, méni smér

32



hra na meluzinu

ucitelka zpiva vysoky a nizky tén, stoupajici nebo klesajici melodii a zaroven pribéh
melodie ukazuje pomoci rukou, déti napodobuji, poté ucitelka nezpiva a pouze ukazuje
pohybem ruky - ton klesa, stoupa nebo se opakuje, déti zpivaji (jako meluzina) a méni

polohu hlasu podle gest ruky ucitelky

hra na intonaéni schody

vystiithneme papirové schody (pét nahoru a pét dolli), pomoci intona¢nich schodu si déti
ukazuji stoupajici a klesajici melodii pii zpévu na napév:

,,Ko-Cka-le-ze-nahoru — ko-cka-le-ze- dolu* (c1,d1,el,f1,g1,g1,g1 — g1,f1,el,d1,cl,cl)

hra s pisni ..Sedi liska pod dubem*

déti si zazpivaji pisent (nutné, aby ji pfedem znaly) Sedi liska pod dubem, ukazuji si
pohyb melodie rukou pfed télem, pisnicku zopakujeme a ukazujeme si ji na papirovych

,,intonac¢nich schodech®.

pro uvédomeéni, kde melodie zacina (nahote-dole), pokracuje a konci, ulitelka dava
hadanky - naptiklad zazpiva dva takty a zepta se, zda pisent mliZe v tuto chvili skoncit

(nemuze), déti dozpivaji zbytek a uvédomi si, Ze pisent ma dvé Casti

ucitelka hraje na klavir hudebni hadanku a déti zakresli melodii do pracovniho listu

»intona¢ni schody* (stoupajici melodie- kolecko, klesajici melodie-kiizek)

rrrrr

patek — instrumentalni ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: zpév ucitelky — pisen Plot (Namaluji k tycce tycku, postavim z nich dlouhy
plot, na plot hillkou pro pisnicku, zabrnkam si doprovod. Drnky, brnky, klackem z nasi
trnky, drnky, brnky, brnk.) K ¢emu takovy plot slouzi? A z jakého materialu bychom

mohli plot postavit?

33



Uvédoméni:

hra ..postavime si dfevény plot*

budeme pravideln¢ tukat do dievénych plan¢k (dfivka — pravidelné metrum ctvrtovych

dob + zpév pisné ,,Ja do lesa nepojedu

nékteré planky potiebuji vice zatlouci do zemé (vnimame metrum tfidobého taktu, prvni

doba ptizna¢na, druhi a tieti odlehcend)
dup, tlesk, tlesk

obména: skupina déti ma buben (1 doba), skupina déti ma drivka (2,3, doba) nebo Julky

(el,91) — vyuZzijeme jako ptedehru, mezihru, dohru, (zpivame v Cdur)

hra ,.porovnavame sudy a lichy takt*

pisent J& mam koné (2/4), Ja do lesa nepojedu (3/4)

pytlikové vélecky (pomticka z Metody dobrého startu) lezi na zemi, déti sedi na patach
a zavienou pésti rytmizuji: 2/4 takt na kraji valecku zleva doprava, 3/4 takt vlevo-stied-

vpravo + zpév pisni
ucitelka dava hadanky (zpiva) ukazky a déti rytmizuji na valecky spravny doprovod
obména: ucitelka hraje na klavir (jen melodie beze slov)

Reflexe: Jaky doprovod pisné se ti libil nejvic? Tleskani, dupadni, buben, drivka, Julky,
valecky? A proc?

2. tyden
pondéli — porozuméni textu (naslouchani)
Evokace: spole¢ny zpév, opakovani pisné ,,Strom*

V jednom lese, v jednom kraji, stromy, kere se podobaji a preci jsou jiny. Jaky miize byt

strom? (rozhovor sméiujeme k vysce stromil a keii)

Uvédoméni: ilustrujeme pohybem nizké tony (diep), vyssi tony (vypon) podle hry
ucitelky na klavir, pro doplnéni pfedstavy vyuzijeme jako oporu obrazku vysokého a

nizkého stromu jehli¢natého i listnatého
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obména: rozliSujeme vysku tonti pouze gesty ruky od pasu po celo

hra s Julkami, hledame a tfidime tony hluboké a vysoké: nejdiive ucitelka zahraje

ukazku hlubokych a vysokych tont na klavir s motivaci (medvéd a ptacek)

rozdame mezi déti Julky stony (g, a, h malé, cl,dl a c2,d2,e2,f2,g2), na koberec
umistime dva obrazky medvéda a ptacka, déti postupné zahraji dlouhy a kratky ton na
svoji Julku a sednou si k obrazku medvéda ¢i ptacka, ostatni bud’ jejich rozhodnuti

potvrdi Ci vyvrati

v piipadé vétsiho poctu déti — ¢ast déti ma obrazek medvéda a ptacka a dité s Julkou
podle vysky nachazi kamarada s prisluSnym obrazkem a odchézi spolu k obrazku na

koberci: velky strom — pod nim brloh (hluboky ton), ve vétvich hnizdo (vysoky ton)

hra na ztracené tony: déti sedi v kruhu, rozddme mezi déti Julky, tak aby byly vzdy dva

tony stejné, jedno dité chodi po kruhu

hra s Julkami (porovnavame vySku dvou tont) kazdému ditéti rozdame namatkou jednu
Julku, na koberec rozmistime obrazky jehlicnatych a listnatych stromd na principu
dominovych kostek (vZdy je na obrazku jeden velky a maly strom, pro piipad shody
stejnych tonil, pfipravime také obrazky, kde budou nakresleny dva stejné vysoké

stromy)

déti si utvori dvojice a pred ostatnimi postupné zahraji sviyj ton, poté si kazdy z nich

stoupne ke spravné strané obrazku (vyssi ton — vysoky smrk/ niz8i ton — nizky smrk)

Reflexe: Bylo to tezké najit tony pro pticka a medveda? Jak jsi to udélal, aby se Julka

rozehrala? Ktera hra se ti libila nejvice a kterou by sis chtél jeste nékdy zahrat?
utery — poslechové ¢innosti (figura a pozadi, sluchova pamét’)

Evokace: Opatrné naslapujte a pomalym pohybem se pojdte podivat na krmitko za
oknem, zda ptdacci vyzobali vSechna seminka, kterd jsme jim véera nasypali. Moznd |

néjakého ptacka zahlédneme. Tak opatrné, at' ho nevyplasime.
Uvédoméni: CD — Klasika pied Skolou »Navstéva v ptaci Fisi
- naslouchame zpévu divky Bar¢€i, jak zpiva o skfivankovi (Bedfich Smetana:

Sktivanci arie z opery Hubicka)
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- hrajeme si na malé ptacky a proletime se modrou oblohou (drobny lehky béh
Vv prostoru tfidy s vyhybanim)

- naslouchame vypravéni o vlaStovkach, pfirovnani ocasku k dirigentskému
fracku (Leos Janacek: Po zarostlém chodnicku)

- hrajeme si na vlastovky, slétdme se na ,,draté“ (lano polozené na zemi), vydame
se na cestu do teplych krajin, pomalu ,,letime* a cestou vidime rtizné krajiny a
mofe

- relaxace, po dlouhé cesté si odpocineme, lehneme Si a zavieme oci, venku se
setmélo, je noc, na nebi sviti hvézdicky a kolem je tichy a temny les, v dalce je
slySet houkani sycka

- pomalu otevieme o¢i (Vaclav Trojan: Slavic¢i koncert), probudime se do nového
rana, probouzi se 1 pfiroda, v délce je slySet slavik,

- hrajeme si na slavi¢i maminku, kterd shani potravu pro sva holatka a krmi je

V hnizd¢
Reflexe: Co se vam libilo na dnesnim hrani na pticky?

stfeda — hudebné-pohybové ¢innosti(vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

pamét’ a diferenciace)

Evokace: Byl jeden domecek, za domeckem dvorecek. Za dvoreckem pres vrdtka jsou
vidét riiznd zviratka. Kolem stromu uprostied dvorecku se honila zviratka. Jaka? Pojdte

to prozkoumat.
Uvédomeéni:

sluchové hadanky s flétnou

ucitelka hraje na zobcovou flétnu ukazky znamych détskych pisni a déti hadaji jejich

nazvy (Kocka leze dirou, Skakal pes, Prsi, Travicka zelena, Ja do lesa nepojedu aj.)

déti se rozdéli do ctyt skupin, sednou si k jednomu obrazku ilustrujici ur¢itou détskou
pisen, podle toho, kterou pisen ucitelka hraje, déti u obrazku dané pisn¢ utvoii kruh a

zazpivaji celou pisen s vazanou chiizi po kruhu

reakce na piedem domluvené slovo (sluchova figura v pozadi) déti sedi na jedné strané

koberce, ucitelka vypravi piibéh o zvitatkach na dvorecku, jakmile déti zaslechnou

slovo kocka, kote, kocour, bézi na druhou stranu koberce
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hra na bystré usi

déti sedi po kruhu a predévaji si predmét, ktery vydava urcity zvuk (svazek klicu,
ozvuCeny mic¢, zvonek), uprostied sedi dit¢ se zavdzanyma ocima a jakmile uslysi

n¢jaky zvuk, ukdze tim smérem, urci-li spravné - déti se vymeni.
Reflexe: Jak ses citil, kdyz jsi mél zavdazané oci a nic jsi nevidél a jenom slysel?

étvrtek — pévecké Cinnosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza a

syntéza, sluchova diferenciace)

Evokace: Prohlédnete si déti obrazek, co pan malii namaloval (ovocny sad). Pozndte
deti, jaké ovoce na stromech uzralo? Jakou pisnicku o stromu zname? Kdo si

vzpomene? Spolecné si ji ted zazpivame.
Uvédomeéni.

dechova cviceni: nadech a stiidavé dlouhy vydech s riznou intenzitou vydechu (do

vétvi stromu zafoukal silny vitr x s listim si pohrava lehky vanek)

hlasova cvi€eni: ,, Zuby, drapy krokodyli, zmén se v pejska Vv tuhle chvili* (haf, haf),

V kocku (mnaaau), v kravicku (buuu, buuu), v konika (iithahaha)

hra se slovy: syntéza slov, déti utvoii mens$i skupinky, dostanou obrazky urcitych
symbolt a zkusi je sestavit do fady a vymyslet, co maji symboly spolecného jako celek,

symboly jednotlivych slov vyjadiuji pro déti znamou vétu z pisné:

Kocka-leze-dirou-pes-oknem. Viri-viri-bilé-peri-tiSe-padd-snih.

Cervend-je-tresei-stiiska-ruda-polni-mak. Z cerné-zemé-ven-roste-rovny-kmen.

opakovani pisni s doprovodem kytary, zpév s riznou dynamikou podle gest dirigenta
ucitelky (reakce na zesilovani x zeslabovani) za doprovodu melodickych nastroji

Orffova instrumentafe (kameny-kvinta toniny D dur, A dur)

Reflexe: Darilo se vam, déti, podle obrazku najit pisnicky? Bylo to pro vas tézké nebo

Jjste si umely poradit s kamardadem? A jak jste to udeélaly?
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patek — instrumentalni ¢innosti (vniméni a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: Déti, mate rady hadanky? A uz jste slysely néjakou hadanku o hudebnich
nastrojich? Tak poslouchejte, pan basnik Jiri Havel vymyslel pékné hadanky:

Basa: Kdopak ji to asi uci, Ze jen porad brum brum bruci?

Flétna: Pousti kulatymi vratky tony ven — a nikdy zpatky.

Klavir: V bilych schiidcich cerné lezi — kampak po nich prsty bezi?
Kytara: Sladké drevo sladce voni — teskni, place, smichem zvoni.
Kotel: Zle je, zle je, trikrat béda! V ném se prece varit neda!
Uvédomeéni.

hra: vytleskavdme rytmus, dlouhou a kratkou slabiku jednotlivych nédzvl hudebnich

nastroji vyjadiime tleskanim (kratk4 slabika) a pleskdnim s vydrzi a s predklonem

(dlouha slabika)

hra: grafické znazornéni — pracovni list S obrazky, spole¢na kontrola, obména: ucitelka

zahraje na flétnu urcity obrdzek z pracovniho listu — dlouha a kratka slabika, déti hadayi,

A2

dlouhou a kratkou slabiku znazorni vytleskanim ¢i pleskdnim
(viz Piiloha F, Obrazek ¢. 15)

hra na Orffovy nastroje a jiné détské nastroje: do pulkruhu jsou pfipravené nastroje

(htlky, drhlo, rourovy bubinek, dfevény blok, bubinek, bubny, metalofon, zvonkohra
s kameny kvintakordu v D dur, triangl, rumbakoule

déti improvizuji, vymysleji doprovod, prozkoumavaji zvuky jednotlivych néstroji,
reaguji na klavirni doprovod ucitelky — pomala klidna hudba, vesela s akcenty apod.

déti se vystiidaji u jednotlivych nastroju dle jejich zajmu

Reflexe: Na jaky nastroj se ti libilo hrat? Jakou mas rad hudbu, rychlou nebo pomalou?

A proc? Co se ti na tom libi?
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Tematicky celek €. 4 :

KOLACE, KULATE I ROHACE
doba trvani: cca 7 dni

motivacni text: Ja mdam rada kolace, ty se dobre kresli.
Kulaté i rohace, povidlové ze sliv.

Tvarohové, makove, oriskove, hruskove.
Posypu je zmolenkou, slupneme je s panenkou.
Ja mam rada koldce jesté teplé z trouby.
Kulaté i rohace, které misu vroubi.

Tvarohové, makové, oriskové, hruskove.
Pridam na né hrozinky, podle prani maminky.
nabidka ¢innosti dle Gardnerovy inteligence

verbalni

I3

obrazkové ¢teni, hra na Tichou postu, slovni fada ,,Jd pujdu na maskarni za...*
dalsi dité tika: ,, Ty pujdes na maskarni za... a ja pijdu za...

- prostorova
hra ,, Co se zménilo ve tridé?

- logicko-matematicka
vyhledavani geometrickych tvari na prfedmétech kolem nas (kruh, obdélnik,
¢tverec, trojuhelnik)
konstruktivni stavebnice — prostorové geometrické tvary 3D (jehlan, kvadr,
krychle, vélec)

- prirodni
experimenty s drozdim, vyroba kvasku, tésta

- interpersonalni
spole¢né pedeni kola¢ii na masopustni rej v MS, modelovani s kynutym téstem
spolecné zdobeni tfidy, Satny na masopustni rej, vyroba barevnych papirovych
fetézli — napojovani v jeden dlouhy, spolecny fetéz
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- intrapersonalni
hra s kofenim a i s jinymi potravinaiskymi ingrediencemi — poznavani dle ¢ichu,
chuti
subjektivni vyjadieni, ktera viin€, chut’ je x neni pfijemna
- télesné-kinesteticka
ptekazkova draha ,,mlynaf veze mouku na trakafi‘
tanec, masopustni rej
orientace na vlastnim téle, hra ,, Maminka se umazala od mouky na tvari, na
koleni...
- hudebni

nabidka hudebnich ¢innosti:
pondéli — porozuméni textu (naslouchéni)

Evokace - motivaéni text z knihy: ,, Nemdte tu néco na zub?*“, prosil Pepik Malecek,
kdyz mu dévcata zasila roztrhanou puncochu. Roztrhl si ji, kdyz lezl pres plot na
jablicka. ,, Mdam ukrutny hlad“, povida Pepik. ,, Mdame. Koldce. Pravé jsme je upekly, ale

Jjsou jeste horké“, odpovi dévcata.
sezndmeni déti s novou pisni (Kolace — zpév ucitelky)
Uvédomeéni: otazky O cem se zpiva v pisnicce? Jaké byly ty kolace?

hra na télo s ozvénou — rytmizace a deklamace textu pisné po ¢tyfech taktech

zvukomalba na télo tfidobého taktu (dup = na tézkou prvni dobu, tlesk, tlesk = na
odlehc¢ené dveé doby), nejdiive beze zpévu, zpiva ucitelka, poté déti pridaji zpév po

¢tyfech taktech na principu ozvény
hra na ozvénu (zpév na dvou tonech, text z pisné, zména sily hlasu)

ze shora dolt gl,el ku-la-té-a-ro-ha-ce tva-ro-ho-vé-ma-ko-vé

0-fi§-ko-vé-hrus-ko-vé

zdola nahoru el,g1 po-sy-pu-je-zmo-len-kou  slup-ne-me-je-s pa-nen-kou

pfi-dam-na-né-hro-zin-ky  pod-le-pia-ni-ma-min-ky

hra: pantomimické ztvarnéni déje
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ucitelka zpiva pisen Kolace a déti samostatné pantomimicky ztvariiuji déj, obsah pisné

dle své ptedstavivosti (porozuméni textu)

Reflexe: Jak se vam podarilo déti delat doprovod k pisnicce - jednou nohou dupnout a

dvakrat za sebou tlesknout? Bylo to tézké nebo lehke?
utery — poslechové ¢innosti (figura a pozadi, sluchova pamét’)

Evokace: Jakou mate nejradeji hudbu? Veselou, smutnou, hopsavou, divokou? Jaka by
mohla jeste byt? Dnes se zaposlouchame do veselé opery, kterou slozil hudebni

skladatel Bedrich Smetana. Jmenuje se ,, Prodand neveésta“.
CD — Klasika pted skolou ,,O prodané nevésté a komediantech*
Uvédoméni

- co je to opera, tato opera je vesela a plné legrace

- naslouchame veselému textu ,,Pro¢ bychom se neté&sili

- pohybové improvizace, tanec, veselad hudba

- naslouchame piibéhu o Mafence a Jenikovi (maji se dlouho radi, chysta se
svatba, ale rodice cht&ji pro svého Jenika bohatSi nevéstu), naslouchani textu
pisné€ ,,Znam jednu divku, ta ma dukaty*

- navstivime ,,jako*“vesnickou pout’, tanec ve dvojicich

- hrajeme si na komedianty ,,jako* (vzpéraci, Sasci, tanecnice, provazochodci)
Reflexe: Co bylo vsechno veselé na této opere? Bylo tam néco i smutného?

stfteda — hudebné-pohybové Cinnosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

pamét a diferenciace)

Evokace: Déti, kdo uz nekdy jedl koldce a jaké? Jakou maji chut a jak se takovy koldac

vyrabi?

Uvédoméni:

hra s pradlovou gumou (vnimani fraze, predvéti, zavéti, val¢ikového rytmu - lichého 3/4

taktu, pravidelného tepu — metrum, tézka prvni doba, odleh¢ena druha a tieti doba)
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vychozi postaveni: déti stoji vedle sebe po kruhu, levou rukou se drzi pradlové gumy se

spojenymi konci — cca 50 cm na dité a pravou drnkaji dle zadani
pohybové provedeni.

* nejprve rytmicka deklamace jednotlivych slov ¢i slovniho spojeni (o jakych kolacich

se zpiva v pisniéce...tvarohové, makové, ofiskové, kulaté...)

* rytmicka deklamace slov celé pisné¢ Kolace, stoj na misté¢ s drnkanim o napjatou
pradlovou gumu jednim ukazovackem, druhou rukou pfidrzovat gumu (ptedvéti, prvni
fraze), vyména rukou (zavéti, druhd fraze) — prvni doba prstem drknuti o gumu, druha a

treti doba stfidavé nohama dup, dup
* taneCni provedeni val¢ikového kroku se zpévem pisné

déti rozdélime na liché /prvé/ a sudé /druhé/, pii pohybovém provedeni postupuji
vSichni tfidobym tane¢nim krokem do stfedu kruhu a zpét na dvoutakti pisné, zacinaji
tanecnici ,,prvni* a pak pokracuji druzi® — stfidani béhem prvni ¢asti pisné€ a zavérecné

¢asti

zména ve stiedni ¢asti: text tvarohové, makové, oriskové, hruskové déti stoji na misté a
zvedaji gumu na prvni dobu v taktu vzhlru energicky a na druhou a tieti dobu nechaji

volné¢ klesat k pasu

Evokace:

Poslouchejte pozorné a vsimnéte si, Ze pri malovani kolaci na malirském stojanu je
melodie nedokoncenda, malii se dokonce podiva nahoru, Kolik se mu vejde koldcii na
horni okraj papiru. Naopak v zavéru pisné, kdy maliir maluje povidlovy kolac ze sliv,
vzpomene si, jak jeho maminka sbirala Svestky spadané pod stromem do kosSicku,

melodie klesa dolii, tato melodie je ukoncena.

Uvédoméni:

hra na dokoncenost a nedokoncenost melodie v ténice (poznani melodie beze slov,

reakce pohybovym vzorcem)
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nejprve se zpévem a pohybem znazoriiujeme melodii neukoncenou a dokoncenou, poté
ucitelka hraje sluchové hadanky nedokoncenosti a dokoncenosti melodie - hra na klavir
beze zpévu (piedvéti, zavéti nekolikrat logicky za sebou a poté rizné) déti reaguji

spravnymi pohybovymi vzorci

neukoncenda melodie — predvéti — ty se dobre kresli (stoj, ruce vzpazit vzhiru, vytahnout

se a naznacujeme kresleni kolact)

dokoncenda melodie — zavéti — povidlové ze sliv (diep a sbirame Svestky spadané na zemi

pod stromem)

neukoncena melodie — predvéti — posypu je zZmolenkou (Stoj na Spicky, natazenymi
pazemi naznak ,,soleni chceme dosdhnout na druhy okraj stolu a posypat kolace

7zmolenkou)

dokoncena melodie — zavéti — slupneme je s panenkou (sed skrémo zkiizny, rukou

naznak hlazeni bfiska ,,jak jsme si pochutnali*)
Reflexe: Co se vam dneska libilo x nelibilo pri hre s pradelni gumou?

ctvrtek — pévecké ¢innosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza a

syntéza, sluchova diferenciace)
Evokace: spole¢ny zpév, opakovani pisné ,,Kolace*

V mise byly kolace kulaté, rohace, makové, oriskove, hruskové, tvarohové...? Jaké jeste
mohly byt? (horké, vychladlé, Cerstvé, staré, spalené, nedopecené...mizeme vymyslet

antonyma)

rrrrr

foukame pierusovany vydech, prodlouzeny vydech (kolace jsou horke)

gymnastika mluvidel: mimika oblicejovych svalii (kola¢ je sladky, kysely, horky),

jazykem piejizdime zuby, horni a dolni ret ze strany na stranu (natirame kolace), dolni

celist zpivame na jednom ténu A-E-1-O-U na principu hry na ozvénu
Uvédoméni:

hra na operu- zpévohru, princip otazka a odpoveéd’
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ucitelka zazpiva ,, Co by sis dal k obédu? “* a dité libovolné zazpiva odpovéd’?

hra s obrazky dvojic ,, V mise byly vzdy dva stejné koldace. Najdeme je “?

hra s papirem

prvni skupinka déti ma ozvucna diivka a druha skupinka déti arch papiru nebo novin,
pfi zpévu pisni¢ky Kolace na prvni té¢zkou dobu prvni skupinka déti utrhne dlouhy pruh
papiru a na druhou a tteti dobu druhé skupinka déti kratce tuka na ozvu¢na diivka, déti

se vymeéni, ucitelka pomaha dirigentskymi gesty

hra na ztracené tony

déti sedi v kruhu, rozdame mezi déti Julky, tak aby byly vzdy dva tony stejné, jedno dité

chodi postupné po kruhu a hleda dité se stejnym tonem

porovnavame tfi tony:

tf1 déti maji Julku a podle toho co déti slysi, udélaji ptislusny pohyb...maminka dala

kolace: na zem do kosiku (Julka c1, déti lehnou na zem)
na stolecek na talit (Julka g1, déti udélaji sed s nataZenymi nohami a rovnymi zady)
na vysokou polici do misy (Julka d2, déti stoji ve vyponu na Spickach se vzpazenim)

obména: déti se oto¢i zady nebo zaviou oci, ucitelka ukazuje, které dité hraje na Julku,
otocené déti jen podle sluchu vyhodnoti vysku tonu a udélaji pfislusny pohyb nebo

fikaji, kam dala maminka kolace (ko$ik na zemi, talif na stole, misa v polici)

Reflexe: Jaké to bylo poslouchat tony se zavienyma ocima? Jak se asi citi nevidomi

e

lide, kteri ziji stale ve tme?

patek — instrumentalni ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: Deti, kdo z vas vi, kdo vymysli pisnicky, skladd hudbu? Ano, skladatel. A
vedely byste, jak se takova muzika pise, zapisuje se pismenky? Kdepak, skladatel pise

noty do notové osnovy. Poslechnéte si peknou basnicku:
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Z hudebni abecedy (Koncalovska)

Kdyz se nota pékné bela, fikdme ji nota cela.
Udélame z ni dvé piilky, bilé jsou a maji htlky.
Pilky zase rozptlime, nové noty obdrzime.
Ctvrtové jsou tyhle noty — derné jako nové boty.
Rozptlime ¢tvrtku zase a mame v kratkém Case
dvé osminky, ¢erné tecky, které nesou praporecky.

Uvédoméni: hra: poslouchame basnicku, reagujeme na rymy, pii opakovani basnicky
ukazuje ucitelka - nazornou ilustraci celé, ptlové, ¢tvrtové a osminové noty, veetné
celého schématu hodnoty not — piirovnani ke kolaéi (obrazek jako puzzle) cely kolac-

pulka kolace-ctvrtka kolace

hra s kartiCkami: u€itelka ukazuje karticky se symboly dlouhych a kratkych ¢arek, podle

toho déti ukazuji hrou na télo (kratka-teCka-tlesknuti x dlouha-carka-plesknuti do stehen
s vydrzi v predklonu), napfiklad: jedna carka-jedna tecka, dvé teCky a jedna dlouha
carka, dv€ dlouhé ¢arky atd., obména — sluchové hadanky, déti ptifazuji karticky (viz

Ptiloha F, Obrazek ¢. 16)

hra s pryzovou stavebnici: déti sedi v kruhu, pfed sebou maji kartonovou desticku,

Z pryzové stavebnice dvé kostiCky (znamenaji tecku) a jeden dlouhy kvadr (ptedstavuje
dlouhou ¢arku), nejdiive déti na desticku cokoliv postavi z jednotlivych ¢asti, postupné
kazdé dit¢ pojmenuje svoji ,,stavbu® a fekne prvni hlasku slova, naptiklad: 7o je brana

“«

a zacina na hlasku ,, b

op¢t ucitelka ukazuje rizné karticky s tecky a Carky a déti skladaji na svou desticku
Z jednotlivych tvari, obména: ucitelka hraje na flétnu dlouhé a kratké tony a jejich

kombinaci, déti skladaji z tvart stavebnice jednotlivy rytmus, ktery slysi hrat na flétnu

na zavér si déti zazpivaji pisnicku o stromé& s doprovodem Orffovych a détskych
nastroju dle vybéru déti.

Reflexe: Kdo si pamatuje, o cem jsme si dneska rikali, na co jsme si hrali? Chtél by
nam nekdo néco rici?
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Tematicky celek €. 5 :

v w7 r

VZHURU DOLU BEZI BILE VLNKY SPOLU

doba trvani: cca 7 dni
motivacni text: Vzhiiru dolii, vzhuru dolu, bezi bilé vinky spolu
houpy hou, jdou si, jdou, jedna vinka za druhou.
Mezi nimi lode pluji proti vodeé. Dej jim plachtu a mas jachtu.
Dej jim komin, ktery kouri, a mas parnik v Sirém mori.
Vzhiiru dolui...
nabidka ¢innosti dle Gardnerovy inteligence

- verbalni
spole¢né vymysleni ptibéhu o putovani kapky vody, Stafeta — déti si po kruhu
pfedavaji nakresleny symbol kapky a vymysleji jednu vétu ¢i souvéti
hra se slovi¢ky: hledani slov, ktera souvisi s vodou, vytleskavani slov na slabiky
a urovani jejich pocet slabik, vyvozovani prvni a posledni hlasky

- prostorova
prohliZzeni riznych map, orientace v map¢, vyhledavani vodnich tokt

- logicko-matematicka
experimentovani s vodou — co plave x neplave na vodni hlading, co se rozpousti
x nerozpousti ve vodeé, co klesa rychleji x pomaleji ke dnu
promény skupenstvi vody — zmrazeni, tani, zahtivani vody, srazeni pary atd.

- prirodni
¢teni pfibéht s ekologickym zamétenim
pozorovani vodnich tokd, louzi na vychazce v okoli

- interpersonalni
stavby vodniho toku od pramene po mote a okolni pfirody (vyuZziti latek,
kartonu, drobnych dievénych kostek)

- intrapersonalni
poslouchani relaxaéni hudby s doprovodnym vypravénim uditelky, sd€leni

vlastnich dojmt, fantazijnich predstav
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stavby piehrad a hrézi z ptirodniho materialu
rozvijeni sebevédomi prostfednictvim rytmické improvizace €i instrumentéalnich
doprovodu
- télesné-kinesteticka
pfekonavani ptirodnich ptekdzek na vychazce
pteskoky pies lano s odrazem, cvi¢eni rovnovahy na vyvysené plose
pohybova improvizace se Satky — pfedstavujeme vodni hladinu
kooperace déti pti hie svelkym padidkem ,,vodni hladina moife — klidna,
rozboufend, malé x velké vinky)

- hudebni
nabidka hudebnich ¢innosti:
pondéli — porozuméni textu  (naslouchani)

Evokace - motivaéni text z knihy: Uz jste nekdy byly u rybnika, kdyz byl velky vitr? Ne?
Ale urcite jste uz nékdy hodily do reky kamen. Udéla to Zblunk a potom se na vode

vytvori kola a vinky. Seznameni déti s novou pisni (VInky — zpév uéitelky)
Uvédoméni: otazky O cem se zpiva v pisnicce? Jak bézi vinky? Kde plul parnik?

hra na té€lo s ozvénou — tleskat, pleskat, rytmizace a deklamace textu pisné po ¢tyfech

taktech

hra na ozvénu (zp€v na dvou tonech, text z pisné, zména sily hlasu), pouzivat gesta ruky
ze shora dola gl,el hou-py/hou-py-hou jed-na-vin-ka/za-dru-hou
hou-py-hou/jdou-si-jdou jed-na-vin-ka/za-dru-hou

zdola nahoru el,g1 me-zi-ni-mi-lo-dé/plu-ji-pro-ti-vo-dé
dej-jim-plachtu-a-mas-jach-tu
dej-jim-ko-min-kte-ry-kou-ti

a-mas-par-nik-v §i-rém-mo-fi
zdola nahoru a zpét ,,vIna“ (melodicka linka z pisné Vinky)

Vzhii-ru-do-1a-vzhi-ru-do-1a bé-zi-bi-1é-vIn-ky-spo-lu
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hra s notami: seznameni s grafickym zaznamem (nota cela, ptlova, ¢tvrtova, osminova,

Sestnactinova), jejich délkova hodnota ¢tyfdobého celého taktu propojena s citoslovci

cela — HU (parnik), palova — BIM BAM (zvon), ¢étvrtova — BUCH BUCH BUCH
BUCH osminovéa — KAPI KAPI KAPI KAPI (kapajici vodovodni kohoutek)
Sestnactinova — TIKY-TAKY TIKY-TAKY TIKY-TAKY TIKY-TAKY (hodinky)

obmeéna: ¢ast déti hraje na Julky (2x kvintakord C dur — 6 déti), ostatni déti rytmicka

deklamace hrou na télo

Reflexe: Co se vam dneska libilo? Jak se vam hrdlo na Julky? Co bylo obtiznéjsi

zahrat, dlouhé nebo kratkeé noty?
utery — poslechové ¢innosti (figura a pozadi, sluchova pamét’)

Evokace: Dnes vam budu déti vypraveét o iece Vitavé a o vyleté na kolech na Sumavu
k pramenisti Vitavy. Podivejte se na fotografii studankové vily, ktera hlida teply a
studeny pramen Vitavy. O této rece vypravi svou hudbou skladatel Bedrich Smetana.
Pojd'te se zaposlouchat do pribéhu praminku, ktery roste a roste, az je Z ného Siroka

reka.
CD nahravka Vltava z cyklu Ma vlast — B. Smetana
Uvédomeéni:

relaxace, déti lezi na koberci, pod hlavou svij polstafek, maji zaviené oci, uclitelka
vypravi o dvou malych pramincich teplé a chladné Vltavy, o jejich spojeni do jednoho

proudu, nasledné velkého toku, ktery protéka krajinou

pohybova improvizace se Satky (slavi se veselé hody, rej rusalek pii no¢ni zati luny)

technika .,zastaveni obrazu‘ (ve dvojicich nebo ve trojicich vytvoii déti sousosi — hrady,

skaly, zamky, zficeniny)

pohybova improvizace se Satky (Vltava viti ve Svatojanskych proudech, protéka

Prahou, v dalce se ty¢i VySehrad)

relaxace, déti lezi na koberci, pod hlavou polstarek, maji zaviené oci (Vltava mizi

v délce)
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Reflexe: Kdyz jste mély deti zaviené oci, co jste si predstavovaly? Jak jste vytvorily

vodni vir? Jak jste se pri nem citily?

stfeda — hudebné-pohybové Cinnosti(vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

pamét’ a diferenciace)

Evokace: Déti, uz jste nekdy videly vinky na vodé? A kde? - mofte, rybnik, jezero, na

koupalisti, vV bazénu, ve vang...
Uvédoméni:

hra s pradlovou gumou (vnimani fraze, melodie stoupajici a klesajici, metrum 2/4 taktu,

tézka doba)

vychozi postaveni: déti stoji za sebou po kruhu, levou rukou se drzi pradlové gumy se

spojenymi konci — cca 50 cm na dité
pohybové provedent:

rytmickd deklamace verSt (Mezi nimi lode pluji proti vode. Dej jim plachtu a mads

jachtu. Dej jim komin, ktery kouri, a mas parnik v Sirém mori.)

na misté s drnkanim o napjatou pradlovou gumu jednim ukazovackem, druhou rukou

pridrzovat gumu (pfedvéti, prvni Cast verse), vymeéna rukou (zaveti, druhd ¢ast verse)
s pohybem po kruhu s drobnymi kriucky v rytmu osminovych not a zménou sméru

hra na malé a velké viny:

ucitelka hraje na klavir stoupajici a klesajici melodii, déti pohybem vyjadiuji smér

nahoru a dold, poté ve stoje ukazuji smér melodie pomoci gest ruky

stoj na misté, obéma rukama davame pradlovou gumu - nahoru, doli do vysSe pasu
(malé vinky), stoj do vyponu s drzenim gumy nad hlavou a dola do diepu (velké viny)

stfidame po celou dobu zpivani pisnicky

velky krok doptedu a zpét vzdy kazdé sudé dité, po t€¢ vyména velky krok dopiedu a
zpét kazdé liché dité, stiidame po celou dobu zpivani pisnicky, obmeéna: po kruhu sudé

dit¢ diep na slovo ,, vzhiiru “a zpét na slovo ,,dolu“, kdy udéla liché dité diep - vznikne
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houpacka, déti se stiidaji v difepu po dobu celé¢ pisnicky, pfi recitaci ,, Dej jim

plachtu.... " ud€laji s pradelni gumou pied télem ,,mlynek*

Evokace: Poslouchejte pozorné a vsimnéte si, kdyz vinky spolu bezi v rece je melodie
nedokoncend, vinky pluji dal. Naopak v zavéru pisné, kdy vinky jedna za druhou dopluly

az do more, melodie klesa dolii, tato melodie je ukoncena.
Uvédoméni:

hra na dokoncenost a nedokoncenost melodie v tédnice (poznani melodie beze slov,

reakce pohybovym vzorcem)

nejprve se zpévem a pohybem znazoriiujeme melodii neukoncenou a dokoncenou, poté
ucitelka hraje sluchové hadanky nedokoncenosti a dokonéenosti melodie - hra na klavir
bez zpévu (predvéti, zavéti nékolikrat logicky za sebou a po té rtizné) déti reaguji

spravnymi pohybovymi vzorci

neukoncena melodie — predvéti — bezi bilé vinky spolu (dvojice se drzi za ruce, vzpazit

vzhilru, stoj)

dokoncena melodie — zavéti — jedna vinka za druhou (sed skr¢mo zktizny, ve dvojicich

ruce spojit pied télem ,,naznak moie*)

Reflexe: Jak jste se deti, citily, jako viny? Jak se vam cvicilo s pradelni gumou pri
vinach? Vadilo ti néco? Co se ti libilo? Komu se libilo deélat velké viny a komu malé

vinky?

étvrtek — pévecké Cinnosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza a

syntéza, sluchova diferenciace)

Evokace: spole¢ny zpév, opakovani pisné ,,VInky“ Vodu potiebuji také hasici...Proc¢?

Jak se svolavaji hasici? Co je to siréna?

dechova cviceni s brékem — vilnobiti x malé vinky x klidna hladina, nafukovani tvafi

,,bublina“

gymnastika mluvidel, prace s obli¢ejovymi svaly: rty — naspulit rty a volame na kocicku

»Cccc ™, Siroky Celistni tthel had sy¢i ,, ssss “jazyk — trénujeme klidovou polohu jazyka,

vnimani polohy jazyka — nahofte, dole, dolni celist — zivame, piezvykujeme
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Uvédoméni:

hra na sirénu: nejdiive pouze podle toho jak ucitelka ukazuje rukou, jak siréna stoupa,

drzi se na jednom tonu a klesd)
obmeéna: dité zahraje na Julku a déti se principem sirény k danému téonu doladi

vzestupna a sestupnd melodie: ukazka stoupajici a klesajici melodie zpévem ucitelky, na

klavir s doplnénim obrazku a ptibéhu o vychazejicim a zapadajicim sluni¢ku nad lesy a

hory

hadanky — obrazky na koberci, ucitelka hraje na flétnu stoupajici a klesajici melodii a
déti urcuji spravny obrazek (klesajici — Siska padd ze stromu, listek padd ze stromu,
vodopad v horach, mi¢ se kutali z kopce...stoupajici — pan jde do schodl ke dvetim,

lyzat jede na vleku, dédecek leze po zebiiku na tfesné...)

zpév pisné Sedi liska pod dubem s gesty ruky (déti ukazuji smér stoupajici a klesajici

melodie)

hra na Julky (9 déti si stoupne pomoci ucitelky do fady cl,d1,el.fl.gl,fl,el,d1,cl- hraji

postupné zleva doprava, ostatni déti - gesty ruky ukazuji pohyb melodie,
obména: pohyb z dfepu do vyponu na Spicky a zpét
Reflexe: Jak jsi poznal, kdy slunicko v pisnicce vyslo na nebe a kdy zapadalo za hory?

Co se ti libilo? Bylo ti néco neprijemné?

patek — instrumentalni ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: Kdo z vas md rad, kdyz prsi? K cemu takovy dést je uzitecny a odkud se

vilastné bere?
Uvédoméni:

sluchové rytmicka hra ,,Dést* — zvukomalba, hra na télo s pojmy rizné intenzity deste,

reakce na slovo a gesto dirigenta (ucitelky)
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déti stoji v pulkruhu a postupné hrou na télo vyjadiuji zvuk desté od slabé intenzity
»zacina prset” az po silnou intenzitu - boutku a opét zpét, az dést’ ustane a vysvitne

slunicko (protazeni do vyponu)

mzeni: tfeni dlani, malé kapky — slaby dést. dvéma prsty (ukazovék a prostiedniek
pravé ruky) pleskani do levé dlan¢, zdatnéjsi déti mohou luskat prsty, silny dést:
tleskani, velmi silny dést’ lijak: pleskani o stehna v rychlém tempu, bourka hrom:

vyskok a skok s opakovanym podupem

hra s ..dest'ovou holi*, bubnem (bouika — hrom)

2411

zpév pisné ,,Prsi*, poslech pisné s humornym textem na stejnou melodii ,,Padad destik
do rybnika, poprsel nam kominika, poprsel nam slepice, byl to destik z hadice*,

seznamovani s piislovim ,,lije jako z konve*

pravidelné metrum, rytmizace fikadla ,,Destové kapicky dostaly nozicky, béhaly po

plechu, délaly neplechu *“ (0d piana do forte)

zvukomalba ozvuéenvch predmétia

Evokace: Déti, pred vami jsou rizné predméty. Co myslite, co by mohlo vyjadrovat

mrholeni, kapky desté, slaby a silny dést, lijak ¢i bourku?

igelitové sacky, rourovy bubinek stojaci, destova hul, velké Sustivé igelitové nékupni
tasky, rizna chfestidla vyrobena z tub a umélohmotnych krabi¢ek naplnéné jemnymi

koralky nebo ryZi, plastové lahve naplnéné z poloviny vodou, ¢inel, buben

déti spolecné s ucitelkou vytvofi pllkruh s néstroji a pfedvedou zvukomalebnou kulisu
deste od slabé intenzity po bouiku a zpét az do ustaleni dest&, ucitelka ukazuje (pozdéji

muze i jedno dit¢) rukou narlstajici a klesajici intenzitu desté

propojeni zvukomalby hry na télo i ozvuéenych pfedmétu

déti vytvori skupinky situované do pulkruhu: vzdy v kazdé skupince ¢ast déti stoji (hra

na télo) a ¢ast déti pred nimi sedi (zvukomalebné néastroje)

Ucitelka vypréavi o pocasi a déti podle toho reaguji: Cely den svitilo slunicko, ale pak se
najednou schovalo za cerné mraky a z mrackii se zacalo mrholit. Tu zacaly padat veétsi

kapky a rozprselo se. Dést neprestaval a zacalo prSet vic a vic. Rozprselo se, Ze se
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zacaly tvorit velké kaluze. Najednou se za obzorem zablesklo a po chvili se ozval hrom.
Bourka. Hrom se ozval jesté trikrat. Pak uz jen prselo a pomalu dést slabl, az padaly
jen sem tam kapky, kapicky. Dést se na chvili jeste vratil, ale jenom malicko mrholilo.

Pak ustal docela a bylo po desti.

hra se sklenickami naplnéné vodou rizného obsahu - zkoumani zvuka a tont

hudebné pohybova hra, mozno pouze rytmicky recitovat

Kdyz tece voda praminky — Ctvetice déti se drzi za ruce a drobnymi kricky naznacuji

V prostoru praminek

cdaky, caky, cik — zastaveni a prudkym pohybem rukou naznacujeme cakéni — tézké

doby (ptlové noty)

tak obujem si holinky — opét se chytnou za ruce ve ctvefici a drobnymi kracky v rytmu

¢tvtovych dob je prvni nasméruje k latce na zemi (,,louze*)

tak, no pravé tak — ob&hnout spole¢né v kruhu dokola nad latkou

proc, proc, protoze — zastavit a vytleskat 2 pulové, 2 ¢tvrtové, 1 pilovou
délaji se tu kaluze — v diepu uchopit latku na kraji a tfepotat — pohybem zapé&sti
proc, pro¢, protoze — ob&hnout spoleéné v kruhu dokola s latkou v Grovni pasu

jsou vsude kaluze — zastavit, a spoleénym pohybem rukou latku dat nad hlavu ve

vyponu a lehce nechat dopadat a poloZit na zem

Reflexe: Dneska jsme si hrali na dést a se sklenickami naplnéné vodou. Co jste déti

prozkoumaly? Jaké zvuky se vam libily nejvice?

53



Tematicky celek €. 6 :

PAN MALIR UZ DOMALOVAL

doba trvani: cca 7 dni

motivacéni text: Pan maliv uz domaloval celou knizku obrazki,
po papiru s pastelkami skoncil malou prochazku.
Sbohem tuzky, sbohem, barvy, a ted’ hura ven,
proskocit se po slunicku, hrat si s vétrem na honicku,
uzit pekny den, uzit pékny den.
Pan maliv uz domaloval, ted’ ho ceka vystava.
Dilo se mu podarilo, bude velka oslava.
Prijdte vsichni na tu slavu a pak hura ven,
proskocit se po slunicku, hrat si s vétrem na honicku,
uzit peékny den, uzit pekny den.

nabidka ¢innosti dle Gardnerovy inteligence:

- verbalni
slovni fada: ,, Mali7 namaloval....” (dit¢ zopakuje a ptfida dalsi slovo), ,,Na
postu* — predavani legrac¢niho textu — jednoducha véta, jednoduché souvéti
navstéva mistniho malife p. Pospichala, rozhovor malife s détmi o malovani a
kresleni
poslech ptfibéhu ,,0 malifi a o pastelkach a o tom, co by se stalo, kdyby se malif
vCas nevratil®.

- prostorova
Kimovy hry, skladani puzzli, skladani barevnych tvarti pismen z magnetické
stavebnice (viz Ptiloha F, Obrazek ¢. 17, 18)

- logicko-matematicka
hadanky, tfidéni pastelek, tvoreni skupin dle zadani (mnozstvi, barva, velikost,

material),
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prirodni

pokusy s barvou, michani odstint

pozorovani barev v piirodé, proména piirody

- interpersonalni
hra vroli (dramaticky ztvarnéné kratké epizody z vyslechnutého piibéhu O
malifi a o pastelkach)

- intrapersonalni
navstéva vystavy v mistnim muzeu, vypraveéni zazitk a slovni popis vlastnich
dojmt

- télesné-kinesteticka

pohybova ilustrace obsahu pisni, které¢ se déti naucily zcyklu ,,Malované

pisnicky*

pohybova pantomima ,,Co malif ud¢lal, co nakreslil za zviiatko?*

- hudebni
nabidka hudebnich ¢innosti:

pondéli — porozuméni textu (naslouchéni)

vvvvv

co jsme se pri pisnickach naucili malovat: snih, vinky, strom, jablicka a plot. Naucili
jsme se péci kolace. Vy si ted vSechno namalujte do nacrtniku a nezapomerite nds

pozvat na prvni vystavu. Na shledanou
sezndmeni déti s novou pisni (Pan malif uZ domaloval — zpév ucitelky)

Uvédoméni: otazky O cem se zpiva v pisnicce? Co ceka pana malire? S kym si budeme

hrat na honicku?

hra na télo s ozvénou — tleskat, pleskat, rytmizace a deklamace textu pisné po Ctyfech

taktech
hra na ozvénu (zpév na dvou ténech, text z pisn¢, zmena sily hlasu)

ze shora dolt gl,el pan-ma-lif-uz-do-ma-lo-val ce-lou-kniz-ku-obraz-ku

po-pa-pi-ru-s-pa-stel-ka-mi  skon-¢il-ma-lou-pro-chaz-ku
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zdola nahoru el,g1 pro-sko-¢it-se-po-slu-ni¢-ku
hrat-si-s vé-trem-na-ho-nic¢-ku

a-pak-hu-ra-ven u-zit-pek-ny-den

hra s pentatonikou: rozdame Julky péti détem (c1,dl,el,gl,al) — naslouchame melodii

nahoru, dolu ...Co mohl maliF namalovat? (vinky na ftece, hory, silnici do kopce a

z kopce, hada plaziciho se v trave, vitr fouka do listi ...)
naslouchame intervaliim — ucitelka ukazuje na dvé déti a ty hraji na Julky

ptidame Julky pro sestupnou melodii gl, el,dl,cl, jedno dité je dirigent a na koho
ukaze, ten hraje (postupné v fad¢ zleva doprava), ostatni melodii naznacuji pohybem

z diepu do stoje a zpét ¢i gesty ruky ,,pan malif maluje vinky...*

obmeéna: pfiddme metalofon s ptfipravenymi kameny pentatoniky C dur, jedno dité hraje

LRA4

hraji), miizeme piidat jedno dité jako dirigenta a ten ukazuje na hrace s Julkami podle

tempa ditéte hrajiciho na metalofon

Reflexe: Jak se ¢ libilo v roli dirigenta? Déti, kdybyste byly maliFem, co byste nejradéji
nakreslily? Uz jste byly nékdy na vystave? Mate napad, jak si udélat vystavu u nas ve

Skolce?
utery — poslechové Cinnosti (figura a pozadi, sluchova pamét)

Evokace: Deti, uz jste byly neékdy s maminkou a s tatinkem v divadle? Vzpomene si

nekdo z vas, co je to balet? Nedavno jsme si o ném vypraveély.
Uvédoméni:
CD —Klasika pted skolou ,,Masopust* Igor Stravinskij: balet ,,Petruska“
- co je to balet, hrajeme si na balet, tan¢ime na Spickach, otaCime se na misté,
zvedame a propiname pomalu paze vzhiiru a dolt
- odpocinek, relaxace, naslouchame vypravéni - co je to masopust, kdy se slavi a
jak se slavil dfive

- hrajeme si na masopustni masSkary V privodu (medveéd se koléba, tane¢nice

tanci, Sasek se posklebuje aj.)
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- hrajeme si na pout, kterd probihd na ndmésti, déti utvoii dvojice (kupec-
prodavajici u poutového stanku) a rozehravaji hru v roli ,,jako*

- loutkové divadlo na pouti — dé€ti se pohybuji jako loutky

Reflexe: Co se ti dneska nejvice libilo? Na co by sis chtél znovu zahrdt? Bylo tézké byt

loutkou?

stieda — hudebné-pohybové Cinnosti(vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

pamét’ a diferenciace)

Evokace: Déti, uz jste nékdy byly na vystave? Jak takova vystava vypada a co se tam

dela?
Uvédoméni.

hra s pradlovou gumou (vnimani fraze, piedvéti, zavéti, sudého 2/4 taktu, pravidelného

tepu — metrum, staccato — kratkého svizného tempa)

vychozi postaveni: déti stoji za sebou po kruhu, levou rukou se drzi pradlové gumy se

spojenymi konci — cca 50 cm na dité

vymyslime rymy, co malif namaloval - dit€¢ svij rym vybrnkd na gumu, napiiklad

rybicka x kyticka (viz Ptiloha F, Obrazek ¢. 19)

rytmickéd deklamace slov cel¢ pisn€é Pan malii uz domaloval, na misté s drnkdnim o

napjatou pradlovou gumu jednim ukazovackem, druhou rukou pfidrZzovat gumu

(pfedvéti, prvni fraze), vymeéna rukou (zavéti, druhd fraze)
poté to samé se zpévem pisné na misté a s pohybem po kruhu
Evokace:

Poslouchejte pozorné a vsimnéte si, ze pri domalovani knizky obrazki je melodie
nedokoncend, malir ji dava do horni policky knihovny. Naopak v zavéru pisne, kdy

malir jde na malou prochazku, melodie klesa dolii, tato melodie je ukoncena.
Uvédoméni.

hra na dokoncenost a nedokoncenost melodie Vv ténice (poznani melodie beze slov,

reakce pohybovym vzorcem)
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nejprve se zpévem a pohybem znazoriiujeme melodii neukoncenou a dokoncenou, poté
ucitelka hraje sluchové hadanky nedokoncenosti a dokoncenosti melodie - hra na klavir
bez zpévu (predvéti, zavéti nekolikrat logicky za sebou a poté rizné€) déti chodi volné

mezi zidlickami a reaguji spravnymi pohybovymi vzorci

neukoncenda melodie — ptedvéti — celou knizku obrdazki (stoj na zidli, ruce vzpazit

vzhtiru, vytahnout se, pohybova ilustrace davani knizky na vysokou poli¢ku)
dokoncenda melodie — zavéti — na malou prochdzku (sed na zidli ,,lavicka v parku®)
neukoncenda melodie — ptedvéti — a pak hura ven (Stoj na zidli, jsme na kopci)

dokoncena melodie — zavéti — uzit pekny den. (leh na zem, nohy pod zidlicku
,,V postylce pod petfinkou*, odpoc¢ivame po namahavém dni a zd4 se nam sen o pekném

dni, ktery jsme si vSichni uzili)

Reflexe: Taky jste si uzili pekny den? Co se vam libilo? Videli jste na prochdzce néco

zajimavého?

étvrtek — pévecké Cinnosti  (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza a

syntéza, sluchova diferenciace)
Evokace: spole¢ny zpév, opakovani pisné ,,Pan malii uz domaloval*
Uvédoméni:

%

dechova cviceni: lehky vydech do pefticka, dlouhy vydech s fonaci - vlacek houka pred

tikat opakované p-t-k / s-s-f

gymnastika mluvidel: rty — naspuleni rtd, prudké oddaleni, mlasknuti ,,posildme

mamince pusu ““, rozkmitani obou rtii prudkym vydechem ,, frkani konicka
jazyk — posilovani svali jazyka, dopfedu vytahnout $picku jazyka s vydrzi, ,, korytko
dolni celist — otevtit Uista a uvolnéni dolni Celisti, cvakani zuby ,, je ndm zima *

naslouchame stupnici C dur (stoupajici a klesajici melodie)

-pan malif Sel po schodech do svého ateliéru (ptidni svétnicka) a zpét ze schodu

doli ven, Sel se divat na svét (co by mohl namalovat)
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ucitelka pro zvukovou ilustraci stupnice ji mlize zazpivat, zahrat na klavir, flétnu —

hadanky (déti tikaji, jestli Sel malif do ateliéru, nebo ven)

hra prvni hlaska: kazdy tén ma své jméno (c, d, e, f, g, a, h, c), ucitelka polozi na

koberec do fady obrazky s pismeny a pfitom zpiva jednotlivé tony, vymyslime slova na

pocatecni pismena...

hra s Julkami: rozdame postupné Julky v C dur (od c1 — ¢2), déti si postupné stoupnou
pfed obrazky s pismeny, po té rozdame dal$im détem druhou sadu (od cl — c2) a

postupn¢ déti hledaji shodny ton a ptitadi se k ditéti s obrazkem

hra na muzikanty: vnimame souzvuk tercii, pfedehru, mezihru a dohru

pojmy: Co je to predehra, mezihra, dohra?

rozdame Julky 1. dvojice (el,91) 2. dvojice (c1, el)

aranzma pisné:

1. pfedehra — Julky //: 2x (el,gl) a 2x (cl, el) :// ucitelka na flétnu
gl,fl,el,dl/el,gl

zpeév pisné 1. sloka + dfivka (ostatni déti)

mezihra = ptedehra

zpév pisné 2. sloka + dfivka (ostatni déti)

dohra — Julky //: 2x (e1,91) a 2x (c1, el) :// ucitelka na flétnu gl1,f1,e1,d1/cl

o B~ w N

Reflexe: Jak jste déti poznaly predehru, mezihru, dohru? Libi se ti radéji byt zpévikem

& muzikantem?

patek — instrumentalni ¢innosti (vnimani a reprodukce rytmu, sluchova

diferenciace)

Evokace: Dnes se rozloucime s nasim malifem Pastelkou a pijdeme na jeho vystavu.

Prohlédneme si obrazky a obrazy, které namaloval pro radost.
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Uvédoméni: obrazkové Cteni (viz Ptiloha F, Obrazek ¢. 20)

na dlouhych papirovych pasech jsou nalepeny 3-4 obrazky (vyznamové spolu
nesouvisi), vybrané dit¢ jeden pas vybere a Cte zleva doprava, déti spolecné zopakuji

stejnd slova a ve stejném potadi

déti utvori dvojice, najdou si klidné misto po tfidé¢ a navzajem si Ctou slovni fadu

obrazk, v roli se stiidaji

hra s dievénou fehta¢kou akcenty, slabiky

dité si vymysli barvicku, kterou drzi malif v ruce a na fehtacce zdlrazni akcenty, kratké
a dlouh¢ slabiky (kratkéd slabika = otocit o jeden ,,zub“, dlouhd slabika = celd jedna
otoCka zapéstim dopiedu), ostatni zopakuji s pohybem (kratka slabika = tlesk, dlouha

slabika = plesk do stehen s vydrzi)
naptiklad: c¢er-ve-nada pa-stel-ka, zlu-tada tuz- ka, o-ran-zo-vdada vo-skov-ka

graficky zaznam dlouhé x kratké slabiky

ucitelka hraje na flétnu sluchové hadanky a déti zapisuji do pracovniho listu dlouhy ton

= ¢arka, kratky ton = teCka (viz Piiloha F, Obrazek ¢. 21)

hra na koncert potadany k pfilezitosti otevieni vystavy malife Pastelky (dvé skupiny

déti - orchestr a zpévaci)

prvni skupina déti si vybere hudebni nastroj z Orffova instrumentafe nebo jiné ozvucené
pfedméty z nabidky a improvizuji v rytmickém a melodickém (metalofon, zvonkohra,
xylofon — jen vybrané kameny v dané toning, viz publikace ,,Malované pisnicky*)

doprovodu pisni
druha skupina déti si hraji na zpévaky (opakovani pisni z cyklu Malované pisnicky)

vymeéna skupin, aby si mohly déti vyzkouset, o co maji zajem

Reflexe: Tak deéti, kdo z vas by chtél byt muzikantem a kdo malirem? Co jste si dneska

nejvice uzily?
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Realizace projektu: leden, unor, prvni polovina biezna 2017

Evaluace projektu:

Hudebni projekt byl ptfinosny pro vSechny ztucastnéné. Pro mé, jako pro ucitelku piinesl
nesmirné moznosti pro pedagogickou diagnostiku jednotlivych déti k ziskani novych
informaci a poznatkii o zalibach, schopnostech a moznostech déti, které byly zapojeny
do tohoto projektu. Déti se obohatily o spole¢né zazitky a mile m¢ piekvapily, s jakou
radosti pfijaly setkani s klasickou hudbou. Ukézalo se, ze kvalitni hudba mize détem
pfinést nejen emocni prozitek, ale také posunout jednotlivce Vv jeho osobnostnim
rozvoji. Déti ziskaly nové zkusSenosti a dovednosti. Celkové velmi dobfe mezi sebou
kooperovaly. Z hlediska oéekavanych vystupi lze konstatovat, ze vétSina déti dokaze
kulise, rozlisit dlouhou a kratkou slabiku, dlouhy a kratky ton a toto rozliSeni umi
znazornit v grafické podob¢ formou tecky, ¢arky. Déti zvladaji kooperovat ve skupiné a
jsou aktivni. Dokazi na zakladé¢ sluchového vnimani hudebni ukazky pohyboveé reagovat
na zménu tempa, piedvéti a zavéti pisné, na klesajici a stoupajici melodii. Pretrvavaji
slabé stranky v oblasti analyzy a syntézy. Déti nerozeznaji melodii v jeji dokoncenosti a
nedokoncenosti. Syntézu jednoslabi¢ného slova s uzavienou samohlaskou zvladla
tietina déti. VétSina déti dokaze analyzovat véty na jednotliva slova, slova na slabiky a
rozpoznat hlasku na zacatku slova. Pouze tfetina déti dokdze analyzovat hlasky u
jednoslabi¢nych slov suzavienou samohlaskou. Naopak jiz se détem dafi delsi
soustiedénost pfi poslechu hudby a zvladaji porozumét slySenému a slovy vyjadii obsah
pisné. Zavérem lze tedy konstatovat, Ze stanovené dil¢i cile 1 zaméry celého projektu
byly naplnény a pftispély k rozvoji sluchové percepce, estetickému a kulturnimu citéni

predskolnich déti.
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