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UVOD

Drogy jsou fenoménem dnesni doby. Jedna se o fadu psychoaktivnich latek, které ¢lovék uziva
z riznych divodu. Z hlediska dobré ptistupnosti dnes nenalézame drogove zavislé pouze mezi
dospélymi, ale i mezi détmi. Mnoho déti zacina uzivat drogy jiz na zékladnich Skolach. Co je
k tomu ale vede? Jednou z pfi¢in mize byt naptiklad nedostatek informaci o téchto latkach at’
uz ze strany rodice, ¢i Skoly. V socidlnich kruzich nastésti existuji sluzby, které jsou na tuto
problematiku zaméfeny. Jsou zde vyskoleni 1idé v oblasti drog a drogové zavislosti, ktefi
potadaji preventivni programy na zakladnich a stfednich Skolach a védi, jak se zavislymi lidmi
pracovat.

Téma mé bakalarské je ,,Prevence drogové zavislosti na zakladnich Skolach v okrese
Hodonin v kontextu socialnich sluzeb®. Primarné se tedy zamétim na drogovou problematiku
u déti, obecnou prevenci proti drogam a v neposledni fadé zminim socialni sluzby, které¢ se
zabyvaji oblasti drog.

Cilem mé prace je zjistit, jak Zaci zdkladnich Skol v okrese Hodonin vnimaji preventivni
aktivity realizované na jejich Skolach. Déle vymezim v ramci teoretické Casti socidlni sluzby,
které nabizi preventivni programy pro zakladni Skoly na Hodoninsku. K naplnéni cile pouziji
kvantitativni metodu, konkrétné¢ dotaznik. K vymezeni socidlnich sluzeb poskytujici
preventivni programy pouziji katalog socialni sluzeb v Jihomoravském kraji a webové stranky
¢1 vyro¢ni zpravy sluzeb.

Prace bude pomysln€ rozdélena na dvé casti. Teoretickd Cast se budu zabyvat
problematikou drogové zavislosti, kde vymezim nejprve pojem droga a zavislost. Poté navazu
na vznik zavislosti podle bio-psycho-socio-spirito pohledu. V neposledni tfadé zminim
jednotlivé faze vzniku zavislosti.

JelikoZ cilova skupina mé prace jsou zaci zékladnich Skol, budu se v dalsi kapitole
vénovat pfi¢inam uzivani drog u téchto déti.

Ve tieti kapitole se budu zaobirat prevenci. Na zacatek definuji pojem prevence a poté
popisi druhy prevence. Jako hlavni prevenci jsem zvolila prevenci primarni, a tudiz se ji budu
vice zabyvat. Zminim tedy i primdrni prevenci v roding, ve Skole a ve spole¢nosti. Jako
posledni kapitolu teoretické ¢asti vypiSi zmapované socidlni sluzby, které poskytuji preventivni
program na zdkladnich Skoldch v okrese Hodonin. Pro lepsi orientaci také vypisi obecné

socialni sluzby, které spadaji do prevence v oblasti drog.



Ve vyzkumné ¢asti budu popisovat metodologii kvantitativniho vyzkumu a poté budu
analyzovat jeho vysledky. V zavére¢né diskuzi se poté pokusim srovnat vysledky s jinymi
vyzkumy.

Moje motivace napsat tuto bakaldiskou praci prameni z toho, ze v m¢ prub¢hu studia
oslovila socialni prace s lidmi zavislymi. Zacala jsem se tedy zajimat o problematiku drog
a kdyZ jsem byla v letnim semestru v roce 2019 na praxi v K-centru Kyjov byla jsem velmi
prekvapena kolik mladych lidi je zavislych. Jenomze jsem zjistila od socialnich pracovniki, ze
1 déti ze zakladnich skol vyhledavaji pomoc K-centra. Od té doby jsem zacala premyslet nad
prevenci na zdkladnich Skolach, protoze vim, Ze kdyZ jsem ja chodila na zakladni Skolu prevenci
jsme méli pouze formou dokumentu o drogéach a ve formé filmu. Kdyz jsem se ve svém okoli
ptala zndmych, jejichz déti chodi na zakladni Skoly, zdali tam maji preventivni programy,
odpovédéli, Ze byla jedna prednaska pro rodice a déti jinak nic. To je také diivod, proc jsem se
rozhodla zjiStovat, jak Zaci na zakladnich Skolach vnimaji preventivni aktivity. Je dileZité totiZ
védet, jak na to pohlizi déti, aby se preventivni aktivity mohly pfizpisobit jim, protoze to pro

n¢ bude do zivota dilezité, ne pro prednasejici.



1 UVOD DO PROBLEMATIKY DROGOVE ZAVISLOSTI

Cilem této kapitoly je popsat pojem droga a zavislost pro lepsi orientaci v problematice
drogové zavislosti. Dale popisi vznik zavislosti z bio-psycho-socio-spiritudlniho pohledu a

nasledné poté vymezim faze vzniku zéavislosti.

1.1 Droga

Pojem droga pochazi ze 14. stoleti z francouzského slova ,,drogue®, ale v jinych zdrojich
muze byt také uveden, piivod z holandstiny ,,droog. Oba pojmy znamenaji suSené nebo
jinak zpracované rostliny, které slouzi k lékafskym ucelim. Samoziejmé& vyznam tohoto
pojmu se postupem ¢asu zménil, ale naptiklad v angli¢ting slovo ,,drug™ se dodnes pouziva
jako lé¢ivo obecné (Zabransky, 2003, s. 14).

Podle Svétové zdravotnické organizace je droga vymezena bud’ jako jakakoliv latka,
ktera se pouziva v medicing pro prevenci nebo 1é€eni urcitych nemoci, nebo jako nelegéalni
latky, které jsou pouzivany bez 1ékaiského piedpisu. Po aplikaci latky dochéazi ke zméné
biochemického nebo fyziologického procesu v organismu (WHO, 1994, [online]).

Droga miiZze byt také definovana jako pfirodni ¢i chemicky vytvofené latky. Aby se
dalo mluvit o latkach jako o drogach musi tyto latky spliiovat urcité pozadavky. Latka by
méla zpisobovat psychotropni G¢inky, coz znamena, ze jde o ovlivnéni lidského vnimani na
realitu a vytvari novou. Nékteré latky mohou také vyvolat halucinace. Dalsi véc je, Ze latka,
jez chceme nazyvat drogou by mély vyvolavat zavislost, kterd se vzdy po del§im uZzivani
objevi a jeji projev miiZe byt ve vétSim meéftitku ¢i mensim zalezi vzdy na druhu drogy (Presl,
1995, s.9).

Z mého pohledu v kontextu socidlni prace povazuji drogu za néco, co je pro nasi
spole¢nost nebezpecné. At’ uz se jednd o drogy legalni coz muize byt naptiklad alkohol nebo
drogy nelegalni, kazda mize ¢lovéku zplsobit velmi vazné potize. Clovék uzivajici drogy
za¢ne mit problémy se zdravim, v rodinn¢, v zaméstnani nebo miize také ptijit o bydleni. Za
své dvoumesi¢ni praxe, kterou jsem absolvovala v K-centru Kyjov jsem potkala spoustu

klientl, kterym drogy opravdu vzaly vSe, a i pfesto ji nedokazali odmitnout.

1.1 Zavislost

Zavislost na drogach je povazovana jako onemocnéni a podle Mezindrodni klasifikace

nemoci je toto onemocnéni oznacovano jako syndrom zavislosti.



Definice syndromu zavislosti zni: ,Je fo skupina fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek md u daného jedince
mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.” (Mezinarodni
klasifikace nemoci, 10. revize, str. 8).

Syndrom zavislosti mtizeme charakteristikovat jako silnou touhu po dal$im uziti drog.
Diagnézu syndromu zavislosti miizeme stanovit, pokud béhem jednoho roku doslo ke ttem
nebo vice znakim:

a) silna touha uzit latku opétovné,

b) potize p¥i regulaci uziti latky, a to pfedev§im v zacatku, ukonc¢eni nebo v mnozstvi
uziti latky,

C) uzivani latky ke zmirnéni abstinen¢nich ptiznaka,

d) tolerance k u¢inku latky, jedinec jiz potfebuje vét§i mnozstvi drog pro pocit
uvolnéni a nabuzeni dobré nalady nez na zacatku, kdy zac¢inal s mensimi davkami,

e) zanedbavani jinych duleZitych véci ¢i zajmi pro opétovné uspokojeni z uziti latky.

f) opétovné uZivani latek i pies skodlivé psychické, télesné a socialni nasledky.

Zavislost se mize vztahovat bud’ na jednu latku, skupinu latek nebo Sir§i skupinu

ruznych latek (NeSpor, 2007, s.10).

1.2 Vznik zavislosti z bio — psycho — socio — spirito pohledu

Existuje mnoho pfi¢in vzniku zavislosti na drogach. U nékoho mlize vzniknout zavislost na
zakladé nadmérného uzivani drog kvuli psychologickym problémim, nékdy miize jit o
genetické, vrozené dispozice. Uzivani drog mliZze byt také spojeno se sociadlnimi vazbami
nebo spiritudlni oblasti (Kudrle in Kalina a kol.,2003, s.91).

Vsechny oblasti vySe zminéné se mohou prolinat. Zavislost tedy nemusi vzniknout
jen na zéklad¢ jedné oblasti. Cilem této podkapitoly je popsat bio-psycho-soci-spirito oblasti

pro lepsi orientaci, kvilili ¢emu vlastné zavislost mizZe vzniknout.

1.2.1 Biologicka pri¢ina

Na biologické tirovni miiZzeme piic¢inu vzniku zavislosti brat t€hotenstvi matky ditéte, ktera
byla béhem téhotenstvi zavisla na drogach, a tudiz se dité dostavalo do stfedu s drogou jeste
pied narozenim. Samoziejmé u déti, které se narodily matce se zavislosti na drogach je vyssi

riziko, ze v pozdéj$im véku budou mit vétsi ndklonnost ke drogdm, ale neni to vzdy pravidlo

(Kudrle in Kalina a kol., 2003, s. 91).



Dale vznik zavislosti mize byt spojovan se zdravim, miiZze se totiz jednat o uzivani
navykovych léku na potlaceni bolesti napiiklad u sportovce, ktery i ptes traz dale trénuje,
aby se nesnizila jeho fyzicka kondice. Pro profesionalniho sportovce je jeho fyzicka kondice
bolesti, jenze mlize vzniknout zévislost a sportovcovi priority se zcela obrati a mize dojit k
zavislosti na bolest tlumici 1éky (Kudrle in Kalina a kol., 2008, s.19).

V dalsich piipadech to mize byt spojeno s poruchami ptijmu potravy, napiiklad
obezita, kdy osoba se diky amfetamintim snazi zredukovat piebytecna kila. I zde je velké
riziko vzniku zavislosti, protoze osoba nadéle bude chtit vice a vice hubnout a uziti drog se
zacne stupiiovat. Poté miize jedinec zac¢it kombinovat rizné drogy pro vétsi efekt hubnuti

(Kudrle in Kalina a kol., 2008, s.19).

Vrwe

1.2.2 Psychologicka pricina

Na této urovni miize vzniknout zavislost jiz v obdobi nitrodélozniho vyvoje a obdobi porodu.
I kdyz se zda, Ze se jedna o biologické faktory, jedna se vSak zde o psychicky prozitek, ktery
vznikl na zdkladé biologického poSkozeni. Naptiklad t€¢hotnd Zena, kterd je v neustalém
stresu béhem téhotenstvi. Stres v tomto pfipadé€ neproziva jenom ona sama, ale i nenarozené
dité. Pokud ale Zena zacne stres uklidiiovat tlumivymi l€ky, ohroZuje tim jeji nenarozené dit¢,
které mize mit v pozdéjsim véku problém s tim, ze pokud ditéti budou poskytnuty tlumivé
léky o¢ima to pro ného bude ziejmé nova véc, ale pro jeho télo to nic nového nebude. MliZze
tak rychleji vzniknout zavislost (Kudrle in Kalina a kol., 2003, s. 92).

Za psychologické pifedpoklady milZzeme také povazovat dlouhotrvajici nudu,
zvédavost, nizké sebehodnoceni ¢i sebevédomi (Kudrle in Kalina a kol., 2008, s. 19).
1.2.3 Socialni pri¢ina
Socialni trovein se sklada ze vSeho, co se d¢je kolem, v§ima si vztahli mezi lidmi a jak se
lidé mohou navzajem ovliviiovat. Vztahy mohou vytvaret osobnost ¢lovéka, jak v dobrém
slova smyslu, tak i1 Spatném. Lidé se také vzdjemné ovliviiuji. Je mnoho okolnosti, které na
lidi mohou mit vliv, naptiklad prostiedi, ve kterém zijeme, jestli jsme z vesnice nebo z mésta,
spoleCensky status rodiny, nebo rasova ptislusnost (Kudrle in Kalina a kol., 2003, s. 92).

Vliv na ¢lovéka ma také rodina. Jedna se vSak o rodiny, kde urcité funkce nefunguji
a je tim ohrozen vyvoj ditéte. Naptiklad rodice, ktefi se rozvadeji, fesi problémy hadkami a
nemaji dostatek ¢asu na déti, nebo si jich viibec nevSimaji. V tomto ptipade déti mohou utikat

k drogdm, aby zapomnély na to, Ze u nich doma je jenom napéti a hadky. A co tak déti, které
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nemaji rodinu vibec a vyrustaji v détském domovée. Neni to samoziejmé pravidlem, ze
zacnou uzivat drogy, ale nékterym chybi to rodinné zdzemi a vychovani a po odchodu z
détského domova se bohuzel do Spatné spole¢nosti. Nefunkéni rodina neni vSak jedina
pricina ke vzniku zavislosti. Dal§im divodem muze byt kolektiv piatel, ktefi se pohybuji v
oblasti, kde se drogy vyskytuji. Nékteré osoby se poddaji vlivu skupiny a za¢nou délat to co

ostatni (Kudrle in Kalina a kol., 2003, s. 93).

1.2.4 Spiritualni pri¢ina

Zavislost na drogach mize také vzniknout z divodu nenaplnéni spiritualnich potieb. Nekteti
pocituji beznad¢j v oblasti viry. Nemaji naptiklad Zadnou osobu, ktera by jim pomohla
orientovat se ve vife v Boha. Zacit naplno véfit a oddat se vife. Mnoho lidi naslo urcitou
spiritudlni potfebu praveé v drogach (Kudrle in Kalina a kol., 2003, s. 94).

V této spiritudlni oblasti také miiZze byt rizikovym faktorem naptiklad ztrata smyslu
zivota, kdy jedinec radéji zvoli cestu drog nez znovuobjeveni smyslu, jelikoz je to narocné
a je potfeba n&jaké motivace, jenze jedinec zddnou nema. V tomto piipad¢ je droga ten
nejlepsi zplisob, jak zapomenou na jejich naro¢nou Zivotni situaci (Kudrle in Kalina a kol.,

2008, 5.19).

1.3 Faze vzniku zavislosti

V predeslé podkapitole jsem popisovala pficiny vzniku zavislosti podle bio-psycho-socio-
spirito modelu. Nyni vSak popisi, v jakych fazich zavislost vznika.

Faze experimentovani ucelem této faze byva vétSinou pobaveni se s prateli na
festivalu ¢1 n¢jakeé jednorazové spolecenské akci nebo kdyZz mé osoba problém a chce utéct
od reality (Casa Palmera Staft, 2009, [online]).

V této fazi ¢lovek nepocit'uje Zadné negativni dopady a nema ani pocit, Ze by se néco
Spatného mohlo stat. Po finan¢ni strance osoba nepocituje zddnou ztratu, jelikoz neni za
potiebi velké davky drog. Osoby nemusi mit motiv piestat, protoze droga pifinasi jen
pozitivni u¢inky a neptinasi zadné obtize (Plocova [online]).

Nékterym osobam droga nemusi pfinaset tolik uspokojeni a nevidi v tom tolik pozitiv,
a tak experimentovani ukon¢i bez nésledkti (Casa Palmera Staff, 2009, [online]).

Faze aktivniho vyhledavani je druhéd faze a mtize se také nazyvat jako vikendové
brani. Droga jiz za¢ina byt problémem a jiZ je potieba se obracet k drogdm pravidelné;ji.
Osoby v této fazi si zaCinaji hledat pratele, ktefi také berou drogy a distancuji se od svych

starych pratel (Plocova [online]).
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Nekteii maji vSak $tésti a zavislosti se vyhnou, dokonce sami zvladnou piestat uzivat
drogy a nemusi vyhledat odbornou pomoc. Ti, kteti jiz pocituji zavislost jsou v ohrozeni,
protoze na zaklad¢ CastéjSiho brani drog se zacina ménit jejich chovani, coz miize mit Spatné
dopady. Naptiklad néktefi maji tendenci fidit pod vlivem, nebo za¢nou byt agresivni,
upadnou do deprese a uzkosti (Casa Palmera Staff, 2009, [online]).

Faze kaZdodenni uZivani je predposledni faze zavislosti. Osoba jiz uziva drogy
pravideln¢ a vlastn¢ se vSe zacina toCit jenom okolo drog. Osoba zaCina mit finan¢ni
problémy, Casto ztraci i svou praci. Penize se ziskavaji prostiednictvim kradezi, prostituci,
nebo preprodavanim drog. V této fazi se jiz zavisla osoba styka jenom s narkomany. Neni
mozné fesit problémy bez drogy a ztraci jak své pratele, tak i rodinu a bydleni (Plocova
[online]).

Faze zavislost je posledni faze a Casto konc¢i bud’ pfedavkovanim nebo postupnym
selhanim organismu a nakonec smrti. Droga je zde spiSe na utlumeni abstinen¢nich ptiznakt
a uleva od bolesti jak fyzické, tak i psychické. Je také potteba velké mnozstvi drog. Osoby
v této fazi ned¢€laji nic jiného, nez, Ze se snazi riznymi zplsoby ziskat penize na dalsi drogy

(Plocova, [online]).
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2 PRICINY UZIVANI DROG U DETI
Déti jsou velmi zvidavé a maji potiebu zkoumat nové véci. Neékteré vSak mohou v utlém véku
podlehnout drogédm, ale neni to jen tak. VSechno ma né&jaky diivod, a proto je dulezité veédét

pro¢ z drogy viibec zacinaji. Dulezité je to védét hlavné v oblasti prevence, které¢ se budu

zabyvat ve treti kapitole. Cilem této kapitoly je tedy popsat jaké jsou hlavni pticiny.

2.1 Touha po euforii

Touhu po dobré naladé, radosti, Stésti ma kazda lidska bytost. Samoziejmé k tomu, abychom se
dostali do dobré néalady, nepottebujeme akutné drogy naptiklad alkohol, konopné drogy ¢i tvrdé.
Jenomze na riiznych spole¢enskych akci se zdbava neobejde alespon bez alkoholu. Pfi¢inou,
pro¢ déti zacinaji uzivat drogy, miize byt stejna jako u dospélych. Pro lepsi zabavu na letnich
spolecenskych akcich, kdy maji od rodi¢ povolené byt trochu déle venku, vétSinou se ptidaji
ke star§im détem, které si umi obstarat alkohol nebo konopné drogy (Dimoff a Carper, 1994, s.
77-78).

Déti casto pouzivaji slangové vyrazy typu ,,dat si do nosu®, ,,namazat se“ nebo ,,dorazit
se*“. Tyto vyrazy vypovidaji o tom, Ze déti touzi po tom se dostat do stavu euforie, a to predevsim,
aby dokézaly ostatnim, Ze i oni maji tu kurdz si dat néco, co je pro n¢ v mladém veku zakézané
(Dimoff a Carper, 1994, s. 77-78).

Experimentovani u déti nastdva okolo dvanactého a tfinactého roku. Experimentovani
s drogami je pro dité jen dal$i nova zédbava a nékteré déti to velmi rychle opusti (Hajny, 2001,
s. 11-13).

JenomZe nckteré déti, které zkusily drogy jednou, se poté mohou k drogam vracet
pravidelné, protoze zazily pocit, ktery vlastn¢ nikdy pfedtim neznaly. M¢ély pocit, Ze je to lepsi
nezZ nejnovesi film v kiné, na ktery cekd spoustu déti, lepsi neZ Skola a domaci tkoly. OvSem
ty déti, které experimentuji pravidelné&ji maji poté vétsi problém piestat (Arterburn a Burns,

2001, s. 41-42).

2.2 Zvédavost a nuda

Pro déti je pfirozené hledat dobrodruzstvi, ziskavat nové zkuSenost a schopnosti, hlavné, aby to
zaplnilo jejich volny Cas. V tomto ptipad¢ drogy mohou pro n¢ znamenat odpovéd’ na jejich
otazky. Rozhodn¢ je dulezité zminit, ze déti na zvédavost maji narok i pfes to, ze to pro né

v nékterych situacich mize byt nebezpecné (Dimoff a Carper, 1994, s. 78-79).
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Drogy predstavuji moznosti, jak utisit touhy po dobrodruzstvi a zvédavosti. Déti vlastné
zkousi drogy prevazné kviili zvédavosti nez kviili dobré nélad¢, jelikoz nemaji jesté predstavu,
co droga pfinasi. Jenomze po uziti drogy jsou déti vétsSinou zklamané, protoze po odeznéni
drogy prichazi ta druha stranka drogy, a to, Ze po alkoholu byva ¢asto nevolnost nebo inhala¢ni
prostiedky zptsobuji bolest hlavy. Nékteré déti se toho mohou zaleknout a zvédavost po dalsich
ucincich jinych drog je opusti. Nicméné jsou 1 déti, které se nezaleknout té Spatné stanky drog,
a inadale zkousi rizné druhy drog. Zkouseji tedy i jiné drogy, kombinace riznych drog (Dimoff
a Carper, 1994, s. 80).

Co se tyce nudy, je to v podstaté to stejné jako, zvédavost. Nuda déti mize pfivadét do
situaci, kdy chtéji zkusit néco zajimavéjsiho nez sedét doma a psat tkoly nebo ¢ist povinné
knihy do skoly. Drogy totiz zkresluji pojem o Case a nékteré mohou vytvofit jiny obraz reality,

kterd mize byt zabavngjsi (Dimoff a Carper, 1994, s. 80).

2.3 Vliv rovnocenné¢ skupiny

Dalsi pticinou, pro¢ déti zacinaji s drogami, je tlak vrstevnikt. Nékteré déti, které nemaji pratele
touzi po tom, aby byly pfijaty do skupiny jinych déti. Jenomze to obcas neni uplné zadarmo.
Ptijeti do skupiny nemusi byt mnohdy jen tak, n€které skupiny piatel mohou mit piijimaci
ritudly, coz mtize byt v podobé& vypiti jakéhokoli alkoholu nebo uziti nelegalni drogy. Mnohdy
déti nevidi problém, ktery by mohl pozdéji nastat, a tak to udé€laji jenom proto, aby mohly mit
nové pratele. Samoziejmé to funguje i v opacném piipad¢, kdy ve skuping je jeden €len, ktery
uziva drogy a snaZi se vSemi zpusoby pfemluvit ostatni k tomu, aby to zkusily taky, protoze
v tom nechce byt sam (Dimoft a Carper, 1994, s5.80).

Tlak skupiny patii mezi nejhlavnéjsi ptiCiny, pro¢ déti za¢nou brat drogy. Nékdy je tlak
skupiny nuti pokraCovat v uzivani a. Samoziejmeé jsou i ptipady, kdy jednotlivec vyviji tak silny
tlak, Ze sebou strhne 1 jiné lidi naptiklad ve vztahu, kdy jeden z partnert je uZivatel nelegalnich
drog a ten druhy nema zadné zkusenosti (Dimoff a Carper, 1994, s.81).

Dalsim faktorem je pubertalni vzdorovitost. Déti d€laji to, co maji zakazané a vlastné je
nejvice potési, kdyZ se na né€ rodice zlobi. Rozhodné nemiizeme tvrdit, ze déti uzivaji drogy
jenom proto, aby rozhnévaly rodice. Drogy celkové predstavuji projev vzdoru. Je vlastné€ jedno,

co rodice feknou svym détem ve vétSing€ pripadi to nemusi zabrat (Dimoff a Carper, 1994, 5.82).

2.4 Uték pred vnéjSimi problémy
Kdyz déti vyslovi, ze uzivaji drogy jenom proto, aby se citily dobie, neni to vétSinou pravda,
stoji za tim hlubsi pfi¢iny. V podstaté ani samy déti nevi, co za tim doopravdy stoji. Pficiny
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mohou pramenit ze Skoly, kdy dit¢ ma Spatné vysledky a ucitelé nejevi zddné znamky pomoci,
bohuzel i tohle je n€kdy realitou. DalSim divodem miiZze byt nefunkéni rodina, jak jsem jiz
zminovala v prvni kapitole. Naptiklad kdyz je rodina v rozvodu, kde rodice neberou ohled na
své déti a pfimo pred nimi se hadaji, kdo je dostane do péce. V tento moment dit€ ma potiebu
utéct od problému a nejlepsi moznost se jevi jakékoli droga, kterd mu pomiize piestat myslet
na to, co se déje v jeho domécim prostiedi (Dimoff a Carper, 1994, s.83-84).

Avsak uzivat drogy na potlaceni reality je velmi nebezpecné. Realita tu vzdy bude a
nikdy nezmizi. Drogy dokazi pomoci jenom na chvili a pokud se tomu dité nepostavi, mtize se
problém jesté vice zhorsit. Uték od reality pomoci drogy vétsinou konéi zavislosti. Pokud se
v pravy Cas nezasahne, mize tlak na dité a pripadna zavislost nartst do takovych rozméri, ze

konecny uték pro dit¢ bude sebevrazda (Dimoff a Carper, 1994, s.84).

2.5 Uték pied vnitinimi problémy

Déti, které jsou osamélé a maji pocit, ze nepatii do okolniho svéta jsou vice nachylnéjsi k tomu,
aby podlehly sile drog. Nékteré déti pocitily nedostatek discipliny nebo pocit schopnosti a jejich
touha ziskat potteby, které nemaji uspokojené je dohnala k tomu, aby pomoci drogy zvladly
vnitini problémy, se kterymi bojuji (Dimoff a Carper, 1994, s.85).

V dnesni dobé¢ je velké mnoZstvi drog, které poskytuji détem moznost vybéru, jak se
postavit nizkému sebevédomi, plachosti, izkostem, depresim a dal$im problémiim. Alkohol
pteci jen z plachého ditéte udéla sebevédomé dité, kokain dodava pocit sily a zpusobuje
arogantni chovani, nebo LSD otevira zcela jiny svét. Drogy jsou nejlepsim lakadlem pro déti,
které maji vazné problémy a nevédi, jak si s nimi poradit a nejspiSe ani nemaji nikoho, kdo by

jim s tim pomohl (Dimoff a Carper, 1994, s.85).
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3 PREVENCE DROGOVE ZAVISLOSTI

V této kapitole se budu zabyvat prevenci drogové zavislosti. Cilem je popsat, co je to prevence
a nasledn¢ stru¢né definovat primarni, sekundarni a tercidlni prevenci. Jelikoz téma mé
bakalarské prace se zabyva prevenci drogové zavislosti na zdkladnich Skolach, budu se
zaméiovat vice na primarni prevenci, ktera se nejvice pouziva na zékladnich skoléch.
Prevence drogové zavislosti je oznaceni pro rozmanité souhrnné aktivity a postupy,
jejichz cilem je zabranit uzivani drog, neboli zabranit vzniku zavislosti (Kucera, 2004, [online]).
Ke zminéni je také dulezité, ze prevence nema za cil piedat co nejvice informaci o tom,
co je droga nebo jaké ma UcCinky a jaké mohou byt disledky uzivani. Nejdulezitéjsi je, aby

prevence ovlivnila chovani a mySleni vii¢i uzivani drog. (Karel a Csémy, 1996, s. 20)

3.1 Primarni prevence

Ukol primarni prevence je zabranit détem nebo mladistvym od prvniho uZiti drogy. Popiipadé
alespoil oddalit prvni zkuSenost s drogou (Kalina a kol., 2001, [online]).

Primarni prevence by také méla podpofit vyvoj jedince tak, aby nasel co nejlepsi cestu v hledani
své identity bez pouziti drog (Kudrle in Kalina a kol., 2008, s. 18).

Zakladem této prevence je snizit poptavku a nabidku na drogovém trhu. Drogova
politika se zamé&fuje na zmirnéni nabidky a poptavky. Nabidka znamena vyroba a §ifeni drog,
kdezto poptavka je hledani a odbér drog (Bém a Kalina, 2003, s. 276).

Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy rozdélujeme primarni prevence na
specifickou a nespecifickou formu (Miovsky a kol., 2015, [online]).

Za nespecifickou formu primarni prevence se povazuji programy, které se vénuji
sportovnim nebo kulturnim volnocasovym aktivitam. Tyto aktivity by mély ptispét k ziskani
kladnému sociadlnimu chovani a zachovani dobré osobnosti ditéte ¢i mladeze. Hlavnim tkolem
této prevence je zvysovat dostupnost téchto aktivit pro co nejvétsi pocet déti a mladeze (MSMT
[online]).

Specifickd forma primarni prevence se jiz zaméfuje na uzivani a zneuzivani ndvykovych
latek. Déle se specificka forma primarni prevence déli na vSeobecnou, indikovanou a selektivni
primarni prevenci (Zaostfeno na drogy, 2006 (1)).

Vieobecnd prevence se zamé&fuje na vEtsi ¢ast obyvatelstva. Jejim cilem je zabranéni
¢1 oddaleni uziti drog. VSeobecna prevence by méla poskytovat dostatecné informace o

nasledcich uzivani drog takovym zptsobem, aby bylo zamezeno uzivani. Preventivni programy
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vSeobecné prevence jsou realizovany bez jakychkoliv predvyzkum, které by ukazovaly, jak
velka rizika ¢i problémy mohou byt v dané skuping, na kterou se preventivni programy budou
zamétovat. Preventivni programy vSeobecné prevence se nejvice pouzivaji na Skolach
(Zaostieno na drogy, 2006 (1)).

Selektivni prevence je zaméfena na tu cast obyvatelstva dané zemé, u niz je
pravdépodobnost zvySeného rizika uzivani drog. Tato ¢ast obyvatelstva se rozliSuje na zaklad¢
rizikovych faktort, které souviseji s uzivanim drog, déale to mize byt také podle zakladnich
udaju napiiklad podle v€ku, pohlavi ¢i rodinné anamnézy. Selektivni prevence je zaméiena na
celou skupinu, a ne na jednotlivce. To znamena, Ze nezélezi na stupni ohrozZeni uzivani drog,
n¢ktefi mohou mit vétsi predpoklad k uziti a néktefi mensi, ke kazdému se ptistupuje stejné
(Zaostieno na drogy, 2006 (1)).

Indikovand prevence je posledni déleni specifické primarni prevence. Tato prevence se
zamétuje na jednotlivee €i skupiny, u kterych je vysoké riziko uziti drog ¢i chovani, které se
jevi jako problémové. Indikovana prevence zhodnoti situaci jednotlivce ¢i skupiny a na zakladé
zhodnoceni se zvoli potiebna intervence, ktera by méla jedinci ¢i skupiné pomoci se zménou

chovani (Zaostieno na drogy, 2006 (1)).

3.1.1 Primarni prevence v rodiné

v

Nejzakladnéjsi ulohu v prevenci u déti maji budouci maminky. V téhotenstvi by se totiz mély
vyvarovat nadmérnému piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog. Neni Gplné stoprocentni, ze
dit¢ od matky, ktera v t€hotenstvi pozivd hodné alkoholu nebo uziva nelegalni drogy, bude
v dospélosti zavislé. Dilezité je zaméfit se u téchto déti na vychovu. (Nespor, 2001, s. 31)

Nespor a Csémy se zabyvaji prevenci v rodin€ a shrnuli hlavni zésady, které ptispivaji
k prevenci. Nejdulezitéjsi je ziskat si divéru u ditéte a samoziejmeé mu naslouchat pti jakémkoli
problému. Zacit s ditétem mluvit o problému s drogami, a co vSechno mize zplsobit drogova
zavislost. Zkusit najit ditéti zajmovy krouzek, miize to byt sportovni, umelecky, jazykovy nebo
krouzek vateni. Dilezité je, aby tam dité nechodilo s odporem a bavilo ho to. Rodi¢e by také
meli zvazit vytvoreni rodinnych pravidel, ktera budou akceptovatelnd jak pro né, tak i pro dité.
Rodice by méli s ditétem mluvit o dulezitych hodnotach a prioritach v zivoté. Je také dilezité
vysvétlit to tak, aby to dité pochopilo a udrzelo si to v paméti. Hlavné posilit sebevédomi ditéte
a ukazat mu, ze nemusi dé€lat v okoli svych kamaradi nic, co délat nechce, coz miize obcCas
souviset s drogami. Naptiklad kdyz ditéti nékdo tfekne: ,,kdyz to nevyzkousis nebudes§ k nam
patiit.“ Tohle je Spatné a rodic¢e by méli dité upozornit, Ze takovym zptisobem se kamaradstvi

neziskava (Nespor a Csémy, 1996, s.21-22).
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3.1.2 Primarni prevence ve §kole

Podle prizkumu, aby prevence na zakladnich Skolach fungovala, méla by mit urcitd zédkladni
pravidla. Prevence by méla mit v€asny zacatek preventivnich aktivit, nejlépe by aktivity mély
byt uz v predskolnim véku. Preventivni aktivity by se mély konat v malych skupinach, kde bude
maximaln¢ 30 zaka. Dale by se mélo jednat o jasny a strukturovany program, lektoti by mély
byt vzdélani, a hlavné kompetentni délat preventivni programy na zakladnich Skolach ¢i v
matetskych Skolkach (Martanov4,2014, [online]).
Peer program
Peer programy jsou u¢inné preventivni programy, které jsou realizované na zakladnich skolach.
Program funguje tak, Ze se najdou dobrovolnici, ktefi jsou bud’ stejného véku nebo starsi jak
cilova skupina, pro kterou ma byt peer program vytvoren. Vybrani ¢lenové peer programu jsou
pak vyskoleni k tomu, aby piedédvali protidrogové informace a aby omezili ¢i snizili uzivani
drog v tom nejhor$im piipad¢ ukézat, jak se daji uzivat drogy bezpecné. Dobrovolnici neboli
¢lenové peer programu funguji, tak ze se snazi zmeénit pohled a ndzor na drogy (Kalina a kol.,
2001, [online]).

Cilem programu je pomoci Zakiim, ktefi maji problémy se zaclenénim do tfidniho
kolektivu. Déle tyto programy by mély pomoci détem ¢i mladezi, které se neumi ubrénit tlaku
vrstevniki, ktefi se objevuji v oblasti drog. Také je cilem sezndmit déti s riziky, které, mohou

drogy zpusobit (PPPP, 2009, [online]).
3.1.3 Primarni prevence ve spole¢nosti

Primarni prevence funguje i ve spole¢nosti. Rada bych se vénovala dv€ma protidrogovym
kampanim, které jsou v Ceské republice velmi zname. Jedna vychazi ze spolku ,,Rekni ne
drogam — fekni Zivotu ano® a jedna se o Cyklo béh za Ceskou republiku bez drog. Jedna se o
nejvetsi protidrogovou kampan u nas, kterd se kond kazdy rok. Prostiednictvim této sportovni
aktivity chce spolek poukazat na to, Ze je zanedbané vzdélavani v oblasti drog a chce docilit
vétsi vzdélanosti a informovanosti o drogach (Rekni ne drogam — fekni Zivotu ano, O nés
[online]).

Druhé kampan se jmenuje ,,Suchej tnor*. Tato kampan dava moZnost vynechat alkohol
po dobu jednoho mésice a lidé si tak mohu uvédomit, co vSechno mohou bez alkoholu zazit.
Suchej tnor chce pomoci spole¢nosti od nadmérného uzivani alkoholu. Prostfednictvim této
kampané si miZete zakoupit zdkladni balicek na pieZiti bez alkoholu v mésici unor. Déle je také
moznost se stat patronem Suchyho unora a podpofit kampan¢, které méni lidem a spole¢nosti

Zivot. Dalsi vyzva se bude konat v roce 2021 (SUCHEJ UNOR, Alkofakta, [online]).

18



3.2 Sekundarni prevence

V mnoha piipadech primarni prevence nemusi byt ucinnd, a tak déti nebo mladistvi zkusi
experimentovat s drogami. Experimentovani poté miize prejit na pravidelné uzivani a nasledn¢
muze dojit k z&vislosti na drogéch.
mnoha déti ¢i mladistvych ani problém nenastane a zajem o drogu se vytrati. Jenomze u jinych
muze dojit k pravidelnému uzivani drog a zacnou se objevovat viditelné ptiznaky. V této fazi
prichazi na fadu sekundarni prevence (Presl, 1995, s. 63).

Sekundarni prevence se zaklada na ,,ptedchdzeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani zavislosti
u osob, které jiz drogu uZivaji, nebo se na ni staly zavislymi. Obvykle je pouZivana jako

souborovy nazev pro v€asnou intervenci, poradenstvi a 1éeni (Kalina, 2001, [online]).

3.3 Tercialni prevence

Dle Kaliny je tercidlni prevence ,,pfedchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu stavu a
socialnimu poskozeni z uzivani drog* (Kalina, 2001, [online]).

Tercialni prevence spoc¢iva v znovuzapojeni jedince do spolecnosti, ktery jiz prosel
1é€bou drogoveé zavislosti, nebo prochazi substituci. Substituce je 1é€ba drogové zavislosti na
zaklad¢€ nahrazeni redlné drogy za lékaisky pfedepsané 1é¢ivo, které ma obdobné ucinky. Miize
se napiiklad jednat o nahrazeni heroinu za metadon. Tato 1é€ba muze byt kratkodoba,
dlouhodobé nebo ¢asoveé neomezena (Kalina, 2001, [online]).

Dale tercialni prevence se pokousi snizovat negativni disledky v oblasti zdravi spojené
s uzivanim drog u jedinci, ktefi nemaji dostatek motivace, nebo nechtéji prestat drogy uZzivat.
Tento piistup se nazyva Harm Reduction. Do oblasti Harm Reduction patfi vyména pouZitého
injek¢niho materidlu, dezinfekéni material, nebo jsou zfizovany aplikacni mistnosti, které se

nazyvaji ,,Sleharny* (Kalina, 2001, [online]).
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4 SOCIALNI SLUZBY POSKYTUJICi PREVENTIVNI
PROGRAMY V OBLASTI DROG V OKRESE HODONIN

Cilem této kapitoly je zmapovat socialni sluzby v okrese Hodonin, které poskytuji preventivni
programy pro zakladni Skoly. Pro lepsi orientaci v socidlnich sluzbach, nejprve vymezim

obecné socialni sluzby, které spadaji do prevence v oblasti drog.

4.1 Socialni sluzby obecné

V socidlni préci existuje mnoho socialnich sluzeb a kazda poskytuje rizné sluzby pro rtzné
cilové skupiny. Cilem této podkapitoly je tedy popsat vSechny socidlni sluzby, které mohou
spadat do prevence v oblasti drog. Pro lepsi orientaci bych rada popsala druhy socidlnich sluzeb
a poté se vénovala jednotlivym socidlnim sluzbam.

Podle zakona ¢.108/2006 Sb. jsou tii druhy socialnich sluzeb. Socialni poradenstvi,
které zahrnuje zdkladni poradenstvi a odborné socialni poradenstvi. Za druhé jsou to sluzby
socialni péce, které jsou urceny osobam, které potiebuji pomoc zajistit fyzickou a psychickou
sobéstacnost. Cilem je podpofit osoby v jejich pfirozeném sociadlnim prostfedi a umoznit jim
zapojit se do béZného zivota ve spolecnosti. Posledni druh socidlnich sluzeb jsou sluzby socidlni
prevence. Jedna se o sluzby, které pomahaji zabranit socialnimu vylouc€eni osob, které jsou
ohrozeny na zékladé jejich Zivotniho stylu. Ugel sluzeb socialni prevence je pomahat osobam

prekonat jejich tizivou socialni situaci (Zékon €. 108, §32).
4.1.1 Sluzby sociadlni prevence

Vyse jsem vymezila tfi druhy socidlnich sluzeb a nyni bych se chtéla nejvice zaméftit na sluzby
socidlni prevence, jelikoz zde jsou sluzby nejvice zaméfeny na prevenci v oblasti drog. Nebudu
kazdou sluzbu rozdélovat na primarni, sekundarni nebo tercidlni, protoze vétsina sluzeb miize
obsahovat vSechny tfi prevence. Pouze jsem vybrala sluzby, kde se prevence v oblasti drog
objevuje nejvice.

Kontaktni centra jedna se o nizkoprahové zatizeni, které poskytuje ambulantni a terénni
sluzby. Tato sluzba je pro osoby, které jsou ohroZeny, nebo jiz jsou zavislé na nadvykovych
latkach. Kontaktni centrum ma za ukol snizovat zdravotni a socialni rizika v ndvaznosti na
zneuzivani navykovych latek (MPSV, [online]).

Sluzba poskytuje terapeutické cinnosti, pomoc pii uplatiovani prav a poskytnuti

prostoru pro osobni hygienu. Sluzba je bez poplatku (MPSYV, [online]).
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Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladeZ jsou ve form¢ ambulantni a terénni sluzby.
Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku 6 az 26 let a jsou ohroZeny socidlnim vylou¢enim.
Cilem této sluzby je zlepsit kvalitu jejich zZivota, predchazet nebo snizovat zdravotni a socidlni
rizika, ktera mohou vznikat na zdklad¢ jejich Zivotniho stylu. Sluzba také pomaha s orientaci
ve spoleCnosti a vytvaret pro déti a mladez podminky, aby v pfipad¢ zdjmu mohli fesit jejich
nepiiznivou socialni situaci (MPSV, [online]).

Jedna z moznosti sluzeb je, Ze mohou byt poskytovany anonymné. Sluzba poskytuje
vychovné, vzd€lavaci, aktivizacni a terapeutické Cinnosti. Dale zprostiedkovava kontakt se
spole¢nosti a pomoc pfi uplatiiovani prav. Sluzba je bez poplatku (MPSV, [online]).

Sluzby nasledné péce jsou ambulantni nebo pobytové sluzby. Cilova skupina jsou osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby, které¢ jsou zavislé na ndvykovych latkach a byli
ve zdravotnickych zafizenich na Gstavni, ambulantni 1é¢bé&, nebo se ji podrobuji a osoby, které
abstinuji (MPSV, [online]).

Sluzba poskytuje terapeutické ¢innosti, zprostfedkovni kontaktu se spole¢nosti, pomoc
pii uplatiiovani prav. Sluzba je bez poplatku (MPSV, [online]).

Socidalné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni nebo ambulantni sluzby pro
rodiny s détmi u kterych je pravdépodobné ohrozeni jejich vyvoje, nebo je jiz vyvoj ohrozen.
Toto ohrozeni mlZe vzejit z dlouhodobé tiZivé situace, kterou rodic¢e nedokazi sami prekonat a
potiebuji odbornou pomoc (MPSV, [online]).

Sluzba poskytuje vychovné, vzdélavaci, aktivizacni a socidlné terapeutické Cinnosti.
Pomaha pfi uplatiiovani prav a zprosttedkovava kontakt se spolecnosti. Sluzba je bez poplatku
(MPSYV, [online]).

Terapeutické komunity jsou pobytové sluzby anebo sluzby na piechodnou dobu pro
osoby, které jsou zavislé na navykovych latkach, nebo pro osoby s chronickym onemocnénim,
které se chtéji zaclenit do vSedniho Zivota (MPSYV, [online]).

Sluzba poskytuje stravu, ubytovéani, socidln¢ terapeutické cinnosti a pomdaha
zprostiedkovat kontakt se spolecnosti a uplatnovani prav. Sluzba se poskytuje za poplatky
(MPSYV, [online]).

Terénni programy jejich cilova skupina jsou osoby, které ziji rizikovym stylem Zivota,
anebo jsou takovym stylem Zivota ohrozeny. Jedna se o uZivatele navykovych latek,
problémové skupiny, osoby bez piistiesi a osoby socialng vylou¢ené. Ukolem sluzby je hledat
a snizovat rizika, kterd mohou vzniknout na zéklad¢ jejich zivotniho stylu. (MPSV, [online]).

Moznost poskytovat sluzbu anonymné. Sluzba také zprostiedkovava kontakt se

spole¢nosti a poméha pfi uplatiovani prav (MPSV, [online]).
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4.2 Socialni sluzby poskytujici preventivni programy v okrese Hodonin

V této podkapitole bych se chtéla vénovat socialnim sluzbam v okrese Hodonin, které poskytuji
prevenci pro zékladni Skoly. V okrese Hodonin jsou ¢tyfi socidlni sluzby, které poskytuji
preventivni program v oblasti drog pro zakladni $koly. Sluzby nejprve obecné popisi a poté
popisi, jaké preventivni programy poskytuji. Sluzby K-centrum Kyjov a kontaktni

adiktologické centrum Hodonin jsou sluzby stejného typu, a proto jsem se rozhodla je spojit.
4.2.1 Agentura pro ob¢any Kyjov

Agentura pro ob¢any je soucasti terapeutické komunity Krok Kyjov. Agentura pro obcany
pomaha osobam ftesit tizivé Zivotni situace (KROK Terapeuticka komunita, Prevence, [online]).
Sluzba poskytuje odborné poradenstvi v rodinné oblasti pfedev§im se zaméfuje na
partnerské krize, vychovu déti nebo komunikace v rodiné. Dalsi je obCanska oblast, kde se
projednévaji spise problémy dluhové, majetkopravni nebo sousedské. A jako posledni jsou
zavislosti, a to pfedevsim alkoholova zavislost, drogova nebo gamblerstvi. Agentura pro obcany
také nabizi sluzby pro rodiny s détmi, a to v podobé terénni a ambulantni sluzby a jako posledni
nabizi programy prevence na Skolach (KROK Terapeutickd komunita, Prevence, [online]).
Prevence ve $kolach
Agentura pro ob¢any na zaklad¢ prevence déti a mladeze organizuje na Skolach preventivni
program s nazvem Klipper. Jedna se o komplexni a dlouhodoby program. Program nabizi
zakladni znalosti prevence a poradenstvi v oblasti socidlné¢ — patologickych jevl na Skolach.
Program se zamétuje na témata jako vztahy, komunikace, spoluprace ve tfidé, jak chranit sim
sebe ve Skole, mimo Skolu 1 doma, a hlavné se zamétuje na vychovné problémy coz se tyka
zavilosti na drogach, alkoholu, kyber Sikana, Sikana, koufeni a gambling (Agentura pro ob¢any,
Prevence ve Skolach, [online]).

Cilem programu je sniZit rizika, které vychazi z rizikového chovani zaki a studentd.
Program pomaha zakiim a studentiim ménit jejich nazory na patologické jevy a pomaha rozvijet
jejich osobnost (Agentura pro ob¢any, Prevence ve Skolach, [online]).

V roce 2017 sluzba uskutecnila 233 programi. A zic¢astnilo se 4427 zaki. O rok pozdé&ji
v roce 2018 bylo 231 programi a 2312 zaki (Agentura pro obcany, Prevence ve Skoléch,

[online]).
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4.2.2 K-centrum Kyjov a kontaktni adiktologické centrum Hodonin

K-centru Kyjov a kontaktni adiktologické centrum Hodonin jsou stejné sluzby, ale pro lepsi
orientaci ob¢ sluzby popisi zvIast'.

K-centrum Kyjov, jejich poslani spo¢ivd v pomoci lidem se zavislosti na drogach, ale
1 jejich rodindm a znamym. K — centrum se snazi informovat Sir$i spolecnost o drogové
problematice. Jejich cilem je snizovat rizika vyplivajici z uzivani drog a motivovat osoby
drogové zavislé k abstinenci (Charita Kyjov, K-centrum, [online]).

Sluzba poskytuje ambulantni i terénni sluzby. Cilova skupina jsou osoby, které jsou ohrozené
zavislosti na navykovych latkach a alkoholu nebo jiz zavislé jsou. (Vyrocni zprava, 2018,
[online])

Sluzby jsou poskytované primarné pro cilovou skupinu viz vyse. K-centra ale také
nabizi programy prace s vetejnosti. Tento program je poskytovan zdkim a studentim ze
zakladnich Skol, stfednich Skol a ucilist’ (Charita Kyjov, K-centrum, [online]).

Déle K-centrum Kyjov ve spolupraci s Centrem pro rodinu Kyjov poskytuje prevenci
ve Skolkach a zékladnich Skolach 1. stupné. Na zakladé hrani her nebo manaskového divadla
uci déti a zaky, jak spravné reagovat na situace spojené s alkoholem, cigaretami a drogami
(Centrum pro rodinu Kyjov, Prevence ve Skolach, [online]).

Béhem dvoumésicni praxe v K-centru Kyjov jsem meéla moznost navstivit tento
program v prvni tfidé na zékladni Skole. Program je vytvofen tak, aby zaujal déti jak ve Skolce,
tak 1 na prvnim stupni zékladni Skoly. Je zapotiebi délat tyto programy Castéji, protoZe bylo
patrné, Ze déti v prvni tfidé jsou si védomi, jaké rizika drogy pfinaseji.

Kontaktni adiktologické centrum Vazka Hodonin, jejich poslani je podobné jako
poslani K-centra Kyjov. Kontaktni centrum v Hodoniné ma poslani sniZovat rizika vyplivajici
z uzivani drog a motivovat osoby drogové zavislé k abstinenci. Cilem je pomoci témto osobdm
pfemoci jejich tizivé Zivotni situace (Oblastni Charita Hodonin, Kontaktni adiktologické
centrum Vazka Hodonin, [online]).

Sluzby jsou primarné poskytovany cilovym skupinam, jez jsou patologicti hraci, osoby,
které jsou ohroZené zavislosti na ndvykovych latkach a alkoholu nebo jiz zavislé jsou a
patologickym hrac¢tim. K-centrum Hodonin také poskytuje besedy pro zakladni Skoly a stfedni
Skoly (Oblastni Charita Hodonin, Kontaktni adiktologické centrum Vazka Hodonin, [online]).

Bohuzel se mi, ale nepovedlo nikde najit, jaké ptesné poskytuji preventivni program.
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4.2.3 Nizkoprahovy klub Pohoda Hodonin

Tato sluzba se snazi pomoci détem, mladezi a mladym dospélym ve zlepSeni jejich zivota a
zabranit nebo snizit socidlni a zdravotni rizika, které mohou souviset s jejich dosavadnim
zivotem. Dale se jim sluzba snazi pomoci se 1€pe orientovat v socialnim prosttedi a ukazuje jim,
jak tesit nepfiznivé socialni situace (Oblastni Charita Hodonin, Nizkoprahovy klub Pohoda
Hodonin, [online]).

Cilova skupina sluzby jsou déti a mladez ve veku 11 let az 21 let, rizikové skupiny
mladych lidi, které jsou ohrozené vznikem poruch chovani, déti ze socialné slabych rodin, déti
a mladeZ z romskych rodin a pfisluSnici riznych minoritnich subkultur (Oblastni Charita
Hodonin, Nizkoprahovy klub Pohoda Hodonin, [online]).

Sluzba poskytuje spoustu sluzeb, které jsou zamétené na cilovou skupinu a také
poskytuji preventivni programy pro zakladni Skoly. Preventivni programy jsou zaméfeny na
zavislosti a nejéastéji zneuzivané drogy v Ceské republice, kouteni, alkohol a dalsi, co se tykaji
sebepoznani, partnerskych vztahli, Sikany a kyberSikany (Oblastni Charita Hodonin,
Nizkoprahovy klub Pohoda Hodonin, [online]).

V okrese Hodonin jsou Ctyfi socialni sluzby, které poskytuji preventivni programy proti
drogam pro zékladni Skoly. Mezi sluZzbami Agentura pro obfany Kyjov, Nizkoprahovym
klubem Pohoda Hodonin a K-centry Kyjov a Hodonin jsou rozdily, a to v poskytovanim sluzeb
a v cilovych skupinidch. Agentura pro obCany poskytuje odborné poradenstvi v rtiznych
oblastech a jejich cilova skupina jsou rodiny s détmi, Nizkoprahovy klub Pohoda Hodonin
pomaha zlepSovat kvalitu Zivota détem ¢i mladistvym jejich cilova skupina je tedy déti a mladez
ve vé€ku 11 az 21 let dale tam patii déti ze socialné slabych rodin, déti a mladez z romskych
rodin a ptislusnici riznych minoritnich subkultur. K — centra Kyjov a Hodonin poskytuji sluzby
ambulantni 1 terénni osobam které jsou ohrozené zavislosti na navykovych latkach a alkoholu

nebo jiz zavislé jsou.
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Teoreticka Cast strucné popisuje, co jsou vlastné drogy, drogova zavislost a jak mize vzniknout.
Také popisuje pfiCiny, pro¢ déti zacinaji uzivat drogy. Mezi nejzédsadnéjsi pfiCiny je
experimentovani s drogami a také mnoho volného ¢asu, kdy déti nemaji, co dé€lat. Z teorie
vlastné vypliva, ze primarni prevence na zakladnich skolach by méla détem pomoci zabranit od
prvniho uziti drog. Samoziejmé je nutné, aby aktivity vyplivajici z primarni prevence byly

ucinné a zabavné, aby to déti bavilo a vzaly si z toho, ze uzivanim drog nic neziskaji.

5.1 Vyzkumny cil, otazky a hypotézy

Vyzkum vychadzi zvySe zminénych poznatkli a vyzkumnym cilem je prostiednictvim
kvantitativniho Setfeni, konkrétn¢ dotazniku, zjistit, jak zaci zakladnich Skol v okrese Hodonin
vnimaji preventivni aktivity realizované na jejich Skolach. Z vyzkumného cile jsem si pak urcila
hlavni a vedlejsi otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak Zaci zékladnich $kol vnimaji preventivni aktivity realizované
na téchto Skolach?

VO1 - Védi Zaci, co je to prevence a preventivni aktivity?

VO2 — Ugastni se Zaci zakladnich 8kol preventivnich aktivit radi?

VO3 — Jak Zaci zakladnich Skol hodnoti preventivni aktivity?

Hypotézy

H1 — VétSina zaki je informovana o tom, co je prevence a preventivni aktivity.

H2 — Mladsi zaky bavi preventivni aktivity vice nez starsi.

H3 — Zaky nejvice bavi zabavna forma preventivnich aktivit nez forma prednasek.

H4 — Zaci maji pocit, Ze preventivnich aktivit na jejich §kole je dost.

H5 — Preventivni aktivity pomahaji détem pfemyslet o drogach jinak.
5.2 Vyzkumna metoda

Pro mlj vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu. Kvantitativni vyzkum se zabyva
zkoumanim vztahlt mezi proménnymi. Realita se v kvantitativnim vyzkumu ukazuje
prostfednictvim proménnych a jejich hodnoty se vyhodnocuji métenim. Cilem je tedy nalézt,
jak jsou proménné sestaveny a jaky vztah mezi nimi je a pro€ to tak vibec je (Punch, 2018, s.

12).
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Ze slova kvantitativni vypliva, ze Setfeni by mélo byt vytvofeno tak, aby
prostfednictvim proménnych vznikly numericka data (Punch, 2018, s. 12)

V kvantitativnim Setfeni se v prvni fadé musi zpracovat cil a vyzkumné otazky. Poté se
urci, kolik proménnych se bude méfit, pocet proménnych je libovolny. Nasledné se zvoli
metoda ziskavani dat, pii kvantitativnim Setfeni se obecné pouziva zakladni metoda dotaznik.
A jako naposled se urcuje okruh respondentt, od kterych se budou ziskavat data (Punch, 2018,
s. 37).

5.3 Vyzkumna technika

Jako vyzkumnou techniku sbéru dat jsem si vybrala dotaznik, ktery byl v online podob¢.

Dotaznik je pisemné dotazovani, coz je velmi Castd technika, ktera se dokonce
v ne¢kterych védnich disciplindch pouziva bézné. (Reichl, 2009, s.118)

Podle Dismana (Disman,2012, s. 141) je to ,,vysoce efektivni technika, ktera muze
postihnout veliky pocet jedinct pfi relativné malych nakladech®. Prostiednictvim dotazniku
muzeme snadno dosdhnout velkého poctu respondentii v kratkém Case. Dotaznik také vétSinou
byva anonymni.

V tvodu dotazniku jsem uvedla, ceho se dotaznik tyka a jelikoZ jsem neméla jistotu, Ze
zvoleni respondenti budou znat vSechny pojmy, které se objevily v dotazniky, ptilozila jsem
patficné vysvétlivky. Dotaznik obsahoval 3 oteviené a 10 uzavienych otazek, které byly
povinné tedy kromé jedné, na kterou se odpovidalo pouze v pfipadé, Ze respondent zvolil
moznosti, které navazovali na nepovinnou otazku. Povinnost zodpoveédét otazky jsem si vybrala
z toho divodu, aby se nestalo, Ze to n¢kteti respondenti poslou netipln€ zodpovézené.

Vétsina otazek byly vytvotfeny tak, aby byla pouze jedna odpovéd’. AvSak otazky dvé
otazky jsem nechala oteviené a dvé byly, ze si respondenti mohou vybrat vice moznosti.

Dotaznik je k nahlédnuti v ptilohach.

5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tohoto vyzkumného Setfeni jsem vybirala na zéklad¢ ucelového vybéru.
Jelikoz vyzkumny vzorek jsem si vybirala sama, protoze jsem méla jasné definovanou populaci
(Disman, 2012, s. 112, 113).

Vyzkumny vzorek jsou zaci druhého stupné ze zékladnich Skol v okrese Hodonin.
Celkovy pocet respondentli je 103 ztoho je 55 divek a 48 chlapcti. VEk respondenti byl
vrozmezi od 11 do 17 let. Dale také respondenti uvadeli tfidy, do kterych chodi. Tiidy
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obsahovaly cely druhy stupen tedy Sestd az devata tfida. VySe zminéné poznatky miiZete vidét

v nize uvedenych grafech ¢.1,2,3.

Pohlavi

gl

Divka ®m Chlapec

Graf 1: Pohlavi respondentii

2% 3%

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let

Graf 2: Vek respondentii
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Graf 3: Trida do, které respondenti chodi

5.5 Pribéh vyzkumu

Na zacatku vyzkumu jsem si pfedem vytvofila vyzkumné otdzky a hypotézy, ze kterych jsem
poté vytvarela otazky do dotazniku viz. Pfiloha 1. Po vytvofeni dotazniku jsem si vybrala pét
zakladnich skol v okrese Hodonin, které jsem oslovila prostfednictvim komunikaéniho portalu
e-mail. E-mailové adresy jsem si zjistila na webovych stankach konkrétnich skol. Oslovila jsem
je s tim, zdali bych mohla jejich Zaklim druhého stupné rozdat dotazniky k vyplenéni. Schizky
ve Skolach jsem méla domluvené na zacatek dubna, ale z divodu uzavieni Skol kvili
mimofadnému stavu panujicim na tzemi Ceské republiky jsem musela predélat fyzické
dotazniky na elektronickou podobu. K vytvoteni elektronické podoby dotazniku jsem vyuzila
internetovy portal Google Formulafe. S pomoci mych znamych jsem ziskala kontakty na rodice
zakl zakladnich Skol v okoli, které jsem oslovila s prosbou, zdali by mi jejich déti mohly
vyplnit dotaznik. Také jsem se zeptala, zdali by mohly odkaz na dotaznik poslat jinym rodi¢tim.
Ke komunikaci s rodi¢i jsem vétSinou pouzivala socialni sité Facebook a v nékterych ptipadech

jsem posilala odkazy ptes komunikacni portal e-mail.
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6 ANALYZA DAT

Jak jsem jiz zminovala vySe, mym cilem bylo zjistit, jak zaci zakladnich skol v okrese Hodonin
vnimaji preventivni aktivity realizované na jejich Skolach. Jako techniku jsem zvolila
dotaznikové Setfeni, které ho se zcastnilo 103 respondentl. Zakladni informace o
respondentech jsem pospala v podkapitole vyzkumny vzorek, zde se budu vénovat otazkam jiz

mifenym na preventivni aktivity.

Jednou z prvnich otazek mifenych na prevenci a preventivni aktivity bylo, zdali respondenti
maji tuseni, co tyto pojmy znamenaji. Vétsina respondenttl, s poctem 91, uvedla, ze maji tuseni.
Zbylych 12 respondentll nemé tuSeni, co to je prevence a preventivni aktivity, coz Ize vidét

v nize uvedeném grafu €. 1.

Mas tuSeni, co je prevence a preventivni
aktivity?

P

Ano, mam ™ Ne, nemam

Graf 4: Informovanost o prevenci a preventivnich aktivitach

Dalsi otazka se vztahovala na to, zdali si respondenti pamatuji, jak Casto maji preventivni
aktivity na jejich Skole. Na niZze uvedeném grafu muzete vidét, Ze na zékladnich Skolach
preventivni aktivity nejsou tak Casto, aby si to respondenti pamatovali. Tento fakt vyvozuji diky
tomu, Ze 47 respondentl uvedlo, ze nema tuSeni, jak Castou jsou preventivni aktivity
realizované. 6 respondentli uvedlo, Ze preventivni aktivity maji 1x do mésice. 28 respondentii

zvolili mozZnost 1x za pul roku a 22 respondentt 1x za rok.
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Vzpomenes si, jak ¢asto jsou ve vasi Skole
preventivni aktivity?

6 %

1x za mésic Ix za pil roku ™ 1xroéné ™ Nejsem si jist

Graf 1: Casovy interval preventivnich aktivit

Dalsi otazka sméfovala na to, jaké preventivni aktivity si respondenti pamatuji.
Respondenti zde méli moZnost zvolit vice odpovédi. 47 respondentii si nejvice pamatuje
preventivni aktivity v podob¢ filmu o drogéch. Po filmu o drogéch poté nejvice byly prednasky
v ramci vyuky s metodikem prevence o drogové zavislosti, jez zvolilo 38 respondentt. 24
respondentll si vzpomina na preventivni aktivity v podob¢ besedy s policistou a prednasky se
socialnim pracovnikem si pamatuje 8 respondentil, coZ Ize vycist z nize uvedeném grafu €. 6.
Na vybér byla také moznost jiné, kdy méli respondenti moZnost napsat jaké dalsi preventivni
aktivity zazili. Nékolikrat se objevila odpoveéd’, ze Zadné preventivni aktivity nemaji anebo, ze
si nepamatuji. Také néktefi odpoveédeli, ze méli pouze preventivni aktivity zamétené na tiidéni

odpadu a bezpecnosti na internetu v podob¢ filmu V siti.

Pamatujes si jaké preventivni aktivity
jste u vas na Skole naposled méli?
Prednaska v ramci Skolni vyuky s

metodikem prevence o drogove zavislosti
Film o drogach

Prednaska se socialnim pracovnikem
Beseda s policistou
Jiné

Graf 2: Preventivni aktivity ve Skole
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V dalsich otazkach jsem se uz spise zameéfila na to, jak zaci vnimaji preventivni aktivity,
které jsou realizované na jejich Skolach. Nasledujici otdzka byla, jestli se respondenti radi
ucastni preventivnich aktivit v oblasti drog. Z nize uvedeného grafu lze vycist, ze 48
respondentli uvedlo, ze se vétSinou radi ucastni, 20 respondentii se vzdy radi ucastni a pouze
21 respondent uvedlo, ze se vétSinou netési a 14 respondentit se nikdy radi neucastni.
V ptedchozi otazce bylo uvedeno, Ze Zaci si nejvice pamatuji preventivni aktivity ve formé
filmu a pfednasky v rdmci vyuky s metodikem prevence o drogové zavislosti. Z toho vypliva,
7e 74ci se nejspise radi ucastni sledovani filmu, coz je zcela pochopitelné pro zaky zakladnich

Skol.

Ucdcastnis se preventivnich aktivit rad/a?

Ano, vzdy ™ VétSinou ano ™ VéEtsinoune M Ne, nikdy

Graf 3: Ucast na preventivnich aktivitich

Dalsi otazka se vztahovala pouze na respondenty, kteti odpovédé€li v pfedchozi otdzce, Ze se
vzdy radi Gcastni preventivnich aktivit anebo, Ze se vétSinou radi Ucastni. Zde odpovédélo
pouze 68 respondentll, kteti v pfedchozi otazce odpovédeli kladné. Z nize uvedeného grafu
vypliva, ze 21 respondentii uvedlo, ze jsou vzdy aktivni, coZz znamend, ze komunikuji
s prenasejicimi a radi se zapojuji do aktivit. Dale 27 respondentii uvedlo, ze se vétSinou zapojuji
s tim, ze komunikuji s pfednésejicim, ale aktivitdm se vyhyba. Zbylych 20 respondentt uvedlo,

Ze pii preventivnich aktivitich jsou aktivni velmi malo.
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Jsi aktivni pri preventivnich aktivitach?

(Komunikuje§ s prednasejicimi, zapojujeS se
do aktivit.)

Ano, vzdy
m Vétsinou ano (komunikuji, ale aktivitdm se spiSe vyhybam)
B Hodné malo (obcas néco feknu, ale do aktivit se nezapojuji)

Graf 4: Aktivni ucast behem preventivnich aktivit

Prostiednictvim této otdzky jsem chtéla zjistit, jak respondenti hodnotni preventivni
aktivity na jejich skole. Z nize uvedeném grafu je patrné, ze vétSina z respondentt, s po¢tem
42, hodnoti preventivni aktivity jako primérné a to znamkou 3. Z vysledkli také mizeme vidét,
ze respondenti hodnoti preventivni aktivity kladné, jelikoZ 13 respondent zvolili zndmku 1 a
26 respondentll zvolili znamku 2. Nicméné se objevili i zndmky 4 a 5 se stejnymi pocty

respondentli coz je u obou 11 zakda.

Jak bys ohodnotil/a preventivni aktivity na
vaSi Skole? (1- nejlepSi, 5- nejhorsi)

1 m2 m3 m4 5

Graf 5: Hodnoceni preventivnich aktivit

V dalSich dvou otdzkach jsem se zaméfila, jak zaci vnimaji preventivni aktivity, které jsou
realizované na jejich Skolach. Prvni z otdzek byla, jestli respondentim preventivni aktivity

pomohly pfemyslet jinak. Z nize uvedeného grafu lze vycist, Ze polovina respondentt, cozZ je
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52 zakl zvolila moZnost ano, drogy jsou nebezpecné. Dalsi nejcastéj$i moznost byla ne, ale
drogy mé nezajimaji, kterou zvolilo 24 respondenti. Dale 24 respondenti zvolilo, ze
preventivni aktivity jim pomohly pfemyslet o drogéach jinak, ale stejné by je chtéli vyzkouset.

A 12 respondentt zvolilo, Ze jim preventivni aktivity nepomohly viibec.

Pomohly ti preventivni aktivity premyslet o
drogach jinak?

Ano, drogy jsou nebezpecné
B Ano, ale porad bych je chtél/a zkusit
B Ne, ale stejné mé drogy nezajimaji

m Ne, viibec

Graf 6: Ucinnost preventivnich aktivit

Na piedchozi otazku jsem navézala otazkou, jestli si respondenti mysli, Ze preventivni aktivity
jsou uzite€né. Jak je vidét na niZze uvedeném grafu, tak 66 respondentt si mysli, Ze preventivni
aktivity jsou uzite¢né a ze diky tomu vi, co mohou drogy zptisobit. Pouze 19 respondentt si

mysli, Ze uzite¢né nejsou a ze kazdy si bude délat stejné, co chee a 18 respondentiim je to jedno.

MyslisS si, Ze jsou preventivni aktivity
uzitecné?

Ano, diky tomu vim, co mohou drogy M

zpusobit
m Ne, kazdy se stejné bude d€lat, co chce

m Je mi to jedno

Graf 7: Uzitecnost preventivnich aktivit
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Ptedposledni otazka je, zdali by respondenti méli zdjem o vice preventivnich aktivit na jejich
Skole. Neceld polovina respondentii, coz je 49 zakd, zvolilo, ze by méli z4jem o vice
preventivnich aktivit, jelikoz si mysli, ze na jejich Skole jich je malo, coz lze vyvodit z nize
uvedeného grafu ¢. 12. Nicméné 39 respondent zvolili moznost, Ze jim je to jedno a 15

respondentli nechce vice aktivit.

Mél/a bys zajem o vice preventivnich aktivit
ve vasi Skole?

Ano, myslim si, Ze jich je malo
B Nechci vice aktivit

® Je mi to jedno

Graf 8: Zajem o preventivni aktivity

Jako posledni otazku, kterou jsem respondentim ve svém dotaznikovém Setieni
pokladala, byl dotaz, kdyby si mohli vybrat jaké preventivni aktivity by byly u nich ve Skole,
tak jaké by zvolily. Z grafu ¢. 13 vypliva Ze, nejvice byla zvolena moznost film o drogach,
kterou zvolilo 40 respondentli. Déle nejvice zvolenou moZnosti byla beseda s policistou, kterou
zvolilo 49 respondentli. Poté 40 respondentli zvolilo moZnost pfednasku v ramci Skolni vyuky
s metodikem prevence o drogové zavislosti. Pfednasku se socidlnim pracovnikem zvolilo 30
respondentli a pouze 8 respondentli zvolili moznost jiné, kde ve vétsiné odpovédi by si
respondenti prali mit pfenaSku s nékym, kdo mé zkuSenost drogovou zavislosti ¢i je drogové

zavisly.
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Kdyby sis mohl/a vybrat jaké preventivni
aktivity budou u vas ve Skole, jaké byste
zvolili?

Prednaska v ramci Skolni vyuky s

s metodikem prevence o drogove zavislosti
Film o drogach

Prednaska se socidlnim pracovnikem
Beseda s policistou

Jiné

Graf 9: Preventivni aktivity
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU

Jelikoz jsem neméla moznost dotazniky rozdat fyzicky svym respondentim, tedy zakam
druhého stupné na mnou piedem vybranych zékladnich Skoldch, mize se stat, ze vysledky
nebudou zcela objektivni. I presto, ze jsem méla 103 odpovédi, nejsou vSak pokryty vSechny
ttidy druhé stupné stejné. Stalo se tak z divodu uzavieni Skol kvili mimotfadnému stavu

panujicim na tizemi Ceské republiky.

H1 — 80 % zaku je informovand o tom, co je prevence a preventivni aktivity.
Tato hypotéza se mi potvrdila, jak je vidét v grafu €. 4, 88 % respondentii uvedlo, Ze maji tusent,
co je prevence a preventivni aktivity. Pouhych 11 % respondentl netusi, co prevence nebo

preventivni aktivity jsou.

H2 — Mladsi zaci (11 az 13 let) se ucastni preventivnich aktivit radéji nez star$i zaci (14 az 17

let)

Vzhledem k tomu, Ze nemam rovnomérné zastoupeni respondentti ve skupin¢ mladsich a ve
skupiné starSich zaki, vysledky nemiizu brat jako 100 %. NemuZu tedy fict, Ze se mi hypotéza
potvrdila ani, Ze se mi nepotvrdila. Nicméné¢ i1 pies tuto piekazku, je z tabulky €. 1 patrné, Ze se

rad¢ji ucastni starSi zaci nez mladsi.

Utastnis se preventivnich aktivit rad/a?

vk Celkem resvpondentﬁ ve A?sc,);/éfy Vet??(;)EL:e,tano

veku respondentd)| respondentu)
11 2 1 1 2 (100 %)
12 16 2 8 10 (67 %)
13 21 1 9 10 (48 %)
14 18 5 7 12 (67 %)
15 41 10 20 30 (73 %)
16 3 1 2 3 (100 %)
17 2 0 1 1 (50 %)

Tabulka 1: Ucast na preventivnich aktivitich

H3 - 50 % zakt ma pocit, Ze na jejich Skole je preventivnich aktivit dost.
Tato hypotéza se mi také nepotvrdila. Z grafu ¢. 12 je patrné, ze 47,6 % respondentt zvolila
moznost, Ze si mysli, Ze na jejich Skole je malo preventivnich aktivit. Také je patrné, Ze na

zakladnich Skolach se mnohdy objevuji preventivni aktivity v podobé filmu, jak mizeme vidét
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v grafu €. 13. Je tedy mozné, Ze nemusi byt informovani, Ze se jedna o jednu z preventivnich
aktivit, a tudiz zaci chtéji preventivnich aktivit vice. Nicmén¢ pro nekteré je to i tak dostacujici

a proto 14,6 % respondentl dalo moznost, Ze vice aktivit nechtéji.

H4 —Preventivni aktivity pomahaji détem premyslet o drogach jinak.

Tato hypotéza se mi potvrdila, jelikoz 50,5 % respondenti uvedlo, Ze diky preventivnim
aktivitam védi, Ze drogy jsou nebezpecné. Také u dalsi otazky, kterd se zamérovala na uzitecnost
preventivnich aktivit, odpovédélo 64,1 % respondenttl, Ze diky preventivnim aktivitdm vi, co

mohou drogy zpiisobit.

H5 — Z4ky nejvice zajima zabavna forma preventivnich aktivit neZ forma piednasek.

Tato hypotéza se mi potvrdila, protoze respondenti méli moznost si pfi posledni otdzce vybrat,
jaké by chtéli preventivni aktivity ve Skole z grafu ¢. 13 Ize vy¢ist, ze 50,5 % respondentd
vybrali moznost ,,Film o drogach.“ Dale 47,6 % respondentii zvolili moznost ,,Beseda
s policistou®. Pro zaky na zékladnich Skolach se muize jevit, ze filmy o drogéch jsou zabavng;si,
protoze pfi nich se nemusi do ni¢eho zapojovat, a pritom se dozvi néco zajimavého ze svéta
drog. Poté se tam také objevovali moznosti, ze by respondenti chtéli sice prednasku, ale ne
s ucitelem ¢i socidlnim pracovnikem nybrz s jedincem, ktery byl zavisly na drogach nebo

dokonce zavisly potad je.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak zaci zakladnich Skol vnimaji preventivni aktivity realizované
na téchto Skolach?

Z grafu €. 11 Ize vyvodit, Ze Zaci preventivni aktivity realizované na jejich Skolach vnimaji jako
velmi uZzite¢né. Dale z grafu €. 10 vypliva, Ze Zaci diky preventivnim aktivitdm védi, co mohou

drogy zpusobit.

7o~

VO1 - Védi Zaci, co je to prevence a preventivni aktivity?

Jak jiz je patrné z odpovédi na hypotézu €. 1, 88 % zakl vi, co je to prevence a preventivni
aktivity. Pouze 12 % respondentti uvedlo, Ze nevi, co to je

VO2 — Utastni se zaci zakladnich 8kol preventivnich aktivit radi?

Z grafu €. 7 lze vycist, Ze zaci se preventivnich aktivit ucastni radi, jelikoz 47 % respondentii
uvedlo, Ze se vétSinou radi ucastni a 19 % se ucastni vzdy radi. Maze to byt z toho divodu, ze

vétSina zakl si pamatuje preventivni aktivity pouze ve formé filmu, co miiZze byt pro vétSinu
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zakl velmi zédbavné. Nicméné je patrné, ze zaci maji preventivni aktivity radi, coz je velmi
pozitivni.

VO3 — Jak zaci zakladnich $kol hodnoti preventivni aktivity?

Z grafu €. 9 Ize vycist, Ze Zaci nejCastéji hodnoti preventivni aktivity jako primérné (40,3 %).
V dotazniku byly ohodnoceny znamkou 3. I kdyz polovina dotazovanych zaka uvedla, Ze se
ucastni radi preventivnich aktivit, 1 tak to nemusi to znamenat, ze je povazuji za dobie vytvorené.

Muze to byt podnét k tomu, aby se preventivni aktivity vylepsily.
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8 DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalarské prace bylo zjistit, jak Zaci zakladnich Skol v okrese
Hodonin vnimaji preventivni aktivity v oblasti drog realizované na jejich Skolach. Z vyzkumu
vyplyva, ze zaci vnimaji preventivni aktivity jako uzitecné a berou na védomi riziko spojené
s nimi spojené.

I ptes tyto vysledky zaci uvedli, ze preventivni aktivity na jejich Skolach jsou priméerné.
Prevence nejCastéji probiha formou filma, ¢i pfrednasek s metodikem prevence o této
problematice. Primérné hodnoceni mize pramenit z nedostatku preventivnich prednasek od
odborniki na toto téma.

Do jisté miry jsem si védoma, Ze celkové na celkové vysledky mohl mit vliv pocet
ziskanych dat. Piivodné jsem oslovila 5 zakladnich skol, kde jsem dotazniky chtéla rozdat do
vech tfid na druhém stupni. Vzhledem k mimofadnému stavu panujicim na uzemi Ceské
republiky, doSlo k uzavfeni vSech zdkladnich Skol, a tudiz jsem neméla moznost piinést
dotazniky osobné¢. Dotazniky jsem tedy posilala elektronickou formu k vyplnéni.

Vzhledem k nezletilosti respondentli jsem oslovovala jejich rodi¢e s prosbou o vyplnéni
mého dotazniku. Jelikoz jsem ze zacatku oslovovala rodi¢e z mého okoli, coz mohlo také
ovlivnit vysledky, jelikoz jsem nezahrnula do vyzkumu cely okres Hodonin. Nicméné 1 tak
vysledky vyzkumu dopadly dobfe.

Kdybych vyzkum méla opakovat jisté v&ci bych udé€lala jinak. Rozhodné bych se zaméftila
vice na cil vyzkumu a hypotézy. S vétsi mirou bych se vénovala teoretické ¢ast a vyhledala
bych si vice obdobnych praci zabyvajicich se touto tématikou. Hloubé&ji bych propracovala
dotaznik a pfidala vice otazek pro ziskani vice dat. Také bych oslovila zakladni Skoly dfive, nez
tomu bylo nyni a preferovala bych telefonickou formu pted e-mailem, jelikoz nékteré zakladni
Skoly mi nereagovaly na mou prosbu predat dotazniky svym studentim.

Obdobnych praci na toto téma neni mnoho, coZ na jednu stranu je nevyhodou, jelikoz
vysledky nemohu tolik porovnavat. Na druhou stranu tato bakalarska prace mlize ptinést fadu
novych poznatkli a byt ndpomocna pti psani obdobnych praci.

Jedna z praci vénujici se podobné tématice je diplomova prace od Stépanky Maiihalové,
kterd se vénuje primarni prevenci drogové zavislosti na zakladnich Skolach. Autorka ve (2010,
s.55) ve své praci uvadi, Ze 26,8 % ze 153 respondentl uvedlo, Ze na jejich zékladni Skole
nem¢éli preventivni aktivity. Co se ty¢e mého vyzkumu vétSina mych respondentii (45,6 %)

uvedla, ze si neni jista, jak ¢asto se u nich na Skole konaji preventivni aktivity. Z tohoto
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vysledku je patrné, ze bud’ zakladni Skoly zadklim neposkytuji dostatecné preventivni
aktivity, nebo jsou preventivni aktivity ¢asové daleko od sebe, Ze si to zaci nepamatuji.

Autorka ve své praci zminuje, ze 58,8 % respondentli ma na svych Skolach pfiméiené
mnozstvi preventivnich aktivit, zatimco 28,8 % uvedlo pravy opak (Maihalova, 2010, s. 55).
V mém vyzkumu vyslo, ze 47,6 % respondentd si mysli, Ze je na Skole malo preventivnich
aktivit a 37,9 % respondentiim je to jedno. Zde vypliva, Zze i po deseti letech zaci maji porad
zajem o preventivni aktivity.

Déale autorka piSe, ze pro 50,3 % respondentil jsou preventivni aktivity piinosné.
(Maihalova, 2010, s.56). Z mé studie vypliva, Ze 64,1 % respondentl si mysli, ze diky
preventivnim aktivitdm jsou Iépe obeznameni s problematikou drog. Z porovnani vysledki tedy

muzeme fici, Ze preventivni aktivity pred deseti lety byly stejné u¢inné jako ty, které jsou ted’.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala tématem prevence drogové zavislosti na zakladnich skolach v okrese
Hodonin a jejim cilem bylo zjistit, jak zaci vnimaji preventivni aktivity realizované na jejich
Skolach. Vedlejsim cilem bylo zmapovat v teoretické ¢ésti socidlni sluzby, které poskytuji
preventivni aktivity na zakladnich skoléach.

V teoretické ¢asti jsem se v prvni kapitole zamétila na drogovou problematiku, kde jsem
vymezila pojem droga a drogova zavislost, nac¢ez jsem nasledné popsala vznik zévislosti z bio-
psycho-socio-spiritudlniho pohledu a v navaznosti na vznik zavislosti jsem popsala v jakych
fazich zavislost vznika.

Ve druhé kapitole jsem se zaméfila na pticiny, diky kterym déti zacinaji s drogami. Treti
kapitolu jsem vénovala prevenci drogové zavislosti. Zaméfila jsem se predev§im na primarni
prevenci, ktera se nejvice pouziva na zékladnich skolach a také jsem popsala primarni prevenci
v rodin¢, ve Skole a ve spolecnosti.

Ptedposledni kapitola je o socidlnich sluzbach, které jsou zamétené na drogovou
problematiku. Na socidlni sluzby jsem navazala kapitolou socidlni sluzby poskytujici
preventivni program v okrese Hodonin. Zde jsou vypsané zmapované sluzby v okrese Hodonin.

Ve vyzkumné ¢asti jsem popisovala metodologii kvantitativniho vyzkumu a poté jsem
analyzovala jeho vysledky. V diskuzi jsem popsala limity mého vyzkumu, ¢im byl milj vyzkum
ovlivnén a také co bych pfisté¢ udélala jinak a lépe. Také jsem vysledky mého vyzkumu
porovnala s vyzkumem z roku 2010 od autorky diplomové prace Stépanky Matihalové.

Jak jsem jiz uvadé€la v uvodu této kapitoly, cilem bylo zjistit, jak Zaci vnimaji
preventivni aktivity realizované na jejich §kolach. Zaci zakladnich $kol v okrese Hodonin
uvedli, Ze diky preventivnim aktivitim védi, Ze drogy jsou nebezpecné a co nebezpetného
mohou zpusobit a také vnimaji uziteCnost téchto aktivit. Z vysledkt je zfejmé, Ze prevence je
velmi dualezitd a neméla by se podceniovat. Nicméné Zéaci hodnoti preventivni aktivity jako
primérné, coz miize byt zplsobeno tim, ze preventivni aktivity jsou ve vétSiné piipadl
realizované ve forme filmi o drogéch.

Na zaklad¢ vysledkl z vyzkumu je patrné, ze by zakladni Skoly mély zhodnotit rozSiteni
preventivnich aktivit, protoze sami Zaci uvedli, Ze chtéli vice preventivnich aktivit. Také by
zakladni Skoly mohly vzit v potaz, Ze v jejich okoli jsou socidlni sluzby, které poskytuji
preventivni programy. Jedna z oblasti, Cemu se socialni prace vénuje jsou socialn¢ patologické

jevy, tudiz socidlni pracovnici pracujici s détmi s urcitym patologickym problémem, maji
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piehled o tom, jak takovy problém vznikne, a proto mohou poskytnout vyborné
podminky pro vznik kvalitnich a u¢innych preventivnich programi. Ze své praxe v K-centru
Kyjov mohu fici, ze déti velmi zaujme, kdyz piednaSejici pracuje v oblasti, kde jsou lidé
s drogovou ¢1 alkoholovou zavislosti.

Na zaklad¢ mapovani socidlnich sluzeb v okrese Hodonin jsem zjistila, ze Ctyfi socidlni
sluzby poskytuji preventivni programy pro zakladni Skoly, coz je velmi dostacujici k poctu
obyvatel.

V uplném zavéru prace bych rada podotkla, ze je zapotiebi, aby socialni sluzby rozsitily
nabidku preventivnich programi v oblasti drog pro zékladni Skoly. K-centrum Kyjov nebo
kontaktni adiktologické centrum Vazka Hodonin by mohly zapojit do preventivnich programi
své soucasng, i byvalé klienty. Samoziejme pouze ty, kteti by o to méli zajem. Klienti by mohli

zakim prostfednictvim svych zkuSenosti ukdzat pravou stanku drog.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1: Dotaznik
Mili Zaci,

jmenuji se Martina Hlavacova a jsem studentkou 3. rocniku Vyssi odborné skoly CARITAS
v Olomouci azaroven jsem studentkou Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity
Palackého, taktéz v Olomouci. V mé bakalarské praci se zabyvam tématem ,,Prevence drogové
zavislosti na zakladnich Skolach v okrese Hodonin v kontextu socialnich sluzeb®. A proto Vas
zadam o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je zcela anonymni. Prosim Vas o pravdivé vyplnéni uvedenych otdzek. Dékuji Vam
za spolupraci.
Pojmy k vysvétleni:

Prevence — zpusob, jak piedejit a zmirfiovat zavislosti na drogéch.

Preventivni aktivity — aktivity, které pomahaji k predchidzeni a zmirfiovani zavislosti na
drogach. Jsou poskytované bud’ metodikem prevence na Skole, socidlnimi sluzbami nebo
policisty.

Socidlni pracovnik — osoba, kterd piichdzi v ramci socialnich sluzeb a realizuje preventivni
aktivity

1. Pohlavi
a) Divka
b) Chlapec
2. Vék:......
3. Trida: ......

4. MAaS tuSeni, co je prevence a preventivni aktivity? (Pokud nevis, co jsou preventivni
aktivity, precti si, prosim, pojmy k vysvetleni.)
a) Ano, mam
b) Ne, nemam
5. Vzpomenes si, jak Casto jsou ve vasi Skole preventivni aktivity?
a) 1x za mésic
b) 1x za pil roku
C) Ixrocné
d) Nejsem si jist
6. Pamatujes si jaké preventivni aktivity jste u vas ve Skole naposled méli?
a) Prednasky v ramci $kolni vyuky s metodikem prevence o drogové zavislosti
b) Film o drogach
c) Prednaska se socialnimi pracovniky/pracovnikem
d) Beseda s policistou
e) Jiné (dopln):
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10.

11.

12.

akrwbdPE

Utastnis se preventivnich aktivit rad/a? (Pokud jsi zvolil/a odpovéd’ ¢ a d neodpovidej
na otazku 8 a 9.)

a) Ano, vzdy

b) Vétsinou ano

¢) Vétsinou ne

d) Ne, nikdy

Jsi aktivni pii preventivnich aktivitdch? (Komunikujes s prednasejicimi, zapojujes se do
aktivit.)

a) Ano, vzdy

b) Vétsinou ano (komunikuji, ale aktivitim se spiSe vyhybam)

c) Hodné¢ malo (obcas néco feknu, ale do aktivit se nezapojuji)

Jak bys ohodnotil/a preventivni aktivity na vasi §kole? (1- nejlepsi, 5- nejhorsi)
a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

e) 5

Pomohli ti preventivni aktivity piemyslet o drogach jinak?

a) Ano, drogy jsou nebezpeéné

b) Ano, ale potfad bych je chtél/a vyzkouset

c) Ne, ale stejné me drogy nezajimaji

d) Vubec ne

Myslis si, Ze jsou preventivni aktivity uZite¢né?

a) Ano, diky tomu vim, co drogy mohou zpUsobit

b) Ne, kazdy si stejné bude d¢lat, co chce

c) Je mi to jedno

Me¢él/a bys zajem o vice preventivnich aktivit ve vasi Skole?

a) Ano, myslim si, ze je jich je malo

b) Nechci vice aktivit

c) Je mi to jedno

. Kdyby sis mohl/a vybrat jaké preventivni aktivity budou u vés na Skole, jaké byste

zvolili?

a) Prednasky od metodika prevence

b) Film o drogach

c) Prednaska se socialnim pracovnikem
d) Beseda s policistou

e) Jiné (dopli)
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