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Anotace

CEPELKOVA, M. (2021). Vliv zranéni na psychiku hracek basketbalu v Zenské basketbalové

lize. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. Bakalaiska prace.

Tato bakalatrskd prace se zabyva vlivem zranéni na psychiku hracek basketbalu v zenské
basketbalové lize. Teoreticka ¢ast je rozdélena do sedmi hlavni kapitol, které byly néasledné
podrobngji analyzovany. Prace pfiblizi historii basketbalu, jeho zakladatele, pravidla a
organizace, které urcuji normy basketbalu. V praci se také nachazi témata zabyvajici se
psychikou a zranénim, které basketbalovy svét provazi a ovliviuji. V praktické ¢asti byl
vytvofen dotaznik, ktery byl hra€kam rozesldn a nésledné analyzovéan. Otazky se tykaly

prevazné zranéni, délky rekonvalescence a jejich vlivu na psychiku jedinct.

Klicova slova: basketbal, historie basketbalu, basketbalové organizace, pravidla basketbalu,

psychologie, psychologie sportu, zranéni, sport, agility
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CEPELKOVA, M. (2021). The impact of injuries on the basketball players psyche in the
women's basketball league. Hradec Kralove: Faculty of Education University of Hradec

Kralove. Bachelor thesis.

This Bachelor thesis focuses on psychical injuries and their psychological impacts on mind
basketball players in the Czech national Basketball league. The theoretical part is diveded into
seven chapters that explain the history of basketball, founders, rules, and multinational
organizations that set the basketball norms. Additionally, the thesis focuses on injuries that are
correlated with basketball. The practical part includes a questionnaire that had been answered
by professional players of the Czech national league. The questionnaire's main goal was to
analyze what types of injuries are most common and how they influence the players' state of

mind.
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UVOD

Basketbal je hra, ktera se snazi drzet krok s trendy moderni doby, a tak neni piekvapenim,
ze se stale vyviji. Na hrace jsou kladeny ¢im dal tim vétsi naroky, jak po fyzické strance, tak i
po strance psychické. Basketbal se postupem ¢asu stal vice dynamickym sportem, a to ve hie
otevielo prostor pro osobni kontakt mezi hraci. Moznost kontaktu pak vede k castym a tvrd$im
osobnim soubojim. V porovnani s minulosti se stal basketbal také rychlejSim sportem, ktery je
dale specificky pro vytrvalost, silu i dynamiku. Pravé sila vyskoku, odstavovani soupeiu a
ptihravky hraji ve hie velkou roli. VSechny tyto zminéné faktory, ptevazné v kombinaci s jiz
zminénym osobnim kontaktem jsou €asto hlavni pfi¢inou zranéni sportovci.

Pravé zranéni a psychika budou stézenimi body této bakalaiské prace, ve které se chci
sousttedit na stale aktivni ¢i byvalé profesionalni hracky basketbalu. Zranéni je stav, kdy uz se
nase télo neni schopné adaptovat na zatéz. Ke zranéni dochdzi ve chvili, kdy pfesdhneme
toleranci jeji unosnosti. Toto téma mi je velmi blizké a pro mé osobné dulezité. Basketbal byl
mym nejvét§im koniCkem, kterému jsem se vénovala témét cely svlj dosavadni Zivot.
Poslednich 10 let své kariéry jsem piisobila jako profesiondlni basketbalistka v Hradci Kralové.
Pravé diky velkému mnozstvi zranéni, které mé po celou dobu aktivni kariéry provazely a
svazovaly jsem se rozhodla kariéru ukon¢it. Zranéni a sport je jedno velké téma, které mutize
¢lovéka v mnoha smérech ovlivnit. M¢& osobné ovlivnilo. Proto cilem této prace bude zjistit,
zda ma zranéni vliv na psychiku dotazovanych hraéek ¢i nikoliv. Obzvlasté pii opakujicich se
zranénich.

V teoretické Casti se budu vénovat hlavnim pojmtm, jako jsou basketbal, psychologie a
zranéni. Za pouziti a prostudovani odborné literatury tyto pojmy vysvétlim a popisu. U kapitoly,
ktera bude zamétena na basketbal, zminim, co basketbal vlastné je, sd€lim zajimavosti z historie
a jejiho zakladatele, dale budu chtit pfiblizit basketbalova pravidla a organizace, které tento
sport fidi a jsou pro néj vyznamné. V tématu zabyvajicim se zranénim popiSu nejcastéjsi zranéni
u basketbalistii, jejich pfi¢inu a moznou prevenci. Psychologie, posledni zakladni kapitola, bude
prevazné o tom, jakou roli hraje psychika pfi sportu, ale i pfi a po zranéni. Do praktické ¢asti
bude vytvoten dotaznik, ktery bude nasledné poslan vysSe zmifiovanym hra¢kam. Otazky budou
cilené pfevazné na psychiku po zranéni. Soucésti vyzkumu bude vyhodnoceni otdzek

Z dotazniku a vyvraceni ¢i potvrzeni hypotézy o vlivu zranéni na psychiku hracek.
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1 BASKETBAL

Basketbal je dle Velenského (1987) tymova hra brankového typu, kterou mohou hrat
muzi, zeny i déti jakéhokoliv veéku. Podstatou hry je dostat mi¢ do kosSe soupefe, a tim skorovat.
Podminkou je ziskat alespon o jeden bod vice nez ma soupetf. Bodovani je vsak zavislé na
uspésné stielbé na kos, ktera se 1isi dle vzdalenosti. Basketbal se hraje na hiisti tvaru obdélniku,
kde mtze hrat ve stejnou chvili celkem 10 hract (5 proti 5).

Taborsky (2004) a Stibitz (1958) uvadéji, ze basketbal je sportovni hra brankového typu.
Dale uvadé¢ji informace, ze cilem vitézstvi v basketbalu je vhozeni mice péticlenného tymu do
kose soupefe. Zaroveti je viak dilezité, zabranit vstieleni mi¢e do kose vlastniho. Usp&sna
stielba je nasledné vyhodnocena dle vzdélenosti, ze které stielec ko§ vstieli, ptipadné podle
situace, kterd vstielenému kosi piedchazi a to jednim, dvéma nebo tfemi body.

Basketbal je hra, u které¢ se nemusime obavat jejiho zaniku, nebo toho, Ze zlstane na
stejné trovni a nebude se vyvijet dal. Je to totiz hra, ktera se neustale vyviji, inovuji se jeji
pravidla, tréninkové metody a ubird se smérem vpied. Basketbal je velmi popularni nejen diky
originalité, necekanym feSenim hernich situaci, dynamikou hry, ale také prostfedim a vyspélosti
divaka (Dobry, 1986; Kolar & Petera, 1998; Velensky, 2008).

V soucasnosti existuji tfi rozdilné herni sméry. NBA je americka nejvyssi basketbalova
soutéz, pro kterou je typickd rychlost, individualni herni vykon a jednoduché uto¢né akce.
NCAA, americky univerzitni basketbal, pozndme dle kladného pfistupu k novym vécem a
novych hernich systémi, kterym jsou naklonéné a oteviené. Evropsky basketbal pifimo
podléhajici federaci FIBA, je vyznamny pievazné pro svoji tvrdou obranu, na kterou je Kladen
velky diraz a herni taktikou mezi hraci, proto neni snadné dne$ni basketbal jednoduse
charakterizovat (Velensky, 1999).

Na hiisti miZzeme pozorovat herni inteligenci hract, kterou nadm predvadi jak
individualni, tak skupinové akce, jejich odvahu, sebedivéru i riizné herni systémy, které ndm
ukazuji sehranost hraca a tym (Htlka & Valek, 2013).

Basketbal klade velké naroky jak na koordinacni, tak na kondi¢ni ptipravu sportovct,

kdy vybusnost a rychlost jsou zakladnim znakem dnes$niho basketbalu. Je potfeba, aby uméli

wewvr

Mikovigova, 2012).
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1.1 Prvni pocatky basketbalu

Pocatky kosikové jsou spojovany s koncem 19. stoleti. Dle dochovanych material se
hovoii o tom, Ze se podobna hra hrala uz mnohem diive. Diky studiim, které se zabyvaji
civilizaci a starymi kulturami se dostdvame az do obdobi pielomu letopocti a mozna i do
obdobi, které bylo jesté diive. Dostdvame se na uzemi Stfedni Ameriky. Mayové, které Zili na
tomto uzemi hru nazyvali POK-TA-POK a Aztékové, ktefi ji s nejvetsi pravdépodobnosti od
Mayn ptevzali, TLACHTLI. Piesna pravidla bohuZel nebyla dochovana a 1ze dokonce vyslovit
domnénku o existenci hry v n¢kolika variantach ¢i modifikacich.

Pfed naSim letopoctem se indidnské kmeny na Gzemi Latinské Ameriky bavily hranim
her, kter¢ sice nemiizeme povaZovat za ptimého piedchiidce basketbalu, ale 1 pfes to se z jejich
zvykl vyvinula jedna z nejoblibengjSich a nejrozsitenéjsich kolektivnich her na svété. Cilem

hry byla snaha prohodit mi¢ vysoko umisténym kruhem (Kolatr & Petera, 1998).

1.2 Zakladatel basketbalu — James Naismith

Prvni ¢lovék, kterého miizeme povazovat za zakladatele basketbalu je James Naismith,
ktery se narodil 6. listopadu roku 1861. Naismith, byl u€itelem télesné vychovy ve Springfieldu
ve staté Massachusetts, kde vyucoval na sportovni Skole YMCA. VSe zacalo ve chvili, kdy od
feditele Skoly Dr. Luthera Gulicka dostal tikol, aby vymyslel sport, ktery by se mohl provozovat
v zimnim obdobi nebo za desté v hale. Dulezité pro néj bylo, aby sport zaky bavil a zaujal je.
Po nékolika nezdatenych pokusech se mu v roce 1891 opravdu podatilo vymyslet hru, kterou
své svéfence nad oéekavani zaujal. Byla to kombinace nékolika sportii. Rikal si, Ze plno sporti,
které zaky je bavi, tak se hraji s miem, to znamena, Ze v jeho hfe bude mi¢ samoziejmosti.
Pravidla, kterd sepsal pfed hodinou na papir, si zaci piecetli a poté jako prvni tento novy sport
vyzkouSeli. Pravidla, kterd zndme dnes, vznikla az v roce 1895. Protoze vedl tiidu, ve které
bylo osmnéct zak, tak proti sobé hrali dva deviti¢lenné tymy, nikoli pét proti péti, jak zndme
hru dnes. Naismith pfipevnil na spodek béZecké galerie koSe na broskve, na které se sttilelo
fotbalovym mic¢em. Kovova obroucka se objevila az v roce 1906. Datum této vyznamné
udalosti bylo 21. prosince 1891. Naismith tuto hru neustale vyvijel. Hru pojmenoval Naismith
s jeho zdkem, ktery jako prvni pfiSel do t€locvicny, Frankem Mahanem a rozhodli se pro nazev
,Basketball“. V roce 1936 Dr. Naismith i se svou Zenou navstivil olympijské hry v Berlin€. Byl
to pro n¢j vyznamny rok, protoze basketbal se stal jednou z olympijskych disciplin. James

Naismith zemfiel v roce 1939 ve véku 78 let (www.ymca.int).
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Obrazek 1. James Naismith (www.timelesssport.com)

Zakladatel basketbalu, James Naismith, vytvofil konkrétni principy, které musela budouci
hra spliiovat. Jednalo se o principy didaktické i etické. DileZzité pro néj bylo vylouc€eni tvrdych
zakrokli a moznosti surového chovani pti hie. M¢la to byt hra snadna na pochopeni jednoducha
pro zékladni vycvik, ale zaroven méla podnécovat smysl pro spolupraci hracd. Naismith je

znamy také tim, Ze jako prvni ¢lov€k zavedl ptilbu v americkém fotbalu (Stubbs, 2009).

1.3 Historie basketbalu ve svété

Roku 1892 byly v ¢asopise Triangle zvefejnény prvni pravidla basketbalu. Basketbal se
nezacal §ifit pouze v USA, ale také prostupoval do Kanady a postupné 1 do celého svéta. Mel
Rideout, absolvent studii ve Springfieldu, byl feditelem Skoly YMCA v Pafizi. Diky nému
zazila Evropa atmosféru prvniho basketbalového utkani. Zapas se uskutecnil 27. prosince 1893
ve Francii v télocvicné YMCA. Mel Rideout po této udalosti dale piedstavil basketbal v Anglii
na vyro¢nim setkdni YMCA.

Basketbal se stal v roce 1904 ukazkovym sportem na olympijskych hrach v Saint Louis,
druhém nejvetsim mésté statu Missouri. V turnaji se proti sob& postavily tymy univerzit,
sttednich a zékladnich Skol i tymy amatérské. Premiéry se tento krasny sport dockal na OH
v Berliné v roce 1936.

K sifeni basketbalu v Evropé také ptispéli od roku 1917 americké jednotky. Spole¢né

s americkymi jednotkami pficestovali i stovky instruktorii télocviku, ktefi uz basketbal dobie
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znali. Zasadni vliv na rozvoj koSikové méla v Evropé YMCA. Diulezitym meznikem bylo
osamostatnéni basketbalu, ktery do té doby spadal pod Mezinarodni atletickou federaci. Muzi,
ktefi se o osamostatnéni kosikové zaslouzili byli Emer Berry, William Jones, student Berryho
a Léon Bouffard, prikopnik basketbalu ve Svycarsku (Bazant & Zavozda, 2014).

FIBA (Federation International de Basketbal Amateur). Ta byla zaloZena v Zenevé 18. &ervna
1932 jiz zminovanymi muzi, ktefi byli Emer Berry, William Jones a Léon Bouffard. Zalozenim
federace FIBA a jeho néaslednym uzndnim Mezindrodnim olympijskym vyborem se v roce 1935
dokoncil pocatecni rozvoj basketbalu ve svét€¢ a hra se mohla postupné vyvijet dal. Vse se
potvrdilo, az kdyz FIBA vstoupila do Sovétského svazu roku 1947. Podle statistik je basketbal
jednim z nejrozsifenéjSich sportd na svété, ktery se rozsifil do celého svéta a pocet
registrovanych sportovci piesahl 130 milioni (Dobry & Velensky, 1980). Jednou ze
zakladajicich zemi bylo také Ceskoslovensko (Kolat & Petera, 1998).

We Are Basketball

Obrazek 2. Logo Mezinarodni basketbalové federace FIBA (www.uskbasket.cz)

Vyvijeni basketbalu a jeho pravidel nds dovedlo az k jeho dnesni podobé. Vznik Evropské
unie zajistil volny pohyb 0s0b, a to zptisobilo velmi rozsahly piesun basketbalovych hraci nejen
po Evropé¢, ale i po celém svété. Tim se profesiondlni hraci se stdvaji jednou z nejprodavangjsich

komodit na svété (Velensky, 1999).

1.4 Historie basketbalu v ¢eskych zemich

Jaroslav Karasek byl ucitelem télesné vychovy na gymnaziu ve Vysokém Myté. Tento

muZ ma zasluhu na zorganizovdni prvni vefejné ukazky koSikové v Ceskych zemich, na
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dne$nim uzemi Ceské republiky, kterd byla predvedena na vefejnych slavnostech $kolni
mladeze roku 1897.

Jaroslav Karasek ve své publikaci Sport a jeho vyznam zroku 1909 napsal: Podle
americké hry ,,basket bal* (hazena do kose) zavedena byla u nas velmi rusna hra ,,kosikova“,
kteryZ u mladeze obojiho pohlavi a kazdého véku dosla neobyéejné obliby. Poprvé v Cechach
hréna byla vefejné na slavnosti pro mladez Skolni ve Vysokém Myté v roce 1897, kdez zavedl
spisovatel této stati (Bazant & Zavozda, 2014).

Kose jest¢ nemély desky a pravidla potad nebyla pfesné stanovena, ale vSe se vyvijelo
postupné. O rok pozd¢ji stanovil pravidla Josef Klenka, prazsky ucitel a hlavni osoba, ktera
fidila Spolek pro péstovani her ceské mladeze. K vétsimu Sifeni povédomi a rozvoji kosikové
doslo diky sdruzeni YMCA po roce 1917 (Stumbauer & Tlusty, 2013).

Josef Klenka nechal pro Skolu ve Vysokém Myté€ objednat n4€ini na koSikovou a své zaky
ucil jak pravidla, tak samotnou hru. Co se tyka kosu, tak kosik o priméru metr a pal umistil se
sitkou na stojan do vysky dvou metri. Hracéi se rozdélili podle libovolného poc¢tu na dvé
poloviny a hrali na htisti o velikosti dvou ari, které vSak predtim bylo zbaveno veskerych

nerovnosti, aby se vyhnuli zranénim (Bazant & Zavozda, 2014).
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2 BASKETBALOVE ORGANIZACE
2.1 Organizace YMCA

Young Men’s Christian Association je cely nazev pro organizaci YMCA kterou zalozilo
12 pratel v Londyné v Anglii roku 1844. V Cele této organizace stal George Williams.

Jejich cilem bylo zit podle zasad kiest'anti, kladli diiraz na hodnotné straveny volny Cas,
vzdélani a lepsi zivotni situaci u mladych lidi. Dobrovolnici z YMCA byli vysilani na bojisté i
do zajateckych tdbort v prubéhu prvni svétové valky. Nékteti z nich pomaéhali vojakiim i po

jejim konci. Tak se toto sdruzeni dostalo na izemi Ceské republiky (www.ymca.int).

2.2 Organizace NBA a WNBA

National Basketball Association je oficidlni nazev pro organizaci, kterou zname
predevsim pod zkratkou NBA. NBA je sdruzeni profesionalnich klubii z USA a Kanady, ve
kterém hraje 30 tymd. 29 druzstev je ze Spojenych statli americkych a jeden tym z Kanady.
Tato organizace se nachazi v New Yorku v Olympic Tower a vznikla v roce 1949 a nespada
pod organizaci FIBA. Zakladatelem byl Boston Garden Walter Brown, ktery si uvédomil, ze
velké hokejové arény, které byly vétSinu noci prazdné, by se daly pouzit k potadani
basketbalovych wutkéni. Jeji Cinnosti je organizace celosvétové nejvyznamnéjsi a
nejsledovangjsi klubovou soutézi muzii a ur¢ovani modernich trendfi dneSniho basketbalu.
draftuje, ty nejlepsi univerzitni hrae z americké NCAA. WNBA je Zenskd obdoba NBA a

organizace se nazyva Women's National Basketball Association.

2.3 Organizace NCAA

Narodni vysokoSkolska sportovni asociace NCAA je americkd univerzitni liga, kterd
zastteSuje tfady vysokoskolskych soutézi, véetné soutézi basketbalovych. NCAA znamena

National Collegiate Athletic Association a je pfimym zdrojem hract pro NBA.

2.4 Organizace FIBA

Smér, ktery je udavan svétovému basketbalu ma na starosti federace FIBA. Ta stanovuje

veskera oficidlni pravidla basketbalu, uruje pozadavky na zafizeni a vybaveni vSech
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mezinarodnich a olympijskych soutézi, kterda musi byt splnéna. FIBA se snazi o neustalé
zlepSovani spoluprace mezi jednotlivymi narodnimi basketbalovymi svazy a o rozvoj
basketbalu ve svété. Je také fidici organizaci pro mezindrodni soutéze a pro jmenovani

mezinarodnich rozhod¢ich (FIBA, 2012; Taborsky, 2004).
2.5 Organizace CBF

Ceska basketbalova federace (CBF), je v Ceské republice nejvys§im basketbalovym
organem a jedinym piedstavitelem ¢eského basketbalu. Zakladnim tkolem CBF je zajistovani
vSestranného rozvoje basketbalu u nis. Md& na starosti organizacni zalezitosti vSech
basketbalovych utkani na tzemi Ceské republiky a zastupuje Sesky basketbal a jeho zajmy v
mezinarodnich organizacich. Nejvyssi basketbalova soutéz zen ZBL se oficidlné nazyva
RENOMIA Zenské basketbalova liga a NBL je zkratkou pro nejvysii basketbalovou soutéz
muzu, kterd se celym ndzvem jmenuje KOOPERATIVA Narodni basketbalova liga (Peterka,

02 BASKETBALL

Obrazek 3. Logo Ceské basketbalové federace (Www.cbf.cz)
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3

PRAVIDLA BASKETBALU

3.1 Prvni pravidla basketbalu

Basketbalova pravidla jsou pro samotné trenéry, hrace, ale i rozhod¢i slozitd. Pravidla

basketbalu se pro své kazdoro¢ni upravy, ¢i nové vyklady pravidel povazuji za jedny z

vvvvvv

Dobry a Velensky (1980) ve svém dile uvadi prvni basketbalova pravidla, ktera byla v lednu

1892 otisténa ve Skolnim Casopise Triangl. Prvnich pravidel bylo 13 a vSechna z nich byla v

Casopise otisténa. Az v roce 1897 bylo stanoveno kone¢né rozhodnuti o poctu hraca na hiisti.

Z ptedchozich deviti hraci jednoho tymu, ktefi mohli byt v jeden ¢as ve hie se pocet snizil na

oficialnich pét.

Mi¢ se smi hazet jednou nebo obéma rukama vSemi sméry.

Mi¢ se smi odrazet jednou nebo obéma rukama vSemi sméry (nikdy vsak ne pésti).
Hra¢ musi odhodit mi¢ z mista, kde jej chytil a nesmi s mi¢em béhat. Vyjimka je v
situaci, kdy hra¢ chyti mi¢ v plné rychlosti, v tom piipadé ano.

K drzeni mice je zakézano pouziti pazi i t€la. Podminkou naopak je, ze se mi¢ musi
drzet v rukou nebo mezi nimi.

DrZeni, strkani, vrazeni, udefeni soupefe jakymkoliv zplsobem ¢i podraZeni je
zakazano. Pokud dojde k poruseni jednoho z téchto pravidel, tak se to pocita jako faul
a druhé poruseni pravidla hrace diskvalifikuje az do dosazeni nejblizsiho golu nebo byl-
li zteymy umysl poranit soupefe, v tu chvili je diskvalifikovany hra¢ na celou dobu do
konce hry bez povoleni nédhradnika.

Faulem je udefeni mice pé&sti, poruseni pravidla 3,4 a jak je popsano v pravidle 5.
Pokud néktery z tymt ucini 3 po sobé¢ jdouci fauly, tak se to pocita jako gol pro soupete.
(Po sob¢ — znamena, Ze soupet se mezitim nedopustil zadného faulu.)

Gl je povaZovan za platny, pokud je mi¢ odraZen ¢i vhozen z htisté do koSe a zlistane
tam za predpokladu, Ze branici hraci branku neporusi a ani se ji nedotknou. Pokud mi¢
zlstane na pokraji a soupet pohne koSem, pocita se to jako gol.

Pokud mic vlétne do zazemi, je do hiist€¢ vhazovan tim hracem, ktery se jej dotkl prvni.
Kdyz dojde k nedorozuméni vhodi jej rozhod¢i kolmo do hiisté. Pro vhozeni mice zpét
do hfist¢ ma hra¢ povoleno pét vtefin. Trva-li vhazovani déle, vhazuje do hfisté¢ mic
soupef. Jestlize n€kterd strana zdrZzuje hru, rozhod¢i proti ni natidi faul.

Druhy rozhod¢i mé na starosti zaznamenavani faulli, posuzovani hry a upozoriuje
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hlavniho rozhodc¢iho na tti fauly po sob¢ jdouci fauly.

e Hlavni rozhod¢i sleduje mi¢ a rozhoduje, kdy je mi¢ ve hie, kdy je v autu, které strané
patfi, sleduje a méfi ¢as. Hlavni rozhod¢i také rozhoduje o tom, kdy bylo golu dosazeno,
uznava goly a vykonava vSechny ostatni povinnosti rozhodciho.

e Hraci doba je dvakrat 15 minut s pétiminutovou prestavkou.

e Ta strana, ktera vstieli vice golu, je prohlaSena za vitéze. V piipad¢, kdy je vysledek

nerozhodny, mize hra se souhlasem kapitanti pokracovat, az je vstielen dalsi gol.

3.2 Soucasna pravidla basketbalu

Basketbal se hraje s micem, ktery je pro tento sport specificky. Basketbalovy mi¢ ma
rizné velikosti. Pro muze je oficialni velikosti 7, pro Zeny 6 a déti hraji do urc¢itého véku
s velikosti ¢islo 5. Basketbalovy zépas trva 40 minut a je rozd€len na Ctyfi Ctvrtiny. Polocas,
coz je doba mezi druhou a tfeti Ctvrtinou, trva 15 minut. Tento Cas slouzi pro odpocinek,
opctovné zahtati organismu, ale hlavné k vyméné stran. Pauzy mezi prvni a druhou ¢tvrtinou a
tieti, Ctvrtou Ctvrtinou trvaji 2 minuty. V basketbale je rizné bodovani Gispésné stielby, které je
rozliSeno podle jeji vzdalenosti. Bodovani je 1, 2 nebo 3 body. Trestny hod, ktery stfilime bud’
po 5. faulu souperova tymu, nebo pti faulovani u strelby je za 1 bod, stielba z dvoubodového
uzemi je za 2 body a tfibodova vzdalenost, nejdelsi, je za 3 body. Pti utoku ma tym 8 vtefin na
ptechodovou fazi z jedné poloviny na druhou polovinu a v celkovém case 24 sekund na
zakonceni, pokud je stfelba nepfesnd, ale mi¢ se dotkl konstrukce, ma tym novych 24 vtefin.
Kazdy hrac¢ se mize dopustit 5 osobnich chyb. Pokud ma hra¢ 5. osobni chybu, tak je nucen
vystiidat a uz se do hry nesmi vratit. V piipad€ Ze hra¢ hazi na kos, v tu chvili je faulovany a
sttelbu nepromeéni, tak hazi dva trestné hody. Pokud byl hra¢ pti faulovéani GspésSny a kos
proménil, tak se koS pocita a nasleduje jeden trestny hod. Pokud faulovany hra¢ nehazi na kos,
tak dochazi k vyhazovadni mice za postranni Carou. V basketbale utkani nemuze skoncit
remizou, a proto se v pripad¢ remizy prodluzuje 5 minut i nékolikrat za sebou (FIBA, 2014,

Téborsky, 2004; YMCA, 2013).

3.3 Rozdil v pravidlech NCAA a NBA od pravidel FIBA

Utkani NCAA se proti pravidlim FIBA hraje 40 minut a je rozdéleno na poloviny, kdy
kazda cast trva dvacet minut a itok je omezen na 35 sekund. Pravidla organizace NBA se proti

organizaci FIBA lisi pouze v par pravidlech, které byly zménény kviili divackeé atraktivité. Hra
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netrva 40 minut, jako je tomu znamo z oficialnich pravidel, ale 48 minut, kdy se kazda ¢tvrtina
hraje 12 minut. Zakazana je zénova obrana a hra¢ opousti hru po 6 osobnich chybach, nikoli
péti. Dal$im jinym pravidlem je, Ze tym ma narok na sedm oddechovych cast a kazdy z nich
trva jednu minutu a Ctyficet sekund. Poslednim pravidlem je obdélnikovy tvar pro zénu

trestného stiileni (Lamacova, 2010).
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4 PSYCHOLOGIE

4.1 Psychologické pojeti sportu

Vzijemné vztahy mezi psychikou ¢lovéka a sportovni Cinnosti zkouma psychologie
sportu. Z diuvodu, Ze psychika ¢lovéka a sportovni ¢innost jsou velmi rozsahlé okruhy, tak je
jejich vymezeni v oblasti aplikované psychologie sportu obtizné. Nejcastéjsi pojeti zkouma
otazky, jak sport ovliviiuje psychiku Clovéka a zaroven, jak ovliviiuje psychika pribéh
sportovni ¢innosti (Hatlova, Hosek & Slepicka, 2009).

Hlavnim zameéfenim aplikovaného oboru — psychologie sportu je porozuméni a
pochopeni mysleni, citéni a chovani lidi v situacich télesné vychovy a sportu. Mizeme ji oznadit
jako specializovanou psychologickou védni disciplinu, ktera se zaobirda zkoumanim osob a
jejich chovani v riznych cvicebnich i sportovnich prostredich (Gill & Williams, 2008).

V médiich se o psychologii sportu hovofi ptfevazné v souvislosti s profesionalnimi
sportovci a sportem na vrcholové Grovni. Tyto poznatky by v§ak mély pomahat i tém, ktefi se
o sport pouze zajimaji, nebo jej hraji na jakékoliv urovni. Tyto informace by mély slouzit ke
zlepsovani vykont lidi, ktefi radi sportuji, k vyuziti strategie, ale v prvni fadé k vétsi radosti z
pohybové aktivity. Radost z pohybu je ve sportovnich programech klicovym faktorem, ktery se
promitne v dusevnim i télesném zdravi ¢lovéka a sportovci pak daleko déle u sportovnich
¢innosti vydrzi. Na zaklad¢ znalosti psychologie sportu mohou pedagogove télesné vychovy
déti motivovat k pohybu a vyvolat u nich pozitivni vztah ke sportu a zdravé navyky (Thatcher,
Tod & Rahman, 2010).

V dnesni dobé si uz sportovcei s genetickym piedpoklady nebo sportovnim talentem ve
sportu nevystaci. Pokud chtéji patfit mezi lepsi ve svém oboru, nebo byt nejlepSimi sportovcei
svéta, tak jim tréninkové metody, rozvoj dovednosti, pohybovych schopnosti a potencialu
bohuzel stadit nebudou. Bez vyrovnané psychiky uz neni mozné vitézit. Cim dal tim vétsiho
zajmu se dostava mezioborové védni discipliné zvané psychologie sportu (Connaughton,
Hanton & Jones, 2007).

Az ve druhé poloviné devatenactého stoleti se sportovni psychologie prosadila jako védni
obor. Hlavni metodou odborniku, kteti v oblasti sportu aplikovaly rizné druhy metod, bylo
zicastnéné pozorovani a nasledna interpretace pomoci psychologickych zakonitosti. Mizeme

to spiSe nazvat nesystematickym badanim (Hoskovec & Hoskovcova, 2000).
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4.2 Psychologické metody sporti

Podle autort, piistupt a riiznych potieb existuje mnoho déleni sporttl. Zadna z tdchto
kategorie nema pevné ohraniceni, a proto jsou nekteré sporty jejich kombinaci. Vzhledem
K tomu, Ze se ma prace zaobira psychikou, zranénim a basketbalem, tak po piiblizeni budu
vénovat svoji pozornost pouze sportiim anticipa¢nim.

Tradicni tfidéni sportil je dle prostiedi (outdoorové, indoorové), poctu lidi (pt.10), Casu
(letni, zimni) a organiza¢ni povahy (pf. bojovy, jezdecky). Casto pak dochazi k prolinani a
piekryvani jednotlivych skupin.

Ve sportovni psychologii rozdélujeme sporty dle narokti konkrétniho sportu na psychiku
jedince. Podle né€kolika kritérii mizeme identifikovat naroky na psychiku jedince a rozdélit
pohybové aktivity a sporty do péti zakladnich kategorii. Podminky, které urcuji pochopeni
narokil jsou ty, v nichz se urcitd ¢innost odehrava. Zamétuji se na koncentraci, rozhodovaci
procesy sportovce, naroky na somatickou kapacitu, na psychiku konkrétniho jedince a socialni
specifika dané aktivity.

Tyto kategorie jsou:

e rizikové (adrenalinové sporty, ...)

e senzorické (Sipky, kulec¢nik, ...)

e esteticko-koordina¢ni (gymnastika, ...)

e funkcné mobilizacni (atletika, lyZovani, ...)

e anticipacni (tymové a individudlni sporty, ...) (Hatlova, HoSek & Slepicka, 2009).

4.3 Sporty anticipa¢ni

Predvidani nasledujicich jevli a tvofivé feSeni ndhlych zmén v dané situaci je
psychologickym zakladem anticipace. Anticipacni sporty neboli heuristické sporty, jsou hojné
obsahlou sportovni kategorii, ktera se déli na sporty mentalni, individudlni a tymové.

Tymové anticipacni sporty jsou jako psychologicky typ sportovni Cinnosti dominantni.
Diky jejich rozsahu vSechny ostatni sporty piekryvaji a jsou divacky velmi oblibené.

Mezi heuristické sporty v podstaté fadime vSechny sporty kolektivni. Jsou nimi naptiklad
hokej, fotbal, florbal, volejbal, basketbal, hazena a dalsi. Pfi mentalnich anticipacnich hrach je
nezbytné predvidani. Patii mezi né hry karetni, Sachy a dal$i. Do her tymovych neboli
kolektivnich, patfi sportovni hry, které jsou lakavé predevsim pro jejich skupinovou dynamiku

a herni tvofivost, ta vyzaduje inteligenci hracu, kterd se projevuje reakci na ¢innost soupete.

23



Individuélni sporty jsou oproti tomu vyjimecné z hlediska rozhodovacich procest jednotlivct,
kteti spoléhaji pouze sami na sebe. V individualnich sportech je zase nutnosti pfedvidat ¢innost
soupete jako jednotlivce, nikoli jako ¢innost celého tymu, jako je tomu u her kolektivnich

(Hatlova, Hosek & Slepicka, 2009).

4.4 Psychologie her ve skupiné

Ojedinélost sportovniho tymu spoc¢iva v kolektivnim vykonu vsSech hracu, ktery je
zpusoben spolecnou ¢innosti jednoho tymu, proti druhému. Kolektivni vykon je zavisly na
¢innostech a hernich vykonech jednotlivcl. Hra druzstva a jednotlivci se ve hie vzijemné
ovliviiuji. Neosobni, Spatné nebo slabé vztahy v kolektivu mohou narusit vysledky i velmi
talentovanych tymi. Proti tomu kluby, ve kterych maji hraci, trenéfi i ostatni ¢lenové klubu
vztahy optimdlni a vfelé, pratelské, tak mohou tymové vysledky v opaéném piipadé
maximalizovat (Dobry & Semiginovsky, 1988).

K ptehrani soupere je nezbytna spoluprace celého tymu, o to vice v piipade, kdy dochazi
k osobnimu, pfimému kontaktu s hra¢i soupeid. Vykon celého tymu je sloZen z individualnich
vykont hract samotnych a spolupract, kterou mezi sebou hraci uskute¢ni. Podstatnou vlastnosti
hract kolektivnich sportti je schopnost spolupracovat. Diky tomu dochdzi k ndsobeni sily
jednotlivych hracd. Respektovani spoluhracli, porozuméni a tolerance jsou dalsi dilezité
vlastnosti, které by v sobé méli sportovei mit (Svoboda & Vanek, 1986).

U tymovych her je kladen diraz na sehranost celého tymu a tviréi schopnosti
jednotlivych hract. Diiraz je kladen na houZevnatost, sebeovladani a iniciativa a v neposledni
fadé na emocni stabilitu jedinct. Velmi dtlezitou roli hraje také pozornost sportovct, kterou je

potieba umét zamé&fit na nékolik objektd ¢innosti (HoSek, Rychtecky, Slepi¢ka & Vanék, 1984).

4.5 Psychologické metody basketbalu

Po ptecteni knihy o florbalu od Jifiho Kysely, ve které popisuje anticipacni sporty a
florbal konkrétné, si dovolim parafrazovat jeho myslenky smétované k florbalu na basketbal..
V basketbale jsou kladeny vysoké pozadavky na senzomotorické (ufeni se pohybovym
navykiim a dovednostem) a poznavaci procesy hracl, ktefi jsou pii hie pod prostorovym,
emo¢nim a ¢asovym tlakem, které vyvolavaji herni podminky. Utok i obrana se béhem zapasu
nepravidelné stfida. Sportovci se v prubéhu hry v riiznych hernich situacich rozhoduji o
motorickych feSeni, které je zaloZeno na jejich kreativite, zkuSenostech samotnych hract nebo

taktickych pokynech trenérti (Kysel, 2010).
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5  ZRANENI

5.1 Popis zranéni ve sportu

Adaptaci nazyvame proces, pfi kterém je télo schopné kompenzovat zatéz, kterad neni nad
hranici unosnosti pro stavebni komponenty lidského organismu. Nase télo je na zatéz zvyklé
cely zivot, ale ¢asto dochazi k dekompenzaci (selhani kompenza¢nich mechanismit), protoze
casto dosahujeme, nebo piesahujeme toleranci tnosnosti. Ve sportu plati, ze télo dokaze
kompenzovat stale vétsi stres (zaté¢z), pokud jsou podnéty do urcité miry silné a opakujici se.
Zranéni vznikne selhdnim adaptace na zatéz, v basketbalu hovotime o pfetrénovani (nadmérné
vyuziti biologického potencidlu hrace), kdy télo nezvladd vydrzet zatiZzeni, kterému je

vystaveno a dochazi k poranéni (Dovalil & Choutka, 2012).

5.2 Psychika sportovce spojena se zranénim

Zranéni je néjaké trauma téla, jehoz nasledkem je docasnd, n¢kdy az trvald fyzicka
neschopnost, ktera ndm brani pohybu. Kazdy, kdo se n€kdy pii sportu zranil, vam potvrdi, ze
zranéni je ovlivnilo nejen po fyzické strance, ale i v poctu psychologickych problému (Gould
& Weinberg, 2015).

Sport je chovnou ptidou pro zranéni, které je negativni zkuSenosti vSech sportovct. I pres
snahu sportovcll se zranénim vehementné vyhnout, to je pro né kvili tvrdé a
konkurenceschopné povaze organizovaného sportu tézké a ¢asto neredlné (Pargman, 1993).

Mezi nejcastéjSi sportovni zranéni se fadi Unavové zlomeniny a poranéni prednich
zkiizenych svalt (Casey, Herman, Katz, Lin & Tenforde, 2018).

Hodné€ pozornosti vénuji sportovni psychologové i trenéfi piipravé sportovci, aby
Vv soutézi byli co nejlepsi. Pti zranéni hrace ale ¢asto dojde k pferuseni této pozornosti, kterd
byla zranénému sportovci do té doby vénovana. Dochazi k nasmérovani pozornosti k jinym
hrac¢lm, kteti jsou v soutézi stale aktivni. To mliZze mit za vysledek, Ze se hraci citi nediileziti,
vylouceni z tymu, nebo dokonce opusténi a sami, protoZe uz nejsou aktivni ¢asti kolektivu. Je
dalezité, aby méli stalou podporu (Pargman, 1993). Diilezitosti porozumét psychologickym
reakcim, kdyz se sportovec zrani, se ve své knize zabyvaji Weinberg a Gould (2015). I ptes to,
ze je o profesionalni sportovce co nejlépe postarano, maji kvalitni vybaveni, lidi, co o né pecuji,
tak ani oni se nemusi vyhnout zranéni. Dle psychologt, ktefi se psychologii sportu zaobiraji,
hraci reaguji na zranéni riznymi zpiisoby, a na kazdého tato situace ptisobi jinak. Pro nékteré

je zranéni jako odreagovani od bézné tréninkové rutiny, poptipadé omluva a tleva pro ukonceni
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jejich kariéry, ale v Cast€jSim piipad¢ se jedna o nestésti a borténi jejich sportovnich cil.
Doba ihned po trazu je charakterizovana jako obdobi provéazené nejvétSimi negativnimi
emocemi. U vétSiny sportovct se reakce na zranéni 1isi, nékdo na tom nemusi byt po psychické
strance dobte pouze par dni, jiny 1 nékolik mésicii. Zranéni sportovci prochazi procesem emoci
smutku. Téchto procesi je pét a neni samoziejmosti, ze kazdy zranény hra¢ musi projit vSemi
stupni, naopak néktera stadia se ho nemusi tykat viibec, jind se u n¢j zase mohou projevit na
delsi, nebo klidn¢ krat$i dobu. Popirani, vztek, vyjednavéni, deprese a pfijeti. To je pét fazi,

které jsou castou odezvou na zranéni (Gould & Weinberg, 2015).

5.3 Zranéni ve sportu a stres

Pfi Grazu, nebo poranéni v téle startuji obranné procesy vyvolané stresem, které zabranuji
v podani stoprocentniho sportovniho vykonu. V téchto ptipadech télo stresu podléha.
Sportovnim zranénim nejbéznéji oznacujeme kterykoliv druh poranéni, jaky se ve sportu
objevi. Nej€astéji se jedna o zranéni zahrnujici svaly, kosti, Slachy a chrupavky. Poranéni michy

a hlavy fadime mezi akutnéjsi zranéni a v basketbalu nejsou tak castd (Walker, 2007).

5.4 Zranéni v basketbalu

,Bezkontaktni* sport, tak b&zné nesportujici populace vnimé basketbal, a proto ho
povazuji za bezpecny sport. Postupem casu se vSak basketbal stal vice dynamictéjSim a
drav§j$im sportem, neZ tomu bylo v minulosti. Nejvyssi basketbal je typicky vysokou
vykonnosti hra¢l a pfi hie je proto nemozné se vyhnout osobnim soubojim a osobnimu
kontaktu hra¢t. Pravidla sice mnohé kontakty zakazuji, ale stale castéji se ve hie

objevuje odstavovani hrac¢u, clonéni i jejich uvoliiovani. V téchto ¢innostech dochazi k tvrd$im

osobnim kontaktiim, a proto i k ¢astéj$im zranénim (McKeag, 2003).

5.5 Duvody sportovnich zranéni

Zranéni ve sportu neni pouze fyzického charakteru, jak si mnoho lidi miize myslet, ale je
ovlivilovéano i dalSimi faktory, které maji vliv na to, jak dlouha bude rekonvalescence zranéného
hrace. Jsou to faktory psychologické, osobnostni, socidlni a fyzické a dal§i vyznamnou slozkou
je stres (Gould & Weinberg, 2015).

Dilezitou roli u zranéni maji bohuzel i udélosti, které na nds maji né¢jakym zptisobem

vliv, mohou nas stresovat, trapit a tim padem zvysit pravdépodobnost zranéni. Mohou to byt
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potize ve Skole, umrti nékoho blizkého, rozvod rodict atd. Kazda takova udalost ma na kazdého
jedince rizny dopad a jeho psychika je tim otfesena.

Na zranénich ma podil mnoho faktort, které se vzajemné prolinaji. Nekteré z nich
muzeme prevenci ovlivnit a jiné bohuzel nikoliv. Nékterym faktorim se da predejit
dostate¢nym, kvalitnim rozcvi¢enim, lepsi soustiedénosti, nebo lepsi obuvi. V druhém piipadée
se jedna o tu ¢ast zranéni, kterym soustfedénost, nebo kvalitni rozcviceni nepomtiize a nedaji se
ovlivnit. Casto se jedna o neitastné nahody, kdy je zranéni zptisobeno napiiklad dopadem na
nohu protihrace, stietnutim se s protihraCem, Spatném doskoku, nebo zapadnutim do terénni
nerovnosti. Faktory, které¢ ovliviiuji incidenci a zplsob poranéni, mizeme rozd¢lit na dvé
skupiny, tyto skupiny se nazyvaji vnitini a vn&jsi faktory (Berankova, Frei, Handl & Hrazdira,
2008).

Za vnitini faktory je povaZovana snizena koncentrace, nespravné rozcviceni hracl, inava,
kterd muize vést ke Spatné koordinaci téla a samoziejm¢ nedoléfend zranéni. Déle to jsou
faktory jako — pohlavi, v tomto pfipadé muze dojit ke Spatné zvolenému tréninku smérem
k pohlavi a dojde k pfetizeni organismu u hracu, vék (odolnost tkani je v riznych vékovych
obdobich riizn€ zranitelnd) a individudlni dispozice, kterd zavisi na antropologickych
vlastnostech jedinct, jedna se hlavné o stavbu kosti a svali a kvalitu vazivového aparatu.
K vnéj§im faktoriim, které zpiisobuji zranéni se fadi spravné ochranné vybaveni, ktery ma
kazdy sport individualni, terén a jeho nerovnosti, povétrnostni vlivy a nadmoiska vyska, které
se odrazi na stavu organismu sportovct a v neposledni fad¢ kontakt s jinou osobou. MiiZe dojit
ke zranéni pii kontaktu s protihraéem, ale bohuzel také se spoluhracem (Bartlett, 2012;
Hrazdira, 2008). Sportovec by si mél uvédomovat dulezitost prevence a snazit se ovlivnit co je
mozné. Investovat do kvalitnéjSiho vybaveni, tboru, ktery je pro dany sport potieba (Pilny,
2007).

5.6 Prevence zranéni u hrac¢a basketbalu

Soucasti sportovani by meéla byt 1 prevence proti Uraziim a pravidelna regenerace
organismu, kterou by kazdy sportovec a trenér mél brat jako samoziejmost (Tomanek, 2010).

Pfi prevenci zamétené proti Urazim se Zemkova (2010) fidi zdkladnim pravidlem:
,»lTechnika je v tomto tréninku stavéna nad kvantitu a objem. Snazme se hra¢e motivovat k plné
koncentraci pro pochopeni funkci jednotlivych svali. Koncentrace a pozitivni motivaci se

povazuje za kli¢ovy okamzik celého tréninkového procesu®.
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V soucasnosti je vytizeni hraci dost velké a neni potfeba ho naddle zvySovat v mite
tréninkové zatéze, ktera mize vést k predCasnému opotiebeni organismu sportovce (Macura &
Mikovicova, 2011). Kvuli nedostate¢né regeneraci, nizkému vyuzivani dynamické stabilizace
kloubli na Grovni segmentl a nizké urovné agility a samoziejmé Spatné kondic¢ni piiprave
dochazi u sportovct k ¢astym poranénim. Konkrétné u basketbalistii dochazi predevsim ke
zranéni v oblasti kolene a hlezna (Zemkova, 2010). Pro prevenci zranéni sportovci, konkrétné
basketbalistii a pro jejich vykon je agilita dillezitym faktorem. Pfi vyCerpani hracu, jejich
pietizeni, a to zejména ke konci utkani, dochéazi k naruSeni jejich dynamické rovnovahy a
sportovci tak nejsou schopni zvladat rychlé zmény sméru ve stejném tempu, jako do té doby, a
to muze vést k naslednému trazu. (Zemkova, 2011). Soucasti tréninkového nasazeni by méla
byt i prevence zranéni. Ta by méla byt z jedné ¢asti
zamétena na aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému a ndslednému posileni dynamickych
stabilizatori kloubli za pomoci balan¢nich pomicek, které by mély byt nezbytnou soucasti
ptipravy sportovce. V tomto piipad€ se jednd o metodu senzomotorického tréninku, kde jsou
cviky zaméfeny na cviceni s vlastnim télem, pomiickami, rovnovazné cvi¢eni v dynamickych
¢i statickych polohach. V druhé ¢asti by se mélo dbat na rozvoj agility a vSeobecné siloveé-

vytrvalostni rozvoj (Zemkova, 2010; Zemkova, 2011).

Agilita

Agilita je schopnost vybusné a rychlé zmény sméru, pii které jsme schopni zachovat
rovnovahu téla (Zemkova, 2011).

Za pomoci agility miizeme v tréninku zvysit intenzitu a slozitost zatizeni. VybusSnost a
rychlost jsou znaky, které maji, co do¢inéni s agility (Macura & Mikovic¢ova, 2012). Hbitost,
cesky vyraz pro agility, je cviceni, které je charakteristické pro kombinovanou lokomoci se
zménami polohy téla a ¢asti téla. Pfedstavuje cviceni, ve kterém jsou zatazeny balan¢ni prvky.
Jedna se o obraty, lateralni pohyby atd. Zakladem a podstatou cviceni je cvi€eni s prudkym
zpomalenim a zrychlenim téla, zmény sméru, cviceni s vysokou rychlosti pohybu (Formanek,
2011).

Nekteti autofi agility nazyvaji jako kombinovanou nebo herni lokomoci, pro kterou jsou
charakteristické urcité dovednosti. Mezi tyto dovednosti patii naptiklad rychly beh v riznych
smerech, startovani z mista po zastaveni, zména rychlosti pohybu sportovce, nebo vybusné
vyskoky atd. Po analyze hry zjistili, ze krom& normalni rychlosti hrac¢i potiebuji dalsi
specifickou rychlost, kterd je charakterizovana ¢astou zménou rychlosti, sméru a lokomoce

(Dobry, 2003; Macura & Mikovicova, 2011).
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5.7 Navrat po zranéni

Ve studii, ktera se zabyvala navratem zranénych sportovcii zpét do tréninkové a zapasové
nalady se ukazalo, Ze hraci véfi ve své vykonnostni schopnosti a rehabilitaci, které se pii
rekonvalescenci vénovali. Velky vliv maji také emoce, které se mohou ménit z negativnich na
pozitivni, a naopak velmi Casto. V diive bezproblémovych tkonech, ve kterych se hraci citili
sebejist¢, mohou mit najednou pocit frustrace, ¢i nespokojenosti, protoze po zranéni doslo k
jejich zhorSeni. I pies to vSak maji pocity radosti a Stésti, protoze se mohli vratit zpét na
palubovku. V zivoté sportovct je navrat do hry po zranéni kritickym momentem (Bertollo,
Conti, Fronso, Pivetti, Podlog & Robazza, 2019).

Pokud se hrac vrati do tréninku 1 pfes to, Ze neni doléceny a uzdraveny, tak vznika vysoké
riziko opétovného zranéni a dalSich zdravotnich problému.

Sportovci se zpét do hry v idedlnim ptipad¢ vraci az tehdy, kdy se povazuji za psychicky
i fyzicky pfipravené a sebejisté co se jejich zranéni tyka (Klenk, 2006).

Dle Klenka (2006) hréci, ktefi se vraci po zranéni maji Casto strach a obavy ze zranéni
dalsiho ¢i opakovaného. MuzZe se stat, ze je to ovlivni i1 v ndsledné intenzité tréninkd.

Pro vracejici se sportovce zpét do tréninku je strach z opakovaného zranéni jeden z nejvétSich
problémi v jejich navratu. Neni ojedinélé, ze trenéti maji veliky vliv na rychly navrat sportovce
po jeho zranéni. Hraci se citi byt pod tlakem, maji pocity provinéni a mohou se rozhodnout k

rychlej§imu navratu. Tim zvySuji Sance opétovného zranéni (Podlog, 2007).

5.8 Déleni sportovnich urazi

Dle Walkera (2007) rozdélujeme sportovni zranéni podle jeho véaznosti. Casto ho
rozd€lujeme na zranéni mirné (drobné), sttedni a zavazné (t€zke).
- Ve chvili, kdy neni vykon hrafe vyrazné ovlivnén, tudiz nedochédzi k deformaci tkéané,
hovotfime o mirném sportovnim zranéni. VétSinou zranéni provazi mirna bolest, lehky otok a
nasledky budou minimalni.
- Bolest a krevni hematom, ktery se miize v misté zranéni zabarvit, se projevuje u stfedniho
sportovniho zranéni, které je na dotyk neptijemné.
- Nejvaznéjsi ze zranéni je zranéni zavazné, které je provazeno vyraznou bolesti 1 otokem.
Zavazné zranéni ma velky vliv na sportovni vykon i bézné aktivity. Oblast otoku je vétSinou

N 24

lékare.
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Obrazek 4. Typy zranéni ve vybranych tymovych mi¢ovych sportech (Kisser & Bauer, 2010)
Dle obr. 4 jsou typy zranéni u jednotlivych tymovych micovych sportl rozdilné. U
basketbalu patii mezi nejcastéjs$i zranéni pohmozdéni a zhmozdéni, dale zlomeniny a vyrony.

Ostatni typy zranéni se také objevuji, ale ne v takové Cetnosti (Kisser & Bauer, 2010).
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Obrazek 5. Mechanismy urazt u tymovych mi¢ovych sporti (Kisser & Bauer, 2010)
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Kisser ve své publikaci popisuje mechanismy vzniku Grazu (viz obr. 5). Mezi nejcastéjsi
mechanismy urazi u basketbalu patii kontakt s pohybujicim se objektem (micem), dale pady,

zakopnuti ¢i $patné dopady po vyskoku (Kisser & Bauer, 2010).

6.9 Nejcastéjsi basketbalova zranéni

Zranéni zpusobena basketbalem jsou velice Casta. Ve vétSing€ ptipadt k nim dochazi pfti
zéapase, nikoliv pii tréninku, a ¢asto nejsou zapiic¢inény druhou osobou. Nékolik studii se
zabyvalo nejCastéjSimi basketbalovymi zranénimi a shoduji se v tom, Ze k nejcastéj$im urazim
dochazi v oblasti dolnich koncetin. Nejbéznéjsi zranéni je poranéni hlezenniho kloubu,
distorze, kolenniho kloubu, poranéni mékké tkané, a poté zlomeniny a dislokace. Zajimavé je,

ze uraz kolenniho kloubu je ¢astéj§im zranénim u Zen, nez u muzu (Caine & Maffully 2005).

Cast téla Typ zranéni Frekvence  Procenta Mira zranéni 95% interval
zZranéni na 1000 atletd spolehlivosti
Zapas
Kotnik Vyron (poranéni ligament) 873 246 1.89 1.76; 2.01
Koleno Vnitini porucha 566 15,9 122 1,12; 132
Hlava Otfes mozku 230 6.5 0.50 0.43; 0.56
Nespecifické Nespecifické 95 27 021 0.16; 0.25
Patela Patela nebo poranéni patelamiho vazu 86 24 0,19 0,15; 0,23
Trénink
Kotnik Vyron (poranéni ligament) 1573 236 0.93 0.90; 0.99
Koleno Vnitini poranéni 620 93 037 0.34: 0.40
Stehno Slacho - svalové poranéni 332 5.0 020 0.18; 022
Ostatni Nespecifické 283 43 0.17 0.15; 0,19
Patela Patela nebo poranéni patelarniho vazu 268 40 0.16 0.14; 0.18

Obrazek 6. Nejcastéjsi zranéni v zenském basketbale (Agel et al., 2007)

Jak Agel, Arendt, Dick, Marshall, Olson & Sikka (2007) ve své publikaci (viz obr. 6)
predstavuji nejveétsi riziko zranéni v oblasti hlezenniho kloubu, a to jak v tréninku, tak i
Vv zapase. Jako druhé nejcetnéjsi zranéni je zranéni kolenniho kloubu. Déle je ziejmy rozdil
mezi tréninkovymi a zdpasovymi zranénimi. Zatimco v tréninkovém prostiedi dochazi Castéji
ke svalovym poranénim ¢i poranénim pately, tak u zapasového prostiedi prevlada poranéni
hlavy. Zapasové prostfedi je pro sportovce ndrocnéjsi jak z vykonnostniho hlediska, tak i

Z hlediska psychické naroc¢nosti.
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Obrazek 7. Mechanismus trazii v Zenském basketbale (Agel et al., 2007)

Agel et. al (2007) jsou toho nazoru, ze béhem zapasu se stane cca 46% zranéni pii
kontaktu s hra¢em, dale 29 % se stane bez kontaktu a 24 % pfi kontaktu s jinymi pfedméty hry
(napft. podlaha, mi¢ atd.) Oproti tomu v tréninku dochazi k nejvice uraziim pravé bez kontaktu
atov47 %.

Poranéni v oblasti hlezenniho kloubu

Kotnik neboli hlezenni kloub je tvofen vidlici bércovych kosti, kterymi jsou dolni ¢ast
kosti lytkové a dolni ¢ast kosti holenni s kosti hlezenni (Pfidalova & Riegerova, 2008). Vnitini
kotnik je tvoten skloubenim distalni ¢asti holenni kosti a vnéjsi kotnik tvoti distalni ¢ast Iytkové
kosti. Stabilita hlezenniho kloubu je zajiSténa vazivovym aparatem, tim jsou postranni vazy a
kloubni pouzdro. K ¢astéjsimu poranéni dochazi na zevni strané bérce, protoze pevnost vazil
neni tak dobrd a dochazi k praskani vazi, zevni kotnik je pevny diky ptfitomnosti deltového

vazu, proto v této ¢asti kotniku nedochazi k tak ¢astému poranéni (Pilny, 2018).

Priklady zranéni hlezenniho kloubu

Distorze neboli podvrtnuti, je nejcastéjSim poranénim hlezenniho kloubu. Béznym
piiznakem je otok na vné;si stran¢ kotniku, ktery je bolestivy. Pfi tomto poranéni jde o natazeni
vazli bez zhmozZdéni vnitini struktury vazu. Kloub se snaZzime nezatéZovat, ledujeme a

bandazujeme. DalSi zranéni jsou Céastecné pretrzeni vazl, pfi kterém doSlo k vnitfnimu
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poskozeni vazu, ale ne jeho uplnému pietrzeni. V tomto ptipad¢é nevznika pouze otok, ale i
hematom. Uplné pretrzeni vazil, narusuje stabilitu kloubt a miZe poskodit chrupavku.
V neposledni fadé jde o uplné poskozeni kloubu, a to pfi zlomeninach. (Pilny, 2007; Moster &
Mosterova, 2007).

Poranéni v oblasti Achillovy $lachy
Slacha. Poranéni, které se ji mize tykat je naptiklad zanét, jehoz 1écba je zavisla na daném
stupni zanétu. 1. faze je charakterizovana bolesti po vykonu, pii 2. fazi uz citime bolest i pfi
zatézi a posledni stddium doprovazi bolest uz i v klidovém rezimu.
k jejimu pohmozdéni, které pozname bolesti a krevnim vyronem.

Po nediikladném rozcvi¢eni mize dokonce dojit i1 k jejimu prasknuti, kdy zranény uciti
silnou ranu a nemtiZze se postavit ani na Spicku chodidla (Pilny, 2007; Moster & Mosterova,

2007).

Poranéni v oblasti kolenniho kloubu

vice nez k pfetizeni ostatnich kloubt (Pilny, 2018). Kolenni kloub tvofi dolni konec stehenni
kosti a horni ¢ast holenni kosti. Vptedu je kloub doplnén ¢éskou, kterd se pohybuje ve Zlabku
na predni strané stehenni kosti. Aktivni stabilitu kolenniho kloubu zajiStuje Etythlavy sval
stehenni a svaly zadni strany stehenni. Pasivni stabilitu zase postranni zkiizené vazy a menisky
(Martinkova, 2013). V pfedozadnim sméru je koleno stabilizovano diky ctythlavému svalu

stehennimu, velky vyznam maji i vazivové kloubni pouzdro a svaly v okoli kolene (Pilny,

2018).

Priklady zranéni kolenniho kloubu
Uvedu par zranéni kolenniho kloubu, ktera nas mohou potkat. Jednim z nich miize byt
poranéni meniskl, ¢éSky, postrannich vazii, nebo nejvazngj$i poranéni zkiiZzenych vazl

kolenniho kloubu.

Poranéni menisku
Sty¢né plochy, které jsou z vazivové chrupavky, nazyvame menisky a rozdélujeme je na
vnitini a vn&j$i. Meniskus vnitini (medialni) je polomésicitého tvaru a je vétsi. Medialni
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meniskus je nachylnéjsi ke zranéni, a neni tak pohyblivy, jako meniskus lateralni, ve stfedni
casti je srostly s kloubnim pouzdrem a vnitinim postrannim vazem. Vnéjsi (lateralni) meniskus
je mensi, kruhovitého tvaru a upind se do blizkosti predniho zkiizeného vazu (Ptfidalovd &
Riegerova, 2008). Lateralni meniskus disponuje vétsSim rozsahem pohybu, a proto neni tak Casto
poskozeny jako medialni, ten je totiz uchycen pevnéji (Honova, 2018). Funkci meniska je
absorbovani narazl pfi behu ¢i chizi, tim chrani ¢ésku pted artrézou a stabilizace kolene. Kdyz
dojde k poskozeni meniski, tak je v kolennim kloubu ¢asto pfitomna tekutina. Poskodit
menisky si mizeme pii podvrtnuti kolena, pii kterém se zaklini mezi kloubni plochy, které ho

trhaji, nebo drti (Pilny, 2018).

Zranéni ¢ésky

Latinsky vyraz pro ¢é8ku nazyvame patela, je to sezamska kost pfichycend do Slachy
stehenniho ctythlavého svalu. K poranéni ¢ésky mize dojit pti silném nérazu na koleno, nebo
kdyz na n¢j spadneme. Kdyz dojde k oSetfeni a noha je na delsi dobu imobilni, tak svaly stehna
velmi rychle ochabuji, to muze vést ke Spatnému postaveni ¢é8ky proti stehenni kosti, a to
zpusobi mechanické poskozeni az vykloubeni pately. Velky problém je pfi pretéZovani jedné

z dolnich koncetin, nebo jednostranné zatézovani stehennich svalt (Pilny, 2018).

Zranéni postrannich kolennich vazi

Postranni vazy maji za kol stabilizovat koleno, umoZiiovat mu flexi a extenzi, pti které
jsou vazy maximaln€ napjaté a chranit ho pted jinymi nebezpecnymi pohyby (Pfidalova &
Riegerova, 2008). Postranni vaz zevni se nachazi na vnéjsi strané kolena a vnitini je na vnitini
stran¢ kolena. Poskodit vazy miiZzeme jejich pfepinanim, nebo tahem ve vazu. K témto zranénim
dochazi ve chvili, kdy je bérec pevné zafixovany a télo se setrvacnosti pohybuje na vnitini nebo
vnéjsi stranu, to mize zpusobit ¢astecné nebo Uplné pretrZzeni vazu, pii kterém citime viklavost
bérce do stran. Poranéni vazi je bolestivé (Pilny, 2018). Kdyz dojde k poskozeni vazi, vnitinich
nebo vnéjsich, tak se bud’ odstraiiuji poskozené &asti, nebo se vazy sesivaji. Castéji dochazi ke

zranéni vnitiniho postranniho vazu (Martinkova, 2013).

Zranéni zkriZenych kolennich vazi

Zktizené vazy stabilizuji kloub v pfedozadnim sméru a uvnitt kolena vedou zkiiZen¢.
KfiZovy vaz pfedni brani posunu holenni kosti dopiedu proti stehenni kosti. Zadni brani posunu
holenni kosti dozadu (Pilny, 2018). Zakladni funkci zkfizenych vazu je stabilizovat vic¢i sobé

kosti holenni a stehenni, které jsou spojeny. Svaly ovliviiujici koleno se dé€li na flexory
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(ohybace) a extenzory (natahovace). K poranéni piednich kiizovych vazli mize dojit pfi
Spatném dopadu, proslapnuti i rotacnich pohybech. Velky vliv na zranéni maji oslabené zadni
strany stehen, které pretézuji predni zkiiZzeny vaz, a kvtli tomu mize dojit k jeho poranéni. U
zen je dokonce veétsi riziko poranéni nez u muzi (Honova, 2018). Toto poranéni se fesi
plastikou. Zranéni byvaji velmi bolestiva a ¢asto dochazi ke krvaceni do kloubu ¢i vytvoreni
tekutiny, které zptisobuje omezujici a bolestivy otok. Lécba trva né€kolik mésict a pii Spatném

lé¢eni dochazi k opakovanému zranéni (Pilny, 2018).
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6 CIL, UKOLY, VYZKUMNA OTAZKA

6.1 Cil prace

Hlavni otazkou vyzkumu je zjistit, jaké ma zranéni vliv na psychiku hracek v basketbalu
v ZBL. Souéasti vyzkumu je vyhodnotit vyzkumné otazky z dotazniku, které jsou definovany

nize, s cilem potvrdit ¢i vyvratit hypotézu o vlivu zranéni na psychiku hracek.
6.2 Ukoly prace

- Stanoveni vyzkumného problému

- Formulace cile prace a vyzkumné otazky
- Analyza literarnich a internetovych zdroji
- Tvorba nestandardizovaného dotazniku

- Vyhodnoceni vysledka dotazniku

- Doporuceni do praxe

6.3 Vyzkumna otazka

Na zaklad€ uvedeného cile byla stanovena vyzkumni otdzka:

,,Jaky ma zranéni vliv na psychiku hracek? “
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7 METODIKA

Prvnim krokem byla pilotaz dotazniku, kdy byl dotaznik rozdan ¢tyfem nezavislym
respondentim a na zaklad¢ kladného a zaporného hodnoceni byl dotaznik fadné upraven a
zpracovan. Nasledné byl oficidlné zvefejnén na internetovém serveru a rozeslan cilovym
respondentiim. Jeho online podoba umoznila sdileni s respondenty z celé CR. Dale byl dotaznik
v tisténé podobé preddn vhodnym respondentiim zijicich v Hradci Krélové, které autorka
pozadala o vyplnéni.

V pribéhu podzimu roku 2020 byl vytvofen dotaznik s ndzvem: Vliv zranéni na

psychiku hraéek basketbalu v ZBL (Zenské basketbalové lize). Tento dotaznik je uréen

predevsim pro profesionalni hracky basketbalu, at’ uz byvalé, nebo stale aktivné hrajici.

7.1 Sbér dat

Sbér informaci probihal hladce a bezproblémové. Denné byly sledovany vysledky.
Celkovée se vyzkumu zacastnilo 46 respondentl. Vyzkumnym souborem byly aktivni i byvalé
hracky nejvyssi basketbalové ligy Zen v CR. Syntézou dat byly vytvofeny podrobné statistiky
a analyzy. U tabulek a grafli jsou pouZity popisky a vysvétlivky pro jednodussi orientaci a

prehlednost.

7.2 Struktura dotazniku

Dotaznik byl rozdé€len do vice kategorii. Osobni informace (v€k), vzdélavani a vedlejsi
prace pii sportu (studium, dosazené vzdélani, pfivydélek pii zranéni). Dale byly zatfazeny
otazky ohledné zranéni (vaZnost zranéni, zda doSlo k opakovani zranéni, v jaké oblasti téla
zranéni bylo a naslednd doba rekonvalescence). Dalsi otazky smétfovaly smérem k vlivu zranéni
na psychiku hracky. V tomto ptipadé nas zajimalo, jaké mélo prvni vazné zranéni vliv na jejich
psychiku, jaky vliv mélo opakované vazné zranéni, zda méla hracka strach o svoji budoucnost
a pokud ano, tak c¢eho se tento strach tykal. Nakonec dotaznik obsahoval otazky ohledné
finan¢niho zabezpeceni hracek, zda mély dostate¢né Uspory na Zzivobyti a zda hracky
vyhledavaly vedlejsi piijem v dob¢ rekonvalescence.

Do vysledkové ¢asti prace byly vybrany jen otazky (resp. odpovédi), které pifimo souvisi
S cilem prace a diky, kterym je mozné vyvratit, nebo potvrdit pfedpoklad o vlivu zranéni na
psychiku hracek. Na zakladé¢ svych vlastnich zkuSenosti je zajimavé porovnat

zkusenosti ostatnich hracek ve stejném oboru.
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Zde jsou uvedeny vysvétlivky k jednotlivym tabulkam:

Absolutni hodnota = celkovy pocet odpovedi respondentii

Relativni hodnota = vypocet: podil odpovédi dané polozky a souctu vsech odpovedi
hodnota: viz vypocet

%: hodnota vynasobena cislem 100

Otazky, které byly respondentim Vv dotazniku polozeny, ale v této praci nejsou
podrobn¢ rozebrany, maji pro bakalaiskou praci také svtj dulezity vyznam, ktery vam bude
nize piiblizen. Prvni tfi otazky dotazniku se tykaji véku a studia dotazovanych hracek. U prvni
otazky je vymezeni v€ku respondentii. V odpovédich mizete vidét konkrétni v€kové rozhrani,
diky kterému mizeme piedpokladat, ve které zivotni etapé se doty¢na hracka nachazi a co je
pro tuto vékovou skupinu Vv nasi spoleénosti typické. Naptiklad u vékového rozhrani 15-20 let
muzeme piedpokladat, ze je to skupina, ktera zaziva ptechod ze zakladni $koly na Skolu stfedni,
nebo ta, ktera uz stfedni $kolu studuje. Pokud se podivame na vékovou hranici 36 let a vice, tak
budeme ptedpokladat, ze dotyény uz nestuduje a basketbal nebude jeho jedinym pfijmem.
Druha otazka se zabyva tim, zda je respondentka stale studentkou ¢i nikoliv. Pokud uz
dotazovana nestuduje, tak mtizeme polemizovat nad tim, Ze basketbal bude nejspis jeji hlavni
pracovni ¢innosti a je mozné, ze piipadné zranéni by ji mohlo psychicky velmi rozhodit.
Pifemyslime nad tim z pohledu stale aktivni hracky, nebo z toho, co prozily hracky byvalé. Kdyz
vSak spojime faktory, jako je vek a zranéni, napiiklad u hracek basketbalu ve véku 36 a vice
let, tak predpokladame, ze uz nejsou zavislé pouze na tomto piijmu, nemusi se tolik obavat o
svoji budoucnost a nebude to pro né po psychické strance tak naro¢né. U otazky tykajici se
rozdéleni studia, mizeme pohlizet na drobné faktory, které nam mohou napovédét, zda bude
respondent ve studiu pokraCovat, nebo bude danym studiem koncit. Pro upfesnéni se zamétime
na piiklad gymnazia, u kterého vime, Ze je vSeobecné a pokud by dotazovana hracka koncila
timto dosaZzenym vzdé€lanim, tak pfedpokladame, ze prace se po ukonéeni basketbalové kariéry
dulezita otazka je, zda ma respondentka vedlejsi piijem, ¢i brigadu. Pokud nema, tak pfi zranéni
mizeme ocekavat psychickou nestabilitu a vétsi strach o svoji budoucnost. Muzeme Si
predstavit, ze basketbal je jedinym piijmem a pokud by doslo k ndhlému zranéni, tak na to
doty¢nd neni po Zadné strance pfipravena. Finan¢ni zabezpeceni ma na psychicky stav jedince
velky vliv. Otazka, zda byla zranéni opakovand ndm ukazuji, Ze ¢lovék uz si néco podobného
prozil a miizeme se jen domnivat, zda ho pfedchozi zkusenost néc¢im oslovila a diky niz se zacal

pfipravovat na piipadnou opakujici se situaci, nebo nikoliv.

38



8  VYSLEDKY

Otazka: Méla jste za dobu své kariéry vaZné zranéni?

Tabulka 1. Analyza odpovédi respondenti

Relativni hodnota

Poradi Odpoved Absolutni
odpovédi p hodnota

Vypocet Hodnota %
1. Ano 35 35/46 0,76 76
2. Ne 11 11/46 0,24 24

Soucet absolutnich hodnot 46

Ne

Méla jste za dobu své kariéry vazné zranéni?

Obrazek 8. Graf vysledku odpovédi respondentt

V tabulce 1 a grafu 1 jsou zndzornény odpovédi respondentti a je patrné, ze 76 % hracek
prodélalo béhem profesiondlni kariéry vazné zranéni, které si vyzadalo rizn€ dlouhou dobu
rekonvalescence. Pouze 24 % respondentl neutrpélo vazné zranéni. Je patrné, Zze zranéni je
soucasti profesionalniho sportu a basketbal patii mezi sporty, kde je rizikovost na vysoké

urovni. Je to dano tim, Ze hraci plochou jsou parkety ¢i jiny tvrdy povrch. Neustaly béh a skoky

na tvrdém povrchu nejsou z dlouhodobéjsiho hlediska vhodné pro cely pohybovy aparat.
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Otazka: V jaké oblasti téla bylo VaSe nejvaznéjsi zranéni?

Tabulka 2. Analyza odpovédi respondent

Relativni hodnota
Poradi Absolutni
Odpoved
odpoveédi hodnota
Vypocet Hodnota %
1. Oblast hlezenniho kloubu 11 11/46 0,24 24
2. Oblast kolenniho kloubu 19 19/46 0,41 41
3. Oblast horni koncetiny 8 8/46 0,17 17
4, Oblast zad 3 3/46 0,07
5. Oblast hlavy 1 1/46 0,02
6. Jina 4 4/46 0,09
Soucet absolutnich hodnot | 46

V jaké oblasti téla bylo Vase nejvaznéjsi zranéni?
Jina
9,0%
Oblast hlavy ——
2,0%
Oblast zad —2

7.0

Oblast hlezenniho
24,0%

Oblast horni koncetiny

Oblast kolenniho
41,0%

Obrazek 9. Graf vysledku odpovédi respondentti
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Z druh¢ dil¢i otazky (tabulka a graf 2) vyplyva, Ze mezi nejvaznéjsi zranéni patii zranéni
kolenniho kloubu a to v 41 %, nasledovano zranénim hlezenniho kloubu v 24 % a v neposledni
fad¢ zranéni v horni koncetiné v 17 %. Oblast hlavy a zad nejsou tak obvyklé. V navaznosti na
otazku Cislo 1 je zietelné, Zze pravé pohybem po tvrdém povrchu jsou v hlavnim ohroZeni dolni

koncetiny, piesnéji oblasti hlezenniho a kolenniho kloubu.

Otazka: Jaka byla délka rekonvalescence VaSeho nejvaznéjsiho zranéni?

Tabulka 3. Analyza odpovédi respondentt

Relativni hodnota
Poradi Absolutni
Odpoved
odpovédi hodnota
Vypocet Hodnota %
1. Do 2 mésict 26 26/46 0,56 56
2. Do 6 mésicu 9 9/46 0,19 19
3. Do 9 mé&sicu 3 3/46 0,07 7
4. Do 12 mésicu 5 5/46 0,11 11
5. Vice nez 13 mésict 3 3/46 0,07 7
Soucet absolutnich hodnot | 46
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Jaka byla délka rekonvalescence Vaseho nejvaznéjsiho
zranéni?

Vice nez 13 mésicu ==

Do 12 mésicu

Do 9 mésicu

Do 2 mésicu

Do 6 mésich

Obrazek 10. Graf vysledku odpovédi respondent

Dle tabulky 3 a grafu 3 je patrné, Ze doba rekonvalescence trvala do 2 mésicti a to v 56
%. Dalsi nejCastéj$i odpovedi je doba do 6 mésictiato v 19 %, nasledovano dobou do 12 mésicti
a to v11 %. Doba rekonvalescence se liSi dle typu a vaznosti zranéni. Nejdel$i doba
rekonvalescence je u zranéni kolenniho kloubu, kde nejkrat$i doba je zhruba 6 mésici, ale
nejcasteji kolem 12 mésicti. Je to doba, kdy je hracka ptipravena znovu nastoupit do plné zatéze.
Oproti tomu zranéni horni koncetiny obvykle netrvaji tak dlouho dobu. Kazdé zranéni je
individualni, jak z fyziologického, tak i psychologického hlediska. VZdy rozhoduje zavaznost

zranéni, dale pfijeti organismu a celkovy pfistup k rekonvalescenci.

Otazka: Jaky viiv mélo nejvainéjsi zranéni na Vasi psychiku?

Otazka 4 sméfuje piimo na jednotlivce a jejich vnimani zranéni. Kazdy cloveék je

individualita, takze vlastni subjektivni pocit je velice dulezity pro dalsi zkoumani.
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Tabulka 4. Analyza odpovédi respondenti

Relativni hodnota
Poradi Absolutni
Odpoved
odpovédi hodnota
Vypocet Hodnota %
1. Neutralni 23 23/46 0,5 50
2. Demotivacéni 12 12/46 0,26 26
3. Povzbuzujici 11 11/46 0,24 24
Soucet absolutnich hodnot 46

Jaky vliv mélo nejvaznéjsi zranéni na Vasi psychiku?

Povzbuzujici

Neutraini

Demotivaéni

Obrazek 11. Graf vysledku odpovédi respondentt

Nejvaznéjsi zranéni mély v nejvice ptipadech neutralni vliv na psychiku hracek a to v
50 %, jak je vidét v tabulce 4 a grafu 4. Vlivy demotivaéni a povzbuzujici se pohybuji kolem
25 %. Z toho vyplyva, ze psychika hracek neni pfili§ zasazena vlivem vazného zranéni. Nelze
presné urcit, jaky vliv ma zranéni na psychiku, protoze se opét jedna o individualni aspekty.
Hracky s rozdilnou osobnosti, prioritami a psychickou vyspélosti se 1isi 1 v pfistupu ke zranéni.
Zranéni obecné patii mezi velké prekazky v profesionalnim sportu a hra¢ky musi byt emo¢né

silné, aby tuto prekazku zvladly.
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Otazka: Jakou roli u Vis hrdla psychika p¥i opakovaném zranéni?

Role psychiky pfi opakovaném zranéni je zna¢n€ ovlivnéna a kazdy jedinec ma rozdilny

a jiny pristup. Zajima nas, jak se opakované zranéni projevi do vysledkli vyzkumné otazky.

Tabulka 5. Analyza odpovédi respondenti

Relativni hodnota
Poradi Absolutni
Odpoved’
odpovédi hodnota
Vypocet Hodnota %
1. Demotivaéni 7 7146 0,15 15
2. Povzbuzujici 5 5/46 0,11 11
3. Neutralni 9 9/46 0,20 20
4. Zpochybnujici 15 15/46 0,32 32
5. Premyslejici 10 10/46 0,22 22
Soucet absolutnich hodnot | 46

Jakou roli u Vas hrala psychika pfi opakovaném zranéni?

Demotivacni
Premyslejici 15

Povzbuzujici

Neutraini

Zpochybniujici

Obrazek 12. Graf vysledku odpovédi respondent
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Z vysledkt otazky 5 vyplyva, zZe pii opakovaném zranéni se pocity hra¢ek méni. Nejvice
respondentll odpovédelo: Zpochybiiujici (32 %), resp. jestli télo nedava skryty signal. Kolem
20 % se pohybuji odpovédi: Premyslejici a Neutrdlni. To svéd¢i o tom, Ze pfi opakovaném
zranéni prevladaji spiSe negativni pocity nad témi pozitivnimi. Odpovéd Povzbuzujici
nez prvni. Ale na tento problém je mozné pohlédnout ze dvou thla. Prvni thel pohledu je, Ze
¢lovek uz vi, co ho ¢eka, jak to vSe bude probihat a jak dlouha cesta ho ¢eka. Z praxe a dle
zkusenosti vime, ze doba rekonvalescence u opakovaného zranéni je vétSinou kratsi, prave diky
védomosti. Z druhého uhlu pohledu mohou byt pravé tyto védomosti limitujici a psychicky

narocné, jelikoz uz hracka nechce absolvovat cely proces znovu.

Otazka: Méla jste strach o svoji budoucnost? (mySleno po zranéni)

I strach o budoucnost je sou¢asti zranéni a vlivu na psychiku jedince. Proto nas zajima,

jak se respondenti k této problematice stavi.

Tabulka 6. Analyza odpovédi respondenti

Relativni hodnota

Poradi Absolutni
Odpoved
odpovédi hodnota
Vypocet Hodnota %
1. Ano 20 20/46 0,43 43
2. Ne 26 26/46 0,57 57
Soucet absolutnich hodnot | 46
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Méla jste strach o svoji budoucnost? (po zranéni)

Obrazek 13. Graf vysledku odpovédi respondent

Z vysledku tabulky 6 a grafu 6 vyplyva, ze vice nez polovina respondentd neméla strach
o svou budoucnost. Rozdil vSak neni zcela ptresveédEivy.

Opét tato problematika souvisi s osobni vyspélosti ¢loveéka. Dilezitym aspektem je také
veék, ve kterém se zranéni stane. Je rozdil, pokud je hracce 18 let ¢i 30 let. Zatim co v 18 letech
ma hracka vétsi motivaci k navratu, ma dostatek casu k rekonvalescenci a mladsi organismus
je vice adaptabilni a pfizpusobivé vucéi zranéni. Oproti tomu Vv pozdé€jsim hracim véku je
jedna navic o opakujici se zranéni, situace je jeSté horS$i a motivace o to mensi. Z vlastni

zkuSenosti mohu potvrdit, o jak naro¢nou situaci se jedna.
Otazka: Ceho se Vs strach tykal?

Z ptedchozi otazky je zfejmé, Ze témét polovina respondentli méla strach vlivem zranéni.

A proto nas zajima, ¢eho se tento strach tyka.
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Tabulka 7. Analyza odpovédi respondent

Relativni hodnota
Poradi Absolutni
Odpoved
odpovédi hodnota
Vypocet Hodnota %
1. Nem¢la jsem strach 8 8/46 0,17 17
2. Financi 11 11/46 0,24 24
3. Kariéry v basketbale 11 11/46 0,24 24
4, Nedostate¢ného vzdélani 3 3/46 0,07 7
5. Nevédomosti (co bude dal) 13 13/46 0,28 28
Soucet absolutnich hodnot | 46

Ceho se Vas strach tykal?

Nic¢eho
17.0

Nevédomosti

Financi

Nedostatecného

Kariéry v basketbale
24,0

Obrazek 14. Graf vysledku odpovédi respondent

Vysledky otazky 7 a grafu 7 ukazuji, Ze strach hracek se tykal predevsim nevédomosti,
co bude dal. Respektive, jak to ovlivni jejich Zivot a jejich kariéru. Nejvice respondentil a to

v 28 % odpovédelo, ze se jejich strach tykal predevsim vyse zminéné nevédomosti. V 24 % se
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strach tykal financi a dalsi kariéry v basketbale. V 17 % se respondenti nebali ni¢eho.

Uspokojivou soucasti této otazky byla posledni odpovéd’. 7 % respondentii odpovédélo,
ze nemaji strach z nedostate¢ného vzdélani. Je vidét, ze i1 pti profesionalni kariéte je dostatek
prostoru pro vzdélavani. Takze v pfipad¢ zranéni nemaji hracky strach ohledné své kvality
vzdélani.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze strach tykajici se financi, nevédomosti a kariéry
je opravdu stézejni. Pokud hracky pfijde o své zaméstnani vlivem zranéni, neni to naro¢né
pouze z pohledu fyziologického, tedy fesit samotné zranéni, ale také z pohledu socidlniho, tedy

fesit finance o budouci zivot.
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9 SHRNUTI

V praktické casti byl proveden vyzkum, které¢ho se zicastnilo celkem 46 respondentt.
Cilem vyzkumné Casti bylo potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy, zda ma zranéni vliv na psychiku
hracek v nejvyssi soutézi zen v basketbale. Bylo vyuzito dotaznikového Setfeni. Pro tuto
bakalafskou praci bylo vybrano 7 dil¢ich otdzek, které byly predstaveny, zanalyzovéany a
interpretovany. Vybrané otazky byly vybrany na zdkladé vlastni tivahy doplnéné vlastni
zkusenosti. K vétsi prehlednosti byly pouzity i grafickd znazornéni.

Z vysledkt vyplyva, ze je hypotéza potvrzena, resp. zranéni ma vliv na psychiku hracek.
Dle otazky €. 1 vice nez polovina profesionalnich hracek prod¢€lala vazné zranéni. Otazka ¢. 2
ukdzala, Ze nejCastéji se tato zranéni tykala hlezenniho a kolenniho kloubu. U otdzky €. 3 se
délka rekonvalescence liSila dle typu zranéni od 2 mésicli aZ po vice nez rok. O zndmkéch
psychického vlivu u otacky €. 4 odpovédélo 50 % respondentil neutralni vliv, ale druhé polovina
respondentii byla poznamenana povzbuzujicim, ¢i demotiva¢nim piistupem. Pii opakovaném
zranéni, jak je vidét u otazky €. 5, se psychicky stav hra¢ek zménil. Neutrdlni pocit odpoveédélo
pouze 20 % respondentil. Pfevlada uz spise pocit zpochybnujici ¢i ptemyslejici. V této fazi ma
opakované zranéni spiSe negativni vliv na psychiku hracek. Z vysledkl otazky €. 6 je patrné,
ze 43 % respondentti mélo strach o svoji budoucnost. Tento strach se dle otazky ¢. 7 projevil
piedevsim v oblasti financi, dalsi kariéry v basketbale ¢i nevédomosti, co bude dal.

Ackoliv jsou patrné rozdily v typu zranéni, v délce rekonvalescence i v pfistupu a
pocitech jednotlivych respondentt, tak se vlivem zranéni objevily urcité obavy, které maji vliv

na psychiku hracek. Jelikoz kazdy jedinec je individualita, tak se dané vlivy v urcité mite lisi.
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10 DISKUZE

Ze své vlastni zkuSenosti nemohu jinak nez souhlasit s vyrokem, ze sport je aktivitou, pfi
které dochazi k ¢astym zranénim, které jsou negativni zkuSenosti v§ech sportovcu. | pies snahu
sportovcl se zranénim vehementné vyhnout, to je pro né¢ kvili tvrdé a konkurenceschopné
povaze organizovaného sportu tézké a Casto neredlné (Pargman, 1993). Stejné jako 76 %
dotazovanych hracek odpovédéelo, ze za svoji kariéru mély vazné zranéni. Mnohokrat to bylo
zpusobené Spatnou koncentraci, nebo pfetrénovanim. Vice nez polovina dotazovanych méla
zranéni, které se tykalo oblasti dolnich kongcetin, pfevazné kolena a kotniku, stejné tak, jako
tomu bylo v ptipadé profesionalnich basketbalisti NBA v ¢lanku z roku 2001 (Hayes &
Orchard, 2001). Dle mého nazoru jsou Vv dnesni dobé zranéni zpisobena nejen intenzitou,
naro¢nosti tréninkt, $patnou koncentraci a psychikou, ale také tvrdym povrchem hraci plochy
a naslednymi dopady a zménami sméru pii hie. Vybaveni, tempo i styl hry se stale vyviji, proto
mé piekvapilo, Ze mira a ¢etnost zranéni v roce 2001 nebyla o moc nizsi, nez je tomu v dnesni
dob¢ a nejcastéjsi zranéni se tykaly stejnych oblasti té¢la. Ohledné psychického rozpolozeni a
urazii se shoduji s vyjadienim, Ze stres a uzkost jsou dvé vyznamné psychologické proménné,
které ovliviuji riziko, frekvenci a zavaznost poranéni u vSech sportovnich odvétvich (Awasthi,
Kalra, Pal, 2021). Doba ihned po trazu je charakterizovana jako obdobi provazené nejvétsimi
negativnimi emocemi. Zranéni sportovci prochazi procesem emoci smutku. Téchto procest je
pét a neni samoziejmosti, Ze kazdy zranény hra¢ musi projit vS§emi stupni, naopak néktera stadia
se ho nemusi tykat viibec, jina se u n¢j zase mohou projevit na delsi, nebo klidné kratsi dobu.
Popirani, vztek, vyjednavani, deprese a pfijeti. To je pét fazi, ktera jsou Castou odezvou na
zranéni. V otazce, jaky vliv mélo na psychiku jejich zranéni vétsina z nich odpovédéla slovem
neutralni, coz pro mé bylo pfekvapenim. Odpovédi se vSak zménily ve chvili, kdy dalsi otazka
obsahovala spojeni opakované zranéni. Od té chvile mély hracky pocity zpochybnujici, kdy si
kladly otazky, zda jim télo nedava né&jaky signal. Myslim si, ze v ten okamzik se mohou

hrackdm v hlaveé promitat myslenky typu pro¢ zrovna ja, nebo jaké signaly jsem nevid¢la.
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ZAVER

Tato bakalarska prace na téma: Vliv zranéni na psychiku hracek basketbalu v Zenské
basketbalové lize byla vybrana na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti tykajicich se zranéni. Zajmem
bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji ostatni profesionalni hracky. A zda je mozné na zakladé¢
vyzkumu definovat problematiku vlivu na psychiku.

Teoreticka Cast byla vénovana zékladiim basketbalu, jeho historii a zdkladnim pravidlim,
jak bylo zminéno v uvodu celé prace. Zakladatel James Naismith, jakoZto ucitel télesné
vychovy dostal za kol vymyslet sport pro téidu chlapcu, ktery by je bavil, dal se hrat v zim¢ i
za $patného pocasi. Pro definovani vyznamu kapitol a podkapitol z psychologie a problematiky
zranéni byly vyuzity odborné zdroje z ¢eskych i zahrani¢nich zdrojii. Velky vliv na zranéni ma
staly vyvoj této hry. Dle podlozenych textl z odborné literatury mizeme fici, Ze nejcastéjsi
vyskyt zranéni je v oblasti dolnich konéetin. Pfevazné ¢ast hlezenniho a nasledné kolenniho
kloubu. Diky tomu dovedeme odhadnout piibliznou délku rekonvalescence zranénych hracek.
Zajimavou informaci je, ze ke zranéni dochazi nejcastéji bez ciziho zavinéni a az poté pfimym
kontaktem s jinou osobou. Zda maji zranéni na psychiku hracéek vliv nam pomohla zjistit
literatura zabyvajici se timto odvétvim a nasledny dotaznik v praktické ¢asti. Lidska psychika
nasledné jedince ovliviiuje na nékolika frontach. Dal$im zajimavym podmétem byla psychika
jako pri¢ina zranéni. Ke zranéni muze dojit i v ptipade, kdy je hra¢ nekoncentrovany, nebo ma
delsi dobu v podvédomi jiné myslenky, které se basketbalu netykaji, ale jeho Zivot pfesto
ovlivituji. Mohou to byt problémy v roding, nebo tieba ve $kole.

V praktické Casti byla provedena vyzkumna ¢ast s dotaznikovym Setfenim a néslednou
syntézou a analyzou vysledkd. Vyplnéni dotazniku se zlcastnilo 46 respondentek, které
dotaznik vyplnily online ptes konkrétni server survio. Dotaznik neobdrZely pouze hracky, které
jsou stale aktivné hrajici, ale také byvalé basketbalistky nejvyssi basketbalové soutéze v Ceské
republice. Pro leps$i predstavu byly v bakalatrské praci vyuzity tabulky a grafickd znazornéni.
Kazda otazka byla v praci kratce vysvétlena a nasledné doplnéna o interpretaci, ktera ma ¢tenafi
pfinést vEtsi prehlednost a pochopeni pfi orientace ve vysledcich.

Cilem této prace bylo potvrdit ¢i vyvratit hypotézu o vlivu zranéni na psychiku hracek
v ZBL. Téméf viechny sportovkyné, které byly osloveny prodélaly za dobu své kariéry vazngjsi
zranéni, proto bylo zajimavé pozorovat, jaky dopad to na jejich psychiku mélo. V zavéru

muizeme potvrdit, Ze po zhodnoceni vyzkumu je definovand hypotéza potvrzena.
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PRILOHY
Priloha 1 — Dotaznik

--------------------

| Phesiles Vliv zranéni na psychiku hracek
oot basketbalu v ZBL

1. Vas vék?*

Vyberte jednu odpovéd
15-20 let
21-24 et
25 -29 let
30 - 35 let

36 a vice let

2. Jste v soucasné dobé studentkou?”*

Vyberte jednu odpovéd
ano

ne

3. Nejvyssi dosazené vzdélani?*

\lyberte jednu odpovéd
zakladni
58/808/gymnazium
VS - bakalaiské
VS - magisterské

V$ - doktorské
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4. Vénujete se pri profesionalnim sportu jesté dalsi
vedlejsi praci ¢i brigade?*
\'yberie jednu odpoveéd

ano

ne

e e e | e e A e B e B ) e~ e o e e e A L T i e e

5. Méla jste za dobu své kariéry vazné zranéni?”

Zranéni, které Vam brani vykonavat herni éinnost.
ano

ne

6. Byla Vase zranéni opakovana?*

Tyka se viech zranéni. Ne pouze tohe nejvaznéjsiho.
ano

ne

7.V jaké oblasti téla bylo Vase nejvaznéjsi zranéni?*

\yberie jednu odpovéd
oblast hlezenniho kloubu
oblast kolenniho kloubu
oblast zad
oblast horni koncetiny
oblast hlavy

Jina...
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8. Jaka byla délka rekonvalescence Vaseho
nejvaznéjsiho zranéni?*

Vyberie jednu odpoveéd
do 2 mésicy
do 6 mésicy
do 9 mésicy
do 12 mésicd

vice nez 13 mésicl

9. Jaky vliv mélo nejvaznéjsi zranéni na Vasi
psychiku?*

Vyberte jednu odpovéd
demotivacni (nechci byt zranéna, co bude dal)
povzbuzujici (snaZim se na tom viem najit néjakeé pozitivum)

neutraini (necham tomu volny pribéh)

10. Jakou roli u Vas hrala psychika pfi opakovaném
zranéni?*

Vyberie jednu odpoveéd
demotivacni (Ma to jesté smysl?)
povzbuzujici {DEld mé to silngjsi, porad se chei vratit.)
neutraini (Beru to 3k, jak to je.)
zpochybaujici (Nedava mi télo néjaky signal?)

premyslgjici (Mam _zadni vratka®?)
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11. Méla jste po zranéni strach o svoji budoucnost?*

Vyberte jednu odpovéd
ano

ne

12. Ceho se Vas strach tykal?*

Vyberte jednu odpovéd
neméla jsem strach
financi
kariéry v basketbale
nedostateéného vzdélani

nevédomosti (co bude dal)

13. Méla jste dostatecné uspory na Zivobyti?*

Vyberte jednu odpovéd
ano, na celou dobu
ano, na néjakou dobu

ne, vibec

—

14. Vyhledavala jste v dobé rekonvalescence vedlejs
prijem?*

Vyberie jednu odpovéd
ano
ne

Jina...
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