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TEMA PRACE:
PITNY REZIM VE STRAVOVANI DETI SKOLNiHO VEKU

TEMA PRACE V AJ:

DRINKING REGIME IN THE DIET OF SCHOOL AGE CHILDREN

Cil stanoveny pro vypracovani BP

1. Teoretickd ¢ast BP: Charakterizujte vodu ve vyiivé ¢lovéka (vyznam,
funkce, metabolismus), uvedte moZ7na zdravotni rizika zptisobena
nevhodnym piijmem tekutin (nedostateény nebo nadmérny piijem),
popiste pravidla pitného rezimu u déti.

2. Prakticka c¢ast BP:

- Analytickid &ast: Provedte priizkum pitného reZimu déti na
zékladnich $kolach, sestavte dotaznik se zaméfenim na napoje
pro déti ve gkolach (nabidka vhodnych napojii ve Skolnich
automatech)



