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Psychomotorika se zabyva interakci mezi psychickymi procesy a pohybovymi schopnostmi
jedince. V praxi psychomotorika zahrnuje cvi¢eni na rozvoj motorickych dovednosti,
terapeutické aktivity nebo programy pro zlepseni koordinace a kontrolu pohybl. Cilem
diplomové préace bylo navrhnout intervencni program psychomotorickych aktivit zamérenych
na rovnovahu, pozornost a motoriku, nasledné ovéfit jeho Ucinnost pfi vyuce télesné vychovy
Zacek sedmych tfid. Vlastni méreni bylo provddéno na zakladni Skole v Moravskoslezském
kraji, pficemz vyzkumna skupina byla vybrdna z zacek sedmych tfid v poctu Ctyticet. Polovina
Zacek tvofila skupinu experimentalni a druhd polovina Zacek byla zatazena do skupiny
kontrolni. Samotny intervencéni program byl aplikovdn v fijnu a listopadu 2023 do vyuky
télesné vychovy experimentalni skupiny. Psychomotorickym aktivitdm bylo vénovano v
souc¢tu 8,33 hodin. Sledovanym parametrem bylo srovnani vstupnich a vystupnich
standardizovanych testl, které se specializovaly na rovnovahou, pozornost a motorikou.
Vystupni test ukazuje Ucinnost intervenéniho programu, jehoZz vytvofeni a vlastni
implementace v procesu vyuky, spolu s naslednym vyhodnocenim ziskanych dat a faktd, byly
hlavnim pfedmétem a cilem prace. Kontrolni skupina intervenéni program neabsolvovala,
slouzila ke komparaci vystupnich vysledk( experimentalni skupiny a kontrolni skupiny, jako
podklad pro ovéreni ucinnosti programu. Na zakladé analyzy vSech dil¢ich sledovanych a
hodnocenych parametrd je moZné konstatovat, Ze urcity pozitivni Ucinek intervenéniho
programu lze jednoznancné spatfovat v oblasti rovnovahy a pozornosti zacek. Vystupni testy
zde prokdazaly patrné zlepseni uvadénych zkoumanych dovednosti, zatim co program
implementovany za Ucelem rozvoje motoriky pfinesl pouze nepatrné zlepSeni. Tyto vysledky
soucasné podtrhuji i hodnoty vystupnich testli kontrolni skupiny, ktera v oblasti rovnovahy a
pozornosti znatelné zaostava za experimentalni skupinou. Ve vystupnim testu zaméreného
na motoriku vSak Zacky této skupiny dosahuji lepsich hodnot neZz Zacky experimentdlni
skupiny.
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Abstract:

Psychomotorics is concerned with the interaction between mental processes and the
movement abilities of an individual. In practice, psychomotorics includes exercises to develop
motor skills, therapeutic activities or program to improve coordination and control of
movements. The aim of this thesis was to design an intervention program of psychomotor
activities focused on balance, attention and motor skills, then to verify its effectiveness in
teaching physical education to seventh grade students. The actual measurements were
carried out in a primary school in the Moravian-Silesian region, and the research group was
selected from forty seventh grade pupils. Half of the pupils formed the experimental group
and the other half of the pupils were assigned to the control group. The intervention program
itself was applied in October and November 2023 in the physical education classes of the
experimental group. A total of 8.33 hours were devoted to psychomotor activities. The
parameter monitored was the comparison of input and output standardized tests that
specialized in balance, attention and motor skills. The output test shows the effectiveness of
the intervention program, the development and actual implementation of which in the
teaching process, along with the subsequent evaluation of the data and facts obtained, were
the main subject and goal of the work. The control group did not implement the intervention
program, it was used to compare the output results of the experimental group and the control
group, as a basis for verifying the effectiveness of the program. On the basis of the analysis of
all the sub-parameters observed and evaluated, it can be concluded that some positive effect
of the intervention program can be seen unanimously in the area of balance and attention of
the pupils. The exit tests here showed a noticeable improvement in the reported skills, while
the program implemented to develop motor skills brought only a slight improvement. At the
same time, these results underline the values of the output tests of the control group, which
noticeably lags behind the experimental group in the area of balance and attention. However,
the pupils of this group perform better than those of the experimental group in the motor
skills test.
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1 UvoD

Déti jsou nase budoucnost, co je nau¢ime a pfedame jim do Zivota at v rodinég, ¢i ve skole
odrazi se v budoucnu ve spolecnosti. Ui se vSim, smysly, proZivanim, zkusenosti, teoretickou
vyukou, uci se od rodic(, ucitel(, sourozencl. Spolecnost je digitalizovana a prehlcend nabidkou
snadné zdbavy skrze displej, coz je nepfiznivé pro pohybovou aktivitu i télesnou vychovu ve
skolskych zatizenich. Je potfeba hledat prostredky, které budou pro déti atraktivni a udrzi je
v télesné vychové soustfedéné Ci aktivni. Jeden z hlavnich prostfedk je hra, ktera je nesmirné
dllezita soucast télesného, kognitivniho a spole¢enského vyvoje ditéte. Hra déti prenasi do jiné
dimenze Zivota, umoziuje jim oddychnout od pravidel a struktur Zivota, které urcuji dospéli.
Chce-li dospély ¢lovék dité prilakat ke hie, aby podpofil jeho vyvoj, musi byt hra pro dité zajimava
(Kurtz, 2015).

Psychomotorické aktivity jsou jedna z moZnosti svéZesti a obmény klasického pojeti
télesné vychovy. Nejvice jsou spojovany s predskolnim a mlad$im Skolnim vékem, kdy je dité
nejvice senzitivni pro pfijimani podnétl pro rozvoj hrubé, jemné motoriky, rovnovihy a
pozornosti. Proces motorického uceni vSak probiha az do dospélosti, proto je stale moznost
motorické dovednosti rozvijet a jejich prostfednictvim se zlepSovat v rliznych oblastech, které
nam zkvalitiuji Zivot. Jsem druhym rokem ucitelka télesné vychovy na zakladni skole, vyucuji
déti napfic¢ vSemi rocniky, od 1. tfidy az po 9. tfidy. Dle mého subjektivniho ndzoru je uroven
motorickych dovednosti dnesnich déti znacné zanedbana, ¢i nerozvinuta. NemU(zZeme vSechny
hodnotit stejnou mirou, ¢i posuzovat dle néjaké tabulky vymezujici vék plus motorickou
dovednost. Nelze vSak rozporovat fakt, Ze pohybové dovednosti jsou v Zivoté nadmiru dulezZité,
Ze se védci, trenéfi a ucitelé neustale snazi najit blizké porozuméni této oblasti jiZ mnoho stoleti.
Kdo |épe vstieba pti vyuce dovednosti, ma podstatnou vyhodu v usnadnéni si kazdodennich
ukon(. V kazdém zaméstnani mlze pracovnik profitovat z efektivniho pohybu stejné jako
sportovec, hudebnik, ¢i chirurg (Schmidt & Lee, 2019).

V diplomové praci jsem navrhla intervencni program s obsahem psychomotorickych
aktivit, které podporuji rozvijeni motorickych dovednosti u vyzkumné supiny Zacek starSiho
skolniho véku. Skrze vysledky testovych baterii absolvovanych pred a po intervencnim programu
zji$tuji posun v oblasti rovnovahy, pozornosti a motoriky. U&innost programu prokazuji
srovnanim vysledkd vystupnich testl experimentalni skupiny a kontrolni skupiny, ktera

intervencni program neabsolvovala.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Psychomotorika

2.1.1 Psychomotorika a jeji vymezeni

Psychomotorika pfindsi harmonického spojeni téla, mysli a pohybu. Pohyb, vnimany jako
odezva na promény vnitiniho i vnéjsiho prostredi, rozviji se v dimenzi prostoru a ¢asu. Jeho
projevy a transformace reflektuji prevazné somatické a psychické promény, které nasledné
rezonuji ve sféfe socidlnii duchovni. Podnéty, jez vyvolavaji zmény, jsou interpretovany mozkem
a preménuji se v pohybovou odezvu s rliznymi motorickymi podobami. Tato symbidza s
psychickymi stavy a procesy propojuje psychomotoriku s emociondlnim doprovodem, tedy s
dimenzi prozivadni spojenou s interakci mezi jednotlivcem a pohybovou aktivitou. Proces uceni
pohybovym vzorclim probiha jako integralni souéast adaptace na nové podminky, a to po celou
délku Zivota (Hatlova, 2015). Adamirovd (2003) predstavuje dalsi perspektivu na
psychomotoriku, kde tyto jevy jsou chapany jako sloZity souhrn pohyb( a motorickych projevi
jednotlivce, které reflektuji jeho psychické funkce a momentalni emocni stav. Podle této
autorciny interpretace je motorickd dynamika tésné spojena s mentalnimi procesy, jako je
mysleni, pamét, vnimani a fantazie, stejné jako s emocionalnimi stavy, jako je nalada a celkova
emocni pohoda jednotlivce. Zasadni roli vtomto kontextu hraje vnimani vlastniho téla a osobni
zkuSenost s télesnymi projevy. Cilem vychovy pohybem, tedy psychomotorické vyuky, je
formovani harmonické osobnosti, kterd zahrnuje nejen fyzicky, ale i psychicky rozmér. Tato
vychova sméfuje k rozvoji schopnosti jednat s uvédoménim, planovité, cilevédomé a s moznosti
kontroly v prostfedi materidlnim i socialnim, jak naznacuje. Psychomotorika je zacilenda na
formovani ¢lovéka v redlném svété. Rovnomeérné rozviji psychickou, fyzickou a socialni stranku
jedince. Je realizovand prostfednictvim hry, kterd napomahda psychofyziologickému stavu,
aktivni regeneraci a odpocinku. Psychomotorika ma za ukol naucit ¢lovéka vnimat své télo,
rozumeét mu a akceptovat ho se vSsemi nedostatky (Muzik, Krejci, 1997).

V soucasnosti vznikaji nové pohledy na vyznam zdravého Zivotniho stylu. Zdravi
s psychomotorikou Uzce souvisi, je nenahraditelné a nezastupitelné, v oblastech jeho podpory
se mu vénuje fada teoretickych disciplin napf. psychologie zdravi, duSevni hygiena,
spolecenskovédni obory a také kinantropologie (soustava véd o sportu). Tento védni obor je

zacilen na pohyb clovéka, ktery je mnohostranny, individudlni, spole€ensky. Lidsky pohyb nelze



reprodukovat pouze jako pohyb mechanicky, je propojen s psychickymi stavy a procesy. le

doprovazen emocné, protziti je dano vztahem ¢lovéka a pohybové Cinnosti (Blahutikova, 2003).

2.1.2 Historie psychomotoriky

Kofeny psychomotoriky vychazeji z potieb psychosomatiky v rehabilitaci. Psychosomatika
zkouma vztah téla a duse z hlediska vlivu psychickych funkci a pochod( na organismus. Termin
psychosomatiky byl prvné uzit roku 1818 H. Henriotem, kdy potvrdil vztah mezi psychickymi,
emocnimi i socidlnimi sloZzkami a télesnym stavem. Pojem ,,psychomotoricky” se poprvé obijevil
v neurologii v roce 1845, kdy pouZil Greisinger termin ,psychomotor” (Probst, 2010).
V psychiatrii byl termin naddle pouzivan a zac¢lefiovan. Postupné se dostal do nazvu pohybovych
terapii — Psychomotorische therapie, Kérperzentrierte mindfulness psychotherapie, definovany
jako zplUsob lécby, spojenim zakladni fyzické aktivity a télesného uvédoméni. Vyvoj
psychomotorické terapie je ve druhé poloviné 19. stoleti a ve 20. stoleti. Rudolf Steiner (1861-
1925), zakladatel Waldorfského Skolstvi, upozornil na celistvost vnimani a prozivani ditéte.
Podrazdéni se odrazi v reakci téla ditéte. Dalsi z autord Hermann Simon (1867-1947) pracoval
s dusevné nemocnymi lidmi, rozvinul predstavu o aktivacni terapii, prostfednictvim télesnych
cviceni. Psychiatr Paul Schilder (1886-1940) se zabyval propojenim somatiky a psychiky ve
vnimani ,Ja“. Usiloval o rozvoj vnitfniho konceptu téla, vnimanim svého téla, moznosti jeho
pohybu v prostoru a ¢ase (Hatlova et al. 2015).

Roku 1911 ve Francii popsal Enest Dupré (1862-1921) psychomotorické zdravotni
postiZeni bez souvislosti s intelektem pacienta. Popis pohybového postiZeni, které neodpovidalo
zadnému doposud zndmému neurologickému syndromu. Jeho poznatky publikované v €lancich
ovlivnily ¢eské lékare a neurology v oblasti kineziologie. Julian de Ajuriaguerry (1911-1993), téze
z Francie, zkoumal psychomotorické poruchy se zaméfenim na jemnou motoriku ovliviujici
disfunkci reci a grafomotoriky (Hatlova et al. 2015).

Jean Piaget (1896-1980) je mezi vyznamnymi psychology dvacatého stoleti. Jeho studie
se hlavné soustredily na vyvoj pohybu a jeho spojeni s inteligenci, pficemz dllezZitost prikladal
stadiu senzomotorické inteligence. Piaget zdlraznuje, Ze pohybové vzorce, vyplyvajici
predevsim z ranych preverbalnich zkusenosti, jsou prostfedkem, jak se adaptovat na Zivotni
zmény. Vnimani informaci skrze télo ma zvlastni dllezitost v prvnich fazich oddéleni ja od okoli,
kdy zmény v pohybu téla ovliviiuji odpovidajici zmény v psychickém stavu. Karl Harry Pribram
(1919-2015) byl profesorem na Georgetownské univerzité ve Spojenych statech. Z perspektivy

psychomotoriky je klicovym objevem spojeni frontaini mozkové kiry s limbickym systémem.

10



Jeho vyzkum ddle zdlraznuje specifické propojeni mezi mozkovou klrou parietdlniho a
temporalniho laloku a motorickou kdrou lidského mozku. (Pribram, 1991).

V Anglii byly zafazovany prvky sportd a her do cvi¢eni psychiatrickych pacientll. Novodobé
olympijské hry umocnuji tento trend. Roku 1924 se konala prvni Deaflympiada pro sluchové
postizené. Termin ,adapted physical aktivity” vymezuje sport pro zdravotné postizené. Roku
1960 se konaly 1. letni paralympijské hry v Rim&. Mezinarodni federace aplikovanych
pohybovych aktivit (IFAPA) byla roku 1977 v Kanadé a Evropskd federace aplikovanych
pohybovych aktivit (EUFAPA) znovu zaloZena roku 2006 v Ceské republice v Olomouci, kde je
akreditovdna na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého obor aplikované télesné vychovy.
Koncem 20. stoleti uz je psychomotorika nejen uzivdna ve vztahu psychomotorické terapie, ale
také jako pohybova vychova s dlirazem na pohybovy proZitek. Toto pojeti vychazi z Francouzské
tradice pfirozeného télesného pohybu, rytmické gymnastiky a tanecnich styl( (Hatlova et al.
2015).

Rozvoj ¢eské psychomotorické terapie

Dalsi rozvoj vychazi zpoznatkd ceskych neurologl zamérenych na kineziologii,
opirajicich se francouzské a némecké poznani. Lubomir Vasinka je jednim z predstavitelll
somatické psychoterapie pracujici stélem metodou biopsychického pfistupu k feseni
psychickych obtiZi pacientll. Télo je prostfedek umoziujici ukazat ¢lovéku vztah mysli a téla
k sobé. Zakotveni mysli dava clovéku smysluplnost vlastni existence v ném. Télesna cviceni
posiluji vnimani ,Ja“ skrz vlastni télo. Télesny prozitek, vnimani svého téla se stava redlnym
objektem, jehoZ prostfednictvim smi ¢lovék Cinnost konfrontovat. Vaclav Vojta (1917-2000),
détsky neurolog, pracoval na objeveni hybnych komplex(. Jeho poznani vedlo k vyvoji vlastni
diagnostické a terapeutické metodé reflexni lokomoce — Vojtova metoda (reflexni aktivace
primitivnich pohybovych vzorcl). FrantiSek Véle (1921-2016) nejvyznamnéji ovlivnil
psychomotorickou terapii v Ceské republice. ,,Ukolem terapeuta neni vy$etiovat pouze poruchu
pohybové mechaniky, plsobenou patologickou zménou struktury, ale vysetfovat predevsim
poruchu pohybové funkce celé pohybové soustavy, neboli poruchou pohybového chovani, kterd
je ovliviiovana poruchami struktury i poruchami fizeni pohybu z centrdlni nervové soustavy.”

(Véle, 2012, s. 12)
2.1.3 Psychomotorika jako pedagogicky smér

»Psychomotorika, jako pedagogicky smér, vychazi z holistického pojeti clovéka a spojuje

psychiku a motoriku. Toto propojeni se vyuzivd v pedagogickém procesu s cilem pozitivné
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ovliviiovat osobnost jednotlivce pomoci pohybu. Pfedpoklad vzajemného ovliviiovani vychazi z
védnich disciplin mediciny, vyvojové psychologie a kinantropologie” (Hatlova et al. 2015).

V oblasti stfedni Evropy se pedagogicky smér nazyvany psychomotorika rozviji s ohledem
na koncept, ktery vypracoval v Némecku Ernst Jonny Kiphard (1923-2010), mél kli¢ovy podil na
prosazeni psychomotoriky v padesatych letech. Absolvoval studium télesné vychovy a sportu na
Univerzité v Koliné nad Rynem a poté pracoval 25 let jako zkuSeny sportovni ucitel v oblasti
détské psychiatrie. Od roku 1955 vyvijel koncept psychomotorickych cviceni, které aplikoval ve
Vestfalské psychiatrické klinice pro déti a mladez v Gltersloh. Jeho préace reflektovala poznatky
o spojitosti mezi psychickym proZitkem a motorickym chovanim. Plvodné se tento koncept
vyuzival v psychiatrickych lé¢ebnach, ale postupné se rozsifil i mimo né, do specidlnich Skol a
nakonec i do zakladnich skol. Jeho pfistup pfispiva k podpore déti s vyvojovymi zpoZzdénimi a
téch, které celi problémOm, jez mohou vzniknout prenatdlné, perinatalné i postnatalné v
narocnych podminkach soucasného Zivota, zahrnujicich ekologické i socialni aspekty (Hatlova et
al. 2015).

Od 60. let minulého stoleti zacaly pohybové aktivity nachdzet své uplatnéni v terapii
motorickych a psychickych problémi nejen v plvodnich regionech, ale také v zemich jako
Holandsko, Lucembursko, Belgie, Svycarsko, Rakousko, Svédsko, Finsko, Spanélsko, Portugalsko
a Dansko. V téchto narodech se zacaly formovat rlznorodé vzdélavaci programy v oblasti
psychomotoriky, od specializovanych kurz( az po studijni obory, jako napfiklad na Technické
Univerzité v Lisabonu (Faculty of Human Kinetics, UTL, Portugal). Vyznamnou personou pro
vytvoreni univerzitniho oboru psychomotoriky byl profesor Rui Roque Fernando Martins,
aktudlni prezident Evropského Féra Psychomotoriky. Od osmdesatych let zacaly vznikat narodni
organizace zamérené na podporu rozvoje psychomotoriky, zacinajici pfedevsim ve Francii a
Némecku. Klicovym okamzikem pro rozvoj této oblasti bylo setkani zastupcl narodnich
organizaci, svolané v roce 1995 profesorem Schillingem a Dr. Irmischerem do Mnichova. Béhem
tohoto setkani byl vytvofen pripravny vybor pro zaloZeni mezindrodni organizace
psychomotoriky s nazvem Evropské Forum Psychomotoriky (EFP). Zaroven byl pfijat program s
cilem rozsifit ucast na pripravované organizaci i o staty ze vychodni Evropy, zatimco tyto zemé
jesté nebyly soucdsti Evropské Unie. V roce 1996, béhem prvniho Evropského kongresu
psychomotoriky v Marburgu, na némz se seslo tisic zajemcuq, bylo oficialné zaloZzeno Evropské
Forum Psychomotoriky (EFP). Timto krokem se oteviela cesta pro mezinarodni spolupraci a
podporu rozvoje psychomotoriky napfi¢ riznymi kulturami a regiony. Pfi pfipravé a zakladani
Evropského féra psychomotoriky se Ceskd republika aktivné zapojila, za co? vdé¢ime
vyjimecnému postaveni mimoradnych ¢lent od roku 1996, kdy nas reprezentovala delegatka

doc. Adamirovd. Po vstupu Ceské republiky do Evropské unie jsme se stali plnohodnotnymi
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¢leny. V ramci organizace Ceské asociace sportu pro viechny (CASPV) byla psychomotrika aZ do
roku 2008 soucasti Komise zdravotni télesné vychovy CASPV. Od tohoto data viak ziskala
samostatnou identitu jako samostatnd komise CASPV. S podporou ministerstva zahranici
Lucemburska a osobnim nasazenim dr. Suzette Everlingové byli prvni lektofi — cvicitelé
psychomotoriky vyskoleni na kurzech v Lucembursku, mezi nimiz byly i docentky Adamirova,
Osvaldova a Kopfivova. Nasledovala spoluprace CASPV s rakouskym Akmo (Aktionskreis
Motopaedagogik) a moZnost Ucasti na Skolenich psychomotoriky v Rakousku (Dvordkova,
Blahutkova). Mezinarodni spoluprdce umoznila poradani seminafli se zahrani¢nimi lektory

(Hatlova et al. 2015).
2.1.4 Oblasti psychomotoriky

Psychomotorika nespojuje svij praplvod pouze s vlastni disciplinou, nybrZ se zaobira
pestrym spektrem védnich obor(. Jde o symbioticky vztah propojeny s dalsimi disciplinami, coz
otevira okno do svéta vzajemnych vztah(. Tak jak jiz bylo uvedeno, psychomotorika se zaklada
na vychové pohybu, a timto spojenim ndlezi do spolecného sméru s pedagogikou. Z ¢asti
zasahuje i do sféry osobnosti, kde mlze vést k pozitivnim pfeménam vnéjsiho chovani, rozpinajic
se vlivem na emociondlni stranku osobnosti. Tato symbidza prestupuje do psychologie, kde se
snoubi psychomotorika s hlubinami lidské mysli. V rdmci svého plsobeni se psychomotorika
nevyhyba sociologii. Jde do nitra mezilidskych vazeb, interakci, spolupraci, dotek(i a komunikaci.
Etika se stdva privodcem, ucicim zodpovédnosti vici druhym, poctivosti v hie a solidarité. V
ramci estetiky se jedinec uci vnimat krdsu pohybu, propojuje pohyb s hudbou a nachazi v ném
svlj vlastni vyraz. V neposledni fadé také sexuologie, odstrafujici zabrany a podporujici
spolupraci psychomotoriky s dramatickou a vytvarnou vychovou (Neuvirtova, 2008).

Oblasti psychomotoriky podle Adamirové (2003)

Oblast vlastniho JA - tato oblast je zaméFena na poznani vlastniho téla, vytvoreni mapy a
schématu téla. Kromé toho se zabyva funkci jednotlivych ¢asti téla a rozvojem schopnosti
porozumét télu nejen z hlediska pohybovych dovednosti, ale také schopnosti proZivat rizné
pocity a emoce. Jednotlivci se uci vyjadrit své pocity pohybem, ziskavat kontrolu nad svym télem
a naucit se prijimat své télo tak, jak bylo stvoreno pfirodou. Dliraz je kladen na ziskani co nejvice
znalosti o vlastnim téle z hlediska kognitivniho, emocionalniho a fyziologického.

Oblast materidlni - druha oblast se zaméfuje na seznameni se s okolim a predméty, které

nas obklopuji, a porozuméni jejich vlastnostem a moZnostem vyuziti. Je dlleZité naudit se

prizpUsobit predmétim a nasledné je pfizplsobovat svym potiebam a transformovat je k
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vlastnimu prospéchu. Klicovym prvkem je ziskani co nejvice informaci a schopnost je zpracovat
a vyuzit pro vlastni jednani.

Oblast spolecenskd - posledni oblast se zaméfruje na pozndni socialniho prostredi a lidi,

ktefi v ném Ziji. Na zakladé poznani sebe samého by mél jedinec naucit poznavat ostatni a
porozumét jejich emocim, pfanim a potfebdm. V pocatecni fazi se jedinci uci navazovat
kontakty, nasledné se snazi komunikovat a spolupracovat. Postupné se rozviji vzajemna dlvéra.
V tomto kontextu je klicové mit pevny zdklad zkuSenosti, které prispivaji k formovani osobnosti

jednotlivce.

Oblasti psychomotoriky podle Raimitze (2000)

1. JA — kompetence
2. SOCIALN[ — kompetence
3. VECNE — kompetence

V oblasti kompetenci tykajici se JA se skryva pestra paleta poznani vlastniho byti —
zahrnuje orientaci vlastniho téla a schopnost hledat své misto ve fyzickém prostoru. To
neznamena jen povrchni znalost jednotlivych casti téla, ale i schopnost vcitit se do pohybu,
hudby a ovladnout ta nejintimnéjsi uvolfiovaci a napétové procesy téla. Relaxace, nova energie
se nas opira a postoj k vlastnimu télu — prijimame jej takové, jaké je, ziskdvame pocit uspokojeni,

sebedlvéry a seberealizace. Tato oblast je také spojena s rozvojem reci.

Oblast socidlnich kompetenci nas privadi do sféry socialnich zkusenosti, kde komunikace
ainterakce s ostatnimi lidmi tvor klic. Emocni a socidlni schopnosti najdou sviij nejplodné;jsi ptidu
pravé v détstvi. Skrze podnéty, hry, ¢innosti a cvi¢eni mizeme cilené formovat rlzné prvky
emocnich a socidlnich schopnosti. Aktivity zaméfené na poznavani, rozliSovani a vyjadiovani
raznych emoci mohou byt hravym prostiedkem k rozvoji téchto dovednosti. Hry nejsou jen
prostfedkem zdbavy, ale také ndstrojem pro cviceni a rozvoj socidlnich dovednosti a hledani

strategii feseni problému.

V oblasti vécné kompetence nam otevira dvere do svéta novych nacini a materiald, od
tvrdych a mékkych mic¢kl po masazni povrchy, pfijemné k dotyku ¢i naopak drsné. Zde se
uplatriuje orientace v prostoru a vnimani zvuk(. Tyto zkuSenosti a pocity nejen ovliviiuji nasi

inteligenci, ale také formuji nasi schopnost chapat a vnimat svét kolem sebe.
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2.1.5 Psychomotoricky vyvoj

Termin psychomotoricky vyvoj se ptipisuje neuropsychiatrovi Carlu Wernic-keovi (1848-
1905), ktery jej pouZil pro oznaceni vyvojového jevu kontinudlniho a postupného osvojovani
dovednosti v prlbéhu détstvi. Zminéné dovednosti zahrnuji komunikaéni, behaviordlni a
motorické dovednosti ditéte. Hlingworth uvedl, Ze psychomotoricky vyvoj je postupny a
kontinudlni proces, v némz je mozné identifikovat etapy nebo stadia se zvysujici se Urovni
slozitosti, které zacinaji v dobé poceti a vrcholi v dobé dospélosti, pficemz u vSech déti ma
podobnou posloupnost, ale proménlivy rytmus. Obé koncepce odkazuji na pojeti vyvoje nebo
zmény a na posloupnost a kontinuitu téchto zmén. To umoziuje pojimat psychomotoricky vyvoj
jako proces, ktery umoziuje ditéti vykonavat postupné slozitéjsi a na sebe navazujici nebo
sekvencni ¢innosti. Napfiklad aby si dité osvojilo chlzi, musi byt nejprve schopno sedét, pak stat
a nakonec chodit (Hatlova et al. 2015).

Jednou ze zvlastnosti psychomotorického vyvoje je existence interindividuélnich rozdild.
Tyto odchylky u malych déti casto ztézuji rozliSeni mezi zménami, které lze povaZovat
zanormalni nebo zvlastni, a opoZdéné zrani v dusledku docasnych nebo trvalych poruch,
pricemz kazda draha je jind a specificka. Je tomu tak proto, Ze v pribéhu vyvoje se postupné
osvojovani funkci nefidi pevnym sekvenénim programem, ale naopak vykazuje rozdily v tempu
nebo dobé vyvoje potiebné pro kazdou nové dosazenou dovednost a také v chronologickém
véku, kdy se ocekavd dosazeni dané dovednosti nebo udalosti. Znamym pfikladem je osvojeni
chize, které se mlze pohybovat mezi 9 a 16 mésicem véku. Psychomotoricky vyvoj je vysledkem
interakce vlastnich (biologickych) faktord a faktord souvisejicich s determinanty
psychosocidlniho kontextu (mimo jiné rodina, Zivotni podminky, podpUrné sité). Podle Young a
a Fujimonta Gémeze je lidsky vyvoj utvaren dynamickou kontinudlni interakci mezi biologii a
zkuSenosti. Kultura ovliviiuje vSechny aspekty vyvoje, coZ se odrazi rodi¢ovskych a vychovnych
postupech. Normalni psychomotoricky vyvoj se rozumi proces, ktery umoziuje ditéti ziskat
dovednosti odpovidajici jeho véku. Velkou roli hraje jiz zminéna velkd vékova variabilita
v ziskdvani nebo dosahovani rlznych dovednosti. To je dulezité, jelikoZ to odrdzi obtiznost
jasného stanoveni hranice mezi ,,normalnim“ a , psychologickym®. Jak déti dospivaji, nejsou
pasivnimi subjekty, pouhymi pfijemci informaci nebo uceni, ale aktivnimi ucastniky tohoto
procesu, ktefi postupné zkoumaji a osvojuji si prostredi kolem sebe. Socidlni vztahy v prostredi

ditéte jsou zakladem zdravého vyvoje a vytvareji odolnostni faktory (Hatlova et al. 2015).
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2.1.6 Psychomotorické hry

Jednim z nejrozsifenéjsich pristupl v oblasti psychomotoriky je vyuZiti her. Ty pfirozené a
nenasilné podporuji rozvoj osobnosti déti. Stimuluji také seberealizaci a maji silny emocionalni
dopad. Béhem her se rozviji senzomotorické schopnosti hracl prostfednictvim jejich reakci na
vizudlni, zvukové a hmatové podnéty. Kazda hra v ramci psychomotoriky ma svij vlastni pribéh,
ktery slouZi k podpore prozivani, fantazie, emoci a citl. Zapamatovani si pravidel, instrukci a
Uvahy pfi feseni ukolll, stejné jako koncentrace béhem jejich provadéni, trénuji kognitivni
schopnosti jedince. Psychomotorické hry zapojuji jednotlivce do kolektivniho prostfedi a posiluji
jejich pocit pfislusnosti k celku, zaroven vsak umoznuji individualni projevy osobnosti (Kurtz,

2015).

Herni zasady v psychomotorice (Blahutkova, 2003)

o Kazdou hru si predem promyslete a zvolte tak, aby navazovala na predchozi
téma. Pred zapocetim vlastni hry musi hry byt zic¢astnéni seznameni s pouzitym
naradim nebo nacinim, jinak hra ztrati vyznam

o Pred zapodetim kazdé hry nezapomerite pfipravit vSechny pomdacky.

o Hru dobte vysvétlete, nechejte hrace dotazovat se na pfipadné nedostatky a
zacnéte s herni ¢innosti tehdy, kdyz hru vSichni pochopi.

o Pokud nehodnotite hru jako rozhodci, zapojte se do ni také. Budete blize k
hracim (otevrenéjsi vztahy, vice divéry a pochopeni).

o Nebojte se uvedené hry obménovat, publikace je pouze pomlckou ke tvoreni
napad( vasich i zacastnénych hrach (vyuZivejte kreativitu déti, tvorte nova
pravidla i dals$i obmény hernich situaci a ¢innosti.

o Po ukonceni kazdé herni ¢innosti vyhodnotte jeji pribéh, klady i nedostatky a
nechejte zucastnéné vyjadfit vlastni pocity (libosti i nelibosti), prozitky a nazory.

o Pokud to situace dovoluje, vyuZivejte hudebniho doprovodu. Je vhodnou
pomlickou pro motivaci cvi¢eni a doprovodem pro fadu cinnosti. Pro kazdou
hudbu musi byt zvoleno spravné tempo hudby (rychlejsi a béhové hry — rychlejsi
tempo, pomalé Cinnosti, relaxace — pomal3, relaxacni hudba, psychostimulace —
vhodna stimulac¢ni hudba).

o Odstranite prijmeni (tvofi bariéry i v komunikaci) a naucte se oslovovat se
kfestnimi jmény. VSechny to sblizi a u nékterych zmizi nepfijemné (Casto i

frustrujici) pocity.
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o Pfi hrach ve dvojicich nebo ve trojicich nezapomerite vidy vystfidat vSechny
pole.

o Prekdzkovou drahu zpocatku stavéjte zicastnénym sami, pozdéji je nechejte
postavit drahu samotné, zkontrolujte vsak bezpecnost a praci koordinujte tak,
aby drdha byla prekonatelna a aby zbytecné nedochazelo k Urazu.

o Prekazkovou drahu nechejte zucastnéné nékolikrat absolvovat, potom jim
zavazte oCi a tutéz drahu je nechejte absolvovat znovu (dojde k prolomeni
bariér, mnohdy budete prekvapeni spontannosti reakci).

o Zajistéte u prekazkovych drah dostatec¢nou bezpecnost.

2.1.7 VyuiZiti psychomotoriky ve skole

V rdmci pedagogického konceptu psychomotoriky Ize identifikovat spojitost s nékterymi
didaktickymi pfistupy v oblasti vyuky télesné vychovy, které predstavuji pozitivni faktory
ovliviiujici pohybovou aktivitu Zak( a mohou také ovlivnit jejich Zivotni styl. Tyto didaktické
pristupy, stejné jako psychomotorické aktivity, klade dliraz na rdznorodost uloh, variabilitu v
Case pro fedeni ukoll, individudini pokrok a podporu spoluprace ve skupinach. Takovy pfistup
vytvari prostiedi zamérené na Ukoly a samotnou ¢innost, coZ podnécuje emocionalni reakce
zaka. Efektivni vedeni télesné vychovy by tedy mélo nabizet rizné moznosti Ukol( a pohybovych
aktivit, respektovat individudIni potfeby, podporovat kreativitu, spolupraci a komunikaci, a také
pfindSet radost a zabavu, coZ jsou aspekty spojené s psychomotorikou. Jde tedy o praktické
propojeni fyzické, psychické a socidlni stranky osobnosti, které mlze skute¢né podpofit rozvoj
osobnosti zakl a ziskavani klicovych kompetenci. Pro efektivni vyuziti psychomotoriky ve skolni
télesné vychové a ve vzdélavacim procesu obecné je dllezité, aby ucitel mél adekvatni odbornou
pfipravu. V rdmci pedagogickych studii se psychomotorika ¢asto vyucuje v praktickych kurzech s
cilem predstavit rlizné aktivity a hry. Avsak ¢asto chybi teoretické a diagnostické znalosti, které
by propojily vyuziti psychomotoriky s cili ramcového vzdéldvaciho programu, klicovymi
kompetencemi a podporou zdravi. Je nezbytné tedy tento pfistup racionalizovat a prenést na
vySsi uroven, ktera by reflektovala potfeby a cile moderni pedagogiky. Psychomotorické ¢innosti
ve Skolnim prostredi s dlrazem na Sirokou Skalu prinosu a oblasti aplikace. Tyto ¢innosti mohou
byt integrovany do vyuky, prestdvek ¢i hodin télesné vychovy. Podstatné je chapat
psychomotoriku komplexné a nejen jako pohyb, ale i dalsi aspekty. Pohybové aktivity mohou
pomahat i pfi uceni jinych pfedmétll a rozvoji rlznych dovednosti a poznatkl. Vyuziti
psychomotoriky umoziuje individualizovany pfistup k Zakim a podporuje jejich aktivni zapojeni.

Ucitel by mél vybirat ¢innosti podle pottfeb a schopnosti tfidy a pozorovat nejen motoricky vyvoj,
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ale i psychické projevy a vztahy mezi 7aky. Pfi realizaci téchto Cinnosti je dllezité, aby uditel
vytvofil prostfedi podporujici samostatnost a spolupraci zak(. Ucitel nastavuje pravidla a
zakladni podminky, ale vétsinu ¢asu se snazi nezasahovat do Cinnosti Zakd, aby podpofil jejich
samostatnost a kreativitu. Hodnoceni by mélo byt zaméreno na individualni pokrok kazdého
Zaka a na rozvoj spoluprace a komunikace v rdmci skupiny. Psychomotorické aktivity predstavu;ji
zdbavny a motivujici zplsob, jak zapojit Zaky do vyuky a vytvorit pfijemnou atmosféru. Je klicové,
aby pravidla téchto aktivit podporovala kreativitu Zak(, zaroven vsak respektovala potreby a

hranice ostatnich Ucastnikd. (Dvorakova, 2015).

2.2 Motorika

Motorika, znamad také jako motorické dovednosti nebo motorickd koordinace, zahrnuje
Sirokou $kalu schopnosti souvisejicich s fyzickym pohybem a ovladanim. Zahrnuje integraci
smyslovych informaci, svalové sily, koordinace a rovnovahy k efektivnimu provadéni rGznych
¢innosti. Motorika hraje klicovou roli témér ve vsech aspektech kazdodenniho Zivota, od
zékladnich ukonU sebeobsluhy aZ po sloZité ¢innosti, jako je sport, uméni a studijni vysledky.
Motorické dovednosti hraji klicovou roli v kazdodennim Zivoté ditéte, ovliviuji jeho fyzické i
intelektudlni usili, podporuji rozvoj psychologickych a socialnich vlastnosti a pfispivaji k
celkovému zdravi a pohodé. Tyto dovednosti jsou uzce spojeny s morfologickymi
charakteristikami. Rozvoj motorickych dovednosti, jako je sila, ovliviiuje urcité antropometrické
charakteristiky - svalovd hmota a procento podkozniho tuku. Nékteré motorické schopnosti maji
genetickou slozku. Proto je zdsadni systematicky se vénovat rliznym pohybovym aktivitam, aby
se tyto dovednosti zachovaly nebo zlepsily a zlepsil se fyzicky a zdravotni stav. Pro ovlivnéni
pohybovych schopnosti s vy$si genetickou predispozici je zadsadni zahajit cvieni v raném véku a
respektovat citlivd vyvojova obdobi. Vyuka télesného cviceni planovanym, racionalnim a
organizovanym zplsobem usnadnuje rozvoj pohybovych schopnosti, zajistuje spravné
planovani, programovdni, provddéni a monitorovani. Existuje znepokojivy trend poklesu
pohybovych a funkénich schopnosti u déti a mladeze, ktery je z velké Casti zplsoben stale
sedavéjsim zplsobem Zivota. Déti se proto musi Uc¢astnit mimoskolnich aktivit pod odbornym
dohledem, aby tomuto Upadku ucinné celily. Zmény v pohybovych aktivitach déti bez ohledu na
pohlavi vyplyvaji ze zmén ve svalovych, kosternich a dalSich fyziologickych systémech, které
mohou usnadriovat nebo ztéZovat provadéni pohybovych ukold. K témto zménam dochazi v
kontextu soucasnych socidlnich a ekonomickych podminek, které jsou utvareny kulturnimi,

materidlnimi, méstskymi a dal$imi faktory prostredi. Vysledky téchto zmén tedy nejsou pouze
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biologické a fyziologické, ale mohou byt ovlivnény také socidlnimi a kulturnimi podminkami,
znalostmi a okolnostmi specifickymi pro dané prostredi. Zasadni roli ve vyvoji hraji motorické
dovednosti. Vékové normy pro hodnoceni zadkladnich motorickych dovednosti nabizeji cenna
méritka pro typicky vyvoj, ale rozdily v kulturnich postupech vychovy déti mohou ovlivnit vék,
ve kterém jsou dovednosti ziskdvany. Télesna aktivita md zasadni vyznam pro télesny vyvoj
ditéte (C., Dapp. et al., 2021).

Vyvoj motoriky je ovlivnén rliznymi faktory, véetné genetiky, faktord prostredi, pfileZitosti
ke cviceni a hfe, individudlnich rozdild v temperamentu a osobnosti. Pro podporu zdravého
motorického vyvoje je zasadni poskytnout détem podplrné a stimulujici prostfedi, které
podporuje pohyb, zkoumani a hru. Aktivity, jako je hra venku, sport, vytvarné a femesiné
¢innosti a hry, které zahrnuji pohyb, koordinaci, mohou détem pomoci rozvijet a zdokonalovat
jejich motorické dovednosti, zaroven je bavit a zapojovat do smysluplnych zazitk(. Souhrnné Ize
fici, Zze motorika zahrnuje Sirokou Skdlu schopnosti souvisejicich s fyzickym pohybem a
ovladanim, véetné hrubé a jemné motoriky. Tyto dovednosti jsou zdsadni pro orientaci a
interakci s okolnim svétem, hraji klicovou roli v rliznych aspektech kazdodenniho Zivota.
Pochopenim vyznamu rozvoje motoriky, poskytnutim pfilezitosti k jejimu procvi¢ovani a hre

mUzeme podpofit rlst i rozvoj déti ve vech oblastech Zivota (Schmidt & Lee, 2019).

2.2.1 Motorické uéeni

Proces motorického uceni, ktery zahrnuje zdmérné pohyby, je klicovym prvkem v rozvoji
pohybovych dovednosti. Tento proces prispiva k celkovému osobnostnimu rozvoji, je spojen s
osvojovanim novych znalosti, zlepSovanim motorické vykonnosti a formovanim chovani. Je
dilezité poznamenat, Ze spravnéjsim terminem by asi bylo senzomotorické uceni, nebot tento
proces zahrnuje jak senzorické uceni (vnimani), tak i motorické uceni.

Efektivita motorického uceni zavisi predevsim na nékolika faktorech:

- Vniti'ni faktory (kognitivni procesy jedince, jeho schopnost poznani a dynamika).

- Vnéjsi faktory (vCetné role ucitele, metodiky vyuky a podminek prostredi).

- Faktory tykajici se vysledk( (napfiklad obtiznost Ukolu, kvalita zpétné vazby, prenos do
praxe, individualni rozdily).

Proces motorického uceni prochazi uréitym systematickym postupem, ktery casto

zahrnuje tfi faze.
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1. Prvni faze, nazyvana také generalizacni nebo nacvikova faze, je charakterizovana méné
koordinovanymi pohyby, které vyzaduji vysokou mentdlini aktivitu. Metodou zde je opakovani s

naslednou korekci chyb.

2. Druhd faze, oznacovana jako diferenciacni nebo zdokonalovaci faze, je obdobim
zlepSovani kvality pohybU a odstrariovani chyb. Pohybovy projev se stava lépe koordinovanym a

ekonomickym, s mensi mentalni ndmahou.

3. Treti faze, nazyvana stabiliza¢ni nebo automatizacni faze, je charakterizovana vysoce
koordinovanymi a ekonomickymi pohyby na rliznych Grovnich automatizace. Mentalni aktivita

je zde nizka, ackoli v pfipadé tvorivého uceni mlze byt vysoka.

V procesu motorického uceni hraje klicovou roli transfer, tj. schopnost pfenosu nauéenych
dovednosti z jedné ¢innosti na jinou. Prlibéh tohoto uceni mlze byt zobrazen kfivkou uceni,
ktera ukazuje, jak se Uroven zvladnuti dovednosti vyviji v zavislosti na opakovanich nebo case.
Tato kfivka vSak muUzZe byt narusena tzv. platd efektem, kdy dojde k docasnému zastaveni
pokroku z riznych ddvodd, jako je nedostateéna motivace, pfetrénovani nebo nevhodné socialni

prostfedi (Hrabinec et al. 2017).

2.2.2 Hrubd motorika

Hruba motorika zahrnuje pohyby celého téla, zejména velkych svalovych skupin. Patfi zde
chlize, béh, lezeni, chytani a hazeni atd. Dité je v okolnim prostfeni vystaveno tisicim vjem(m,
které pusobi na viechny jeho smysly. Jsou to zrakové, sluchové, hmatové, chutové a Cichové
vjemy. Patfi tam i specifické viemy pro ovladani hrubé motoriky — vestibularni, cozZ je vnimani
zemské pritazZlivosti a pohybu prostrednictvim receptor( vnitiniho ucha a proprioceptivnich
receptorll, kdy je pohyb i poloha téla vnimana receptory ve svalech a kloubech. Rozvijeni
hrubych motorickych dovednosti je podminéno ¢astym opakovanim a procvicovanim. Hruba
motorika se nejvice rozviji v prvnich dvou letech Zivota, zlepSovat a automatizovat se ale mize
az do dospélosti. Dovednosti patfici k hrubé motorice, jsou zakladem mnoha vyssich dovednosti
souvisejici s u¢enim a chovanim. Pro rozvoj hrubé motoriky je podstatna sila a vytrvalost. Sila je
schopnost prekondvat vnéjsi odpor pomoci svalového napéti. Vytrvalost je schopnost vykondvat
télesné Usili ve stanoveném case. Nedostatecnd sila a vytrvalost vede k nizké urovni hrubé
motoriky, ¢imz se ¢lovék vystavuje nebezpeci spojenych se zdravotnimi obtizemi jako je obezita,

Casté urazy, nemotornost (Kurtz, 2015).
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Propriocepce je oznacovana jako vnimani pohyb( téla, které je védomé a zprostiedkovné
smyslovymi receptory v kloubech a svalech. Toto vnimani nam umozZiuje presné provadét
znamé pohyby i se zavienyma oc¢ima. Umoziiuje nam automaticky prizplisobovat polohu téla
tomu co délame. Déti, ¢i dospéli s omezenym vnimanim pohybU téla postradaji rychlost a
plynulost provadéni pohybl. Ve srovnani s ostatnimi plsobi neohrabané, nekoordinované.
Planované provadéni pohybi je schopnost naplanovat a predstavit si a vykonat neautomatické
pohyby. Je oznacovana jako praxie a déti s omezenymi dovednostmi v této oblasti oznacujeme
za dyspraktické. Déti s potizemi vykondavat planované provadéni pohybl, nedokaZou pouZit
naucené dovednosti v novych situacich. Vyhybaji se naroénym ¢innostem a rychle ztraci zajem.
Rovnovdha je schopnost udrzet télesny postoj, kdy rozeznavame statickou rovnovahu a
dynamickou rovnovahu. Statickd rovnovaha je schopnost udrzet télesny postoj bez pohybu,
napfiklad stoj na jedné noze. Dynamickd rovnovaha je schopnost udrzet postoj napriklad pfi
béhu v nerovném terénu. Bilaterdlni integrace je schopnost vzajemné spoluprace obou stran tél
pfi pohybovych ¢innostech. BEhem vyvoje se vycleni dominantni ruka, pro naro¢néjsi ¢innosti.
Bilaterdlni integrace ma podstatnou roli v automatizaci planovani cilenych pohyb( a podili se na

kognitivnim uvédomovani si prostorovych pojmUl — prava a leva strana (Kurtz, 2015).

2.2.3 Jemnda motorika

Jemnda motorika a jeji rozvoj je nezbytny pro Uspésné vykonavani béinych dennich
¢innosti. Dovednosti zahrnujici pojem jemna motorika vyZaduji pouziti malych svalQ Ust, rukou
a oci, nejrychleji se rozvijeji v raném détstvi, zkvalitiuji se az do dospélosti, opakovanim béznych
Cinnosti. Jemnd motorika ovliviiuje Skolni ¢innosti jako je psani, ¢teni, mluveni, praktické
dovednosti v sebeobsluze. Svaly, které se zapojuji do komplexu jemné motoriky se oznacuji jako
distalni, klasifikovany jako nejddle od trupu. U déti se nejdfive rozviji nejvétsi svaly ramene,
trupu a stehna, tyto svaly jsou zdkladnou pro rozvoj jemnych dovednosti. Jemné pohyby
potiebuji udrzet télo ve stabilni pozici na strané téla, kde mizZzeme ovladat mensi svaly predlokti
a zapésti. Jakmile ma télo stabilni oporu muiZze rozvijet jemnou motoriku, jinak fe¢eno manualni
zruénost. Testy jemné motoriky vétsSinou pouzivaji celkové méritko urovné dovednosti rychlost.
Koordinace ruky a zraku zavisi na vyuZziti zrakovych a proprioceptivnich informaci, které sméruji
ruky pti jemnych pohybech. Ma-li byt manipulace Uspésna, musime jej nejprve zaznamenat
ocima. Zrak nam poskytuje zakladni informace o velikosti, tvaru, povrchu a hmotnosti. S témito
informacemi se rozhodneme, jakou silou budeme s pfedmétem manipulovat. Pojem doptedna

vazba ndm oznacuje smyslové informace, které urci pohyby Zadouci k vykonani jemné motorické
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¢innosti. Jemna motorickd cinnost vyZzaduje prvky percepcniho uvazovani ¢i nacasovani,

napfiklad pfi chytani a odrazeni mice (Kurtz, 2015).

2.2.4 Motorické predpoklady

V obdobi puberty mezi 11 a 15 lety, kde spada i obdobi starSiho Skolniho véku, se
motorické schopnosti podstatné proménuji v dasledku psychologickych zmén, jez se u chlapct
obvykle projevuji pozdéji nez u divek. Pubescenti prozivaji faze intenzivni aktivity i apatie, coZ se
odrazi i v jejich ochoté podstoupit fyzickou ndmahu. Nicméné stoupd zdjem o rlzné aktivity
véetné sportu, coz zdlraznuje potrebu vSestranného télesného rozvoje. Organizovana télesna
vychova zlstava klicovym prvkem pro harmonicky vyvoj osobnosti pubescentl, probiha
oddélené pro chlapce a divky. V obdobi puberty dochazi k diferenciaci a prestavbé motoriky.
Drive plynuly vyvoj je narusen a projevuje se tfemi typickymi negativnimi jevy (Hrabinec et al.

2017).

e Prvnim je zhorSeni motorické koordinace, kdy se koordinované pohyby déti nahrazuji
tézkopadnéjsimi a disharmonickymi pohyby, coZ ovliviiuje plynulost a presnost pohybd.

e Druhym je naruseni dynamiky a sniZeni Gc¢innosti pohyb, kdy Svihové pohyby jsou
provazeny nadmérnym svalovym Uusilim a pohybovy projev plsobi nevyrovnanym
dojmem.

e Tretim je protichidnost v motorickém chovani, kdy nékteré pohybové ukoly jsou feseny
s nadmérnou aktivitou, zatimco jiné s obtiZzemi. Pravidelna a odborné vedena pohybova
aktivita mlze tyto negativni jevy zmirnit, ackoli ne vidy postihuji vSechny pubescenty
stejné. Zvlasté divky mohou ve druhé fazi puberty vykazovat vyssi obtize, které mohou

vést k vyhybani se télesnému cviceni.

Na konci puberty, kdy se télesné proporce vyrovnavaji a vyznacuji se vyraznéjSimi
muzskymi a Zenskymi anatomickymi rysy, za¢ina byt patrna specificka muzska a Zenska motorika.
U divek pfevaZuje zaobleny a plynuly pohyb, pfechody mezi jednotlivymi fazemi pohybu a mezi
pohybovymi celky jsou zfetelné. U chlapcl se projevuje narUst silovych schopnosti, avsak pohyby
nejsou tak plynulé. Obdobi po ukonceni puberty pfinasi idedlni podminky pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti. V této fazi zacina byt patrny vyrazny rozdil v motorické vykonnosti mezi

chlapci a divkami (Hrabinec et al. 2017).
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2.3 Starsi skolni vék

JelikoZz diplomova prace a jeji vyzkum pracuje se skupinami zacek 7. tfid, povazuji za
pfedmétné specifikovat vyvojové znaky starsiho Skolniho véku ¢i adolescence, kde divky spadaji.
Dle Vagnerové je Ucelné rozdélit adolescenci na dvé faze: ranou adolescenci (10-15 let), kde

zarazujeme starsi Skolni vék a pozdni adolescenci (15-20 let).

2.3.1 Vymezeni starsiho skolniho véku

Pojem starsi Skolni vék je definovdn z pedagogického hlediska na rozdil od pojmu
pubescence, s nimZ se setkdvame v psychologické literatufe. Obdobi je spojeno s vyraznymi
zménami zasahujicimi télo, chovani, prozivani, osobnost. Emocni nestabilita je zjevna s ¢astymi
zménami nalad, impulzivitou, nepredvidatelnosti a nestalosti reakci. Starsi Skolni vék je obdobim
konciciho détstvi a zacatku dospivani. Obdobi dospivani, to je doba promény a objevovani, kdy
se jedinec vzdaluje détstvi a kraci smérem k dospélosti. Rozpind se mezi desatym a dvacatym
rokem Zivota, kdy se kazdy den zda byt novou kapitolou dobrodruzstvi. Toto obdobi neni jen o
fyziologickych zménach, ale také o hlubokych transformacich v osobnosti a socidlnim Zivoté
(Kaplanek, 2022).

Neni tfeba zdUrazrovat, Ze hormonalni boufe a rlstové Soky hraji svou roli, ale neni to jen
o tom. Dospivani je komplexni formovani charakteru, kde se michaji biologické, psychické a
socidlni faktory do jednoho velkého koktejlu emoci a zkusenosti. Kazdy jedinec prochazi timto
obdobim svym vlastnim tempem a svou vlastni cestou. Kulturni a spolecenské normy obklopuji
kazdy krok, formuji o¢ekavani a naroky na ty, kdo se vydavaji na cestu dospélosti. Dospivani neni
jen dalsi etapou v Zivotnim cyklu, je to doba hledani, zkoumani a definovani identity. Je to
obdobi, kdy se jedinec snaZi najit své misto ve svété, dosahnout uznani a respektu od svého okoli

a vytvofrit si pevny zaklad pro budoucnost (Vagnerova, 2012).

2.3.2 Télesnd proména v obdobi starsiho skolniho véku

Puberta je jako vstupni brana do tajemného svéta dospélosti, kde se dité proménuje v
plnohodnotného c¢lovéka s moznosti reprodukce. Zrychleni biologického dospivani vnéjsimi
vlivy, zndmé jako sekularni akcelerace, dosahlo mozna svého vrcholu. Télesné zmény béhem
puberty jsou zfetelné az hmatatelné (rGst, zmény tvaru, sekundarni pohlavni znaky, ¢innost
pohlavnich organ(, sexualni prozitky atd.), a pro mladého jedince mohou byt emocné narocné.
Prekvapivé, hormonadlni zmény nejsou jen vysadou puberty zacinaji uz 2—3 roky pred ni, kdyz se

télo pfipravuje na tyto fyzické promény. Télesna proména je hlavni signdlem dospivani. Prvnim
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dojmem, kterym se o nas ostatni lidé dozvidaji, je nase vnéjsi podoba. Odezvy dospélych i
vrstevnik( mohou byt rliznorodé a odlisné, zavislé na jejich osobnich asociacich a vyznamu, ktery
témto zméndm prisuzuji. Socidlni reakce na télesné promény, které prindsi dospivani, maiji
zadsadni dopad na sebevédomi pubescentl. Pokud jsou reakce okoli spiSe negativni, mize to
zpUsobit zvySenou nejistotu a negativni vnimani vlastni hodnoty (Vagnerova, 2012).

Primérné se zda, Ze divky prochazeji obdobim dospivani dfive nez chlapci. Kdyz se tato

zUstava jak télesné, tak psychicky ve fazi détstvi. Tato disproporce mize tuto proménu udinit
jesté vyraznéjsi a ndapadnéjsi, nez kdyz divka zacina dospivat relativné brzy. Kromé toho, Ze divky
Casto dospivaji dfive, je zde i faktor odliSnosti télesnych zmén, které s sebou dospivani prindasi
pro obé pohlavi. U divek jsou sekundarni pohlavni znaky ¢asto zjevnéjsi a pro dospélé znamenaji
signdl vyznamného posunu v kvalité. Naopak u chlapci se télesné zmény Casto jevi jako pouhy
rast a zesileni, tedy spiSe kvantitativni zména. Rodi¢e mivaji obavy z mozného raného zapojeni
do sexudlnich aktivit, které by mohly ptichdzet s fyzickou zralosti u divek. Jejich reakce, budto
védomé ¢i nevédomé, nékdy mohou pusobit jako negativni hodnoceni prilisné vyspélosti.
V dobé dospivani nabyva zevnéjsek stdle vétsi subjektivni vyznam. Mladi lidé zacinaji byt vice
zaméreni na sva téla, jejichz viditelnd proména pfitahuje jejich pozornost. Mnoho z nich,
zejména divek, se zacne zabyvat svym vzhledem vice nez jakoukoliv jinou zaleZitosti, alespori po
urcitou dobu. Dokonce i ti nejatraktivnéjsi dospivajici mohou mit pochybnosti o svém vzhledu.
V této fazi jiz nevnimaji své télo jako samozifejmost, uvédomuiji si, Ze by mohli vypadat jinak, a
samoziejmé lépe. V porovnani s vrstevnickym standardem atraktivity ¢asto dochazi k upravam
vzhledu. Tyto Upravy mohou byt snadno provedeny, protoZze obleceni a Ucesy lze bez problém
prizplsobit skupinovym pozadavkim. Mladi lidé tak mohou snadno zménit své télo, aby
odpovidalo predstavam o atraktivité (Vagnerova, 2012).

Télesné zmény, které jsou markantni predevsim u divek v tomto obdobi je narist télesné
hmotnosti spojené s menarche. Vyska postavy, fyzicka sila a obratnost je dominantni zejména u
chlapcli. Béhem puberty dochazi ke snizeni pfedevsim koordinacnich schopnosti, které se
projevuje u divek dfive nez u chlapcl (vétsinou ve véku 11-13 let u divek a 13—14 let u chlapca).
Nejcitlivéjsi obdobi postihuje schopnosti jako diferenciace a rytmus, ddle také rovnovahu a
prostorové vnimani (zahrnujici orientaci, reakci, soustfedéni a pfrizpUsobeni se novym
podminkam). Rychly rlst kosti zarovernn omezuje pohyblivost kloubl a pruznost svall, cozZ se

projevuje na flexibilité (Hrabinec et al. 2017).
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2.3.3 Vyvoj pozndvacich procesti v obdobi starsiho skolniho véku

Béhem rané adolescence dochazi k vyrazné zméné v zplsobu mysleni, kterd umoznuje
mladym jedincim prekracovat hranice konkrétni reality. Piaget (1966, 1970) oznacil tuto fazi
jako stadium formalnich logickych operaci. V této fazi se postupné uvoliuji ze zavislosti na
konkrétnich realnych situacich. Mysleni mladSich Skolnich déti bylo primarné spojeno s
vnimanim skutecného svéta, s tim, co vidi a zazivaji kolem sebe. V této fazi se déti obvykle
nezabyvaji alternativnimi moZnostmi, prosté pfijimaji skutecnost tak, jak ji zaZivaji.
Prepubertalni dité ma touhu poznat svét takovy, jaky je, zatimco dospivajici maji tendenci
premyslet o tom, jak by tento svét mohl byt nebo mél byt. Pro né je realita pouze jednou z
mnoha variant. Dospivajici jsou schopni uvaZovat hypoteticky a premyslet o rlznych
moznostech, i téch, které neexistuji nebo jsou malo pravdépodobné. Pfi prechodu z jedné
vyvojové faze do druhé mohou dospivajici pouzivat rdzné pristupy k uvaZzovani, a to casto v
zavislosti na situaci, druhu problému nebo jejich aktudlnim emocionalnim stavu. V obdobi
dospivani dospivajici projevuji schopnost abstraktniho mysleni, coZz znamena, Ze jejich Uvahy
mohou zahrnovat Siroké spektrum témat. Pro né neni podstatné, zda se jejich myslenky toci
kolem konkrétnich pojmenovani nebo vysoce abstraktnich koncepci, které nemaji jednoznacny
vyznam. ,DuleZitou kompetenci, kterd se rozviji vramci formalnich logickych operaci, je
schopnost akceptovat hypoteticky problém.” (Vagnerova, 2012).

Béhem obdobi adolescence dochazi k rozvoji metakognice, coz zahrnuje lepsi odhad
vlastnich schopnosti a dovednosti. Tento rozvoj je ¢aste¢né podminén tendenci k introspekci a
reflexi nad vlastnimi kompetencemi. Schopnost pfesnéji posoudit vlastni schopnosti umoziiuje
adolescentlim lépe je vyuZivat a stanovovat si dosazitelné cile. Zlepseni metakognice, zejména
uvédoméni si rlznych pristupll a strategii, je kliCové pro zraly pristup k feseni problému. Tim se
zvySuje pravdépodobnost, Ze adolescenti budou hledat adekvatni FeSeni a nebudou se
spokojovat s prvni myslenkou, kterd se jim nabidne. Navic se zdokonaluje jejich schopnost
posuzovat obtiznost ukolu. Nicméné je dllezité si uvédomit, Ze adolescenti ne vidy jednaji
racionalné, jejich hodnoceni vlastnich schopnosti mize byt ovlivnéno iracionalnimi faktory, jako
je nedostatek sebedlvéry nebo strach ze selhani. BEhem rané adolescence dochazi primérné k
narUstu rychlosti zpracovani informaci o polovinu. Tento nar(st je pfevazné spojen s vylepsenim
pamétovych funkci, schopnosti aktualniho uchovaniinformaci a vybavenim potrebnych znalosti.
Pred zvySenim rychlosti zpracovdni informaci Casto pfichazi zlepSeni kapacity pracovni paméti.
Zaroven dochazi k automatizaci nékterych kognitivnich strategii, které dospivajici jizZ nemusi tolik

zvazovat. Zvyseni rychlosti umoziiuje dospivajicim rozliSovat mezi rGznymi typy informaci a
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eliminovat ty, které prestaly byt relevantni. Rychlost je klicovym faktorem pro efektivni
zpracovani informaci a Uspésné reseni Siroké skaly ukoll (Vagnerova, 2012).

Obrazek 1

Vyvoj schopnosti presouvat pozornost dle aktudini potifeby (v tabulce je uveden priimérny reakcni cas

v sekunddch) (Vdgnerovd, 2012)

pramérny cas
50
45 0—\___________
40 —
30

20
15
10

9-12let 13-15 let 16-19 let

2.3.4 Pamét, uc¢eni a emoce v obdobi starsiho skolniho véku

Dospivajici si osvojuji ucinnéjsi strategie pro zapamatovani, které jim usnadnuji udrzovat
v paméti a vybavit si potfebné informace podle aktudlni potfeby. ZlepsSuji kontrolu nad
pamétovymi funkcemi a vytvareji si systém, ktery jim umozZiiuje lépe zpracovavat a uchovavat
vétsi objemy informaci. Aktivné vybiraji U¢inné strategie, koordinuji pamét a mysleni a prikladaji
vétsi dlraz na obtizné casti udiva pomoci zralého selektivniho opakovani. Néktefi zacinaji
pouzivat elaboraci, coZ zahrnuje usporadani materialu tak, aby jeho zapamatovani bylo snazsi.
Zlepsuji ¢asové planovani uciva, rozclenéni na mensi ¢asti, zdlrazriovani klicovych informaci a
vyuzivani memotechnickych technik. Jejich ptistup k uceni a reprodukci nauceného je
systematicky. Rovnéz se rozviji strategie vybavovani, kdy dospivajici ¢asto vyuzivaji asociace a
nékdy i logické deduktivni ivahy, avsak ne vsSichni dosahuji této Urovné. Néktefi stale pouzivaji
neefektivni mechanické zplsoby uceni, zejména pokud nedokdzou porozumét ucivu a tim
padem neni mozné vytvaret elaborace (Vagnerova, 2012).

Béhem dospivani dochazi k hormondlnim zménam, které ovliviuji citové prozivani
jedince. Projevuje se to v kolisani emocniho stavu, vétsi nestabilitou, drazdivosti a tendenci k
precitlivélé reakci na bézné podnéty, coz vede k narlstu emocionalnich turbulenci. Pubescentni
jedinci Casto ztraceji citovou jistotu a stabilitu, coz Ize dobfe ilustrovat slovy tfinactileté divky,
ktera popisuje Casté placi, aniz by byla schopna pfesnéji uréit jeho pri¢inu. Emocni reakce
dospivajicich se jevi vyraznéjsi nez dive a zdaji se byt méné primérené vzhledem k vyvolavajicim
podnétim. Dospivajici ¢asto necekané proZivaji zmény vlastnich pocitl, které mohou byt pro né
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samotné nepfijemné. ProtoZe nejsou schopni vysvétlit presné priciny svych emoci, reaguji na né
podrazdéné a rozmrzele. Zatim nedokazi udriet od emoci odstup a proZivaji je bezprostredné.
Tento nedostatek sebeovladani ¢asto vede k dalSimu zhorseni nalady a vykyvim v chovani, které
mohou pUsobit rusivé na okoli. Pfedpoklada se, Ze i pochopeni pficiny emocnich vybuch( by jim
pfilis nepomohlo, protoze jejich schopnost sebeovlddani jesté neni zcela vyvinuta (Vagnerova,

2012).
2.3.5 Socializace v obdobi starsiho skolniho véku

Dospivani je Casto pfirovnavano k druhému socidlnimu narozeni, jelikoz znamena
samostatny vstup jedince do spole¢nosti. V rané adolescenci se objevuji dva vyznamné mezniky,
které signalizuji tuto socidlni zménu. Prvnim z nich je ukonceni povinné skolni dochazky a volba
dalSiho profesniho smérovani. Dospivajici se tak presouva z jednotného povinného postaveni
zaka zakladni Skoly na vyssi Uroven, kde md ¢aste¢nou volnost v rozhodovani o své budoucnosti.
V mladsi adolescenci dochazi ke zménam ve vztazich s lidmi, véetné dospélych i vrstevnikd.
Dospivani je obdobim, kdy se experimentuje s rlznymi rolemi a vztahy. Dospivajici odmita
podfizené postaveni a formalni nadfazenost autorit, jako jsou rodice a ucitelé. Je k nim kriticky
a uznava jejich nadrazenost pouze tehdy, pokud si ji podle néj zaslouzi. Nepftijima ndzory autorit
bez kritického zkoumani a diskuse. Dospivajici hledd moznosti, které se od autoritnich nazord
odlisuji a vyjadfuje svUj vlastni nazor. Diskuze s autoritou a vyjadreni nesouhlasu jsou typickymi
rysy dospivani. Avsak cilem dospivajiciho neni Utok na autoritu, nybrz vyrovnani se s ni. Pro
dospivajictho md debata s odpovidajicim partnerem stejny subjektivni vyznam jako soutézeni ve
sportu nebo v jinych ¢innostech. Takové diskuze mu poskytuji trénink jeho vlastnich schopnosti
a moznost projevit své kvality (Vagnerova, 2012).

Dle Vagnerové (2012) jsou pro osobnostni rozvoj dospivajicich klicové podobné socialni
skupiny a instituce jako v mlads$im Skolnim véku, ovSem nyni maji jiny subjektivni vyznam a jejich

vliv se zménil.

- Rodina nadale zUstava dualezitym socidlnim pozadim, i kdyZ se pubescenti zacinaji od
ni distancovat a osamostatfovat se. Autorita rodic prochazi kvalitativni proménou,
pficemz dochazi k redukci formalni nadrazenosti.

- Skola méa predev$im vyznam pro budouci socidlni zafazeni, nebot Uspésnost ve $kole
se stadva podminkou pro pfijeti do vyssich vzdélavacich instituci nebo zafizeni pro

profesni pfipravu.
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- Volnocasové instituce ovliviuji socialni zarazeni dospivajiciho a podporuji rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Tyto instituce mohou kompenzovat negativni vliv rodiny
nebo skolnich problém.

- Vrstevnickd skupina je pro dospivajici stale daleZitéjsi, pficemz se s ni identifikuji a
poskytuje jim potfebnou emodni a socialni oporu. V této fazi se rozvijeji rizné typy
vztahll, jako jsou pratelstvi a prvni lasky, ale i hierarchické struktury v
organizovanéjSich skupinach, kde existuje vldce, kterého ostatni respektuji.
Vrstevnicka skupina casto vyzaduje od dospivajicich vétsi konformitu nez od

dospélych.
2.3.6 Skola a jeji vyznam v obdobi starsiho skolniho véku

Ve star$im Skolnim véku dochdzi ke zméné motivace k uceni. Dospivajici zainaji ziskavat
zkuSenost s hodnocenim svého vykonu a s pozici ve tfidé, coz vede k ustaleni osobniho
standardu. Tento standard je definovan jako Uroven Skolni prace, kterou rodice a ucitelé
akceptuji a kterou zadk dosahuje s minimalnim Usilim. Vétsina dospivajicich ma tendenci se
nenamdhat a splfiovat pouze ty pozadavky, které povaZzuji za nezbytné. PInéni ucitelskych
pozadavk( casto mlze mit jen formalni charakter, prestoZe dospivajici obecné formalismus
odsuzuji. Hlavnim ddvodem takového chovani je snaha vyhnout se nepfijemnostem, a proto
dospivajici ¢asto voli kompromisy, aby si udrZeli klid. Motivace k uceni je Uzce spojena se
subjektivnim hodnocenim vyznamu uciva. KdyZ se zdd neucelné a bezprostiedni potteby
nepfispiva, klesa i motivace k praci. To je jeden z divodu, proc vétsina dospivajicich projevuje
omezeny zajem o Skolu. Dospivajici ¢asto hodnoti znalosti zakladni gramotnosti, jako jsou ¢teni,
psani a pocitani, jako nejdlleZit&jsi vystup vyuky, ktery uznavaji vichni. Skolni material maze
byt pro né nudny, zejména kdyz se zplsob vyuky pfilis neméni a nereflektuje jejich aktuaini
potieby. Postoj k jednotlivym pfedmétim se lisi podle toho, zda jsou pro dospivajici zajimavé Ci
nezajimavé, zda v nich dosahuji Uspéchu ¢i neuspéchu a zda je povazuji za uzite¢né i zbytecné.
Mnoho dospivajicich povaZzuje vyuku materského jazyka za obtiZznou a nudnou, protoze nevidi
jeji prakticky vyznam (Vagnerov4, 2012).

Dospivajici dnes vyjadruji vétsi kriti¢nost vici pozadavkim uciteld a skolnim standardiim
nez v minulosti. Starsi Z4ci jiz neberou nazory a rozhodnuti ucitel(l automaticky a bez ohledu na
jejich obsah. Nediferencovanou konformitu k autorité ucitele a obecné usili o dobry vykon ve
viech predmétech dospivajici odmitaji, protoze chtéji pochopit konkrétni smysl takového
chovani. Zména jejich vztahu k uditelim je disledkem zralého mysleni dospivajicich a jejich

odmitani bezpodminecné poslusnosti. Starsi Zaci pfisné hodnoti chovani a profesni kompetence
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uciteld, byvaji k nim netolerantni. Jejich hodnoceni mlzZe byt ovlivnéno emocemi a mize byt
nepresné Ci zkreslené. Nékdy projevuji kriticnost spiSe jako potfebu prezentovat svou
nezavislost, nez aby skutecné zhorsovali sviij vztah k uciteliim. Vyuka ¢asto byva hodnocena jako
nejasna a nesrozumitelnd, coz dospivajicim pripada nepfijatelné. Narlst nejasného a zdanlivé
bezucelného uciva vede k jejich odmitani, protoZe posiluje jejich pocit nejistoty a odporuje jejich
potfebé najit smysluplnost ve vlastnim vzdélavani (Vagnerova, 2012).

Vagnerova (2012) uvadi dva hlavni ddvody kritického postoje k vyuce:

- Dospivajici jsou schopni uvaZzovat hypoteticky a pfemyslet o riznych moznostech, coz
vede k jejich vétsi kriticnosti vici vyukovému programu, ktery Skola nabizi. Tento
nazor je podporovan presvédcenim o nizké uzitecnosti téchto znalosti.

- Narocnost vyuky na druhém stupni zvySuje pocet dospivajicich, ktefi s ni nezvladaji,

coz snizuje jejich motivaci.

Pozadované vlastnosti uditele, které imponuji dospivajicim, lze shrnout do nékolika bodu

(Vagnerova, 2012).

- Stabilita nazor(, spolehlivost a jistota v jejich neménnosti jsou klicové. Neocekavané
zmény v pozadavcich, nazorech nebo hodnoceni mohou narusit kognitivni stabilitu
zaku, ktefi se pak citi zmateni.

- Ucitel by mél vykazovat stabilitu emoci a prevazujici pozitivni ndladu. Nepredvidatelné
vykyvy nalad mohou vyvolavat nepohodli. Dospivajici oceruji ucitele s dobrou
naladou a smyslem pro humor. Napftiklad tfinactilety chlapec si stéZuje na ,,nemoznou
ucitelku z ¢estiny“, ktera je naladova a nikdy nevi, jakd bude pfFisté.

- Spravedinost je také dulezita, coz zahrnuje hodnoceni viech zakl stejnym zplsobem
a podle stejnych kritérii. Mladsi adolescenti trvaji na dlsledném dodrZovani pravidel
a odmitaji manipulaci s Ffadem nebo se svou osobou. Tento postoj je reakci na jejich
neschopnost absolutni podfizenosti formalni autorité. D0raz na spravedInost
signalizuje rostouci potfebu rovnoprdvnosti a dodrZovani pravidel bez ohledu na

socialni postaveni. SpravedInost také zajistuje obecnou platnost danych pravidel.
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3.1

3.2

3.3

3.4

CILE
Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo navrhnout intervencni program psychomotorickych
aktivit zamérenych na rovnovahu, pozornost a motoriku, ndsledné ovérit jeho ucéinnost

pfi vyuce télesné vychovy Zacek sedmych tfid.
Dilci cile

1) Ovéfit ucinnost intervencniho programu.
2) Porovnat vysledné rozdily vstupnich a vystupni testl experimentalni a kontrolni

skupiny Zacek.
Vyzkumné otazky

1) Byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a vystupnich testl u experimentalni
a kontrolni skupiny po absolvovéni intervenéniho programu zaméfeného na rozvoj
rovnovahy?

2) Byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a vystupnich test(i u experimentdini
a kontrolni skupiny po absolvovani intervenéniho programu zaméreného na rozvoj
pozornosti?

3) Byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a vystupnich test(i u experimentaini
a kontrolni skupiny po absolvovani intervenéniho programu zaméreného na rozvoj

motoriky?
Ukoly prace

1) Prostudovani odborné literatury.

2) Navrhnout intervencni program psychomotorickych aktivit pro Zacky 7. tfid.

3) Provést vstupni méreni danych testovych baterii u experimentalni a kontrolni skupiny.

4) Aplikace intervencniho programu v hodinach télesné vychovy po dobu dvou mésicti u
experimentalni skupiny.

5) Provedeni vystupniho méreni danych testovych baterii u experimentalni a kontrolni
skupiny.

6) Zpracovani vysledk(, analyza vysledkd, diskuse, zavér.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo zafazeno 48 Zacek sedmych tfid. Primérny vék Zacek byl 12,7 let. Tyto
Zacky navstévuji zakladni skolu v Moravskoslezském kraji, vSechny maji trvalé bydlisté na dzemi
Ceské republiky. Sedmé tfidy maji v rozvrhu 3 hodiny télesné vychovy za tyden. Zacky byly
rozdéleny na skupinu experimentalni - 7. C, D — 26 zacek a skupinu kontrolni - 7. A, B — 22 Zacek.
Z vyzkumného souboru bylo vyskrtnuto 8 zZacek, 6 se skupiny experimentalni, 2 ze skupiny
kontrolni. Jejich absence v hodinach télesné vychovy v pribéhu intervenéniho programu byla
vice nez 30%. Pocet, s kterym jsem pracovala pfi statistickém zpracovani byl 20 ve skupiné

experimentalni a 20 ve skupiné kontrolni.
4.2 Metoda sbéru dat

4.2.1 Intervencni program psychomotorickych aktivit

Psychomotorické aktivity zahrnuty do intervencniho programu, jsou sepsany a inspirovany
zkuSenostmi z mé vlastni praxe. Jsou rozdéleny do 3 skupin, kazda skupina zahrnuje 10 aktivit.
Prvni skupina aktivit se zaméfuje na rozvoj rovnovahy, kde Zacky vétsSinou uzivaly pro stoj jednu
nohu, pfipadné se soustredily na presnost doslapu. Zcela nové pomlcky jako pénové nudle, se
velmi oblibily a dodnes se uZivaji v hodinach napfi¢ vsemi ro¢niky. Padak jsme dokdazaly nahradit
Zinénkou s uchy, ktera byla pevnéjsi pro Ucely pretahovani pfi aktivité ,VSichni sem®. Aktivity

byly zdbavné, Zacky nékteré samy vyzdvihovaly a vymyslely samy jiné modifikace aktivit.

AKTIVITY PRO ROZVOJ ROVNOVAHY

POMUCKY: paddk, pénové nudle, lavicky, duchna, tenisové micky, Zinénky, zatéZzovy mic

1) VSichni sem: Padak poloZzime na ¢aru na zemi, kterd jej déli na polovinu. Skupina se
postavi na jednu nohu okolo paddaku, dle ¢ary vidi kazda Zacka, ke které poloviné patfi.
Na povel se jedna polovina snazi pretdhnout druhou pulku paddku s Zackami za
stfedovou ¢aru, pfi pohybu mohou stfidat nohy, nesmi vSak stat na obou.

2) Barvy: Zacky se chytnou okolo paddku libovolné&, na zvolani barvy pf. ,&ervena” skacou
po jedné noze, aby si vyménili misto s Zackou, ktera se drzela také cervené barvy. Smér
i misto si vybiraji samy.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Céra: Zacky stoji okolo padaku bez bot, padék lezi na zemi. Na povel ,barva“ ptechazeji
divky obvod - lem paddku po sméru hodinovych rucicek. Postupuji vpred o velikost nohy,
kladou patu za Spic¢ku. AZ obejdou cely obvod, stoji. Obménou si mohou Zacky vymeénit
misto stfedem paddku, kde se pohybuji po lemu sesitych barev paddku. Mohou se ménit
jmenovité, Ci dle stojicich barev.

Pohyblivy most: Na duchné jsou poloZeny dvé lavicky obracené — sedaci ¢asti na duchnu.
Zacky prechazeji spodni, tenkou &ast lavicky z jedné stany na druhou.

Prechod: Lavicky jsou poloZeny sedaci ¢asti na podlahu, dvojice Zacek jde proti sobé po
tenké ¢asti, snazi se obejit, bez doteku zemé.

Challenge: Skupina Sesti Zacek se rozmisti okolo lavi¢ky. Na lavi¢ku se postavi jedna z
nich, zacky okolo lavi¢ku zvedaji do vysky kolen, snazi se lavicku s Zackou prenést za
urcenou ¢aru. Dvé zacky délaji oporu stojici zacce, pokud by potiebovala seskocit. Divky
se v aktivité postupné sttidaji.

Had na cesté: Pri Stafetovém zavodé Zacky pouZivaji dvé pénové nudle, polozZi si nudle
na délku za sebe, pred startovni ¢aru. Pfejdou po obou nudlich a vraceji se zpét pro zadni
nudli, kterou opét poloZi pred nudli, prejdou obé nudle a opakuji ¢innost az dosdhnou
vytycené mety, kde predaji Stafetu.

Totem: Balancovani s nudli — Zacky si postavi nudli na vysku na dlan a snazi se nejprve
udrzet jeji polohu kolmo. Pokud se jim to dafi, zafadime Stafetovou soutéz na uréenou
drahu.

Pohyblivy cil: Zacky se ve Etvefici postavi k zinénce, uchopi ji do vzduchu za poutka ¢i
rohy. Zatka u mety vzdalené 7 m ma k dispozici tenisové micky. Hazi je smérem na
inénku. Zacky u Zinénky se snazi mic¢ek chytat plochou Zinénky, pokud se jim to podaf,
micek pomoci usmérnéni Zinénky dokutali do ko3e, ¢i kybliku. Pozice Zacek se stfidaji.

10) Déravy most: Zacky ve dvojici dr#i dvé nudle tésné u sebe. Treti 7acka jim vloZi na

spojnici nudli zatéZovy mic. Zacky se jej snazi nejprve kutdlet od jedné k druhé, aniz by
jim spadl. Poté, ve Stafetovém zavodu prendseji mi¢ od mety k meté, kde se stfidaji
dvojice v drzeni.

Druha skupin aktivit je zaméfena na pozornost a postieh, s motivaci riznych pomucek jsme

obménovaly aktivity béhem hodin télesné vychovy. Nékteré aktivity nebyly pro Zacky nové,

seznamily se s nimi uz driv. Nékteré z aktivit napf. ,Slepa palka“ je oblibena doposud a Zacky ji

zaradily do svého zabavného programu na lyzafském kurzu. ,,Vzdusny baldnek” uzivdme nadale

pfi nacviku volejbalovych dovednosti.

32



AKTIVITY PRO ROZVOJ POZORNOSTI

POMUCKY: kuzely, Zzinénky, pénovy mi¢, basketbalovy mi¢, volejbalovy mi¢, pénové nudle,

lano, Skraboska, houbicky, $atek, loutka, plastové obruce, nafukovaci baldnky, lepici paska

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kuzel: Dvojice v diepu je naproti sobé, mezi nimi je kuZel na dosah. Ucitelka dava povely
- Casti téla, kterych se musi divky dotknout obéma rukama. Mezi povely zarazuje , kuzel”,
kdo prvni sdhne po kuzelu ma bod.

Létajici talif: Dvojice Zacek stoji na ¢are ve vzdalenosti 2 m od sebe, divaji se pred sebe.
Za nimi stoji ucitelka, bez upozornéni vyhazuje kulaté terce do prostoru pred Zacky. Ty
maiji za ukol chytit jeden z nich do ruky. Dvojice se stfidaji.

Semafor: Dvé druzstva hraji pohybovou hru s pénovym micem, kdy hfisté tvori ¢tverec.
V kazdém Ctverci je Zinénka oznacend barevnym kuzelem. Druzstvo ma za ukol hazet, i
predavat si mi¢ bez krokll a dopravit jej na Zinénku, kterd ma v tu chvili bodovou
hodnotu. Ucitelka v priibéhu méni barvu Zinénky, kterd ma bodovou hodnotu. Po
dotknuti mic¢e bodové Zinénky, zacina druzstvo, které neziskalo bod z téze zinénky.

Slepa palka: Stfedovy carovy kruh, ¢i vytvorfeny kruh z lana je herni pole pro slepého
chytace, ten ma skrabosku na ocich a pénovou nudli v ruce. Na $atku uprostred kruhu
jsou houbicky. Ukolem ostatnich je sebrat houbi¢ku ze stfedu, anii by jej bouchnul
chytac¢ nudli. Pokud se mu to podafi, hra¢ musi houbicku upustit. Hra konci, az jsou
vsechny houbicky vyneseny z kruhu. Role slepého chytac se méni.

Socha svobody: Dvojice stoji naproti sobé ve vzdalenosti 5 m. Jedna z Zacek hazi
plastové obruce a Zacka naproti jej chyta na paZe, pohybuje se vSemi sméry, aby obruc
chytla. Poté si role vyméni.

Pohyblivy kruh: Plastova obru¢ je pfivdazana ke $vihadlu. Zacky utvofi dvojice, jedna
v chlizi tdhne obruc po zemi pomoci Svihadla, druha se snazi micem (basketbal, volejbal)
driblovat, aby se dotkla zemé uvniti obruce. Zacky se mohou pohybovat viemi sméry,
na povel si vyméni role.

Divadlo: Zacky utvofi kruh, uprostied stoji ucitelka s loutkou nebo maraskem. Na
zvolenou hudbu loutka déla rlizné pohyby, divky musi opakovat pohyb dle loutky.

Stiihana: Zacky stoji u stfedové ¢ary naproti sobé, stiihaji soucasné — kdmen, nGzky,
papir, ted' — kdo vyhraje, utika za krajni ¢aru, kdo prohral snazi se druhého dohonit pred
krajni ¢arou. Za kazdé chyceni sbiraji zacky bod.
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9) Tlusté lano: Pénova nudle je spojena uprostied lepici paskou, dvojice Zacek toci nudli,
jako se dvihadlem. Zacky podbihaji pod nudli, nebo pFfeskakuji nudli.

10) Vzdusny balének: Zac¢ky si nafouknou nafukovaci baldnek a zavaZou. Nejprve s nim
pracuji samy, dle pokynu ucitelky: vyhod' a znova odraz bez spadnuti— tleskni — tleskni x
krat, oto€ se x krat, podbéhni x krat, hlavickuj, koleno, nart. Stejné pracuji Zacky ve
dvojici, nejprve s jednim balonkem, pak s dvéma.

Treti skupina aktivit je zaméfena pro podporu rozvoje vSeobecné motoriky, obratnosti
koordinace téla, nezbytna pro béziné i slozitéjsi pohybové ukony. Aktivity se daji provadét jak
v rusné, prlipravné i hlavni ¢asti hodiny télesné vychovy. Neoblibena aktivita byla , Karimatkova

Stafeta” a, Vézeni“. Aktivita , Palkovana“” a , Pfevlikana” byla za¢ckami vyzadovana opakované.

AKTIVITY PRO ROZVOJ MOTORIKY

POMUCKY: dievéné palky, plastové obruce, pénové nudle, kuzely, karimatky, pénovy mi¢

1) Lidsky most: Zacky utvori dvojice, jedna z nich déld most — podpor rukou za zady, opora
nohou, panev protlacit — most je pohyblivy a to¢i se dokola. Druhd z dvojice se snazi najit
vhodny okamzik, kde pod mostem podplazi. Dvojice se v roli stfidaji. Obména je v pozici
medvéda, bfichem k podlaze.

2) Palkovana: Dvojice hraje naproti sobé ve vzdalenosti 3 - 4 m s tenisovym mickem a
drevénou palkou. Po odrazu o zem muze hracka odehravat. Mohou hrat pres caru, Ci
dva kuZele. Obména je, Ze dalsi dvé hracky vstoupi do hry a délaji z pazi naproti sobé
okno, kterym musi micek projit. Hracky okno méni po kazdém odehréni, jednou maji
nahofe pravou a levou ruku a po odehrani spojené paze vyméni za druhé.

3) Prevlikana: Zacky utvofi kruh spojeny dlanémi. Pies spojeny kruh se snaZi prevléci
plastovou obrug, aniz by se pustily. Obménou muZze byt Stafeta s prebihanim zadni ¢asti
hada, kdy uZ Zacka preda z téla kruh a prebiha dopfredu, aby jej mohla znova pres své
télo prevléci.

4) Strkana: Zacky ve dvojici drii pénovou nudli mezi kotniky postavené &elem k sobé.
Poskoky snoZmo bokem pénovou nudli posouvaji mic za uréenou ¢aru. Po dosazZeni cile,
predavaji Stafetu.

5) Vratké hodiny: Ctvefice 7acek stoji v rohu vymezeného ¢tverce, kazda ma svou obrud.
Uprostied ¢tverce jsou chaoticky rozmisténé kuzely. Zacky maji za Ukol roztocit svou
obruc a dokud se obruc toci, mohou sbirat kuzely. Pokud se obruc zastavi, musi ji znova
roztocit, aby mohly dal sbirat. Hra konci, aZ jsou kuzely posbirany.
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6) Karimatkova $tafeta: Zacka na startovni ¢afe rozbali karimatku, vali pfes ni sudy, zamota
ji v sedu zpét do valce pfenda pres sebe a znova rozbali, vali sudy pfes, zamota, rozbali.
Dokud nedojde uréené mety a nepreda Stafetu v podobé karimatky.

7) Tref kuZel: Dvé druZstva stoji naproti sobé na krajni ¢are hristé pro volejbal. Pfed ¢arou,
ve vzdalenosti 2 m, maji obé druzstva rfadu vysokych kuzell vedle sebe pres celou Sifi
hristé. DruZstvo naproti se snazi srazit tenisovym mickem kuzely v fadé pred druzstvem
protihraca. Hra kondi aZ jsou vSechny kuZely na kazdé strané srazeny. Micky si neustale
druZstva pokusy prehazuiji.

8) Rytmicky ¢tverec: Ctverec z plastovych obrudi 4x4 — 16 obrudi, dvojice Zacek stoji
naproti sobé do Uhlopricky, ucitelka tuka drivkem ve stejném rytmu. Na signal skodi
jedna z zacek do dvou obrudi — prava i leva noha v jednotlivé obruci. Uskoci vlevo 2x o
jednu obrug, zpét 2x a postoupi do dalsi fady vpred, opét stejny sled skokl. Mezitim
nastoupi do prvni fady obruci dalsi Zacka naproti. Az projde vSechny fady a mine se
s Zackami jdoucimi naproti, mlzZe pokracovat zpét.

9) Vézeni: Béh v uzavieném kole z lana. Skupina bézi dle povell k barevnym kuzel(im,
rozmisténym rdzné v prostoru. Pohybuji se ve spojeném lané, které nesmi opustit po
dobu hry.

10) Mékka tyé: Zacky posouvaji pénovy mi¢ pomoci pénové nudle, pres slalom z kuzeld a
nasledné musi trefit brdnu za slalomem. Pfimou cestou zpét posouvaji mi¢ zpét ke
svému druzstvu. Stafetovou predavkou nudle se vystfidaji viechny Zacky z druzstva.

4.2.2 Ovéfeni intervenéniho programu pomoci testu

V diplomové praci byly vyuzity 3 standardizované testy, abychom byli schopni odpovédét na

vyzkumné otazky diplomové prace.

1) Chaze vpred po kladiné
2) Ciselny ¢tverec

3) Orientacni test dynamické praxe

Chuize vpied po kladinach (Neuvirtova, 2008)

Rozdéleni testll motorické rovnovahy zahrnuje statické a dynamické testy. BéZnou metodou
terénniho testovani dynamické rovnovahy je chiize po Uzké plose. K tomuto ucelu se casto
pouzivaji specialni kladiny s rGznymi tvary, jako je napfiklad Sestithelnik. Z hlediska bezpeénosti
preferujeme kladiny s nizkym profilem. Hodnoceni obvykle zahrnuje méreni délky uslé
vzdalenosti, pocet krokd a v nékterych pfipadech i ¢as potfebny k dokonceni Ukolu. Pro nas

intervencni program jsme zvolili test dynamické rovnovahy - Chiize vpred po kladinach, prevzaty
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— test chlize vzad po kladinach.

Test &islo 1: Chize vpred po kladinach (Neuvirtova, 2008)

Specifikace testu: Test probiha na tfech dfevénych kladinach. Kazda kladina ma délku 3 metry a

liSi se ve Sifce: 6 cm, 4,5 cm a 3 cm. Vyska kazdé kladiny je 5 cm. Po kratkém zacviku (jeden
pfechod vpred na kazidé kladiné) ma kazdy ucastnik testu prejit kazdou kladinu (jednotlivé)
trikrat, chlzi vpred.

Ukol: PFejit po tfech dfevénych nizkych kladinach vpred.

ZpUsob zaznamu: Pocita se pocet krokd, které Ucastnik ujde, nez ztrati rovnovahu a doslapne na

zem.

Zpracovani vysledk(: Kazdy ucinény krok je ohodnocen jednim bodem. Za prechod jedné kladiny

je mozné ziskat maximalné 8 bodU. Celkovy maximalni mozny vysledek je 8 x 3 x 3, coz ¢ini 72

bodd.

Ciselny ¢tverec (Jirasek, 1992)

Podle autora testu vyjadruji vysledky miru intenzity zamérné pozornosti a rozsah zorného pole.
V ramci psychiatrické diagnostiky tento test slouzi k diferencidlni diagnostice détské lehké
mozkové dysfunkce. V oblasti Skolniho a profesniho poradenstvi tento test umoZiuje
objektivizovat koncentraéni obtize. Test Ciselného Ctverce je zafazen mezi pozornostni testy.
Test byl provadén elektronicky na https://www.i-psychologia.sk/pozornost4.php. Program

automaticky vyhodnocuje cas (Vagner, 2018).

Normy testu podle Jiraska (1992) jsou nasledujici:
- Do 30 sekund - velmi pozorny typ

- Do 50 sekund - pfiméreny typ

- Nad 65 sekund - nepozorny typ

- Nad 75 sekund - velmi nepozorny typ

Test Cislo 2: Ciselny &tverec (Jirdsek, 1992)

Specifikace testu: Test probiha elektronicky na www.psychologia sk. Byl zvolen test €. 4 - vtomto

Ciselném ctverci je Ukolem klikat na Cisla ve vzestupném poradi od nejmensiho po nejvétsi. Je
zde 25 disel a jsou rovnomérné rozmisténa od 1 do 100. To znamena, Ze dalsi cCislo neni od

predchoziho vzdaleno vice nez 8 bodd.
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Ukol: Kliknout pomoci mysi na &islo v &iselném Etverci 5 x 5, ktery je aktudlné zobrazeno. Pocet
kliknuti je 25, ktery je asové méren automatem.

ZpUsob zdznamu: Test po ukonceni zobrazi ¢as a typ pozornosti podle rychlosti dokonceni.

Nasledné je prenesen do tabulky pro hodnoceni.

Zpracovani vysledkl: Vyhodnoceni nejlepsiho a nejhorsiho skére, spocitani prdmérné rychlosti

dokonceni testu.

Orientacni test dynamické praxe (Mika, 1982)

Test je orientovdan na hodnoceni motorickych schopnosti rukou, nohama a jazykem.
Vyhodnoceni zavisi prevaziné na konkrétnim pohybovém vzorci. Jsou posuzovany dokonalost a
kvalita provedeniimitovanych pohybu. Tento test je navrZzen pro jednorazové vysetfeni, protoze
slouzi k zjisténi okamzitého motorického uceni, které vsak Uzce koresponduje s koordina¢nimi
schopnostmi pohyb(. V pfipadé potieby opakovani testu je vhodné pouzit podobného vzoru

nebo provést vysetireni aZz po delSim ¢asovém odstupu (asi nékolik mésict) (Mika, 1982).

Test Cislo 3: Orientadni test dynamické praxe (Mika, 1982)

Specifikace: Dité je individudlné vysSetfovano s vysetfujicim, ktery sedi nalevo od néj. Jeho
ukolem je napodobit presné prvni ukdzani Ukonu. Pokud dité reaguje pohotové a spravné,
zaznamenavame to oznacenim "ano". Pokud dochazi k zaménam pohybl, opakovani
predchozich pohybl nebo souhyb( téla ¢i obliceje, hodnotime to jako nesplnéni a oznacujeme
krizkem.

Test OTDP sestava z osmi poloZek, které zahrnuji nasledujici ¢innosti:

1. Leva ruka: Opakované a rychle stfidat pést a dlan, dotykat se desky stolu.

2. Prava ruka: Opakované a rychle stfidat pést a dlan, dotykat se desky stolu.

3. Prava ruka: Opakované a rychle se dotykat palcem prstu 2, 3, 4, 5, 4, 3, 2, atd.

4. Levd ruka: Opakované a rychle se dotykat palcem prstu 2, 3,4, 5, 4, 3, 2, atd.

5. Leva noha: V sedé opakované a rychle se dotykat podlahy patou, $pickou, chodidlem.

6. Prava noha: V sedé opakované a rychle se dotykat podlahy patou, $pickou, chodidlem.

7. Jazykem: Rychle kmitat mezi koutky ust.
8

. Obé ruce: Jedna ruka — sevfit v pést, druha ruka — natdhnout prsty u sebe. Stfidani pozice

jedné a druhé ruky a rychlé dotykani desky stolu.

Ukol: Napodobit co nejpfesné&ji 8 pohybli rukou, nohou a jazyka bez doprovodné slovni

instrukce.
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ZpUsob zaznamu: Zaznamenavame pouze pohotové reakce — vV Pili pomalé, zamény pohybd,

opakovani predchoziho pohybu — hodnotime jako nesplnéni - X .

Zpracovani vysledk(: Zpracujeme korektni vysledky (hruba skoére) a porovname experimentalni

a kontrolni skupinu.
4.2.3 Pribéh intervencéniho programu a zdpis vysledkii testi

Vyzkumny soubor Zacek, ktery zahrnoval experimentalni i kontrolni skupinu, byl v zafi
2023 otestovan vstupnimi standardizovanymi testy. Experimentdlni skupina se ndsledné v
mésicich fijnu a listopadu 2023 v hodindch télesné vychovy vénovala psychomotorickym
aktivitdm navrzenych do intervenéniho programu. Nové pomlcky pfinesly zdjem a motivaci
k aktivité, osahat si nepoznané a mnohdy se prelivaly z rusné ¢asti do prlpravné ¢asti az k hlavni
¢innosti v hodinach télesné vychovy. Pfi tfi hodinové dotaci télesné vychovy za tyden se
dostavame na Cislo 25 vyucovacich jednotek, kdy zhruba 20 minut probihal intervenéni program.
Z toho vyplyvd zhruba 8 hodin dotace, presnéji 8,33 hodin programu psychomotorickych aktivit
pro zacky v experimentalni skupiné. Snaha byla nabizet vidy 3 aktivity, kazda z nich z jiné skupiny
10 aktivit pro podporu rozvoje rovnovahy, pozornosti a motoriky.

Zacky byly sezndmeny stestovymi bateriemi, jejich provedenim a intervenénim
programem aplikovanym béhem dvou mésicl do hodin télesné vychovy. Vyzkum byl schvélen
Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého pod jednacim ¢islem 53/2023 dne
25.5. 2023 (viz pfiloha 1). Vedeni Skoly bylo stejné tak informovano o testovani a aplikaci
intervencniho programu s kterym souhlasilo.

V mésici zafi byly v hodinach télesné vychovy provadény vstupni testy zaméfeny na
rovnovahu a motoriku: chlize vpred po kladinach byla provadéna na tfech kladinach o rliznych
sitkdch — 6 cm, 4,5 cm, 3 cm. Kazdy ucastnik testu musi prejit kazdou kladinu (jednotlivé) tfikrat,
chzi vpred. Tomuto testu bylo vénovano nejvice ¢asu z hlediska jeho c¢lenéni do dilcich 3 testd,
které specifikuje Site kladiny. Orientacni test dynamické praxe probihal v rdémci pripravné ¢asti
hodin télesné vychovy, kdy se na vytyCeném misté postupné stridaly Zacky vedle vyucujici, kterd
predvadéla danych 8 praktickych ukol(, asistentka zapisovala spInéni ¢i nesplnéni do pfilozené
tabulky.

Vstupni test pro zjisténi urovné pozornosti Ciselny ¢tverec, byl realizovany v hodiné
informacni technologie také v mésici zati. Kazda testovand osoba méla k dispozici vlastni pocitac,
v hodiné byl Zackam zaslan email s odkazem na webovou stranku s testem. Vyucujici si zapsal

vysledky kazdé testované osoby do tabulky.
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Kontrolni skupina absolvovala vstupni testy stejnym zplsobem jako experimentalni.
Nasledné ve dvou mésicich absolvovala hodiny télesné vychovy v rozsahu tematickych planu.
V mésici prosinci 2023 nastal opét sbér vystupnich dat ze standardizovanych test(, jak

experimentalni, tak kontrolni skupiny, stejné jako sbér vstupnich dat.

4.3 Statistické zpracovani dat

VSechny vstupni i vystupni data byly sepsany do tabulek. Nasledné byly preneseny do
programu Microsoft Excel a Microsoft Word 2007. V rdmci statistiky zde byla pouZita metoda
aritmetického primeéru (M), porovnani hodnot poctu respondentll (n) a pfevedeni vysledkll na

procenta (%).
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5  VYSLEDKY

5.1 Kapitola k prvni vyzkumné otazce

Na vyzkumnou otdzku €. 1, zda byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a vystupnich
testll experimentdlni a kontrolni skupiny po absolvovani intervencniho programu
zaméreného na rozvoj rovnovahy odpovida Ciselné zpracovani v tabulce 1, 2, 3, 4,5,6 a

na obrazku 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10.

Test €. 1 - Chuize vpred po kladinach (Neuvirtova, 2008), s kladinou Sirokou 6 cm —

experimentalni skupina.

Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 1 a na obrazku 2.

Tabulka 1
Vysledky testovadni chize vpred po kladiné 6 cm
Chtize vpred po kladiné o Sifce 6 cm — experimentalni skupina
Testované Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni
osoby

kroky body kroky body

TO1 7 63 8 72

TO2 8 72 8 72

TO3 7 63 8 72

TO4 7 63 8 72

TO5 6 54 8 72

TO6 6 54 6 54

TO7 8 72 8 72

TO8 7 63 7 63

TO9 2 18 6 54

TO10 8 72 8 72

TO11 6 54 8 72

TO12 8 72 8 72

TO13 8 72 8 72

TO14 8 72 8 72

TO15 7 63 8 72

TO16 7 63 8 72

TO17 4 36 6 54

TO18 8 72 8 72

TO19 8 72 8 72

TO20 8 72 8 72
celkem 138 1242 153 1377
primér 6,9 62,1 7,65 68,85

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osob
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Obrazek 2

Vysledky testovdni chize vpred po kladiné 6 cm

Kladina 6 cm - experimentalni skupina
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H Vystupni hodnoceni kroky B Vystupni hodnoceni body

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba

Vyhodnoceni vstupniho Setreni:

e Prlmérna hodnota byla 6,9 krokd.
e 9 7acek dosahlo maximalniho vykonu.
e TO9 dosahla nejhorsiho vykonu — pouze 2 kroky.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem c¢inil 6 krok.
Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Prdmérna hodnota byla 7,65 krokd.

16 Zacek dosahlo maximalniho vykonu, z toho 7 se zlepsilo.
Vyrovnany vykon pred i po Setfeni podalo 9 Zacek.

TO9 dosahla nejvétsiho zlepseni — o 4 kroky.

Z4dna 7akyné se nezhorsila.

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 2 kroky.

YV V V V V V V

Zacky se v praméru zlepsili o 0,75 kroku.
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Na zakladé vstupniho testu presla experimentalni skupina po kladiné o Sifce 6 cm v
praméru 6,9 krokl. Ve vystupnim testovani tito jedinci dosahli vzdalenosti 7,65 krok(, cozZ
predstavuje zlepseni rovnovahy o 0,75 kroku. Toto zlepseni Ize pficist Ucinnosti intervencniho
programu. Zlepseni v porovnani s prvnim testovdnim dosahlo 7 ze 20 testovanych osob. To je
zfejmé i z po¢tu maximalnich vykona, kdy jsme pfi prvnim testovani zaznamenali 9, zatimco pfi

druhém testovani 16.

Test €. 1 - Chlize vpred po kladinach (Neuvirtova, 2008), s kladinou Sirokou 6 cm —
kontrolni skupina.

Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 2 a na obrazku 3.

Tabulka 2
Vysledky testovdni chiize vpred po kladiné 6 cm
Chuize vpred po kladiné o Sifce 6 cm — kontrolni skupina
Testované Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni
osoby
kroky body kroky body
TO1 7 63 7 63
TO2 7 63 7 63
TO3 7 63 8 72
TO4 7 63 8 72
TO5 6 54 7 63
TO6 6 54 6 54
TO7 4 36 4 36
TO8 4 36 5 45
TO9 8 72 8 72
TO10 8 72 8 72
TO11 6 54 6 54
TO12 8 72 7 63
TO13 8 72 7 63
TO14 6 54 8 72
TO15 6 54 8 72
TO16 7 63 8 72
TO17 6 54 6 54
TO18 5 45 5 45
TO19 6 54 6 54
TO20 5 45 7 63
celkem 127 1143 136 1224
primér 6,35 57,15 6,8 61,2

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osob
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Obrazek 3

Vysledky testovdni chize vpred po kladiné 6 cm

Kladina 6 cm - kontrolni skupina
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Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osob

Vyhodnoceni vstupniho setreni:

e Praimérna hodnota byla 6,35 krokd.
e 4 7acky dosahly maximalniho vykonu.
e TO7,TO8 dosahly nejhorsiho vykonu — 4 kroky.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 4 kroky.

Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Pramérna hodnota byla 6,8 krokd.

7 zacek dosdhlo maximalniho vykonu, 7 Zacek se zlepsilo.
Vyrovnany vykon pred i po Setfeni podalo 9 Zacek.
Vyrazné zlepSeni nebylo u Zadné z Zacek.

2 zakyné se zhorsily.

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 2 kroky.

YV V V V V V V

Zacky se v priméru zlepsili 0 0,45 kroku.
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Kontrolni skupina dosahla pfi vystupnim testu prilmérnou vzdalenost 6,8 krok(, cozZ predstavuje
jemné zlepsSeni rovnovahy o 0,45 krok( oproti vstupnimu testu. Experimentalni skupina dosahla
pfi vystupnim testovani v priméru 7,65 krokd. Zacky se v priméru zlepsili o 0,75 kroku.
Experimentalni skupina dosahla vétsiho zlepseni o 0,30 kroku, coZ mlzZeme pficist absolvovani

intervencniho programu.

Obrazek 4

Vystupni testy na kladiné 6 cm — experimentdini skupina X kontrolni skupina

Vystupni testy - kladina 6 cm

Kontrolni skupina

0 1 2 3 4 5 6 7 8

W Vystupni test kroky  ® ZlepSeni kroky

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani
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Test €. 1 - Chlze vpfed po kladinach (Neuvirtova, 2008), s kladinou Sirokou 4,5 cm —

experimentalni skupina.

Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 3 a na obrazku 5.
Tabulka 3

Vysledky testovdni chize vpred po kladiné 4,5 cm

Chtize vpred po kladiné o Sifce 4,5 cm — experimentalni skupina
Testované Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni
osoby
kroky body kroky body
TO1 7 63 7 63
TO2 7 63 7 63
TO3 7 63 8 72
TO4 6 54 6 54
TO5 6 54 7 63
TO6 4 36 6 54
TO7 4 36 4 36
TO8 4 36 5 45
TO9 5 45 7 63
TO10 6 54 6 54
TO11 6 54 6 54
TO12 6 54 7 63
TO13 6 54 7 63
TO14 4 36 6 54
TO15 5 45 6 54
TO16 7 63 7 63
TO17 6 54 6 54
TO18 5 45 4 36
TO19 4 36 6 54
TO20 3 27 5 45
celkem 108 972 123 1107
primér 5,4 48,6 6,15 55,35

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba
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Obrazek 5

Vysledky testovdni chize vpred po kladiné 4,5 cm

Kladina 4,5 cm - experimentalni skupina
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Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba

Vyhodnoceni vstupniho Setfeni:

e Prlimérnd hodnota byla 5,4 krokd.
e 74adna z 7acek nedosahla maximalniho vykonu.
e TO020 dosahla nejhorsiho vykonu — pouze 3 kroky.

e Rozdil mezi nejlepSim a nejhorsim vykonem ¢inil 4 kroky.
Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Primérna hodnota byla 6,15 krokd.

1 Zacka dosahla maximalniho vykonu, 11 Zacek se zlepsilo.
Vyrovnany vykon pred i po Setfeni podalo 8 Zacek.

TO20 dosahla nejvétsiho zlepseni — o 2 kroky.

1 zakyné se zhorsila.

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem Cinil 4 kroky.

V V V V V V V

Zacky se v priiméru zlepsili 0 0,75 kroku.

Pfi vstupnim testu kladiny o Sifce 4,5 cm dosahla experimentdlni skupina v priiméru 5,4
krok(. Ve vystupnim testovani tito jedinci dosahli vzdalenosti 6,15 krokd, coZ predstavuje

zlepseni rovnovahy o 0,75 kroku. Toto zlepsSeni Ize pficist Ucinnosti intervenéniho programu.
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ZlepSeni v porovnani se vstupnim testovanim dosahlo 11 ze 20 osob. Jedna Zacka dosdhla

maximalniho vykonu pfi vystupnim testovani.

Test €. 1 - Chlze vpied po kladinach (Neuvirtova, 2008), s kladinou Sirokou 4,5 cm —

kontrolni skupina.

Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 4 a na obrdazku 6.
Tabulka 4

Vysledky testovdni chize vpred po kladiné 4,5 cm

Chuize vpred po kladiné o Sifce 4,5 cm — kontrolni skupina
Testované Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni
osoby
kroky body kroky body
TO1 7 63 7 63
TO2 7 63 7 63
TO3 6 54 6 54
TO4 6 54 7 63
TOS 6 54 6 54
TO6 6 54 5 45
TO7 8 72 7 63
TOS8 6 54 7 63
TO9 5 45 6 54
TO10 5 45 5 45
TO11 7 63 5 45
TO12 7 63 5 45
TO13 8 72 7 63
TO14 8 72 8 72
TO15 5 45 5 45
TO16 6 54 6 54
TO17 6 54 6 54
TO18 6 54 6 54
TO19 8 72 8 72
TO20 3 27 4 36
celkem 126 1134 123 1107
pramér 6,3 56,7 6,15 55,35

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba
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Obrazek 6

Vysledky testovdni chize vpred po kladiné 4,5 cm
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Kladina 4,5 cm - kontrolni skupina
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B Vstupni hodnoceni kroky = Vstupni hodnoceni body

B Vystupni hodnoceni kroky B Vystupni hodnoceni body

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba

Vyhodnoceni vstupniho setreni:

e Prlimérna hodnota byla 6,3 krokd.
e 4 7acky dosahly maximalniho vykonu.
e TO020 dosahla nejhorsiho vykonu — 3 kroky.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 5 krokd.

Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Primérna hodnota byla 6,15 krokd.

2 zacky dosahly maximalniho vykonu, 4 zacky se zlepsil.
Vyrovnany vykon pred i po Setfeni podalo 9 Zacek.
Vyrazné zlepseni nebylo u zadné z Zacek.

5 Zakyn se zhorsilo.

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 4 kroky.

YV V V V V V V

Zacky se v priiméru zhorsily 0 0,15 kroku.
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Kontrolni skupina dosahla ve vstupnim testovani primérné vzdalenosti 6,3 krokd.
Vystupni test pak ukazal primérnou vzdalenost 6,15 krokll, coZ predstavuje jemné zhorseni
rovnovahy o 0,15 kroku. Zlepseni dosahly 4 ze 20. Vystupni Setfeni testll experimentdlni a
kontrolni skupiny je v priméru stejné 6,15 krok(. Zlepseni ale dosahla skupina experimentaini o

0,75 kroka. Zatim co kontrolni skupina projevila zhorseni o 0,15 krokd.

Obrazek 7

Vystupni testy na kladiné 4,5 cm — experimentdini skupina X kontrolni skupina

Vystupni testy - kladina 4,5 cm

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8

B Vystupni test kroky B ZlepSeni kroky

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani
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Test €. 1 - Chuize vpred po kladinach (Neuvirtova, 2008), s kladinou Sirokou 3 cm —

experimentalni skupina.

Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 5 a na obrazku 8.
Tabulka 5

Vysledky testovadni chize vpred po kladiné 3 cm

Chlize vpred po kladiné o Sifce 3 cm — experimentalni skupina
Testované Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni
osoby
kroky body kroky body
TO1 5 45 7 63
TO2 5 45 7 63
TO3 5 45 6 54
TO4 5 45 7 63
TO5 5 45 6 54
TO6 5 45 5 45
TO7 8 72 8 72
TO8 7 63 7 63
TO9 4 36 6 54
TO10 4 36 5 45
TO11 4 36 5 45
TO12 5 45 5 45
TO13 7 63 7 63
TO14 7 63 8 72
TO15 3 27 5 45
TO16 4 36 4 36
TO17 3 27 5 45
TO18 3 27 5 45
TO19 4 36 6 54
TO20 2 18 4 36
celkem 95 855 118 1062
pramér 4,75 42,75 5,9 53,1

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba
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Obrazek 8

Vysledky testovdni chize vpred po kladiné 3 cm

Kladina 3cm - experimentalni skupina
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B Vstupni hodnoceni kroky = Vstupni hodnoceni body

W Vystupni hodnoceni kroky B Vystupni hodnoceni body

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba

Vyhodnoceni vstupniho setreni:

e Prlmérnd hodnota byla 4,75 krokd.
e 1 7acka dosahla maximalniho vykonu.
e T020 dosdhla nejhorsiho vykonu — pouze 2 kroky.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 6 krokd.
Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Pramérna hodnota byla 5,9 krokd.

2 7acky dosahly maximalniho vykonu, 15 se zlepsilo.
Vyrovnany vykon pred i po Setfeni podalo 5 Zacek.
Maximalni posun ve zlepSeni byl u vétsiny Zacek o 2 kroky.
Zadna 7akyné se nezhorsila.

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 4 kroky.

V V V V V V V

Zacky se v praméru zlepsili o 1,15 krok.

PFi vstupnim testu kladiny o Sifce 3 cm dosahla experimentalni skupina v priméru 4,75
krokt. Ve vystupnim testovani tito jedinci dosahli vzdalenosti 5,9 kroku, coZ predstavuje zlepSeni

rovnovahy o 1,15 krokl. Toto zlepseni Ize pficist Ucinnosti intervencniho programu. Zlepseni v
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porovnani s prvnim testovanim dosahlo 15 ze 20 testovanych osob. 2 Zac¢ky dosahly maximalniho

vykonu pfi vystupnim testovani.

Test €. 1 - Chlize vpred po kladinach (Neuvirtova, 2008), s kladinou Sirokou 3 cm —

kontrolni skupina

Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 6 a na obrazku 9.
Tabulka 6

Vysledky testovadni chize vpred po kladiné 3 cm

Chtize vpred po kladiné o Sifce 3 cm
— kontrolni skupina
Testované Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni
osoby

kroky body kroky body
TO1 6 54 3 54
TO2 6 54 5 45
TO3 3 27 5 45
TO4 3 27 6 54
TOS5 4 36 3 27
TO6 5 45 3 27
TO7 8 72 5 45
TO8 6 54 5 45
TO9 6 54 5 45
TO10 4 36 4 36
TO11 4 36 4 36
TO12 3 27 3 27
TO13 5 45 4 36
TO14 5 45 5 45
TO15 3 27 5 45
TO16 3 27 2 18
TO17 2 18 2 18
TO18 3 27 3 27
TO19 4 36 2 18
TO20 2 18 2 18
celkem 85 765 79 711

primér 4,25 38,25 3,95 35,55

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba
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Obrazek 9

Vysledky testovdni chize vpfed po kladiné 3 cm
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Kladina 3 cm - kontrolni skupina
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B Vstupni hodnoceni kroky = Vstupni hodnoceni body

B Vystupni hodnoceni kroky B Vystupni hodnoceni body
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Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba

Vyhodnoceni vstupniho setreni:

e Prlmérnd hodnota byla 4,25 krokd.
e 1 7acka dosahla maximalniho vykonu.
e TO020 dosahla nejhorsiho vykonu — 2 kroky.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 6 krokd.

Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Primérna hodnota byla 3,95 krokd.

3 Zacky se zlepsil.

Vyrovnany vykon pred i po Setfeni podalo 7 Zacek.
Vyrazné zlepseni nebylo u zadné z Zacek.

9 zakyn se zhorsilo.

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 4 kroky.

YV V V V V V V

Zacky se v praméru zhorsily 0 0,3 kroku.
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Kontrolni skupina dosahla ve vstupnim testovani primérné vzdalenosti 4,25 krokd.
Vystupni test pak ukazal primérnou vzdalenost 3,95 krokl, coZ predstavuje jemné zhorseni
rovnovahy o 0,30 kroku. Experimentalni skupina dosahla ve vystupnim testovani v priaméru 5,9
krok(, zlepseni bylo o 1,15 krok(. Ze tfi realizovanych test( pro zjisténi Grovné rovnovahy, u
tohoto testu, ,Chize vpfed po kladiné” — 3 cm, vidime nejvétsi zlepseni u experimentalni skupiny
oproti kontrolni, hodnota zlepseni je o 1,45 kroka.

Obrazek 10

Vystupni testy na kladiné 3 cm — experimentdlini skupina X kontrolni skupina

Vystupni testy - kladina 3 cm

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8

B Vystupni test kroky B Vystupni test ZlepSeni

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani

54



5.2 Kapitola k druhé vyzkumné otazce

Na vyzkumnou otdzku €. 2, zda byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a vystupnich
testli experimentdlni a kontrolni skupiny po absolvovani intervencniho programu
zaméreného na rozvoj pozornosti odpovida Ciselné zpracovani v tabulce 7, 8 a na obrazku

11, 12, 13.

Test €. 2 — Ciselny Etverec (Jirasek, 1992) — experimentalni skupina.
Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 7 a na obrdzku 11.
Tabulka 7

Vysledky testu Ciselny Ctverec

Ciselny ¢tverec - experimentalni skupina
Testované Cas (s) Zlepseni
osoby
Vstup Vystup %

TO1 69,6 66,7 2,90 %
TO2 63,4 56,5 6,90 %
TO3 70,8 50,4 20,40 %
TO4 59,2 51,4 7,80 %
TOS5 70,1 68,2 1,90 %
TO6 70,9 62,2 8,70 %
TO7 85 52,1 32,90 %
TO8 95,9 59,1 36,80 %
TO9 79,6 78,8 0,80 %
TO10 75,2 71,1 4,10 %
TO11 62,8 45,2 17,60 %
TO12 93,9 71,9 22,00 %
TO13 85,1 80,5 4,60 %
TO14 70,1 65,5 4,60 %
TO15 61,5 53,1 8,40 %
TO16 59,6 60,1 -0,50 %
TO17 110,6 97,7 12,90 %
TO18 68,7 65,1 3,60 %
TO19 56,1 57,9 -1,80 %
TO20 66,8 60,7 6,10 %

celkem 1474,9 1274,2 -

primér 73,745 63,71 10,04 %

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba, s - sekunda
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Obrazek 11

Vysledky testu Ciselny ctverec

Ciselny ¢tverec - experimentalni skupina
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Ciselny ¢tverec - experimentalni sk. Cas (s) osoby Vstup

Ciselny ¢tverec - experimentélni sk. Cas (s) osoby Vystup

Ciselny ¢tverec - experimentalni sk. Zlepseni osoby %

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba, s - sekunda

Vyhodnoceni vstupniho Setfeni:

e Prlmérnd hodnota byla 73,7 s.
e Nejlepsi vysledek Cinil: 56,1 s.
e Nejhorsi vysledek ¢inil: 110,6 s.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem cinil: 54,5 s.

Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Primérna hodnota byla 63,7 s.
Doslo ke zlepseni v priiméru o 10 s, coz odpovida 10, 4 %.

Nejlepsi vykon ¢inil: 45,2 s.

YV V V V

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem ¢&inil 52,5 s.

Pramérny cas vstupniho testovani experimentalni skupiny cinil 73,7 sekundy. Vystupni
test pak ukdazal primérnou hodnotu 63,7 sekundy, coZ predstavuje zlepSeni pozornosti o 10
sekund — 10,04 %. Dle normy testu od lJiraska (1992) je primérny Cas zarazen do skupiny —
pfiméfeny aZz nepozorny typ. Lepsiho vysledku dosdhlo celkem 18 respondentli ze 20, coz
naznacuje pozitivni vliv intervenéniho programu, ktery skupina absolvovala po dobu dvou

mésica.
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Test ¢. 2 — Ciselny ¢tverec (Jirasek, 1992) — kontrolni skupina.

Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 8 a na obrazku 12.

Tabulka 8
Vysledky testu Ciselny Ctverec
Ciselny ¢tverec — kontrolni skupina
Testované Cas (s) Zlepseni
osoby
Vstup Vystup %

TO1 63,3 70,8 4,93 %
TO2 54,9 62,3 4,31%
TO3 67 66,12 4,89 %
TO4 50,2 52,1 3,76 %
TO5 57,7 55,1 4,15 %
TO6 80 70,8 5,54 %
TO7 86 75,3 5,93 %
TO8 96,9 70,1 6,14 %
TO9 64,8 59,3 4,56 %
TO10 66,3 67,4 4,91 %
TO11 74,9 60,3 4,97 %
TO12 61,4 58,2 4,40 %
TO13 72,7 60,4 4,89 %
TO14 49,9 53,1 3,79 %
TO15 79,4 70,1 5,49 %
TO16 64,7 57,4 4,49 %
TO17 70,8 63,7 4,94 %
TO18 78,1 76,2 5,67 %
TO19 96,5 81,15 6,53 %
TO20 82,1 73,21 5,71 %

celkem 1417,6 1303,08 -

primér 70,88 65,154 5,00 %

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba, s — sekunda
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Obrazek 12

Vysledky testu Ciselny ctverec

Ciselny ¢tverec - kontrolni skupina
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Ciselny ¢tverec — kontrolni sk. Cas (s) osoby Vstup

Ciselny ¢tverec — kontrolni sk. Cas (s) osoby Vystup

Ciselny ¢tverec — kontrolni sk. Zlepseni osoby %

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba, s — sekunda

Vyhodnoceni vstupniho Setfeni:

e Prlmérnd hodnota byla 70,88 s.
o Nejlepsi vysledek ¢inil: 49,9 s.
e Nejhorsi vysledek cinil: 96,5 s.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem cinil: 46,6 s.

Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Prdmérna hodnota byla 65,15 s.
Doslo ke zlepseni v priiméru o0 5,73 s, coZ je 5 %.

Nejlepsi vykon cinil: 52,1 s.

vV V V V

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem cinil 29,05 s.

Vystupni test experimentalni skupiny ukazal primérnou hodnotu 63,7 sekundy, coz
predstavuje zlepSeni pozornosti o 10 sekund — 10,04 %. Kontrolni skupina dosahla v priméru
70,88 sekundy v ramci vstupniho testovani. Druhy test zaznamenal pridmérnou hodnotu 65,15
sekundy. Kontrolni skupina zaznamenala zlepSeni v priiméru o 5,73 sekund — 5 %, coZ je o

polovinu mensi zlepseni oproti experimentalni skupiné. Dle normy testu od lJiraska (1992) je
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vvs

pramérny ¢as zafazen do skupiny — nepozorny typ. Vyssi hodnoty zlepsSeni u experimentalni
skupiny mGzeme pficist intervencénimu programu.
Obrazek 13

Vystupni testy Ciselny ctverec — experimentdini skupina X kontrolni skupina

Vystupni testy - Ciselny ¢tverec
Kontrolni skupina

58 60 62 64 66 68 70 72 74 76

M Vystupni test ¢as (s) M ZlepSeni ¢as (s)

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, s — sekunda
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5.3 Kapitola ke treti vyzkumné otazce

Na vyzkumnou otdzku €. 3, zda byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a vystupnich
testli experimentdlni a kontrolni skupiny po absolvovani intervencniho programu

zaméreného na rozvoj motoriky odpovida Ciselné zpracovani v tabulce 9, 10 a na obrdzku

14, 15, 16.

Test €. 3 — Orientacni test dynamické praxe - experimentalni skupina.

Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 9 a na obrdzku 14.

Tabulka 9

Vysledky testu Orientacni test dynamické praxe

Orientacni test dynamické praxe - experimentalni skupina
TO Vstup Vystup Zlepseni %

TO1 5 5 0,00 %
TO2 6 6 0,00 %
TO3 7 8 12,50 %
TO4 7 5 -25,00 %
TOS5 7 7 0,00 %
TO6 7 8 12,50 %
TO7 7 7 0,00 %
TOS8 8 8 0,00 %
TO9 6 7 12,50 %
TO10 6 7 12,50 %
TO11 7 8 12,50 %
TO12 4 6 25,00 %
TO13 7 8 12,50 %
TO14 4 4 0,00 %
TO15 7 7 0,00 %
TO16 8 8 0,00 %
TO17 8 7 -12,50 %
TO18 8 8 0,00 %
TO19 6 8 25,00 %
TO20 8 7 -12,50 %

Celkem 133 139

Pramér 6,65 6,95 3,75%

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba
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Obrazek 14

Vysledky testu Orientacni test dynamické praxe

Orientacni test dynamické praxe - experimentalni
skupina
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Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba

Vyhodnoceni vstupniho Setfeni:

e Prlimérné hrubé skére bylo 6,65.
o Nejvyssi skore dosahlo 5 Zacek.
e Podprimérného vykonu dosahly 2 Zacky.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 4 body.

Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Prdmérné hrubé skére bylo 6,95.
Nejvyssi skore dosahlo 8 zacek.

8 Zacek dosahlo zlepseni o 1 bod.
3 Zacky se zhorsily.

Vyrovnané skére dosahlo 9 Zacek.

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 4 body.

YV V V V V V V

Doslo ke zlepseni v priiméru 3,75 %.

Vstupni hodnoceni experimentdlni skupiny ukazalo primérné skére 6,65 bodu. Pfi
vystupnim testovani tito jedinci dosahli priimérné hodnoty 6,95 bodu, coZ predstavuje zlepseni

motoriky 0 0,3 bodu — 3,75 %. Ve srovndni s prvnim testovanim se 8 zacek zlepSilo. Maximalni
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skore bylo dosazeno 5 Zackami béhem Uvodniho testu, zatimco pfi druhém testovani jiz 8 zacek
dosahlo maximalniho vysledku. Pfi srovnani vstupnich a vystupnich hodnot pozorujeme

nepatrny vliv intervenéniho programu zaméreného na motoriku.

Test €. 3 — Orientacni test dynamické praxe — kontrolni skupina.
Dosazené vysledky jsou zaznamenany v tabulce 10 a na obrazku 15.

Tabulka 10

Vysledky testu Orientacni test dynamické praxe

Orientacni test dynamické praxe — kontrolni skupina
TO Vstup Vystup Zlepseni %

TO1 5 7 25,00 %
TO2 8 8 0,00 %
TO3 8 8 0,00 %
TO4 6 6 0,00 %
TO5 8 8 0,00 %
TO6 5 6 12,50 %
TO7 7 7 0,00 %
TOS8 8 8 0,00 %
TO9 5 6 12,50 %
TO10 7 7 0,00 %
TO11 4 5 12,50 %
TO12 6 6 0,00 %
TO13 8 7 -12,50 %
TO14 6 8 25,00 %
TO15 6 8 25,00 %
TO16 6 6 0,00 %
TO17 6 8 25,00 %
TO18 4 5 12,50 %
TO19 7 6 -12,50 %
TO20 8 8 0,00 %

Celkem 128 138

Primér 6,4 6,9 6,25 %

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba
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Obrazek 15

Vysledky testu Orientacni test dynamické praxe

Orientacni test dynamické praxe - kontrolni skupina
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mmm OTDP — kontrolni sk. Vstup s OTDP — kontrolni sk. Vystup
eme OTDP — kontrolni sk. Zlepseni %

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani, TO — testovana osoba

Vyhodnoceni vstupniho Setfeni:

e Prlmérné hrubé skére bylo 6,4.
o Nejvyssi skore dosahlo 6 Zacek.
e Podprimérného vykonu dosahly 2 Zacky.

e Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 4 body.

Vyhodnoceni vystupniho Setreni:

Prdmérné hrubé skére bylo 6,9.
Nejvyssi skore dosahlo 8 Zacek.

8 Zacek dosahlo zlepseni o 1bod.

2 Zacky se zhorsily.

Vyrovnané skére dosahlo 10 Zacek.

Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim vykonem ¢inil 3 body.

YV V V V V V V

Doslo ke zlepseni v priiméru o 6,25 %.

Kontrolni skupina dosahla primérné hodnoty 6,4 bodu pfi vstupnim testovani a 6,9 bodu
pfi vystupnim testovani. Zaznamenali jsme zlepSeni motoriky o 0,5 bodu — 6,25 %. ZlepSeni

motoriky bylo zaznamenano u 8 Zacek z 20. Vstupni hodnoceni experimentalni skupiny bylo v
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praméru 6,95 bodu, coZ predstavuje zlepseni motoriky o 0,3 bod — 3,75 %. Pfi tomto testu
nepozorujeme vyrazny vliv intervencniho programu na experimentalni skupinu, kontrolni

skupina dosahla pfi vystupnim tesu lepsich vysledk.

Obrazek 16

Vysledky vystupnich testu experimentdlIni x kontrolni skupiny

Vystupni testy - Orientacni test dynamické praxe

HrUby e _

0 2 4 6 8 10 12 14 16

B Vystupni test Experimentalni skupina B Vystupni test Kontrolni skupina

Pozndmka. Zdroj: vlastni zpracovani
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DISKUSE

V prlibéhu studie byly ziskany tfi skupiny Gdaj: Gdaje o intervencnim programu
psychomotorickych aktivit, Udaje z vstupnich a vystupnich testl experimentdlni a
kontrolni skupiny, Udaje z vystupnich testld které komparuji experimentalni a kontrolni
skupinu. Vétsina autor(, ktera vytvofila podobny intervencni program pracuje s détmi na
prvnim stupni, tedy déti mladsiho skolniho vék, ptfipadné détmi v materské skole, kdy se
jedna o predskolni vék, napfiklad Joklova (2012), kde aplikuje psychomotorické aktivity na
cviceni rodich s détmi.

Dale jsou psychomotorické aktivit ¢asto aplikovany do vyuky pro déti s mentalnim
Ci télesnym handicapem, naptiklad to demonstruje autor Pefefiory et al. (2018) ve své
studii, kdy vytvofril védecky podloZeny program psychomotorického rozvoje déti ve véku
13-14 let se sluchovym postizenim a experimentalné ovéfil jeho ucinnost. Pomoci
psychomotorickych test( zjistoval Uroven psychomotorického stavu, nejvice vypovidajici
test pro jeho zaky byl kontrolni test rytmického citéni. Ve vysledcich vyhodnocuje divky a
chlapce zvlast.

V rdmci testovani rovnovahy nejvétsiho zlepseni dosahly Zacky na kladiné o Siti 3

vysledkl experimentdlni a kontrolni skupiny ukazuje pfti Sifce kladiny 6 cm a 4,5 cm
vyraznéjsi zlepSeni u experimentalni skupiny, kterd absolvovala intervencni program,
zlepsSeni je také u kontrolni skupiny ovSem nevyrazné.
Zajimavé je srovnani s vysledky Neuvirtové (2008), kterd provadéla stejny test na tfech
kladinach se smiSenou skupinou ve véku cca 12 let. Jeji vyzkumny soubor vSak zahrnoval
zaky s mentalnim postizenim a byl pocetné témér o polovinu mensi, nez skupina v této
praci. Pfi svém vyzkumu dosla také se svymi vysledky k nejvétsimu zlepSeni
experimentalni supiny na kladiné o Sifce 3 cm. V obou ptipadech je zlepSeni vétsi o vice
nez jeden krok, zatimco u Sirsich kladin zlepSeni nedosahuje hodnoty ani jednoho kroku.

Pro zjisténi Urovné pozornosti ve skupiné jsem pouZila elektronicky test Ciselny
Ctverec. Experimentalni skupina dosahla po intervenénim programu pramérného zlepseni
o 10 s. ZlepSeni nastalo u 18 Zacek z20, podobného zlepSeni dosahl se svou
experimentalni skupinou Kubenz (2018). Vyzkum provadél na chlapecké skupiné
s primérnym vékem 9 let. Jeho intervencni program mél navaznost v jednom tydnu,
pridmérna doba vénovana intervencnimu programu byla 8 hodin. Ve své préci jsem
dosahla o néco malo vétsi hodinové dotace v priiméru 8,33 hodin za dobu dvou mésicu.

Pfi jeho testovani nastalo u 13 chlapcl zlepseni z poc¢tu 15. Primérna doba zlepseni je 6
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s. po absolvovani intervencéniho programu. Chlapci dosahli vsak priimérného vysledku
64,3 s u vstupniho testu. Zacky, které jsem testovala dosahly primérného ¢asu 63,7
ovsem aZ po absolvovani intervencniho programu. Na zakladé téchto vysledkl mlzZeme
polemizovat, & je pozornost chlapch v mlad$im véku na vy3si Grovni. Casy, kterych
v priméru dosahly Zacky i chlapci ve zmifiovanych testech, patfi dle normy Jirdska (1992)
do skupiny — pfiméfeny az nepozorny typ. Norma je z roku 1992, miZeme zde diskutovat,
jestli je tendence postupné zhorsujici se v Urovni pozornosti.

Ferrel, Bard, & Fleury (2001) uvadi Ze, ve véku 6 -11 let se rozviji vizuomotoricka
koordinace, cozZ zahrnuje synchronizaci pohybU oci a ostatnich ¢asti téla. Tato dovednost
je klicova pro uspésné zaclenéni do Skolniho prostredi. Déti vtomto véku dosahuji zlepseni
jak v presnosti, tak v rychlosti koordinace pohyb( oci a rukou, coZ je nezbytné pro ¢innosti
jako je kresleni, psani a dalS$i podobné aktivity. Je zajimavé, Ze jedenactileté déti jiz
dosahuji témér srovnatelnych vykon( jako dospéli.

Pfi Orientacni test dynamické praxe se ucinnost intervenéniho programu nejméné
projevila. Zacky v experimentalni skupiné se posunuly o 0,3 bodu v priméru vyse. Zatim
co zacky z kontrolni skupiny se zlepsily o 0,5 bodu bez absolvovani program. Podobné
hodnoty dosahl Kubenz (2018) u kontrolni skupiny stejného testu s chlapeckou skupinou
ve véku 9 let, kde zaznamenal zlepseni o 0,4 bodu. Vyraznéjsi zlepseni pozoroval u
experimentalni skupiny o 1,5 bodu, coZ je hodnota podstatné vyssi, nez které dosahly
Zacky v experimentalni skupiné této prace.

Lammas & Poland, (2014) uvadi, Ze v obdobi mezi 6- 11 rokem déti zaznamenavaji vyrazné
zlepseni jemné i hrubé motoriky. Déti lépe drzi rovnovahu, lépe ovladaji a koordinuji
vysledky experimentalni skupiny u Kubenze (2018), nebo lepsi ucinnost jeho

intervencniho programu v oblasti motoriky.
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Vyzkumna otazka €. 1: Byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a
vystupnich testl u experimentalni a kontrolni skupiny po absolvovani
intervencniho programu zaméreného na rozvoj rovnovahy?

PFi vstupnim testu kladiny o Sifce 6 cm dosahla experimentalni skupina v priiméru
6,9 krok(. Ve vystupnim testovani tito jedinci dosahli vzdalenosti 7,65 krok(, coz
predstavuje zlepseni rovnovahy o 0,75 kroku. Toto zlepseni Ize pficist U¢innosti
intervencniho programu. ZlepSeni v porovnani s prvnim testovanim dosahlo 7 ze
20 testovanych osob. To je zfejmé i z poctu maximalnich vykonu, kdy jsme pfi
prvnim testovani zaznamenali 9, zatimco pfi druhém testovani 16.

Kontrolni skupina dosahla pfi vystupnim testu na kladiné o Sifce 6 cm primérnou
vzdalenost 6,8 krok(, coZ predstavuje jemné zlepseni rovnovahy o 0,45 krokd
oproti vstupnimu testu. Experimentalni skupina dosahla pti vystupnim testovani
v priméru 7,65 krokd. Zacky se v priméru zlepsili o 0,75 kroku. Experimentalni
skupina dosahla vétsiho zlepseni o 0,30 kroku, coz mlzZeme pfricist absolvovani
intervencniho programu.

Pfi vstupnim testu kladiny o Sifce 4,5 cm dosahla experimentdini skupina v
praméru 5,4 krokl. Ve vystupnim testovani tito jedinci dosahli vzdalenosti 6,15
krok(, coZ predstavuje zlepseni rovnovahy o 0,75 kroku. Toto zlepSeni Ize pricist
ucinnosti intervenéniho programu. Zlepseni v porovnani se vstupnim testovanim
dosdahlo 11 ze 20 osob. Jedna Zacka dosahla maximalniho vykonu pfi vystupnim
testovani.

Kontrolni skupina dosahla ve vstupnim testu na kladiné o Sifce 4,5 cm priimérné
vzdalenosti 6,3 kroku. Vystupni test pak ukazal prlimérnou vzdalenost 6,15 krokd,
coz predstavuje jemné zhorSeni rovnovahy o 0,15 krok(. ZlepSeni dosahly 4 ze 20.
Vystupni Setfeni testll experimentdlni a kontrolni skupiny je v priméru stejné
6,15 krokl. Zlepseni ale dosahla skupina experimentalni o 0,75 kroku. Zatim co
kontrolni skupina projevila zhorseni o 0,15 krok.

PFi vstupnim testu kladiny o Sifce 3 cm dosahla experimentalni skupina v priméru
4,75 kroka. Ve vystupnim testovani tito jedinci dosahli vzdalenosti 5,9 krok(, coz
predstavuje zlep$eni rovnovahy o 1,15 krok(. Toto zlepSeni Ize pfiist Ucinnosti
intervencniho programu. Zlepseni v porovnani s prvnim testovanim dosdahlo 15 ze
20 testovanych osob. 2 Zacky dosahly maximalniho vykonu pfi vystupnim

testovani.
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Kontrolni skupina dosahla ve vstupnim testu na kladiné o Sifce 3 cm priimérné
vzdalenosti 4,25 krok(. Vystupni test pak ukazal primérnou vzdalenost 3,95
krokl, coZ predstavuje jemné zhorseni rovnovahy o 0,30 kroku. Experimentalni
skupina dosahla ve vystupnim testovani v priméru 5,9 krokd, zlepseni bylo 0 1,15
krok(. Ze tfi realizovanych testd pro zjisténi Grovné rovnovahy, u tohoto testu,
»,Chlze vpred po kladiné” — 3 cm, vidime nejvétsi zlepSeni u experimentalni

skupiny oproti kontrolni, hodnota zlepseni je o 1,45 krokd.

Vyzkumna otazka €. 2: Byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a
vystupnich testl u experimentalni a kontrolni skupiny po absolvovani
intervencéniho programu zaméreného na rozvoj pozornosti?

,Ciselny ¢tverec” - priimérny ¢as vstupniho testovani experimentalni skupiny €inil
73,7 sekundy. Vystupni test pak ukazal primérnou hodnotu 63,7 sekundy, cozZ
predstavuje zlepseni pozornosti o 10 sekund — 10,04 %. Dle normy testu od Jiraska
(1992) je pramérny cas skupiny zarazen do skupiny — pfiméreny aZ nepozorny typ.
Lepsiho vysledku dosahlo celkem 18 respondentl ze 20, coz naznacuje pozitivni
vliv interven¢niho programu, ktery skupina absolvovala po dobu dvou mésica.
,Ciselny &tverec” - kontrolni skupina dosahla v priméru 70,88 sekundy v rdmci
vstupniho testovani. Druhy test zaznamenal primérnou hodnotu 65,15 sekundy.
Dle normy testu od lJirdska (1992) je primérny cas zafazen do skupiny —
nepozorny typ. Kontrolni skupina zaznamenala zlepseniv priiméru o 5,73 sekund
— 5 %, coZ je o polovinu mensi zlepseni oproti experimentalni skupiné. Vyssi
hodnoty zlepSeni u experimentalni skupiny muzZeme pfi¢ist intervencnimu

programu.

Vyzkumnd otdzka €. 3: Byly nalezeny rozdily mezi vysledky vstupnich a
vystupnich testi u experimentdlni a kontrolni skupiny po absolvovani
intervenéniho programu zaméreného na rozvoj motoriky?

,Orientacni test dynamické praxe” - vstupni hodnoceni experimentalni skupiny
ukazalo prlimérné skore 6,65 bodu. Pfi vystupnim testovani tito jedinci dosahli
pramérné hodnoty 6,95 bodu, coZ predstavuje zlepSeni motoriky o 0,3 bodu —
3,75 %. Ve srovnani s prvnim testovanim se 8 Zacek zlepsilo. Maximalni skére bylo
dosaZzeno 5 Zackami béhem uvodniho testu, zatimco pfi druhém testovani jiz 8
Zacek dosahlo maximalniho vysledku. Pfi srovnani vstupnich a vystupnich hodnot

pozorujeme nepatrny vliv intervencniho programu zaméreného na motoriku.
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,Orientacni test dynamické praxe” - kontrolni skupina dosahla primérné skére
6,4 bodu pfi vstupnim testovani a 6,9 bodu pfi vystupnim testovani. Bylo
zaznamenano zlepseni motoriky o 0,5 bodu — 6,25 %. Zlepseni bylo registrovano
u 8 Zacek z 20. Pti tomto testu nepozorujeme vyrazny vliv intervencniho programu
na experimentalni skupinu, kontrolni skupina dosahla pfi vystupnim tesu lepSich

vysledkd.

Intervenéni program prokdzal ucinnost na rozvoj motorickych dovednosti
zamérenych na rovnovahu, pozornost a motoriku. Aktivity zaméfené na
rovnovahu a pozornost lze vyzdvihnout, vystupni testy experimentalni skupiny
maji pozitivni posun klepsimu, stejné jako komparace vystupnich test(
s kontrolni skupinou. Aktivity zamérené na motoriku dosahly nepatrného zlepseni
u experimentalni skupiny, kontrolni skupina vSak dosahla vyssiho skore zlepSeni

vystupniho testu bez absolvovani programu.
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8 SOUHRN

PredloZzend diplomova prace byla zpracovdna na téma ,Psychomotorické aktivity pro
podporu rozvoje motorickych dovednosti u divek starsiho Skolniho véku“. Cilem této préace bylo
vytvofit intervencni program psychomotorickych aktivit, aplikovat jej do hodin télesné vychovy
Zatek sedmych tfid a prokdzat jeho Ucinnost na rozvoj motorickych dovednosti v oblastech
rovnovahy, pozornosti a motoriky. Do vyzkumu bylo zapojeno 48 Zzacek ze zakladni Skoly
z Moravskoslezského kraje. Zacky byly rozdéleny na dvé skupiny dle pfislu$nosti do tfid,
nasledné byly vyselektovany Zacky s nejmensi absenci béhem programu, vznikla tak skupina
experimentalni — 20 Zacek a skupina kontrolni — 20 Zacek. Intervencni program zahrnoval 30
aktivit, 10 z nich bylo zaméfeno na rozvoj rovnovahy, dalSich 10 bylo zaméfeno na rozvoj
pozornosti a zbyvajicich 10 bylo zaméreno na rozvoj motoriky. Po dobu dvou mésict byly
stfidavé aplikovany psychomotorické aktivity v hodinach télesné vychovy experimentalni
skupiny. Hodinova dotace téchto aktivit Cinila cca 8,33 hodin za dva mésice. Kontrolni skupina
tento program neabsolvovala, slouZila k srovnani hlavné vystupnich testd obou skupiny, které
zjistovaly Uroven motorickych dovednosti.

Standardizované testy ,Chize vpied po klading”, ,Ciselny ¢tverec” a ,Orientaéni test
dynamické praxe” byly pouZzity pro ovéreni uc¢innosti intervenéniho programu. Test Chlize vpred
po kladiné, zaméfujici se na rovnovahu, zahrnuje tfi dil¢i testy, které jsou odliSné 3 Sitkami
kladiny na které jsou realizované. Urovni rovnovahy je tedy vénovén nejdelsi ¢as testovani, jak
pfi vstupnich testech pred intervenénim programem, tak i pfi vystupnich testech po absolvovani
intervencniho programu. Pomoci intervenéniho programu jsme dosahli zlepSeni ve vSech 3
vystupnich testech u experimentalni skupiny. Nejvice prokazatelné zlepsSeni je Ciselné vidét u
vystupniho testu na kladiné o Sifce 3 cm. Hodnota zlepseni v priméru presahuje jeden krok -
1,15 a zlepSeni dosahlo 15 Zacek z 20, coz je nejvyssi pocet ze tfi testl o raznych Sitkach kladiny.
Intervencni program v této oblasti Ize hodnotit jako Uspésny a pouzitelny v dalsi praxi. Test
Ciselny ¢tverec, zamé&tujici se na pozornost byl realizovany na pocitaci. Absolvovala jej skupina
experimentalnii kontrolni, a to pred i po skonceniintervenéniho programu. Intervencni program
s 10 aktivitami byl opét uplatnén stfidavé po dobu dvou mésicl v hodinach télesné vychovy u
experimentalni skupiny. Vystupni test prokazal zlepSeni v priméru o 10 sekund oproti
vstupnimu testu, hodnota byla 63,7 s. Podle normy testu dle Jiraska (1992) je hodnota 63,7 s
zarazena do skupiny — nepozorny typ. Orientacni test dynamické praxe je zaméren na motoriku.
8 praktickych uUkolG rukou a nohou udavaji bodové skoére, na zakladé kterého pak

vyhodnocujeme splnéni, ¢i nesplnéni tkolu. Test byl pInén pted a po skonéeni intervencéniho
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programu experimentdlni skupinou a kontrolni skupinou. Aktivity nabizené v oblasti
motoriky, plnéné experimentalni skupinou, byly plnény stfidavé s dalSimi aktivitami z oblasti
rovnovahy a pozornosti. Snahou bylo ve vyucovaci hodiné nabidnout 3 aktivity, vidy 1 z kazdé
oblasti, aby byla zachovana posloupnost a pravidelnost intervence ve vsech cilenych rovinach.
Vystupni test ukazal na nepatrné zlepseni o 0,3 bodu v priméru po absolvovani intervenéniho
programu. Soubor 10 aktivit zaméfenych na pozornost hodnotim jako nejméné progresivni a
ovliviiujici Uroven motoriky ve srovnani s jinymi aktivitami z oblasti rovnovahy a pozornosti.
Skutecénost podtrhuje fakt, Ze kontrolni skupina prokazala bez ucasti na intervenénim programu
vétsi zlepseni 0 0,5 bodl v prdméru ve vztahu ke experimentalni skupiné. Kontrolni skupiny a
jejich vystupni vysledky slouZily ke komparaci s vystupnimi vysledky experimentalni skupiny.
Vysledky slouzZily k prokazani uéinnosti intervenéniho programu, coz se potvrdilo v prvnich dvou
testech — Chlze v pfed po kladiné a Ciselny &tverec. Vystupni vysledek kontrolni skupiny u
Orientacniho testu dynamické praxe ucinnost intervencniho programu v oblasti motoriky
nepotvrzuje.

V této prdci byla potvrzena Ucinnost intervencéniho programu zaméreného na rovnovahu,
a pozornost. Intervenéni program pro motoriku ukdazal nepatrné zlepSeni mezi vstupnimi a
vystupnimi testy Orientacniho testu dynamické praxe experimentalni skupiny, vystupni test
kontrolni skupiny toto zlepseni nepodtrhuje. Zafazenim do vyuky télesné vychovy mlzeme
ovlivnit rozvoj motorickych dovednosti Zacek starsiho Skolniho véku. Psychomotorické aktivity
jsou jednim z prostifedkd, jak ozZivit hodiny télesné vychovy, jako motivovat zZaky ke cviceni, ke
zlepseni motorickych dovednosti. Psychomotorické aktivity mohou také ukdzat jiny smér

vyucujicim télesné vychovy pro vSechny vékové kategorie déti.
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9 SUMMARY

The submitted thesis was elaborated on the topic "Psychomotor activities to support the
development of motor skills in girls of older school age". The aim of this thesis was to develop
an intervention program of psychomotor activities, apply it to physical education classes of
seventh grade girls and demonstrate its effectiveness on the development of motor skills in the
areas of balance, attention and motor skills. Forty-eight primary school pupils from the
Moravian-Silesian region were involved in the research. The pupils were divided into two groups
according to their grade, then the pupils with the lowest absenteeism during the programme
were selected, thus forming an experimental group - 20 pupils and a control group - 20 pupils.
The intervention programme included 30 activities, 10 of which were aimed at developing
balance, another 10 were aimed at developing attention and the remaining 10 were aimed at
developing motor skills. Over a period of two months, psychomotor activities were alternately
applied in the physical education classes of the experimental group. The hourly allocation of
these activities was approximately 8.33 hours over the two months. The control group did not
follow this program, it was mainly used to compare the outcome tests of the two groups, which
determined the level of motor skills.

The standardized tests "Walking Forward on the Beam", "Number Square" and "Dynamic
Practice Orientation Test" were used to test the effectiveness of the intervention program. The
Walking Forward on the Beam test, focusing on balance, includes three subtests that are
differentiated by the 3 widths of the beam on which they are implemented. Thus, the balance
level is given the longest testing time, both in the entry tests before the intervention program
and in the exit tests after the intervention program. Using the intervention program, we
achieved improvements in all 3 outcome tests for the experimental group. The most
demonstrable improvement is seen numerically in the 3 cm wide balance beam exit test. The
value of the improvement averages over one step - 1.15, and 15 students out of 20 achieved
improvement, which is the highest number among the three tests with different beam widths.
The intervention program in this area can be judged successful and applicable to future practice.
The Number Square test, focusing on attention, was implemented on the computer. It was
completed by both the experimental and control groups, both before and after the intervention
program. The intervention program with 10 activities was again applied alternately for two
months in the physical education classes of the experimental group. The exit test showed an
improvement of 10 seconds on average compared to the entry test, the value was 63.7 s.
According to the norm of the test according to Jirasek (1992), the value of 63.7 s is classified as

group - inattentive type. The orientation test of dynamic practice focuses on motor skills. 8
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practical tasks of the hands and feet give a score, on the basis of which we then evaluate the
completion or non-completion of the task. The test was performed before and after the
intervention program by the experimental group and the control group. The motor activities
offered by the experimental group were performed alternately with other balance and attention
activities. The aim was to offer 3 activities per lesson, 1 from each domain, in order to maintain
the sequence and regularity of the intervention in all the targeted levels. The exit test showed a
slight improvement of 0.3 points on average after completing the intervention program. | rate
the set of 10 attentional activities as the least progressive and least influential on motor levels
compared to other balance and attention activities. This fact is underlined by the fact that the
control group showed a greater improvement of 0.5 points on average relative to the
experimental group without participating in the intervention program. The control groups and
their outcome scores were used to compare with the outcome scores of the experimental group.
The results were used to demonstrate the effectiveness of the intervention program, which was
confirmed in the first two tests - Walking in front of the balance beam and Number square. The
control group's output result for the Dynamic Practice Orientation Test did not confirm the
effectiveness of the intervention program in the motor domain.

In this study, the effectiveness of the intervention program focused on balance, and
attention was confirmed. The intervention program for motor skills showed a slight
improvement between the input and output tests of the Orientation Test of Dynamic Practice
of the experimental group, the output test of the control group does not support this
improvement. By incorporating physical education into the curriculum, we can influence the
development of motor skills in older school-age female students. Psychomotor activities are one
of the means to enliven physical education lessons, to motivate pupils to practice, to improve
motor skills. Psychomotor activities can also show a different direction to physical education

teachers for all ages of children.
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