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1 UVOD

Jako budouci ditelka €lesné vychovy jsem se jiZkolikrat, nejen na titelské
praxi, setkala s tim, Zergvazre starSi studentylocvik nebavi. Fitom prav télesna
vychova (TV) by ndla utvdet navyky a vztah k dost&@mu a pravidelnému pohybu,
zvlast kdyZz v mnoha rodinach je TV jedinym zdrojem pohy®aktivity cti. Ale to

musi bavit

Praw proto Corbin (2002) tvrdi, Ze byitelé meli podporovat individualitu Zaka,
dbéat na osobni pokrok a viif zdjem o pohyb, i by tedy rozvijet vnitni motivaci.
Ta se zd& byt podle mnoha teorii zakladem pro potziproZitek z pohybové aktivity,
vtomto @ipade z TV, a dlouhodobé navyky k pohybu. Zatowitor zdraziuje,
Ze bychom se jako profesionalové¢lmvyhnout podicovani vijSi motivace
prostednictvim test zdatnosti a podobnychighna® sougZivych aktivit, jelikoz to
zaprvé vede k podvédi na strad studend i uciteli, a za druhé by to mohlo vést
u vykonnostt slabSich studeaitke snizovani sebédomi, ztraceni zajmu o pohyb
a tudiz i kmeéa kvalitnimu prozitku zdlesné vychovy, coz se naslédpromita

k celému postoji k pohybu.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) narippminaji, Ze TV hraje vyznamnou roli
v pohybové aktivit adolescerit a Ze prosednictvim ni se utédpodminky ke vztahu a
navyku k pohybu, coz ma v dadpsti vliv na postoj k pohybu a zdravému Zivotniho
stylu. A jak Corbin (2002) nasiije na pikladu ¢iSténi zuhi, je teba s utvéenim
navykl zait zawasu, a ne az se vyskytnogaké problémy. Rode wi své dti gistit
si zuby kazdy den ifpsto, Zze d& nema zadny zubni kaz. V tomtocekaji na prvni
potize a bolestivou nawdtu zubde. Naopak, jednaji preventi&nTo samé by rio
idealre fungovat i u pohybové aktivity,étl by se ngly nawit pravidelnému pohybu
diive, nez se vyskytnou problémy, jakielha nadvaha, vadné drZzewlat svalové

dysfunkceti cukrovka.

| ptesto ale nemalo studii (napCurrie et al., 2008) dokazuje, Ze pfav
adolescence je obdobi, ve kteréem dochazi két&wmu poklesu mnoZstvi pohybove
aktivity, kdy se skut&né mnozstvi pohybu zasadnrozchazi s dopotgnimi
k pohybové aktivit. Samo¥ejmg, Ze na tento pokles ma vliv pgaslozité obdobi,
kterym si dospivajici prochazi a ve kteréem dochaliedani vlastni identity,tauz
skrze jiné posuzovani hodnot nez doposud, travére &asu s kamarady, a tudiz

i prehodnocovani priorit. Pokud by ale¢lindospivajici vybudovany pevny zaklad
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pro misto pohybu v jejich kazdodennim Ziyopokles mnozstvi pohybové aktivity by

snad nemusel byt tak drasticky.

Po uvahach o tom, jakou motivaci detsné vychov studenti maji a jestli je
opravdu vygovani bavi vice, kdyz u nichrgvazuje motivace vriii, jsem se rozhodla
uskute&nit vyzkum v této oblasti mezi studenty z&smych sportové a vSeobechna

olomouckych gymnéziich. Dovoluji gict, Ze vysledky jsou zajimavé.

10



2 PREHLED POZNATK U
2.1 Adolescent

Cesky termin adolescent etymologicky pochazi zs&#ho adolescére, tedy
dospivat, daistat, coZ velmi date charakterizuje vyvojové procesy toto obdobi,

vypliujici prostor mezi éstvim a dosgosti.
2.1.1 \Bkove vymezeni obdobi adolescence

Podle mnoha autdrje velmi obtizné vymezitédkové obdobi adolescence, hlgvn
psychicky a socialni vyvin osobnosti se totiz indiélre liSi. Vagnerova (2000, 253)
piSe, Ze toto obdobi ,trvériplizné od 15 do 20 let s titou individualni variabilitou
(zejména v oblasti psychické a socialni, vZfich somatické)“. Obec# lze fici, Ze
existuji dva mezniky vymezeni tohoto obdobi, a toukorteni povinné Skolni
dochéazky...“ jako jeho z#mtek a ,...dovrSeni ifpravného profesniho obdobi,
nasledované nastupem do zamani* (Vagnerova 2000, 253), které zakga etapu
dospivani a jedinec nastupuje do ddsgti. Ta je, obzvlasgt v dneSni spolmosti,

spojena s ekonomickou nezavislosti.

Nejednoznanost ¥kového ramce adolescence naaa ve své praci i Petrovskij
(1977, 131) slovy: ,Ve vyvojové psychologii je adstence zpravidla definovana jako
vyvojové stadium z&najici pohlavni dosflosti a kogicim nastupem dosjwsti. AvSak
jiz tato definice, v niz je prvni hranice fyziolega a druh& socialni, ukazuje sloZitost

a mnohosr&rnost jevu®.

Také Binarova (in Sintkova-Cizkova, 2010, 125) zastavé&esnou ¥kovou
nedefinovatelnost tohoto obdobi. Zatimc@atek stanovuje ué&téat okolo 16. roku
a u chlapt asi v 17 letech, horni hranici adolescence vikiiétav dosazeni dosjosti.
V nekterych meén rozvinutych spolénostech dokonce jejicklenové obdobi dospivani
nerozeznavaji a existuje pouze jakysi ritual, ploje absolvovani se jedinec stava
dosglym. V dnesni, industrialni spdleosti je ukokeni obdobi adolescence

ohranteno, jak jiz byloreceno, rekolika zpisoby. Mohou jimi byt:

» faktor pravni (plnoletost a s ni souvisejici nalgytéiva, jako pravo voliti

uzawit manzelstvi),

» faktor prostorové nezavislosti (odchod dospivagicihdomova, vlastni
bydleni)¢i
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» faktor finartni (ekonomicka nezavislost na roéidh obvykle spojena

s nastupem do zasstnani).

Tyto zpisoby osamostatni jsou u dospivajicich, Kienastupuji vysokoskolské
vzaklani, obvykle odsunuty po jeho ukiemi, jelikoZz zejména z hlediska firamho

byvaji déle zavisli na rodén

Mnoho autol (nag. Ri¢an, 2009¢i Langmeier & Kre§itova, 2006) ve svych
pracich zalenuje problematiku pubescence a adolescence do jkdpioly anebo
o nich mluvi v ugitych aspektech vyvoje jako o jednotném obdobitaJmovazanost
a nejasna hranice mezintito vyvojovymi etapami je tedyigjma. Plevova (2006,
43-44) charakterizuje adolescenci nejékox¢, ale pouziva zasadni mezniky, kterymi
jsou ukorteni povinné Skolni dochazky, prvni pohlavni stykyrdeni profesniifpravy
(vyjimku tvori vysokoSkolaci) a dosazeni pravni plnoletosti.

V souwasné dob se pro ozngeni tohoto obdobi pouziva pojem teenageizéi
....tak byt ozngen kazdyclovék ve wku, jehoZcislovka kori na ,-teen’, tedy od 13
do 19 let* Ri¢an, 2009, 278). Toto oz#eni pochazi z angliny, termin s koncovkou

,-teen’ je pouzivan pro SirSi ozfemi mladeze.
2.1.2 Télesny a pohybovy vyvoj adolescenta

Vyvoj télesné schranky se ukéuje, adolescent jiz neprochazi vyraznymi
télesnymi zn&nami, jako to bylo v obdobi pubescenceéiSina fyzickych znak se
upewviuje do podoby dosého ¢loveka.

Podle Petrovského (1977, 132) se jstr €la do délky ve srovnani
s pubescenci zpomaluje. Své definitivni vysky dagatlivky v ptiméru mezi 16-17
rokem (odchylky plus-minus 13dsiai)".

Rast do vySky se vyrazrzpomaluje (asi 0,5-1 cmdag), v zawru tohoto obdobi
se zcela zastavi. Vyrazise snizuje i pbirani na hmotnosti (chlapci asi 2—3 kgme,
dévcata asi 1,5-2 kg tme). V proporcionalié jednotlivych ¢asti nabyvado formy
dosglého c¢lovéka. Korti se osifikace, ustaluje se @b kosti v kosterni soustav
(Linhartova, 1998, 49).

Jak jiz byloreceno vyse, spodni hranice adolescence je otenaipohlavnim
dozranim. Clovék je vtomto obdobi obeznamen se svyderh, pedevdim vsak

po strance fyziologické, napwvétSina divek jiz absolvovala prvni menstruaci neboli
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menarche. Tatodkesna zmina, tolik odliSna od ne tak dramatickych udalostiiwote
chlapd v tomto obdobi, do Zivota divek nejprvéindSi jakousi tajemnost, ktera se
pozcEji meéni ve zvdavost (Lievegoed, 1989). V tomto ohleduizeme tedy howit
o tzv. sekularni akceleraci, tedy o urychleni nastulospivani, jehoz séasti je
i zrychleni fstu. Mateigkv vyzkum zroku 1897 zjistil @mérny vék menarche
u ¢eskych divek mezi 15. a 16. rokem, v roce 1938 seanmthe vyskytovalo n&gstji
okolo 14 let a v roce 1988 na reprezentativnim kadr2 500 divek zjistili $edni &k
menarche 13,10 roku (Langmeier & Kigpva, 2006). Dale se tent@k/ posouval az
na hranici 11-12 let. Studie z roku 1999 (Veignéret al.) potvrzujeidvéjsi teorie, ze
.Stagnace ¥ku menarche tak g@dstihem signalizuje stagnachstu do vysky*
(Langmeier & Kejcitova, 2006, 145).

i hodnoceni pohybového vyvojettremetict, Ze ,pohyby jsou afi dokre
koordinované, harmonickeé, ladné. Mladik i divka ujsoa vrcholu své fyzické
vykonnosti“ (Linhartova, 1998, 49).

Také Novotna, Hchova a Mhhova (2004, 56) uvéag, Ze se
motorika stabilizuje a harmonizuj©rganismus se snadno vyrovhava se
za€zi a je na vrcholu fyzické vykonnosti. Je to negejSi obdobi v Zivat
¢loveka. Adolescent se dokaze zmobilizovat, nadchnoutugtitou aktivitu
(sportovnicinnost, cestovani, studium jazykpod.).... \édomi fyzicke sily

pusobi na zvySeni a rozvijeni sebéomi.

~Motorické schopnosti a dovednosti jsou stalee provazany a vzajern
podmirény, a spolu se znovu zvySenou motorick@enlivosti mohou byt tzv. druhym
vrcholem rozvoje motoriky a pro mnohé jedince wlaskulminaci (zavrSenim)

celozivotniho motorického vyvoje“(Hajek, 2001, 21).
2.1.3 Sociélni vyvoj adolescenta

V dospivani ,...dochazi k psychickému narozeni, ktprévazeji fyziologické
zmeény a oddleni od rodkq, tj. k odpoutani této vazby.... | v této dojule gedevsSim
0 rozvoj persony, tj. socialni podoby ja, ocity zpasob zvladnuti socialnich
poZzadavk“ (Vagnerova, 2005, 245-6). Psychicky a socialnivojy se v mnoha
aspektech iekryva, problematiku identity adolescenta, sebeboéni a jinych proto

uvedu v nasledujici podkapitole.
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Obecnou charakteristiku socialniho vyvoje adoénta poskytli Amefané
Faw a Beklin (1989, 435):

Red dosazenim adolescence sé&sSima dti prizpisobovala
spokenosti — rodium, vrstevnikim, Skole. Td se musi vymezit dfi
novym okolnostem. Musi wtht obrovsky krok vsfc nezvislosti,
dosdhnout souladu se svym sexualnim ja, vyvinouwlastni soubor
moralniho chovani, $domit uvazovat o nadchazejici kawéa poznavat

nove socialni role vedouci k dapsti.

Adolescence je charakteristicka psychickym coad@nim diéte od rodiny,
na konci obdobi by #la byt separace dokodena. ,Vysledkem by #a byt prongna
vzajemnych vztalh ve smyslu akceptace osamostain adolescenta a uchovani
pozitivniho vztahu mezi rodi a dittem, i kdyZ na jiné drovni neZide* (Vagnerova,
2000, 281). V wpkterych pgipadech ale adolescenti neghtpiijmout zodpowdnost
dosglého c¢lovéka a dostavaji se ,...do mezifaze adolescentniho torima
(Vagnerova, 2000, 266). Autorka udava jako znakyatwoia odklad fjeti definitivni
varianty jako dsledek zmateni Zivotnimi zZtnami, dezorientaci v sébsameém, ktera
vede k fiznym obranam, ndp ke ztr&¢ motivace k veSkeré akti¢ita neschopnost
soustedit se na cokoliv nebo volbu negativni identitggadmitnuti roli éekavanymi

rodinou a spoknosti.

K posunu dochazi i v oblasti moralky adolescentasfvajici slep negijima
hodnoty a normy stanovené spmiesti, naopak se snazi se o vSem s@acit, sam
se rozhodovat a akceptuje normy, které povaZujespravné on. Podle Vagnerové

(2000, 275) ,moralni vyvoj v adolescentnirku je typicky:

* Tendenci uvaZzovat o mordlnich principech a zaujikaim vlastni

stanovisko.
» Tendenci k absolutizujicim a akcentovanymezam.

* Tendenci vyZzadovat dodrZzovani uznavanych prinogpst az v absolutni

a nekompromisni rg"“.

Problematiku osamostétri adolescenta objasgji Langmeier a Kregjiova

(2006, 154) a poukazuji na propojeni s navazovamiahi s vrstevniky.
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Tou nérou, jak se dospivajici emancipuje od rodiny, najeazpravidla nové
a diferencovagjsi vztahy k druhym jedirien priblizné stejného ¥ky. Nové vztahy mu
nyni davaji jistotu, kterou ztraci odpoutavanimoskerodiny, ale fipravuji ho takeé

pro nove trvalé emimi vztahy v dosglosti.

Linhartova (1998, 50) uvadi, Ze ,socialni ¥tk dosglym jsou vzdy vazany
na ekonomickou zavislost adolesa@enPokud jsou jest ekonomicky zavisli, jejich
vztahy jsoucasto konfliktni“. Podle studii jsou vySSi narokyohiedu nezavislosti
kladeny spiSe na chlapce, divkistavaji déle zavislé na vlastni roglinejména kili
jejich tendenci radit se se svymi matkami o Zenkkyrélezitostech (Binarova
in Simitkova-Cizkova, 2010, 127).

Faw a Belkin (1989, 439) poukazuje na jistydrzavislosti na rodich
v americké spolmosti aiika, Ze ,materialni zavislost — tj. zavislost nadittch
v poskytovani jidla, bydleni, p&n a jinych komodit — je pro adolescenty americké
spole&nosti fijatelna forma zavislosti. Nicméremani zavislost — tj. citova zavislost

a poteba emoni podpory — v adolescenci slabne...”.

.Vrstevnicka skupina je v adolescengleditéjSi nez v jakémkoliv jiném
obdobi vyvoje“ mimo jiné proto, Ze ,adolescent tatkzavislost a mustgirhat pouto
s rodti a rodinou, aby toho dosahl“ a proto, Ze ,vrstekgi vztahy jsou prototypy
vyzralych vztalh dosglych, a tak slouzi jako zkuSebni terén pro rozwvagi&nich
dovednosti v dosibosti“ (Faw & Belkin, 1989, 442).

V obdobi pelomu mezi pubescenci a adolescenci se objevujsi@ivztahy
chlapd a divek, zprvu jestnestalé a prosmlivé, i kdyz teba velmi silé prozivané
jako ,prvni lasky'. ,.... Revladajicim prvkem wthto vztazich byv&asto z¢davost
a prani ujistit se o vlastni céra gitazlivosti. Chlapci pitom radi stagji na odiv svou
silu, odvahu a dovednost, divkyaswzhled, pivab, vtip ¢i oblibenost* (Langmeier
& Krejcirova, 2006, 155). Vagnerova (2000, 287) uvadi, Zstypm ,adolescenti
dozravaji k napléni partnerského vztahu, zahrnujiciho i sexualitotrdba partnera
opaného pohlavi...stava se skéeu potebou, ktera madkolik arovni — psychickou,
socialni a dlesnou®, jelikoz ,ve gstdni adolescenci jiz nerhe byt dale potigena
libid6zni energie” (Faw & Belkin, 1989, 441). Podlangmeiera a Krejrové (2006,
157) ,prvni zkuSenosti s heterosexualnimi stykka&i& \¥tSina dospivajicich mezi 14.

az 16. rokem..."“.
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Vztahy adolesceintspole&né tvori jednu zéasti jejich identity, podle Fawa
a Belkina (1989, 441) ,chozeni €kym a dvdeni se slouzi k vymezeni, obj&sh

a posileni sexualni neboli pohlavni identity”.

Vagnerova (2000, 296) se zabyva identitlspivajiciho v obecném

smyslu a jeji hledani charakterizuje slovy:

Mnohdy nejde o samostatné hledani identity,capouhé fevzeti
né¢jakého modelu, ktery je pro danou socialni skupamarakteristicky.
V této vyvojoveé fazi se vyviji i muzska a Zenské&erdktera je vyznamnou
sloZzkou identity adolescenta. Sasti identity jsou row¥ vztahy k jinym
lidem, ¢loveék je definovan také tim, ke komu piatVymezeni identity je

zavislé na zfisobu prozivani a uvazovani, typickém pro toto olbdob

Podle Vagnerové (2000, 263) dochazi k rozidgntity v adolescenci ve dvou
etapach — ,faze postupné stabilizace...” kdy ...“n&gtku adolescence dochazi k
postupnému vyrovnavani vztals rodti. To znamena, Ze dospivajici jiz dosahlitér
samostatnosti, osvojil si zralejSi tigopby chovani a nema tudiz pediu reagovat
demonstrativnimi projevy”. Dale je to ,faze psydt@bo osamostatni — ukorteni
separace ze zavislosti na ratfirktera korgi Uplnym osamostatnim. Sowasti identity
adolescenta je, jak bylo naziemo vySe, i fisluSnost k ufité skupirg, negastji
vrstevnické. Adolescent se pta, kdo je, kameisige, jakymi hodnotami se madit
a které hodnoty jsou spravné. ,...adolescent sewsilsnazi byt sdm sebou, blizZit se
svému idedlu a vSechny své projevy zvolenymérem formovat® (Langmeier
& Krejcitova, 2006, 162).

Lievegoed (1992) uvadi, Ze pokud v tomto olidedinci dosud newgsili
otazky z pedchozi vyvojoveé faze, tedy ,Kdo jsem, co umim, kamituji, jak me druzi
hodnoti, jaké role zastavam?* (Binarova in SkoivaCizkova, 2010, 125, dochazidu
ke stazeni do sebe anebo splyvani s partami, ¥ réehsnazi nalézt svou hodnotu.
V kazdém pipact je ale unik do party vysledkem netelaého hledani identity, jedna

se pouze oijimani hodnot ostatnich lidi.

Také bychom mohli srovnat dospivani chiagcdivek. Rozdil existuje napve
zpisobu navazovaniigtelstvi. U divek Iz€asgji pozorovat patelstvi ve dvou, kladou
duraz na vylégnost a vyjimé&nost tohoto vztahu &sto jej slova potvrzuji. Obvykla je

podobnost kamaradek, daggji v oblasti oblékani. Oproti tomu chlapci nefediuji
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davat najevo tkazy svého fatelstvi, zejména také proto, Ze ma vtomto obdobi
kolektivni charakter. Také nenkiné projevovanti sdileni emoci, namisto toho se
setkavame s machrovanim, jimz chlapci davaji okadjevo svou dominanci

a asertivitu, které jsou velmi c&my. S tim souvisi i projevy agrese, kterou spodest
piimo neodmitd a jejimz prdsdnictvim chlapci kompenzuji prévocekavani
spole&nosti, Ze budou silni, nezdolni, nezranitelni a em®ce budou spiSe skryvat.
Také hlubSi vztahy pozorujeme u héchozdji nez u divek. (Vagnerova, 2012,
Langmeier & Kregitova, 2006)

V tomto obdobi ovliviuje ok& pohlavi i gFistup k dospivani. Chlapci stale vice
rostou do vy3ky a fibyvaji na svalech, coz #apobuje, Ze jsou mnohem lépe
akceptovani dosjymi, ptinasi jim to vice rovnocenné jednani ze stranydfgdkiteli
a ostatnich starSich lidi v jejich okoli. Stava &e,syn dokoncetproste sveého otce,
disponuje ¥tSi obratnosti, coZz mu umiade vyrovnat se otci alespopo fyzické
strance, v ostatnich ohledech zatim syn otcellduiut nedokdze. Tyto ndwnabyté
vyhody, které mu dospivanfipeslo, chce chlapec co nejvice poiip@rotoze se stale
nachazi v obdobi, kdy prestiz se ziskava na zék$dlg, vysky, rychlosti a dalSich
fyzickych proporci a schopnostiasto tedy nav&vuije fitcentra anebo senuje sportu.
Nicmére vzhled pro chlapce neni prioritni, z&mji se spiSe na funkci svéhsia, tedy
na silu. Navic chlapciipimaji dospivani lépe nez divkyt az kwvili prestizi, kterou
ziskali prostednictvim fistu svalové hmoty a do vyskyi kvili tomu, Ze jsou mén
omezovani co do Zsobu atasového limitu volnéhoasu, maji vic svobody, stavaji se
nezavislymi. Také berou sami sebe jako sch@bna hodnot§sSi v porovnani
s predchozim stavem, aijt dosahnout usfchu a cenni si jej, a i se svym viezim
byvaji spokojejSi nez divky, a to i ffesto, Ze v saiasnosti je i na & vyvinut tlak
na WtSi Upravu sebe sama, miggad v trendu redukce nadmmého ochlupeni. Naopak
na divky je kladena&sSi zodpo¥dnost, zejména diky moznostiebotreni, ovlivrény
jsou i zménami z digich na Zenské tvary, tak&asto podléhaji neustalému tlaku
medialnich progedki ohledrt vzhledu. To vede ke zvySené sebekritice, nespokesje
se svym zewjSkem a ne ojedite k porucham fijmu potravy (Vagnerova, 2012). Tato

problematika je popsana v nasledujici kapitole.
2.1.3.1 Divky a jejich vzhled

Véagnerova (2000, 255) ve své publikaci jednodusenamenava, ze jdezitou

soudsti adolescentni identity jeslesny vzhled“ a ,...tento kult éta je navic
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podporovan obeeén platnym sociokulturnim standardem vysoké hodnotiadin
a fyzické krasy".

Langmeier (2006, 161) uvadi, Ze ,urtvaebehodnoceni na giku dospivani
spolu s vynéenim se otazek po vlastni totoZnostidsSiny diti obvykle prudce klesa
a teprve kolem 15-16 let &ma ot zvolna naiistat. V tomto ¥ku ma jiz di¢ tendenci
posuzovat seipdevSim podle reakci druhych...“. Faw a Belkin (198%2) poukazuji
na dilezitost vrstevnik a tvrdi, Ze vyznam ifjeti vrstevniky a je zvlas viditelny
v chorobném znepokojeni adoles@esvymi €lesnymi proporcemi, pleti,éiesnym
pachem, obkenim, &esem a obeenprijatelnosti jejich fyzického vzhledu ostatnimi
a také piSe, Ze toto jednaniepazuje zejména u divek a nejvysSi intenzity dgsahu
okolo 16. roku.

e

Adolescentni divky gkdy povazuji suj vzhled za nejtlezitéjSi slozku sve
identity, snad i proto, Ze vtomto vyvojovém obda® sdruZuji ve vrstevnickych
skupinach, zejména izosexualnich, kde je hlavnimatém rozhovar fyzicky vzhled.
Navzajem se hodnoti a spahé, ovSem s pomoci médiifipnou urkitou generané

akceptovatelnou Upravu zeygku. (Vagnerova, 2000).

Vagnerova (2000, 255) navic uvadi, Ze ,vlagtlu je posuzovano ve vztahu
k aktualnimu standardu atraktivity, je srovnavanostatnimi adolescenty i aktudln
pfijimanym idealem“ a také poznamenava, Ze pro defipivdivky je mnohdy zrimym
uspokojenim, pokud mohou diky svému mladi a krasebrovat jiz dosglym Zenam,

pop. pokud jsou momentalrdokonce atraktivjsi.

Odchylky od idedlu (ndpnadvaha, ¢dy ale i €lesny handicap) jsou mezi
dospivajicimi &ko pijatelné, znamenaji tudiz pro takovélilmvéka znevyhodéni
mezi vrstevniky.  ObzvI&S adolescenti s nizkym sebehodnocenim, nedostatkem
rozhodovaci energie, obecnnejisti, tyto odliSnosti zveluji hledanim dalSich
nedostatlt, kterymi mohou byt chiméricky velk§i maly nos, pili§ zaoblené boky, moc
kratké ¢i tlusté nohy, nebo neahi€ vinité vlasy. Tato nespokojenost s vlastnitiern
muze vést v nemaloifpadech k drzeni redtkich diet a potom zbyva uz jen maly krok

k porucham gjmu potravy (Langmeier, 2006).
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2.1.3.2 Dospivajici divky a poruchy fijmu potravy

»Poruchy gijmu potravy jsou jednim z n&gsgjSich, a pro s chronicky pibeh,
zavazné somatické, psychické a socialnisleddky, i jednim z nejzavagsich

onemocgni dospivajicich divek a Zzen* (Krch, 1999, 11).

Americka psychiatricka asociace (2012) uvadilidé s mentalni anorexii nebo
bulimii maji sklony byt perfekcionisty, kte trpi nizkym sebehodnocenim a jsou
piehnar sebekritéti a kritiéti ohledrg svych €l. Obvykle se ,citi tlusti* a vidi se jako
obézni, gkdy i navzdory Zivotu ohroZujicimu polohladwon (nebo podvyzZig).

Poruchy Hjmu potravy pat kjedrtm z nejzahadf)Sich a nejhbre
uchopitelnych psychiatrickych diagnéz. V uplynulydéétech doslo k dramatickému
naristu tohoto onemoani hlavreé v zapadni populaci.ifom rekteré symptomy (nap

télesnd nespokojenost, odmitani kalorickych potraia) dnes na Zapadobjevuji
v masovem ré&itku (Novéak, 2010, 7).

.Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zeym®pakujicimi se zachvaty
piejidani, spojenymi siphnanou kontrolowkesné hmotnosti“ (Krch, 1999, 17). Nize
jsou zkrace#& uvedena diagnosticka kritéria mentélni bulimie IpoDiagnostického
a statistického manuélu (DSM-1V):

Opakujici se epizody zachvatovitéhejpdani charakteristické:

* Konzumaci mnohem &Siho mnoZstvi jidla dhem utitého souvislého

casoveho useku (nagoehem dvou hodin).

» Pocity ztraty kontroly nad jidleméhem této epizody (n&p pocit, Ze

nemohu pestat jist).

* Opakované negpméiené kompenzai chovani, jehoz cilem je zabranit
zvySeni hmotnosti (ndpvyvolané zvraceni, zneuzivani laxativjinych
leka).
meésial.

* Sebehodnoceni ngmérens zavislé na tvaru postavy ddsné hmotnosti.

* Porucha se nevyskytuje jen vyhradhem epizod mentéalni anorexie.
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.Mentalni anorexie (MA) je porucha charaktesiana zejména umyslnym
snizovanimdlesné hmotnosti.... Anorekti pacienti neodmitaji jist proto, Ze by ng#im
chuw’, ale proto, Zze nec¥jt jist* (Krch, 1999, 14). Podle DSM-IV musi pactespkovat

tato kritéria, aby u & mohla byt diagnostikovana mentalni anorexie (z&rd):

e Odmitani udrzet si vysSélesnou hmotnost nez je minimalni pro danou

vékovou skupinu a vysku (15 % pod odpovidajici norjnou

* Intenzivni obava zifbrani na vaze a ze skousnuti, a to ipacd, Ze jsou

pacientky velmi vyhublé.

* NaruSené vnimani vlastnihgla (€lesné hmotnosti a tvaru postavy),
negiméreny vliv tvaru postavy a hmotnosti na viastni selgloceni nebo

popirani zavaznosti vlastni nizkéesné hmotnosti.

* U Zen absence minimarii za sebou nasledujicich menstmiah cyki,

pokud neni dalSitovod vynechani menstruace.

Jednim z nejvyznamyjSich rizikovych faktol pro rozvoj anorexie je Zenské
pohlavi. V obdobi dospivani divkamilpyvaji zejména zasoby tuku, tedy se zakulacuiji,
zatimco chlapim nafista spiSe svalovd hmota. Navic zZeny vzdy vic z#giredueta
a krdsa, muze svaly a sila. Na fyzickou krasuhda$ti obect narazeji filmy,casopisy,
maodni paimysl a jejich vyhublé modelky a snazi se tak divk@amluvit, Ze na Stihlé
posta¥ (nekdy spiS vychrtlé) zavisi jejich hodnota a od tad® odvijejici hledani
partnera, vnini spokojenost a Zivotni&ti celkow (Krch, 2002). Oproti tomu obézni
lidé jsou chapéni jako lini, hloupi a osklivi, amhodiuje snahu divek byt hubené, tedy

aspesné a popularni (Krch, 1999).

Jak uz bylo nazgano, poruchy fijmu potravy se tykaji zejména (nejen)

dospivajicich s nizkym sebehodnocenim.

...tvari v tv& emocionalnim probléfm a krizi identity v adolescenci propukaji
u rekterych divek poruchy ifjmu potravy, které Ize popsat také jako naruSeni
sebe¥domi, sebeorganizace, seberegulace, tedy jakouzkéntroly nad sebou.
Zameieni pozornosti na vahu, postavu a jidlo skyta¢pada opitovné nalezeni
kontroly a jistoty (Novak, 2010, 19).

Divky maji pocit, Ze nad sebou prvnim zhubmutinovu nalézaji kontrolu,

Ze dokazodidit vlastni €lo, ale Zzadny ubytek hmotnosti pré neni dostéujici, k tomu
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se @idava strach z agpovného pibrani a dostavaji se tak docéamovaného kruhu
poruch @ijmu potravy (Novak, 2010).

2.1.4 Psychicky vyvoj adolescenta (kognitivni, emmmalni)

K vyznamnému vyvoji hlavnich aspéipsychického vyvoje adolescenta doslo
jiz v pubescenci, nicméri adolescence je charakteristicka prasagv této oblasti.

,Dovrsuje se rozvoj intelektualnich schopnostiie vlivem nedostatku
védomosti a zkuSenosti se jestefinitivné nedokokuje. Riznana je pro adolescenty
velka intelektualni aktivita {idi nové poznatky, kriticky je @wuji, zaujimaji k nim
vlastni postoj, radi diskutuji“ (Linhartova, 1998)).

VySe zmitné odpovida teorii kognitivniho vyvoje Svycarskébgychologa
Jeana Piageta, ktery povaZzoval za zaklad vyvoje kivaplementarni procesy —
asimilaci (gijem ¢i pozteni novych zkuSenosti) a akomodadiZpisobeni se novym
poznatkim). Kognitivni vyvojclovéka Piaget dil na ¢tyii stadia:

» senzomotorické stadium — od narozeni do 2 let, @o@mi pomoci smysl
a pohyli,

o predoperé&ni stadium — od 2 do 7 let, difiz pouziva jazyk, d& mysli
egocentricky,

» stadium konkrétnich operaci — od 7 do 12 let, chiaséalosti poétu,

hmotnosti,
» stadium formalnich operaci — 12 a vice let.

Adolescent se nachazi ve stadiu formalnichampele to systém druhékadu
vtom smyslu, Ze se konkrétni operace samy berowwza objekt dalSich operaci,
tj. vyvozuji se soudy o soudech, mysli se o mysI&ih je dan mysleni daleka:téi
prostor: Dospivajici je nyni schopen velkéh@tpamyslenkovych kombinaci, z nichz

mnohé se ve skutrosti ani nevyskytnou (Langmeier & Kégjova, 2006, 149-150).

»<Adolescent umi formalnich operaci pouZzivabelé zafixoval si je a dalSi
zdokonaleni poznavacich funkci je mozriédevsim jejich cwienim a hromathim.
V této dolé dosahuje svého maxima pruznost mysleni“ (Vagnera@@0, 259).

Rican (2009, 279) na rozdil od Véagnerové uvadi, Ze kkaci dospivani

vrcholi fluidni inteligence neboliifpozenéa bystrostipieSeni logickych problém ktera

21



mélo zavisi na tréninku, na zkuSenosti, je tedyzda&né miry vrozena a rozviji se

hlavrg zranim mozku“.

Konkrétni mysleni se jiz vidoechu pubescence transformovalo
na abstraktni, dospivajici je schopen uvaZovat teyis&y, pouze na drovni
moznosti 0 variantach, které je$tenastaly, ale s titou pravadpodobnosti
by nastat mohly. Ztoho zako#itvyplyvaji hypotetické Uvahy o séb
samém, o sveé identitJde o schopnosti gdomeni, ¢cim vSim by mohl byt,

razné dalsi, vicéi meére lakaveé varianty (Vagnerova, 2005, 263).

Také zmsob komunikace se v obdobi adolescence&naxni. ,Komunikace
v adolescentni skupirzaiind pozvolna pozbyvat znakypickych pro pubertu (jako je
hlu¢nost, teatralnost a akcentovana gestikulace)” (¥émra, 2000, 278). Oblast vyvoje
feci komentuji i Langmeier & Krejiova (2006, 148-9): ,Roste slovni zasoba, slozZitost

vétné stavby i celkova vyrazova schopnost".

Co se citového vyvoje &g, Linhartova (1998, 50) uvadi, Ze ,dochazi k jisté
emocionalni rovnovaze arqvaze pozitivnich ait'. Vyrok poukazuje na rozdil
od pubescence, kterou mnozi &utmznauji jako obdobi druhého vzdori ema:ni
nestability zfisobenou v nemalé el hormonalnimi zegnami. To ma zaisledek nap
ndpadné zrny nalad hlavé negativnim srérem, nepedvidatelnost v jednani, mnohdy
atek od reality do ,vlastniho s¥a“, které se mize v rekterych gfipadech vystufovat
az vdenni stni. Langmeier & Krajitova (2006, 147) uvadi, Ze ¢kteri autdi
(Ch. Buhlerov4, H. Hetzerova) omezovali negativmioeionalitu gedevsim na prvni

obdobi dospivani — pubescenci.... zatimco obdobieadehce inasi uz wité

uklidnéni..., tj. pitakani k novym hodnotam, radogjgi lackni a optimistétejsi
postoje”.
2.2 Motivace

P

jednoznéna definice tohoto vyrazu. Termin pochazi z latéhgk slovesanovere které
v piekladu znamendybat se Jedna se tedy o proces jakéhosi pohybaktivace
(Willis & Cambell, 1992, 4).

V néasledujici kapitole se budu zabyvat problematikootivace, a to definici
klicovych termiri, teoriemi motivace lidského chovani a dale spekiii oblasti

motivace k pohybové aktiwit
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2.2.1 Definice motivace

Jak bylo nazn#geno vySe, neexistuje jednotna definice motivadé&ge na tento
fenomén je pohlizeno z mnoha tihbohledu. Motivaci Ize vztahnout k uspokojeni
fyziologickym poteb, ale také nap k vili fizenému chovani stfujici k dosazeni
védone vyty¢eného cile. Witd shoda se ale nachazi v oblasti energetizacesieni
a udrZzovani jednani (Roberts, 1992, 6). Tento rafti®92, 5) také uvadi,
Ze .V literatde motivace odkazuje na osobnostni faktory, sjgoiské prornné a/nebo
rozpoznavani, kterétipdou do hry, kdyZéloveék pirevezme Ukol, zad&¥ je hodnocen,
vstoupi do sodfe s ostatnimi, nebo se snazi dosdhngjakého standardu®.

Ryan a Deci (2000, 69) ve své praci uvadi, ze ,waae se tyka energie, 8m,
houZevnatosti a ekvifinality — vSechny jako aspektytivace a umyslu. Motivace je
hlavni a trvalou otazkou v oblasti psychologieikg@t je jadrem biologické, kognitivni

a socialni regulace”.

Nakone&ny (1996, 12) interpretuje podle Zimbarda, Ze ,,...ivaxti nikdy nikdo
nevicil, je to pojem vyjadljici urité zawry z toho, co je pozorovano, totiz z toho, Ze
chovani sm¥fuje k dosazeni ditych cili, Ze probiha s ditou silou (Usilim), ze&lovek
proziva touhy a chhi..." a v zagti podle téhoz autora dodava, Ze ,,....pojem motivace
vyswtluje psychologické dlvody chovani, jako subjektivni vyznam a &asre

vyswtluje pozorovanou variabilitu chovani, gree fizni lidé orientuji nattzné cile”.
Hebb (in Nakonény, 1996, 13) podava dvoji vy&leni motivace:
* vysWtluje, pra: je organismus spiSe aktivni nez inaktivni,

* vyswitluje, jak se stane, Ze jedna aktivita dominuje fadu, pr@& nag.

organismus hleda vodu a nikoli potravu.

Motivace vyjaduje naruSeny stav rovnovéhy, tedy rozdil mezi tou, ,je"
(aktualni prozitek subjektu) a ,co ma byt* (co =Mijtouzi prozivat). Je to proces
iniciovany vychozim motivénim stavem, jez je charakteristickiitomnosti fyzického
¢i socialniho deficitu, ktery ma byt odstegm Tento proces tedy duje dosazeni
optimalniho vnitniho stavu spokojenosti podle individuélnich ipbt jedince, jejich
odlisSnych potencidl a zgedmétnéni. Motivace udrZzuje chod tohoto procesu
do dosazeni cilového stavu (Nakomg 1996).
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Willis a Cambellova (1992) uvadi adjektiva jakoabuzeny, podniceny,
energetizovany, aktivovang naruzivy ve spojitosti s vysoce motivovanym stavem
a dodavaji, Ze u lidi ,motivovanych” ke ¢eni mizeme s velkou pravgodobnosti
pozorovat vynaloZeni ztaého Usili. Nutno ale dodat, Ze toto pozorovani je

aplikovatelné i do jinych oblasti, nezZ jen do oblpehybové aktivity.
2.2.2 Motiv a pofeba

Podle Nakonéného (1996, 29) ,...poeby vyjaduji vychozi motivéni stav,
ktery se vyvojem (zkuSenosti) igainmetiuje, tj. nachazi ity objekt ¢innosti a s nim
spojeny instrumentalni vzorec chovani...”, zatimco motivy vyjaduji obsah
dovrSujici reakce (uspokojeni), a jako takové st dale neanalyzovatelné
psychologické ficiny chovani“. To Ize dle autora vy&lit na jednoduchémijikladu:
Jelikoz poteba je vychozi motivmi stav, jednd se ogjaky deficit, feknéme deficit
substanci p#ebnych k udrZzovani homeostazy figad hladu. Za motiv potom
muzeme pokladat uspokojeni vyvolané fe¥m tchto substanci a nasledné odstrdan
piedchoziho deficitu. Pt#by a motivy potom rizeme brat jako dva komplementarni

stavy.

Motivy Ize rozdlit podle jejich forem, k dispozici je velké mno¥stledisek,
nag. fenomenologické, které poskytuje ale jen drobaogligeni mezi jednotlivymi
motivy. Nakonény (1996, 141) uvadi jakorflad fenomenologickéhoéteni motivi
piistup Jasperse, ktery rozliSuje ,toutidlak”, které jsou bezobsahové a bez Z#ani,
.pud” jakoZto ne¥domé zansteni a \ali“, coz je ,vwdoma pedstava cile sadénim

F4113

o prostedcich a dsledcich probihajiciho édi’™®. Genetické hledisko uvedl Brown
(in Nakoneény, 1996), kdy motivy &i na primarni a sekundarni. Podl€j nsou
~primarni popudy ,takové, jejichz¢iinek vychazi z aktivace vrozenycklesnych
mechanism,” kdezto u sekundérnich popludjejich &inek jako motivujicich sil

spaiiva hlavre v procesechdeni’™.

Berelson a Steiner (in Nakofrgy, 1996) se zabyvali otazkou dfumotivi, tedy

jejich obsahové rozmanitosti a navrhli toki@ni primarnich motiu:

e pozitivni nebo zaopaijici motivy (rezultujici z deficit a vedou

k vyhledavani a konzumaci gebnych substanci, naglad a Ziz#),
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* motivy negativni ¢i motivy vyhybani jsou vyvolavany fftomnosti
poSkozujici nebo potenci&moskozujici stimulace a vedou k vyhybani

se a k (tku (nag. bolest a strach),

e motivy udrZzovani druhu, které vyplyvaji z funkcpreduktivniho systému

a vyvolavaji peéovani o dti a ochranu &ti.

Mnohem komplex§si systém rozéleni vSak podle Nakokaého (1996) vytvil

Murray, ktery rozliSuje nasledujidiidy poteb:

* viscerogenni a psychogenni, tj. ty, které jsou rd@teovany organickymi

podminkami a ty, které jsoudavany psychickymi podminkami,

e pozitivni a negativni, tj. ty, které vyvolavaji tmci k giblizeni se, a ty,

které vyvolavaji snahu vyhnout s&igym stimulacim a situacim,

* zjevné a skryté, kdy prvni se projevuji v chovadiahé pouze ve fantazii

a vyjaduji rizné ne¥dome touhy a prozivané tlaky
« védomé a nekdomé.
2.2.3 Teorie motivace

V sowasné dob je k dispozici gkolik teorii motivace. V nasledujici kapitole

striné popiSu ty nejrozErejSi, a to psychoanalytickou, behavioristickou,

humanistickou teorii, kognitivniifstup a teorii socialnihoteni.
2.2.3.1 Psychoanalyticka teorie motivace

Zakladatelem této teorie bylkkmecky psycholog Sigmund Freud (1856-1939),
jehoz vychodiskem byly ze z&aé ¢asti psychiatrické zkuSenosii viiv darwinismu.
Rika, Ze ,podstatalovéka je pudova, a vjeho duSevnim Zivate proto prosazuji
newdomé tendence a touha po slasti“. Pudova podstatlej v rozporu s principy
lidské spoleénosti a clovéek se vrjSimu prostedi musi pzpusobit. Zakladem
psychoanalyzy je interakceitaparalt — id (ono, reprezentujici pudy), ego (ja,
zastupujici zkuSenosti vytkeny komplex funkci) a superego (nadja, osobni rkajal
(Nakoneny, 1996).

Psychoanalyticka teorie se zabyv@gevsim nexdomim, jelikoZz podle Freuda
(in Nakonény, 1996, 154) ,wdomi redstavuje pouze Sfku ledovce lidské mentality,
kterd je pevazr newdomd“. Rozhodujici vliv nesdomych tendenci fiteme
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v psychoanalyze pozorovat i ve Freudovzoru, Ze néddomé motivy maji viiv hlavé
na kazdodennicinnosti a také, Zeclovék je ovlivrén nev¥domymi zdroji, tedy
potlaéenymi mentalnimi obsahy a intrapersonalnimi &§imi konflikty. Nakonény
(1996, 155) také uvadi nasledujici:

Pud (, Treib“) ma podle Freuda zdroj, cikgolmét a silu: zdrojem jsou
potreby organismu, cilem je redukce Higamného nagti, prednttem je
objekt, k kmuz se pud vztahuje,@nnost s tim spojend, sila pudu do jisté

doby nafista s jeho deprivaci.
2.2.3.2 Behavioristicka teorie motivace

Behavioristickd teorie motivace je zaloZzendedevsim na experimentech
se zvfaty, které vSak ve valné&t&iné nemohly byt aplikovany nalovéka. Vyzkum
lidské motivace byl uskuteén prevazre formou dotaznik, coz alecasto vedlo
ke zkresleni vysledk Behaviorista J. S Brown pokladal za hlavniho magtiiho
Cinitele ,drive“, ktery vyjaduje pojeti motivace pouze jako proces energetizace
chovani. V poz&Sim obdobi behavioristé uvedityii primarni, tj. vrozené popudy:
hlad, Zizé, sex a bolest. Odstram téchto popud probiha prosednictvim objeki ¢i
¢innosti (potrava, voda, sexudlni aktivita a Unikodikvé stimulaci), které byly
nazyvany primarnimi zpéeva'i a chapany jako hlavni motigai cinitele, tedy ,drivy*
(Nakoneny, 1996).

2.2.3.3 Humanisticka teorie motivace

Klicovym pojmem humanistické teorie se staly pojmy sedlezace
a sebeaktualizace, velmidldzitym terminem je i &#e. Zakladem této teorie je
nerovnovdha mezi soéasnym stavem organismu a lidskoufirgzenosti se
zdokonalovat. Redstavitel humanismu A. H. Maslowiil, Ze kdyZ¢lovék uspokoji své
primarni, tj. biologické pdeby a citi se zdrav, potom touzi po sebezlepSeapiareni
svych schopnosti. Je motivovan vySSimi iebami, které humanisté nazyvaji
.metapotebami“. Proti ,zdravémuustu®, ¢imz jsou chapana rozhodnuti jedince
ve prospch svého osobnostniho rozvoje, stoji jistotéiggmz aby se mohl jedinec
zlepSovatci rozvijet, musi pevaZzovat radost Zistu a Uzkost z jistoty nad radosti

Z jistoty a uzkosti ziistu (Nakonény, 1996).
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Mirn¢ odliSny nazor i C. R. Rogers, ktery zastaval ndzor, Ze exist@gstn
mezi ja& a zkuSenostmi organismu, tj. rozpor mebepejetim a zkuSenostmi, ktery

zpasobuje nerovnovahu a tudiz je motivujici (Nakong 1996).
2.2.3.4 Kognitivni pristup

Kognitivni pristup se v poslednich letech stal nejfrekventéj&m pohledem
na motivaci. ,Zakladnim ukolem kognitivnih@igtupu k motivaci je studovat @gob,
jakym lidé ziskavaji, interpretuji a uzivajidomosti. Giraz je kladen na tvorbu
modefh, které poméahaji vystiit, jak poznani¢i myslenitidi chovéani.... Pro zastance
kognitivni teorie mySleniidi jednani* (Roberts, 1992, 8).

E. C. Tolman byl prvni, kdo pouzil kognitivniiptup.Clovék na zéaklad svych
znalosti pedpoklada uiity sled udalosti, vi totiz, Ze podiwe udalosti nasleduje dalsi
udélost, tj. akce ma své nasledky. Proto byl zavepgiem dekdvani a hlavnimi
proménnymi ve vyloZeni motivace se staly volba a rozhdahd. Kognitivni teorie
s sebou pinesla i nahled na viiti a vrEjSi motivaci. Vnitni motivace vychazi
od samotného participanta na aktyiprojevuje se fd hrach a je charakteristicka
pozitkem zéinnosti. Pokud seéloveék vénuje réjaké aktivie nag. pro odngnu (nafs.
penizedi jiné materialni odrény) nebo teba pro uznani svym okolim, mluvime cj&h
motivaci (Roberts, 1992, Hagger & Chatzisarantif)3).

2.2.3.5 Teorie socialniho &eni

»Teorie socialniho &enicerpa z pedesSlych teorii, aby popsala dynamicky proces
zahrnuijici soubory kognitivnich, efrdch a hodnotaxvztazenych prognnych, které,

jak se pedpoklada, zprostdkovavaji vybr a dosazeni dif (Roberts, 1992, 11).

Tento gistup je postaven nacekavanich a hodnotach, které jedinec vztahuje
k raiznym ciim a aktivitam. Radime sem teorii seb&fnosti. Ta se nezabyva
samotnymi schopnostmi jedince, nybrZz tim, jakourutd pro ®j tyto schopnosti
a jejich vyuziti maji (Roberts, 1992). Hagger aa@ilsarantis (2005) parafrazuji
Terryho a O’Learyho, tedy seh@dnost je definovana jako odhad schopnosti a osobni
zpasobilosti k realizaci chovani. V tomto smysluiizeme mluvit o tom, Z€lovéka
pozitivné ovliviuje pedchozi zkuSenost se subjektivivnimanou zpsobilosti

a vnittnim potSenim z asgrhu tak, Ze vyvine&si usili v této oblasti.
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2.2.4 Motivace k pohybové aktivié

V poslednich desetiletich &ali lidé vnimat pohybovou aktivitu stale vice jako
¢innost prospsnou fyzickému a duSevnimu zdravi. Pohnuikgopudy, které je vedou

k pohybové aktivi, jsou otdzkou motivace k pohybové aktvit
2.2.4.1 Teorie vykonové motivace

Co se tye teorii motivace, v poslednich desetiletich sk pbjevilo ges ficet,
nag. viz vySe zmiané, nicmén v oblasti pohybové aktivity &dci prijali socialrs-
kognitivni pristup. Tato teorigika, Ze ,motivace je kognitivni proces, ve kteréen s
jedinec stava motivovany@ demotivovanym na zaklgdpoosouzeni svych schopnosti
s ohledem na kontext vykonu a vyznamu sebe jakdrasii“ (Roberts, 2001, 6).
Roberts a Treasure (2012, 8) na toto tvrzeni ngvawztim, Ze ,teorie vykonové
motivace je sociakitkognitivni teorie, ktera if@dpoklada, Ze jedinec je organismus
jednajici s umyslem, racion&lm se zarienim na cil, a Ze tyto vykonnostni cfidi

viru v Usgch a ovladaji rozhodovani a chovani s ohledem¢pnakontext usfchu®.

To, jak a v jaké nieé ¢lovék v cesé za Uspchem investuje své osobnic zdroje,
jako je pile,¢as ¢i talent, zavisi na jeho orientaci na cil a oketze fici, Ze tyto
orientace jsou ve sportu spojeny se specifickymezngeacimi, behavioralnimi
a em@nimi schématy, které maji dopad nejen na vykonatkkdobém horizontu, ale
i na kvalitu a kvantitu dlouhodobé participace (Rdb & Treasure, 2012, Williams,
2010).

Jednani k vykonu fizeme v oblasti sportu pozorovat, kdyz se jedin@zsn
usilovrgji, vice se sousgedi a ¥nuji véci vétSi pozornost, déle vydrzi, rozhodnou se
trénovat delSi dobu,fedvedou lepSi vykon, a také kdyz ve svém sportugdoKk nebo
jej naopak zanechaji. K porozém tohoto chovani je tdezité porozunst tomu, Ze
aspch i prohra jsou psychologické stavy zaloZené nartspcow interpretaci

efektivity Usili vynaloZzeného v cesta uspsnym vykonem (Roberts, 2001).

Teorie vykonové motivace rozliSuje dvaugpby, jakymi ¢lovék v kontextu

vykonu dosahuje svych éila to orientaci na ukol a orientaci na ego.

Jako prvni si popiSme orientaci na ukol (task ireatent, learning goal, mastery
goal). Takto zar¥eny jedinec vniméa své schopnosti ve vztahu k viastalg a hodnoti

osobni pokrok, jenz byl dosaZzetenim. Orientace na ukol je podle Ryana a Deciho
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(in Roberts, 1992, 72) ,povaZzovana za stav, kdymetivace k vykonéni ukolu

odvozena od vnihich vlastnosti jedince".

Orientace na ukol je charakteristickd pocitem pehic viastni aktivitou,
hodnoceni schopnosti je sebe-reféréna tudiz jedinec neproziva uzkost pramenici
z obav, zda je schopertanlvést v dané situaci dobry vykon.igvykon posuzuje dle
toho, jestli se od iedeSlého tréninku zlepSil anebo, v pakieSim stadiu, jestli
zvladnul zadany pohybovy kol perfektproveést, veSkera evaluace tedy neni zavisla
na vrgjSich faktorech, jako je n&pvykon spoluhréi ¢i soupéu c¢i splréni ugité
normy. Clovék orientovany na Ukol&ti, Ze cesta k Ugphu vede fes velké Gsili, pili,
vytrvalost a spolupraci a za onen &dp povazuje bdito vlastni zlepSeni anebo

dosazeni mistrovské uro¥pohybového ukolu (Roberts, 2001).

Toto vnimani usgchu umo#uje ¢lovéku orientovanému na ukol osvojit si
adaptivni jednani v cesk cili a také vydrzet u dané pohybodi@nosti, i kdyZz musi
¢elit neuspchu, femahat se v tréninku, a to také proto, Ze si vybkdly, které jsou
pro rgj vyzvou a o ®Z jevi zajem ((Duda & Hall, 2001; Nicholls, 1989 Roberts
& Treasure, 2012).

V oblasti pohybové aktivity je orientace na ukdlleFitd zejména v pg@ateinich
stadiich tréninku, jelikoZz pré&wvira v to, Ze znmé Usili a pile vedou k U&ghu, mé
nejvyznamgjsi vliv na udrzenki zesileni sportovcovy houzevnatosti v rozvoji svyc
schopnosti a zdokonalovani dovednosti, které nasheedou ke zlepSeni a Gghu.
Navic plati, ze aby doSlo k navySeni Usili fpéninku, je idedlni, kdyZ je jedinec tak
orientovany na ukol, jak je to mozné, protoze pri@é orientovani na ukol se snazi

vice a hlava podavaji lepsi vykony (Roberts, Treasure & Con&8)7).

Vyznatnym poznatkem mnoha studi (fiapuda a Nicholls, 1992) je bezpochyby
souvislost orientace na uUkol s kladnym prozitkenPAz zabavou, uspokojenim
a zajmem o samotnou aktivitu, a to jak tedoskolskych a vysokoskolskych studgnt
tak u rekreénich i vrcholovych sportovc V neposlednitac je treba zminit, Ze
orientaci na ukol riweme spojit se zlepSenim sebehodnoceni, podporbunidio
Zivotniho stylu a vypstovani smyslu pro udrzenichto zdravych navyk Dale toto
zangieni pozitivie ovliviiuje socialg-tolerantni  pistup, pocit spokenské
odpowdnosti, schopnost spolupracovat a tydnym okanem. Jedinci orientovani na

ukol také chovaji &Si respekt k soupie institucim a pravidlm obeck.
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Na druhé strah najdeme oritentaci na ego (ego-orientation, coitipetgoal,
performance-goal). Ta je charakteristicka Zgmim na vysledek, ktery ma pro jedince
hodnotu jen ve srovnani s ostatnimi, chce byt psjla ostatni neustéle porazetwd&x
je kladen na sostivost. Deci a Ryan (in Roberts, 1992, Tikgji, Ze ,lidé mohou byt
zameteni na ego v otdzkach vzhledu, &mh pohlavi-konzistentniho chovani nebo
jakémkoliv jiném vysledku, kde je selhani naplinititini standard vnimano jako

ohrozeni sebehodnoceni*.

Jedinédm orientovanym na ego jde tedy o to byt lepSi nstatoi, za usgch
povazuji pra¥ porazeni vSech souiie chapeme jej tedy jako refekam ve vztahu
k ostatnim. Také veSkery trénink povazuji pouzepmastedek k cili. Jako ificiny
aspechu vidi vlastni schopnosti, snahu porazit své e@ua cizi jim¢asto neni ani uziti
podvodnych prosedka, jako ovlivréni trenéraéi rozhodiiho. Od sportu &ekavaji
zvySeni své popularity, mobilitu v socialnich kmlzi budovani sogkivého ducha,
osvojeni podvodnych technik, ale také pa@md vlastni dlezitosti a demonstraci

nadazenosti nad ostatnimi (Roberts, 2001).

Tento model zahrnuje podle Peruginiho a Connerddéigger & Chatzisarantis,

2005) ti stranky wale:

e pfimé vyjadeni umyslu (nap pokusim se chovat titym zpisobem,

ale jen proto, abych doséahl svého cile),
» formulace plan uskuteénit cinnosti, které jsou nastrojem dosazeni cile,
* projev \vile a usili k jednani vedouci k dosazeni cile.

Pokud jsou tito sportovci obgkni velkymi schopnostmi, fjmou adaptivni
jednani, coZz znamena, Ze jsou motivovani vytrvaérinku, a tak vynakladaji z&e
asili pii pro docileni dalSiho rozvoje svych schopnostisibidre vyhledavaji souivé
prostedi, ve kterém chji ukazat své schopnosti stéjjako nadazenost nad ostatnimi.
Pozorujeme-li, Ze schopnosti jsou demonstrovanyalymm Usilim, dokazuje to jeSt
vétSi kapacity a ego-orientovany jedinec jednodusmusé vynaloZit tolik usili pro
dosazeni svého cile a @sgRoberts, 2001). Tento stav je ale ve své podgiat
sportovce nebezpmy, jelikoz mohou tzv. usnout na wavech a v domeni, Ze to neni
potteba, nejsou dale své schopnosti ochotni rozvijekevym vygtim sil, jako je

zadouci.
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Na druhé strahnajdeme sportovce s malymi schopnostmiiildeuvdomuiji, Zze
toto neni teba demonstrovati@d svymi soup@ a nasledd mohou sklouznout
k maladaptivnim z@sobim chovani. To jsou n@pvyhybani se vyzvam, omezeni
vytrvalosti v obtiznych situacich a ptawe sportu potom také zanechafimnosti,
pokud se cesta k dosazeni cile zda b¥iSpspletita. Hlavnim cilem takového sportovce
se totiz stdva snaha neodhalit svou inferioritthngut se nedsghu. Takové chovani
nasledg vede ke strachu z neigbu a casto také kfeswdceni, Ze sportovni
schopnosti a dovednosti jsou n@mé a tréninkem je nelze vyznagnmozvijet
(Williams, 2010).

Sportovecii jakykoliv ¢loveék v jiné oblasti Zivota si vybira cile, které jsbud’
piiliS nara@né, coz mu slouzi jako vymluva pro neédp nebylo peci v jeho silach
piedveést dobry vykon a zadany ukol nezvladnul nikaimebo cile moc jednoduché,
které mu umotuji uspt bez velké namahy. Tentdigtup ale brani dalSimu rozvoji,
a to z divodu, Ze jedinec nabude dojmu, Ze dalSi rozvoj tietia, kdyz je schopen
svych cili dosadhnout. DalSim aspektem vyhnuti se n&lsp je, Ze se sportovci
piestanou snazit ve svych zavodech, kdyz je evideatnheus§ji, resp. Ze vSechny
neporazi. Na ifiklad dojedou¢i dobshnou do cile vol§ treba na poslednim mést
vzdaji swij zavod anebo se uchyli k nesportovnimu chovaminéti se takové jednani
chronickym, dochazi ke ztraceni z&jmu o aktivitunasledné amotivaci, pap
I zanechani této aktivity (Roberts, Treasure & ©@yn2007; Williams, 2010).

Co se tye tlesné vychovy, vyzkumy ukazuji, Ze orientace nal (edpovida
vnitini zajem v hodinach TV, jehoZz podporéghbm pohybové aktivity jetdezita pro
dalSi participaci na PA. NapGoudas, Underwood a Biddle (in Roberts, 200X5tiliji
Ze pokud studenti v hodinach TV jevi o aktivitu timi zajem, motivuje je to k dalSi
Gcasti na v hodinach TV. iBvazuje-li u studefit orientace na ukol v kombinaci
s velkouc¢i malou nérou orientace na ego,beme toto spojit s pozitivnim prozitkem
a zabavou pramenici z PA a také fmiih z4jmem o TV (Cury et al. 1996 in Roberts,
2001; Roberts & Treasure, 2012).

Roberts (2001) dale také uvadi, Zze Walling a Dudasvé studii v roce 1995
zZjistili, Ze studenti znmé orientovani na ego v hodinach TV vyiagd preswdéeni, ze
aspich v TV tkvi ve velmi dote rozvinutych schopnostech. Studenti orientovani
na ukol byli naopak toho nazoru, Ze &dpu Ize dosadhnout skrze wmit zajem o

aktivitu, spolupraci a vynalozeni zimgho Usili. Ukazalo se také, Ze tito studenti
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nejmért veérili v to, Ze by mohli k Gsgchu dojit pomoci dovedného oklamartitele.
Titiz autdi uvadkji, ze studenti orientovani na ukatekavaji, Zze jimdlesna vychova
poskytne moznosti ke zlepSeni, namah&wéosti a spolupraci se spoluzaky, zatimco
studenti orientovani na ego si hodiny Tkég@stavuji jako bezproblémové a ghtaby

je witelé TV vychovavali k sodfivosti (Roberts, Trerasure & Conroy, 2007).

Znané rozdily v zastoupeni jednotlivych orientaci uvadedemeier (in Roberts,
2001). Zeny jsou, dle jeho vyzkuméastji orientované na ukol a méma ego nez
muzi a nesportovni chovani a poddidje pro ® daleko méa akceptovatelné nez
z pohledu mui. Chlapci a muZzi navic leckdy nemaji daleke¢irkim, které vedou ke

zrarenim acasto vnimaji klima v tymu jako podporujici podvad

Nicmérg, vhodné je Kklast si otazku, jak ziskavamiedpoklady bd vice
k orientaci na ukol anebo na ego. Nicholls (in Rtdb& Treasure, 2012) uvadi, Ze
kazdyclovek ziskava utité dispozice k t&i oné orientaci, které mohou byt ve Zné
miie ovlivreény prostedim, ve kterém vyistame, tedy domovem, a také predfm
zantienym na vykon, jako je Skok& sportovni kluby krouzky a aktivity, kterych se
Gcastnime. Progedi, ve kterém se pohybujeme a které nas mwje; nazyvame

motivaini klima. RozliSujeme dva typy klimat, a to vykomstroi a mistrovskeé klima.

Vykonnostni klima je utvieno, pokud kritéria Usghu a neusfhu jsou
referergni k ostatnim a jsou orientovana na ego, zatimatraviské klima je vytvieno,
pokud kritéria Usgchu a neudsgchu jsou sebe-referémi a orientovana na ukol
a sportovec ma pocit, Zze dowan je zfisob provedeni pohybové dovednosti
a vysledky procesuceni. To se odrazi i na nasledném jednani, sporteyestajici
v takovémto prosedi je schopnyifjmout adaptivni strategie vedouci k éspu, a tak
tvrdé trénuje, vyhledava situace, jez jsou pkp vyzvou a vytrvava v tréninku iips
neusgch. Nicmeér i ego-orientovani jedinci jsou schopni jednatisgby vedoucimi
k ispchu, pracuje se jim déb ve vykonnostnim klimatu. Parish a Treasure vensvé
vyzkumu z roku 2003 zkoumali vliv motigaiho klimatu a udomované schopnosti na
situa&ni motivaci a jednani ve vztahu k pohybové akiivii velkého potu
adolescentnich chlapci divek v glesné vychov. Vysledky ukéazaly, Ze vnimani
prostedi jako mistrovského korelovalo se zvySenym paodilenittni motivace
a s pravdpodobnosti, Ze tito studenti budou v pohybové #&ktipokratovat i mimo
hodiny TV. Naopak, percepce klimatu jako vykonndstnbylo silré spojeno s v&si

motivaci a amotivaci. Z tohoto Ize usuzovat, zZetnonské motivani klima mizeme
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spojovat s adaptivnimi motigaimi a emdnimi schématy v oblasti sportu &lesné

vychovy (Roberts &Treasure, 2012).

IVV.I
1

Vyvojem v motivaci se zabyval John G. Nicholls Roberts, 2001), kteryevi

Ze ¢lovék ma vrozenou touhu k objevovani novyattiy pokdovani vyzev a zvladani
novych ukoli. Vyswétluje ji na gikladu malého déte, které pra¥ udélalo svij prvni
krok a na tvl se mu objevi Siroky Uséw, jeho radost z Ugphu je zjevna. Tato
piirozena touha usp ale bohuzel sldbne a¢kdy dokonce uplé vymizi, kdyz se

z digte stane adolescent. Autor téikbada faktu, Ze prvni velka zna ve vnimani
schopnosti nastava kolem dvanactéidiinactého roku a s timiighdzi i gesrgjsi
hodnoceni na zakladnormativnich schopnostClovek je tak schopny vnimat rozdil
v Usili, které musi vynalozit pro sgimi (nejen) pohybového Ukolu aciaa citit tlak
zverti, jelikoz vySe zmi#né mu umo#uje transformaci z orientace na ukol na orientaci

na ego.

Nutné je alefici, Ze orientace na ego a na ukol jsou ortogon&nznamena, ze
jsou nezavislé @loveék tedy mize byt vysocei skoro zanedbatetnorientovan obma
smery. Pro dosazeni usghu je nejlepSi kombinace vysoké orientace na akelgo
zarover anebo vysoké orientace na ukol a nizké orientacego, jelikoZ pray tyto
vzory jsou z pohledu adaptativnich motiméch profili nejiinngjSi. Zastoupeni obou
zan®ieni poskytuje sportovci &Si variabilitu zdraj informaci kompetenci svych
schopnosti a to se prajnstava vyhodné, zvlaStkdyZz se tyto orientace vzajemn
doplhiuji. V zavodu sportovec e prokazovat orientaci na ego, zatimco dbghu
tréninku miZze pevladat orientace na Ukol (Roberts & Treasure, 20R@berts,
Treasure & Conroy, 2007).

2.2.4.2 Vniitni a vnéjSi motivace a amotivace

PrestoZe je motivacetasto povazovana za jednotny konstrukt, lidé jsou
motivovani fiznymi typy faktofi, od zajmu o samotnou aktivitu, osobniho z&vazku,
pies vi¢jSi natlak, strach z ned&ghu ¢i Uplatek (Ryan & Deci, 2000). V nasledujici

kapitole si @iblizime druhy motivace, tedy viiti a vrgjSi motivaci a amotivaci.

Dle Ryana a Deciho (2000) nedokaze zadny jiny rie#o vystihnout pozitivni
potencial lidské povahy tak di# jako vnitni motivace, kterd je podtem pro
rozSrovani obzol a vnitni kapacity, objevovani,ceni a hledani novych poéhi

a vyzev. Vnitni motivace stoji za cestou k mistrovskému ovladdovednosti,
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spontannim zajmem &nnost a pohybovou aktivitou jako zdrojem zébaviivetniho

elanu.

Jsou-li sportovci motivovani viit¢, pak swij sport provozuji kuli nému
samotnému. Z toho vyplyva, Ze motivace k ak&iwiychazi primaré z vrozené radosti
z aktivity nezavisle na okolnich pagtach, jelikoz k participaci ve sportu dochézi na
z&klad osobni volby. Mnohé zdroje dokazuji, Ze smitmotivace souvisi s kladnymi
emocemi a maximalni angazovanosti. Palivem, ktednjouje sportovcovu vnibi
motivaci, byva v zasa&dzpozorovani adekvatni uro¥rsvych schopnosti a dostéat@

mira autonomie (Williams, 2010).

Nejen hmotné odemy ale také vyhrzky, pikazy, natlakové hodnocerti
vynucené cile snizuji vriiiti motivaci. Ta se naopak zvySuje moznosti volliiznanim
pociti nebo sebéizenim, které vedou k umasm pocitu autonomie (Ryan & Deci,
2000). To vyplyvd i z &kolika studii (Ryan & Grolnik, 1986; Deci, Nezlek
& Sheinman, 1981), které ukazaly, Zeitelé, kt&i vedou své studenty spiSe
k autonomii, podporuji jejich vrmi motivaci, touhu po vyava zwdavost, jez vedou
k vétSimu zajmu o pohybovou aktivitu. Odna, jakou jedinec motivovan viitimi

pohnutkami hled4, je obvykle zabava,g3eni a radost.

Ryan a Deci (2000) vriii motivaci @&li na # druhy, a to vnitni motivace
k poznani, vnini motivace k dosazenié¥éeho a vnitni motivace zaZzit stimulaci.
Vnitfni motivaci k poznani fizeme spojit s konstrukty jakou je objevovani¢davost,
u¢ebni cile, pdeba réco se dozsdst a porozunit tomu&i to pochopit.Clovek takto
motivovany se najklad pohybové aktivié vénuje proto, Ze chce objevit nové
tréninkové metody, coz u¢ho vede k samotné radosti, kterA&mvzplane, kdyz se
nawil néco nového. Vnini motivaci k dosazeni édeho bychom mohli postavit
paralel& vedle motivace k mistrovskému ovladnuti dovednéstorientaci na ukol.
Jedinec takto orientovany dosahuje radosti¢t@iraktivity pra¢ tehdy, kdy se snazi
né¢ceho dosahnout aneb&ao vymyslet. Ve sportu jde nap zvladnuti ufité obtizné
techniky, coZ u sportovce Usti ve spokojenost. é&lpém druhem vnihi motivace je
motivace zazit stimulaci. Lidé takto motivovani altivit U¢astni proto, aby zaZili
stimulujici pocity, & uz jde o smyslovéi estetické prozitky anebo zabawuvzruseni
pramenici ze samotného zapojeni se do aktivityZzdvhe zde mluvit o tzv. flowi

prozivani az hratnich zazitk. Sportovci, provozujici sport kli vzruSujicim
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z&zitkim, nap. pri adrenalinovych sportech, jsoufmgm pikladem lidi motivovanych

k prozitku silnych stimulaci.

Opakem vySe zmémého druhu motivace je ¥8i motivace, ktera se vztahuje
k takovému vykonu, jenz prameni z touhy po dosazélei ktery neni totozny se
samotnou aktivitou, n@ppenize, slavéi uznani. Jedinci takto motivovani zapatou
¢innost vidi jako prosedek dosazeni cile, ne prinnost samotnou. Typickym
piikladem jedince &nujiciho se aktivit kvili vnéjSim motivim, je mlady sportovec,
kterého docinnosti silre povzbuzuje jeho rodina a ten se pouze snazi gSpot
Na rozdil od sportov ktei maji ze sportu radost, hledaji tito lidé schvélsweho
okoli, které byvatasto velmi dlezitym vrgjSim motivem, a dotinym @inasi stres,
pocit nagti a nedostatek komfortu. DalSinivibdem k provozovani aktivity te byt
vngjSi odnena, jako se slava, popularita, materialni a sfgolské benefity (Roberts,

2001).

RozliSujemeit druhy vrejSi motivace, a to regulace &#&i, regulaci introjektivni
a integrovanou. Lidé motivovani &8imi faktory mohou byt tzv. regulovani zjgku,
COZ znamena, Ze se snazi uspokojijinnaroky sveho okoli anebo usiluji o otim.
Prikladem niize byt sportovec, ktery jde natgwrénink, ale jen protoze se odjmdviji
jeho stipendium. Druhym typem &8i motivace je introjektivni regulace, ktera je ve
své podstdt stale vrjSi, jen nahrazuje \#8i zdroj kontroly zvnitnénou alternativou.
Takto motivovany sportovec na tgvtrénink jde, protoze by citil vinu, kdyby jej
zmeSkal, v tomto ifpact tedy vidime, Ze @vody pro @&ast jsou spojeny s viiitimi
odmenami a tresty. MZeme takéici, Ze vtomto fipad jednaji sportovci witym
zpiusobem, aby se vyhnuli nedsu ¢i ving anebo aby v s@bvyvolali pocit sebelcty.
Treti a nejvice autonomni formou Sysi motivace je
tzv. integrovana regulace, kdy se jedinedeypatymi regulacemi identifikuje a stavi je
na stejnou urove jako vlastni hodnoty a piaby. Ukazkou je sportovec, ktery se
rozhodne, Ze vifpravném obdobi nezmeska ani jeden kémidirénink, protoZe si dal
za cil zlepSit svou konéhi pripravenost na dalSi zavodni obdobi, a téespo, Ze jsou
tyto tréninky velmi namahavé a rigpmné. Na rozdil od vriti motivace ale tyto
regulace vedou k dosaZeni ¢jgich cili, nikoliv k vlastni radosti z aktivity (Ryan
& Deci, 2000; Williams, 2010).

Amotivace je stav, kdyglovek postrada smysl, péourcitou ¢innost vykonavat.

Roberts (2001) odkazuje na dali studie, z nichplyws, Ze amotivaci rizeme
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piirovnat k rtiéemu jako natené bezmocnosti vtom smyslu, Ze amotivovani jedinc
prozivaji pocity nekompetence dekavaji, Ze situaci nejsou schopni kontrolovato Tit
sportovci se aktivit vénuji prakticky bezdelre, typicky je prozitek negativnich potit
jako jsou apatie, bezmoc, deprese. V tomtipgt nemizeme mluvit o vniini ani

0 VrejSi motivaci, protoze jakakoliv motivace jednodumi gfitomna. Charakteristiku
amotivace upesiuje Williams (2010) tvrzenim, Ze amotivovany spueio ma pocit, Zze
neovlada svoudast na aktivit a neniize najit divod, pra& se jest stale svému sportu

vénuje a prd toho radji nenecha, pap nedla néco jiného.

Uké&zalo se, Ze druh z&beni ma vliv i na setrvani ve sportovimnosti. Nekolik
vyzkumi zjistilo, Ze ego-orientovani jedinci majétgi tendenci zanechat sportu nez ti,
ktefi jsou zandeni na ukol. Naip Duda (in Roberts, 1992) ve svém vyzkumu dokazal,

Ze lidé orientovani na ukol, kfese ¥nuji sportu rekrem¢, vytrvaji mnohem déle.

e

Podivame-li se na determinantygjdi a vnitni motivace a amotivace, zjistime, Ze
hlavni roli zde hraji spotenské faktory, fesrgji feceno, faktory situéni a faktory

prostedi.
2.2.4.3 \Ernost sportu

Konceptvernosti byl vynalezen pro vysileni, pra@ lidé zistavaji ve vztazich
nebo pré pokrauji v riznych aktivitach. Pro objasni setrvani ve sportudci (Scalan
et al. in Roberts, 1992) wvytiib koncept wrnosti sportu, ktery se sklada

Z nasleduijicich:
* poteSeni ze sportu (sport enjoyment),
« alternativy zapojeni (involvement alternatives),
* 0sobni investice (personal investments),
* moznosti zapojeni (involvement opportunities),
» socialni tlaky (social constraints).

PogSeni ze sportu je v stasné dob identifikovano jako pozitivni emocionalni
odpowd na sportovni zkuSenost, ktera odrazi zobeérpocity, jako jsou radost, zaliba
a zabava. Pé$eni niize vychazet jak z vrithich (radost z pohybu, smyslovy zazitek),
tak z vrgjSich zdrofi (socialni Uspch...). NefastjSimi zdroji pozitku ze sportu jsou:
soutzeni/neéteni se s druhymi, rozvoj osobnich schopnostétebstvi/spolénost,

vlastni aktivita, radost z vyuziti dovednosti, sravani se s vlastnimi idealy,
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prestiz/odména/sldva a emimi uvolreni.  Alternativy zapojeni ifgdstavuji podle
Scalana atraktivita nejvice preferovanych altemnétpokraovani v sotasné snaze.
Osobni investice chapeme jako vloZzetas, Usili a penize, které se nevrati, pokud
v ¢innosti nebude jedinec pokiavat. Moznosti zapojenitfedstavuji pilezitost potkat
nové frateleci ziskat odminu. Socialni tlaky jsoudkavani spoknosti, ktera vytvé
pocit povinnosti pokr&vat véinnosti. Vernost sportu je &Si, pokud socialni zabrany

zustavaji malé (Roberts, 1992).
2.2.4.4 Model Feswdéeni o zdravi

~Jedinec je fipraven zapdit jednani pozitive ovliviujici zdravi, pokud citi,
Ze by mohl byt ohroZzen jeho zdravotni stav a Z® tohrozeni by mohlo byt vazné*
(Rosenstock in Hagger & Chatzisarantis, 2005, Té)o @ipravenost je determinovana
virou v pozitivni @inky urcitého jednani, jako je n&pcviceni, zarove ale nesmi byt
vhiméany velké zabrany k tomuto jednani. Nickhértsi vliiv na gipravenost k chovani
ke zdravi maji vnimana zavaznost ohroZzenfes\pdceni o benefitech tohoto jednani
nez (fipadné zabrany. Rozhodnuti ale oflije mnoho faktar, nag. odhodlani najit
a vyuzit lékéskou pomoc, umysl splnit poZadavky I|é&ka subjektivni odhad
nachylnosti k nemoci, odhad rozsahu poskozeni @gana rozsahu naruSeni §i
socialnich roli a zhodnoceni prapbdobnosti, Ze toho chovani bude eliminovat hrozbu
nemoci a Ze nova zivotosprava budenda (Roberts, 1992; Hagger & Chatzisarantis,
2005).

2.3.4.5 Opakuijici se motivy ve vztahu ke cgeni

Podle Willise a Campbellové (1992) se motivy kecewi v iiznych sportech

.....

Zdravi a zdatnost. Jak jiz byfe¢eno, lidsk& populace se v poslednich desetiletich
¢im dal vice seznamuje giposy pravidelné pohybové aktivity, z nichZz mnokeuj
pro velkou cast lidstva motivujici. Mezi tyto benefity ve &y pati nag. regulace
télesné hmotnosti, pozitivni vliv na diabetes meélityprevence vysokého krevniho

tlaku, zachovani density kosti.

ZlepSeni vzhledu. Spalrost tl&i Zeny k dosazeni ,idealni“ postavy, coz &pé
v nedosazitelné Stihlosti prezentované v médiiotnyZse pak, ¢kdy aZ gehnas,
vénuji cviceni. Muzi preferuji nabyti svalové hmoty, pro ¢olpohlavi je ale

charakteristickym znakem &eéni pro zlepSeni svého ,body image*“.
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Zabava a pe&teni. Na rozdil od c¥eni pro zdravi, mnoho lidi asii protoze
v pohybové aktivié nasli réco, co je bavi ada je astnymi. Jiz vySe bylo vystieno,
Ze lidé, ktéi se ¥nuji pohybové aktivit pro potSeni a z vnini motivace, se této
¢innosti wnuji vytrvaleji, protoZze je uspokojuje tato vlastihnost a ne pocit

z dosazeni&akého vysledku, jako jsou vyhtapergzni odngéna.

Socialni kontakty. Pro mnoho lidi se sportodiminost stala progtdkem k ziskani
pratel a aniku ped osamocenindi socialni izolaci. Zejména u mladych sportib\e
afiliace, tedy touha byt séasti tymu, nebo ziskani novychiagel, hlavni motiv pro
participaci ve sportu. Bagley (in Willis & Camphmlf, 1992) zjistil, Ze 90 %castniki
cvicebniho programu c¥eni ve spolénosti rekoho jiného je bavi vice, nez ¢eni
o samat. Davodem byl lepSi prozitek ze @ani a podpora v pok&avani ve cuieni

od ostatnich.

Prinos pro psychiku. Lidé v mnohd&ipadech cuii proto, aby se zbavili n&p
a uzkosti, aby si zlepSili naladu, zlepSili své atosti celit pirekazkam, zvysili
si sebelctu a hrdost a dosahli pocitts$t Brunner (in Willis & Campbellova, 1992)
zjistil, Zze ,citit se fyzicky a psychicky Iépe” lylhodnoceno jako druhy rejstjsi
motiv ke cvEeni z celkového pou 23, ze kterych si mohli vybrat pravidelni
participanté v pohybové akti¥it

2.3 Pohybova aktivita (PA)
2.3.1 Pohyb a pohybova aktivita

,Obecre se darici, Ze pohyb zahrnuje vSechny procesy probihajipfiroce
i ve spolénosti. Pohybem je rozuna jakakoliv zndna vibec, jakékoliv vzajemné
pusobeni objekt vici sobs, ale i uvnit jich.... D& sefici, Ze Urové Zivota je

podmiréna pohybem* (Hodga 1997, 7-8). Autor &i pohyb na nésleduijici:

* pohyb mechanicky, ktery je nejjednodussi a tykpaeze nezivé hmoty,
* pohyb biologicky projevujici se ¥Bim vyrazem Zivého systému i vimtmi
dgji v systému se odehravajicich a
* pohyb spoléensky.
Swtova zdravotnicka organizace (WHO, 2013a) defimglybovou aktivitu
jako ...télesny pohyb uskuteény kosternim svalstvem, ktery vyZzaduje vydej

energie".
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.Pohybova aktivita je...sumou vSech skine realizovanych pohybovych
¢innosti“ (Hoda, 1997, 8).

Jiny pohled na pohyb poskytuje H@d#2007), kdy se zabyva pohybovym
rezimem jakozto dlezitou sodasti Zivotniho stylu. Pohybovy rezim vnima

v nasledujicich urovnich:

» Caso¢ uzaweny blok pohybovycKinnosti (nap. vyutovaci jednotkadesné
vychovy),
e souast denniho rezimu (pohyboviinost jako sotast nasich socialnich roli),
e souast zZivotniho stylu jakotdledek opakujiciho se denniho rezimu.
Z predchozich definic a rozteni pohybu jash vidime fiznorodost jeho pojeti.
Kazdy wdni obor se sou&di na jinou oblast pohybu, v baki@liéé praci se budu

zabyvat pohybovou aktivitou ¥lesné vycho¥ i v mimoSkolniméase adolescentek.
2.3.1.1 Vyznam pohyboveé aktivity v mladi

» Détstvi a dospivani jsou klhvymi obdobimi, kdy se kontinudrs biologickym
a psychomotorickym vyvojem utkidga formuji vztahy a postojesti a mladeze k PA®
(Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, & Janssomauk Melamed, Gofer, & Froom;
Malina, Bouchard, & Bar-Or; Trudeau, Laurencellegmblay, Rajic, & Shephard
in Sigmundova, Sigmund & Snoblovéa, 2012, 12).

Sigmundova at al. (2012, 1&kaji podle Hardmana, Stensela a také podle Milese,
Ze ,pravidelna PA v é&stvi a dospivani je nezbytna pro zdravy vyvoj msinkosti
a funikinosti svalového aparatu, je udrZovatelem optimakiesné hmotnosti
a pokladnici zdravotnichfimodi v dosglosti a ve sté".

Sigmund, Fromel a Neuls (2005, 61) ve své préebipaji tvrzeni Krauta et al.,
podle rghoz ,prediktivni vztah mezidasti v organizované PA ve Skolnim obdobi a PA
v dosglosti je nemdnny u ffiznych skupin z hlediska éku, body mass indexu,

rodinného statusu, v¢hu povolanici viry“.

Pokud se adolescenti, bez ohledu na pohla¥nuj¥ pon€rné intenzivnim
vytrvalostnim spoiim, pak v dosglosti provozuji velké mnozstvi PA anebo nadale
pokraiuji v téchto vytrvalostnich sportech. To vyplyva ze stufi@nmelina, Nayhae,
Hillse a Jarvelina, jak je interpretovano v pradgrBundové, Fromela, Havkové
a Janékové (2005, 29).
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Mrivrw s

PA v Zivog ¢lovéka. | presto je obdobi dospivani charakteristické Upadkerozstvi
PA, picemzZ nejriziko¥jSi skupinou jsou adolescentni divky (Duncan E.ndaun J.
& Schofield in Novakova Lokvencova, Skalik, FrongelGoma-tukasik, 2011, 65).

.EXistuje mnoho faktal, které ovliviuji PA v adolescenci; environmentalni
a biologické faktory jako pohlavigk, deprese, idvéjSi PA, kolektivni sporty, podpora
rodict, PA sourozeng prima pomoc rodia a pilezitost ke cuwieni” (Sallis, Prochaska
& Taylor in Novakovéa Lokvencova, Chmelik, Groffik Bebéakova, 2011, 40).

Sigmund, Turéovda, Sigmundova arlalova (2008, 19) Zdaziuji ve své studii

znany vyznam PA rodiu:

Nejuzsi vztah mezi PA rotl a jejich dti je nalezen v oblasti dae
a celkovéem mnoZzstvi PA.... Tento Zévje navic zvyrazén zjiS€nim
negimého vztahu meziasem stravenym vykonem PAtohi acasem, ktery
rodice stravi sezenim. Pohybovd inaktivita tddipredstavovana sezenim,

je uzce spjata s delSi dobou sezendtu d

Tito autdi také zjistili zvySeni intenzivni PA za tyden &éazvysSeni celkového
mnoZstvi PA u &i, které jednouci dvakrat tyde participuji v organizovanych
hodinach PA v porovnéni €tini, které se Zadné organizované PA dastni. Ritom
ob¢ skupiny dti vykonavaji témyt stejné mnozstvi dlze a stedre intenzivni PA.
Nicmére podle Sigmunda, Croixe, Miklankové a Fromela jetde Upadek PA
signifikantrgjSi spiSe u chlagc (Novakova Lokvencova, Skalik et al., 2011).
Problematika nedostateé PA se tedy tyka obetwsSech adolesceinti kdyz je toto
obdobi zakladem pro PA, které se budou tito jedrmti/énovat v celém nasledujicim

Zivot¢ a bude pozitivé ¢i negativré ovliviiovat jejich zdravi a kvalitu Zivota
2.3.1.2 Zdravi a benefity pohybové aktivity

Slovo zdravi (anglicky health) je odvozeno ze saghického ,hoelth”,
coz znamenalo nachazet se v dobrém stavu a dbgtmuzivano k vyjateni fyzického
zdravi (Dolfman in WHO, 2013b). Ve stardtecku bylo zdravi vniméano jako boZzi dar.
Hippokrates se jej snazil ,snizit* na lidskou Uréve diky pozorovani ostatnich lidi
ziskal zakladni znalosti v této oblasti. Dbal naiemmentalni hygienicka opani,
osobni hygienu a zvl&Sha vyvazenou stravu — ,Neclhe jidlo tvym lékem a tfj l€k

neclt je tvym jidlem”.
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V roce 1948 vydala WHO definici zdravi: ,Zdravi gav Uplného desného,
psychického a sociélniho blaha a ne et negitomnost nemoci“, ale pozji piijala
za svou definici Saracciho (1997), Ze zdravi je tavsblaha, prostého nemoci

¢i nemohoucnosti a je zakladnim a vSeobecnym lidsyamem®.

.Zdravi je nepetrzity proces dosahovani optimalniho souladu r@ezi vnitinimi
a vrejSimi faktory, kterymi je podmimo, i mezi jeho jednotlivymi slozkami“ (Hotda
2007, 163).

Americké ministerstvo zdravotnich a socialnich slugUnited States Department
of Health and Human Services — USDHHS, 2011b) yv&slipravidelna PA je jedna
ve kterych je jeji vliv nezpochybnitelny. Pravid&lRA, kterou USDHHS rozumi 150

minut stedre intenzivni aerobni PA tydntedy

* reguluje hmotnost,

* snizuje riziko kardiovaskularnich onemeain,

e snizuje riziko onemocmi diabetem Il. typu a metabolickym syndromem
(kombinace #kolika faktori — @iliSné mnozstvi abdominalniho tuku, vysoky
krevni tlak, nizk4 hladina HDL cholesterolu, vysokéadina triglycerid
¢i krevniho cukru),

* snizuje riziko gkterych typi rakoviny,

» zesiluje kosti a svaly,

» zlepSuje psychické zdravi a ndladu,

» zlepSuje zpsobilost ke kazdodennim aktivitAm a napométetighazet padan
u starsich lidi,

» zvySuje Sance na delSi Zivot.

Pravidelna PA snizuje hladinu cholesterolu i hodnktevniho tlaku, pozitivni
vliv ma na rakovinu tlustéhoistva a rakovinu prsu u zen, snizuje riziko fraktkir§ku
femuru u starSich lidi a sniZzuje riziko artritidy,co se tyka dlouhekosti, u fyzicky
aktivnich lidi se sniZuje rizikoipdiasného umrti az o 40 % (USDHHS, 2011b).

Hajek (2001, 35) poskytuje termin zdravbwrientovanadesna zdatnost, které
lze dosahnout pomoci PA a ktera ,...je definovana jaklatnost ovlisiujici zdravi
¢loveéka, nebo také vztahujici se kdobrému zdravotninawvus i s preventivni

puasobnosti“. Jako sloZzky této zdatnosti H4jek udawdiovaskularni (aerobni)
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zdatnost, svalovou zdatnost (svalova sila a vyastal kloubni pohyblivost (flexibilita)

a sloZenidla (mnozstvi podkoZniho tuku).

PA nema ale vliv jen na fyzickou stranku lidskéhgtib pozitivné pasobi
I na psychiku a socialni schopnosti. Jelikoz je B&onavana v nakmeém prostedi
a za nardnych podminek, buduje v nas jistou psychickou zoittra odolnost Wi
stresu, je trénovanaile, psychicka vytrvalost, houzevnatost, céidamost, rozhodnost
a odvaha. Jedna se o adaptaci na psychickaiz,zlitera usti v psychické zdravi.
Z hlediska socialniho jeutezité zdiraznit, Ze az na vyjimky je PA provozovana ve
vétSich ¢i mensich skupinach, ma socialni zaklad. Trénoyénlerance, kooperace
mezi spoluhréi, vadcovstvi i vlastni Gstup ve prasmh skupiny, vzajemny respekt.
Takto trénovani lidé jsou mérkonfliktni, zatzové situace zvladaji £8im nadhledem

a lépe dosahuji socialniho zdravi (H8d2007).
2.3.1.3 Doporieni k pohybové aktivi#é pro adolescenty

Mnohé narodni i nadnarodni organizace vydavaji sedporweni tykajici
se mnozstvi pohybové aktivity, které mé&izpivé &inky na jeji participanty.
Tato dopordeni byvaji dale specifikovana pro jednotlivékevé skupiny, nap
USDHHS upravuje sva dopafeni pro @ti od 6 do 17 let, dosé od 18 do 64 let
a olrany starsi 65 let. USDHHS vydala své prvni komplemrstrukce pro jednotlivce
starSi 6 let v roce 2008 a podle nejgéich snérnic (2011a, 2012) zni jeji dopdeni
takto:

Déti a adolescenti by #i provozovat 60 minut (1 hodinu) nebo vic pohybové
aktivity kazdy den.

e Aerobni ¢innost: \&tSina z &chto 60 ¢i vice minut den& by nela byt
bud’ stredré zagzujici (nap. rychla clize) nebo intenzivni aerobni pohybova
aktivita (nag. beh) a nEla by zahrnovat intenzivni pohybovou aktivitu nejraié
3 dny v tydnu.

» Posilovani svdi: Jako sotiast této 6@i vice minutové pohybové aktivity detin
by meli déti a adolescenti Zadit posilovani svdl (nag. gymnastiku, kliky)
alespa 3 dny v tydnu.

e Zpewiovani kosti: Jako s@ést této 60¢i vice minutové pohybové aktivity
deng by neli déti a adolescenti zadit pohybovou aktivitu za#tenou
na zpeviovani kosti (nap skakani pes Svihadlo, &) alespé 3 dny v tydnu.
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Dulezité je podporovat di v PA, kterd je vhodna pro jejichék, je zdbavna
a poskytuje moznost olimy.

Doporweni WHO (2013c) prodi od 5 do 17 let se vedtsing obsahu fekryvaji
se sndrnicemi USDHHS. Radi 60 minutovouretire zagZujici az intenzivni PA dern
a dodava, Ze PA nad ramec tohoto dopemnil poskytuje fidavné zdravotni benefity.
Dale WHO sdruZzuje oblast posilovani svad zpeviovani kosti a aktivity tohoto
charakteru doportije provadt alespa 3 krat tydi. Snernice WHO jsou platné pro
vSechny dti této wkové skupiny bez ohledu na pohlavi, rasu, etnikumwysi piijmu
a uvadi, Ze &i s postizenim by #ly plnit tato dopordeni kdykoliv je to mozné,
za spolupréce se svym lékan.

Podle Tudor-Lockea a Bassetta (2004) je ,dopemé mnoZstvi PA pozitivn
ovliviujici zdravi pro dospeé 10 000 krok/den, které mohou byt nashroméy
béhem celého dne”. Tudor-Locke et al. (20iKgji, Ze ,pro adolescenty by totdslo
mélo byt vysSi, a to 10 000-11 700 kfgden, coZ odpovidda 60 minutdmiestre
zatzujici PA" doporgené pro adolescenty USDHHS a WHO (Novakova Lokveaco
Chmelik et al. 2011, 42).

Sigmund et al. (2005, 64-65) prezentuji ,dostatel“ Urover PA, kterd zahrnuje
vic chize (> 45 minut, pozn.: ve srovnani s ,nizkou“ UroR@, kde clizi predstavuje
cesta do a ze Skol§i zamestnani), joggingu, jizdy na kole nebo sportovniivativt

(basketbal, volejbal, fotbal, florbal atd.) vicezrig#® minut souvisle.
2.3.2 Pohybova inaktivita

Pohybova inaktivita (Pl) je opakem pohybové akyivita vzhledem
k energetickému vydeji se jednd o stav organisrmingmalnim €lesnym pohybem

a energetickymi narokyiiblizné na urovni bazalniho metabolismu (IARC, 2002).

Pohybova inaktivita je po kdeni, vysokém krevnim tlaku a cholesteréturtym
hlavnim rizikovym faktorem globalni mortality zZaginujici ve s¥té pres ¥, podle
jiného zdroje pes dva miliony amrti (Sigmundova et al. 2012, 1 ®/ 2013a).

.Pohyb pati mezi nejzaklad(si poteby cloveéka.... Vysledkem
nedostatku pohybu je nedostaté stimulace zakladnich fyziologickych
pochodi v organismu, jehoZ idledkem jsou rzné poruchy a nasledna

onemockni. Nedostatény pohyb neudrZuje v tenzi kosterni svalstvo, coz
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se promita do poruch a nemoci kloubniho systémas#“k(Hodai, 2007,
165).

NejznangjSim disledkem Pl je ale obezita. Ta jeagpbena nerovnovahou mezi
energetickym fijmem a vydejem. Podle Kudiéa a Jamese (2011) ale participace
na PA, sedavych aktivitdch atgob stravovani nejsou jedinymi faktoryispbujicimi
toto onemoc#ni, naopak nemalou roli mohou hrat ré¥ngenetické predispozice.
Nicmére WHO (2013d) klade itaz na doportenych 150 minut gedre zatZujici PA
jako prevenci kardiovaskularnich oneméch Také udava, Ze v stasné dob trpi
okolo 20% dti a adolescedtnadvahou a jedndetina z nich je obéznich, coz ma za
nasledek jiz zmigna kardiovaskularni onema#m, diabetes Il. typu, ortopedické
problémy, mentalni poruchy, podmyani se ve Skole a nizké sebehodnoceni (WHO,
2007).

2.3.3 Télesna vychova

.1 élesna vychova je druh¢locvicné aktivity s dominujicim formativnim
a vzdllavacim zamdrenim, ve kterém se prastinictvim specifickych prosdki
(télesna cuieni) pozitivie meéni kvality ¢lovéka v oblasti fyzické, psychické i socialni
s wdomim gesahu dchto kvalito do Bzného individuals-spol&enského Zzivota“
(Hodai, 2006, 165).

2.3.3.1 Ukoly tlesné vychovy

Télesnd vychova (TV) zastavai tzakladni dkoly — zdravotni, vtvaci
a vychovny. Zdravotni Ukol spiva ve spravném a cileném vyuzivagiesnych
cviceni, nicmén jeho naplgni neni vzhledem k @tu hodin tydr fyziologicky mozné.
Ucitel TV miaze vtomto ohledu jen informovat studenty o pomitbh zdravotnich
dopadech PA a svym &gobem vyuky TV je nabudit k PA ve volnéfase a splnit tak
vySe uvedena dopateni (Hoda, 2006).

Naproti tomu je vtomto fjppack vyznamny ukol vz#8avaci. PIni funkci
poznavaci - studenti ziskavaji, véesinim Skolstvi spiSe utuzuji, poznatky rozumové
(telovychovné teorie, terminologie, hygiena...), mrahbdnotové systémy, etické
normy, mezilidské vztahy...), estetické (estetikayimh odivani, chovani...), pracovni
(védomosti tykajici se udrzby redi a jinych z&izeni pro TV) a funkci praktickou,
ktera je charakteristicka rozvojem pohybovych sclogpi, ziskavanim pohybovych a

sportovnich dovednosti navykem spravného drzerdla (Hodai, 1997).
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Posledni Ukol, nemén dulezity, je Ukol vychovny, jenZ je typicky svou
specifénosti. Ta se projevuje navozovanim mao¥alolnich kvalit, kterym se studenti
uci prostednictvim Elesnych cuwteni vyZadujicich cileddomé a dlouhodobé volni Usili.
Pro formovani osobnosti jsou vyznamné vzniklé replané situace, které musi
studenti s pomoci ditele feSit. TV napomaha odstravani osobnich zabran
(odreagovani se od starosti a povinnosti) diky rmilmhazi k projeveni a naslednému

usmernéni osobnosti (Hodg 1997).
2.3.3.2 Vyznam TV v celkovém mnoZstvi PA divek

Jak jiz bylo fe¢eno vySe, mnozstvi PA v hodinach TV neni ze zdrihot
hlediska pro adolescenty do&igci. FFesto ma Skolni TV vyznamny vliv na celkovy

objem PA, zejména u dospivajicich divek.

Novékova Lokvencova, Skalik et al. (2011, 66-68)swe studii zjistili, Ze PA
spojena se Skolou (zejména TV)itva ddv¢at v pimérném wku 17,98 let od 32 do 38
% celkové PA za den. Vzhledem k tomu, Ze adolescetivky travi ve Skole asitp
dne, je TV z hlediska celkového mnozstvi PA nerditetna.

To dokazuje i jina studie, kterd ukazuje, Zze UtoPA (metenou krokondry) je
niz8i o vikendu nez ve Skolni dny u vSech partidigla vyzkumu ve &u 15-16 let
a nejmensi mnozstvi PA tyto divky vykonavaji v &#edcoz nebylo ovliviéno tim, Ze
by nedle byla poslednim dnem vyzkumu, jelikoZéiici zaizeni obdrzela &cata

v raizné dny (Novakova Lokvencova, Chmelik et al. (2013),
2.3.4 Vyzkumy v oblasti motivace a prozitku vé&lesné vycho¥

Nejen v poslednim desetileti bylo provedeno mnofaekumi v oblasti pohybové
aktivity, resp. ¢glesné vychovy, nicménjen zlomek se jich &nuje préé¢ souvislostem
mezi vnitni a vrESi motivaci a prozitkem zhodin TV. Pokud se jiZjaci
kinantropologové spojitosti mezi motivaci v TV aopitkem z ni zabyvaiji, jejich
zantieni je smifovano pevazr k ziskavani informaci o Zacich vySSiho stupn
zakladnich Skol. Dostasto se také jedna o vyzkumy #jifici motivani klima a jeho

vlivu na prozitek z TV.

Na piklad Yli-Piipari et al. (2011) se ve své dlouhoddtudii tykajici se Z&ke.
az 9. tid (N = 812, ztoho 382 divek a 430 chl@peajimal o vyvoj genderovych
rozdili v motivatni orientaci, picemz zjistil, Ze u chlagc existuje nizka az &dni

korelace mezi vnihi motivaci, formami v&Sich regulaci a WjSi motivaci (rozpti r
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od 0,6 do 0,67). 8dni hodnoty také ukazaly, Ze chlapci dosahli jakitini motivace,
identifikované regulace, ¥jBi motivace tak i u amotivace vysSich hodnot nizkyd
Jako nastroj si aufb vybrali praw Skalu sportovni motivace pro TV. Nicmg€n

souvislost s prozitkem z TV zkoumana nebyla.

Dalsim autorem, ktery pro &wwyzkum pouZil Skalu sportovni motivace pro TV,
byl Grasten et al. (2012), pro svéely ale vyuZil pouze oblasti viiti a vrEjsi
motivace, sféru amotivace vynechal. Podolako v gedeslé studii, i tato se tykala
zaka ZS, esr¥ji 7. az 9. tid (N = 639, z toho 296 divek a 343 chiape wku od 13
do 15 let). Autdi zjiSt'ovali, jestli motiv&ni klima, vnimand fyzicka Zgobilost a typ
motivaini orientace v 7.fidé mohou uéit prozitek z TV ve ttid¢ 9. Jak u divek, tak
chlapd vysledky ukazalyctyii cesty propojujici tyto faktory, a to nasledujicim
zpasoby. Motivani klima zangené na ukol spobe¢ s vniini motivaci vede k prozitku
z TV. Motivani klima zamniené na Ukol spot®¢ s ukitou Urovni vnimané fyzické
zpusobilosti k TV vede k prozitku z TV. Motivai klima zamtiené na kol vede
zarover s vnitni motivaci a ufitou mirou vnimané fyzické #gobilosti k TV
k prozitku z TV. A za¥rem, samotné motiai klima zamtiené na ukol ma za
nasledek pozitivni prozitek z TV. Nasbirana dataipla jakoukoliv cestu propojujici
motivaini klima zandtené ego a p&seni z TV u obou pohlavi.

V roce 2012 uskutmil Yli-Piipari s kolegy osob# zantieny vyzkum zarreny
na motivaci i prozitek z TV, vdmz participovali opt Zaci 7. az 9.itd ZS. Na zéaklasl
dat ziskanych z dotazrikrozclili autofi participanty doctyi skupin. Skupina 1
(N = 59) se vyzn#gvala vysokou Urovni vribi i vréjSi motivace, z nichz a@bse
v pribéhu vyzkumu, tedy od 7. do 9ridy, jeS€ zvySovaly. S rostouci motivaci se
zvySoval i prozitek z TV. Skupina 2 (N = 615), nama ,skupinou se zvysujici sed&i
motivaci“, byla charakteristicka konsta#itse zvySujici vnihi motivaci a péateni
stredni Urovni v&jSi motivace, kterd se vigschu let zvySovala. Tato skupina
vykazovala pitmérny prozitek z TV, jehoZ Urowese ale po dobu vyzkumu sniZzovala.
Skupina 3 (N = 41) vykazovala v #id¢ vysokou urové vnitini motivace a sedni
arover motivace vijSi. Do 9. tidy se u této skupiny projevil Ubytek &&i motivace
a Zaci z#azeni do této skupiny se moh#Sit velkému a stabilnimu prozitku z TV.
Skupina 4 (N = 43) byla popséna jako skupinaislst a v pitb¢hu let klesajici urovni
vnitini i vnéjSi motivaci a byla charakteristicka nejnizsi Uroprozitku z TV, ktera se

po dobu vyzkumu #liS nepozngnila. Autari doSli k zaru, Ze nejvice motivané
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zarove zjisSténa nejvyssi Uroveprozitku z TV i mnozstvi pohybové aktivity.

Vyzkum ohled@ motivainiho klimatu a prozitku z TV publikoval Jaakkolaadt
(2015). Na Sé€ni se podilelo 4 397 zalo. tid (2 594 divek a 1803 chlapca jako
nastroj k zisku dat o motivaci si aditorybrali Skalu sportovni motivace, ze které
vychéazi Skala sportovni motivace v TV, a ktera twtamto gripads upravena étou ,V
mych hodinach TV...“. Vysledky ukazaly pozitivni kémei mezi autonomnim
klimatem, pocitem sounalezitosti, motivam klimatem orientovaného na ukol
a prozitkem zTV. Dale se prokazala souvislost mezotivainim klimatem
orientovanym na uUkol a prozitkem z TV a také poniti korelaci mezi pocitem
sounalezitosti, klimatem orientovanym na ukol azgkem z TV. Naproti tomu nebyla
nalezena zadna pozitivni souvislost mezi m@tiva klimatem orientovanym na ego,
autonomii a prozitkem z TV a navic vysledky poukazeegativni korelaci s pocitem
sounalezitosti. Obeénbylo zjiS€no, Ze studenti ve Finskucastnici se této studie
vnimaji klima v TV gevazri jako orientované na ukol, dale vnimaji pon¢ pozitivni
sounalezitost, gdré zantrené motivani klima orientované na ego a autonomii a take

prokazali vysoké skore v prozitku z TV.

Posledni zmigna studie v této oblasti pochazi od Yli-Piiparihb ad. (2013)
zabyvajici se vlivem druhu orientace (na €gma ukol) na prozitek z TV. Probandy
byli opét Zzaci 7. az 9.itd (N = 812, z toho 392 divek a 420 chlape wku 12-13 let).
Jako dileZitou aut®i uvadi linearni zavislost prozitku z TV na Urowamientace na ukol.
Dale se také ukézalo, Ze prozitek z TV se zvySkugdose orientace studéngmeni
Z orientace na ego na orientaci na ukol a navitedity poskytly dkazy o tom, Ze
orientace na ukol fimo a pozitivi souvisi s mnozstvim pohybové aktivity, zatimco
orientace na ego na toto mnoZzstvi vliv nema. Dalpomnatkem této studie je, ze
chlapci jsou vice orientovani na ego, vykonavajeybohybové aktivity a skoruji vice
v prozitku z TV nez divky. Nicmén obecrk mezi chlapci a divkami nebyly zj&ty
Zzadné rozdily ve vyvoji orientace na ukoha ego, prozitku z TV a mnozstvi pohybové

aktivity.
2.4 Charakteristika mésta Olomouce a gymnazii &astnicich se vyzkumu

Nasledujici kapitola je dena popisu rsta Olomouce z hlediska sportovnich
piilezitosti a sportovnich kliba také charakteristice jednotlivych gymnazii, gz
zapojila do vyzkumu.
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2.4.1 Mésto Olomouc

V Olomouci Zije okolo 100 000 obyvatel, jedna sé.onej\tsi mssto vCeské
republice. Co se tg sportovniho vyziti, #sto nabizi Siroké spektrum voltfasovych
aktivit, & uz jde o vyuziti cyklistickycki in-line stezek, park plaveckého stadionu,
aquaparku, ¢i specializovanych are@l na golf, minigolf, squash, tenis, fitness,
adrenalinové sporty jako je lezectvi, létamijizda na koni. V zini je k dispozici
lyzarsky areal v nedalekych Hlubkach¢i vzdalergjSich Jesenikach, brugs&a plocha
na zimnim stadionu a ve vamwom obdobi i pimo v centru mista, v okoli nista si Ize
uzit teba i Bhu na lyZich. Msto poskytuje i néetreé prilezitostni pro organizovanou
pohybovou aktivitu ve forghsportovnich klub, které také zastuji sportovni pipravu
student télovychovnych obak mistnich gymnazii. Jedna se hap kluby fotbalove,

hokejové, kanoistické, atletické, gymnastické, ptké, basketbalové a mnoho dalSich.
2.4.2 Gymnazia zapojena do vyzkumu

Vyzkumu k diplomové praci se e&astnily ti olomouckd gymnazia, a to
Gymnézium Olomouc, Cajkovského 9, Cirkevni gymnéaziumémeckého fadu

a Slovanské gymnazium Olomouc.

Na Gymnaziu Olomoud;ajkovského 9 studuje okolo 600 studemé studijnich
oborech trvajicich osm, Sest anebtyii roky se vSeobecnou profilaci pro nizsi
gymnazium a naslednym z&enim na dlesnou vychovu anebo na Zivé jazyky
v poslednichktyrech letech studia na vySSim stupni. Nejen pro spoftgipravu svych
student byla v poslednich letech zbudovana multifemk sportovni hala ifimo ve

Skolnim areélu (Gymnazium Olomoutajkovského, Vieobecné informace, 2011).

Ke gymnaziim nabizejicim sportovni profilaci flataké soukromé Cirkevni
gymnazium Nmeckéhotadu, dle vlastnich slov, gymnazium spiSe rodinnipu,
jelikoz tato Skola pjiméa vzdy d¢ paralelni tidy na osmi ictyiletém studijnim oboru.
Studenti nastupujici osmileté studium jsou Z&mni vSeobeal) v poslednichityfech
letech si vybiraji mezi profilacgélovychovnou anebo humanitni (Cirkevni gymnazium

némeckéhaddu, Charakteristika Skoly, 2013).

Slovanské gymnazium Olomouc si od svého zaloZemice 1867 drZzi svou
tradici a nabizi osmi, Sesti @ytleté studijni obory. Tak jako nafgrichozich dvou
gymnaziich se na prvnim stupni osmiletého studiageo zardreni vSeobecné, ovsem

na vysSim stupnii étyrletém studijnim oboru si studenti voli mezi zg&emim na Zivé
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jazyky anebo na obory exaktnickdv Skola pijima dva azétyii paralelni réniky
(Slovanské Gymnéazium Olomouc, Studijni obory, 2015)
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3 CILE
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové préace je zjistit pomoci §kpro hodnoceni pegeni
z pohybové aktivity (PACES) a Skaly sportovni matie pro TV (PEMS) jestli a jaky

existuje vztah mezi motivaci k TV a géenim z TV.
3.2 Diki cile

Dil¢imi cily je zjistit pomoci dotaznik PACES a PEMS jestli a jaké existuji

vztahy mezi motivaci k TV a p&tenim z TV s ohledem na pohlavi a studijni &ami.
3.3 Vyzkumné otazky
» Existuje vztah mezi druhem motivace k TV agsenim z TV?

» Jaké existuji vztahy mezi motivaci k TV a ¢ggg#nim z TV s ohledem na

pohlavi a studijni obory?
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum protghl v kvétnu agervnu 2015 na Gymnaziu Olomoucajkovského 9,
Cirkevnim gymnéaziu Bmeckéhoradu a Slovanském gymnaziu Olomouc. Skoly byly
vybrany na zaklatisvé polohy, jedna se vyhrado gymnéazia olomoucka, a zaani,
jelikoz cilem diplomové prace je zjistit informacemotivaci k TV a prozitku z TV

u studeni sportovnich a nesportovnidtict na gymnaziich ve &t Olomouci.

Vyzkumny soubor tvillo dohromady 119 respondéntz toho 75 divek a 44
chlapd. Jednalo se o studenty prvnich dvoéniki vySSiho stup& gymnazia jak
vSeobec# zantienych obai, tak oboti s €lovychovnym zamsienim. V tchto tidach
obori vSeobecnych bylo 27 divek a 21 chiapezatimco ve sportoenzantrenych
tiidach to bylo 48 divek a 23 chlapcCharakteristiku vyzkumného souboru uvadi

Tabulka 1. Zapojeni do vyzkumu bylo anonymni aaclbrovolné.

Z celkového pétu 132 pah dotaznik byla 100% navratnost, nicm&ld3 pat
muselo byt vyazeno, a to ziznych divodi, & uz nevyplgni polozky, vyplgni vice
moznosti u jedné poloZky proSkrtnuti polozky.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru éepdivek a chlapcve sportovnich

a vSeobecnych oborech

Sportovni zareni | VSeobecné zatfeni

Divky 48 27

Chlapci 23 21

4.2 Vyzkumné metody
Pro hodnoceni prozitku Zlesné vychovy byla pouzita Skala pro hodnoceni
potSeni z pohybové aktivity (Physical Activity EnjoymeScale, PACES). K ziskani
dat tykajicich se motivace &ésné vychov byl pouZit zahramini dotaznik Skéala

sportovni motivace pro TV (Physical Education Matien Scale, PEMS).
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4.2.1 Skéla pro hodnoceni p@&geni z pohybové aktivity (PACES)

.PACES bylo mivodre navrzeno k réeni pozitivniho [sobeni spojené
se zapojenim v pohybovych aktivitach u vysokoSkgibk student* (Kendzierski
& DeCarlo in Moore, Yin, Zenong, Hanes, Duda, G@&iBarbeau, 2009, 116).

Zpocatku bylo vytvdeno 39 bipolarnich otazek na zadklarkoumani literatury
0 potSeni ze cueni, tedy na jiz pouzitych vyrazech v této obladéile na prohlizeni
hesel ve slovnicich a thesauru a na diskusi memrnauw emdanich zazitcich
z pohybové aktivity. Nkteré polozky byly vygenerovany dle rozhofrwe 16 jedinci
ve wkovém rozpti od 23 do 65 let, jez & na pohybovou aktivitu trzné nézory.
Seznamdchto 39 otazek bylfedloZzen tem experim v oblasti pohybové aktivity. Ti
hodnotili, které otazky by gy byt zahrnuty ve finalni verzi PACES s ohledemtoa
do jaké miry hodnoti respondent pohybovou aktiyitkio zdbavnou ve Skale od 1
(otazka nema byt zahrnuta) do 7 (otdzka ma bytnzaay (Kendzierski & DeCarlo,
1991).

Vnitini konzistence PACES byla stanoven&rda studiemi. V prvni studii bylo
osloveno 30 studeint vénujicich se v univerzitnim fitness centru gzeha kole.
Dotazniky se sedmibodovou Skalou hodnocené3awti z pohybové aktivity dastnici
vyzkumu vyplnili ihned po skafeni cvieni. Korelace byly sp@tany mezi
jednotlivymi polozkami a celkovym skore a pro zammu otazky v dotazniku byla
stanovena podminka korelace>r0,3, gicemz korelace vSech otazek, krongedné,
ktera byla néasledn vyloucena, se pohybovaly od r = 0,35 po r = 0,89.
Na druhé studii secastnilo 33 studenf ktefi cvi¢ili na posilovacich strojich natiBni

svaly. Korelace se pohybovaly mezi r = 0,45 a 1870(Kendzierski & DeCarlo, 1991).

Ve vyzkumu jsem pouzila oficialnfesky greklad dotazniku (Elka, Valkova,
Bélka & Valek, 2014). Ve srovnani verzi pouZzitou mi@ bakaléské prace, kterou
zpracoval Motl, Disham, Saunders, Dowda, Feltorate P2001) pro aplikaci na mladé
adolescentni divky, a ve které bylo zanechano 16Zpk hodnocenychgibodovou
Skalou, tato¢eska verze zachovavayodnich 18 otazek a 7 bodovou Lickertovu Skalu.
Zmena oproti originalni podab dotazniku, nicméf) spaiva v odliSném grafickém
pojeti, tedy nabidkou tvrzeni afjeého pélu za znazatnou Skalou.
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4.2.2 Skéla sportovni motivace pro TV

Skala sportovni motivace pro TV byla v8lpieloZena z Finské verze dotazniku
Physical Education Motivation Scale (PEMS) (Jaalk&002), ktera je sama o gob
modifikaci originalni Skaly sportovni motivace ($pMotivation Scale, SMS, Pelletier
et al, 1995) proétesnou vychovu. Dotaznik obsahuje sedm subskélfragub3kaly pro
vnitini motivaci (motivace k poznani, motivace k dosazgiteho a motivace zazit
stimulaci), ti subskaly pro v§&Si motivaci (vrjSi regulace, regulace introjektivni
a regulace integrovana) a jedna subskala pro aamdtidazda subSkéla sestavacng
otazek, viz. Obradzek 1. Celkdbvtedy dotaznik obsahuje 28 poloZek, které jsou
respondenty hodnoceny nétigtupiove Lickertow Skale, kdy 1 = ,ubec nesouhlasim®
a 5 = ,uplr¢ souhlasim®. Tvrzenim, se kterymi respondenti dité& miry souhlaséi
nesouhlasi, i@chazi otdzka ,Ptose v sotiasné dob Ucastnim &Elesné vychovy?*
(Jaakkola et al., 2008).

S pehlednym hodnocenimtigel Vallerand et al. (1997), kteryianym drutim
motivace piklada iznou vahu podle jejich pozice na kontinuu kmitmotivace, vjsi
motivace a amotivace, viz Obrazek 2. Pdtesei skore ze vSechitsubskal vnini
motivace k 8mu picetl jeS¢ + 2, k identifikované regulacifigetl + 1, od so&tu
introjektivni a vijSi regulace odeetl — 1 a od skére amotivace ¢dd jeSt — 2.
Zobrazeni Vallerandova pojeti subskal vidime naa@ku 2. Z &chto hodnot potom
autor vypgital index relativni autonomie (RAI), které se pbhje bul’ vice na
negativnim anebo pozitivnim pol@im pozitivrejsi vysledny RAI je, tim je aktivita
povazovana vice za vhig motivovanowi sebe-determinovanou. A pochopit&ldim
negativigjSi RAI je, tim je aktivita mé&hvnitiné motivujici. RAI je povazovan na index
vysoké reliability a validity. Nicmé&$) samotni autid poukazuji na to, Ze tento index
neudava, ktery typ motivace je nejlepSim predataretivaini vyznamnosti.
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Obrazek 2. Pojeti ro2teni motivace pro vypity dle Valleranda at al. (1997)
4.3 Prabéh a realizace vyzkumu

Vyzkum prolghl v pribéhu kwitna acervna 2015, ficemz k nejragSimu skru
dotazniki doSlo na Cirkevnim gymnazikheckéharadu, tedy v kétnu. Dotazniky na
Gymnaziu Olomouc(ajkovského 9 byly vyplny jako posledni, tj. v z&w Skolniho
roku 2014/2015.

O spolupraci byli progednictvim e-mailu pozéadanieditelé ¢ty gymnazii
v Olomouci, giloZzeny byly informace o povaze @dlu vyzkumu i samotné dotazniky.
K realizaci vyzkumu doSlo naetch z kontaktovanych Skol, a to &kterych gipadech
skrze mou osobu, v jinych za pomociii@tych witelt TV, ktefi byli instruovani, jaké
informace studedtm pired vyphovanim dotaznik poskytnout. Jednalo se&gaevsim
o to, Ze dotazniky se vyplji na konci hodiny TV a také o to, aby studentalvna
védomi, Zze dotaznik PACES, kteryélnv rukou, se vztahoval pouze k pktimuté

vyucovaci jednotce TV a veSkeré otazky se tykaji pr&@ro hodiny, nikoli jakékoliv
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libovolné pohybové aktivity, kterou provozuji ve én volném case. Také bylo
zdirazréno, Ze oba formuté jsou anonymni. VSechny dotazy ohlédrejasnosti ve

vypliovani polozek byly mnou anebo zkuSenywiteli TV zodpowzeny.
4.4 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat byl pouzit softw@tatistica. Pro zjighi rozdih
byl pouzit Spearmaiv koeficient pdadove korelace {j), jehoz hodnoty se pohybuiji
vintervalu -1 az 1, kdy 0 neznamena zadny vztatinbty blizici se k1 (nebo -1)
ukazuji, Ze dva jevy jsou v Uzkém vztahu. Pokudygedek kladny, vypovidéa to o tom,
Ze vysSi hodnoty jednoho jevu koreluji s vySSimdrdatami jevu druhého. Kdyz je
koeficient korelace zaporny, naznge to negativni vztah mezi &wa jevy (Chraska,
2003). Jelikoz se pracovalo s neparametrickymi d@kélami), byl pouzit prav
Spearmativ a ne Pearsdin korela&ni koeficient. Hodnoty koeficientu jsou shrnuty

v Tabulce 2. Hladina statistické vyznamnosti hyk&ena na p < 0,05.

Tabulka 2. Interpretace hodnot kokeglého koeficientu

Koeficient korelace Interpretace

r=1 Naprostéa zavislost (futiiki zavislost)

1,00 >r>0,90 Velmi vysoka zavislost

0,90 >r>0,70 Vysoka zavislost

0,70 >r>0,40 Stedni zavislost

0,40 >r> 0,20 Nizka zavislost

0,20 >r>0,00 Slaba (nepouzitelna) zavislost
r=0 Naprosta nezavislost

V dotazniku PACES se vyskytuje sedm invertnich peko tj. otazkaislo 2, 3, 6,
8, 12, 15 a 18. ifed statistickym zpracovanim dat musely byt tedyjeidagchto
poloZek pevedeny tak, aby mohly byt pouzity ve statistickgnmgramu.

Nasled’# mohlo dojit ke zjiBovani korelaci mezi celkovym skérem z dotazniku
PACES a jednotlivymi subskalami dotazniku PEMS,déenych podle Valleranda.
Jmenovit tedy byly vypg@itany zavislosti mezi celkovym skére PACES a skarigrni
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motivace, identifikované motivace, introjektivnivagjsi motivace a amotivace. Jako
dulezity ukazatel korelace saniepmé slouzi hodnoty vyjaidijici vztah mezi celkovym
skore PACES a celkovym skére PEMS.
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5 VYSLEDKY

K ziskani udaj o potSeni z &lesné vychovy byl pouzit dotaznik PACES,¢hoz
byly ziskany informace o minimalnich, maximalnich pmimérnych hodnotach
celkového skoére jak u sportoyrntak u jinak zarenych tid. Minimalni a maximalni
hodnoty se tégf neliSi (sportovni min = 24, max = 118; nesportowiri = 24, max =
116), celkové hodnoty ale ukazuji, z&tsi potSeni z TV najdeme ve sportovnich
tiidach, jelikoz celkové skore PACES je &chto studerit o 13 bod vySSi nez u
student jinak zangenych obol (@ PACES sportovni = 78, @ PACES nesportovni
65). Nazorg jsou data shrnuty v Tabulce 3.

Tabulka 3. Minimalni, maximalni a jmérné hodnoty PACES u studént
sportovnich a jinak zaghenych obot

Sportovni tidy Nesportovniifdy
Minimum 24 24
Maximum 118 116
Pramer 78 65

Shrneme-li ziskana data z dotazniku PEMS, kteryzdldke zjiS€ni motivace
k TV, potom je pimérné a minimalni skore vySSi u studienesportovnichitd o 5 a 7
bodi vtomto pdadi, zatimco maximalni hodnota je o 3 body vySSstudent
sportovich itid. Uk&zalo se také, Ze studenti nesportovnichtopoovkazuji o 7 boil
vySSi skore u vnihi motivace. Ostatni hodnoty, pokud jsou hodnodegr/ ohledu na
pohlavi respondefif se od sebe zasadnelisi. ZjiS€na data jsou k nalezeni v Tabulce
4ans.
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Tabulka 4. Minimalni, maximalni a {mérné hodnoty PEMS u studént
sportovnichitid

Celkové . N Vngjsi a _
] Vnitini | Identifikovand =~ | Amotivace
skore introjektivni
Minimum 31 9 4 8 4
Maximum 113 45 20 40 18
Pramér 77 30 12 25 10

Tabulka 5. Minimalni, maximalni a {fmérné hodnoty PEMS u studént

nesportovnichitd

Celkové _ N Vnégjsi a _
Vnitini | Identifikovand = Amotivace
skore introjektivni
Minimum 39 12 4 10 4
Maximum 110 57 17 37 19
Pramer 82 37 11 24 10

5.1 Vztah mezi prozitkem z &lesné vychovy a motivaci kdlesné vycho¥ u divek

Mezi prozitkem z TV a motivaci k TV byla zj&ta zavislost u divek sportovnich
obori (n = 48), a to u vSech driahmotivace kromy amotivace. Vypéty také ukazaly
vztah mezi celkovym skére PEMS a celkovym skére B&Ca to ¢, = 0,316.

Naopak u divek studujicich obory jiné nez sportdw# 27) se neukdzala Zadna
korelace mezi prozitkem z TV a celkovou motivaci\k ani jednotlivymi druhy
motivace. Hodnota koreiaiho koeficientu u srovnani celkového skore PACES a
celkoveho skoére PEMS jg,i= - 0,145.

Korelace prozitku z TV a celkové motivace k TV dnetlivych drutii motivace u
divek ze sportovnich a nesportovnitid §sou pro srovnani znazamy na Obrazku 3.
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Obrazek 3 Hodnotyss mezi prozitkem z TV a motivaci k TV u studentek
sportovnich a nesportovniahid
5.2 Vztah mezi prozitkem z &lesné vychovy a motivaci kdlesné vycho¥ u
chlapci
Také u chlap& studujicich ve sportovnich oborech (n = 23) seaka Ze existuje
vztah mezi prozitkem z TV a motivaci k TV a vSeejimi druhy krong identifikované
motivace. Hodnota koreiaiho koeficientu u porovnani dat celkového skoreCES a
celkového skore PEMS jg,= 0,497.

Data ziskana od chlapa tiid nesportovnich (n = 21) neukazala Zadny staktigtic
vyznamny vztah mezi prozitkem z TV a motivaci k &vi jejimi druhy. U srovnani
celkoveho skoére PACES a celkového skére PEMS iSteajrs, = - 0,039.

Pro nédzorné srovnani jsou hodnoty katelho koeficientu prozitku z TV a
motivaci k TV a jejimi druhy u studensportovnich a nesportovnictid zobrazeny na
Obrazku 4.
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5.3 Vztah mezi prozitkem z &lesné vychovy a motivaci kdlesné vycho¥ u
studentek a studenii sportovnich oboni

Nejvétsi rozdil ve vztahu mezi prozitkem a motivaci k mézi chlapci a divkami
byl zjiSten u vnitni motivace (g, divky = 0,327, 4, chlapci = 0,615) a u identifikované
motivace (& divky = 0,360, 4, chlapci = 0,027), korelace mezi ni a prozitkemvzdr
chlapd nebyla ani statisticky vyznamna, zatimco&dt ano. Graficky je porovnani
vztahi mezi prozitkem a motivaci k TV znazéno na Obrazku 5.
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5.4 Vztah mezi prozitkem z &lesné vychovy a motivaci kdlesné vycho¥ u
studentek a studenii nesportovnich oboii

Poslednim zkoumanym jevem byl pé&wztah mezi prozitkem a motivaci k TV u
divek a chlap& studujicich obory jinak nez sportavizantiené. Pestoze vypéty
neukazaly ani u divek ani u chldpzadny statisticky vyznamny vztah mezi prozitkem a
motivaci k TV, pouhé grafické znazém hodnot & na Obrazku 6 naztaje, ze i zde
rozdily existuji. A to nejvice u identifikované nace (g, divky = -0,351, 4, chlapci =
-0,084) a amotivace {ydivky = 0,243, g, chlapci = - 0,024). Ostatni hodnoty se

zasadn nelisi.
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda @pfipact jaky existuje vztah
mezi prozitkem zdesné vychovy (zjighy pomoci PACES) a motivaci &ésné
vychow u studentek a studéntprvnich a druhych kmika gymnazii v Olomouci,
zejména pak porovnat rozdily vzhledem k pohlaviugighimu zangieni, tj. sportovni
anebo jine.

Na Ovod je iteba uveést, Ze praci provazela réaé askali, vychazejici ve velké
mite ze zvolenych dotaznikJelikoZ se jedn& o oblast prozitku a motivace/y Rtera
u nas, dovolim skici, neni tak dote prozkoumana jako v zahré&nii vybér dotaznik
meél sva omezeni. il@stoze od roku 2013, kdy jsem ve své bak@k praci pouzila
vlastni freklad zahrariniho dotazniku PACES, ktery vtu dobuCR jest nebyl
standardizovan, doSlo k vyznamnému posunu Vv jgdgké interpretaci, a to pr&v
zasluhou odbornik pisobicich na FTK UP v Olomouci, neznamenalo to mensi
problémy. Z logického rozloZzeni dotazniku, tj. ®mgz se kterym ma respondent
vyjadiit souhlasci nesouhlas, na levé stiaa sedmibodovou Skalou napravo, vzniklo
rozloZzeni poskud matouci, tedy s protiGdnymi tvrzenimi po stranach Skély. To
u nekterych studerit vedlo k nepochopeni dotazniku. Tato nejednézost Skalovani
méla za nasledek mnobetné zaskrtavani ve Skale, podtrhavani jednghdruhého
tvrzeni, které si student/ka vybral/a a ke kterései zrovna vyjaigbval/a i

k preSkrtavani nevyhovujiciho tvrzeni.

Ziskana data z dotazniku PACES mohou byt o¢lntaké tim, Ze se jednalo
o jednorazovy sby dat. Nekteré tidy tak obdrzely dotazniky jiz v Kinu, jiné
v poslednim vytiovacim tydnu, v zavislosti n&asovych moznostech jednotlivych
vyucujicich. Pochopitekn tedy rektefi studenti dotazniky vypbvali v €locvicng, jini
po vyuce na venkovnimiiti ¢i vybéhu do parku, coz rozhodmprozitek z té dané VJ
TV zmeni. Také napl jednotlivych hodin TV zrovna progkteré studenty nemusela byt
nejpfijemngjsi, zatimco jini si ji mohli uzivat.

Ani dotaznik PEMS se neobeSel bez proliiéMavzdory tomu, Ze v angting je
Physical Education Motivation Scale standardizowanaSich kotinach k tomu jest
zdaleka nedoslo. Dotaznik byl tediejmZen svépomoci s konzultaci s vedoucim prace
a nahlédnutim do bakatké prace Martiny Dobrovské (FTK UP v Olomouci)erét
sice pouzila Sports Motivation Scale (SMS), jelikegak PEMS z SMS gvodng
vychazi, byl mi jeji peklad inspiraci, a to hla¥rproto, Ze byl doke srozumitelny préyv
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pro cilovou skupinu mého vyzkumu. Timto druhefektadu ale dostal standardizovany
dotaznik spiSe statut ankety.

Podivame-li se ale na to, co vyzkurfingsl a v jaké nté se shoduje s ostatnimi
studiemi zabyvajicimi se problematikou motivaceo&$eni v &lesné vycho¥, musime
vzit v potaz, Ze vSechny naleznuvsi vyzkumy &sovaly gedevSim zakm zékladnich
Skol, negastji od 7. do 9. ttidy. Srovnani motivace a prozitkwtd tohoto ku

a student strednich Skol je tedy nutno bréat s rezervou.

Nektefi autdi zjiStovali vztah mezi motivenim klimatem a prozitkem z hodin
télesné vychovy, jako ndpJaakkola et al. (2015), kfedosgli k zawru, Ze pokud
v hodinach TV panuje spiSe motiva klima zandtené na ukol, tedy zafiené na
zlepSeni pohybovych schopnosti a dovednosti stadeat zvladnuti zadaného dkolu
mnohdy vlastnim tempem, kdy nedochazi k normatiunfadnoceni, naopak se ceni
individualni posun, tak Zakylesnd vychova mnohem vice bavi. Jak jiz bigéeno,
orientace na ukol disponuje podobnymi charaktdasti jako vnitni motivace, zjigni
Jaakkoly bychom tedy mohli dat na uUravejistni mého vyzkumu, tedy, Ze mezi
vnitini motivaci a prozitkem z TV existuje pozitivni &t Ten byl prokazanredevsim
u chlapé@ sportovnich iid, u nichz byl ze vSech zkoumanych skupin nejuwygt
(rsp=0,616), ale take u divek ze sportovnidth {rsp = 0,327).

Také Grasten et al. (2012) deébk podobnému za&tru, co se vniini motivace
a motivaniho klimatu zar‘eného na kol te, nicmég jejich Seteni ukazalo, Ze
neexistuje Zadna zavislost mezi é#& motivaci, pop motivanim klimatem
zangienym na ego, a prozitkem z TV. Stimto #mlm jsou vSak vysledky mého
vyzkumu v rozporu, u chlapd divek sportovniho za#beni byl totiz objeven vztah jak
mezi vniEni motivaci a prozitkem, tak mezi &&i motivaci a prozitkem, coz odpovida
spisSe zjignim studie Yli-Piipariho et al. (2012), Ze Zaci aykiji dlouhodob nejwtsi
prozitek z TV, prav pokud je u nich ve velké i@ zastoupena jak vhiti, tak vrEjSi
motivace. Toto vidime zejména u vyslédkiskanych z dotaznikchlapd@ sportovniho
zan®ieni, byla u nich totiz jak vysoka uaravevnittni motivace, ktera korelovala
S pozitivnim prozitkem z TV { = 0,616), tak porrné vysoka Urové motivace vijsi,
ktera s prozitkem z TV taktéz souviselg, & 0,441). Zarovie vysledky vySe zmigné
studie ukazaly, Zze vysoka vimif a sniZujici se WjSi motivace rovi&Z vede k velkému
potSeni z TV. NemiZzu sicefici, jakych hodnot by respondenti dosaHii yyplinovani

dotazniku v 7. az 9.ritke, mira vnitni motivace byla ale u chlapci divek ze
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sportovnich obdr vy3Si neZz mira motivace &8i (chlapci 32 ku 26 bdan PEMS,
divky 29 ku 25 bodim PEMS), s jistou rezervou bych tedy mofitd, Ze i v tomto bod
se mij vyzkum se studii Yli-Piipariho shoduje, alegpeezmeme-li v potaz vztah mezi

potSenim a motivaci k TV.

Zajimavé by mohlo byt i srovnani hodnot vSech druhotivace u chlapc
a divek, zejména u studém studentek sportovnich oliorChlapci totiz ziskali &Si
skore nez divky v zastoupeni vSech dratotivace, kromt amotivace, jiz studenti obou
pohlavi nakonec fipsali stejnou vahu. Toto zji&ti je totiz v souladu se studii Yli-
Piipariho et al. (2011), ktera ukazala ten samfidreu Zak 6. - 9. tid ZS. Praw tyto
hodnoty stoji o zamysleni, pgraomu je praw takto. Jiz v teoretickéasti bylo shrnuto,
Ze jelikoz dospivajici hoSi kladowtéi vyznam spiSe fukkosti svéhoda, tedy sile,
rychlosti¢i obratnosti, jsou se sebou a svyteimn prakticky spokojeni. A pr&touha
zdokonalovat se bez ohledu na ostatni je velmiatttaristicka pro vnihi motivaci.
Tato spokojenost se sebou samym jim také uimezbyt vtaZzeni do daké aktivity jen
pro aktivitu samotnou anebo pro zabavu, ktera prameni a kterou si bezmezn
uzivaji. Divky tento dar uzivat si samotnou aktiviaké nepostradaji, nicmerniz
v adolescentnim &ku mnohem vice vnimaji svéld po strance vzhledu a touze po
dokonalosti, schopnost uZivat si pouze samotitmost miZze byt tedy sniZzena. &ho
ale prameni ona ¥jBi motivace? MzZeme se dohadovat, Zze u chliagiedevsSim ze
sougzivosti, jelikoz fyzicka zdatnost je v tomto obddtéle jedt meéritkem zajimavosti
a dilezitosti a tomu, ktery vyhraje, to davavbd k machrovani, zvySovani svého ega a
ziskavani prestize mezi ostatnimi. Jsou také hdapichem a sportovni aktivita je
oblast, v niZz se ugphu da dosahnout zcela nepochybb divek, pedevSim &ch
studujicich sportovni obory, bychom jako zdrogjgn motivace mohli definovat takée
sougzivost a uspch, prae pro speciftnost tohoto prosedi. Jako dalSi zdroj mohu bez
pochyby uvést touhu po stéle lepSim vzhledu, tdknpinou pro toto obdobi. Tolik
k typickym pramefim vrgjSi a vnitni motivace, o vice individuédlnich motivech

bychom se mohli jiz pouze dohadovat.

Otazkou #stava, pro byl prokadzan vztah mezi gdenim a motivaci k TV pouze
u studeni a studentek sportovnich oliodelikoZ neexistuje Zadné studie zabyvajici se
srovnhanim vztahu prozitku a motivace k TV mezi sttgt sportovnich a jinak
zaneienych oboi, miZzeme se pouze domnivat, co f&mou chylgjiciho vztahu pra¥

u studeni zanttenych jinak nez sporto¥n
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Jednim z dvodia maZe byt k. Studie zmisné v této kapitole byly provedeny na
mladSich respondentech, ptaveék ale mize Z4sti stat za neprokazanim vztahu
prozitku a motivace k TV u starSich studentiz v teoretick&asti se pojednava o tom,
Ze pra¢ okolo 15. roku wku dochazi k negtSimu poklesu mnoZzstvi pohybové
aktivity, obzvla& u divek. A tento pokles rozhod@nsouvisi s hledanim identity,
zmeénou nahledu na traveni volnétasu, nalezeni prvnich lasek a jinymi, zajisté Iy ta
zmeéna nebyla tak drasticka, pokud by byl poloZzen pexaklad pohybové aktivita
jejimu mistu v kazdodennim Zivojiz v détstvi. Timto zakladem disponuji santepne
vice studenti sportovnich oligrjelikoZ se PA ¥nuji dnes a derina tim padem u nich
nedochézi k takovému Upadku v tomto kritickém obdidspivani. Zde se dostadvam
zpet ke Corbinovi (2002) a jeho nazoru, Zesna vychova by #ha byt zandtena na
dosazeni pozitivniho vztahu k pohybu a vyard zdravych pohybovych nawkkteré
by byly dlouhodobé. Nalezeni rovhovahy mezi zabawwoazvojem fyzické zdatnosti je

ale velmi obtizné.

Za dalSi dvod povazuji rozdilné priority studensportovnich a jinych obar
Zatimco sportové zaneieni studenti maji PA jako svou prioritu, vidi vamysl a tudiz
ji n¢jakym zpisobem, dle vyzkumu poziti¢n proZivaji, ostatni studentiastnici se
vyzkumu si nejspiS sy jiny studijni obor vybrali oprawné. Zvolili si zamgieni
vSeobecné, humanitni anebo jazykové, jelikoz grawechto oblastech tkvi jejich
priority a zajmy, jsou v nich ugpni, gikladaji jim néjakou hodnotu a tim padem je
nejspis i bavi. dlesnou vychovu mnozi z nich, i dle potvrzerdkterych kantai,
povazuji za doplujici ¢i zbytegnou sodast svého studia a iigsto, Ze v &ékterych
oblastech vykazuji dokonce vysSi skére nez spoftsjudenti (nafp u vnitni motivace
37 bodi, zatimco sportujici studenti 30 kigdnemusi to nuthznamenat, Ze je pohyb

opravdu bavi.
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7 ZAVERY

U student sportovnich obdr (n = 71) byla pimérnd hodnota skére
PACES zjistha @ PACES = 78 a fimérnd hodnota celkového skore
PEMS zjiSéna @ PEMS = 77. U studénjinych nez sportovnich obér
(n = 48) byla zji&tna paimérna hodnota skére PACES 65 auperna
hodnota celkového skore PEMS 85. JiZ tdtda poukazuji na nezavislost
prozitku na motivaci k TV u studanhesportovnich obér

U divek sportovniho zagkeni (n = 48) byla zji$ha pozitivni korelace
mezi vSemi druhy motivace i celkové motivace k T\prazitkem z TV,
krom¢ amotivace. Hodnotay skore PACES a celkového skére PEMS =
0,316.

U divek nesportovniho zaifeni (n = 27) se neukazal Zzadny vztah mezi
prozitkem a motivaci k TV. Hodnotgyiskére PACES a celkového skore
PEMS = - 0,145.

Chlapci sportovnich obdr(n = 23) prokazali pozitivni korelaci mezi
prozitkem z TV a vSech drihmotivace a celkové motivace, krém
identifikované motivace. Hodnotaprskore PACES a celkového skore
PEMS = 0,496.

U chlapd nesportovnich obér(n = 21) se neprokazal zadny vztah mezi
prozitkem a motivaci k TV. Hodnotg,rskore PACES a celkového skore
PEMS = - 0,039.

Byl zjistén rozdil ve vztahu prozitku a motivace k TV u divelchlapé
sportovnich obdr, a to gedevSim u vztahu viiiti motivace a prozitku
z TV (rsp divky = 0,327; 4, chlapci = 0,615) a u vztahu identifikované
motivace a prozitku z TV {divky = 0,360; g,chlapci = 0,027).

Rozdil byl také zji&in ve vztahu prozitku a motivace k TV u divek
a chlap& nesportovnich obér zejména ve vztahu identifikované
motivace a prozitku z TV { divky = - 0,351; ¢, chlapci = - 0,084) a u
vztahu amotivace a prozitku z T\s{divky = 0,243; g, chlapci = -0,024),

a to i gesto, Ze vSechny korelace byly statisticky nevyamam
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8 SOUHRN

Prozitek z pohybové aktivity, resglésné vychovy, a motivace &ésné vychoy
adolescerit se v poslednich letech stala velmi rée8ym gedmétem mnoha vyzkurin
Diplomova prace poskytuje jak teoreticky néhled pomblematiky adolescence,
pohybové aktivity, motivace i vyzkuimv této oblasti, tak shrnuti vlastniho vyzkumu

zantieného pra¥ na prozitek a motivaci Kliesné vycho¥ u adolescerit

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda a jaky exjstuztah mezi prozitkem z TV
a motivaci kTV. Toto bylo zji®vano pomoci Skaly pro hodnoceni ¢@ni
z pohybové aktivity  (Physical Activity Enjoyment  &e, PACES)
a Skaly sportovni motivace prélésnou vychovu (Physical Education Motivation Sgale
PEMS). K vyhodnoceni tohoto vztahu byl pouzit Speativ korelani koeficient,
ktery v zdsadl ukdzal, Ze u studehnti studentek sportovnich oliorvztah mezi
prozitkem a motivaci k TV existujesfrdivky = 0,316; ¢, chlapci = 0,497), naopak u
student a studentek obér jinych nez sportovnich tuto Kkorelaci vyvratil
(rsp divky = -0,145; g, chlapci = -0,039).

Shrnu-li teoretickowast prace, potom se prvni kapitola zabyva adolesctady
fyzickym, kognitivnim, emocionalnim a socialnim wjm dospivajiciho jedince a
poskytuje i kratké srovnani dospivani chiapr divek, u pozgi zminénych poté i
piiciny a popis poruch fimu potravy. Nasledujici kapitola shrnuje inforraao
motivaci, edklada jednotlivé typy motiy kratce se &nuje teoriim motivace —
behavioristikou, humanistickou, psychoanalytickearti a kognitivni pistup. Také se
zabyva motivaci k PA, modelemigswdceni o zdravi, motivy k provozovani PA.
Dulezitou c¢asti této kapitoly se stava deskripce teorie vykénmotivace a s ni
prolinajici se vnii a vrEjSi motivace. Posledni kapitola teoreticiésti je ¥novana
pohybové aktivié, resp. vyznamu PA v mladi, dopoami k PA, benefitm PA,
dusledkim inaktivity, definici a charakteristice TV a jejimdkolim. Také podavéa
informace o vyzkumech v oblasti motivace a prozitkliVvV. Dale nasleduje sttna

charakteristika rsta Olomouce a gymnazii, ktera se vyzkumeeztnila.

V praktickécasti jsou vyhodnoceny dotazniky PACES a PEMS. iZkanych dat
vyplyva, Ze u studentek sportovnich ab@n = 48) existuje statisticky vyznamny vztah
mezi prozitkem a motivaci k TV{y= 0,316), zatimco u studentek nesportovnichibor
(n = 27) Zzadny takovy vztah neexistujg & -0,145). Podolihu chlapé ze sportovnich
oborti (n = 23) byl zjis&¥n vztah mezi prozitkem a motivaci k TVsf = 0,497) a u
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chlapd studujicich obory za#tiené jinak nez sportoén(n = 21) se 2adna korelace
mezi prozitkem a motivaci k TV nenaSlg, -0,039).

Dale se ukazalo, Ze existuje rozdil ve vztahu rpeakitkem a druhy motivace u
divek a chlapt ze sportovnich obér zejména u vnihi motivace @, divky = 0,327; &,
chlapci = 0,615) a u identifikované motivace, @ivky = 0,360; 4, chlapci = 0,027).
Také g srovnani vztahu mezi prozitkem a motivaci k Tdiuek a chlapi studujicich
nesportovni obory bylo objeveno, ZéegtoZe ani jedna korelace nebyla statisticky
vyznamna, Ize pozorovat rozdil u vztahu prozitkdemtifikované motivace { divky =
-0,351; g, chlapci = -0,084) a vztahu prozitku a amotivaggdivky = 0,243; &, chlapci
=-0,024).
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9 SUMMARY

Physical activity enjoyment, or Physical Educatiemoyment, has become a
widespread theme of numerous researches in reeams.yThis thesis provides us with
theoretical insight into the problems of adolesegmqhysical activity, motivation, as
well as researches made in this field. It also sanwas the results of my research

focused on Physical Education enjoyment and matimah adolescents.

The major aim of the thesis was to discover whettued what relationship
between PE enjoyment and motivation exists. Tha dadre collected using Physical
Activity Enjoyment Scale (PACES) and Physical EdiccaMotivation Scale (PEMS).
Spearman correlation coefficient was used to podbe data. Basically, it showed
there exists a relationship between PE enjoymedtraativation in both female and
male students of sports specializatiofy {females = 0,316;s§ males = 0,497) while no
correlation in female and male students of spexatibn different from sports was

found (&, females = -0,1455¢ males = -0,039).

With regard to the theoretical part of the thesise first chapter focuses on
adolescence, i.e. physical, cognitive, emotional ancial development of a maturing
person, it provides us with short comparison ofwgng up of boys and girls and
describes the eating disorders of the latter meatio The following chapter
summarizes information about motivation, differé&mds of motives, it shortly deals
with theories of motivation — behaviourist, humanipsychoanalytic theory and
cognitive approach. It is also devoted to PA mdiorg health conviction model,
motives towards PA. The description of achievengmdl theory penetrating internal
and extrinsic motivation plays an important rolghis chapter. The final chapter of the
theoretical part deals with physical activity, itee importance of participating in PA
while young, PA recommendations, PA benefits, cqueaces of inactivity, definition
and characteristics of physical education andiitsalt offers summaries of researches
made in the field of PE motivation and enjoyment.bAef characteristic of the

Olomouc city and grammar schools involved in treeeech follows.

In the practical part, PACES and PEMS questionea@mes processed. The
research shows a statistically important relatignshetween PE enjoyment and
motivation in female students (n = 48) of sportecsplization (§ = 0,316) while there
is no correlation found in female students of aaptlspecialization (n = 27)

(rsp = -0,145). Similarly, a relationhip between PE ogmpent and motivation
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(rsp = 0,497) was found in male students of sportsiapeation (n = 23) while no such

relationship was found in male student of othecspeations (g = -0,039).

The research has also shown there is a differemaelationship between PE
enjoyment and motivation in female and male stuslenit sports specialization,
especially in relationship of PE enjoyment andimsic motivation (g female = 0,327,
rsp male = 0,615) and identified motivationy(female = 0,360;sp male= 0,027). It was
also found that a difference exists in female aradenstudents of other specializations,
mainly in relationship of PE enjoyment and ideetfimotivation ( female = -0,351;

rsp, male = -0,084) and amotivationsfrfemale = 0,243; ;5 male = -0,024).
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