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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jakym zpUsobem probihd realizace primarni
prevence. S jakymi typy rizikového chovani se dotazovani setkavaji dle své zkusSenosti
nejcastéji. Jsou zde ukazany prinosy preventivnich programd, ale i slabiny, které systém
primarni prevence ma. Prace je rozdélena na ¢ast praktickou a teoretickou. Teoreticka
¢ast je vypracovana na zakladé odborné literatury. Vénuje se charakteristice oblasti
Skolni prevence, jejimu déleni a subjektim, jez jeji realizaci maji v kompetenci. Dale
typum rizikového chovani, kde jsou uvedeny mozné priciny, ndsledky a postupy reseni.
Praktickad ¢ast je vypracovdna na zakladé kvalitativni metody vyzkumného Setfeni. Na
zakladé uskutecnénych preventivnich programi, rozhovord a pozorovani jsou

zpracovany a ndasledné vyhodnoceny vyzkumné otdzky, které jsou cilem této prace.
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Abstract

The aim of this bachelor thesis is to find out how primary prevention is implemented.
What types of risky behaviour do the respondents encounter most often according to
their experience. The benefits of prevention programs are shown, but also the
weaknesses that the primary prevention system has. The work is divided into practical
and theoretical parts. The theoretical part is based on the technical literature. It focuses
on the characteristics of the areas of school prevention, its division and the subjects
responsible for its implementation. The types of risky behaviour are also discussed,
including possible causes, consequences and methods of dealing with them. The
practical part is based on a qualitative research method. On the basis of the prevention
programmes, interviews and observations carried out, the research questions that are

the aim of this work are elaborated and subsequently evaluated.
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UvoD

Realizace prevence na zakladni Skole je jednim z nejdllezitéjSich aspektd
soucasného zakladniho vzdélavani. Skola md vedle vzdélavani také soucasné déti
vychovdvat. Cilem prevence je dnes spiSe predchazet rizikovému chovani, avsak
Skola svoji ulohou miZe velmi vyrazné témto jevim predejit edukaci nebo
v pfipadé potreby cilené fesit nastalé situace dle jasné stanoveného planu.
Oblast prevence se zaméruje zejména na zaky ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi, kde mohou byt déti vyrazné nachylnéjsi k rizikovému chovani a hrozi
jim zaroven negativni ovlivnéni domdci atmosférou, ale prevence zahrnuje
celkové kolektiv a danou skupinu zak( na zékladni Skole. Predchazet rizikovému
chovani je jednou z nejpodstatnéjsich funkci zakladnich skol. Metodika prevence
nestoji pouze na osobé metodika prevence, ten samoziejmé kooperuje s tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem, dalSimi pedagogy, ptipadné se Skolnim
psychologem a jinymi pedagogickymi pracovniky, ktefi v pfipadé reSeni
problému jsou dlleZitou soudasti. Kazda gkola ma dle vyhlasky MSMT sestaveny
preventivni program. NejdllezitéjSim aspektem programu jsou konkrétni

a praktické kroky, které vedou k jednotlivym postuplm pfi feSeni dané situace.

Predchazet jevim, kterymi jsou napftiklad Sikana, zaskolactvi, rasismus a mnoho
dalSich oblasti je bezesporu velmi dulezité i ve spolupraci s rodici, ktefi se ve
velké mife na prevenci samotné taktéZz podileji. Soucasné je také podstatnd
spoluprace rodic¢t a sSkoly pfi reseni konkrétniho rizikového chovani. Mnohdy
dité nevnima rizika svého jedndni vicéi druhé osobé nebo kolektivu
a neuvédomuje si dusledky svého jedndni. Komunikaci na dana témata zaka
nejen s pedagogem, ale i napf. s externimi pracovniky, ktefi se na takovouto
formu primarni program( zaméruji, povazuji za velmi dllezZitou. Kolektiv, ktery
se dynamicky proménuje v ramci celého zdkladniho vzdélavani je potreba cilené
edukovat a pracovat s nim vramci této primarni prevence. Tfidni ucitel ve
spoluprdci s metodikem prevence by mél zvaZovat vhodnost preventivnich
program( pro danou skupinu a vhodné zvazit i vékovy aspekt déti. Je dllezité

a hlavné Zadouci, aby méla provadéna prevence u déti pozitivni a viditelny efekt.



Toto téma jsem si vybrala, nebot jako studentka oboru uditelstvi obc¢anské
vychovy, vnimdm pravé prevenci na zakladni Skole jako velmi dlleZitou a také
jako nepostradatelnou soucdst vyuky. Tyto oblasti s Zaky probirat pravé v obdobi
jejich dospivani je nesmirné dulezité, naprosto nezbytné povaZzuji umoznit jim
vyslovit svilj ndzor a o téchto tématech s nimi otevfené diskutovat. Zak by mél
mit pocit jistoty, Ze se mlze na doty¢nou osobu pedagoga obratit se svym

problémem a Ukolem pedagoga by mélo byt u Zaka zajistit pocit bezpedi.

Teoretickd ¢ast prace vymezuje pojem Skolni prevence a hlavni zdsady jeji
realizace. Dale analyzuje jednotlivé oblasti, na které se prevence na zdkladnich
Skolach primarné zaméruje a popisuje roli metodika prevence, ktery se podili na

pfipravé a evaluaci preventivniho programu.

Prakticka ¢ast reflektuje nejcastéjsi pripady rizikového chovani zak( vékové
kategorie 12-14 let na zakladni Skole v JihoCeském kraji. Reflexe a hodnoceni
vychazi z poznatk( ziskanych na zakladé spoluprace a rozhovoru s metodikem
prevence ve kole, t¥Fidnim ucitelem a mluvéi Policie Ceské republiky, kterd se té7
zabyva rizikovym chovanim mladeze a se Skolami v regionu spolupracuje. V praci
jsou zahrnuty veskeré poznatky a zkusenosti vySe jmenovanych. Je zde zminén
konkrétni preventivni program, ktery jsem spolu s Zaky absolvovala, pozorovala
zde jejich reakce a nasledné spoleéné s nimi rozebrala. Jsou zde zminény
neziskové organizace, s nimiz Skola spolupracuje pfi realizaci preventivnich
programl. V ramci této spoluprace jednotlivé tridy absolvuji preventivni

programy s externimi lektory a vSe probihd za spoluprace s tfidnim ucitelem.



TEORETICKA CAST

1. SKOLNI PREVENCE

V této Casti je sumarizovana oblast Skolni prevence a nasledné dochazi k vymezeni
Skolni prevence a zasad jeji realizace. Dale je zde rozebrana role metodika prevence,
ktery se pfimo ucastni na ptipravé a evaluaci preventivniho programu na zakladni

Skole.

1.1. Skolni prevence a jeji metodika
Skolni prevence ma za cil chranit zaky pred vyskytem nezadoucich jev(, které
jsou ve skolnim prostredi rizikem. Tuto formu chovani oznacujeme jako rizikové,
nebot dochazi k negativnim vliviim v rdmci kolektivu nebo konkrétniho jedince.
Rizikové chovani ma jednoznacné Spatny vliv na vyvoj ditéte. (Miovsky a kol.,
2015). Prevence ma legislativni ukotveni ve Skolském zakoné, ktery udava, ze
Skola je povinna predchazet sociopatologickym jeviim (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani). Dle
narizeni ma pedagog povinnost, aby doslo k pfedchazeni sociopatologickych jev(
a zajisténi bezpedi a ochrany zdravi ditéte. Jak uvadi Prochazka (2019) lze na
prevenci pohlizet dvéma pohledy v SirSim nebo uzsim pojeti. Obecné toto téma
bereme jako to, Ze nevhodnému typu chovani chceme predejit, avsak v uzsim
chapani prevenci vnimame a aplikujeme na konkrétni jev, na ktery se prevence
zaméruje.
Prevenci rozdélujeme na tfi oblasti:

e Primarni

e Sekundarni

e Tercialni
Primarni prevence ma za cil predejit a zabranit vzniku rizikového chovani.
Sekundarni prevence jiz poskytuje pomoc a reSeni, jelikoZz doslo k rizikovému
chovani. Poslednim typem je tercidlni prevence, kde dochazi jiz k omezeni

postupu jiz vzniklého rizikového chovani (NeSpor a kol., 1999). Na ptikladu



jednoho ze sociopatologickych jevl (koufeni) si ukdzeme, jak tyto tfi prevence
funguji dle pfilohy metodického doporuceni MSMT (2017). V primdrni prevenci
dochazi k ucinné a efektivni edukaci riznymi aktivitami a programy, které maji za
cil pfredejit a omezit naptiklad koureni. V sekundarni prevenci jiz dochazi ke snaze
resit situaci, kdy ke kouteni u dotyénych zakd doslo. Tercidlni prevence obnasi
motivaci jedince ¢i skupiny, aby doslo k vyuziti odborné pomoci.

Skola, jak uvadi Prochazka (2019) je vhodnym prostorem pro to, aby dochézelo
k tomu, Ze se v zZacich m(iZe zvysit rezistence vici negativnimu plsobeni. AvSak
zaroven i tento Skolni prostor mizZe byt negativnim cCinitelem, kdyZz dojde
k selhdani z pohledu vychovného procesu a v tento moment mohou vyvstat nové

problémy.

Je naprosto nezbytné, aby dochdzelo k systematickému zapojeni a zaujeti ditéte,
které se ocita v prostfedi Skoly v naprosto odliSné pozici a v rlznorodych
situacich, kterym musi celit. To, aby si dité osvojilo a zpracovalo nové situace,
kterym je vtomto prostoru vystaveno, vyzaduje od dospélého pochopeni,
podporu a velkou miru ndpomoci (Prochazka, 2019). Ucitel, ktery je s zaky
v nesmirné uzkém a ¢astém kontaktu, by mél ctit a hledét v prvni fadé na dobro

zaka (Kraus a kol., 2001).

1.1.1. Primdrni prevence
Tato prevence je kliCovou a nejdllezitéjsi. Podstatnym aspektem realizace
primarni prevence je, aby dochazelo at uz ze strany rodi¢l nebo pedagogl
k uplatnovani osobnostniho pristupu vici détem. Dle ¢tyr znakd, jak je déli Helus
(2015), je velmi dllezité pohlizet na dospivani u déti ze ¢tyf bodl — odkdzanost,
otevrené prozivani, potenciality a vyvojové smérovani. Diky tomuto vnimani je
mnohem snazsi, jedince efektivné edukovat, pochopit a komunikovat s nim.
Vnimat, co je jedinec schopny zvladnout, uvédomovat si ndstrahy a hrozby, které
mohou indikovat to, jak se jedinec v konkrétnich situacich bude chovat, je zcela
klicové. V neposledni rfadé vSak musi dojit k respektu osobnosti, ktera je

jedinec¢na u kazdého z nas (Helus, 2015). V. momenté, kdy budeme na tyto vyse



zminéné fakty pamatovat pfi realizaci primdrni prevence, je vice neZ jasné, Ze to
bude mit efektivni vliv. KdyZz nebudeme pohlizet na dité jako na individualni
osobnost, nemuze nase prevence byt tak ucinna a skutec¢na, jak bude, kdyz tento

aspekt budeme zohledrovat.

Jak uvadi Miovsky a kol. (2015) mGzZeme rozradit devét kategorii, kde jsou tato
rizikovd chovani konkrétné specifikovana. Jsou jimi — zaskoldctvi, Sikana
a extrémni projevy agrese, extrémné rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé, rasismus a xenofobie, negativni plsobeni sekt, sexualni rizikové
chovani, zavislostni chovani, spektrum poruch pfijmu potravy a okruh poruch
a problém{ spojenych se syndromem tyraného, zanedbdvaného a zneuzivaného

ditéte. Tyto typy rizikového chovani jsou podrobnéji rozebrany ve druhé kapitole.

Realizace primarni prevence je obsaZzena v dokumentu MSMT jako Narodni
strategie — Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027, kde jsou obsaZeny teoretické strategie, cile a priority a nasledné akcni
plany. Je velmi dulezité, aby se v primarni prevenci bral ohled na to, v jakém
rocniku Z4ci jsou. Tento ohled na to, aby program nebo strategie odpovidala

jejich véku, bude mit priznivéjsi a efektivnéjsi vysledky.

MSMT v metodickém doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a student(l ve Skolach a Skolskych zatizenich (2010) rozfazuje osm oblasti,
které maji za cil predejit nebo omezit v co nejvétsi mire rizikové chovani.

Zminované body jsou ve zkracené podobé v tomto znéni:

e Zakladni principy prevence

e Specifickd primdarni prevence, kterd zahrnuje veskeré aktivity
a programy, jez se zameéruji na vieobecnou, selektivni a indikovanou
prevenci

e Nespecifickd primarni prevence — zaméruje se na rozumné vyuziti
a traveni volného ¢asu

e Efektivni primdarni prevence — obsahuje komplexni programy, které

maji za cil rozvoj, posileni a zvladani rizikovych situaci
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e NeUcinnd primarni prevence — jde pouze o zastrasovani a predavani
informaci, neni kladen dlraz na vlastni postoje a nazory zaka

e Minimalni preventivni program —jde o konkrétni strategii Skoly

e Skolni preventivni strategie — je soucdasti $kolniho vzdélavaciho
programu a jde o strategii, kterd je dlouhodobého charakteru
a obsahuje rdmcové podklady k vypracovani Minimalniho
preventivniho programu

e Reflexe aktualni terminologie — rizikového chovani

Velmi dllezitou pozndmkou a faktem je, Ze v obdobi Covid 19, kdy probihala na
Skolach online vyuka, byla realizace primarni prevence znacné ztizena a metodik
prevence s ostatnimi pedagogickymi pracovniky museli okamzité na zménénou
situaci a prostredi reagovat. Jak uvadi Vavra (2021) velkym problémem online
primarni prevence bylo to, Ze nebylo mozné osobniho kontaktu a doslo
k omezeni neverbalni komunikace, vzdjemné vztahy a vytvarenivzajemné davéry
byly naruseny. Metodik, ale nejen ten napf. i lektofi preventivnich program( byli
vystaveni tomu, Ze museli zvolit vhodné strategie, tak, aby byla primarni
prevence stale realizovatelnad a realizovana. Vytvorena online podpora dostupna
na http://www.p-centrum.cz/elearning/, byla oznacena jako nejlepsi forma. Zde
byly vytvoreny videa, prezentace a dalSi materialy, které bylo mozné vyuZzivat
v dobé, kdy probihala vyuka v online prostoru. To, jakym zplUsobem se béhem
pandemie nahlizelo na primdarni prevenci, se pochopitelné dynamicky
proménovalo. Je zfejmé, Ze problematika rizikového chovani na socialnich sitich
nebo upeviovani vazeb kolektivu v online prostoru byly nesmirné obtizné a pro
vSechny zcela nové. Ukdzalo se, jak je primarni prevence nesmirné proménliva
a bylo tfeba okamzité zareagovat na potreby déti. Za nejvétsi prekazku béhem
pandemie Ize vnimat to, Ze nebylo mozné mit kontrolu nad tim, zda je détmi
porozuméno to, co je jim predavano a také chybéla velmi dllezita neverbalni

komunikace.
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1.2. Metodik prevence

Metodik prevence je osoba, ktera zastituje skolni prevenci na skoldch. Jeho role
je zcela nepostradatelnd, jelikoZ ma za ukol metodickou a koordinacni ¢innost.
Dle MSMT (2010-2028) obsahuje nasledujici vymezeni v patnacti zakladnich
bodech:

1.Koordinuje tvorbu preventivniho programu skoly

2. Spolupracuje na realizaci aktivit deviti typu rizikového chovani

3. Metodicky vede pedagogy k praci s kolektivem déti

4. Koordinuje vzdélavani pedagogl v oblasti rizikového chovani

5. Pfipravuje a realizuje aktivity, které obsahuji multikulturni prvky

6. Koordinuje spolupraci s organy statni spravy a samospravy

7. Jakmile dojde kvyskytu akutniho rizikového chovani, neprodlené

kontaktuje odborné pracovisté

8. Shromazduje informace a zpravy o Zacich z poradenskych zafizeni

9. Vede veskeré informace a zdznamy v pisemné podobé, v pripadé

potreby doloZeni jeho ¢innosti

10. Zastituje informace, programy ohledné rizikového chovani

11. Prezentuje hodnoceni preventivni prace skoly

12. Vede evidenci veskerych spolupraci v okruhu prevence

13. Cili a vyhledava zaky se sklony nebo projevy rizikového chovani

14. Ve spoluprdci se tfidnim ucitelem zachycuje nezadouci signdly z fad

zaka

15. Pripravuje strategii na zaclenéni osob s poruchami chovani a provadi

pro né poradenskou ¢innost

Veskeré informace a zaznamy vede metodik v pisemné formé z diivodu dolozeni
postupU a feSeni. Jak uvadi Prochazka (2019) metodik prevence potiebuje
specializované vzdélani, aby tuto ¢innost mohl vykonavat a jeho role je zdroven
nad ¢innosti vzdélavaci. Skolni metodik prevence je odpovédny za zpracovani
minimalniho preventivniho programu, ktery je platny po dobu jednoho skolniho
roku a je tvoren ve spolupraci se vSiemi pedagogickymi pracovniky. Na spravnost

dokumentu dohliZi Ceska $kolni inspekce, kterd v priibéhu roku vyhodnocuje
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jeho ucinnost a realizaci. Nejen role metodika je dllezZita, ale i ostatni osoby
a organizace. MSMT zaétituje legislativni a metodické vedeni prevence, déle
Krajsky ufad fidi cCinnost s koordinatory prevence (protidrogové, romské
problematiky, prevence kriminality), feditel Skoly nese odpovédnost za prevenci
a reSeni viech rizikovych forem chovani ve Skole a v neposledni fadé je to tridni
ucitel, ktery spolupracuje s metodikem a v ramci svych kompetenci tfidniho
ucitele prevenci realizuje. Tridni ucitel napomaha k harmonii v tfidnim kolektivu
a ma prehled o osobnosti vSech svych zakl a soucasné ma povédomi o jejich

rodinném zazemi, které je pro rizikové chovani také velmi dulezité.

Nesmirné dullezitd je vSsak samotnd osobnost metodika prevence, a ne kazdy
ucitel je vhodny na tuto pozici a ma na to patficné osobnostni rysy. Metodik
prevence by mél mit vyborné organizacni schopnosti, které jsou potifebné pro
veskerou koordinaci. Zaroven by mél byt vici Zakiim empaticky, komunikativni
a vzbuzovat v Zakovi dlvéru, ktera je pro vztah metodika a zaka velmi dulezita.
Jakmile se fesi v rdmci rizikového chovani citlivé téma, mél by metodik spolu
s tfidnim ucitelem brat zretel na citlivost ditéte. To by u nich mélo mit pocit
jistoty a bezpedi. To, Zze se Zzak mnohdy zdraha sam oslovit metodika pfimo, by
mélo byt metodikem také brano v potaz. Proto metodik ma napt. zfidit schranku
dlvéry, kde je mozné, aby dité se svérilo, zaroven by méli mit zaci pristup ke
kontaktu na metodika a v pfipadé potrfeby se na néj sami obratit. Jak jiz bylo
zminovano vyse, tridni ucitel by mél mit povédomi nejen o Zakovi samotném,
ale i o prostredi, ve kterém vyrlstd a tyto informace by mél nasledné
s metodikem sdilet. Jak ucitel, tak metodik prevence maji v pfipadé, ze se jim
dité svéris choulostivymi a citlivymi tématy povinnost ml¢enlivosti. Samoziejmé
v zavaznych ptipadech, kdyz je potfeba napr. komunikace s rodici, je dualezité
nesdélovat podrobnosti, pouze nastinit problém, aby nedoslo k naruseni divéry
ditéte. Je ale potreba ditéti vysvétlit, Ze o téchto vécech je potfeba mluvit.
V pripadé potreby je moZiné kontaktovat externiho pracovnika napf.
psychologa. Ne vSechny skoly maji svého psychologa, a proto je soucinnost

metodika prevence s podpUrnymi stfedisky klicova.
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2.

2.1.

HLAVNI TYPY RIZIKOVEHO CHOVAN(

Tato kapitola uvadi a charakterizuje devét typU rizikového chovani. Miovsky a

kol. (2015) uvadi tuto typologii jako zakladni a timto dé&lenim se Fidi MSMT.

Zaskolactvi

Tato forma rizikového chovani je definovana jako neomluvend nepfitomnost
zaka, jde o zamérné zameskani Skolniho vyucovani. Z hlediska pravniho ukotveni
se jedna o prestupek a dochazi k poruseni nejen Skolniho fadu, ale soucasné je
to také proti pravidlim povinné skolni dochazky. DllezZité je omluveni absence
zakonnym zastupcem ditéte a zdroven v pripadé, Ze tridni ucitel pojme
podezieni, Ze by se Zak védomé vyhybal Skole, obratem kontaktuje vyse

zminovaného zdkonného zastupce (Miovsky a kol., 2015).

K zaskolactvi muZe dochazet z nékolika dlvodi a mnohdy ve spojitosti
s ostatnimi nezddoucimi jevy a projevy chovani. Jak uvadi internetovy zdroj
https://sancedetem.cz/zaskolactvi  existuje nékolik dlvod(, pro¢ jedinec
nenavstévuje Skolu.

e Experiment a touha po dobrodruzstvi

e Strach

e Obrana

e Dusledek problém{ napf. ADHD, zdravotni handicap

e Vysledek benevolence rodicl

V prvnim bodé zkousi jedinec zminované dobrodruzstvi a obvykle to nebyva vice
nez jedenkrat. Druhy bod mUZe obsahovat pti¢inu ve strachu z prostredi skoly,
kdy jsou na zZdka zejména z pohledu rodic¢t kladeny vysoké studijni pozadavky,
a dité se boji selhat. Tretim dlvodem je obrana, kterd je vychodiskem napf. pro
Sikanované dité nebo tim, Ze se mezi vrstevniky neciti. Problémy, jeZ jsou také
disledkem této rizikové formy chovani, jsou napriklad zdravotniho charakteru at
uz na mentalni i fyzické urovni. Posledni neméné dulezitym bodem muze byt to,

Ze rodic¢ dle pfani svého ditéte omluvi jeho absenci.
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2.2,

Reeni tohoto jevu je velmi dilleZité a jak uvadi Vagnerova (1997), je klicové, aby
ve Skolnim kolektivu, predevsim spiSe u jedincl, kde se zaSkolactvi projevi jiz
v mladsSim véku, musi byt toto chovani vcas reSeno, aby ndsledné nedoslo
k ¢astéjSimu a vice rozmyslenému chovani, pokud nedojde k v€asnému reseni.

To by mohlo mit za ndsledek, Ze feSeni bude sloZitéjsi a mnohem delsi.

Sikana a extrémni projevy agrese
Miovsky a kol. (2015) vymezuje Sikanu a extrémni projevy agrese, kam
zatazujeme jakékoliv chovani, které je umysiné a Utoéné mysleno proti druhé
osobé. AvSak m(iZze to znamenat i to, Ze chovani je zacileno proti jedinci
samotnému, kde muzZe jit napf. o sebeposkozovani, sebetryznéni nebo suicidalni
chovani. Sikana nenf jedinym projevem agrese, dal$im je napfiklad i vandalismus.
Vagnerova (1997) uvadi, Zze plvodem agresivnich poruch jednani mohou
byt:
e Specifické vlivy prostredi
e Dédic¢né dispozice

e Poskozeni mozku

To, jakym zpUsobem se chovaji rodi¢e k détem, muze byt pficinou, Ze se dité
chova vuci druhym spoluzakim taktéz. Jestlize je rodi¢ vulgdrni na svého
potomka a dité je nasledné vici spoluzdkovi také sprosté, jde o vysledek
osvojovani a zvnitfnéni hodnot rodiny. Dédi¢nost se projevuje u osob, které maji
nejednotny vyvoj osobnosti a rozdilné citové prozivani. Dité v tomto pfipadé
nepfijima socidlni normy a urcuje si svoje normy chovani. Poskozeni mozku, které
muze byt zpUsobeno napf. v disledku urazu hlavy, mlzZe znamenat, Ze jedinec
neni schopen své projevy zcela kontrolovat a ovladat. Agresivni chovani je bud’
prostiedkem toho, Ze jde o prosazeni napf. svého ndzoru nebo jde o védomé

jednani, které je také cilem (Sikana, vandalismus atd.) (Vagnerova 1997).
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2.2.1. Sikana
Sikana je, jak definuje Véagnerova (1997) uto¢né chovani bud jedince nebo
skupiny proti jedinci, ktery je slabsi a agresor si proto na obét dovoli. JanoSova
a kol. (2016) rika, Ze lze Sikanu urcit dle nékolika méritek. Kritéria jsou tfi — jde
0 zamérné jednani proti druhé osobé, opakovanost a nerovnovahu mezi
agresorem a obéti. Pro ucitele je zcela klicové, Ze jde o UmysIné jednani. To je

pro nasledny postup a feSeni naprosto rozhoduijici.

Tato forma rizikového chovdni je jedna z nejproblematiétéjSich, jelikoz se
vyskytuje témér v kazdém sSkolnim prostfedi, a proto je nesmirné dulezité, aby
dochdzelo k prevencim pred touto formou chovani. Klicovym aspektem je, aby
pedagog bral z hlediska dospivani nebo jinych zmén u jedincl zretel na to, Ze
velka cast Skolniho kolektivu je pod hrozbou jevu Sikany. Klima tfidy a Skolniho
kolektivu by mélo byt pedagogem podporovano, utuZzovano a v momenté, kdy
nastanou malé, ale patrné problémy, je tfreba okamzité jednat a zasahnout, jak

uvadi JanoSova a kol. (2016).

Soucasnym a velmi souvisejicim problémem je také kyberSikana. Jak uvadi
Kohout (2016) cile kybersikany jsou stejné jako u Sikany, ale odlisuji se velmi
zasadné v tom, Ze kyberneticka Sikana pouzivd moderni technologie, jako jsou
napf. telefony, socialni sité atd. Velkym problémem neni pti odhaleni Utoc¢nika
jeho totoinost, ale nastdva problém z hlediska pravnich norem, vymezeni
a kvalifikovani tohoto jednani neni jednoduché. V pripadé kybersikany je feSeni
mnohem sloZitéjsi pravé proto, jak nebezpecnou Sifi socialni sité zahrnuji. Jde
vétsi dosah. Kolar (2011) uvadi, Ze s kybersSikanou se musi pracovat, stejné jako
se Sikanou, dle urcitych modell Feseni, ale za pomoci takovych technickych
prostredk, které kybersSikanu odhali. Nelze vSak opomenout fakt, Ze s rozvojem
modernich technologii tato forma rizikového chovani se bude objevovat stale

Castéji a jde o moderni zpUsob Sikanovani.

Redeni Sikany dle Jano%ové a kol. (2016) je obsaZeno a rdmcové popsano v péti

zasadnich bodech:
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e Pomoci Sikanovanému Zakovi a ndprava vztah( ve tfidé

e Pratelsky rozhovor se tifidou a nasledny postup dle MSMT
v rozhovorech s aktéry

e Vést rozhovor s Zaky, ktefi se obéti zastavaji

e Akt omluvy, avSak pouze kdyZ bude Sikanovany chtit

e Klicova je kooperace se tfidou a zaclenéni vyclenovaného zaka

2.2.2. Vandalismus

2.3.

Jak uvadi internetovy zdroj https://sancedetem.cz/vandalismus ve Skolnim
prostiedi se nejcastéji jednd o formu vandalismu, kde jde o posSkozeni majetku
Skoly ¢i majetku zaka. V tomto pripadé, je podstatné motivovat dité k tomu, aby
znalo hodnotu prace, nahradilo Skodu a opét doslo k efektivnimu reSeni

problému.

V nasich Skolach k vandalismu dochazi velice ¢asto, nebot vlivem konzumniho
Zivota nasi spolecnosti si nékteré déti nevazi véci kolem sebe, povaiuji je za
samoziejmé a lehce nahraditelné, at uz jde o drobnosti, jako jsou pljéené
ucebnice, zapujcené knizky z knihovny nebo pomucky a depozitar skoly. Pro
nékteré rodi¢e je mnohem jednodussi cesta Skodu Skole nahradit finan¢né, nez
se osobné nebo spolu se svym ditétem angaZovat na opravé. Tento pfistup
nékterych rodic sdm o sobé mnohdy vede Zaky k lehkomysinému pfistupu

a védomi, Ze to za né nékdo bez jakékoliv Ujmy vyresi.

Pravé v oblasti vandalismu je naprosto klicova spoluprace Skoly s rodici, jejich
pfistup a vedeni ditéte k zodpovédnému chovani a pfijeti dusledku svych

nespravnych ¢ind.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Z pohledu hromadného rozsifreni jde relativné o novou formu rizikového

chovani. Jde o umysiné vystaveni sebe nebo druhych vysokému nebezpedi, pfi
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2.4.

2.5.

kterém mUze dojit k Ujmé na zdravi az k bezprostfednimu ohrozZeni Zivota.

Z pohledu skoly se to tyka napf. vylet s détmi (Miovsky a kol., 2015).

Rasismus a xenofobie
Zde jde o projevy, které jsou miteny at uz skupinou ¢i jedincem proti mensiné
a zaroven maji charakter netolerance az nesnasenlivost vic¢i mensinam
(Miovsky a kol., 2015). Je nutné détem vysvétlovat vzdjemnou rovnost a to, Ze
nikdo z nds neni vice ¢i méné hodnotny nez nékdo druhy. Tento fakt je naprosto
nezbytné détem neustdle opakovat a pripominat napti¢ vSemi vékovymi
kategoriemi. Ve Skolach existuji programy primarni prevence zamérené zejména
na témata, jako jsou: respekt, Ucta a tolerance. V téchto besedach se déti uci

vnimat dulezitost vzajemného respektu.

Negativni plsobeni sekt
U tohoto typu rizikového chovani vnimame problematiku toho, Ze je dité
nachylné k tomu, aby urcitd socidlni skupina na néj negativné pUsobila. Dité se
ocita ve véku, kdy je nachylné k manipulativnimu chovani a jednani zrad
prislusnik(l sekty. Tato socialni skupina jasné stanovuje sva pravidla a velmi ostre
se vymezuje. Clenové zastavaji jasny plan, diky némuZ postupné s témito

osobami manipuluji ba i dokonce je zcela socidlné izoluji. (Miovsky a kol., 2015).

Dle internetového zdroje https://rizikovechovani.webnode.cz/pro-
zaky/negativni-pusobeni-sekt/ dochazi ke zneuZiti potfeb clovéka v téchto

oblastech:

e Pratelstvi

e Pocit jistoty

e Lichoceni

e Nalezeni smyslu Zivota a poslani

e Alternativni zpUsob Zivota
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2.6.

2.7.

Sexualni rizikové chovani
Tato forma rizikového chovani je dle Miovského (2015) definovana jako soubor
chovani, které je doprovazeno sexualnimi aktivitami, které jsou spjaty s rizikem
zdravotnim a socialnim. U adolescent( je tato oblast z pohledu dospivani velmi
dulezitd, mélo by dochdazet napriklad k pozitivnimu vnimani vlastni postavy,
rozvoji povédomi v oblasti navazovani vztahl, i otazky sexu. Lektofi
preventivnich programd tohoto typu musi umét citlivé uchopit tato choulostiva
témata ruku v ruce s ohledem na vékovou kategorii zak(. Je naprosto nezbytna
spoluprace s tridnim ucitelem, ktery by mél lektoriim poskytnout vhled nejen
do klimatu tfidy, ale pfipadné upozornit na jednotlivce, kterych se toto téma

muzZe dotykat citlivéji.

Prevence v adiktologii
Prevence v adiktologii ma za cil predchdazet zavislostnimu chovdani. Zaméruje se
na oblast uzivani ndvykovych latek, rizika, jenZz to obndsi a nasledky a dopady,
které by pripadné uziti navykové latky mohlo mit. Kalina a kol. (2008) oznaduiji
za navykovou latku tu, ktera je chemicky upravend a ma na lidsky organismus
negativni vliv. At jde o latky tlumivé, budivé nebo jiné, spolecnd charakteristika
je vtom, Ze po jejich uZziti vznikd ndvykovy potencidl. DaleZitym poznatkem je
také to, Ze do této kategorie rfadime i neldtkové zavislosti, kterymi jsou

gambling, zavislost na hrani pocitacovych her a zavislost na internetu.

Preventivni programy zejména na téma drog a alkoholu maji za cil, aby Zaci
v rizikovém véku byli schopni napf. zaujmout aktivni odmitavy postoj k nabizené
latce, at uZ se to tyka nabidnuti cigarety, alkoholického ndpoje nebo marihuany.

Je duleZité tuto schopnost v Zacich posilovat a rozvijet.

Situace byva o to komplikovanéjsi, pokud zak vyrasta v rodiné, kde se béziné

s ndvykovou latkou nebo jinou neldtkovou zavislosti setkava u svych rodica,

povaZuje tuto situaci za normalni a pfirozenym vyvojem ziskdvani vzorc(
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chovani ma tendenci ji aplikovat i ve svém Zivoté. Takovy Zak mnohem obtiznéji

odolava nastraham tohoto pro néj rizikového chovani.

2.8. Spektrum poruch pfijmu potravy
Oblast poruch pfijmu potravy je téZ soucasti prevence ve Skole, spadd do
prevence zdravotni. V dlsledku negativniho vnimdni své postavy m(iZze dochazet
k rizikovému chovéni. V takovém pripadé je dullezité u jedincd vzbudit
a podporovat kladné sebehodnoceni a pokouset se zejména u divek vyvracet
tzv. ideadl krdsy, ktery mizZe u adolescent(i velmi zménit vnimani svého téla.
U poruch pfijmu potravy, jak uvadi Papezova a Hanusova (2012) je velmi obtizné
pochopeni tohoto problému okolim. Forem poruch je nékolik, jde o anorexii,
bulimii a psychogenni prejidani. Vtomto ohledu hraje velkou roli vnimavost
ucitele, zejména pedagog télesné vychovy muze identifikovat, Ze ma zdak
problém. Ostatni projevy mohou byt skryté, lze vypozorovat, zZe se dité strani
kolektivu, nechodi na obédy, dochdzi k naruSeni rldstu a mnoho jinych

indikator(, které mohou signalizovat problém v jeho pocatku.

2.9. Okruh poruch a problém( spojenych se syndromem tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného ditéte

Posledni kategorii rizikového chovani, kterou Miovsky a kol. (2015) uvadi, jsou
situace souvisejici se zjisSténim, Ze jde o tyrani ditéte, zanedbani péce o dité nebo
jeho zneuZzivani. Nasledky mohou byt psychického i zdravotniho charakteru.
U takto postizeného ditéte se mohou projevit deprivacni, vychovné i adaptacni
potize. Vtomto pripadé je na uciteli, aby véasné registroval tento druh

problému a okamzité na néj reagoval.

U vSech téchto témat je nezbytna citlivost, empatie a silné porozumeéni. Je
dllezité s ditétem pracovat nejen na osobni Urovni, ale v pfipadé zavainého
pochybeni rodiny je nezbytné okamzité podniknout i pravni kroky ve spolupraci

s pFislusnymi orgény (Orgdan socialné&-pravni ochrany déti - OSPOD, Policie CR).
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Vsechny tyto projevy rizikového chovani je duleZité postihnout a zaregistrovat
vCas, jak je popsano v prvni kapitole. Zaroven je cilem realizace prevence na
Skolach, aby se zcela predeslo nejlépe vsem typlm rizikového chovani a také
doslo k cilenému, systematickému a vhodnému reseni. Velmi dulezita je také
v této oblasti a pfi téchto vzniklych problémech kooperace s rodici, ktefi by méli
do znacné miry se Skolou spolupracovat. Tim se nejlépe docili toho, aby na

samotné dité meéla prevence pozitivni vliv.
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PRAKTICKA CAST
3. METODIKA A CILE

Prakticka ¢ast se zabyva konkrétnimi preventivnimi programy a rizikovym chovanim
u zaka na zakladnich skoldch. Déle je zde zminén preventivni program, kterého jsem
se s zaky, tfidnim ucitelem a metodikem prevence Ucastnila. Formou kvalitativniho
zplUsobu Setfeni jsem absolvovala rozhovory s pedagogy, metodikem prevence
a mluvéi Policie Ceské republiky (déle jen PCR)..

Hlavnim cilem praktické casti je zjistit a reflektovat, jakym zplsobem pUsobi na Zaky
preventivni program. Zjistit pohled metodika prevence, na jaké oblasti rizikového
chovani se zaméruji ve Skole, co spatfuje v sou¢asné dobé jako nejvétsi riziko a do
jaké miry je spoluprace s pedagogy a rodici Uspésna. Druhotnym cilem je také zjistit
pohled, co bylo béhem online vyuky nejvétsim problémem pro samotného metodika
a jaké nejcastéjsi formy rizikového chovani se objevovaly.

Na zdkladé mé osobni Ucasti béhem preventivniho programu, ktery byl zaméren na
oblast prevence v adiktologii, konkrétné na téma drogy a alkohol, dochazi k pfimé
zkuSenosti s konkrétnim programem v ramci realizace ploSné primarni prevence.
Hodnoceni realizace preventivniho programu probihd nejen z pohledu metodika,
tfidniho ucitele, ale zaroven je zde i ndvaznost na intervenci PCR. Zastupci orgénu
PCR v €ele s mluvéi policie v rdamci prevence navazuji na tento program a u 74k
provadéji taktéz prevenci rizikového chovani a ja u této formy prevence mohla byt

opét aktivné pfitomna.

Pro realizaci cild praktické casti byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum, jak definuje Hendl (2005) se vyznacuje tim, Ze vyzkumnik si pfi
této formé vyzkumu vybird téma a vyzkumné otdzky. V prlbéhu vyzkumu lze
stanovené otazky doplfiovat nebo upravovat, a proto tento vyzkum je oznacovén
jako emergentni typ. Jde o vyzkum dlouhodobéjsiho charakteru, kde dochazi ke
zkoumani vesSkerych podnét(, informaci a zkuSenosti, které by mohly mit pro cil
vyzkumu prinosny charakter. Nasledné dochazi ze ziskanych informaci k jejich
analyze a interpretaci. Svafi¢ek a kol. (2012) uvadi dileZité poznatky ke struktufe

vyzkumnych otazek. Je potieba, aby byly vyzkumné otazky vhodné formulovany,
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provazany a zvoleny pro to vhodné metodologické postupy. Jak uvadi Chraska
(2007), kvalitativni vyzkum klade dliraz na subjektivni hledisko vyzkumu. Vychazi se
z filozofického sméru fenomenologie, kde je dllezitym aspektem jednani lidi
a porozumeéni smyslu. Pfi realizaci vyzkumu je nutné dbat na etické principy, kterymi
jsou napriklad respekt ke vSem zkoumanym, informovanost Ucastnik(i, zachovani
anonymity a davérnosti informaci (Skutil a kol., 2011). Vybér vzorku pro tento
vyzkum probihal na zdkladé zdmérného zvoleni konkrétni ttridy zak(, kde je vyskyt
rizikového chovani vysoky a byl pfimo doporuc¢en metodikem prevence. Vyzkumné
metody, jeZ byly pouZity pro sbér dat, byly kvalitativni rozhovory, zucéastnéné

pozorovani a skupinova diskuse.

3.1. Vyzkumné otazky

Jaké typy rizikového chovani jsou podle zkuSenosti informantl nejéetnéjsi?
Jakym konkrétnim zpUsobem je realizovana primarni prevence na zdkladni Skole?
Jak hodnoti informanti pfinosnost realizace prevence?

Jaka slaba mista prevence budou informanti pojmenovavat?

3.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor je tvoren tfemi hlavnimi informanty zapojenymi do prvni etapy
vyzkumu a poté dvéma dalSimi, se kterymi byly rozhovory provedeny nasledné pro

hlubsi porozuméni situaci ve skole.

V prvni etapé byly vedeny rozhovory s metodickou prevence, tfidni ucitelkou

a mluvéi PCR.

Metodi¢ka prevence je ucitelkou prvniho stupné s patndctiletou praxi. Ve své
profesni kariére ucila téz nékolik let zaky druhého stupné cizi jazyky, obcanskou

vychovu a vychovu ke zdravi. Metodikem prevence na zakladni Skole je od roku 2017.
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Tridni uCitelka Sesté tfidy ma aprobaci pro vyuku anglického jazyka na 1. i 2. stupen
ZS. Té vystudovala teologickou fakultu a ma vzdélani pro vyuku etické vychovy,
proto ve své tfidé vyucuje vedle hlavniho predmétu anglického jazyka i obéanskou

vychovu a vychovu ke zdravi. Jako ucitelka pracuje devatenact let.

Mluvéi PCR je u orgdnu sedmnéct let. Primarné vystudovala uditelstvi pro 1. stupefi
ZS, jako pedagog pusobila ve 8kolstvi dva roky a poté nastoupila k organu PCR jako
mluvdi. Pro oblast prevence u zak( na zakladni Skole ma diky svému vzdélani velmi

dobré predpoklady.

Ve druhé etapé probéhly rozhovory se dvéma dalSimi pedagogy. Pro lepsi vhled
a porozumeéni situaci ve Skole byly vedeny rozhovory s tfidnimi uéiteli z 1. i 2. stupné
Z8.

Tridni ucitel sedmé tfidy vyucuje jako své hlavni predméty matematiku a fyziku. Jeho

pedagogicka praxe je devét let.

Tridni ucitelka paté tfidy ma s vyukou Zak( 1. stupné dvacetileté zkusenosti. Ma
vystudovany obor uditelstvi pro 1. stupefi ZS a jeji soucasna tfida je jejim &tvrtym

tridnictvim.
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4. PRUBEH A VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETREN{

Tato kapitola obsahuje pribéh a nasledné vyhodnoceni vyzkumného Setreni.

4.1. Prabéh
Vyzkumné Setieni probihalo nejprve osobni schlizkou s metodi¢kou prevence
a formou rozhovoru bylo zjistovano nékolik vyzkumnych otazek. Dalsi otazky,
které byly pokladany, jsou uvedeny taktéz ve vyhodnoceni. Metodickou
prevence byla nasledné doporucena tfida, kde se rizikové chovani hojné objevuje
a resi. Na zakladé schuzky s tfidni ucitelkou této tfidy mi byla nabidnuta osobni
Ucast na preventivnim programu a ndslednd diskuse se Zdky. Dalsi fazi
vyzkumného Setfeni, neZz probéhla osobni Ucast na predem planovaném
preventivnim programu, bylo nékolik schiizek s tfidni ucitelkou. Pani ucitelka mi
poskytla informace nejen o rizikovém chovani zaka jeji tridy, ale také mi umoznila
citlivy vhled do prostredi a zdzemi, ve kterém Zaci vyrlstaji proto, abych Iépe
porozumeéla souvislostem, jezZ mnohdy maiji na vzniku rizikového chovani hlavni
podil. S mluvei PCR, jeZ organizuje ndvazné preventivni programy, jsem méla
osobni setkani a taktéz mi bylo umoznéno se osobné ucastnit jejich intervence
ve Skole. V neposledni fadé byly vedeny dalSi rozhovory s tfidnimi uciteli na téma
rizikového chovani. Uastnici vyzkumného etfeni byli obeznameni a srozuméni
s tim, Ze veskeré ziskané a poskytnuté informace budou pouZity pouze pro
zpracovani této bakaldrské prace. Poznatky od ucastnik( Setfeni jsou uvedeny
v anonymité, sc¢imz byli vSichni pfedem obezndameni. Na zakladé vyse
uvedeného Setfeni poté probéhlo vyhodnoceni a analyza ziskanych poznatku

a zkusSenosti z Setfeni.

4.2, Vyhodnoceni
Vyhodnoceni je rozfazeno do podkapitol, dle posloupnosti ve vyzkumném
Setreni.

4.2.1. Metodik prevence
Ze schlzky s metodickou prevence jsem ziskala velké mnozstvi praktickych
informaci, vyplyvajicich z jeji pétileté praxe. Poskytla mi své pohledy a nazory,

které vnimam jako velice zajimavé, pfinosné a stézejni pro mou praci.
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vews

Jaké typy rizikového chovani jsou podle zkusenosti informantid nejcetné;jsi?
Informantka v této ¢asti rozhovoru jednoznacné uvedla, Ze nejéastéji na Skole
resi problémy Sikany. Béhem Skolniho roku se objevuji zhruba dva nebo tfi
pfipady, kdy upozornéni na problém pfichdzi od samotnych Zakd nebo od rodica,
kterym se dité doma svéfilo, ti se pak nasledné obraci na tfidniho ucitele.
Vétsinou jde o napf. ostrakizaci neboli vyélefovani ditéte z kolektivu, protoze je
jiné, dité se chova jinak nez ostatni, ostatni ho nezacleni do skupiny na socialni
siti, ve tfidé dochazi k pomlouvani nebo se o jedinci nesou Izivé informace. Nikdy
se nastésti, dle slov metodicky, na nasi Skole nestalo, aby Slo o Sikanu fyzickou.
DalSim problémem je podle metodicky koureni. Doslova uvedla, Zze téma
elektronickych cigaret je u Zaku velka hrozba, jelikoZ Zdci maji pocit, Ze jsou tyto
cigarety méné skodlivé.

Metodicka nemluvila ale jen o konkrétnich projevech rizikového chovani, zminila
i problematiku vztah(i mezi Zaky. Pravé z nestandartnich vztahd muize pramenit
i budouci nezadouci chovani. V postcovidové dobég, jak uvedla, je na tento aspekt
nutno brdt velky zfetel. Zdci byli dlouhou dobu doma a neméli dofesené riizné
véci, nemohli spolecné komunikovat tvari v tvdr, coZ zpisobilo u nékterych
ndsledné vztahové problémy. Je dulezité, aby se tyto vztahy mezi détmi
monitorovaly a vSe se reSilo za v €asu. V obdobi pandemie Covidu 19 uvedla,
Zadny pfipad jsem neresila, preventivni programy byly pozastaveny, nebot nebylo
mozZné zarucit jejich efektivitu. Apel smérem kZakim vtéto dobé prichdazel
prevainé z médii, zaméren na to, jak se chovat na internetu, jak si zabezpedit

hesla, jaké informace sdélovat a nesdélovat.

Jakym konkrétnim zplUsobem je realizovana primarni prevence na zakladni
skole?

Typy a témata preventivnich program( vybird ve spoluprdci s vedenim Skoly
metodicka. Analyzuje zkuSenosti z pfredeslych obdobi a podle vyskytu rizikového
chovani zvoli program, ktery je tfeba. Uvedla, Ze zpracuje plan preventivniho
programu na Skolni rok a obezndmi s nim ostatni pedagogy na prvni pedagogické
radé v zari. V prlibéhu roku se mize doplnit o aktudlni témata. Vybér konkrétni

organizace realizujici preventivni programy je téz v jeji kompetenci. Jak podotkla,
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jedinym voditkem pro vybér je v soucasné dobé pouze predesld zkusenost. Dfive
byl orgdnem MSMT vytvdren seznam organizaci, které byly doporuceny pro
dobrou kvalitu, ale v souc¢asné dobé k dispozici neni. Metodicka tuto skuteé¢nost
postrada, nebot to byla pro ni dobrd pomucka pfi vybéru, jak ovéfit, zda
organizace patii mezi provéfené a spolehlivé, poskytujici kvalitni prevenci. Skola
dlouhodobé spolupracuje s organizaci Portus Prachatice a neziskovou organizaci
DO SVETA. V leto3nim roce nové navazala spolupréci s organizaci EXIT TOUR.
Programy uskutecénuje tato Skola vidy na podzim a na jare, asovy harmonogram
je velice naro¢ny, nebot skola ma v jednom roc¢niku Ctyfi az pét tfid. Uskutecnit
prevenci pro deset tfid najednou tedy narusi chod standartni vyuky na ctrnact
dng.

Velkym limitem a nejvétSim problémem jsou finance. Ne vzdy Skola dokaze
zajistit granty a ziskat dostatec¢nou castku. Nékdy je nutné omezit preventivni
programy jen na to nejnutnéjsi. V takovém pripadé se Skola zaméruje na Sikanu
a ndvykové latky. Toto jsou, dle slov metodicky, nejdilezitéjsi témata, se kterymi
je potieba Zdky sezndmit minimdlné jednou za rok.

V rdmci prevence probihd intenzivni spoluprace s PCR. Velkym benefitem organu
PCR je, Ze prevenci provadi zdarma a neni tedy vdzana na finanéni moznosti
Skoly. Neziskové organizace se vUci prevenci provadénou policii ostfe vyhranuiji,
poukazuji na fakt, Ze policie vyuZiva zastraSovani a ma pfilis striktni pfistup. Dle
jejich argumentu, jde o represivni slozku, kterd by provadét preventivni
programy neméla. S tim metodicka ostfe nesouhlasi, nebot programy, které na
gkole probéhly v realizaci PCR, byly vidy velmi dobfe propracovény. To, Ze uvadi

priklady z praxe, ona sama kvituje.

Jak hodnoti informanti prinosnost realizace prevence?

Samotné zpracovani primarnich programi metodicka chvali. Ty, které skola
vyuzila, jak uvedla, byly vZdy interaktivni, déti mély moznost podilet se béhem
programu na rtznych ukolech a aktivné se zapojovat. Vidy byl vytyCen spravny
cil, pozitivné formovany postoje a hodnoty zak(, vysvétlovano, jak se v rliznych
situacich zachovat. U nékterych jedinct se vsak, jak metodicka podotkla, stava,

Ze na program nereaguji a nemd na né Zddny efekt. To vSak neni chybou
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programu. Programy, jak uvedla, nejsou rozhodné vse zachrariujici. Mnohdy,
bohuzel vlivem Spatného zazemi ¢i nefunkéni rodiny, je dité vici programu
rezistentni.

PFi vzniku ndznaku rizikového chovani kontaktuji vétSinou metodicku sami tridni
ucitelé. Jak vSak smutné rika, jsou ale i kolegové, ktefi rizikové chovdni neresi,
prehlizi nebo ho zlehluji, pfipadné se na mé obrdti a domnivaji se, Ze mym
zdsahem a uskutecnénou intervenci se tento problém vyresi. Ne kazdy tfidni je
pak ochotny ¢i schopny se tfidou pracovat dal. Jak vystizné zhodnotila, jde pak
0 nekonecny boj a Zdadné velké zlepSeni se nekond, obvykle se problém vraci
a vyskytuje opakované. Metodic¢ka, bohuzZel, také zaznamendva, Ze ne kaidy
tridni respektuje jeji doporuceni a pokyny, co by se se tfidou mohlo délat, na éem
budovat a jaké aktivity zafadit napf. na soudrznost kolektivu, na podporujici
klima. Spoluprace s takovymi kolegy pak prdci na prevenci komplikuje a limituje.
Dobrou spolupraci s rodici povaZzuje téz za klicovou. Uvedla mi nékolik ptiklada
z moznych pfristupl rodich. Nékteti pfiznavaji, Ze doma dost ¢asto bojuji s tim
samym problémem, jini naopak tvrdi, Ze chovani jedince je doma uplné jiné.
Nejvétsi obtiz je s rodici, ktefi nespolupracuji nebo spolupracovat nevydrzi. Jak
dodala, presto, Ze na schiizce ve Skole vse odsouhlasi, doma nekonaji. Pokud
Skola doporudi rodicim déti, u kterych se vyskytlo rizikové chovani, navstiveni
stfediska vychovné péce, obvykle navstivi toto stfedisko jednou nebo dvakrat
a nevidi-li okamzitou pozitivni zménu, dalSi navstéva je pro né obtéZujici. Tady je
to pak, jak tika, béh na dlouhou trat. Skola poskytuje rodi¢im jen doporuéeni,
nemad zadné prostfedky a mechanismy na to, aby ohlidala, zda doporuceni

dodrzuiji.

Jaka slaba mista prevence budou informanti pojmenovavat?

Hlavnim udskalim systému prevence a nejpalCivéjSim problémem jsou, dle
metodicky, psychologové, respektive jejich nepfitomnost ve Skole. Ne kazda
Skola ma svého psychologa, vétSinou predava pouze kontakt a doporudeni, aby
se rodi¢ se svym ditétem objednal. ZdUraznila fakt, Ze psychologi je mdlo
a objednaci doby jsou i v fddech mésicu, coZ zplsobuje, Ze efekt pomoci upada.

DalSim uskalim je slaba zpétnd vazba, informace o navstévé psychologa a jeho
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terapii Skola nema prdvo vyZadovat, zde vse zdleZi na dobré vili rodi¢u, zda Skole
poskytne informace jako zpétnou vazbu &i ne. Jak metodic¢ka zminila, kdyby skola
méla svého psychologa, veskerd prdce by byla snazsi a pravidelnd péce by byla
mnohem efektivnéjsi nez tuto roli pomoci nechat na rodicich, ktefi mnohdy tuto
pomoc nezajisti.

BohuzZel tento problém souvisi i s nezddoucim chovanim Zaka mimo Skolu, Skola
nema narok na informace. Pokud dité néco mimo Skolu provede napf. kradez,
kouteni, opilost na zabavé, policie ani Iékafi Skole tuto skutecnost neohlasuiji, ani
nesméji a vtom je skryt zasadni problém. Pokud by totiz metodik mél pravo
ziskat informace, Ze se dité chova rizikové mimo Skolu, mohl by apriori podchytit
toto potencialné nezadouci chovani a ohlidat, aby k jeho rozvoji nedoslo i ve
Skole napfr. aby Zdk neokrddal spoluzdky. Metodicka mi uvedla, Ze vse je
v soucasné legislativé na dobrovolnosti rodicu, ktefi takové udaje Skole sami
mdlokdy poskytnou nebo se mylné domnivaji, Ze je se situaci pedagog
obezndmen.

Dal3i velkou slabinou je &as, kdy je metodik k dispozici. Skolni metodik ma plny
Uvazek a pottebuje-li byt s Zdkem ¢i celym kolektivem problémové tfidy, je to
vzdy na Ukor jeho rozvrhu. Vétsinou tedy dojde jen na Uvodni intervenci, zjisténi
situace, doporucéeni postupu, pfipadné pfizvani organizace s preventivnim
programem. Naslednd prdce s kolektivem je na tfidnim uciteli. Metodik
prevence, ktery je sam trfeba tfidnim uclitelem jiné tfidy, pro toto nema

dostateény ¢asovy prostor.

4.2.2. Tridni ucitelka vybrané tridy s cetnym vyskytem rizikového chovani
Tridni ucitelka mi uvedla, Ze v mnoiZstvi dvaadvaceti Zak(l se setkala béhem

jednoho skolniho roku hned s nékolika projevy rizikového chovani.

Jaké typy rizikového chovani jsou podle zkusenosti informantid nejcetné;jsi?
Pani ucitelka uvedla, Ze ve své pedagogické praxi, kdy uci devatendctym rokem
a tato trida je jejim patym tridnictvim, se setkala u zak( nejcastéji s naznaky

Sikany, sebeposkozovanim a kourenim.
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Popsala mi situaci divky, u které se projevily problémy se sebepfijetim, které
vyustily v sebeposkozovani. V tomto pfipadé prvotni problém zachytila matka
divky, ktera se obratila na pani uditelku s prosbou o pomoc. Jak pani ucitelka
uvedla, situace byla o to zdvaznéjsi, Ze matka objevila denik divky, ve kterém
uvddéla plan, jak cilené odejit z tohoto svéta. Pani ucitelka okamzité situaci
konzultovala s metodikem prevence. Ve spoluprdci s maminkou divky se
domluvily na dalSim postupu. Divka se zucastnila nejen sezeni s metodikem, ale
souhlasila i se schlizkou s externim psychologem, kterého metodik prevence
zajistil ve spoluprdci s krajskym koordindatorem. Divce i mamince bylo
doporucéeno odborné pomoci, coz se ve spoluprdci se Skolou podafilo. Divka nyni
pravidelné dojizdi na psychiatrii. Podtext celého pribéhu spocival ve skutecnosti,
Ze divka se citila v rodiné v pozadi, upfednostrfiovana byla jeji starsi sestra a divka
timto nestastnym zplsobem chtéla obratit pozornost rodicl k sobé.

V téie tridé se objevilo u jiného dévcete klicici zaskolactvi. Pani ucitelka

zareagovala nastésti promptné a vcas, a proto se ji podafilo podchytit pocinajici

Vees

Ve

d{vérivosti a neobratnosti v pouzivani mobilnich technologii. Jak mi pani ucitelka
strucné situaci popsala, divka pouzila pfistupovd hesla k rodicovskému uctu
a psala si sama omluvenky na odpoledni doucovdni. Pohorsujici na tomto
pfipadu bylo, Ze dlivody omluvenky byly nejen navstéva zubare, ale i smysleny
pohteb dédecka. Pani uditelka pojala podezieni o nepravosti omluvenek a po
telefonickém spojeni s matkou se ukazalo, Ze omluvenky piSe sama Zakyné
a matka o ni¢em nevi. Divka lhala nejen ucitelim, ale i matce samotné, kde
obracené doma lzZivé uvadéla, Ze doucovani odpadlo. Podchyceni tohoto
problému nastalo véas diky spolupraci matky s tfidni ucitelkou. Po vzajemné
domluvé jsou obé ohledné divky vice obezfetné a divka dostala kazensky trest.

Pani ucitelka mi uvedla i dalsi problém rizikového chovani, ktery se objevil v jeji
tridé. Jak doslova tekla, mdme tu bohuZel i problém rasismu a xenofobie.
Nejedenkrdat jsem musela resit ndznaky rasistickych pozndmek vici romskému
spoluZdkovi a téZ v dobé pocdtku vdlky na Ukrajiné nardzky na ndrodnost a plvod
Zdka ruské ndrodnosti. Na zakladé téchto konfliktd, vedle nékolika extra

tfidnickych hodin, probéhly i hodiny intervence s metodikem prevence, kde
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zakim byla pfipomenuta pravidla sprdvného kamarddstvi a zpuUsoby reSeni
konfliktd. Na zakladé ¢asto se opakujicich, byt drobnych, neshod mezi zaky byl
pro zaky, ve spolupraci s metodikem prevence, objedndn vhodny preventivni
program. Jednalo se o ¢tyrhodinovy blok v rezZii externich lektorl neziskové
organizace DO SVETA na téma: Respekt, Ucta, Tolerance, kde 7aci spole¢né
pracovali, diskutovali a nasledné reflektovali své chovani.

Ve tfidé se vyskytl i zadvainy ptipad, kdy chlapec udefil védomeé a opakované
divku do obliceje. | tento ¢in mlze byt skrytym pocdtkem vzrlstajiciho
agresivniho chovani, na kterém musi pani ucitelka ve spolupraci s rodici
pracovat.

Jak smutné poznamenala, tim, ale vycet rizikového chovdni v mé tfidé nekonci,
objevuji se i dalsi problémy. Pani ucCitelka ma podezfeni na dalsi mozny zarodek
rizikového chovani vzhledem k socidlnimu prostfedi, ve kterém néktefi Zaci
vyrastaji, jedna se o koureni a alkohol. Dle jejich slov byl velmi vhodné zarazen
pravé pro zaky této vékové kategorie unikatni preventivni program s ndzvem

Revolution train, kterého se jeji tfida zucastnila a ja s nimi.

Jak hodnoti informanti prinosnost realizace prevence?

Probéhlé programy povaZuje pani ucitelka vidy za pfinosné, nebot, jak fekla, jsou
nejen oZivenim klasické vyuky, ale umoZnuji Zdkim pracovat a premyslet
o palcivych tématech jinak neZ ve Skolnich lavicich.

Zaci absolvuji preventivni vyukové programy akreditované MSMT, jejichz
realizaci pro Skolu zajiStuje pravé metodik prevence. Téma, na které se
preventivni program zaméruje, preventista konzultuje s tfidnim ucitelem proto,
aby byl pro konkrétni tfidni kolektiv pozitivnim pfinosem.

Tridni ucitelka spatfuje jako nejvétsi plus fakt, kdy Skola a rodiée vzajemné
spolupracuji. Ve chvili, kdy dojde k objeveni problému rizikového chovani, jak
doslova uvedla, tdhnou za jeden provaz. Pokud se totiZ rodice i Skola ocitnou na
stejné lodi, mohou jet stejnym smérem. V situacich, kdy ptvod rizikového chovani
ditéte ma své jadro v rodiné a kdy je pravé rodina a socialni prostredi, v némz

dité vyrusta jeho dlivodem, nastava situace velice obtizna.
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Jaka slaba mista prevence budou informanti pojmenovavat?

Nejvetsi uskali soucasného preventivniho systému spatfuje pani ucitelka v tom,
Ze ne ve vsech Skolach je pfitomen Skolni psycholog, ktery by mél vétsi ¢asovy
prostor pro kompetentni feseni téchto rizikovych projevl u zaka. V soucasné
dobé totiz Zakl s problémy pribyva, coz bylo samoziejmé zplisobeno i covidovou
separaci. Jak rekla, bylo by Zddouci, aby v kaZdé Skole byl povinné zaméstndn

Skolni psycholog na plny uvazek.

4.2.3. Mluvéi PCR
Z rozhovoru s mluvéi PCR vyplynulo nékolik zajimavych skuteénosti, které na
zakladé svého pUsobeni v roli preventisty zazila, vnimd a hodnoti.
Jaké typy rizikového chovani jsou podle zkusenosti informantli nejcetné;jsi?
Mluvei PCR poukdzala na konkrétni problematiku, s niz se setkavd nejéastéji
v oblasti prevence zaku zakladnich Skol, a to koufeni elektronickych cigaret,

alkohol a dalsi ndvykové latky.

Jakym konkrétnim zplUsobem je realizovana primarni prevence na zakladni
skole?

Realizace preventivnich programd v reZii PCR probiha formou besed. Na zakladé
osloveni metodika prevence dané Skoly pfijedou do Skoly s pfipravenym
programem zacilenym na konkrétni rizikové chovani, napfiklad prevence
rizikového chovani v dopravé, prevence uzivani ndvykovych latek ¢i prevence
kriminality mladeze apod.

Jak zdUraznila, je tfeba ddvat pozor na zpusob pribliZovani autentickych pripadi
détem. Hovofit o konkrétnich kauzach mluvéi povazuje za nesmirné dilezité.
Béhem jejich preventivnich programi policisté zakim uvadéji konkrétni
skutec¢né pripady z blizkosti jejich Skoly, bydlisté, obce ¢i daného okresu, nebot
to zaky nejvice emocné zasahne, coz je Zadouci. Je zde vSak tfeba velice peclivé
zvazit hranici podavanych informaci, co lze a co je dobré zakim vysvétlit, aby

nedoslo naopak k opaénému efektu, kdy by obracené byly poskytnuty Zakim
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navodné kroky, jak napfiklad zakon obejit nebo co je jesté mozno Cinit bez
pravnich postih(. Takovy efekt by byl naprosto neZadouci, a proto je nutné velmi

obezretné zvdzit miru poddvanych informaci, jak opakované upozornila.

Jak hodnoti informanti pfinosnost realizace prevence?

V prvni fadé mi uvedla, e existuji dvé skupiny Zdékd. Ucinek preventivniho
programu zavisi na tom, do jaké skupiny Zdk spadd. Je totiZ skupina Zdku, u nichZ
bohuZel z riznych ddvodi ani preventivni program nic nezmiZe a efektivita
takového programu je u téchto déti naprosto nulovd. Velice ¢asto je hlavnim
vinikem nevhodné fungujici prostfedi a zazemi, ve kterém dité vyrasta. Nicméné,
i jehlu v kupce sena lze nékdy zdzracné nalézt a za to, to vZdy stoji, dodala.

Preventivni programy jsou zacilené proto vidy na vSechny Zaky.

Jaka slaba mista prevence budou informanti pojmenovavat?

Velkou slabinu systému programd primdrni prevence spatifuje mluvéi PCR
zejména v oblasti jejich financovani. | zde totiz figuruje fakt komerce, kdy ne
vSechny nabizené preventivni programy dosahuji spravné kvality a efektivnosti.
Proto je tfeba peclivé a zodpovédné vybirat nejenom druh a zaméreni
preventivniho programu, ale také jeho poskytovatele a zaméfit se i na reference
prace lektor(i nékterych organizaci, které sice maji akreditaci MSMT, ale ne vidy

odvadé;ji kvalitni praci.

4.2.4. Ostatni tridni ucitelé

V ramci svych navstév ve Skole jsem méla moznost promluvit i s dalSimi dvéma

pedagogy.

Nejprve jsem vedla rozhovor s tfidnim ucitelem sedmého roc¢niku, ktery mi uvedl|,
Ze v kolektivu jeho tridy v letoSnim Skolnim roce fesil i on nékolik pfipadd, které

spadaiji do rizikového chovani.

vews

Jaké typy rizikového chovani jsou podle zkusenosti informantid nejcetné;jsi?
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Ve tfidé pana ucitele bylo nejpalcivéjSim problémem dlouhodobé zaskolactvi
zakyné, kterd méla ptres 300 neomluvenych hodin a jeji situace byla feSena vsemi
mozZnymi intervencemi svychovnym poradcem, metodikem prevence,
schizkami s rodici i ve spolupraci s OSPOD. Vysledné reseni, kdy divka byla
soudné svérena do péce otce, ktery pfistoupil ke svym rodi¢ovskym povinnostem
zodpovédnéji nez matka, se ukazalo jako pfinosné, nebot se podafilo zajistit jeji
pravidelnou dochdzku do skoly. Situace neni zcela idedlni, ale je na dobré cesté,
dle slov ucitele.

Vedle toho se vtéie tfidé vyskytl pfipad se Zvykacim tabdkem a kourenim.
ProtoZe vSak Zaci nebyli pristizeni pfimo v budové Skoly, jsou kompetence
pedagoga omezené. Pan ucitel uvedl, Ze ve spoluprdci s metodikem prevence
posilili praci s kolektivem této tridy, kde spolecné probrali s Zaky problematiku
souvisejici s uzivanim navykovych latek. Avsak, jak posléze dodal, dotycni chlapci
si velice dobre uvédomuji a hlidaji, aby neporusili skolni Fad, protoZe védi, Ze
noSeni cigaret a podobnych ldtek je ve Skole zakdzané. Zakazat jim vSak koufit ve
volném ¢ase a mimo areal skoly mohou jen rodice, skola v tomto ohledu mze
pUsobit pouze apelem a radou. Zasadni je zde spoluprace s rodici, ktera bohuzel
vtomto pfipadé neni pfili§ vstficna. Role ucitele a preventisty zde spociva
predevsim vtom, zaméfit se na prevenci a ohlidat, aby dotyéni Zaci

nezmanipulovali ostatni ve svém okoli a tento jev se mezi détmi nerozsifil.

Jakym konkrétnim zplUsobem je realizovana primarni prevence na zakladni
skole?

Pan ucitel mi popsal systém realizace prevence na jejich zadkladni sSkole. Zminil
spoluprdci s metodikem prevence, se kterym konzultuje aktudlni problémy,
které se ve tridé vyskytnou. Spolecné pak promysleji mozné postupy. Jeho tfida
kazdy rok absolvuje preventivni program zaméreny na jedno palcivé téma, na
jehoz typu se domlouva on s metodickou. Spolupraci s metodikem si chvali. Jak
uvedl, ve dvou se to Iépe tdhne. Je dobré pro kazdé reseni problémové situace Ci

vyvstalého aktualniho problému mit nékoho ke spolupraci.
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Znovu uvedl, Ze pfi praci stfidnim kolektivem za klicové povaZuje, aby
problémovi Zdci negativné neovlivnili a nestdhli k sobé ostatni cleny kolektivu
a aby se problém ve tfidé nerozsitil ve vétsim méritku.

Ukdzal mi ve Skole v hlavnim vestibulu nasténku, kde jsou prezentovany
pfipravované preventivni programy, jsou zde i aktudlni ¢lanky, kontaktni telefony

a mista, kam se zak v pripadé nesnazi muize obratit.

Jak hodnoti informanti prinosnost realizace prevence?

Preventivni programy, které se na toto zaméruji jsou pfinosné predevsim v tom,
e je zakim riziko a rizikové chovani znovu a znovu pfipominano. Zaci se uéi
modelovym situacim a zkouseji, jak by mohli zareagovat. Kolektivni besedy davaji
7akdm prostor o téchto tématech pfemyslet. Casto uvadéné pfiklady z praxe jim
ukazuji odstrasujici priklad, ktery na né mnohdy plsobi nejefektivnéji.

V pfipadé zmifnované nasténky, ktera je, dle pana uditele, vhodné umisténa na
hlavni chodbé, hned vedle schranky dlvéry, podotkl jednu véc. Vim o tom, Ze
néktefi z Zaki mé tridy aktivné vyulZili ji této mozZnosti. V. minulych letech jejich
podnéty, které se ve schrance objevily jako anonymni upozornéni na problém,
mohly byt pak efektivné reSeny a problémy tfidy byly véas podchyceny. | tato
jednoduchd forma prevence je pfinosna pro ptipadné objeveni a podchyceni
skrytého problému. Kontaktni telefony uvedené na nasténce formou
odtrhavajicich stitk( ¢as od c¢asu také mizi. | z toho je zfejmé a pro metodika
prevence je to signdlem, Ze ve Skole je nékdo, kdo hleda pomoc nebo se nad

otazkou pomoci nékomu jinému zamysli.

Jaka slaba mista prevence budou informanti pojmenovavat?

Pan ucitel mi uvedl, Ze v jeho pripadé nejvétsi slabinu realizace prevence vnima
v tom, Ze u nékterych jedincu je zcela bez dopadu. Pokud je totiz jejich jiz vzniklé
rizikové chovani tolerovano rodi¢i nebo je z pozice rodiny lhostejny pfistup

Vv v

a rodina nespolupracuje, nema zde Skolni prevence témér zadny efekt.

Posledni rozhovor pro doplnéni informaci o situaci na 1. stupni byl veden s tfidni

ucitelkou paté tfidy.
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Jaké typy rizikového chovani jsou podle zkusenosti informantid nejcetné;jsi?

Pani ucitelka mi ve strucnosti uvedla, zZe v letoSnim Skolnim roce se nesetkala
s zadnym pripadem rizikového chovani. Kolektiv jeji tfidy funguje letos naprosto
bezproblémové. Zaroven vsak zdlraznila, Ze se zde zurocila jeji dlouhodobd prdce

se tridou a tridnim kolektivem.

Jakym konkrétnim zplGsobem je realizovana primarni prevence na zakladni
skole?

Veskeré ndznaky pocinajici napftiklad Sikany, utlacovani jednotlivce zbytkem
kolektivu apod. se vzdy v jeji tfidé vcéas fesily. Tyto projevy byly zachyceny a se
tfidou bylo pracovano tak, aby se nerozbujely. S Zaky bylo pracovano v ramci
tfidnickych hodin i mimoskolnich aktivit tak, aby se podpofila soudrznost
kolektivu. Pani ucitelka uvedla, Ze vZdy zaradila néjakou hru zamérenou na
podporu socidlnich vazeb a vztah( ve tfidé, vzdjemnou spoluprdci déti, toleranci

k odlisnostem, odlisSnym ndzortim a hleddni kompromisniho reseni.

Jak hodnoti informanti pfinosnost realizace prevence?

Vysvétlila mi, Ze prace tfidniho ucitele na prvnim stupni je vtomto ohledu
prehlednéjsi, nebot tfidni ucitel se svou tfidou travi témér cely vyucovaci den,
véetné prestavek. VSimnout si tedy i prvnich malych naznak(l pocinajiciho
rizikového chovani, je v kolektivu zakd prvniho stupné jednodussi. Zaci prvniho
stupné jsou velmi hravi a daji se vhodné zvolenou hrou podnitit k Zadoucimu
chovani a jednani. Jak pani ucitelka uvedla, casto nechdvam déti sepisovat
Zebricek hodnot a ten pak spolecné v kruhu rozebirame. Déti to velmi bavi a uci

se jednak formulovat své postoje, ale zdroven vnimaji i ty ostatni a spolecné pak

mluvime o tom, jak by to idediné mélo byt.

Jaka slaba mista prevence budou informanti pojmenovavat?
Pani ucditelka z prvniho stupné upozornila na fakt, Ze na druhém stupni je
preventivni prace se tfidou mnohem obtiZzné;jsi, nebot tfidni uditel je ve své tfidé

jen omezeny pocet hodin. Upfimné poznamenala, jd si neumim predstavit, byt se
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svou tfidou c¢asové v tak malém kontaktu. Ovlivnit navyky jiz zformovaného
kolektivu nebo zde podchytit nové kli¢ici podoby rizikového chovani je na

druhém stupni znacné obtiznéjsi.
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5. DISKUSE

V této Casti dochazi ke shrnuti veskerych vysledkl vyzkumného Setfeni a ke
srovnani s publikovanymi texty.

Prvni vyzkumna otazka zjistovala, jaké typy rizikového chovani se u Zakd
nejcastéji vyskytuji.

Na zakladé zjisténych dat patfi koureni a uzivani navykovych latek pravé mezi
nejCastéjsi rizikové chovani. Dle dat, ktera uvadi Centrum prevence a lécCby
zavislosti na tabaku u déti a adolescentd, je v soucasné dobé aktivné koufticich
déti a mladeZe do 18-ti let 250 000. Je nesmirné dulezité plsobit na jedince
i skupiny. Diky prevenci je mozné tuto formu rizikového chovani vyrazné omezit.
Jak uvadi studie dostupna z https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-
8697601/Cannabis-Smoking-joints-occasionally-teenager-damage-brain-study-
warns.html?ito=social- , pokud dojde k uzivani navykové latky v brzkém véku
déti, mizZe se u jedincli objevit zna¢na ztrata kognitivnich funkci mozku. Tato
hrozba by méla byt dostate¢cnym motivem k potlaceni chuti na prvni cigaretu.
Mnohdy jsou rizikova chovani provdzand. Koureni za Skolou je ¢asto prvnim
impulzem k zaskolactvi, které se mezi zdky téz hojné vyskytuje. Nejcastéji je
spjato s nefunkénim zazemim rodiny, kdy si dité nekontrolované muze travit svij
cas, jak chce.

Narusené ¢i nespravné fungujici vztahy jsou obavou kazdého ttidniho kolektivu,
jak informanti uvedli, a mohou byt potencionalnim predchidcem Sikany. Muze
to zacinat vSe nevinné formou posmésk(, vycleriovani jedince z kolektivu apod.
S tim souvisi i dalsi aktudIni problém. Rychly rozvoj digitalnich technologii jde
ruku v ruce s prudkym nardstem rizika kybersikany. Na tuto oblast je stale vice
upozornovano. Jak uvadi vyzkum projektu E — bezpecdi, v roce 2018 se s nékterou
formou kybernetické agrese setkalo vice nez 40 % respondentd vyzkumu. Tato
data jsou alarmujici a zna¢né znepokojiva. Nutnost prevence a seznamovani déti
s riziky na internetu je v sou¢asné dobé také jednou z hlavnich priorit MSMT.
Stejné tak organ PCR ma samostatné oddéleni prevence.

Informanti téZz nékolikrat zminili sebeposkozovani, vyskytuje se Castéji u divek,

které timto nestastnym demonstrativnim zplGsobem vyjadfuji svoji vnitfni
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nespokojenost. Mnohdy jde jen o experiment zazitku z bolesti ve spojeni

s psychickou ulevou. | zde je potfeba véasna pomoc okoli.

Druha vyzkumna otazka zjistovala, jakym zplsobem je realizovana primarni
prevence na konkrétni zakladni Skole.

Veskera primdrni prevence na Skole probihda v souladu s pokyny, pravidly
a nafizenim, které udavda MSMT ve své strategii a akénim planu primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze. Metodik vytvafri pro kazdy Skolni rok
plan prevence. Skola, s jejimiz pedagogy a metodi¢kou jsem vedla rozhovory,
spolupracuje se tfemi organizacemi (Portus Prachatice, DO SVETA, EXIT TOUR),
které se na oblast primdarni prevence vtomto regionu zaméruji. Kooperuje
i s organem PCR, jeho? oddéleni prevence té7 programy prevence pfipravuje
a realizuje.

Preventivni programy organizaci probihaji nejcastéji ve ¢tyrhodinovych blocich
formou besed vedenych lektory. Programy PCR jsou koncipovdny s vét$im
zamérenim na trestné pravni oblasti, aby si Zaci osvojili i pravni odpovédnost.
Prekvapivé jsem zjistila vzajemny rozkol nazorl na metodologii preventivnich
program(l. Zastupci organizaci pripravujicich programy primdarni prevence
vytykaji PCR, Ze jako represivni slozka by prevenci neméla viibec provadét,
vnimaji jejich provedeni jako formu zastradovani a vyhruzek. Zastupci orgdnu PCR
naopak berou uvadéni kazuistiky zaktiim jako naprosto klicové. | metodic¢ka vnima
predkladani priklad( z praxe jako velmi dalezité. U nékterych déti, jak se shodli
dotazovani pedagogové, forma apelu a silné emotivniho odstrasujiciho prikladu
je nékdy jedinym zplUsobem, ktery zdka posune v jeho pohledu a vnimani na
nebezpecnost rizikového chovani. K tomuto nazoru se pfiklanim i ja, nebot jsem
na vlastni zkuSenost mohla vnimat reakce a naslednou reflexi zakd na probéhlé
preventivni programy Revolution train a Tvoje cesta nacisto, navazny program

PCR. Odstrasujici pfipady na déti pdsobily velice silné.

Jsou preventivni programy pfinosné a v ¢em?
Preventivni programy jsou velmi pfinosné, na tom se shodli vSichni dotazani.

DuleZité je, Ze probihaji pravidelné a Zakim se tak problematika rizikového
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chovéni neustale pripomina. Dale je velmi prospésné, ze se v pribéhu celého
zakladniho vzdélavani Zaci setkavaji postupné se vSemi kliCovymi tématy
primarni prevence. Opakované se tedy zamysleji nad zasadnimi tématy
a problémy jejich véku. Prfihodnost témat je zvaiovana dle vékové kategorie
zaku, ale predevsim na zakladé aktudlné palcivych otazek a problémd, které se
jich dotykaji, coz je opét velmi pfinosné. Kladnym a dlleZitym aspektem je také
to, Ze déti tyto programy absolvuji v kolektivu, mohou tak sledovat reakce
ostatnich a ucit se mnohé ve vzajemné interakci.

Z uskute¢nénych rozhovor(i svySe uvedenymi informanty i zmé osobni
zkusenosti, kdy jsem byla pfitomna na dvou preventivnich programech spolu se
tfidou, jsem vysledovala zpUsob, jakym se nejcastéji pfinosnost preventivnich
programU ovéruje.

Pfinosnost preventivnich programG vétSinou zjistuji prfimo lektofi daného
programu, nejcastéji formou dotaznikl, které jsou okamzitou navaznou reflexi
na probéhly preventivni program. Pedagogové skoly nasledné ovéruji u svych
zakd dopad a ptinosnost programu vétSinou formou diskuse ¢i pFfimymi
otazkami, kterymi zjistuji, jak se Zakiim program libil, v éem je nejvice oslovil ¢i
prekvapil a zda ho hodnoti oni sami jako zajimavy.

Samotna prevence je dlouhodoby proces. Jeji efektivitu, a to jaky ma dopad,
ucitelé sleduji neustalym monitorovdnim vztah( a problematiky ve tfidé. Nékdy
je klicovou informaci i zpétna vazba od rodicll, o jejiz dulezZitosti se metodicka
i pedagogové zminili.

Pfi realizaci preventivniho programu je klicova jedna véc. Je Zadouci, aby byl pfi
takovém programu s zaky tfidy pritomen tridni ucitel, mél moZnost Zaky
pozorovat v jejich chovani i to, jak funguji v ramci kolektivu a pfi praci s jinymi
lektory. Pfitomnost tfidniho ucitele na preventivnim programu s zaky jeho tfidy
je dllezita proto, Ze on je ten, kdo by mél své Zaky znat co nejlépe a s kolektivem
pak naddle pracuje. Preventivni programy mnohdy slouzi pedagogim jako dobry
odrazovy mustek pro ndslednou praci s zaky, kterad je sméfruje k uvédomeéni si
zodpovédnosti za vlastni zivot. Ucitelé téma absolvovaného programu pak dale
vyuzivaji jako namét slohovych praci, Uvahy ¢i dopisu, propojeni mlze byt

i s vytvarnou vychovou.
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Externi lektofi, ktefi maji na starosti realizaci preventivnich program uvadi jako
Zadouci a doporucuiji, aby tfidni ucitel byl programu pfitomen. Vedeni Skoly vSak
tuto véc nékdy podcenuje a zajisti na preventivni program pritomnost pedagoga,
ktery pouze dozoruje a zaky vlastné nezna.

Pani ucitelka, s jejiz tfidou jsem absolvovala preventivni program Revolution
train, byla sama pozadana lektory, aby vyplnila dotaznik a ohodnotila zpétnou
vazbou dany program z pohledu pritomného pedagoga. S Zaky pak ona sama
nasledné diskutovala a udélali jsme spoleéné jakousi besedu a shrnuti.

Mluvéi PCR vyuzivd ke zpétné vazbé té7 pisemnou formu dotaznikl
adresovanych pfimo zak{m. Jejich dotazniky mivaji dvé ¢asti. Jednu vyplfiuji Zaci
pred programem, zaméruje se na otazky, které chtéji zjistit, co vSechno uz zak vi.
Druhou ¢&3asti dotazniku jsou otazky po programu, ve kterych se cili na konkrétni
védomorsti, aby se zjistilo, zda si Zak urcité véci zapamatoval ¢i osvojil. Napfiklad
u programu Tvoje cesta nacisto zjistovali otazky typu: Co je prestupek? Pokud
nékdo poda ditéti alkohol ¢i proda cigarety je to ... (legdlni, protipravni, nevim)?
Dotaznik je soucasti celkové evaluace preventivniho programu, je anonymni
a zaméruje se na vytipovani toho, co programem bylo détem jasné predano
a v ¢em naopak, pokud oznaci moZnost nevim, stdle tdpaji. Jako posledni dotaz
byvad ¢asto samotné hodnoceni programu zaky zndmkou 1-5, jako ve Skole.

Nékdy zde byvd, vétSinou u starSich zaka, i prostor pro oteviené odpovédi.

V ¢em spatiujete nejvétsi slabinu systému primarni prevence?

Zasadni slabinou je absence psychologa na Skole, legislativné neni dano, Ze ve
Skole musi tato pozice byt. VSichni informanti tuto skutecnost zminili a téz uvedli,
Ze by povinna pozice psychologa na kazdé skole byla opravdu Zadouci.
Psychologl je malo a objednaci doby jsou velmi dlouhé, coz ptinadsi znacné
komplikace a limituje realizaci psychologické terapie, ktera je pro nékteré typy
rizikového chovani nezbytna a zadouci.

Dalsi slabinou je financovani konkrétnich program( primarni prevence. Rozpocet
na prevenci je omezen. Zda Skola konkrétni program objedn3, zavisi vidy na tom,
jestli ma na néj financni prostfedky. Nema-li je z rozpoctu obce, musi se pokusit

ziskat grant nebo podporu z néjakého projektu. Je tedy do znacné miry zavisla na
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manazerskych schopnostech svého feditele. U dlouhodobé spoluprace a véasné
objednavky jsou ceny za programy nizsi, ale nékteré jiné projekty jsou i tak
financné velmi narocné. Napriklad vySe zmifovany preventivni program
Revolution train patfi mezi financné narocnéjsi. Je unikatni a ma z rad pedagogd,
preventistl i Zaka ryze pozitivni ohlasy, presto ne kazdd skola si tento program
pro své zaky mUze dovolit.

Dalsi uskali v prevenci prichazi, pokud nespolupracuje rodina. Aby prevence byla
ucinna, je nutna vzajemnd kooperace Skoly a rodiny. V pfipadé problému pak
tahnou za jeden provaz.

Nakonec je nutné pfipomenout i Uskali GDPR (General Data Protection
Regulation). Ochrana osobnich dat a udaju je dnes vysoce hliddna a predepsana
legislativou. Znacné vsak ztéZuje nutnou potfebu zpétné vazby ve sdélovani
informaci mezi Skolou a ostatnimi institucemi. Pokud se dité chova mimo Skolu
nespravné, meélo by se to ve Skole védét, aby se dalo predejit pfipadnym
problémuim stejného typu ve skolnim kolektivu. Soucasny systém GDPR ma tedy
také slabiny a vtomto pripadé prevenci komplikuje, nebot sdéleni informace
o pfipadném rizikovém chovani Zaka mimo Skolu je nyni pouze na dobrovolnosti

rodicd.
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ZAVER

Bakalarska prace analyzuje zkoumané poznatky a teoreticky ramec v oblasti
primarni prevence a jeji realizace.

Teoretickd ¢ast vymezila poznatky, které byly podloZeny odbornou literaturou
a uvedenymi zdroji informaci. Prvni kapitola vymezila, co je primarni prevence,
jeji déleni a jakou roli zastava metodik prevence. Druhd kapitola se zaméfila na
charakteristiku forem rizikového chovani.

Prakticka ¢ast se soustredila na kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo identifikovat
formu rizikového chovéani, kterou metodik prevence a tfidni ucitelé ftesi
nejcastéji. Jakym zplsobem a jak vybiraji, hodnoti a reflektuji uskutecrované
preventivni programy. Co je v oblastech primarni prevence pfinosné, a naopak
jaké jsou slabiny systému.

Setfenim bylo zjisténo, jak na konkrétni skupinu 74k pusobi preventivni
program zaméreny na problematiku zavislosti, jemuz jsem byla spolu s nimi
osobné pritomna. Nasledné absolvovani navazného preventivniho programu
navic ptineslo propojeni prevence ve vztahu k pravnimu povédomi.

VSechny cile bakalarské prace byly naplnény. Bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi formou
rizikového chovani u zdkt zakladni Skoly je koufeni, Sikana, kybersikana,
zaskolactvi a sebeposkozovéani. Skola md moznost zrealizovat preventivni
programy na konkrétni téma pro kolektiv kazdé tridy, avsak je nutno podotknout,
Ze samotny program neni vSe zachranujicim feSenim. Programy primarni
prevence jsou hodnoceny pozitivné a jsou rozhodné v realizaci prevence
pfinosem. Je Zadouci, aby primarni prevence probihala u vSech zakd pravidelné
a cililo se na aktudlni problémy, které se mezi zaky vyskytuji. Interaktivni formu,
kde Zaci maji mozinost se zapoijit, spatfuji jako nejefektivnéjsi poskytovany
zpUsob. Kazuistika, pfiblizovani détem skutecné realnych pfipadd, ma téz velky
efekt. Vedle toho je nutno vSak poukdzat i na slabiny systému. NejvétSim
problémem je absence psychologa na Skole. Poskytnout ditéti neprodlenou
pomoc a okam?Zité Feseni by bylo vice ne# zadouci. Skolni psycholog p¥itomny ve
Skole kazdy den by byl velkym prinosem. DlleZité je dobre vyresit financovani,
komercni prostfedi mnohdy mUizZe prinést negativni dopad na samotnou realizaci
prevence. Nespoluprace ze strany rodiny téZ prevenci limituje. ZlepSenim
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provazanosti poskytovani informaci mezi Skolou a ostatnimi institucemi by téz

pfineslo pozitivni zlepSeni.

Primarni prevence ve Skole je postavena na vsimavosti pedagogll i zaku
samotnych, zda véas zaregistruji a podchyti potencidlni problém. Uspéinost
realizace prevence na zakladnich Skoldch pak stoji na kvalitni spolupraci vSech

zucastnénych.
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