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UvVOD

V priibéhu studia pedagogiky volného casu jsem meéla moznost absolvovat praxi
volnocasové aktivity seniord. Praxi jsem vykonavala v domové pro seniory a prace
s touto vékovou skupinou mé zaujala. PfedevSim piiprava riznych aktivizacnich
programu pro skupinu i jednotlivé klienty. Jedna z mych specializaci, kterou jsem si
zvolila, je hudebni vychova. Rozhodla jsem se Vv bakalaifské praci propojit tato dveé
témata — muzikoterapii a seniory.

Muzikoterapie je jednou z Castych terapii, ktera se uplatiuje v domovech pro
seniory v ramci spole¢nych aktivizacnich ¢innosti. V praxi se spise setkame S pouhym
poslechem pisni z pfehravace, ptipadné kolektivnim zpévem pisni. Tudiz pouzivani
terminu terapie muze byt sporné. Pokud terapii neprovadi kvalifikovany odbornik
s prislusnym vzdé€lanim, nestanovuji se terapeutické cile, nebo program neni
strukturovany, nelze hovofit 0 terapii. Pfesto si myslim, Ze jakykoliv jednoduchy
zpusob vyuziti hudby mé na seniory pozitivni vliv. Hudba jim pfinasi radost, pocit
uvolnéni.

Na zdkladé¢ téchto zkuSenosti jsem chtéla ziskat teoretické znalosti
z oblasti muzikoterapie a piipravit strukturovany program, ktery by se mohl vyuzit pii
aktivizaénich ¢innostech v domové pro seniory. Program, ktery nebude jednotvarny, ale
smysluplny a bude sméfovat k napliiovani muzikoterapeutickych cila.

Mym zamérem bude sestavit program podle metod muzikoterapie, aktivné zapojit
Klienty, vzbudit vnich zajem, poskytnout novou zkuSenost ¢i zazitek. Povzbudit
komunikaci mezi klienty a také zafadit relaxaci.

Cilem prace je popsani zdkladnich teoretickych poznatkli muzikoterapie a na
zaklad¢ téchto poznatki vytvofit strukturovany muzikoterapeuticky program pro
seniory. Bakalarskd prace miZze slouzit tém, ktefi maji zdjem sezndmit se
s muzikoterapii a zaroven vyuzit jeji techniky pfi praci se seniory. Prace poskytuje
inspiraci ohledné pfipravy muzikoterapeutického programu.

Bakalaiska prace popisuje zaklady muzikoterapie, jeji metody a druhy. Popisuje
muzikoterapeuticky proces a muzikoterapeutické setkani z hlediska struktury.
V bakalaiské praci jsou popsany vybrané hudebni nastroje vyuzivané k muzikoterapii.
Dale se zabyva pusobenim hudby na clovéka, jejimi pozitivnimi a negativnimi ucinky.

Je uvedena charakteristika seniortl S rozlisenim seniorského véku. Dale jsou popsany
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fyzické, psychické asocialni zmény ve staii. Posledni kapitola Aktivity s prvky
muzikoterapie se zabyva vytvofenim muzikoterapeutickych setkani. V jednotlivych
setkanich jsou vypsany a popsany aktivity, které na sebe navazuji. Obsahem jsou rtizna
muzikoterapeutickda cviCeni, ktera sméfuji K napliovani dil¢ich cili muzikoterapie
u seniorti. Naptiklad trénink kratkodobé a dlouhodobé paméti ¢i trénink pozornosti.
Budou predstavena ¢tyfi setkani, kterd jsou zaméfena na metody aktivni a pasivni
muzikoterapie.

Pti psani bakalarské prace jsem vychazela z téchto zdroji: J. Kantor Zaklady
muzikoterapie, A. Linka Kapitoly z muzikoterapie — poznatky ztéchto knih jsem
uplatnila v teoretické oblasti prace, ktera se zabyva muzikoterapii. V kapitole, ktera se
vénuje seniorim a charakteristice stafi jsem vyuzila poznatky z knih: J. Langmeier a D.
Krej¢itova Vyvojova psychologie a M. Vagnerova Vyvojova psychologie I1. V kapitole
Aktivity s prvky muzikoterapie jsem nejvice Gerpala z knihy od Z. Simanovského Hry

s hudbou a techniky muzikoterapie.



1. MUZIKOTERAPIE

Pojem muzikoterapie je fecko-latinského ptivodu V piekladu znamena 1é¢bu hudbou.!
Terapie vychazi z feckého therapeia — 1écba, 1éCeni a hudba z latinského slova musica.
Velmi podobné pojmenovani nalezneme V nékolika jinych jazycich napf. némecky
musiktherapie, anglicky music therapy, Span¢lsky musicoterapia. V Ceské literatuie se
setkAvame nejen s terminem 1é¢ba hudbou, ale i hudebni terapie.?

Muzikoterapii zatazujeme do uméleckych terapii, spolu s arteterapii, dramaterapii
a tanecné-pohybovou terapii. JelikoZ se tyto terapie prolinaji jsou uplatiovany ve
skolstvi, v socialni i zdravotni oblasti.®

Zékladni charakteristiky muzikoterapie jsou umeni, védecky obor, interpersonalni
proces, muzikoterapie jako disciplina a jako profese.*

V literatufe nalezneme nékolik autort, ktefi definuji muzikoterapii. Definice se
v mnohém odliSuji, protoze jsou ovlivnény nckolika faktory (napt. z jaké zemé autor
pochézi, jak ji chape, jaké je jeho pojeti). Pro predstavu uvadim nasledujici definice,
Znichz jedna je od vyznamné cCeské muzikoterapeutky, kterd se muzikoterapii
dlouhodobé¢ vénuje.

Definice Benickové: ,, Muzikoterapie je samotny a svébytny uméleckoterapeuticky
obor, ktery prostiednictvim cileného piisobeni zvukii a hudby, rozviji aintegruje
kompetence cloveka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socidlné-spiritudlnich
potrieb.

Mezinarodné uznavana definice Svétové federace muzikoterapie zroku 1996:
., Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu V procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci ajiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych,
emocionalnich, mentalnich, socidalnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je

rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosiahnout lepsi

! Srov. MATEJOVA, Z. Muzikoterapie, s.12.

2 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 36.

% Srov. BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace, s. 23.
4 Srov. KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 22.

S BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace, s. 24-25.
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intrapersonalni nebo interpersonalni integrace a nasledné také vyssi kvality Zivota
prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo lécby. “®

Z toho vyplyva, ze muzikoterapie rozviji Clovéka a zaroven uspokojuje jeho
potieby. Muzikoterapii lze aplikovat na vSechny vékové kategorie. Z obou definic je
patrné, ze vztah je V muzikoterapii dilezity, ato v obou pfipadech. Vzijemny vztah

terapeut — klient a vtahy ve skupiné. Tyto vztahy muzikoterapie pozitivné ovliviiuje.
1.1. Cile muzikoterapie

Pro porovnani muzikoterapeutickych cili uvadim ptiklady od n€kolika autord.
,, Cilem muzikoterapie je vyuzit zazitek z hudby K ziskdani, udrzeni anebo znovu

dosdhnuti optimdlniho stupné fungovani ve vsech oblastech rozvoje klienta.

Benickova uvadi obecné cile uméleckych terapii, do kterych zafazujeme
I muzikoterapii:

- Budovani duvery a vztahu klient — terapeut

- Tvorivost

- Relaxace a uvolnéni

- Rozvoj komunikace

- Rozvoj kreativity a spontaneity

- ZvySovani osobni Zivotni motivace

- Vyjadreni pocitii, emoci a konfliktu

- Trideéni zkuSenosti

- Experimentovani a ovérovani viastnich napadii

- Prace se sny a fantazii

- Prace s nevedomim a podvédomim

- Vhled, sebereflexe a uvédomént si sebe sama

- Prirozené vyvazeni Zenské a muzské polarity

- Harmonické sjednoceni mysleni, citeni, viile, verbalniho a neverbdlniho projevu

— integraci osobnosti.?

6 KAI\!TOR, J a kO]. Ziklady muzikoterapie, s. 27.
! VITALOVA, Z. Uvod do muzikoterapie a jeji vyuzitiV socidlni praci, s. 11.
8 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace, s. 39.
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Mastnak a Kantor v knize O. Miillera Terapie ve specidlni pedagogice rozde¢luji

muzikoterapeutické cile na obecné a specifické. Specifické cile se dale d€li na

terapeutické a kompenzacni.

Obecné cile:

Vytvoreni podpurného, emocionalné stabilniho vztahu

Podpora silnych stranek, psychosocidlnich potreb a intaktni slozky osobnosti
klienta dle kontextu terapie nebo kontraktu s klientem (napriklad rozvoj
kreativity, podpora vnimani vilastni osobnosti, zdzitek 7 uspéchu, ocenéni viastni
kompetentnosti nebo volby)

Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, které predstavuji vyznamny vedlejsi

produkt muzikoterapeutického procesu a jeho mocného hybatele®

Zeleiova uvadi také nékolik cilt muzikoterapie:

Zvysit pocit sebehodnoty

Zprostiredkovat sebevyjadreni

Podnitit emocionalni vyjadreni

Stimulovat socialné — komunikacni schopnost

Podporit autonomni potrebu utvdret vztahy bez pocitu viny
Vytvorit prostor pro socialni akceptaci (odména nebo odmitnuti)
Zlepsit motorickou a socialni koncentraci

Aktivovat kompenzacni tendence U funkcnich poruch

Iniciovat sebereflexi ve smyslu poznani a zpracovani reality*

Muzikoterapeutické cile pfi praci se seniory by se mécly zaméfovat na udrzeni

kvality Zivota, na zvySovani kvality zivota a pomahat pfi adaptaci na nové prostiedi.

o 24

obecnych cili:

uvédomeni si vlastni osobnosti, seberealizace
zprostiedkovani socialniho kontaktu, komunikace
rozvoj fantazie, kreativity

kompenzace nedostatki

® MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice, . 2717-2T8.

10 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 140.
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2. VYBRANE DRUHY MUZIKOTERAPIE

V této kapitole se budu zabyvat vybranymi druhy muzikoterapie ajejich mozné
rozliSeni z riznych hledisek. Nejprve struc¢né rozliSeni podle toho, kdo se na terapii
podili, jestli pouze klient sim nebo spolecné S terapeutem. Dale jakym zplsobem
terapie probiha aktivné ¢i pasivné. Posledni je rozliSeni moznych forem muzikoterapie,

podle poctu ucastnikli — individudlni, skupinova a hromadna.
2.1. Autoterapie a Heteroterapie

Hudebni autoterapie znamena sebelécbu, jedinec ji provadi sam na sob¢. Praktikam se
mohl naucit naptiklad v priab&hu néjaké psychiatrické 1écby. Po jejim skonceni je nadéle
provadi. Autoterapie prispiva k dobré dusevni kondici. Vyhodou je, Ze ji ¢lovek provadi
v soukromi a svobodné si voli praktiky aktivni ¢i1 pasivni muzikoterapie.

Naproti tomu heteroterapic znamena, ze se na 1é¢bé podili klient i terapeut.
Terapeut vybird vhodné metody muzikoterapie, kterymi ptisobi na klienta. Tento zplisob
se v praxi vyuziva mnohem castéji. Vyhoda heteroterapie spoc¢iva v tom, ze ji provadi

odbornik, a proto jsou jeji ti¢inky efektivngjsi.tt
2.2. AKtivni a pasivni muzikoterapie

Aktivni znamend, Ze klient vykonava hudebni Cinnost samostatné nebo spolecné se
skupinou ¢i terapeutem. Pasivni, receptivni nebo také poslechovd znamend, Ze klient
hudbu pouze vnima, nemusi pfi ni vykonavat zadné cCinnosti, pouze na sebe hudbu
nechava pusobit.

U aktivni muzikoterapie neni nutné, aby klient mél hudebni vzdé€lani, nemusi mit
ani hudebni zkuSenosti. Realizuje se prostiednictvim zpévu a nastroji. Muze jit
o improvizaci nebo o interpretaci. Neni dilezita esteticka hodnota provedeni nebo
vzniklé kreace. Dilraz je kladen na terapeutické z4jmy. V zadném piipad€ by nem¢l byt
klient kritizovan, ale naopak chvalen. Naznak udivu nad vykonem klienta by mohl
zpusobit snizeni sebevédomi, ztratu diivéry mezi klientem a terapeutem, a také ztratu

motivace K pokrac¢ovani. Velmi vhodné je kromé zpévu vyuzivat jednoduché hudebni

11 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 60.
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nastroje. Naptiklad bubinky, zvonecky, ozvu¢na diivka, triangl, rzné Cinely, dievéné
klepace a §térchadla a mnoho dalsich.?

Zakladni metody aktivni muzikoterapie jsou hudebni improvizace a interpretace,
zpév pisni, skladani pisni, kompozice hudby a hudebni vystoupeni. Z estetické oblasti
jsou to aktivity, které 1ze s muzikoterapii spojit — pohybové, dramatické a vytvarné.'®

Pasivni muzikoterapie muze byt zprostiedkovana poslechem hudby Zivé hrané,
reprodukované, patii sem Iptaci zpév. Ten muze byt pfirozeny, imitovany nebo
umélecky stylizovany.

Vyhody zivé hrané hudby jsou zazitky vizualni a spoleCenské, ale | mozZnost
navazani komunikace s interprety.

Reprodukovana hudba je oblibena z diivodii mozného poslechu Vv prostiedi, které je
jedinci piijemné, ma moznost regulace hlasitosti apod. Nevyhodou je chybéjici
mezilidsky kontakt a mozné rusivé zvuky ze spoustéciho zafizeni. Umoznuje sugestivni

mluvené slovo nebo ptirodni zvuky, které mohou byt naladotvorné i jinak motivované.'*
2.3. Individualni, skupinova a hromadna muzikoterapie

Individualni terapie se zamétuje na jednoho klienta, miize piedchdzet skupinové
terapii. Pro vSechny klienty neni vhodna skupinova terapie, proto je pro nékteré
nezbytna pravé individualni forma.

Vyuziti je vhodné u klienti:

- Se zavaznym télesnym nebo kombinovanym postizenim;

- Kteri potrebuji bipolarni vztah;

- U kterych je individudlni forma efektivnéjsi nez skupinovd,

- Kteri nejsou schopni efektivné pracovat ve skupiné 7 duvodu vazného socialniho

naruseni (nerespektovani pravidel, odmitani spoluprdce, agrese);

- Pro které by skupinovd forma terapie znamenala prilis velkou zatéz. *®

Skupinova terapie se posuzuje podle poctu klientit ve skuping. Mal4 skupina 3-8,
velka 8-15, v obou piipadech probihaji ve skupin€ interakce a vyuZiva se skupinova
dynamika. Pti zmenseni poctu ve skupiné na tii az ¢tyfi se snizuji interakce a jedna se

spiSe 0 individualni terapii. Skupina miiZze byt oteviend a uzaviend. V oteviené se klienti

2 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie s. 61.

13 Srov. MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 64.
14 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 67-69.

15 KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 43.
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méni podle toho, jak naptiklad ptichazeji do 1écebného procesu. Nevyhodou mize byt,
ze se klienti navzdjem neznaji. Uzaviend skupina ma stalé Cleny, kteti maji dopredu
urceny pocet sezeni. Pro préci S uzavienou skupinou musi byt stabilni podminky.

Pti skupinové terapii je vhodné zvazit zatazeni klientli S mentalnim, t€lesnym nebo
jinym postizenim. Jak uz bylo popsano vyse, V nékterych ptipadech je vhodné zvolit
spise individualni formu terapie. Mize pomoci snizeni poctu ¢lent skupiny nebo pomoc
asistenta.

Hromadna muzikoterapie se tyka vétsiho poctu klientt, ktery je vice nez 15 osob.
A. Linka popisuje hromadnou terapii jako prileZitostné setkani lidi, ktefi se navzajem
neznaji. Pfikladem je koncert, kterého se klienti u¢astni.

Kantor popisuje jesté jednu formu s nazvem komunitni terapie. Popis a zamér této
terapie se neshoduje shromadnou formou, kterou uvadi Linka. Jde o dalsi typ
muzikoterapie.

Komunitni terapie se zaméfuje na pfirozené existujici skupiny a terapie se kona
V jejich prirozeném prostiedi. Nejcastéji se jedna 0 rodinu, ale mize se tykat pracovist,
komunit v riznych institucich. Tato terapie neni zaméfena na individualni zménu

jedince, ale na celé fungovani systému.’

16 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 70-71.
17 Srov. KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.124.
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3. METODY MUZIKOTERAPIE

V nasledujicim textu se zamétuji na popis jednotlivych muzikoterapeutickych metod
ajejich moznych typi avariaci — hudebni improvizace, hudebni interpretace,

kompozice a poslech hudby.
3.1. Hudebni improvizace

Hudebni improvizace je tvorba hudby, ktera vychazi ptirozené z Klienta,
prostiednictvim hry na télo, zpévu a hudebnich nastroji. ,,Miize byt do ruzné miry
strukturovand, pripravenad nebo nepripravend. Terapeut se mize do improvizace klienta
zapojit riuznymi zpiisoby, napr. pomdha klientovi poskytnutim nezbytnych instrukct
a ukazek, hraje nebo zpiva doprovod, ktery podporuje nebo vede klienta, predstavuje
hudebni nebo nehudebni naméty. “*8

Existuje mnoho improvizacnich technik, které se prolinaji, jsou si podobné a daji se
kombinovat. Rozdéluji se podle primarniho vyuziti v terapii, napf. techniky empatie,
strukturovani, vyvolavani, presmérovani, proceduralni a dal$i.®

J. Zeleiova rozdéluje improvizaci na volnou a strukturovanou. Volna improvizace
— je hudba, ktera vychazi z nitra clovéka, hraje podle svého aktualniho rozpoloZeni,
jedna na zéklad¢ svych pravidel. Strukturovana improvizace — klienti hraji podle
piredem danych pravidel. Pravidla jsou dana aktualnim zdmérem terapie.

Déleni strukturované improvizace vychazi ze skupinové aktivni muzikoterapie:

- fazové — specificka: reaguje na skupinovou dynamiku

- situacni: reaguje na konkrétni déni

- tematickd: zamé&fuje se na n¢jaké téma

- asociacéni: zvuky, které vyvolavaji pfedstavy

- uvolilujici: odpocinek, odreagovani

- intermedialni: spoluprace S jinymi médii, nez je pouhy zvuk — pohyb, malba...

- rolova: umoZiuje ztvarnéni roli

- integracni: promitaji se zkusenosti, vztahy...?

18 KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 184.
19 Srov. Tamtéz, s. 185-186.
20 Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s.146.
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3.2. Hudebni interpretace

Hudebni interpretace se provadi tim zptusobem, ze klient hudbu napodobuje podle
néjaké predlohy (vzoru). Uplatiuje se i tvofivost, jelikoz klienti doptedu védi, ze jde
0 hru. Hra umoznuje napodobu chovani, vciténi se do role. Do hudebni interpretace se
radi vokalni, instrumentalni improvizace a hudebni produkce.

Interpretace vokalni — pii které klienti nejcastéji zpivaji, napodobuji zndmé pisné.
Zpev pisni je nejcastéjsi formou vokalni interpretace, kterd je vyuzivéna V klinické
praxi.

Autofi uvadéji rizné plisobeni spolecného skupinového zpévu. Skupinovy zpév
ovlivituje piedev§im psychiku ¢lovéka. Muze se vyuzivat cilené K 1é¢bé psychickych
poruch. Nemusi se jednat 0 zamérnou terapii, a piesto ma hudba vliv na psychiku.
V obou ptipadech se nékteré tcinky shoduji. Hlavnim ucinkem je celkové zklidnéni,
odreagovani se. Jde 0 spole¢ny zazitek, zpév odstrani bariéry v komunikaci a ve skupiné
dochazi kK navazovani kontakt(.?

Interpretace instrumentalni — pfi niZ se vyuzivaji nastroje, provadi se reprodukce
strukturované nebo predkomponované hudby. ,Aktivity instrumentadlni interpretace
pomdahaji budovat sebedisciplinu, schopnost nasledovat pokyny, podporuji imitativni
schopnosti, schopnost vcitént do pocitii druhého. *?

Matéjova zahrnuje dva instrumentélni zptisoby projevu. Prvni je ,,hra na télo*, t¢lo
je hudebnim nastrojem. Nejcastéji se vyuziva tleskani, pleskani, luskani a dupani.
Ovsem pii pohybu téla vznika mnoho jinych zvuki. Pohyby by nemély byt naro¢né,
a proto je tento zpisob mozné vyuzit U déti, dospélych i seniorti. Druhym zptisobem je
zakladni instrumentalni improvizace, pii které se vyuzivaji Orffovy nastroje, které
jsou snadno ovladatelné. Patfi sem hlavné rtizné bubinky, ozvucnd diivka, Cinely,
zvonecky, tamburiny a dalsi.?®

Hudebni produkce — jedna se o pfipravu anasledné uskuteénéni hudebniho
vystoupeni. Publikum mtize byt terapeutickéd skupina, personél v 1écebné ¢i dalsi, ktefi

se pohybuji Vv prostiedi, kde ma skupina pusobisté. Muze jit i 0 vefejné predstaveni,

21 Srov. KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s.195-196,
22 Srov. Tamtéz, 5.196.
2 Srov. MATEJOVA, Z. Muzikoterapie, s. 97-101.
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které vyZaduje zvlastni ptipravu. Podileni se klienti na piipravé a realizaci vede ke

zvyseni sebevédomi, sebediivéry, sebediscipliny, podporuje aktivitu a spolupraci.?*
3.3. Kompozice hudby

Kompozice hudby je kreativni metoda vytvareni hudebnich produkts, napi. pisni, textd,
hudebnich videi. Hlavnim aktérem Vv tvorbé je klient, terapeut ho doprovazi, pomaha.
Jde o rozvoj klienta v riznych oblastech. Naptiklad rozvoj dovednosti pro kreativni
feSeni problému, rozvoj organizace a planovani, adalsi. Ve skupiné jde 0 rozvoj
kooperativniho uceni, sdileni pocitti, mySlenek a zkuSenosti.

Tato metoda mé nékolik zakladnich variaci: variace na pisné, sklddani pisni,
instrumentalni kompozice, nota¢ni aktivity, hudebni kolaz.

Oblibenou aktivitou muzikoterapeutti pii praci se skupinou i jednotlivci je skladani
pisni. Technika fill in blank je prace s textem pisng, ve kterém jsou vynechana slova.
Klienti uplatiuji tvotivé mysleni, protoze dopliuji slova podle svého uvazeni. Pro
porozumeéni klientim je vhodné vyuzit spontdnniho skladani pisni, do kterého promita;ji

své potieby a hodnoty.?
3.4. Poslech hudby

Hudba muze byt ruzn¢ zprostfedkovana, jak uz bylo popsano V receptivni (pasivni)
muzikoterapii. Pfi vybéru hudby se musi zvazit n¢kolik faktort,, které mohou ovlivnit
klienta, pozitivné i negativné. Vhodné vybrana pisen mize podpofit komunikaci mezi
terapeutem a klientem. Skrze vhodné zvolenou hudbu, ktera je klientovi piijemna, se
otevira prostor K sebereflexi a feSeni problémiui.

Typu poslecht a variaci, které se vyuzivaji K terapii je mnoho. Napiiklad hudebni
relaxace, stimulacni poslech, hudebni reminiscence, hudebni dramatizace, ftizena

hudebni imaginace a dalsi. 2°

Vvbér hudby pro receptivni muzikoterapii

Nelze presné urcit hudbu, ktera bude pro vSechny klienty vhodna a bude mit stejné

ucinky. Vybér se zakldda na specifikach klienta — hudebni vkus, pfedchozi hudebni

24 Srov. KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 197-198.
2 Srov. Tamtéz, s. 198—200.
% Srov. Tamtéz, s. 201-204.
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zkuSenosti, pripravenost, momentalni ndlada, zohlednéni handicapu a dalsi. Zalezi
komu, kdy, kde, za jakych okolnosti a k jakému tcelu je hudba urcena.

Muzikoterapeut musi mit odborné hudebni zkusenosti. Nezbytné je znat mnozstvi
skladeb raznych typt, stylt, druhi, zanrt, vyrazovych odstinti. Hra alespon na jeden
hudebni nastroj by méla patfit k pfednostem muzikoterapeuta.

Nejcastéji vyuzivana je hudba z obdobi baroka, rokoka, klasicismu a romantismu.
Doporucuje se vyuzivat hudbu bez zpivaného textu, jelikoz ten by mohl ovlivnit proces
prozivani. Receptivni muzikoterapie nevyuziva pouze artificialni hudbu (tj. umélecka
hudba s estetickou hodnotou). Lze vyuzit jiné hudebni zanry (jazz, lidova hudba), zalezi
na skupiné klientf.

Vyuziti znamych skladeb, které jsou v obecném povédomi, ma vliv na klientovu
davéru, skladbu si muze ,,pobrukovat” nebo se pokousi pirehrat ji pomoci nastroju
zpaméti ¢i not. Nékolik vyhod maji i méné¢ znamé skladby — novost, neotielost
a necekanost zazitku. Klient neni zatizen ptedstavami Ci asociacemi, které ma se
znamou melodii spojené.

Vybrané piiklady nejéastdji pouzivanych dél od A. Linky: Cajkovského 1.klavirni
koncert b moll, Bachovy Braniborské koncerty, Vivaldiho Ctvero ro¢nich obdobi,
Mozartova Mald no¢ni hudba, Smetanova Vltava, Dvoidkova symfonie z Nového

svéta.?’

27 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 93-97.
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4. PUSOBENI HUDBY

Hudba putisobi na kazdého ¢lovéka riznym zplsobem, zalezi na typu zvolené hudby. Ve
vetsSing pripadd je zdmérné vyuzivan pozitivni vliv hudby na jedince. Jedna se napf.
0 ,nabuzeni®, motivaci, pfisun energie, uvolnéni piebytecné energie, katarze,
kompenzace nedostatkti Vv mezilidskych vztazich, kompenzace nedostatku lasky
a uznani, unik z reality.

Hudba ma silné emocionalni u¢inky, to je vyuzivano K utvafeni nalady pfi
spolecenskych udalostech, obradech. Prikladem je smutec¢ni hudba, ktera mize zpusobit
nebo umocnit plac.

Vyvolané emoce vzbuzuji vzpominky, pocity, myslenky nebo piedstavy.?

Hudba piispiva ke zlepSeni kvality dychani, napt. zpisobuje zklidnéni pfi
dychacich obtizich. M4 vliv na srde¢ni tep, pulz a tlak krve, posiluje imunitni systém.
Uvolnuje svalovy tonus a zlepSuje télesnou koordinaci. Hlasita agresivni hudba zvySuje
teplotu téla, naopak tichd apomald ji snizuje. Pomala hudba zvySuje pozornost
a rozhodnost clovéka. Hudba se vyuzivd jako kulisa V obchodech, nemocni¢nim
prostiedi, také na titadech. Pusobi pozitivné v pracovni oblasti, 1épe se pracuje a zvysuje
se intenzita vyroby.?

J. Zeleiova popisuje vliv hudby na Clovéka v prubéhu déjin, které maji vyznam
dodnes. Rozdéluje je do Cctyr paradigmat: magické, matematické, medicinské
a psychologické. Magické je spojené S virou, Ze hudba ma nadptirozené Gcinky, i dnes
se vyuziva K ovlivnéni mysleni (sugesce). Matematické — Cislo pro starovéké kultury
znamena veécné poznani, kosmickou moudrost a tajemstvi. Z Cisel a pfirodnich ukazi
jsou odvozeny systémy tont.. Hudba je chapana jako odraz kosmického poradku. Pokud
jsou splnéna kritéria hudby, dochazi k harmonii hudby a ta pfispiva k celkové harmonii
t€la. Vyuziva se rezonance, skrze rozechvéni téla se 1¢¢i duch. Medicinské je zalozené
na izopatickém ucinku, ktery je nastrojem vnitini hygieny. Hudba se pfizplsobila
nalad€ nemocného a potom se postupné menila tak, aby se dosédhlo pozadovanych zmén
vV chovéni ¢i prozitku. Psychologické se zaméctuje na psychické potize. Hudba zde

zplsobuje sniZeni napéti (uvolnéni), navozeni emoci.*

28 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 25-28.
29 Srov. MAREK, V. Hudba jinak, s. 118.
%0 Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 18-27.
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Negativni pusobeni hudby

Hudba mtze negativné plsobit na jedince, kterym neni muzikoterapie indikovéna.
Vzdy je tfeba zhodnotit, v jakém piipadé je aplikace muzikoterapie vhodna. Je potfeba
peclivé zvazit nékolik okolnosti. Naptiklad prostfedi, ve kterém se ma muzikoterapie
uskutecnit (Skola, domov pro seniory...), také slozeni skupiny, je tfeba zamyslet se nad
vyuzitim metod prace atd.

Jako nejéast&jsi obecné (vztahuji se K diagndze klienta) aindividualni (zivotni
zkuSenosti klienta) kontraindikace se uvadéji:

- Psychozy v akutnim stadiu,

- Antisocidlni porucha osobnosti;

- Nestabilizovana a muzikogenni epilepsie;

- Klient nema pozitivni vztah K hudbé;

- Je patrné, Ze jiny terapeuticky pristup bude efektivnéjsi vzhledem K diagnoze

nebo potrebam klienta;

- Klient, popr. jeho zdstupce trva na nerealnych nebo neetickych cilech terapie;

- Klient s nedostatecnou motivaci;

- Klient, ktery muzikoterapii v minulosti absolvoval, nepomohla mu a nemd v ni

diveru.®t

Linka uvadi, ze pfi receptivni muzikoterapii nema byt pacientovi vnucovano tempo,
které se neshoduje s jeho naladou. Neocekavané mize na jedince ucinit pozitivni dojem
hudba, kterda mu neni blizka stylové, zanrem, nebo neodpovida jeho aktualnimu
citovému rozpolozeni. Naptiklad nékdo nema rad dechovku a ocitne se v prostiedi, kde
tato hudba neustdle zni. Nejdiive se mu nelibi, ale nakonec si uvédomi, ze mu pfili§
nevadi. S hudbou se zcéasti ztotoznil, ma dobrou naladu a citi se uvolnéné. OvSem
nemélo by to byt pravidlem, aby né€kdo umyslné pisobil hudbou, kterd neni jedinci
pifjemna. %

Nepiijemné nebo Skodlivé mize plsobit hudba svym charakterem. Nejedna se zde
0 estetickou stranku, ale o0skryty charakter (drazdivy, zufivy, melancholicky,

depresivni, sklicujici, smysIny)*

31 KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, $.109-110.
%2 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 33-34.
3 Srov. MATEJOVA, Z. Muzikoterapie, s. 19.
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5. MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES

,» Muzikoterapeuticky proces je systematickd, metodickad, cilena, casovée a pricinné
vymezend rFada akci, ktera je vymezena aktéry muzikoterapeutického procesu,
muzikoterapeutickym planem, muzikoterapeutickou strategii, oblastmi interakcniho
vztahu, muzikoterapeutickym vztahem, vztahy klientii ve skupiné, sledovanymi oblastmi
a suboblastmi u klientii se specifickymi poruchami uceni, cili a prostredky intervence
a rovinami muzikoterapeutické intervence. “**

Kantor uvadi, Ze podle Americké muzikoterapeutické asociace (2005) se

muzikoterapeuticky proces dé€li z proceduralniho hlediska na tfi faze: ptiprava, realizace

a evaluace. Nize uvadim jejich stru¢ny popis.

PRIPRAVA

Ptiprava je velmi diileZitou prvotni ¢asti v muzikoterapeutickém procesu:

e Nejprve se zvazuje, kdo mé& byt doporucen do muzikoterapie
(indikace/kontraindikace), a z jakého diivodu (zaméfeni na potieby klienta).

e Provadi se vstupni diagnostika, ve které se terapeut zaméiuje na konkrétniho
Klienta a ziskava blizsi informace. Napi. pozoruje klienta, identifikuje problémy,
prochézi dokumentaci (anamnéza). Na zdklad¢ toho stanovuje dal§i postup
préace.

e Planovéani zahrnuje: organizaci setkani (prostory, cas setkavani...), vybér
strategii, konkretizaci terapeutickych cilti (kratkodobé a dlouhodobé) a tvorba

muzikoterapeutického planu.

REALIZACE

Realizace je druhou ¢asti, ktera zahrnuje a zohlednuje:

e zplusoby vedeni terapie (direktivni/nedirektivni; kauzalni/symptomaticka;
podpirnéd/rekonstrukéni)

e formy muzikoterapie

e vedeni dokumentace (zdznamy pisemné, audiozaznamy...)

e struktura muzikoterapeutické jednotky

3 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni, s. 25.
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EVALUACE

Evaluace je posledni ¢asti muzikoterapeutického procesu, ktera se zaméfuje na
zhodnoceni vysledki a uéinnost terapie. Hodnoceni by se mélo provadét pravidelné po
kazdém setkani. Celkové hodnoceni se provadi pii ukonceni terapie (vypracuje se
zavérecna zprava, vyhodnoti se dosazeni stanovenych cilli, pfipadné se stanovi dalsi

doporudeni...).®
5.1. Struktura muzikoterapeutické jednotky

Faktory v muzikoterapeutickém setkani: specifika klienta ¢i skupiny, ¢as a program. Pfi
praci s klienty, ktefi maji fyzické omezeni je vhodné sestavit kratky program maximalné
30 minut. Program je sestaven tak, aby se dosahlo konkrétniho terapeutického cile.
Zohledituje omezeni klientl a voli vhodné metody prace. Nedilnou soucésti na zaveér
kratkého programu je relaxaéni cviceni, které ma receptivni charakter.>®

U seniorl se vyuziva aktivni formy muzikoterapie, spojeni hudby a pohybu, zpév
ahra na hudebni nastroje. Cilen¢ by se mély vyuzivat techniky Kk vybavovani
vzpominek ataké K tréninku paméti. Na piipravé programu je vhodné participovat
s klienty. Jako motivace pro klienty se vyuziva zpév znamych pisni, nejcastéji
lidovych.®” Lidové pisné maji n&kolik vyhod. Pfedev§im piisobi na ¢lovéka tak, Ze ho
zklidni aupravi dech, aby byl pravidelny. Zpév lidovych pisni uvoliuje hlasivky
a emo¢ni bloky. Slova se vétSinou lehce zapamatuji, a proto na né neni tfeba myslet.
Tim, Ze se Clovék zpévem uvolni, piestava logicky aracionalné myslet, coz vede
k relaxaci.®

Zakladni doba trvani muzikoterapeutického setkani je 60 minut. Tato délka
muzikoterapeutické jednotky je vhodna v oblasti $kolni, zdravotni i socialni.*®

Struktura jednotlivych setkdni v muzikoterapii miize byt rizni. NejCastéji jde

0 rozdéleni do nékolika fazi, které udavaji jasny priibéh a navaznost.

3% Srov. KANTOR, J. a kol. Zdaklady muzikoterapie, s. 107-129.
% Srov. STEJISKALOVA, M. Psychoterapie uménim, S. 60—61.
37 Srov. Tamtéz, s. 61.

% Srov. MAREK, V. Hudba jinak, s. 43.

% Srov. STEISKALOVA, M. Psychoterapie uménim, S. 63.
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Shodnou strukturu nalezneme u Kantora a Benickové:

1.

a > W

Navazani kontaktu s klientem: komunikace, vstupni ritual, reflexe aktualniho
rozpolozeni.

Warming-up: zahtivaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

Hlavni ¢ast: jednotliva cvi¢eni zaméfend na stanoveny cil.

Relaxace: zklidnéni.

Zavér: zhodnoceni priibéhu terapie, diskuse, zavéreény ritual.*°

Z. Simanovsky struktura setkani:

1.

Kratsi rozeh¥ivaci ¢ast (10 %): zahrnuje Gvodni pozdrav, zmapovani nalady ve
skupin€ a nésleduji 1-2 dynamické hry na rozehtéati, aktivizaci a uvolnéni.
Uvolnéni a koncentrace (10 %): kratka relaxace, dechova cviéeni.

Hlavni ¢innost (50-60 %): je nepodstatnéjsi a zaméfuje se na jednotliva cviceni
k dosazeni ptredem danych cilti. MiiZe nastat situace, ktera vyzaduje improvizaci
terapeuta (napft. ve skupin€ neni vhodné atmosféra na ptipravené téma).

Reflexe (20-30 %): vhodné je ponechat minutu ticha pro doznéni pocitd
a dojmu. Nasleduje diskuse, ve které se kazdy muze vyjadiit K prabéhu lekce
(jaké v ném cviceni vyvolavalo pocity, co si odnasi...). Zavérem se shrne

pribéh lekce, téma, cile a Gicastnici maji jesté prostor pro vyjadieni.*

“0Srov. KANTOR, J. a kol. Zaklady muzikoterapie s. 126.
1 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 24-27.
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6. SENIORI — STARI

V této kapitole popisuji vybrané charakteristiky stafi, protoze seniofi jsou mou cilovou
skupinou v aplikaci muzikoterapie. V uvodu je popis rozdéleni veku seniord dle
vybranych autorii a strucna charakteristika zmén ve staii. Nasledovat budou podkapitoly
fyzickych, psychickych asocialnich zmén. Kratce zminuji zaklady komunikace pfi
praci se seniory. Komunikace je velmi dualezita K navazani dobrého vztahu a ziskani

daveéry.

Rozdé€leni seniorského véku

Za pocatek staii se povazuje vék mezi 6065 let. Tento vek je obdobim odchodu do
dichodu, ale také obdobim, kdy dochazi K involu¢nim zménam. Existuje nékolik
variant rozdéleni stari: 65—75 mladsi stari; 75 a vice pokro¢ilé stafi. Rozdéleni na
kategorii tfeti a ¢tvrty vék. Lidé ve tretim véku jsou stale aktivni a nezavisli na okoli.
Ve &tvrtém jsou odkazani na pomoc druhych.*? Vagnerova podobné rozdéluje stafi:
60—75 rané staii a 75 let a vice pravé staii.*®

Rozdéleni podle Haskovcové: 65-74 let mladi seniofi (young old); 75-84 let staii

staii (old old); 85 a vice let velmi sta¥i staii neboli dlouhovékost (very old old).**

Charakteristika stari

Stafi je jednim z dalSich vyvojovych ukold, pfinasi s sebou urcité zmény, s kterymi
je tfeba se vyrovnat. Nevyhnutelné pfiblizovani stafi si zacina ¢lovek uvédomovat okolo
60 roku Zivota. S timto vékem nemuseji ptijit Zadné zadsadni omezeni, protoze obvykle
jsou lidé stale aktivni a sobésta¢ni. Vyhodou Vv tomto obdobi je svobodné rozhodovani
0 sobé samém, jelikoz odpadaji bézné povinnosti, napt. zaméstnani. Otevira se prostor
pro svobodné vyuZiti ¢asu, tvorbu programu, plant. Svoboda nemusi znamenat vyhodu
pro ty, kteii neumi vhodné naplnit &as, ktery maji pred sebou.*®

V pozdéjsim veku 75 let a vice prichazeji Castd omezeni V oblasti socidlni, fyzické

a psychické. Tato faze zivota piinasi dal$i zmény, skterymi se Cloveék vyrovnava,

42 Srov. HAMILTON, |. Psychologie starnuti, s. 20-21.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 11, s. 299, 398.
4 Srov. HAgKOVCOVA, M. Fenomén stari, S. 21.

% Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie I1., s. 302-303.
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predevsim jde 0 ztratu blizkych lidi. Casto vlivem sniZené sobé&stacnosti a zhorSujicim

se zdravotnim stavem jsou seniofi umistovani do domova seniori.*°
6.1. Fyzické zmény ve stari

Télesné zmény jsou S pfibyvajicim vékem nevyhnutelné. Ubyvani svalové hmoty,
snizeni vitalni kapacity plic, vV organech ubyva funk¢nich tkani. ZhorSuje se stav chrupu,
zraku a plynule se zhorSuje sluch. Velmi Casta je nedoslychavost. Po Sedesatém roce
Zivota se zvySuje mnozstvi omezeni, které maji vliv na bézné denni €innosti. VéEtSinou
jde o srde¢ni choroby, chronické zanétlivé onemocnéni kloubti, vysoky krevni tlak,
nemoci pohybového aparatu, nejCastéji patefe anohou. Nasledkem jsou pomalejsi
pohyby seniorti. Po sedmdesatém roce zivota lidé Casto trpi polymorbiditou — to
znamena, Ze maji nékolik raznych chronickych onemocnéni. Velmi dillezité je pecovat
0 imunitni systém, ktery je U seniori nachylny K infekcim.*’

Nemoci pohybového Ustroji jsou u seniorui ¢asté. Dulezita je proto prevence, ktera
by méla spocivat v pohybové aktivits. Stilec uvadi degenerativni onemocnéni, které se
vyskytuji Castéji U Zen, ale tykaji se imuzi. Jedna se 0 osteoporozu, osteoartrézu
a osteomalacii. Osteoporoéza je metabolické kostni onemocnéni. Vyznacuje se fidnutim
kosti, ty jsou kitehké, méné odolné. Osteoartréza je degenerativni onemocnéni hyalinni
chrupavky kloubu, se snizenim pevnosti. Pfi¢inou je dlouhodobé pietézovani kloubii,
piedevsim dolnich koncetin. Osteomalacie je porucha mineralizace nové tvofené kosti,

kost se deformuje. P¥i¢inou je $patna strava a malo sluneéniho svitu.*8
6.2. Psychické zmény ve stari

Psychické zmény jsou taktéZ nevyhnutelné¢ a individudlné se rozvijejici. Jednd se
0 zmény biologické a psychosocialné podminéné. Biologické zmény se tykaji prozivani,
uvazovani, chovani, potizi Spaméti. Dochdzi Kk funkénim a strukturadlnim zménam
Vv mozku, ubyvd mozkové tkané. Psychosocidlni zmény se tykaji zplsobu Zivota
a socialniho prostiedi, ve kterém senior Zil a Zije. Senioriim ubyvaji kompetence, naroky

a povinnosti, zvétiuje se jejich pohodlnost a zhorsuji se adaptaéni schopnosti.*

% Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie I1., s. 398-399.

47 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 333-334.

%8 Srov. STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s.17-18.
4 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie I1., s. 315-317.
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Castym a typickym problémem ve staii je psychickd porucha demence. To
znamena vyrazny ubytek rozumovych schopnosti. Typi demence je nékolik, napf.
Alzheimerova choroba. , Nekteré typy demence se projevuji predevsim poruchami
pameéti, zvlasté pro novy materidl, pricemz takzvana staropameét ziistavda zachovana,
pozdeji se zhorsuje 1 vykon V inteligencnich testech, pricemz zistava dlouho nedotéeno

LT

,jadro osobnosti*: zdravy usudek, sebeovladani, schopnost a ochota jednat podle

nadosobnich i dlouhodobych osobnich cilit a hodnot. “*°

Kognitivni zmény

Smyslové schopnosti se zhorSuji — zrak asluch, coz omezuje pii béznych
¢innostech (Cetba, poslech hudby). Diky tomu je ztizend komunikace S druhymi lidmi,
coz ma samoziejme vliv na psychiku. Nasledkem je nejistota, stres, rozc¢ileni atd.

Pamét’ — kratkodoba se zhorSuje, hlife se pamatuji nové udalosti, také v oblasti
uceni, zapamatovani si né¢eho nového. Dlouhodobéd pamét’ funguje dobte, ale dochazi
ke zkreslovani vzpominek.

Inteligence se da rozdélit na krystalickou a fluidni. Krystalicka inteligence (soubor
schopnosti a zkuSenosti ziskanych béhem zivota), ktera stoupa od 25 let do staii. Fluidni
klesa po 30 roce zivota, souvisi S kratkodobou paméti (uceni se novym vécem),
projevuje se Vv feSeni problému pod ¢asovym stresem. Do vysokého véku je zachovana
socialni inteligence a moralni usuzovani.

TvoFivost — neni hranice, ktera by lidskou tvoifivost omezovala, ikdyz miuze
s vékem produktivita klesat. Zalezi vSak na motivaci jedince, protoze ve vysokém véku

se lze vzdglavat a pracovat na osobnostnim rozvoji.>

Emocionalni zmény

Citové prozivani se stiva mén¢ bezprostiedni a klesa intenzita emoci. Seniofi se
nedokazi tak jako mladi nadchnout pro néco nového. Zaroven jsou nachylni
k emocionalni labilnosti. U mladSich seniorti je vyrazna potieba uplatnit se, byt
prospeésny. Pozdéji je dilezité emocni ustdleni. Introvertni se stdvaji seniofi V pozdé&jsim
stafi, nemaji z4jem 0 vn&jsi svét.

Problémem ve staii mize byt citova deprivace. Pokud jsou lidé izolovéni, napf.

Z diivodu nemoci, mohou se trapit, ale nemusi tomu tak byt. Naopak se mohou trapit

5% RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 341, ’
%1 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 204-206.
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lidé, prestoze ziji v prostfedi, kde maji dostatek socidlnich kontakti a setkdvaji se

s druhymi.>
6.3. Socialni zmény ve stari

Vlivem odchodu do dichodu jsou stati lidé izolovani od spoleenského déni, na které
byli zvykli. Pohybuji se pfevazné ve znamém prostredi, kterym je byt, jeho okoli a také
rodina. Nejcast€j$i socidlni skupiny, S kterymi jsou seniofi ve styku: rodina; pratelé
aznami, ktefi Ziji Vv blizkosti; obyvatelé urCité instituce (domov pro seniory,
nemocnice).*

V obdobi pravého staii se stava problémem osamélost a zvySujici se izolace.
Pfi¢inou je pfedevsim ztrata blizkych a ztrata vrstevnikt, také fyzicky a psychicky stav
se zhorSuje. Nemoci, snizena pohyblivost, problémy S paméti, deprese, zmény osobnosti
atd., to vSe znemoznuje socidlni kontakty. Prostfedky, které seniorim pomahaji se
zvladanim samoty: lidé V sousedstvi; telefon, diky kterému maji pocit socialniho

kontaktu, bezpeéi a jistoty; zvifata; média (radio a televize).>
6.4. Komunikace se seniory

Komunikaci obecné¢ délime na verbalni a neverbalni. Tyto dvé formy se navzijem
mohou dopliovat nebo jedna druhou nahradit. Zédkladem verbalni komunikace je fec.
K vyjadiovani se pouziva slovo (mluvené nebo psané) ¢i riizné znaky jazyka.>®
Neverbalni komunikace je komunikace, pfi které se nepouziva mluvené slovo.
Muze se definovat jako fe¢ téla. Patii kni vSechny projevy, které jsou vysilany bez
toho, aby né€kdo promluvil. Tyto projevy jsou spontanni, nelze je ovladat. Mozné je diky

schopnosti sebeovladani ¢stecné skryti.>®

Vybrané nejcastéjsi slozky neverbalni komunikace:
e Vizika — o¢ni kontakt

e Mimika — pohyby tvaie

e Kinetika — celkovy pohyb t¢la

52 Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 207.

53 Srov. VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie 1L, s. 350.

54 Srov. Tamtéz, s. 415.

% Srov. ZACHAROVA, E. Zdklady komunikace pro oSetiovatelskou praxi, s. 29.
% Srov. POKORNA, A. Komunikace se seniory, s. 28.
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e Gestika — pohyby rukou
e Haptika — doteky
e Proxemika — vzdalenost prostorova ¢lovek od ¢loveéka

e Posturologie — polohy t&la®’

Komunikace je zakladem K vytvareni dobrych vztahd. Komunikace se seniory
muze byt ztizena vlivem poruch sluchového aparatu ¢i riznych dalSich pficin. Je
podstatné umét na to reagovat, nejen pii praci se skupinou.

Dulezity je pozdrav aosloveni — pii zrakovych, sluchovych a kognitivnich
poruchach, pouzivame télesny dotyk, vZzdy na stejném misté. Napiiklad rameno, loket.

Nez zaéneme se seniory pracovat, je vhodné se ujistit, jak je budeme oslovovat.>®

Vybrané zasady pi1 komunikaci se seniory:

e Respektujeme identitu a oslovujeme jménem, piipadn¢ titulem;

e Vyhybame se infantilizaci (zdétinstovani);

e Chranime dustojnost (nepodcenujeme);

e Respektujeme zpomaleni a chranime pred stresem;

e Mluvime srozumiteln¢, pomalu, udrzujeme o¢ni kontakt;

e Pribézn¢ ovéiujeme, zda bylo porozuméno (,,co jste mi rozumel?*);

e Ovéfime mozné komunikacni bariéry (porucha sluchu, zraku...);

e Pii sluchovém postizeni je vhodné mluvit pfirozené, pomalu a ¢elem; vyuzivat
gesta a mimiku obli¢eje; pracovat S jedincem ve skupiné tak, aby se necitil

vyélenén.*

57 Srov. POKORNA, A. Komunikace se seniory, s. 29-30.
%8 Srov. KLEVETOVA, D. Motivacni prvky pri praci se seniory, s. 98.
%9 Srov. KALVACH, Z. Staii, s. 38-43.
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7. HUDEBNI NASTROJE

Hudebni nastroje jsou vyuzivany piedevsim vV metodach aktivni muzikoterapie, hudebni
improvizace a instrumentalni interpretace. V hudebni improvizaci spontanné vychazi
hudba =z klienta prostfednictvim hudebniho nastroje. Tato metoda napomaha
k sebeprojevu, vciténi se do pocitd druhych akomunikaci. Zakladnim principem
instrumentalni interpretace je reprodukce strukturované ¢i pfedkomponované hudby.
Instrumentélni interpretace pomaha budovat sebedisciplinu. Ddale rozviji schopnost
nasledovat pokyny, podporuje imitativni schopnosti a také schopnost empatie.

Pokud terapeut pfinese na muzikoterapeutické setkdni hudebni nastroje, ziska si
pozornost a vzbudi zvédavost u vétsiny klientl. V aktivni muzikoterapii se vyuzivaji
snadno ovladatelné rytmické a melodické nastroje, které jsou vhodné piedev§im

k improvizaci a nevyzaduji hudebni znalosti.®°
7.1. Boomwhackers

Boomwhackers jsou ladéné plastové barevné trubky/roury. Uplatnéni si najdou ve
vzd¢lavacich i terapeutickych zafizenich. Ve Skolnim prostiedi je lze vyuzit jako
atraktivni a didaktickou pomucku Vv hodinach hudebni vychovy. Znacnou vyhodou je
technika hry, ukteré neni potieba zadnych piedchozich zkuSenosti. Hra na tento
hudebni nastroj nevyzaduje znalost not, protoze barevné rozliSeni trubek umoznuje
uciteli (terapeutovi) dirigovat napiiklad pomoci slov ,hraji zluti.“ Hru na
boomwhackers zvladnou jiz malé déti v mateiské Skole, ale i seniofi. JelikoZ je hra na
tyto trubky jednoducha, mohou se vyuZit i pfi praci s handicapovanymi. Pii skupinovém
vyuZiti maji pozitivni vliv na skupinové klima.

Boomwhackers se daji pouzit kK mnoha rytmickym, melodickym a harmonickym
hudebnim ¢innostem. Slou¢enim riiznych sad vznikaji sestavy tond ¢ — g% Kombinaci
sad miizeme instrumentalné doprovazet pisn&, komponovat a improvizovat.®

Dalsi pfednosti nastroje je vysoka odolnost proti poSkozeni. OvSem je potieba

vyvarovat se uderiim O ostré predméty. Vyska tond se neméni, pouze kvalita zvuku

80 Srov. KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 155.
1 Srov. SYNEK, J. Boomwhackers ajejich praktické vyuziti In hudebni vychova avéda 10.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 151-155.
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(barvy) se méni tiderem 0 rtizné predméty. Zplisobu hry na boomwhackers je nékolik,
zde je vybér téch zakladnich a nejcastéjsich:

e Xylofon: trubky v pouzdre, hraje se na né gumovymi palickami

. ﬁdery 0 ruzné &asti téla: o ruku, o stehno...

e Udery 0 pfedméty: 0 stil, 0 zem...

e Vzijemné trubkami 0 sebe, vznika dvojzvuk®?
7.2. Orffiv instrumentar

Orffovy hudebni nastroje se rozdéluji na rytmické a melodické. Uvadim stru¢ny popis

a zpusob hry na jednotlivé nastroje.

Rytmické nastroje:

Ozvucéna drivka (claves): jsou dievéné palicky, které jsou vyrobeny z rlznych
materidlti (viseni, ofech...). Dfivka se pouZzivaji Vv paru. NejCastéj$i zptisob hry jsou
udery jednoho diivka 0 druhé. Diivka maji jemny zvuk a jsou velmi oblibend u déti
i dospélych. Ozvucna diivka maji Siroké uplatnéni v muzikoterapii a hudebni vychové.

Drevény blok (rourovy a deskovy): je hudebni nastroj vyrobeny z palisandrového
difeva. Ma plochy nebo rourovy tvar a hraje se na néj pomoci dievéné palicky.

Drhlo: je podlouhly valec 0 délce 25-30 cm s primérem 6 cm. Nastroj je vyroben
Z bambusu nebo dieva. Po celé délce jsou vyiezané piicné zéaiezy ve tvaru hiebene Ci
pilky. Na drhlo se hraje tfecim pohybem pomoci palicky.

Bubinek (maly a velky): Zakladem bubinku je kruhovy ram s otvorem pro
uchopeni. Na rdmu je natazena kozend nebo uméla blana. Na bubinek se hraje rukou
nebo pali¢kou. Bubinky jsou nej€astéji vyuzivané rytmické nastroje.

Tamburina: Tamburina mé tvar kulatého ramu bez blany. Po obvodu ma plechové
talitky a otvor pro uchopeni. Na tamburinu se hraje uderem 0 dlan druhé ruky nebo také
potrasanim.

Cinely: jsou z riznych kovovych materiali. Prstové &inely jsou parové nastroje
0 priméru 8-12 cm, uprostfed maji gumova poutka. Zpiisobl hry je n€kolik. Nejcastéji

navléknutim c¢inelti na prsty a tdery 0 sebe vznikd zvuk. Dalsi zplisob hry — drzeni

62 Srov. SYNEK, J. Boomwhackers a jejich praktické vyuziti In hudebni vychova avéda 10.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 153.
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¢inelu za poutko V horizontalni poloze a hraje se pomoci pali¢ky. Druhy ¢inelti: ru¢ni,
prstové, na stojanu.

Rumba koule: maji hlavu kulovitého tvaru, ktera je pfipevnéna na dievénou
rukojet’. Uvnitf hlavy jsou drobné predméty — sklenéné kulicky, pisek, kaminky a dalsi.
Hlavice mtze byt z riznych materialti. V muzikoterapii neni vhodné vyuzivat rumba
koule s plastovou hlavici naplnénou kaminky, protoze vydava drsny zvuk.

Triangl: ma tvar trojuhelniku, jeden roh je otevieny. Material je z oblého tyCového
ocelového kovu. Vyrabi se v riznych velikostech. Pfi hie je triangl zavéSen na prstu
a hraje se pomoci kovové palicky udery o strany.

Rolni¢ky: jako hudebni nastroj mohou mit nékolik podob, vyrabé&ji se z kovu.
Nejcastéji se setkdvame S nastrojem, ktery mé dievéné drzadlo, na kterém je pfipevnén
feminek S rolnickami. Zptsob hry na rolnicky se provadi potfasanim.

Zvonky: Ruéni zvonecky maji klasicky tvar zvonu. Zvonek se rozezni pohybem

ruky. Na kazdy zvonek je mozné zahrat jeden ton.®3

Melodické nastroje:

Zvonkohra: ma tvar lichob&Zniku, na kterém jsou desticky obdélnikového tvaru.
Kameny jsou z ocelové slitiny. Na zvonkohru se hraje jednou ¢i dvéma palickami, ty
mohou byt z riznych materialli, nejcastéji dievéné. Zvonkohry maji riznou velikost
a rizny rozsah toni.

Metalofon: ma také tvar lichobézniku s destickami ve tvaru obdélniku. Desticky se
vyrabé&ji z riznych kovu, dodavaji tomuto nastroji charakteristicky zvuk. Na metalofon
se hraje prevazné¢ gumovymi palic¢kami.

Xylofon: je nastroj lichobéZnikového tvaru. Desticky jsou obdélnikového tvaru
ajsou spojeny Siiirou nebo strunou. Nejcastéji se vyrabi zjavorového, ofechového
a palisandrového dieva. Desticky jsou volné polozené na slaménych valeckach nebo
gumovych podloZzkach. Xylofony maji riizné velikosti a rizné rozsahy tont. Nejcastéji

se hraje s palickami z plsti.%*

83 Srov. MATEJOVA, Z. Muzikoterapie ve specidlni pedagogice, s. 101-1186.
54 Srov. Tamtéz, s. 117-118.
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8. AKTIVITY S PRVKY MUZIKOTERAPIE

Nasledujici kapitola bakalaiské prace poskytuje inspiraci muzikoterapeutickych sezeni.
Vychézim z teoretickych poznatki, které jsou uvedené v bakalaiské praci. V setkanich
se vyskytuji predev§sim metody z aktivni muzikoterapie, jako je hudebni improvizace,
hudebni interpretace a zpév pisni. Zatazena jsou i cvi¢eni receptivniho charakteru.

Celkem jsou pfipravena Ctyfi setkani, kterd na sebe tematicky nenavazuji. Prvni
setkani muze byt vyuzito K seznameni klientli s muzikoterapii. Obsahuje jednoducha
cviceni, ktera nevyzaduji zadné zvlastni pomuicky. Druhé setkani se vénuje smyslové
aktivizaci. Treti setkdni je spojené Sreminiscenci. Ve ¢tvrtém setkdni jde 0 seznameni
a hru na boomwhackers.

Muzikoterapeuticka sezeni jsou urcena pro skupinu klient v domové pro seniory.
Doba trvani jedné muzikoterapeutické jednotky je 60-90 minut. Kazdé setkani
piredpokladd dvod a zavér. V uvodu je vhodné piivitani klientdi, nastinéni prabéhu
setkani, ptipadné kratké shrnuti predchoziho setkani. Na zavér je vhodné zaradit reflexi,
zhodnotit prabéh setkani. Klienti maji moznost vyjadfit své pocity jednotlivé ¢i skrze
diskusi. Po uvodu nasleduji aktivizujici ¢innosti, hlavni ¢ast, zdvérecna relaxacni Cést
a zavér. Struktura setkani je sestavena, aby na sebe jednotlivé aktivity navazovaly.

Kazda aktivita obsahuje popis materialu, zamér aktivity a popis prubéhu.

Zdrojem inspirace pro cviceni aktivni muzikoterapie byly knihy:
e Z. Simanovsky. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie

e J. Zeleiova. Muzikoterapie

Zdrojem inspirace pisni a not:
e Z.Simanovsky a A. Tich4. Lidové pisnicky a hry s nimi
e S. Jelinek. Zpévy Cech, Moravy a Slezka — 120 lidovych pisni

e Noty pro Boomwhackers (Frontman)

Seznamy a piiklady vybéru uZivanych skladeb V pasivni muzikoterapii jsou
uvedeny Vv knihach:
e A. Linka. Kapitoly z muzikoterapie

e 7. Matéjova, S. Masura. Muzikoterapie ve specidlné lécebné pedagogice
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e Z.Simanovsky. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie
e V. Marek. Hudba jinak

Obecné cile pripravenych muzikoterapeutickych setkdni v domové pro seniory:
- udrzeni a zlepSeni kvality zivota,

- prizpisobeni se novému prostiedi,

- rozvoj socialnich vztaht,

- podpora vlastni osobnosti (sebedivéry, sebevédomi...).
8.1.SETKANI C. 1

Setkani obsahuje jednoduché aktivity, které nevyzaduji zadné zvlastni pomtcky.
Uvodni aktivita je zaméfena na seznameni klientd. Je to vhodna piileZitost, jak se
neznaji, protoze bydli v riznych ¢astech. VétSinou se znaji podle toho, s kym sdili pokoj
nebo misto V jideln€ Ci pfi aktivizacnich ¢innostech. Nasleduji aktivity zaméfené na

lidové pisn¢, a nakonec poslech pro uvolnéni.

UVODNI AKTIVITA: Jména

Material: ---

Zamér aktivity: seznameni klient

Popis: Klienti vytvofi kruh tak, aby na sebe navzajem vidéli. Nékdo fekne své

jméno, ostatni jej zopakuji (mohou inékolikrat za sebou) aimituji pfitom zpisob,
jakym zptsobem bylo jméno vyiceno, nebo napodobuji doprovodné pohyby, mimiku
atd.

Dalsi varianty aktivity:

e Rekneme své jméno podle toho, jak se pravé citime, podle pocitu nebo
vlastnosti, kterd se doty¢nému libi nebo kterou si vybere z jiného divodu.
(Vhodné k zmapovani aktualni nalady ve skuping.)

e Dotyc¢ny fekne své jméno a k tomu udéla néjaky pohyb. Ostatni klienti se snazi
opakovat po ném.

e Rytmizujeme jednotlivd jména, kazdy fekne své jméno a zaroven vytleska jeho

rytmus. Rytmizovat miizeme na riizné ¢asti téla, hledat zvuky
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UVODNI AKTIVITA: Vybavovani si pisni¢ek

Material: tabule, papir

Zamér aktivity: trénink dlouhodobé paméti, komunikace

Popis: Klienti maji za kol vymyslet pisni¢ky, ve kterych se objevuje zvolené
téma. Aktivita mize probihat tak, ze klienti reaguji jednotlivé. Pokud chceme podpotit
komunikaci mezi klienty, rozdélime je do skupin, aby spoleéné¢ vymysleli pisné.
Nasledné zapisujeme na tabuli nebo papir nazvy pisni.

e Piiklady témat: rocni obdobi (jaro, léto, podzim, zima); pocasi; pfiroda;

povolani; zvifata.

HLAVNI AKTIVITA: Hadani pisni a zpév pisni

Material: v mém piipadé flétna, nebo jiny hudebni néstroj

Zamér aktivity: koncentrace, postfeh, komunikace, trénink dlouhodobé paméti

Popis: Hra lidovych pisni na flétnu, klienti hadaji nazev pisné. Napiiklad: Kdyby
byl Bavorov, Okolo Tiebon¢, Ta naSe pisni¢ka Ceska, Holka modrooka. Nasleduje
spoleény zpév vybranych pisni. Miizeme ptidat rizné varianty zpévu pisné: pomalu,

rychle, radostné, falesné atd.

ZAVERECNA AKTIVITA: Poslech hudby

Material: piehravac

Zamér aktivity: uvolnéni, zklidnéni

Popis: Vyzveme klienty, aby se pohodlné usadili. Ti, ktefi chtéji, si mohou zaviit
o¢i. Spustime hudbu a nechdme klienty odpocivat, uvolnit se. Vyuzit miZeme riznou
relaxaéni hudbu. Doba trvani relaxace pfiblizné 5 minut. Ptiklady skladeb: C. Debussy

— Svit luny, F. Chopin — Kapka desté, E. Grieg — Jitro.
8.2. SETKANI C. 2

V tvodu setkani jsou dvé aktivity, které jsou zaméfené na rozvoj rytmického citéni. Do
hlavni ¢innosti jsem zafadila aktivitu, ktera je zaméfena na smyslovou aktivizaci.
Smyslova aktivizace procviuje nase smysly. Vyuziva se v domovech pro seniory
vramci aktivizaénich programl. Napiiklad napomaha k sebedlivére, K navazani

socialnich kontaktil, zlepSuje jemnou a hrubou motoriku. Uvedend aktivita je zamétena
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hlavné na hmatové, sluchové a zrakové vnimani. Na zavér zatazuji relaxacni cviceni

S hudebnimi nastroji.

UVODNI AKTIVITA: Tleskini

Material: ---

Zamér aktivity: postieh, smysl pro rytmus, spoluprace

Popis: Stojime Vv kruhu a prvni hra¢ lehce tleskne smérem K sousedovi po pravé
ruce, ten tlesknuti prevezme a posle dal. Tlesknuti obih4 po kruhu jednim smérem 2-3 X,
potom se zméni smér. Vedouci hry zméni smér — tlesknuti obéhne kruh z druhé strany.
Dalsi modifikace — kdokoliv v kruhu maZe zménit smér, zastane-li nato¢en k tomu, od

koho tlesknuti ptichazi a posle mu je zpét.

UVODNI AKTIVITA: Cvi&eni v kruhu.

Material: ---

Zamér aktivity: pozornost, postteh, spoluprace

Popis: Hra by méla probihat ve svizném tempu. Vedouci vytleska kratké rytmické
schéma a ostatni ho opakuji. Dalsi ucastnik vymysli své schéma aznovu vsSichni
opakuji. Takto se muze cvi¢eni nékolikrat dokola opakovat. Nejen tleskanim, ale i hrou

na télo je mozné vyjadiit rytmus (napf. dupani, pleskani o stehna).

HLAVNI AKTIVITA: Smyslova aktivizace

Material: Nastroje z riznych materiala, riznych tvart, velikosti, barev a zvuku.
Ptedevsim Orffovy hudebni nastroje a latkové pytliky.

Zamér aktivity: zkoumani dotykovych, zvukovych a vizudlnich kvalit nastroji

Popis: Klientim rozdame nastroje, které jsou schované v latkovém pytliku. Klienti
maji za ukol poznat, 0 jaky nastroj se jednd. Nejprve si nastroj ,,ohmataji* a popisuji,
napf. jaky ma tvar, Z jakého je materialu. Néasledn€ nastroj vytdhnou, aby si ho prohlédli

a ukazali ostatnim. Vyzkousi si, jak se na néj hraje.

ZAVERECNA AKTIVITA: Zpév lidovych pisni¢ek

Material: Hudebni nastroje z ptedchozi aktivity (Orffovy hudebni nastroje)

Zamér aktivity: uvolnéni
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Popis: Na zavér pro uvolnéni a relaxaci zpév znamych lidovych pisni. Volila bych

pomalejsi a klidngjsi pisné. Napi. Cerné o¢i; Haj, husicky, haj.
8.3. SETKANI C. 3

Jelikoz hudba vyvolava vzpominky, rozhodla jsem zaméfit setkdni na spojeni
muzikoterapie areminiscence. Uvodni a zivérena aktivita je zaméfena na poslech.
Hlavni ¢ast se vénuje vzpominani a diskusi. Téma setkani a diskuse jsem sestavovala
tak, aby evokovalo Cesko, domov, misto, kde klienti Zili. Na zavér zafazuji jednoduché
relaxacni cviceni.

Reminiscence — vybavovani si vzpominek, rozjimani nad minulosti. Dnes se velmi
Casto vyuziva pii praci se seniory. Reminiscence je zafazovdna do aktivizacnich
¢innosti V domovée pro seniory. Zakladem je vzijemné vypravéni vzpominek, které se
muze tykat rGznych témat. Aktivizacni pracovni/terapeut by se m¢l zaméfovat na
témata, ktera jsou seniorim blizka. Naptiklad: tradice, domov, povolani, cestovani.
Vyuzivaji se rizné pomicky apodnéty: fotografie, noviny, Casopisy, nastroje, lidova

hudba, filmova hudba a dalsi.%®

UVODNI AKTIVITA: Poslech pisné

Material: piehravac

Zamér: vyvolani predstav, vzpominek

Popis: Vyzveme klienty, aby se pohodlné usadili. Ti, ktefi chtéji, si mohou zaviit
o¢i. Spustime hudbu anechame klienty odpocivat, uvolnit se. Spustime jednu ze
skladeb od Bedficha Smetany — Vltava, Z ¢eskych luht a haji. Doba trvani pfiblizné 5

minut.

HLAVNI AKTIVITA: Rozhovor

Material: ---

Zamér aktivity: trénink pamé&ti, vzpominani, diskuse

Popis: Na zaklad¢ poslechu pokladame otazky a nechame rozb&hnout diskusi.
Napftiklad otazky typu:

e Co se Vam pii poslechu skladby vybavilo?

8 Srov. Reminiscenéni centrum [online]. [cit. 21. bfezna 2020]. Dostupné na www:

https://reminiscencnicentrum.cz/reminiscence/
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e Vybavilo se Vam néjaké zndmé misto? Naptiklad Vas domov?
e Znate tuto skladbu? Uz jste ji n¢kdy slyseli?

e Vite, kdo tuto skladbu slozil?

o Jaké dalsi Ceské pisné znate?

e Které pisné Vam piipominaji misto, kde jste zili?

e Které¢ si nejradéji zpivate nebo poslouchate?

HLAVNI AKTIVITA: Reprodukce pisné

Material: Orffovy hudebni néstroje

Zamér: trénink paméti, komunikace

Popis: Klienti zazpivaji pisen, kterou maji radi, ptipadné ¢ast pisn¢. Pokud nechce
nektery z klientli zpivat, mize zahrat melodii na hudebni néstroj nebo pomoci hry na
t€lo. Ostatni se kK nému mohou piipojit. Nasledovat tedy mize spoleény zpév klientu. Ti,
kteti neznaji slova si mohou ,,pobrukovat melodii nebo doprovazet hrou na télo

a hudebnimi nastroji.

ZAVERECNA AKTIVITA: Dechové cviceni

Material: piehravac

Zamér aktivity: relaxace, uklidnéni

Popis: Klienti se pohodlné usadi apolozi si ruku na bficho. Ruka pomuze
soustiedit se na techniku spravného dychani. Vedouci jim sd¢li, aby se soustfedili na
pomaly nadech nosem a vydech pusou. Pti nddechu vnimaji, jak se nadechuji do bticha
a pti vydechu citi, jak ruka klesd. Vhodné je alespon 3x spolecné techniku zopakovat.
Klientim pustime K dechovému cviceni relaxa¢ni hudbu. Cvi¢eni se mize provadét

i bez pouziti hudby. Doba trvani relaxace ptiblizné¢ 5 minut.
8.4. SETKANI C. 4

Setkani je zaméfené na seznameni a hru na boomwhackers. Jde o0 jednoduchy hudebni
nastroj, aproto je vhodné jej vyuZit pii praci se seniory. JelikoZ ndstroj neni pfili§
znamy, mohl by byt pro klienty domova seniorti zajimavou a ptijemnou zkuSenosti.
V tvodu se klienti sezndmi S ndstrojem, nasleduje jednoduché cviceni. V hlavni ¢asti je

zatazen nacvik jednoduché pisné a na zavér uvoliiyjici cviceni.
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UVOD: Na tivod dostanou klienti ¢as seznamit se S trubkami. Vyzkousi si, jak se
na n¢ hraje, napt. tder do rukou, stehen, nohou, 0 zem. Nasleduje vysvétleni, ze se

nemusi ni¢eho bat, protoze hra na trubky je jednoducha. Doba trvani piiblizné 5 minut.

UVODNI AKTIVITA: Sezniameni s trubkami

Material: boomwhackers

Zamér aktivity: pozornost, koncentrace

Popis: Klienti si rozdéli jednotlivé trubky. Vedouci za¢ne vytukavat jednoduché
rytmické schéma. Ucastnici poslouchaji a postupné se piidavaji. Zména rytmu alespoi

3X.

UVODNI AKTIVITA: Zpév znamych pisni¢ek

Material: boomwhackers

Zamér aktivity: koncentrace, pozornost

Popis: Vedouci s klienty se domluvi na zpévu 1-2 znamych pisni. Vyzve klienty,
aby zpév doprovazeli trubkami. Podle svého uvazeni mohou V pribéhu zpévu hrat na

trubky.

HLAVNI AKTIVITA: Nacvik znamé pisni¢ky
Material: boomwhackers

Zamér aktivity: cviceni kratkodobé paméti

Popis: Zpév a nacvik doprovodu K jednoduché pisnicce. Instrukce slovni, kdo ma
hrat — jméno, barva trubky. Ukazovani barev pomoci barevnych karti¢ek nebo pomoci
interaktivni tabule. Ptiklady pisni: Skakal pes, Bézela ovecka, Pec nam spadla, Prsi,

prsi.

ZAVERECNA AKTIVITA: Harmonie

Material: boomwhackers

Zamér aktivity: uvolnéni, relaxace

Popis: Rozhovor o pfanich a zmapovani miry unavy ve skupingé. Vedouci vyzve
klienty, aby zahrali takovou hudbu, pfi které se citi piijemné. Pokud se n€kdo nebude
pti hfe citit piijemné, zvedne ruku a hudba se mize zménit. Ten, kdo bude hudbu

pokladat za nesnesitelnou, zvedne obé ruce a hra kon¢i.

36



ZAVER

Muzikoterapie je rozsahla a bakalafska prace vse neobsahne. V této bakalaiské praci
jsem se snazila zpracovat zaklady muzikoterapie, které poskytnou vhled tém, ktefi se
chtéji s muzikoterapii seznamit. Lze ji vyuzit v oblasti socidlni, Skolni a zdravotni.
Muzikoterapie je vhodnd pro kazdého, jelikoz rozviji, stimuluje, podporuje atd. Je
mozné ji pouzit pfi praci se vSemi vékovymi skupinami, S handicapovanymi lidmi nebo
S lidmi, ktefi maji specifické poruchy uceni.

Cilem bakalaiské prace bylo popsani zakladnich teoretickych poznatkt
muzikoterapie a na zékladé téchto poznatkl vytvofit strukturovany muzikoterapeuticky
program pro seniory. V teoretické oblasti se mi podafilo ¢aste¢né predstavit
muzikoterapii jako jednu z moznych aktiviza¢nich ¢innosti vyuzivanou v domovech pro
seniory. Muzikoterapie je velmi rozsahla a prace poskytuje spiSe obecnou piedstavu.
Myslim si, Ze teoretické poznatky se mi podafily promitnout do kapitoly — Aktivity
s prvky muzikoterapie, ktera je vénovana popisu aktivit a setkanim. Mym zdmérem bylo
sestavit program podle metod muzikoterapie, aktivné zapojit klienty, vzbudit v nich
z4jem, poskytnout novou zkuSenost ¢i zazitek. Povzbudit komunikaci mezi klienty
a také zatadit relaxaci.

Aktivity jsem volila tak, aby nebyly slozité pro seniory, ani pro vedouciho setkani.
Jde o inspiraci, jak by setkani mohlo probihat. Myslim si, Ze uvedené piiklady jsou
vhodnou inspiraci pro ty, kdo chtéji vyzkouset muzikoterapii nejen se seniory. Aktivity
se daji rizn¢ modifikovat, zalezi na vedoucim. Dtlezité je vénovat pozornost potifebam
klienti, sledovat jejich reakce, konzultovat s nimi jejich pocity, brat v potaz jejich
pfipominky. Sledovat, jak proces probihé a pracovat na ptipadnych nedostatcich.

Neni nutné, aby aktiviza¢ni pracovnik m¢l odborné znalosti z hudebni oblasti nebo
byl kvalifikovany muzikoterapeut. Jde spiSe 0 zajem dozvédét se vice 0 muzikoterapii
a jejim vyuziti. MiiZe skrze hudbu plisobit na klienty, pomdhat jim, zpfijemnit jim Zivot,
ato nenucenym zpusobem. Vzijemna spoluprace klientd a aktiviza¢niho pracovnika
bude pfinosna pro obé¢ strany.

Pii ptipravé jakychkoliv aktivizacnich programli je nezbytné respektovat
individudlni moZnosti klientd. Aktivizani pracovnik/terapeut by se mél zaméfovat na
preventivni, lécebné asocialni cile. Spole¢né¢ s klientem vytyCovat kratkodobé

a dlouhodobé cile. Aktivizacni Cinnosti by mély zpfijemnovat zivot v domovech pro
37



seniory, uspokojovat potfeby a smysluplné napliovat volny cas klientli. Prostednictvim
téchto ¢innosti dochazi u klientd k mnoha pozitivnim efektiim, napf. pocity uspéchu,
zvysené sebevédomi atd.

Myslim si, ze nékdy mohou aktivizaéni programy sméfovat K jednotvarnosti.
Cinnosti, které jsou osvéd&ené a oblibené se neustale opakuji a ztraci pavodni uéel. Jsou
pro klienty nezajimavé a nepiinosné. Sestavit vzdy zajimavy a originalni program neni
jednoduché. Myslim si tedy, Ze je dulezité s klienty komunikovat, vénovat pozornost
jejich ptfanim, spole¢né hledat a vymyslet nové moznosti. Nadmérna aktivizace neni

nutna. Aktivizacni ¢innosti jsou dobrovolné a neméli by se do nich klienti nutit.
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ABSTRAKT
DANIELOVA, V. Vyuziti prvkii muzikoterapie pii praci se seniory. Ceské Budgjovice
2020. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.

Kli¢ova slova: muzikoterapie, hudba, seniofi, muzikoterapeutické setkani,

muzikoterapeutické aktivity

Prace se zabyva muzikoterapii a vyuzitim jejich prvki pfi praci se seniory. Bakalaiska
prace popisuje muzikoterapii, jeji metody a druhy. Popisuje muzikoterapeuticky proces
a vybrané hudebni nastroje vyuzivané Kk muzikoterapii. Dale se zabyva pusobenim
hudby na ¢lovéka. Prace obsahuje charakteristiku seniorského véku, fyzicke, psychické
a socialni zmény ve staii. Posledni kapitola bakalafské prace se vénuje jednotlivym
navrhim muzikoterapeutickych setkani. Setkani obsahuje vycet a popis aktivit, které na

sebe navazuji. Muzikoterapeuticky program je urcen klientd v domové€ pro seniory.
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ABSTRACT

Music therapy elements in work with seniors

Key words: music therapy, music, seniors, music therapy meeting, music therapy

activities

The aim of this thesis is music therapy and its elements in work with seniors. The thesis
describes music therapy, its methods and types, music therapy process and selected
musical instruments used in music therapy. Further, it inspects the positive effects of
music on human. In detail, it describes characteristics of the senior age: physical,
psychological and social changes. The last chapter describes suggested drafts of music
therapy sessions. These include a detailed description of selected follow-up activities.

The music therapy program is designed for clients in seniors house.
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