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Uvod

Nasledujici diplomova prace pojednava zejména o udrzitelnosti, jeZ se v posledni
dobé stala velmi oZzehavym tématem a zaroven se stalo nedilnou soucasti nasich
Zivotl, nebot at chceme nebo ne, tak se toto téma pfimo ¢i nepfimo dotyka kazdého
z nas. Konkrétné se prace zabyva udrzitelnosti Ceskych spotrebitell v oblasti
bydleni.

Cilem této diplomové prace je uvést na zakladé literarni a Casopisecké rederse, a
chovani spotiebiteld v oblasti bydleni. Diléim cilem bude sumarizace vysledku
dotaznikovych Setfeni, provedenych v ramci projekti SGS (studentska grantova
soutéz) v uplynulych 6 letech. Na tomto zakladé bude stéZejni odhalit vyzkumnou
mezeru ve znalosti udrzitelného chovani Ceskych spotrebitell ve vySe zminéném
tématu. Posléze budou navrzena témata budouciho vyzkumu o udrzitelném chovani
spotfebitell v oblasti bydleni. Ona vyzkumna mezera bude nasledné vyplnéna
pomoci dalSiho dotaznikového Setfeni, které vSak jiz neni soucasti této diplomové

prace, nybrz v ramci spoluprace na projektu SGS a EUROPEUM.

Prace je strukturovana do péti kapitol, které budou blize popsany v nasledujicich
odstavcich. Prvni kapitola blize popisuje fakta a témata, diky kterym se v poslednich
letech na ekologii a celkové udrzitelnost klade tak velky diraz. Jako podklad
poslouzi védecké clanky zejména o odborné zjisténych dopadech na Zivotni
prostfedni a pfirodnich katastrofach. Pfikladem muaze byt globalni oteplovani a s tim
spojené postupné tani ledovcl, nebo vysychani vnitrozemnich jezer a obecné
vodstva C€i postupna ztrata biodiverzity. DalSim tématem této kapitoly bude
ekologicka politika EU, jakoZto nejvétSiho predstavitele v boji proti zneciStovani
Zivotniho prostfedi, a budou zde predstaveny dosavadni kroky v tomto tématu, ale
také jeji cile do budoucna. Jako pfiklad by se hodilo zminit tzv. ,Ramcovou umluvu
OSN o zméné klimatu“, na ktery navazal ,Kjétsky protokol“, dale ,Pafizska dohoda“
a v poslednich letech je a zfejmé& i nadale zUstava aktualni ,Green Deal“, neboli

»Zelena dohoda pro Evropu®.

Ve druhé kapitole teoretické Casti budou popsany aspekty udrzitelného chovani
spotrebitelt v Ceské republice v oblasti bydleni, mezi které patfi napriklad tfidéni

odpadu, Setrné vytapéni, zamezeni plytvani vodou, fotovoltaické ¢lanky a tim



Cerpani obnovitelného zdroje tepla, instalace tepelnych Cerpadel, dostatecné
zatepleni domu a v neposledni fadé vyuZiti vlastni studny. Spojenim téchto vSech
aspektl davaji vzniknout tzv. sobéstaénym (pasivnim) domim, které do urcité miry
nemusi byt zasobeny vefejnymi rozvody elektfiny, vody &i plynu. Tim se tak stavaji
nezavislé na okolnich zdrojich a jejich udrzeni v chodu zatézuje zivotni prostredni

tim nejmensSich mozZnym zpusobem.

V dalSi kapitole se prace preklene z teoretické Casti do té praktické. V prvé rfadé
bude stéZejni sumarizace informaci z jiz provedenych odbornych studii k tématu
udrzitelnosti v bydleni. Jako dalSi bude velmi dulezita analyza dat ziskana z
dotaznikovych Setfeni. V tomto ohledu bude klicové vybrat vhodny matematicko-
statisticky aparat. Jedna se o vyzkumy, které byly provedeny v ramci projektll SGS
v uplynulych 6 letech. To povede kidentifikaci zasadnich principt udrZitelného
chovani Ceskych spotfebiteld. Tim padem bude mozné vytycit kritéria posouzeni
udrzitelného chovani spotfebitelt v oblasti bydleni. Vystupem celého projektu SGS,
kterého je tato diplomova prace soucasti, bude ucelena studie na téma udrzitelného
chovani Ceskych spotiebitelt v oblasti bydleni. Soucasti vystupu bude i definice
vyzkumné mezery, tedy takovych okruhu/témat, které nebraly dosavadni
dotaznikové Setfeni v potaz. Tato vyzkumna mezera bude tvofit zaklad pro budouci
Setfeni. To je zaroven motivace vzniku této prace, nebot na zakladé vysledku
z budouciho primarniho vyzkumu mohou védci a vudci statd navrhovat klimaticky
neutralni (udrzitelné) politiky. Zaroven také marketingové firmy/agentury mohou
navrhnout nové moznosti jejich aktivit s ohledem na udrzitelnost Ceskych

spotfebiteld ve vySe zminéné oblasti.



1 Historie a soucasnost udrzitelnosti

V prvni kapitole je popsano, jaké skuteCnosti a jaké motivy vedly svét, resp. hlavné
Evropskou unii k tak radikalnimu boji proti znecistovani zivotniho prostfedi a daly
tak vzniknout pojmim jako jsou ekologie, uhlikova neutralita, trvale udrzitelny
rozvoj, environmentalistika a mimo jiné také udrzitelnost. Tyto pojmy byly jesté pred
nékolika lety pro spoustu z nas velkou neznamou, dnes se s nimi vSak setkdvame

témér na denni bazi.

1.1 Uvod do tématu udrzitelnosti, resp. CO2 neutrality

Pro potfeby dalSich kapitol a pochopeni riiznych souvislosti je dllezité si ze vSeho
nejdfive nékteré z vySe uvedenych pojmua vysvétlit, nebot €asto dochazi k jejich

vzajemné zaméne Ci dokonce ke Spatné interpretaci.

Ekologie
#

Environmentalistika

Pojem ekologie poprvé definoval Ernst Haeckel v roce 1866. Pochazi z fectiny a je
to skladba dvou slov, oikos (domov) a logos (véda). Ekologie je obecné oznaCovana
jako véda, ktera zkouma vztahy organismi k okolnimu svétu a také k sobé
navzajem. Mimo jiné také zkouma biodiverzitu, tedy bohatost/rGznorodost Zivota
v daném ekosystému. V poslednich letech je ekologie vnimana také v SirSim slova
smyslu jako ochrana zivotniho prostfedi Cili svétonazor, v jehoZz popfedi hraje hlavni
roli starost o pfirodu a jeji poklidnou koexistenci s ¢lovékem a naopak. Ekologové

jsou tudiz védci, ktefi studuji vy$e zminéné ekosystémy (Horcik, 2009).

Dale zde mame pojem environmentalistika, ktery pfedstavuje nauku o Zivotnim
prostfedi. Zabyva se mimo jiné i ochranou zivotniho prostiedi, a to je ten dlvod,
pro€ se tyto dva pojmy tak ¢asto zaménuji. Environmentalistika v8ak tvofi pouze
jakysi doplnék k ekologii. Nehledé na to, Zze s environmentalistikou souvisi i jina
,neekologicka“ témata, jako napfiklad utvareni legislativy nebo utvareni pracovniho
prostfedi. Environmentalista je tedy Clovék, ktery se na zakladé vlastniho

pfesvédceni snazi zabranit devastaci zivotniho prostfedi (zemepisec.cz, 2022).



V této chvili je rovnéz dulezité definovat pojem udrzitelnost, nebot i ten se
s ostatnimi pojmy této problematiky Casto zamérnuje a pro ucely pochopeni

souvislosti dalSich kapitol je velmi dllezité porozumét, o co se konkrétné jedna.

Koncept udrzitelnosti se poprvé objevil ve studii s nazvem ,NasSe spole¢na
budoucnost” — (Our common future), kterou publikovala svétova komise Organizace
spojenych narodu pro zivotni prostfedni a rozvoj jiz v roce 1987. Studie je znama
také jako ,Zprava Brundtlandové® — (Brundtland report). Tento nad€asovy dokument
jako jeden zprvnich upozorhnoval na negativni environmentalni dopady
ekonomického rustu a globalizace, a jiz v osmdesatych letech umocrioval diiraz na
postupné vzrlstajici problémy spojené s nadmeérnou industrializaci a celosvétovym
ristem populace. Nad&asovy pravé proto, nebot dnes jsou tato témata vice nez
aktualni (tabsta.cz, 2022).

Zdroj: (Gerasimova, 2017)

Obr. 1 Kniha "Nase spole¢na budoucnost”

S pfihlédnutim k faktu, ze pfirodni zdroje nejsou nevycCerpatelné a populace stale
roste, je zapotiebi abychom si byli védomi dopadu, které s sebou dnesni konzumni
spolecnost pfinasi. Tim padem by co nejvice lidi mélo byt co nejlépe obeznameno
o tom, jak svédomité (udrzitelné) nakladat s pfirodnimi zdroji (Machac, 2021).
Udrzitelnost (€asto oznacCovano také jako udrzitelny rozvoj) jako takova dnes Celi
stejnym vyzvam jako tenkrat v osmdesatych letech, avSak novym uhlem pohledu se
stava zajistovani plnohodnotné budoucnosti i pro nasledujici generace, nejenom

zameérovani se na soucasneé vyzvy (tabsta.cz, 2022).
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Jinymi slovy klade velky diraz na zajisténi zakladnich potfeb a udrzeni dobré Zivotni
urovné populace, a to jak té nynéjsi, tak i té budouci. Toho se da docilit pfedevSim

pfi zajisténi dlouhodobé prosperity tfi pilifa, na kterych udrzitelnost stoji.

Sustainability
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Zdroj: (Purvis, Mao, Robinson, 2018)

Obr. 2 Tvi pilife udrzitelnosti

Odborné texty se shoduji, na faktu, ktery je patrny z obrazku &. 2. A sice, ze
udrzitelnost je holisticky pFistup k rastu, ktery zohledriuje ekologické, socialni a
ekonomické aspekty. Holisticky z toho ddvodu, protoze trvale udrzitelného rozvoje
Ize dosahnout pouze prosperitnim ristem vSech jeho asti, v naSem konkrétnim

pripadé vsech tfi pilifd zaroven (Purvis, Mao, Robinson, 2018).

Prvnim pilifem socialni rovnosti je mySlena soudrZznost mezi komunitami a
narodnostmi, kterd ma zajiStovat dostateCnou rovnovahu s ohledem na zdravi,
vzdélani a celkové vyrovnané Zivotni podminky. Na prvni pohled by se mohlo zdat,
Ze je zde mySleno pouze zajisténi obecnych lidskych prav a pokryti zakladnich
Zivotnich potfeb, ale neméné dulezité je i umoznéni pfistupu k pfirodnim zdrojam,
zajisténi zdravi a bezpeci pro sebe i svou rodinu. To by mélo byt umoznéno jakékoliv
lidské bytosti bez naznaku diskriminace. Zadna etnicka skupina totiz neni
nadfazena jiné (tabsta.cz, 2022). Dle empirické analyzy autord Hansmanna, Miega
a Frischknechta (2012) tento pilif zaroven odrazi, jak mohou vzdélavaci aktivity a
sociokulturni iniciativy zaméfené na udrZitelnost sou€asné podporovat pfijem a

zameéstnanost, socialni a lidsky kapital ale i svobodny osobni rozvoj.
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Pilif ochrany zivotniho prostredi prfedstavuje ekologickou neporusenost. Pod tim
je mozné si predstavit udrzeni rovnovahy mezi spotfebou pfirodnich zdroju a
rychlosti jejich obnovy. To souvisi s jiz vySe popsanym faktem, ze nékteré pfirodni
zdroje nejsou obnovitelné, a proto je potfeba s nimi zachazet racionalné a Setrné.
Pro blaho nas vSech je samoziejmé Zadouci, aby rychlost obnovy pfirodnich zdroja
byla efektivnéjSi nez jejich spotfeba. Poslednim velice dulezitym aspektem
udrzitelného rozvoje je ekonomicka stranka véci. Ekonomicky pilir je tudiz
zaméfen na generovani bohatstvi a ekonomického rastu pro vSechny, bez
poskozovani zivotniho prostfedi a zaroven ani lidskych prav. Jinymi slovy, v ramci
ekonomické Zivotaschopnosti by vSichni lidé méli byt schopni udrzet si svou
nezavislost a pfistup ke zdrojliim potfebnym pro zajisténi ¢i uspokojeni jejich potreb
(tabsta.cz, 2022). Tento nazor silné koreluje s nazory Hansmanna a kol. (2012),
podle kterych vyvoj produkt( odrazi, jak ekologické inovace a modernizace mohou
pfinést socialni a ekonomické vyhody a zaroven usnadnit snizeni vyuzivani

pFirodnich zdroju.

Integralni soucasti udrzitelného rozvoje je tzv. cirkularni ekonomika, coz je
alternativni nazev pro obéhové hospodarstvi. Cirkularni ekonomika je koncept, ktery
vytvari funkéni a dlouhodobé udrzitelny vztah mezi pfirodou a lidskou spole¢nosti.
Jeji hlavni mysSlenkou je co nejdokonalejsi uzavirani tokd materiall, jako jsou
napfiklad plasty, textil ¢i biomasa. Je tak oponentem stavajici linearni ekonomiky,
Vv jejimz ramci se suroviny pfeménuji na produkty, ty se prodavaji a po skoncéeni
jejich Zivotnosti, ktera byva z pravidla velmi kratka, se spaluji nebo skladkuji. A
pravé tomu se snazi co nejefektivnégji branit cirkularmi ekonomika, pfi¢emz na
materialy, které nas denné obklopuiji, jako je dfevo, textil, plasty i stavebni material
nahlizi jako na bohatstvi, se kterym je nutné peclivé zachazet. To plati jak pro
prumysl, ktery tvofi patef nasi ekonomiky, tak pro celé regiony, mésta i samotné
jednotlivce. Je to praveé cirkularni ekonomika, ktera klade duraz na nizsi plytvani,
respektive na nizsi tézbu primarnich surovin, na znacné prodlouzeni zivotnosti

materiall jiz v obéhu a na zvySovani efektivity produkce (incien.org, 2022).
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suroviny

CIRKULARNI
EKONOMIKA

LINEARNI EKONOMIKA

M

Zdroj: (incien.org, 2022)

Obr. 3 Cirkularni vs. linearni ekonomika

Jak vyplyva z obrazku €. 3 - zatimco souasna spolecnost funguje na zakladé
konceptu linearni ekonomiky, coz v praxi znamena, ze se vytézi zakladni suroviny,
kterych se nasledné vyrobi vysledny produkt. Ten je poté distribuovan ke
spotfebiteli, ktery jej vyuzije a nasledné v poslednim kroku vyhodi. Takovy systém
zda se byt vzhledem k nevycerpatelnosti pfirodnich zdroju neefektivni a zaroven
dlouhodobé neudrzitelny. Na druhé strané cirkularni ekonomika ma byt ve vSech
svych krocich maximalné efektivni a Setrna k Zivotnimu prostfedi. To znamena3, Ze
jiz zakladni suroviny Cerpa co nejSetrnéji a nejefektivnéji a celkové materialy udrzuje
po co nejdelSi moznou dobu v obéhu — prostfednictvim rdznych oprav, pronajmu i
prodeje z druhé ruky (nejznamé;jsi zpusob: second hand). Na konci zivotniho cyklu
daného produktu jim tudiz dava moznost dalSiho vyuZiti, nebo jej posila zpatky do
obéhu pomoci recyklace. Cirkularni ekonomika se tak snazi pfedchazet vzniku

odpadu a minimalizuje jeho produkci (incien.org, 2022).
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Cirkularni ekonomika v tomto ohledu ukazuje smér, kterym se lidstvo mlze vydat a
dojit tak k udrzitelnému svétu. V takovém svété by se potreby v8ech lidi napliovaly
skrze obnovitelné zdroje bez znecistovani zivotniho prostfedi — kde se zamezuje
odpadim, kde jsou véci sdileny, obnovovany, opravovany &i inovovany, a kde se
na prirodu pohlizi jako na vzor, od které se lidstvo muze ucit, a ne ji pouze ,zdimat®.
DosaZeni udrzitelného svéta pfitom nevyzZzaduje zasadni zmény v kvalité zivota
spotfebitell a ani nezpusobuje pokles €i ztratu pfijmu. Cirkularni obchodni modely
mohou byt stejné ziskové a umoziuji spotfebitelim pouzivat podobné produkty a

sluzby jako ty v linearnich modelech (Vlasakova, 2020).

Ke vSemu, co bylo prozatim v prvni kapitole napsano je potfeba zminit fakt, Ze
udrzitelnost jako takova je spiSe o kultufe, ktera se kolem ni vytvofila, a zaroven je
o nasich rozhodnutich a preferencich v nasem spotfebitelském chovani. Napfiklad
notoricky znama debata o tom, zda je vice ekologické koupit si pfi nakupu plastovou
Ci papirovou tasku. Odpovéd na tuto otazku je druhofada, nebot nejdfive bychom
se meéli zeptat sami sebe, zda nebude lepSi nekupovat si ani jednu z nich a misto
toho mit svou vlastni, kterou si ¢lovék pfinese z domu a pouzije ji na kazdy svuj
nakup. Pokud je tedy fe€ o udrzitelnosti, tak jde pfedevSim o celkovou spotiebu.
Z toho vyplyva, ze prioritou nema byt odpovéd na otazku, zda je produkt zabaleny
v plastu &i v papiru nebo ve skle, ale zda (a kolik) ho skuteéné& potfebujeme.
Pfikladem muize byt balena voda — v plastu, v jiném baleni, &i si nato€it doma
z kohoutku? Zkratka, méné je nékdy vice, v konceptu udrZitelnosti plati vic nez
kdekoliv jinde (minimumwaste.eu, 2020). Otazkou zUstava, jak tedy u ur€itého zbozi
(kdyz uz se Clovék rozhodne, Ze jej skutecné potfebuje a bude jej spotfebovavat)
ur¢ime, jak moc je ekologicky? V takovém pfipadé je tu posuzovaci nastroj LCA —

,Life cycle assessment®, neboli analyza Zivotniho cyklu vyrobku.

Analyza zivotniho cyklu vyrobku reprezentuje fakt, ze kazdy vyrobek ma nékolik
stadii svého ,zivota“. Jedna se o ziskavani zdroja (materialt), vyroba, distribuce,
pouzivani a vyhozeni. Pomoci metody LCA jsou vyhodnocovany, dopady na zivotni
prostfedi v jednotlivych stadiich cyklu. Tyto dopady jsou reprezentovany pomoci
pojmu jako napfiklad uhlikova stopa, okyselovani ovzdusi, ubytek surovin ¢i toxicita.
Praktickym pfikladem muze byt tvrzeni, Ze ,nase kelimky jsou z bioplastu, tudiz jsou
ekologické®. Takové tvrzeni je velmi kratkozraké a mozna ne az tak uplné pravdive,

nebot’ ekologické jsou mozna tak v posledni fazi svého Zivotniho cyklu, tedy
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vyhozeni. VSechny predeslé faze vSak zlstavaji nezminéné a zapomenuté. Je tfeba
si uvédomit, Zze kazdy vyrobek uz ze své podstaty (z toho, Zze vibec vznikl) s sebou

nese urcité dopady na zivotni prostfedi. Jinymi slovy: nic neni Cernobilé, a skoro nic

uvédoméni si svého spotrebitelského chovani. Spotfebovavat produkty védoméji,

méné a prfedevsim takove, které skuteéné potfebujeme.
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1.2 Vznik a vyvoj udrzitelné politiky EU a jeji cile do budoucna

EU ma jedny z nejvysSich standardu na ochranu zivotniho prostfedi na celém svété.
Tyto standardy samoziejmé nevznikly ze dne na den, ale vyvijely se po desetileti.
Cilem je, aby environmentalni politika pomahala ekonomice EU mit co nejpfiznivéjSi
dopad na Zivotni prostfedi a zaroven chranit evropské pfirodni zdroje, ale i zdravi a
blahobyt obyvatel Zijici v EU. Neni totiz zadné tajemstvi, Ze dobra kvalita Zivotniho
prostiedi je zasadni pro zdravi Clovéka, ekonomiku a obecné dobré Zivotni
podminky. Zde je v8ak dulezité zminit, Ze Zivotni prostfedi se potyka s mnoha
zavaznymi pfekazkami, jako jsou napfiklad zména klimatu, neudrZitelna produkce,
resp. spotfeba a nejriznéjsi formy znecisténi — at’ uz ovzdusi, pudy nebo vody.
Environmentalni politika a pravni pfedpisy EU ma za cil chranit pfirodu ve formé
udrzovani Cistoty ovzdusSi a vody, zajiStovani fadného nakladani s odpadem a
pomahat podnikiim s pfechodem na udrzitelnéjSi ekonomice (eur-lex.europa.eu,
2022).

Kdyz je fe€ o zméné klimatu, tak EU v této oblasti vytvafi a implementuje rizné
politiky a strategie. Zarovenn ma vudc&i ulohu v ramci mezinarodnich klimatickych
jednani. Usiluje zejména o uspésné pinéni tzv. PafiZzské dohody a doprovazi systém
pro obchodovani s emisemi (emisni povolenky) EU ETS. V tomto ohledu se ¢lenské
staty EU zavazaly plnit v nasledujicich letech razné cile a milniky.

Environmentalni politika EU vychazi primarné z ¢lankd 11 a 191-193 Smlouvy o
fungovani Evropské unie. Podle ¢lanku 191 je boj proti zméné klimatu explicitnim
cilem ,zelené” politiky EU. Mimo jiné i udrzitelny rozvoj, ktery byl popsan v prfedchozi
kapitole, je jednim z hlavnich cili EU, ktera se timto zasazuje o co nejvyssi stupen

ochrany a zlepSovani kvality Zivotniho prostfedi (eur-lex.europa.eu, 2022).

Jako pocatek politiky EU v oblasti zivotniho prostfedi se datuje zasedani Evropské
rady v roce 1972 v Pafizi, kde se hlavy statl a pfedsedové vlad sjednotili a vyjadfili
potfebu vytvofit politiku, ktera by toto téma zastfeSovalo. Jednali tak v navaznosti
na prvni konferenci OSN o Zivotnim prostfedi. Jednotny evropsky akt v roce 1987
zaclenil do tehdejsi smlouvy novou hlavu s nazvem ,Zivotni prostfedi“. Ta se timto
stala prvnim pravnim zakladem této problematiky, jejimz cilem bylo zejména
zachovani kvality zivotniho prostfedi, ochrana lidského zdravi a zajisténi
racionalniho nakladani s pfirodnimi zdroji. V ramci Maastrichstké smlouvy z roku

1993 byla z zivotniho prostfedi uc€inéna oficialni oblast politiky EU a zaroven bylo
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rozhodnuto o zavedeni postupu spolurozhodovani, a hlasovani kvalifikovanou
vétdinou v Radé se stalo pravidlem. Dale v ramci Amsterodamské smlouvy (1999)
byla zavedena povinnost zaclenit téma Zivotniho prostfedi do vSech odvétvovych
politik EU, a to v zajmu podpory udrzitelného rozvoje. Specifickym cilem Lisabonské
smlouvy (2009) se stal nejen ,boj proti zméné klimatu®, ale také udrzitelny rozvoj ve
vztazich s tfetimi stranami. A co vic, pravni subjektivita nové umoznila EU uzavirat
mezinarodni dohody.

V nedavné dobé dosahlo zaclenovani politiky Zivotniho prostfedi zasadniho
pokroku napfiklad v oblasti energetické politiky. To se projevilo zejména
v soubé&zném vyvoji klimaticko-energetického balicku EU nebo v planu pfechodu na
konkurenceschopné nizkouhlikové hospodarstvi do roku 2050. Jednim
z poslednich velmi dulezitych milnikd bylo zahajeni ,Zelené dohody pro EU“ ze
strany Evropské komise. Ta by méla pomoci smé&fovat politiky EU tak, aby se
Evropa stala prvnim klimaticky neutralnim  kontinentem na svété

(europarl.europa.eu, 2021).

Mnohostranné environmentalni smlouvy/dohody byvaji ¢lenény dle svého vécného
zaméfeni a je jich opravdu hodné. Pro ucely této diplomové prace bude dulezité

blize pfiblizit pouze ty nejzasadnégjsi z nich. Jedna se pfedevsim o:
- Ramcova umluva OSN o zméné klimatu (1992)
- Kjotsky protokol (1997)
- Pafizska dohoda (2015)

- Green Deal (2019)

1.2.1 Ramcova umluva OSN o zméné klimatu

Neboli prvni kroky k zaijist&ni bezpe&né budoucnosti, dale jen ,Umluva®, byla pfijata
na konferenci OSN o Zivotnim prostfedi a rozvoji v Rio de Janeiru v roce 1992,
avSak vstoupila v platnost az o dva roky pozdéji — 21.3.1994. Tato umluva
pFedevsim poskytuje ramec mezinarodnich vyjednavani o mozném fesSeni probléma
spojenych s probihajici zménou klimatu. Tato vyjednavani zahrnuji mimo jiné
problematiku snizovani sklenikovych plynd, vyrovnavani se s negativnimi vlivy
zmény klimatu i finan¢ni a technologickou podporu rozvojovych zemi. Dle OSN Je

moralni povinnosti ostatnich statu jednat. Pfestoze jsou za klimatickou krizi nejvice
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zodpovédné nejbohatsi staty, jeji dopady nejcitelngji pocituji nejchudsi zemé a
nejzraniteln&jsi lidé a celé komunity (osn.cz, 2018). V souéasné dob& ma Umluva
197 stran. Ceska republika ji podepsala v roce 1993 a vtom samém roce ji i
ratifikovala. Obecné& se da fi¢i, ze Umluva a nasledny Kjotsky protokol a Pafizska
dohoda jsou pravnim podkladem pro sniZzovani emisi sklenikovych plynd na
prijatelnou uroven. Tedy takovou, ktera by z hlediska vzajemné interakce
s klimatickym systémem planety a pro jeji dalSi vyvoj nebyla nebezpecna (mzp.cz,
2022).

Umluva je zaloZena na &tyfech hlavnich principech:

Princip mezigenera€ni spravedinosti
To znamena, ze bychom neméli myslet pouze na sebe a na vlastni €as straveny na

této zemi, avSak chranit klimaticky systém ve prospéch i budoucich generaci.

Princip spolec¢né a diferencované odpovédnosti

Tento princip zjednodusSené fika, ze ekonomicky vyspélé zemé, na rozdil od téch
méné vyspélych, nesou hlavni zodpovédnost za rostouci koncentraci sklenikovych
plynt v atmosféfe zemé. Zaroven jim uklada za povinnost poskytovani pomoci

rozvojovym zemim.

Princip potreby chranit zranitelnéjsi ¢asti planety

Princip, ktery je postaven na tom, Ze existuji takové zemé (&asti planety), které jsou
na negativni dopady klimatickych zmén vice nachylné. Praveé takové bychom méli
chranit a poskytovat pomoc prioritné. NachylnéjSi mohou byt zemé v ramci svého

hospodarského vyvoje €i geografického umisténi.

Princip predbézné opatrnosti
Posledni princip apeluje na to, aby nutné feSeni problému zbytec¢né neodkladaly, a
to ani v takovém pfipadé, ze doposud nelze nékteré dusledky zmény klimatu presné

kvantifikovat (mzp.cz, 2022).

1.2.2 Kjotsky protokol

Kjotsky protokol k Ramcové umluvé OSN o zméné klimatu (dale jen ,Protokol”) byl
pfijat vroce 1997. Zemé, které se upsaly vy$se zmin&né Umluvé, se v ramci
Protokolu zavazaly do konce prvniho kontrolniho obdobi, ktery byl stanoven mezi

roky 2008-2012, snizit emise sklenikovych plynd nejméné o 5,2 procent ve srovnani
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se stavem zroku 1990. Vroce 2012 byl navic schvalen dodatek, kterym bylo
potvrzeno pokraovani Protokolu a zaroven bylo stanoveno jeho druhé kontrolni
obdobi. To bylo tentokrat stanoveno na dvounasobek doby prfedchozi, tedy na 8 let
mezi roky 2013 az 2020. V tomto pfipadé se EU a jeji Clenské staty zavazaly o
snizeni emisi sklenikovych plyna, tentokrat o 20 procent v porovnani s rokem 1990.
Takové snizeni odpovida cili, ktery byl formulovan v pfislusnych pfedpisech EU
prijatych v ramci tzv. klimaticko-energetického balicku z roku 2009. AvSak vzhledem
k faktu, Ze se ke druhému kontrolnimu obdobi pfipojila pouze ¢ast zemi a Protokol
jako takovy, neni zavazny pro rozvojové zemeé a rozvijejici se ekonomiky (véetné
Ciny, Indie, Brazilie atd.), budou nové zavazky do konce roku 2020 pokryvat
odhadem pouze 15 procent celosvétovych emisi sklenikovych plynu.

Ceskou republikou byl Protokol podepsan v roce 1998 na zakladé usneseni vlady
€. 669/1998 a ratifikovan v roce 2001.

Kromé emisi sklenikovych plynu bere Protokol v potaz i jejich propady, to znamena
absorpci vyvolanou zménami ve vyuzivani krajiny — zalesfiovani, resp. odlesnovani
(mzp.cz, 2022).

1.2.3 Parizska dohoda

Pafizska dohoda (dale jen ,Dohoda“) byla dal$im krokem vpred v ramci Umluvy
OSN o zméné klimatu. Smluvnimi stranami byla Dohoda pfijata v roce 2015.
Dohoda provadi ustanoveni Umluvy a po roce 2020 nahradila predtim platny Kjétsky

protokol. Nalezitosti Dohody mimo jiné:

Formuluje dlouhodoby cil ochrany klimatu, jimz je udrzeni narlstu primérné
globalini teploty vyrazné pod 2 °C ro€né, v porovnani s obdobim pfed primyslovou
revoluci a usiluje o to, aby narUst teploty neprekrocil hranici 1,5°C.

Za daldi pfindSi vyznamnou zménu, co se tyCe zavazkl sniZovani emisi
sklenikovych plynd. Dohoda totiz uklada povinnost stanovit si vnitrostatni redukéni
“pFispévky“ k dosazeni cile Dohody, a to nejen rozvinutym, ale i rozvojovym zemim.

Cimz se vyrazné lisi od Protokolu.

Podle studie OSN v8ak zavazky zformulované v Pafizské dohodé predstavuji jen a

pouze tfetinu zmén, které je potfeba globalné udélat (osn.cz, 2018).

V ramci Pafizské dohody se i CR jakozto &lensky stat EU pfidala spole¢né

s ostatnimi Clenskymi staty EU spolec¢né snizit do roku 2030 emise sklenikovych
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plynd o 55 procent v kontrastu s rokem 1990. Tato Dohoda vstoupila v platnost
v roce 4. listopadu 2016, tedy po necelém roce od jejiho pfijeti v Pafrizi. Velmi
zajimavé je i to, Ze tentokrat jsou smluvnimi stranami staty ze vSech péti kontinentd
svéta a s vyjimkou Ruské federace zaroven zahrnuji vSechny vyznamné producenty
emisi sklenikovych plynd, jako je napfiklad USA, Cina a Indie. Dohodu ratifikovala
také EU se v&emi jejimi lenskymi staty. Ceska republika se stala smluvni stranou
presné rok po tom, co Dohoda vstoupila v platnost, tedy 4. listopadu 2017 (mzp.cz,
2022).

1.2.4 Green Deal

Také nazyvana jako ,Zelena dohoda pro Evropu“, aneb cil EU na dosazeni
klimatické neutrality do roku 2050.

Jak je jiz zfejmé z kapitol vySe, budoucnost EU zavisi na zdravé planeté. A tak
soucasné vyzvy, které souvisi se zlepSenim klimatu a zivotnim prostfedim vyZaduji
urychlenou a zaroven vyraznou reakci. V ramci zelené dohody se EU zavazala
dosahnout do roku 2050 klimatické neutrality, a tim padem splnit své zavazky
vyplyvajici z Pafizské dohody. Dosazeni vytyCenych cill si vyZzaduje transformaci
vesSkeré evropské spoleCnosti a zaroven i ekonomiky, ktera bude muset byt
nakladoveé efektivnéjsi, spravedlivéjsi a socialné vyvazengjsi nez doposud. Zelena
dohoda pro Evropu je predstavovana souborem politickych iniciativ, které maji

nasmérovat EU na cestu k ekologické transformaci (consilium.europa.eu, 2022).

Co vlastné znamena klimaticka neutralita? Lidé, tim Zze vubec Ziji a
spotfebovavaji’/konzumuji rizné zbozi, pfidavaji do atmosféry sklenikové plyny.
Napfiklad pfi spalovani uhli, ropy nebo vypalovanim lest vznika oxid uhli€ity.
Z ruznych skladek odpadu, ryZovych poli a téZzby zemniho plynu zase vznika dalsi
plyn — metan. Pfi pouzivani dusikatych hnojiv vznika oxid dusny atd. Dobra zprava
je, ze sklenikové plyny Ize z ovzdu$i také odebirat. Zasadni roli pfitom hraje les
nebo puda, které pfi spravné péci pohlcuji uhlik a snizuji tak mnozstvi oxidu
uhli¢itého v atmosféfe. Ztoho vyplyva, Ze pokud je zamér nezvySovat dal
koncentraci sklenikovych plynt v atmosféfe, nevyZaduje to nutné nulové emise.
Postaci, aby soucet kladnych a zapornych polozek (emise a pohlcovani) byl nulovy.
Takovy nulovy souCet byva oznacovan jako ,klimaticka neutralita® — pfipadné

uhlikova neutralita nebo net zero emissions (Lata a kol., 2020).
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Zpét k Zelené dohodé, ktera podporuje pfeménu EU na spravedlivou a takeé
prosperujici spoleénost s moderni a konkurenceschopnou ekonomikou. Mimo jiné
zdaraznuje i potfebu komplexniho pfistupu (také mezi odvétvimi), v jehoz ramci
budou k dosazeni kone¢ného cile v oblasti klimatu pfispivat veSkeré relevantni
oblasti politiky. Jsou do né&j zahrnuté iniciativy, které se tykaji celé rady oblasti —
mimo klimatu a zivotniho prostfedi také energetiky, dopravy, vesSkerého pramysilu,
zemédélstvi a udrzitelného financovani.

Zelenou dohodu pro Evropu vydala Komise v prosinci 2019 a Evropska rada ji na
svém zasedani konaném v prosinci téhoz roku vzala na védomi

(consilium.europa.eu, 2022).

.Prechod ke klimatické neutralité s sebou pfinese vyznamné pfilezitosti, jako je
potencial pro hospodafrsky rist, nové obchodni modely a trhy, nova pracovni mista
ale také technologicky rozvoj“ (Zavéry Evropské rady, 2019)

VySe zminénymi iniciativami je mySlen pfedevsim tzv. balicek ,Fit for 55 jehoz
cilem je prevést ambice Zelené dohody do podoby pravnich predpist. Jedna se o
soubor navrhl na revizi pravnich predpisu tykajicich se klimatu, energetiky, dopravy
a na zavedeni novych legislativnich pozadavku s cilem sladit pravni predpisy EU
s unijnimi cili v oblasti klimatu. Nazev odkazuje na cil EU z Pafizské dohody, ¢imz
je snizit do roku 2030 cisté emise sklenikovych plynu alespor o 55 procent. Bali¢ek

,Fit for 55 obsahuje (namatkové vybrano):

Revize/reforma systému EU pro obchodovani s emisemi (EU ETS). VCetné
rozSifeni na lodni dopravu. Dale pak revize pravidel pro emise z letecké dopravy. A
v neposledni fadé zfizeni samostatného systému pro obchodovani s emise
v bydleni a dopravé. BaliCek dale obsahuje revizi planu zvyseni podilu ziskané
energie z obnovitelnych zdroju, a dalSi revize, jako napfiklad smérnice o zdanéni

energii a smérnice o energetické narocnosti budov. (consilium.europa.eu, 2022)

Dulezité je zminit, Zze Evropsky parlament klimaticky pravni ramec schvalil a posvétil
tak cile snizeni emisi o 55 procent do roku 2030 oproti stavu v roce 1990 a také
dosazeni klimatické neutrality do roku 2050. Nafizeni je tudiz v platnosti. Evropska
unie tudiz udélala dalSi zasadni krok k implementaci cill, které stanovila v ramci
Zelené dohody (Vofrisek, 2021).

21



DalSimi ustfednimi body Zelené dohody je pfechod Kk iniciativé cirkularniho
hospodafrstvi (problematika popsana v kapitole 1.1). Pficemz ma EU naprosto jasné
definované cile. Evropska komise totiz 30. bfezna 2022 vydala dalsi legislativni
.paliCek” tykajici se pravé vySe zminéného typu hospodafstvi. Tyto navrhy
legislativnich zmén zverejnila s cilem urychlit pfechod z linearniho hospodarstvi
pravé na cirkularni. Navrhy by pro tématiku pfedstavovaly dalSi zasadni krok

kupfedu, neni v3ak stale jasné, zda se stanou normou. Obsahem balicku je:

- Iniciativa pro udrZitelné produkty zaméfena zejména na podporu cirkulace

produktl na trhu EU, v€etné reformy zakonu o eko-designu
- Strategie pro udrzitelné textilie
- Navrh na revizi nafizeni ve stavebnictvi (stavebni vyrobky — CPR)

- Nové navrhy pravidel pro podporu spotiebitelské sily

Udrzitelné produkty a ekodesign — jedna se o sdéleni o udrzitelnych vyrobcich,
které uvadi celou fadu opatfeni zaméfenych na udrzitelnost vyrobkd, které jsou
prodavany na trhu EU. Komise timto znovu dodava své ambice ucinit udrzitelné
vyrobky normou (commission.europa.eu, 2022). Produkt je mozné oznacit jako
udrzitelny, pokud poskytuje environmentalni, socialni a ekonomicky benefit, zatim
co chrani vefejné zdravi a Zivotni prostfedi po celou dobu své Zivotnosti, tzn. od
tézby materiald az po jeho likvidaci. Pfikladem udrzitelného produktu je Casto
uvadéna zubni pasta v tabletach, ktera se dodava v recyklovatelném baleni,
vyrabéna za férovych podminek pracovnikl. Udrzitelny produkt by mél byt vyroben
za pouziti obnovitelnych zdroju, to znamena, Ze pfi jeho vyrob& nejsou pouzivany
suroviny, energetické zdroje a dalSi vyrobni vstupy, které je mozné vycCerpat. Za
dal8i by nemél poskozovat zivotni prostfedi — produkce, distribuce i spotfeba by
meéla spotfebovavat minimalni nutné mnozstvi energie a nezanechavat
nerozlozitelny odpad. A jako posledni kritérium udrziteIného produktu se uvadi jeho
vyrobitelnost za férovych podminek. Neférovymi podminkami je mySlena napfiklad
nucena détska prace nebo zdravi nebezpecné vyrobni prostory. Socialné
odpovédné firmy tudiz vdem svym pracovnikim poskytuji stejné férové podminky
k praci (tabsta.cz, 2022).

Udrzitelné textilie — tato strategie stanovuje plany Evropské komise na novou

politiku, které maji pfinést novy vitr do jednoho z nejvice znecistujicich, plytvavych
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a vykofistovatelskych odvétvi na svété v podobé udrzitelnych materialt a designu.
Zaroven se strategie zaméfuje na zamezeni masové nadprodukce v co nejvyssi

mozné mife (commission.europa.eu, 2022).

Revize nafizeni o stavebnich vyrobcich (CPR) — ackoliv se ve vétSina odvétvi
kvuli udrzitelnosti reformuje, ve stavebnictvi to az takova vyzva neni. Tvafi
v rostoucim prostfedi na viné renovace CPR nadale nastavuje nizké latky pro
stavebni produkty. Je to dano zejména tim, Ze nenavrhuje ani pravné zavazné
ekologické pozadavky na vlastnosti vyrobkd, ani digitalni a transparentn&jsi
informace o nich. Nejmenované nevladni organizace vsSak varuji, Zze takovy
nedostatek ambici a informaci je velmi znepokojivy, zvlasté pro prumysl, ktery
zoufale potiebuje dekarbonizovat. Je totiz zdrojem zhruba 35 procent emisi celé EU

(commission.europa.eu, 2022).

Posileni postaveni spotrebitelll — tato iniciativa ma posilit stavajici pravni predpisy
EU s cilem zabranit greenwashingu. Docilit se toho ma pomoci zmény smérnice o
nekalych obchodnich praktikach (UCPD) a smérnice o pravech spotfebitelll (CRD).
Cilem navrhu je zvySit dlvéryhodnost tvrzeni a §titkl o udrzitelnosti. Takové
opatfeni je velmi zadané, nebot nedavny vyzkum ukazal, Ze az 42 procent tvrzeni
o ekologicnosti produktu je potencialné nepravdivé nebo klamné. Zaroven jsou
vitdna nova pravidla o poskytovani informaci o délce zaruénich Ihat, dostupnosti
nahradnich dild a aktualizacich softwaru, které maji pomoci spotfebitelim
porozumét oCekavané Zivotnosti produktu, ktery kupuji (commission.europa.eu,
2022).
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2 Energeticka u€innost

Obecné se v poslednich letech muze zdat, Ze v souvislosti s ekologii a udrzitelnosti
jsou hlavné témata spojena s mobilitou, kdy se znecistovani zivotniho prostredi
odehrava hlavné pfi spalovani fosilnich paliv spalovacich motorl v doprave,
respektive v dopravnich prostfedcich. Alespori to tak muze plisobit pravé kvili velmi
rozSifenému a velmi kontroverznimu tématu, kterym je pfechod konvenénich
spalovacich motoru na elektromobily, které nevydavaji zadné lokalni emise COx.
Jen malokdo v8ak pomysli na fakt, Ze oblast stavebnictvi a bydleni je jednim

z nejvétSich znecistitell zivotniho prostfedi vubec.

Zahraniéni Casopis ,udrzitelné budovy“ uvadi, Ze pravé odvétvi nemovitosti a
celkové stavebnictvi je jednim =z hlavnich pfispivateld ke zméné klimatu
pFispivajicimu k vice nez 40 procentim celkovych svétovych emisi. Pfi¢emz autor
tento trend pfisuzuje hlavné ,roztfisténosti“ stavebniho pramyslu, kdy je obtizné
pIné integrovat chapani rizik souvisejicich se zménou klimatu a zaroven je prenést
do kvantitativnich opatfeni v celém dodavatelském fetézci. Za priklad byl uveden
dodavatel stavebnich materialQ, ktery bude ve srovnani s developerem celit velmi
odliSnym souborum rizik, souvisejicich pravé se zménou klimatu. Mimo jiné i diky
témto souvislostem, byl ve stavebnictvi zaveden termin ,udrZitelna vystavba®“, ktery
je soucasti udrzitelného rozvoje. Tento termin ponofi do praxe vytvareni struktur a
vyuzivani procesu, které jsou v navaznosti na stavebni priimysl Setrné k zivotnimu
prostiedi (Siew, 2020).

Tuto tezi potvrzuje i prof. Ing. Petr Hajek, CSc., autor Casopisu stavebnictvi, ktery
prednasi na Fakulté stavebni CVUT a mimo jiné se zabyva také optimalizaci a
multikriterialnim  hodnocenim budov s minimalizovanymi environmentalnimi
dopady, optimalizaci betonovych konstrukci a vyuzitim recyklovanych materiald.
Ten jinymi slovy udrzitelnou vystavbu budov popisuje jako kvalitativné novy pfistup
k navrhovani, realizaci a provozovani budov tak, aby splnily Siroké spektrum
ekonomickych, environmentalnich, socialnich a kulturnich aspektu, které reaguji na

obecné pozadavky udrzitelného rozvoje (casopisstavebnictvi.cz, 2007).

Neoficialni dikazy naznacuji, Ze mezi realitnimi a stavebnimi spolecnostmi je stale
nedostateCna informovanost o dusledcich neudrzitelnych staveb ovliviujicich

zménu klimatu. Takové spole€nosti nesifi zadné Ci velmi malé mnozstvi zprav o
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cilech na snizeni emisi uhliku, nebo strategii a iniciativ v oblasti spravy véci
vefejnych (Siew, 2020).

2.1 Spotieba energie

Bydleni patfi mezi zakladni kritéria, ktera urcuji kvalitu Zivota a blahobyt ob&an
kteréhokoli naroda (Chan, Adabre, 2019). Vzdyt bydleni patfi koneckonctl i mezi
zakladni lidska prava. Pokud se tedy v tomto ohledu ma Clovék chovat udrzitelné a
myslet tak na blahobyt dalSich generaci, mél by se i vtomto sektoru chovat co

nejefektivnéji. Jednim z takovych klicovych témat je energeticka ucinnost.

Za jednu z hlavnich hnacich sil socioekonomického rozvoje vnimaiji autofi periodika
.energy for Sustainable Development® pfedevSim pfistup k Cistym a cenové
dostupnym zdrojim energie pro domacnosti. V mnoha ¢astech svéta pretrvava
jakasi energeticka chudoba, pficemz tamni obyvatelé vyuzivaji ,Spinavych® zdroju
energie z riznych duvodu. PfedevSim se jedna o nedostateCnou dostupnost ale i
cenovou nedosazitelnost CistSich alternativnich zdroju. Nedostate¢ny pfistup
k Cistym zdrojim energie je spojen mimo jiné s nizkou Zivotni urovni. PFikladem
muaze byt vyuziti uhli v domacnostech v nékterych Castech Jihoafrické republiky

(Phogole, Kelso, Langerman, 2022).

Je potreba si uvédomit, Ze spotfeba energie je jednou z prednich pfiCin klimatickych
zmén. O to dulezitéjsi je uvédoméni, Ze samotné domacnosti jsou zodpovédné za
29 procent energie spotfebované na celém svété a v konecném dusledku se z 21
procent podili na celkové mife vypousténi CO2. O to zavaznéjsi je fakt, Ze v roce
2020 kolem 80 procent svétové energie tvofili neobnovitelné zdroje energie.
Obvykle fosilni paliva jako uhli, zemni plyn a ropa. Spalovani neobnovitelnych
fosilnich paliv ve jménu ziskani elektfiny vytvari sklenikové plyny, které mohou za
sklenikovy efekt zvySujici celkovou teplotu nasi planety. Dle prizkumu bylo za

vrwve

emisi (Liu, 2019).

Celosvétové doslo v obdobi od roku 2000 az do roku 2019 k navysSeni produkce
elektfiny z 14776 TWh v roce 2000 na 25 821 TWh v roce 2019, tedy k navySeni
vyroby o 75 %. Zaroven vSak v tomto obdobi doslo k narustu populace o vice nez
25 % (o 1,6 miliardy obyvatel). V pfepoctu na osobu se tak vyroba elektfiny zvysila

0 39 %. Z grafu je patrné, Ze doslo k navySeni vyroby u vSech zdroja vyroby elektfiny
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s vyjimkou téch jadernych. Dale vSak doslo ke zménam v relativnim zastoupenim
jednotlivych zdroju pfi vyrobé elektfiny: dobrou zpravou je, ze podil uhli na vyrobé
elektfiny mirné klesl z 37,9 % na 35,2 %. Podil jadra klesl jesté vyraznéji, a sice z
16,9 % na 10,5 %. Naopak doslo ke zvySeni podild zemniho plynu z 18,2 % na 23,5
% a obnovitelnych zdroju z 19,5 % na 27,3 %. To pfedevSim z dlvodu rozvoji
vétrnych a solarnich elektraren (Jones, 2020). Detail k vySe popsanému je mozné
vidét na obrazku Cislo 4.

Mnozstvi elektriny
vyrobené v roce 2019

CELY SVET

25821
Mnozstvi elektriny
vyrobené
v roce 2000

" 14776

W Jadro B Uhli B Plyn M Ostatni fosilni paliva W Vitr B Biomasa B Hydro

Zdroj: (Ember, 2019)

Obr. 4 Celosvétova produkce elektfiny

Zajimavy fakt: Norsko ma obrovsky nadbytek obnovitelnych zdroju energie (v€etné
geotermalni a vodni energie), proto se neni ¢emu divit, Ze v této zemi pochazi
elektfina z 99 procent pravé z obnovitelnych zdrojd. Na rozdil od Ceské republiky,
kde se vyrabi elektfina z obnovitelnych zdroji pouze z 12 procent (Duggal, Hussein,
2019). Pravé na tomto pfikladu je mozné pozorovat naprosto odliSnou mentalitu
v téchto dvou zemi Zijicich lidi. O to vice nabyva tato diplomova prace na vaznosti,
nebot jejim &asteCnym cilem jakoZto i obecnym cilem projektu SGS, je zaplnit

souCasné mezery ve znalostech, aby tvarci politik a védci méli dostateéné mnozstvi
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dat pro navrhovani klimaticky neutralnich a udrzitelnych politik. PfiCemz inspirovat
se pravé u zemé, jako je Norsko, je vice nez pfihodné (Havelka, Tangeland,
Soukup, Hofejs, Strandbakken, 2021).

Na problematiku udrzitelnosti v bydleni se da nahlizet ze dvou smérd, pficemz
jednim znich je CO2 vznikajici v exteriéru, tedy zpravidla diky stavebnim
materialim a naslednym ztratam energii (tepla) skrze ¢asto nedostatecna opatieni
(napfiklad zatepleni). Druhym smérem je poté to, co se odehrava v interiéru nasich

obydli a staveb. Zde se jedna pfedevSim o spotiebitelské chovani a navyky.

Kdyz je feC o spotfebitelském chovani v souvislosti se spotfebou energie, tak je
dulezité si ujasnit kde se takova energie spotfebovava (ztraci), aniz bychom si to
rychle rostoucim pouzivanim naro¢nych technologii v poslednich 10 az 15 letech
(Liu, 2019). Ze studie zroku 2016 vyslo najevo, ze stfedné velka lednicka
spotifebuje 322 kWh za rok a primérny smartphone az 361 kWh za rok. To neni
napfiklad bezdratové pfipojeni k internetu, sdileni dat a streamovani (Steph
Newman, 2016). Podle Liu (2019), je pouZzivani energii jakymsi neviditelnym
pfenosem z naSich rukou (skrze chytré telefony, tablety a laptopy) do digitalnich
ulozist, takze mnohdy nemyslime na dopad, jaky takové vyuZivani mohou mit.
Takova centra digitalnich ulozist' dat po celém svété produkuji znacné mnozstvi
emisi — uvadi se, Ze jde o podobné mnozstvi jako v leteckém prumyslu (Lindqvist,
2019). Datova centra a energetické spole€nosti dodavajici elektrickou energii — to
jsou aspekty, které mizeme s té€zi ovlivnit. Dllezité je se soustfedit na takové
aspekty, které ovlivnit dokazeme, pficemz existuje spoustu jednoduchych a

praktickych FeSeni, které za nami mohou zanechat nizSi uhlikovou stopu (Liu, 2019).

2.2 Renovace a vystavba budov

Jak jiz bylo popsano vySe, bydleni nebo obecné budovy, vyznamnym zpusobem
pfispivaji ke zhoreni klimatu. V Cesku spotfebuji v celkovém dusledku pfiblizné 40
procent konecné spotieby energie, pficemz na né spada pfiblizné 35 procent emisi
oxidu uhli¢itého. V roce 2016 se jednalo o neuvéfitelnych 37 miliond tun CO2. Neni
velkym prekvapenim, Ze asi dvé tfetiny z toho se spotfebuje na vytapéni onéch

budov a obydli. Postupné se vS8ak pfidava (roste) i také podil ohfevu teplé vody a
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chlazeni. Snizovat tyto emise Ize spravnym provedenim novych vystaveb, napf. pfi
splinéni minimalnich regulatornich pozadavka'!, nebo pfi ¢aste¢nych ¢&i Uplnych

renovacich? (Lata a kol., 2020).

1Energetické standardy pro novostavby se u nas objevily poprvé v 70. letech. Ty se
pochopitelné musi pravidelné posilovat o nové, nebot by mohlo dojit k tomu, ze

nebudou reflektovat vyvoj stavebnich materiald, technologii a postupl v Case.

2Renovace budov pak tvofi troji typ opatfeni. Prvni z nich spodiva ve vylepSeni
tepelné izolace budovy: zatepleni fasady, instalaci oken s izolacnimi skly, instalaci
stinicich prvkl proti letnimu prehfivani a tak podobné. Druhé z nich spociva ve
zvySovani ucinnosti technologii, napfiklad vyménou zdroje tepla za co
nejefektivnéjsi — v naSem pripadé za co nejSetrnéjsi k zivotnimu prostiedi. Dale je
vramci zvySovani ucinnosti technologii duilezita regulace systému vytapéni,
chlazeni, ohfev teplé vody Ci vétrani. Ty nejefektivnéjsi projety vSechny tyto aspekty
kombinuji. Tretim typem je pak vyuziti vhodnych obnovitelnych zdroji:
fotovoltaickych panell, solarné-termalnich kolektort, tepelnych cerpadel nebo

vyuziti biomasy v podobé dfeva €i pelet (Lata a kol., 2020).

Propodty potvrzuji, Ze emise oxidu uhligitého v Cesku z provozu budov Ize do
poloviny stoleti snizit o 27 az 52 procent. Pfi nasazeni solarnich panell na
budovach o 43 az 87 procent. A pokud by se zahrnula opatfeni i mimo budovu,
napfiklad diky pfechodu ze zemniho plynu na bioplyn, dodavky elektfiny
z obnovitelnych zdroji nebo pfechod teplaren z fosilnich paliv na CistSi zdroje,
snizeni muze byt i vyS§8i nez 90 procent. Kompletni vyuziti realného potencialu
uspor do roku 2050 by si vyzadalo kazdoro¢né renovovat alespon 3 % budov a
investovat celkem 1 685 miliard korun — coz je ekvivalent nakladd na nové budovy,
které se v Cesku postavi za sedm let. Kolik z t&chto pfilezitosti Cesko vyuZije, to

samoziejmeé zavisi na rozhodnosti statu (Lata a kol., 2020).
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3 Udrzitelné navyky v bydleni

Jak jiz nazev napovida, tfeti kapitola pojednava o udrzitelnych a eco-friendly
navycich, které jsou v kone¢ném dusledku vyuzitelné nejenom v nasich domovech,
ale i mimo néj. Navazuje na pfedchozi kapitolu z toho divodu, nebot sektor bydleni

zasadnim zpUsobem ovliviiuje Zivotni prostfedi.

Domov kazdého z nas by mél byt ,posvatnym® mistem. Mistem klidu, pohodli,
potéSeni, miru a blahobytu. Doma bychom se méli citit v bezpeci. Pravé uvnitf
nasSich domovu si budujeme existenci, tvofime denni rutinu a travime ¢as se svymi
milovanymi a blizkymi. Je velmi pravdépodobné, ze domov Clovéka je mistem, kde
stravi vétSinu svého Zzivota, a i kdyz domov muze své sidlo zménit, tak udrzitelné
navyky, které si ¢lovék osvoji, ponese vzdy sebou. Eco-friendly Ziti totiz nekon¢i na
prahu naSich domovu, nékteré navyky, které mohou byt osvojeny se daji vyuzit i

napfiklad i v zaméstnani a na dalSich mistech (Liu, 2019).

3.1 Seteni pitné vody

Jednim z nejznameéjsich (a zaroven i velmi dllezitych) aspektl udrzitelného chovani
v ramci bydleni je Setfeni pitné vody. Voda je oznaCovan jako vyCerpatelny zdroj
(alespon ta pitna). Ne zfidka se objevuji odhady, Ze do roku 2025 budou dvé tfetiny
svétové populace trpét nedostatkem vody. Podil sladké vody na zemékouli Cini
pouhé jedno procento a rok od roku ji stale vice ubyva. (Liu, 2019). Vzhledem k
tomu, Ze zména klimatu zpusobuje sucha napfi¢ celym narodem i po celém svéte,
je zasadni Setfit vodou, kdykoli to jen jde (greenamerica.org, 2022). VétSina svéta
bere vodu jako samoziejmost. Aby taky ne, vzdyt bez pitné vody by neexistoval
Zivot. Existuji vSak i zemé, které pfistup k nezavadné pitné vodé nemaji. Jedna se
zejména o africké staty. Napfiklad v Cadu a Stfedoafrické republice ma pfistup
k nezavadné pitné vodé pouze 6 procent populace (Dorfdkova, 2022). Co se tyce
spotfeby, je dokazano, ze primérna americka rodina obvykle spotfebuje pfes 1.135
litrd vody denné. Udavané hodnoty spotfebované vody za den v Ceské republice se
velmi lisi, vétSinou se vsak Cislice pohybuje mezi 90 az 120 litry spotfebované vody
denné. Dle &eského statistického Gfadu bylo vroce 2021 jednim Cechem
spotfebovano denné v priméru 93,2 litrl. Po pfepoctu na &tyf€lennou rodinu se
dostavame na &islovku 372,8 litr(i denné (Cesky statisticky afad, 2022). V porovnani

oproti t&é americké rodiné si tedy vedeme velice dobre. | tak se vSak jedna o masivni
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plytvani vodou. Pfi¢emz se udava, ze pro preziti ¢lovék vyuziva pouze 5 az 10 litrd
vody za den (na pfipravu jidla a piti). Zbytek vody doslova mizi v koupelné v ramci
osobni hygieny (rdrymarov.cz, 2020). Jaké jsou tedy tipy na snizeni spotfeby vody?
Téch je nepfeberné mnozstvi, avSak vramci této prace budou vybrany ty

nejpodstatnéjsi, resp. ty s nejvétSim moznym dopadem na uSetfeni.

Sprcha misto koupele — napusténim vany spotfebujeme zhruba 100 az 200 litr(
vody. Samoziejmé zalezi na velikosti vany. Na rozdil od sprchovani, kdy ¢lovék
spotfebuje 30 az 50 litrd (Kropackova, 2018). Samozifejmé zde dulezitou roli hraje
také délka stravena ve sprsSe, ktera by se v ramci uspor vody méla zkratit na co
nejkratSi dobu. Udava se, Ze ztracenim svého sprchovani o minutu az dvé se usetfi
az 600 litrd vody za meésic. Doba stravena ve sprse by v idealnim pfipadé méla byt
pod 5 minut a pfi Samponovani by méla byt voda vypnuta (vodavdome.cz, 2022).
Trva-li delSi €as, nez teCe studena nebo nez se voda ohreje, bylo by vhodné zvazit
zachytavani této ,promrhané” vody do lavoru a poté ji zuZitkovat napfiklad na
splachnuti toalety nebo pro zalévani zahrady. Kdyz uz je fe€ o sprSe, za zminku
stoji i sprchové hlavice s nizkym pratokem. Konvenéni hlavici proteCe 14 az 18 litrQ
vody za minutu. Zatimco moderni nizko priitokové mohou spotfebu snizit na 4,5 az
9 litrd za minutu (Liu, 2019).

Toaleta — Podobné jako u sprchy je toaleta prvotni pfilezZitosti k uspofe vody
v domacnosti. Pficemz je dokazaneé, ze zachod zabira hned druhou pficku ve
spotfebé vody hned za sprchou/vanou (living.iprima.cz, 2019). Je dulezité
pravidelné kontrolovat, zda neprotéka nadrzka. Pokud ano, ihned by se mél problém
fesit. Je az k nevire, Zze protékajici toaletou mize odtéct naprosto zbyteéné az tisic
litrd denné (Kropackova, 2018). Stejné tak by mély byt kontrolovany o kapajici
kohoutky a sprchové hlavice. Velmi efektivni je i moderni toaleta se splachovacim
systémem se dvéma tlacCitky, kdy splachnuti malym tlaCitko znamena pfiblizné 3 litry
a velkym 6 litrG vody. Starou toaletou bez tohoto systému proteklo i vice nez 10 litrd
(Dfevojankova, 2017). Mimochodem, zbytky jidel nebo staré potraviny do toalety
nepatfi! EfektivnéjSi bude vyuzit kompost (Bfinkova, 2022).

Spotiebi¢e (pracka a mycka) — V kuchyni se nejvice vody spotfebuje na myti
nadobi. NejucinngjSim zplsobem, jak usetfit a snizit tak spotfebu vody je pofizeni
mycCky na nadobi. Dnesni moderni my¢&ky na nadobi nabizi velmi Usporné programy,

diky kterym klesa primérna spotieba vody na 6-7 litrd na jeden myci cyklus.
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V pfipadé, ze se do domacnosti myCka na nadobi nevyplati nebo je pfilis draha, tak
je vyhodnéjsi umyvat nadobi v napusténém dfezu misto tekouciho proudu a poté
nadobi pouze kratce oplachnout (Kraus, 2022). Tuto mySlenku potvrzuje i studie od
Natalie Anny Fussové, za kterou ziskala doktorat na univerzité v Bonnu
(Kropackova, 2018). Mytim nadobi pod tekouci vodou se spotfebuje trojnasobek
vody oproti myti nadobi v napusténém dfezu (vodavdome.cz, 2022). VySe popsana
efektivity myCky na nadobi vSak plati za pfedpokladu, Ze se pfed spusténim cela
naplni. Zaroven je vhodné upfednosthovat usporné rezimy. Podobné je to i
s prackou, tu je také vhodné zapinat az kdyZz je opravdu plna a vyuzije se tak jeji
plny potencial. Doporu€uje se pouzivat vhodné programy na dany typ pradla. Pfi
vybéru pracky je kliCové zaméfit se nejen na energetickou naroCnost, avdak i na
spotfebu vody. Nékteré typy se od sebe mohou lisit spotfebou az 30 litrd vody na

jeden praci cyklus (Bfinkova, 2022).

Osobni hygiena — Instalace perlatort na vodovodni kohoutky je zaru¢eny zpUsob,
jak Setfit vodu naprosto bez namahy. Perlator je zafizeni, které diky usmérnovani
proudu a jeho provzdusnéni redukuje prutok vody. Na komfortu myti rukou &i nadobi
Clovék nepozna rozdil. Pfitom na pritoku vody je znat markantni rozdil. Obyc¢ejné
je prutok regulovan na 6 litr za minutu, pfiCemz béznou baterii protece klidné i 12-
15 litrd (Mates, 2021). Obecné je pfi osobni hygiené jako je myti rukou, Cisténi zubu,
holeni atp. vhodné nenechavat téct vodu po celou dobu, nybrz ji poustét az kdyz je

opravdu potreba.

Vyuziti dest'ové vody — Po vySe popsanych aktivitach dale stoji za zvazeni vyuziti
systému zachycovani destové vody. Jedna se o sofistikovany koncept hospodareni
s destovou vodou, ktera muze nahradit kvalitni pitnou vodu tam, kde to neni az tolik
potfeba. Mlze tedy nahradit vodu pfi béZnych €innostech jako je uklid domacnosti,
prani, splachovani toalety, myti auta nebo zalévani zahrady. Uvadi se, Zze az 50
procent denni spotfeby vody v domacnosti mize byt nahrazeno destovou vodou
(vodavdome, 2022). VyreSit pfivod destové vody ke spotiebic¢im do domacnosti
jiz pfi realizaci stavby (Kropackova, 2018). K sobéstacnosti, a tedy i udrzitelnosti
domacnosti ve spojitosti s vodou je na tom obdobné také vlastni hloubkovy vrt, tedy
studna. Pfi zkombinovani vhodnych feSeni jako jsou sofistikované systémy filtrace,

je mozné vodu z vrtu oznacit za pitnou, nékteré i bez nich.
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3.2 Odpady z obalu

Obaly jsou neodmyslitelnou soucasti celé Fady vyrobku, které jsou denné
spotfebovavany. Jejich prvotnim poslani je uchovat zbozi v nezménéném stavu

(kvalité) az do doby jeho spotieby (mzp.cz, 2022).

Dnesdni obchody s potravinami bézné pFekypuji balenymi vyrobky. Od pradavna
meély obaly prvotné pojmout vyrobek a chranit jej b€hem pfepravy. Od té doby vSak
pribyla i dal8i funkce, a sice vyhovét pohodli dnesSni konzumni spoleCnosti.
Spotfebitelé v kazdodennim uspéchaném shonu s oblibou sahnou po
predpfipravenych pokrmech a svacinkach, které je pochopitelné nutno vioZzit do
lehkého a snadno dostupného obalu. V dusledku toho obalové materialy zazivaji
v poslednich letech velky technologicky pokrok. Napfiklad byly vytvofeny nové
syntetické a smiSené materidly jako metalizované plastové folie (pytlik od
brambUrek), vicevrstvé kartony atp., a to vS8e ve snaze efektivnéji uchovavat
potraviny (Liu, 2019). Zatim to nezni nikterak Skodlivé. Jenze se zvySenou produkci
a pouzivanim prumyslovych plastovych oballl se dostal problém odpadu, ktery po
nich zustava (Liu, 2019). Nebot ve chvili, kdy obal pfestane plnit ucel pro ktery byl
vyroben, stava se z néj odpad. Mnohé obalové materialy jsou velmi dobfe znovu
vyuzitelné (recyklovatelné) a mohou slouzit jako vstupni pro zpracovani novych
vyrobkl nebo novych oball. Aby byl proces recyklace co nejucinnéjsi, je zapotiebi
odpady z obalU tfidit na jednotlivé slozky dle jejich materialové povahy a slozeni.
Tedy odkladat je v ramci oddéleného sbéru odpadu — jinymi slovy tfidéni odpadu
(mzp.cz, 2022). Ne vSechny obalové materialy jsou vSak jednoduse znovu
vyuzitelné, protoze v podstaté neexistuji moznosti, jak s mnoha novymi typy obald
nalozit dale. Dle Liu 91 procent plasti se dnes nerecykluje a jednoduse skondi
navéky na skladkach (Liu, 2019).

Existuje vSak nékolik zplsobu, jak se pfi pfistim nakupu vyvarovat zbytenym
obalim. Jednorazové plastové pytliky, které bychom obyc¢ejné pouzily na ovoce,
zeleninu ¢i pecivo, je lepSi nahradit Inénymi nebo papirovymi obaly. Jejich
nespornou vyhodou je, Ze neznecCistuji zivotni prostredi, protoze se mnohem snaze
rozlozi. Nehledé na to, Ze vydrzi nesrovnatelné delSi dobu, a navic byvaji
prostorn€jSi. V poslednich letech také vznikaji jedny bezobalové obchody za
druhym. Pokud je né&jaky takovy obchod v blizkosti, je dobré jej vyuzit. Princip

bezobalového obchodu je naprosto jednoduchy. Do obchodu si Clovék pfinese
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vlastni nadoby Ci dozy, které si naplnite zbozim, zvazite a zaplatite. |dealni situace
pfedevsSim pfi nakupu mouky, téstovin, ryZze nebo ovesnych vloCek. Nezfidka
v takovychto obchodech byva nabidka obohacena o dalSi ekologické vychytavky,
jako napfiklad Setrny praci prasek nebo ekologické Cistici prostfedky, které si také

zakaznici mohou ,naCepovat® do vlastnich nadob (Rybafrova, 2020). Priklad

takového bezobalového obchodu je mozné vidét na obrazku cCislo 5 nize.

Zdroj: (Hemolova, 2018)

Obr. 5 Priklad bezobalového obchodu

Tento typ obchodl se pysni velkou popularitou, a ¢lovék nezasvéceny by ani netipl
jak moc. Po republice jsou jich uz stovky. ,Bezobalova komunita® ma dokonce

vlastni mapu, diky které Ize zjistit, kde se tyto obchody ve vasem okoli nachazi.

Pokud opravdu vznikne potfeba zakoupit balené potraviny, je par véci, které
bychom pfitom méli mit na paméti. Zaprvé — pokud mozno, tak vybirat produkty
balené ve vétSim mnoZstvi (za pfedpokladu, Ze jej spotfebujeme, v opacném
pfipadé by se jednalo o plytvani) v recyklovatelnych obalech. Baleni po vice kusech

je efektivnéjsSi nez malé jednotlivé bali¢ky zbozi. Zadruhé — co se tyka obalovych
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materiall, nejlepsi volbou je papir sklo a kov. Kazdy z nich je vSak do jisté miry

naro¢ny na energie at’ uz pfi jeho vzniku nebo pfi recyklaci.

Papir — je pfirodni a snadno kompostovatelny.

Sklo — je skvély a trvanlivy material s hojnymi moznostmi recyklace.
Kov — pySni se pfedevSim snadnou recyklovatelnosti.

Spotrebitel by si tedy mél zjistit, ktery z vySe uvedenych materiall Ize v ramci jeho
lokality nejsnadnéji recyklovat (Liu, 2019). Kdyz uz je fe€ o recyklaci — jedna se o
proces sbéru a zpracovani materiald, které by se jinak vyhodily jako odpad, a jejich
pfemény na nové vyrobky. Recyklace muze prospét SirSi komunité i Zivotnimu
prostfedi. Recyklace je ve skuteCnosti jen zdravy rozum a az do ,moderni éry“ to

byla bézna domaci €innost (Ibre.Stanford.edu, 2022).

Dal8i zplsob, jak se vyhnout plastim je omezeni nakupu balenych vod.
Jednorazové plastové lahve na vodu se v dnesni dobé staly normou, a sice kvuli
milné pfedstavé, ze balena voda je CistSi nez ta kohoutkova. V nékterych oblastech
tomu opravdu tak dopravy muize byt, ale vétSina spotrebitelli na planeté ma pfistup
ke kohoutkové vodé, ktera je ve vétSiné pfipadu stejné tak kvalitni jako ta balena.
Ve skuteCnosti se dle studii ukazalo, Zze spoleCnosti vyrabéjici balenou vodu
pouZzivaji tentyz zdroj vody jako je bézna z kohoutku. To vSe je zahaleno rouskou
marketingovych trikd, které spotrebitele polapi a ten si pak koupi ,CistSi/zdraveéjsi*
vodu. K uspokojeni narokl na plastové lahve vyzadovalo v roce 2019 zhruba 17
miliond bareld ropy za rok. K dneSnimu dni to bude zajisté jesté vice. Takové
mnozstvi ropy by umoznilo pohon jednoho milionu americkych aut na cely rok (Liu,
2019). Casto se v3ak v praxi setkdvame s nazorem, Ze voda z kohoutku lidem
nechutna. | to se da vsak feSit. Napfiklad za pomoci filtracni lahve, ktera zbavi vodu
vodniho kamene, chloru i kalu (Rybarova, 2020). Pokud se takové feSeni nékomu
zda neprakticke, je mozné koupit si tzv. binchotanovou tyCinku — jedna se o aktivni
uhli, které se vyrabi zahfivanim dfeva extrémné vysokou teplotou. Timto procesem
material zuhelnati. Vznikne pfirodni filtr, ktery Cisti pfirodni zplisobem Cisti vodu.
Snizuje totiz mnozstvi chléru, téZzkych kovl a obohacuje vodu o vapnik, hofcik a

draslik. Rozdil pujde znat i na chuti (econea, 2022).
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3.3 Osveétleni

Aniz by si to lidi uvédomovali, tak zvoleni spravného osvétleni je dalSi produktivni
zpusob, jak snizit uhlikovou stopu domacnosti. Staci pfitom zvolit spravné produkty.
Mimo jiné se timto zpusobem da také velmi vyrazné uSetfit. Pfechod z tradi¢nich
Zhnoucich zafivek na ty energeticky usporné. Napfiklad LED technologie je skvély
zpusob, jak snizit emise uhliku (Liu, 2019). Na prvni pohled se muze zdat, Ze
obycCejnou vyménou svétel se toho moc nezméni, opak je ale pravdou. Davod je
takovy, Ze osvétleni s technologii LED potfebuje k provozu vyrazné méné energie
nez bézné druhy osvétleni. Pficemz mensi spotfeba znamena mensi tvorbu oxidu
uhli¢itého. Z porovnani mezi klasickou 40W zarovkou oproti ekvivalentu LED
zarovce E27 5W vyplyva, Ze u LED Zarovek je spotfeba energie az o 87 procent
nizsi. Podrobné&jsi srovnani i dalSich zarovek je vidét na obrazku 6 nize (Ledsviti.cz,
2017).

Rocni spotreba osvétleni v kWh

300
250
00 . ED snizi spotrebu az o 87 %
150
100
1 L
0

40W / 5W LED 60W / 8W LED 75W / 9W LED 100W / 12W LED 150W / 18W LED

Vykon osvétleni

Spotieba osvétleni v kWh

Zdroj: (Ledsviti.cz, 2017)

Obr. 6 Porovnani spotireby energie klasicka a LED Zarovka

Podle vyzkumu spoleénosti Climate group predstavuje osvétleni az 19 %
celosvétové spotieby elektrické energie. ZavéreCna zprava vyzkumu pravi, ze
v pfipadé globalniho pfechodu na LED svétla by se vySe zminény podil snizil na
pouhych 6 %. To by do roku 2030 pfineslo snizeni emisi CO2 o 1.400 megatun a
zaroven zabranilo vystavbé 1.250 elektraren. Celosvétovy pfechod na LED
osvétleni je jednim z nezbytnych krokl v procesu zvySovani energetické ucinnosti

(Ledsviti.cz, 2017). Financni vyjadfeni této situace by znamenalo, Ze pfechodem

35



na energeticky usporné osvétleni u vSech lidi na celém svété by se uSetfilo 120

miliard dolari na nakladech (Liu, 2019).

3.4 Vytapéni

Rozhodovaci paralyza — to je jev, kdy ma Clovék az pfili§ moznosti vybéru, pficemz
se nedokaze rozhodnout pro tu nejlepsi. S trochou nadsazky muze tento stav
pfipominat vybér zplasobu vytapéni obydli. Plyn, uhli, dfevo, tepelné Cerpadlo,
biomasa, elektfina nebo alternativa. Zpusobl vytapéni je mnoho. Hodnoticich
kritérii také. Je dulezité si uvédomit, Ze udrzitelné feSeni nemusi nutné znamenat i
finanéné nejvyhodnéjsi. Je pro €lovéka prioritou prvotni investice, navratnost nebo

v v

vybérem vhodné varianty klast (Horak, 2019).

Reseni pro optimalni metodu tykajici se topeni v nadich obydlich nelze jednoduse
kvantifikovat nebo zobecnit. Pro kazdy druh bydleni je vyhodnéjsi jiny zpUsob. Pfi
volbé vhodného zplsobu vytapéni je tedy nejdfive dulezité zohlednit typ budovy.
Stara kamenna chalupa si Zada naprosto odlisny typ vytapéni, nez je tomu napfiklad
u nizkoenergetické novostavby. Zasadni roli zde hraje velikost vytapéné plochy a
pocet osob, které v obydli pfetrvavaji. Neméné dulezitém je i technicka vybavenost
budovy a jeji zazemi (Smidova, 2020). Mimochodem, pfi navrhu budov a vybéru
zdroju tepla pro tyto budovy se kromé jinych pravnich predpisll vychazi ze zakona
o hospodafreni energii (zakon €. 406/2000 Sb. o hospodareni energii) a vyhlasky o
energetické narocnosti budov (vyhlaska €. 78/2013 Sb. o energetické naroCnosti
budov). Uvedené pravni pfedpisy kladou mimo jiné pozZadavky na energetickou
naroc¢nost zdroje tepla. V praxi se vSak bézné stava, Ze investor ma na vybér z
nékolika druhG zdroju tepla, pfiéemz vSechny spliuji pozadavky zminénych
pravnich pfedpisu. Je tedy na ném si vybrat to nejvhodné&jsi (Horak, 2019).

energie, ktera se nespotrebuje. Jedna se tedy o uspory energie a také vyuzivani

alternativnich (obnovitelnych) zdroju — napfiklad slunce. Faktem je, Ze na rodinném

rozpoCtu se vytapéni podili velmi vyznamnym dilem. Proto by mélo by snahou

v v

teplotu. Benefitovat z toho nebude pouze Zivotni prostfedi, ale i naSe zdravi a
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finance. Pro pfedstavu, kazdy stupen, o ktery se zvySi teplota v nasich obydlich,

predstavuije pfiblizné zvy$eni spotieby tepla o 6 procent (CSU, 2003).

Dulezité je zminit, Ze ne vSichni obyvatelé se mohou individualné podilet na vybéru
svého zdroje vytapéni a podilet se tak na ochrané Zivotniho prostfedi. Na zakladé
vysledkl z projektu ,Ceska (ne)transformace 2022¢, je asi 42 procent obyvatel CR
pfipojeno k centralni soustavé zasobovani tepelnou energii. Tim padem maji jen
omezenou moznost volby z hlediska zdroje vytapéni. PfiCemz vysledky projektu
koreluji s udaji MPO, podle kterych je na soustavy zasobovani tepelnou energii
v CR pfipojeno pfiblizné 1,6 miliont obyvatel, tzn. zhruba 4 miliony obyvatel (STEM,
Institut2050, 2022). Pfitom centralni topeni, jak je dobfe znamo, je zasobovano
energiemi, které se ziskavaji z velké Casti spalenim tuzemského uhli (ptas.cz,
2022). To hraje v teplarenstvi v CR zasadni roli, nebot zajistuje vice nez polovinu
vyroby tepla (mpo.cz, 2020). Dobrou zpravé vsak je, Zze v roce 2020 zapocala
zasadni transformace teplarenstvi v CR, ktera potrva do roku 2030. Podstatou bude
pfedevSim zména palivové zakladny, ze kterych bude teplo vyrabéno. Kvali ochrané
ovzdusi a obecné udrzitelnému rozvoji se i v CR utlumuje vyuzivani uhli. To bude
postupné nahrazovano zemnim plynem, biomasou, odpadem, odpadnim teplem,

ale i jadrem a v neposledni fadé i obnovitelnymi zdroji (mpo.cz, 2020).

Jesté predtim, nez zde budou pfedstaveny jednotlivé varianty zdroja tepla, je nutné
vysvétlit duleZitost zatepleni nasich obydli. Cim Iépe je budova tepelné zaizolovana,
tim lépe drzi teplo uvnitf. To znamena, Ze nedochazi ke ztratam energii a ¢lovéku
staCi vynalozit méné energie k tomu, aby obydli vytopil na pozadovanou teplotu.
V takovém pfipadé lze vyuziti relativné drazsi ,palivo®, aniz by vSak celkové naklady
na vytapéni byly vysoké (CSU, 2003). V Ceské republice fada budov nesplfiuje
parametry energeticky usporného domu. Z pravidla se jedna o stavby nedostate¢né
nebo zcela nezateplené. Aby se ztakovych staveb staly stavby energeticky
usporné, musi zpravidla projit modernizaci. Do téchto Cinnosti patfi mimo jiné
zatepleni obvodovych zdi nebo vyména oken, topného systému ¢i radiatoru.
Takovym souhrnem cCinnosti se nazyva ,termomodernizace®. Ta vyrazné& zvysSi
usporu energie a snizi provozni naklady (Habrnalova, 2022). Dobrou zpravou
v tomto ohledu je, Ze dle projektu Ceska (ne)transformace dvé tietiny (64 %)
obyvatel Ceské republiky bydli v zatepleném domé. Cetnost zateplenych domd je

vySSi ve vétSich obcich a méstech s 90 tis. obyvatel a vice. V takovych pfipadech
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Zije v zateplenych domech vice nez 74 procent obyvatel. Vysledek je do znacné
miry ovlivnén pfijmovym rozdélenim domacnosti, které v dané kategorii obci a mést
bydli (STEM, Institut2050, 2022). To je svym zpusobem i divod vzniku dotaéniho
programu pro domacnosti, které jsou ohroZeny energetickou chudobou. Jedna se o
program ,Nova zelena usporam light®, ktery ma pfinést prostfedky na zatepleni a

termomodernizaci (Janda, 2022).

Zpét k jednotlivym zdrojum vytapéni. Jak je tam tom elektricka energie? Je to
jeden z nejpohodInéjSich zpusobl vytapéni. Zaroven je bezudrzbovy a vyznamnou
vyhodou je nizka pofizovaci cena elektrokotlll, na které se navic nevztahuje
povinnost pravidelnych revizi. Elektrokotle zaujmou také dobrou regulovatelnosti,

tichym provozem a jednoduchou instalaci bez nutnosti kominu. Zaroven se vSak

Vv s

Vv,

uz vdobé pred letodSni energetickou krizi. S pfichodem krize je situace
mnohonasobné horsi (Strouhal, 2022). Detailni pribéh zdrazovani energii je mozné

vidét nize na obrazku Cislo 7 na nadchazejici strance.

S prihlédnutim k faktu, Ze elektrickd energie se v Ceské republice ziskava
pfedevsim v parnich elektrarnach spalovanim fosilnich paliv (uhli, zemni plyn) a
biomasy, nebo v jadernych elektrarnach (Hodbod, 2022). V takovém pfipadé se v

zadném neda mluvit o udrzitelném a ekologicky Setrném feSeni.
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Cena elektriny, CZ, BL-CAL-23

Data od 2021-08-23 do 2022-08-23

600

500

[EUR/MWHh]

200

100

Zar'21 Rij'21 List'21 Pros '21 Led '22 Uno '22 Bre '22 Dub '22 Kvé '22 Cerven '22 Cervenec '22 Srp'22

— Cena [EUR/MWh]

oEnergetice.cz

Zdroj: (Oenergetice.cz, 2022)

Obr. 7 Vyvoj ceny roéniho kontraktu elektfiny na evropské energetické burze
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DalSim zpusobem vytapéni je pomoci tepelného ¢erpadla. Jedna se z daleka o
nejuspornéjSi zdroj vytapéni, co se provoznich nakladli tyCe. Tepelné Cerpadlo
vyuziva levnou tepelnou energii, kterou ziskava z okolniho prostfedi. Cerpadlo se
vyznacuje minimalnimi naroky na obsluhu, vysokou ucinnosti a také jednoduchou
regulovatelnosti. Nespornou vyhodou je také moznost obydli nejen vytapét, ale
zaroven ho i b&hem horkych letnich mésicd ochlazovat (Smidova, 2020). Elektfina
se vSak na teplo neproménuje pfimo, pouze pohani Cerpadlo, které nasledné ze
zemé, vzduchu nebo vody. Podle toho, jaky typ zrovha mame (geniusfve.cz, 2022).
Tento zdroj je vydavan za obnovitelny. Ve spousté pfipadu je také oznacovan jako
tento zplsob ke svému fungovani potfebuje elektrickou energii. Proces vyroby
elektrické energie byl jiz popsan vySe. A ackoliv tepelné Cerpadlo nespotiebuje
elektrické energie mnoho, tak jiZ zprincipu je sporné jej oznaCovat za
jsou dopady na Zivotni prostfedi opravdu nesouméfitelné (Stransky, 2004). Tepelné
gerpadlo je vCR prozatim jedno znejméné& vyuzivanych zdrojii vytapéni.
Celorepublikovy primér vyuziti tepelného Cerpadla tvofi asi pouze 7 procent
obyvatel s vlastnim vytapénim (STEM, Institut2050, 2022).

Zato plynovy kotel, tedy vytapéni plynem, je v CR z daleka nejpouzivangjsi
metodou. Obyvatel, vyuzivajici jako vlastni zdroj vytapéni plyn, je zhruba 53 procent
(STEM, Institut2050, 2022). Ostatné se neni ¢emu divit. Jedna se o komfortni
zpusob, ktery je povazovan za velmi u€inny a také levny. Naprosto idealnim feSenim
je tzv. kondenzacéni kotel vyuzivajici i teplo vzniklé kondenzaci spalin. Ten Ize pouzit
jak na vytapéni domacnosti, tak na ohfev vody. (Smidova, 2020). Zasadni
nevyhodou je zavislost na dodavkach od dodavatele (stejné jako vytapéni
elektfinou). To znamena, Ze je domacnost silné ovlivnéna ekonomickym a
politickym dénim ve svété. PfiCemz elektfina i plyn se v dobé energetickée krize stala
velmi nestalou komoditou podstupujici rapidnimu zdrazeni. Kromé rustu globalni
poptavky po téchto komoditach po krizi zpisobené pandemii COVID-19, emisnich
povolenek Ci zelené politiky pfispélo ke zvySovani ceny plynu v Evropé v roce 2021

rovnéz snizeni objemu plynu dodavaného z Ruska (Dvorak, 2022).

Automatické kotle na biomasu, tedy drevo nebo pelety jsou hned po plynu druhy

nepouzivangjsi zpGsob vytapéni v CR, a je to dobra zprava, nebot se jedna o
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ekologicky a obnovitelny zdroj energie. Je to pravé dievo, které nam coby zdroj
energie v efektivnich topnych systémech pomuze dosahnout naroénych cill
v ochrané klimatu a snizovani emisi. Pouziti palivového dieva Setfi miliony tun CO2
a vyrazné tak pomaha snizit objem sklenikovych plyna. Malokdo vi, Ze pfi spalovani
vydava dievo jenom tolik oxidu uhlicitého, kolik by ho uvolnil pfi pfirozeném rozkladu
v lese. Tedy tolik, kolik zachytil z atmosféry béhem svého ristu (Schiedel.com,
2022). Tento systtm ma krom svych pfinosu také nékolik negativ. Jako tfeba
nutnost pocitat s dostateCnym technickym zazemim a prostor na uskladnéni
dfeval/pelet (Smidova, 2020). Zarover je i zde nutné si uv&domit, Ze pfi vyrobé pelet
a nasledném transportu dané biomasy se ekologicka vyhodnost snizuje, i kdyz
minimaln& (CSU, 2003).

Téma volby zdroje tepla pro vytapéni vystihuje i kratka studie z roku 2019, ktera
potvrzuje vysledky popsané vySe. Byly zde porovnany tfi varianty zdroji vytapéni:
plynovy kotel, zplyrujici kotel na biomasu a tepelné Cerpadlo. Pficemz hodnotici
kritéria byly celkové investi¢ni vydaje na danou variantu, celkové provozni naklady,
porovnani produkce CO:2 a porovnani produkce jinych emisi. Pro ucely této
diplomové praci budou brany v potaz pouze ty, které souvisi s udrzitelnosti a
ekologii. Ze studie vychazi, ze pokud bude €loveék pfi vybéru zdroje tepla smyslet
ekologicky, pravdépodobné sahne po zplyhovacim kotli, tedy kotli na biomasu.
V pfipadé vlastniho palivového dfeva je tento druh kotle tou nejlepSi a
vénoval topnému drfevu. Jak jiz vSak bylo popsano zacatkem této kapitoly, tak ze
studie i praxe vyplyva, Ze neexistuje pouze jedno jediné feSeni, které by bylo
nejvyhodnéjsi pro vSechny objekty daného typu. Vzdy je tfeba hledat optimum
s ohledem na mistni podminky a reflektovat aktualni situaci na trhu. Ta zahrnuje
zejména aktualni dotaCni programy, dostupnost komodity a plathou legislativu
(Horak, 2019).

3.5 Vyuziti fotovoltaickych panelt

Samostatnou podkapitolu dostane diky aktualnosti tématu poslednich let
technologie fotovoltaickych paneld. Ta dokaze do jisté miry zajistit energetickou

sobéstacnost nasich obydli.
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Slova ,do jisté miry“ jsou pouzity zamérné, nebot’ pravdou je, Ze dosahnout upiné
sobéstacnosti v dodavkach elektrické energie neni az tak jednoduché. Vykon
domaci solarni elektrarny neni ve stfedni Evropé konstantni, energie musi byt
nékam ukladana a vykon fotovoltaickych panelll musi byt velmi vysoky. Pokud je
tedy fe€C o uplné energetické sobéstaCnosti, musi se jednat o kombinaci vice
zaFizeni raznych technologii (Zilvar, 2020). UpIné pokryti spotfeby elektrické
energie je tak spiSe zatim vyjimkou. Dosahuji toho pouze tzv. ostrovni domy, které
nejsou napojeny na vefejné sité a k provozu vyuzivaji vyhradné vlastnich zdroja.
Pfikladem muUze byt stavba ,Liko-Noe“ od architekta Zdenka Franka na obrazku €.
8 nize. Ta je energeticky sobéstacna a ma minimalni dopady na Zivotni prostiedi.
Umi napfiklad opakované vyuZivat veSkerou vodu, a to dokonce i tu odpadni.
Budova ma kofenovou Cisticku odpadnich vod a pro svij provoz vyuziva solarni
energii ziskanou fotovoltaickymi panely a fototermalni sténou. Ty nabijeji podlozi a
zefektiviiuji vykon tepelného Cerpadla. Vysledkem je naprosta nezavislost na

dodavkach veskerych siti (idnes.cz, 2021).

Zdroj: (Liko-Noe, 2015)

Obr. 8 Sobéstacny ostrovni stavba Liko-Noe

42



Zpét k vyuziti solarni energie. Nejdfive je nutné si upfesnit, o jakych zplusobech
vyuziti je vlastné fe€. Pokud mluvime o vytapéni domu fotovoltaikou, znamena to,
Zze pomoci fotovoltaiky vyrobime elektfinu, ktera je nasledné zdrojem energie k
vytapéni. Jedna se tedy o vytapéni domu elektfinou s napojenim na fotovoltaicky
systém. To samé plati pro ohfev vody. Vlastnosti a nakladnost takového vytapéni
pak zavisi na tom, jaky typ vytapéni pouZzijeme. Mezi elektrické typy topeni se fadi:
elektrokotel, elektrické podlahové topeni, konvencni pfimotopy, tepelna Cerpadlo a
tak dale. At se uvazZuje o jakémkoliv typu elektrického vytapéni, vzdy plati, Ze
nejvice je tfeba topit pfes zimu. Tedy v obdobi, kdy je naopak produkce fotovoltaiky
nezajisti vytapéni zdarma, ale pouze snizi naklady na vytapéni (geniusfve.cz,
2022).

3.6 Ostatni udrzitelné navyky

Neplytvat jidlem. Jak jiz bylo v této praci popsano, udrzitelnost je hlavné o
spotfebitelském chovani. Tedy o rozhodnutich, zda vibec a pfipadné kolik daného
statku potfebujeme. To sami plati o jidle, kterym neni radno plytvat. Dualezité je
pfitom planovat dopfedu a podle toho pfizpUsobit své nakupy. Zaroven je pfinosné
pfi vafeni spotfebovat veSkeré Casti danych surovin. Dale nakupovani sezénnich
potravin (ovoce a zeleniny) podpofi lokalni producenty a zamezi tak i zbyteCnému
dovazeni exotickych surovin ze zahranici, pfiemz omezime CO2 vzniklé timto

dovozem.

Vyuziti denniho svétla a sluneéniho zareni (Trombeho sténa). Kdyz byla fe€ o
udrzitelném vytapéni, tak za zminku stoji také vyuziti slunecni energie pomoci tzv.
Trombeho stény. Tuto tezi potvrzuje i analyza vyuziti této konstrukce autory
Fernanda Cavalcanti a Rosany Caram. ZjednoduSené je jedna o sténu budovy
tvofenou vyhradné ze skla (okennich panell) a ¢erné zdi, které funguji na principu
sklenikového efektu. Konstrukce je tak schopna absorbovat energii ze slune¢niho
zareni a tim ohfivat sklenikovym efektem vzduch, ktery muze byt podle ucelu
smeérovan do interiéru nebo exteriéru budovy. Tento vzduch je Ize vyuzit k vytapéni
mistnosti nebo k jejimu chlazeni pomoci pfirozené ventilace (Cavalcanti, Caram,
2020). Princip vyuziti energie spociva v tom, ze slunecni zarfeni dopada na tmavou
zed, a zahfiva ji. Masivni material v sob& akumuluje teplo a ohfiva vzduch v mezefe,

v zimnim obdobi pak po otevieni horni i dolni klapky proudi do interiéru a tim jej
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ohfiva. Uginnost a moznosti regulace zvysi pouZiti ventilatoru, ktery urychluje
proudéni ohratého vzduchu. V 1été by pfi takovém rezimu dochazelo k prehfivani
interiéru, klapky se proto uzaviraji a vzduchova mezera je naopak oteviena do

exteriéru (Poncarova, 2019).

Nakup zbozi s energetickymi Stitky. Pokud se Clovék az tolik o udrzitelnost
nezajima, nebo se v energetické uspofe tolik nevyzna, tak mohou byt velmi
napomocné energetické Stitky, které slouzi jako orientaéni ukazatel na rdznych
produktech. Jejich smyslem je pomoci zakaznikim v orientaci na trhu. Od bfezna
2021 se na novych energetickych Stitcich uvadi pouze A az G, pficemz pismenko
LA“ znamena nejuspornéjsi a ,G“ nejméné usporné. Zmizi tak plusové oznaceni
(HamalcCikova, 2021).
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4 Udrzitelné chovani ¢eskych spotrebitelu

Cesti spotfebitelé vnimaji hrozbu znegistovani Zivotniho prostiedi jako
opodstatnénou. Vyrazna vétSina Ceskych spotrebitelt se shoduje, ze zména klimatu
nazoru, Ze klimaticka zmé&na predstavuje zavazny problém a Ceska republika by se
tématu méla aktivné vénovat, neni v tomto ohledu Zadnym pfekvapenim. Z toho
vyplyva, Ze jsou Cesti spotiebitelé ekologickému chovani naklonéni. Vyznamnou
otazkou vSak nadale zUstava, jakym zpUsobem se individualné do tématu zapojuiji.
Na tuto otdzku se zaméfuje praveé nasledujici kapitola. Dobrou zpravou zustava, ze
oproti situaci v minulosti, vyrazné pfibyva téch, ktefi si projevi zmény klimatu

vS§imaiji a neni jim lhostejny (Krajhanzl a spol., 2021).

4.1 Vyzkumna zprava EUROPEUM a STEM

Jednim z hlavnich divodu, proc€ se tento ro¢nik SGS zamérfuje na udrzitelnost pravée
v oblastech bydleni, dopravy a stravy je pfedevSim navaznost na vyzkum ,Green
Transformation: reconfiguration of consumption in Norway and the Czech Republic
in a more sustainable direction®. Jedna se o vyzkum, ktery pfedstavuje hlavni rozdily
ve spotfebitelském chovani norskych ob&ant a ob&ani Ceské republiky. Dale
identifikuje a komparuje nedostatky ve znalostech o]
zeleném/udrzitelném/ekologickém vystupovani. Cilem projektu je posilit spolupraci
mezi norskymi a ¢eskymi organizacemi v oblasti sociologického vyzkumu evropskeé
integrace, dekarbonizace, udrZitelnosti a role spotfeby ve vztahu ke zméné klimatu.
Naplnilo se tim oCekavani této vyzkumneé zpravy, nebot se skutecné stala zakladem
spole¢ného vyzkumu SGS, EUROPEUM a STEM. Slibuje si timto zaplnit sou¢asné
mezery ve znalostech tak, aby védci a tvurci politik méli k dispozici dostatek udaju

pro navrhovani klimaticky neutralnich a udrzitelnych politik v budoucnu.

Velice trefné je vtomto vyzkumu vybrano Norsko a Cesko, jenz mohou byt
oznaceny jako dva protipdly co se tématu udrZitelnosti tyCe. Zajimavé je pozorovat
reakce téchto dvou statl, na v roce 2019 potvrzeny zavazek EU stat se do roku
2050 klimaticky neutralni ekonomikou. Pficemz k dosazeni tohoto zavazku budou
nutna drasticka opatfeni. Pravé proto je nutna radikalni zména spotrebitelského
chovani pravé v oblastech jako bydleni, doprava a strava, nebot' ty jsou z hlediska

globalniho oteplovani povaZzovany za jedny z nejzasadnéjSich, tj. nejvice (pfimo)
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ovliviiuji zivotni prostfedi. Dulezité je zminit, ze zakonodarci EU jiz nyni tvrdé
prosazuji dekarbonizaci dopravy (elektromobilita, emisni norma EU7 apod.). Dale
je vS8ak vénovana pozornost i oblasti stavebnictvi a rozvoji Setrné energetiky.
Jedinou dosud neregulovanou oblasti zUstava vyziva, nebot se v sou€asné dobé
neplanuje omezeni spotfeby masa a dalSich produktl naro¢nych na emise

sklenikovych plynt (Havelka a spol., 2021).
Norské domacnosti

Hlavni zpravou z oblasti energetiky norskych domacnosti je, Zze vyroba energie
probiha pomoci vodnich elektraren. To pro Nory znamena viceméné 100% spotfebu
zalozenou na obnovitelnych zdrojich. Ztoho duvodu je v Norsku k vytapéni
domacnosti vyuzivana predevSim elektfina. | prfesto vede zemé politiku co
nejvétSich uspor energii v domacnostech, coz v praxi znamena zakaz topeni olejem
a podporu tepelnych Cerpadel nebo instalaci modernich ,Cisté spalujicich® kamen
na dfevo. Takto mifena politika si klade za cil snizit spotfebu elektrické energie a
uvolnit tuto pfebyte€nou energii pro jiné oblasti, napf. elektrifikace dopravy nebo
vyvoz Cisté energie do sousednich zemi, kde se stale tézi uhli. Na urovni EU vSak
panuje urCitd kontroverze s ohledem na vodou ziskané energie, nebot Komise
zastava nazor, Ze vodni energie je povazovana za ,neudrzitelnou® a srovnatelnou
s elektfinou ziskanou z fosilnich paliv. Navzdory tomu je vodni energie obecné
vnimana jako obnovitelna a bezemisni, bez ohledu na politicko-administrativni

redefinice (Havelka a spol., 2021).

Relativné pfisné jsou i vladni poZzadavky na vystavbu novych budov. V tomto ohledu
norska politika dokonce poskytuje podpory udrzitelnych materiall a lepSich izolaci
po ruznych renovacich. Kromé toho probéhla i fada informaénich kampani, které
spotfebitele nabadaly ke snizeni vnitfni teploty. Dle prizkumu vSak nemély
vyznamnéjSiho uc€inku. DalSim faktorem, kde je politika C€inna, je zvySena
energeticka ucinnost domacich spotiebicu. Vlada zde podporuje do takové miry, ze
nabizi rGzna zvyhodnéni pfi zavadéni energeticky uspornéjsich zafizeni (Havelka a
spol., 2021).
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Ceské domacnosti

Regulace prav spotfebiteld tykajici se domacnosti se zaobira predevsim
energetické ucCinnosti novych budov a oznaCovani energetické ucinnosti téch
starSich. VIadni nafizeni uréuje, jaké pozadavky by mély splfiovat nové postavené
domy, jak se vypocitava jejich energeticka ucinnost a jaka je jejich energeticka
naroc¢nost. V praxi to znamena, Ze kazda novostavba musi mit Stitky podobné
Stitkim na spotfebicich, kde je jasné uvedeno, jak je budova energeticky ucinna.
Kromé& toho Ceska republika podporuje vystavbu energeticky uginnych budov
prostfednictvim rdznych dotacnich programi — pfevazné prerozdélovanim
finan¢nich prostfedkd z EU. Totéz plati i pro pfestavbu energetickych zdroji na
zdrojum (Havelka a spol., 2021). Dle vysledk( tehdejSiho prizkumu Ize tvrdit, Zze
Ceska populace je oteviena budovani udrzitelnéjSich domacnosti, vzdy je to vSak
otazka pendz. Cesti obcané dale deklarovali nejvétsi podporu grantovym
programum dotujicim renovace starych budov (izolace, okna, energeticky
management). Obyvatelé si také mysli, Ze by stat mél podporovat nové a k
Zivotnimu prostredi Setrné zdroje vytapéni. A konecné, ve vdech segmentech Ceské
spolecnosti panuje pomérné vysoka mira ochoty ke sniZzovani spotfeby energie a

tepla (Havelka a spol., 2021).
Srovnani

Lze tvrdit, Ze norska a Ceska politika jsou si s ohledem na regulaci domacnosti
podobné. V kontrastu napfiklad na oblast dopravy, kde panuji vyrazné odliSnosti.
Hlavni rozdil v regulaci domacnosti spociva v tom, Ze Norsko klade vyrazné vétsi
dUraz na vyuziti vodni energie ve spotiebé& energie domacnosti, zatimco Ceské
pobidky a regulace se zaméfuji na podporu energeticky u€innych fedeni bez ohledu
na zdroj energie. Obnovitelna energie (s vyjimkou vodni energie v Norsku) ma stale
tendenci byt drazsi nez konvenc¢ni zdroje energie, coz mize branit jejimu pfijeti v
Ceské republice. Vzhledem k tomu, Ze norsti spotiebitelé nemaji v zasadé jinou
moznost, tato nejednoznacnost mezi Setrnosti k Zivotnimu prostfedi a pohledem na
naklady odpada. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze je do budoucna dulezité stanovit, na
jakeé urovni by se méla prosazovat konkrétni regulace podnécujici k udrzitelnosti a
dekarbonizaci. Vysledky totiz dokazuji rozdily v tom, kdyz nova pravidla a regulace

zavadi EU nebo kdyZ je zavadéji narodni viady (Havelka a spol., 2021).

47



4.2 Ceské klima 2021

Jedna se o vyzkumnou zpravu, ktera definuje prehlednou ,mapu” Ceského
vefejného minéni v oblasti zmény klimatu, pficemz bere v potaz i nazory Casto
opomijené micici vétSiny. Mimo jiné definuje na zakladé datovych analyz typologii
péti cilovych skupin Ceské vefejnosti ve vztahu ke klimatu. Dale uvadi, jaké narativy
ochrany klimatu v lidech vyvolavaji nejvétsi duvéru a sympatie, nebo co nejvice
ovliviiuje Ceské vefejné minéni v oblasti klimatickych politik. V kratkosti nékolik
informaci k vyzkumnému vzorku, resp. metodiky vyzkumu. Sbér dat byl realizovan
autorskym tymem vyzkumné agentury Nielsen Admosphere. Finalni reprezentativni
vzorek Cinil odpovédi od 2 672 respondentl a respondentek. Pro dosazeni vysoké
reprezentativnosti dat byli dcastnici vyzkumu vybirani nejen podle bézZného
kvotniho vybéru (pohlavi, vék, vzdélani, velikost mista bydlisté, kraj, pfijem,
intenzita pouZzivani internetu), ale také na zakladé vzajemnych kombinaci téchto
kvot (Krajhanzl a spol., 2021).

Hned ze zacatku byla respondentim polozZena otazka ohledné postoje k ohrané
zivotniho prostiedi, pfiCemz vysledky jsou vice nez potéSujici. Skoro tfi Ctvrtiny
dotazovanych se ve vyzkumu vyjadfilo, Ze myslenky ochrany pfirody a zivotniho
prostfedi jsou jim blizké. Pouze 9 procent se k tématu vyjadfuje negativné.
V porovnani s daty minulych let zaznamenava vyzkum pozvolny narlst sympatii
k tomuto tématu od roku 2015. Z vyzkumu vychazi, Zze 72 procent respondentu jsou
pfesvédceni, Ze by se méli snazit snizovat svij dopad na klima. S vySe uvedenym
se naskyta otazka, zda pro to opravdu néco délaji. Na to se zaméfuje hned dalsi
otazka, ze které vyplyva, ze lidé (zaméfime-li se pouze na témata tykajici se
domacnosti/bydleni) ve velké mife tfidi odpad, snizuji spotfebu vody a omezuji
spotfebu energii. Navazujici otazky naznacduji, Ze domaci pro-environmentalni
chovani je do zna¢né miry spojeno se spoleCenskou pozici. To znamena, Zze kromé
téch, ktefi se do jisté miry povaZzuji za ,ochrance pfirody“, se vice snazi chranit
Zivotni prostfedi ve své domacnosti ti, ktefi jsou vice on-line, jsou Zeny a maiji vyssi
vzdélani. Zajimavy je také pohled ob&anl na uhlikovou neutralitu. Pro pfipomenuti
se jedna o takovy stav, kdy spolecnost nebude vypoustét vice sklenikovych plynd,
nez které dokaze zpétné zachytit z atmosféry. Na toto téma se vétSina ob¢anu a
obcCanek diva pozitivné, tedy rozhodné nebo spiSe souhlasi s timto cilem. Zaroven

je v8ak prekvapuijici, ze vice nez polovina neumi posoudit ani samotny cil, ani
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preferovany rok. To do jisté miry poukazuje na slabou informovanost ob&anti CR
s cili, ke kterym se CR, resp. EU zavéazala. To potvrzuje i zavéredna zprava tohoto
vyzkumu, ze které jasné vychazi, Ze ackoliv je vefejné minéni k ochrané klimatu v
klicovych otazkach naklonéno, je znalostni zaklad postoju Ceské verejnosti natolik
chatrny, Ze je do budoucna verejné minéni relativné manipulovatelné. Vysledky
vyzkumu dale informuji o tom, Ze vétSina Ceské verejnosti také silné podporuje
omezovani znecistovatell a celou fadu dotacnich politik a vzdélavacich aktivit na
ochranu klimatu. A ackoliv ¢ast vefejnosti pfipousti ur€itou ochotu ke zméné svého
zivotniho zpusobu, jakékoliv snizovani Zivotni urovné &i pfenaseni nakladl za
ochranu klimatu na vlastni domacnosti vyrazna vétsSina obyvatel odmita (Krajhanzl
a spol., 2021).

4.3 Metodika prace

Cilem této diplomové prace je uvést na zakladé literarni a Casopisecke reserde, a
chovani Ceskych spotfebiteld v oblasti bydleni. Ke zjisténi udrzitelného chovani
budou napomocna vyzkumna Setfeni, tedy sbér dat, ktery probéhl kazdy rok mezi
lety 2018 az 2021. Vyzkum pokazdé probihal na stejné téma, a sice udrZitelnost.
Kazdy rocnik vS8ak mél trochu odliSné tézisté okruhl otazek. Nékteré se vice
vénovaly obecné tématu udrzitelnosti a ekologie, a nékteré se zabyvaly do vétsi
hloubky jednotlivym oblastem, jako napfiklad dopravé/mobilité nebo tfeba i okrajové

bydleni, energetické u€innosti, stravé nebo nakupnimu chovani.

Sbér kvantitativnich dat byl zadan profesionalni externi vyzkumné spole¢nosti,
kterou byla Behavio Labs s.r.o. Ta sbirala data pomoci online prizkumu
prostfednictvim aplikace Trendaro. Vyzkumny vzorek tvofil celkem 1 000
respondentu, pfi¢emz byla zachovana reprezentativnost vzorku — tj. napfiklad
rozdéleni mGzu a Zen dotazovanych reflektuje rozdéleni mizu a Zen v Ceské
republice. Stejna filozofie byla zachovana i pro dalSi sociodemografické
charakteristiky. Na zakladé syntézy poznatkll z dotaznikovych Setfeni bude
definovana vyzkumna mezera. Tedy budou definovany detailnéjSi okruhy otazek,
kterych se minulé vyzkumy nevénovaly, avSak bude dllezité je znat, aby védci a
tvarci politik méli dostate€né mnozstvi dat pro navrhovani klimaticky neutralnich a
udrzitelnych postupu. Tyto nové definované okruhy otazek nebo pfimo konkrétni

otazky by se mély objevit v budoucich Setfenich. DalSim vstupem praktické Casti je
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analyza sekundarnich dat z vyzkumnych praci napfiklad od institutu EUROPEUM a
STEM, které tvofi zaklad pravé pro letosni ro¢nik SGS. Mimo to se v praktické Casti
této DP nachazi reflexe, které Cerpaji ze zavért dalSich vyznamnych odbornych

¢lankd a publikaci k tématu udrzitelnosti.
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4.4 Sumarizace vysledkt dotaznikovych Setieni SGS

Demograficka kategorizace

StéZejnim dotaznikovym Setfenim pro ucely této diplomové prace byla jednoznacné
varianta z roku 2018, ktera se tématu udrzitelnému chovani ¢eskych spotfebitell v
oblasti bydleni, v porovnani s dotazniky ostatnich roc¢nika, vénovala nejvice.
Dotaznik byl mimo vySe zminéné zaméfen na témata jako udrZitelné spotfebni
chovani, zelené produkty, ale také obecnému vnimani dopravy, napfiklad

elektromobility.

Sérii dotaznikovych Setfeni odstartoval prave tento z roku 2018 a metodika zUstala
napfi¢ dalSimi roky stejna. Vybér reprezentativniho vzorku respondentt se stanovil
na 1 000 lidi, ktefi dovrsSili 18 let stafi. Tento vzorek tedy reprezentuje dospélou
populaci v Ceské republice, pfitemz nejvétsi skupinu tvofila vékova kategorie mezi
23-42 lety, celkové do této vékové kategorie spadalo 454 respondentl, tedy 45

procent ze vSech dotazovanych. Vice v grafu Cislo 1 nize.

Vékoveé kategorie
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2018

Graf 1: Vékové kategorie respondentt

Vékové alokace dotazovanych dokazuje, ze se k udrzitelnosti vyjadrovali i
spravni‘, respektive ta prava cilova skupina, nebot je znamo, Ze mladi lidé, tj.
zejména milenialové (Casto oznacdovano jako generace Y) maji k tomuto tématu

velmi blizko. Z globalnich dat navic vychazi, Ze 60 procent mileniall ale i takzvana
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generace Z VéfFi, ze firmy, které maji dobfe zvladnuty vztah napfiklad k Zivotnimu
prostfedi, budou profitabilnéjsi, protoZe jsou Iépe pfipraveny na zmény, které v

budoucnu pfijdou (idnes.cz, 2021).

DalSim zakladnim udajem o respondentech tohoto dotaznikového Setfeni je
rozdéleni pohlavi. Z onéch 1 000 dotazovanych tvofilo 50,2 procent muzi a 49,80
Zzeny. Po zaokrouhleni mizeme tvrdit, Ze rozdéleni bylo skoro pfesné vyvazené. Jak
jiz bylo napsano v uvodu této kapitoly, tak ono genderové rozdéleni reflektuje situaci

v Ceské republice, tudiz se jedna o reprezentativni vzorek.

Pohlavi respondentu

50.20% 49.80%

zeny @Omuzi

Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2018

Graf 2: Pohlavi respondentu
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Neméné dulezity je také udaj ohledné vzdélani respondentd, nebot i ten muze do
jisté miry ovlivnit pohled na udrZitelnost. Tuto tezi potvrzuje i report STEM a
Institut2050 — Ceska (ne)transformace, ze ktera vyplyva, Ze existuje spojitost mezi
udrzitelnymi navyky a vySi pfijmu Ci velikosti majetku. Pfiemz Ize obecné fici, ze
priklon ke klimaticky pfiznivym navykdm vykazuji I1épe finanéné zajisténé osoby.
Pficemz vySe finan¢niho zajisténi zajisté souvisi se vzdélanosti daného jedince
(STEM, Institut2050, 2022). Celkovy pfehled ohledné vzdélani respondentu je
mozné vidét v grafu €. 3 niZe. Z grafu vychazi, Ze nejpocCetnéjSi skupinou tvofi
respondenti s ukonCenym stfedoskolskym vzdélanim zakonCenym maturitou —
celkem tedy 41 procent. Dostate¢né zastoupenou skupinou je vSak i vysokoskolské

vzdélani — 25 procent vSech dotazovanych.

Vzdélani
Zakladni
5%
Vysokoskolské — .
25%
Stfedni bez
maturity
29%
Stfedni s maturitou
41%
OZakladni  OStredni bez maturity Stfedni s maturitou O Vysokoskolské

Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2018
Graf 3: Vzdélani respondenti

Poslednim demografickym ukazatelem tohoto dotazniku je velikost obce, ze které
dotazovani pochazi. Vysledek vSak nevykazuje nikterak prekvapivé informace.
Procentualni rozdéleni je feknéme pravidelné, neni tedy upfednostnéna zadna
z nabizenych kategorii. Nejvice respondentl pochazi z obci, které maiji vice nez 50

tisic obyvatel.
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Velikost obce
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2018

Graf 4: Velikost obce

Otazky tykajici se udrzitelného bydleni

Podle Krajhanzla a spol. (2021) jsou udrzitelné aspekty jako tfidéni odpadu, Setfeni
pitnou vodou a energiemi soucasti zivota naprosté vétSiny Ceské verejnosti. Neni

pochyb o tom, ze tomu tak je i v ostatnich statech EU.

Z toho vychazi, ze jednim z nejzakladnéjsich udrzitelnych navyku, které Clovéka
mohou v souvislosti s bydlenim napadnout je pravé recyklace odpadu. Pokud jde
tedy o recyklaci, respondenti byli dotazovani, zda recykluji nasledujici druhy
odpadu: bioodpad, karton, papir, plasty nebo jiny odpad. Vysledky ukazaly, ze Cesi
jsou zvykli pravidelné a v hojné mife recyklovat papir a plastovy odpad. Potvrdilo se
tak i tvrzeni vySe popsané. Celkové recykluje papir (s drobnym zaokrouhlenim) 89
procent respondentll a co se plastu tyCe, tak 93 procent respondentd. Zbyvajici
druhy odpadu Cesi recykluji méné&, porad se viak jedna o velmi dobré vysledky.
Pot&3ujici zpravou je také fakt, Ze pouze 5 procent Cech( nerecykluje vilbec, coz

odpovida pouhym padesati respondentim v tomto Setfeni (Jaderna a spol., 2018).

54



Detailni pfehled jednotlivych slozek recyklovaného odpadu je mozny vidét v grafu

€. 5 nize.
Tridéni odpadu
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Zdroj: Dotaznikoveé Setfeni SGS 2018
Graf 5: Tridéni odpadu

Nejsme vSak jiz v8ak v 90. letech, kdy odpad tfidili pouze ti nejvétsi ekologicti
nadSenci. Tehdy tedy davala vSeobecna snaha o propagaci recyklace smysl.
Vznikla tim vS8ak obecna pfedstava, Ze recyklace je to nejlepsi, co muzeme pro
Zivotni prostfedi udélat. Postupem Casu si vSak ¢im dal tim vice lidi uvédomuje, ze
tfidéni odpadu neni az tak upIné efektivni a ekologicky proces, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat. Na pfikladu plastu (a tim jsou mysleny ty jiz vytfidéné) je mozné
demonstrovat onu neefektivitu, nebot v Cesku maji jen asi 40 % nadéji na recyklaci.
VétSina obsahu Zlutych popelnic totiz konc€i ve spalovnach nebo na skladkach. U
nékterych materiald nejde recyklovat porfad dokola. Zatimco sklo jde teoreticky
recyklovat porad dokola, tak takovy papir nebo plasty postupné ztraceji na kvalité,

az nakonec nejdou znovuzpracovat vibec. Z obecného hlediska tedy jednoduse
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tvrdit Ze recyklace chrani pfirodu — ona spi$e jen mirni napachané skody. VVSechny
segmenty spolecnosti (vlady, firmy, technologové i Siroka vefejnost) se musi zaméfit
pfedevSim na prevenci vzniku odpadu. Ani toto téma vSak neni Cernobilé a kdyz
pripustime, Ze vzniku odpadu pfece jenom nelze zabranit, tak je dozajista dobré a
prospesné vzniklé odpady ftfidit a recyklovat. Jinymi slovy, recyklovat je dobrée, ale
mnohem lepSi je odpad vibec nevytvaret, nebo ho co nejvice minimalizovat
(Jandova, 2019).

Tim se dostavame k dalSi otazce, ktera se tyka omezovani obald, ve kterych si lidé

odnaseji zbozi z obchodu. Graf €. 6 viz nize.

Omezeni mnozstvi obalu
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2018

Graf 6: Snaha o omezeni mnoZstvi obalt

Do jisté miry jsou vysledky pozitivni, nebot’ z grafu vyplyva, Ze celkové na tématu
zalezi respondentim. Neéktefi preferuji nakupovat zbozi, které je zabaleno do
velkého baleni (49 %), a tim tedy omezuji mnozstvi obalu, které by nakoupili
v pfipadé nékolika mensich. DalSi zase radéji nakupuji zbozi v takovych obalech,

které jsou dobfe recyklovatelné (44 %). Nejméné zastoupena skupina (4,4 %)
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navstévuje bezobalové obchody a tim tak zamezuji plytvanim s obaly uplné. Ti totiz
chodi do obchodu s vlastnimi nadobami/obaly, které mohou byt vyuZity
mnohonasobné delSi dobu. Skupina 23 % respondentu situaci kolem oball vibec
nefesi.

Toto téma, resp. tento vysledek potvrzuji i vysledky z dalSich ro¢niku dotaznikovych
Setfeni v ramci SGS. Napfiklad v roce 2019 se v dotazniku objevila otazka, zda si
dotazovani nosi do obchodu vlastni sacky/obaly a zeleninu a ovoce nebo pouzivaji

vzdy nové.

Sacky/obaly na ovoce a zeleninu
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2019

Graf 7: Sacky/obaly

Roc¢nik 2019 potvrzuje trend zroku 2018, kdy velmi malé mnozstvi lidi bud
nepouzivaji sacky vubec, nebo navstévuji bezobalové obchody. Stejné tak maly

vzorek lidi nosi vlastni sacky/obaly.
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Kdyz uz je fe€ o sacCcich a obalech, tak se vratme zpét do roku 2018, kdy jiz p€knou
fadku let plati pravidlo, Ze ve vSech vétSich, ale i mensich obchodech s potravinami
v Ceské republice jsou veskeré tasky/igelitky k dostani pouze za poplatek. Takovy
zamér nema za umysl vytahani z lidi vice penéz, ale naopak by mél z principu véci
presveédcCit zakaznika, aby si nosil své vice pouzitelné tasky a tim tak omezil dalSim
nepotfebnym oballim. Tento fakt podporuje 84 procent respondentl. Zbylych 16
procent s ni v zasadé nesouhlasi. To potvrzuje graf Cislo 8 nize. Dle testovani
zavislosti na sociodemografickych charakteristikach provedenych Jadernou a spol.
(2018), nelze zadny rozdil pfisuzovat pohlavi, véku ani velikosti rodného mésta. Co
vSak z testovani vyplynulo je, Ze nazor jednoznacné zavisi na urovni vzdélani
respondentu. Lidi, ktefi jsou vice vzdeélani, toto pravidlem schvaluji vice, nez lidé s

niz§im vzdélanim (Jaderna a spol., 2018).

Zpoplatnéni tasek

16%

84%

Pozitivni pohled O Negativni pohled

Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2018
Graf 8: Zpoplatnéni igelitovych tasek v obchodech

Ackoliv se mlze zdat, Ze vySe zminéné téma nema s udrzitelnosti v domacnostech

co docinéni, tak je tfeba si uvédomit, Zze odpad z téchto taSek a oball vznika v drtivé
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vétsiné pfipadld v nasich domovech. Tim padem ma na uhlikovou stopu naSich

domacnosti vyznacény vliv.

Timto se kone¢né dostavame k zasadnéjSim tématum udrzitelného bydleni, jako je
napfiklad hlidani spotfeby energii a vody, tedy spotfebni zvyklosti respondentt. To
jsou totiz témata velmi dualezita a velmi zasadnim zpusobem ovliviuji jak nasi
pFitomnost, tak i budoucnost nasledujicich generaci. Nedostatek pitné vody muize
mit pro lidstvo katastrofalni dusledky. Jiz dnes stovky miliony lidi trpi vaznym
nedostatkem kvalitni pitné vody. Existuje cela fada opatfeni a zpusobu, jak plytvani
pitné vody zamezit. To samé plati pro plytvani energiemi napf. nespravnym
zpusobem vétrani nebo nedostateéné zateplenym obydlim. Respondenti méli
odpovédét na stupnici od 1 do 7, kdy ,1“ znamena ,peclivé sleduji svou spotfebu“ a
.[", coz odpovida ,vlibec neuvazuji o sledovani své spotfeby“. Graf €. 9 ukazuje

proporce lidi, které svou spotfebu resi a ktefi méné.

Hlidani spotieby / vyuZivani energie a vody
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2018

Graf 9: Hlidani spotfeby / vyuzivani energii a vody
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Dobrou zpravou je, ze 58 procent respondentu zvolilo 1-2. To tedy znamena, Ze se
o téma aktivné zajima a hlida svou spotfebu energii a pitné vody. Pouze 7 procent
vSech dotazovanych vySe uvedenou problematiku vibec nefeSi. Coz je v zasadé

velmi dobra zprava.

Na zakladé testovani hypotéz vyslo najevo, Ze Zeny se o svou spotfebu staraji vice
nez muzi. Co se tyCe porovnani vékovych kategorii, tak vyplyva, Ze starsi lidé maji
vétSi tendence sledovat svou spotifebu vody a energii mnohem peclivéji nez mladsi
lidé. Co se tyCe vzdélani a velikosti obce, ze kterych respondenti pochazeji, nebyly
pomoci testd zjistény zadné rozdily, které by vykazovaly statisticky vyznamné

rozdily (Jaderna a spol., 2018).
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V navaznosti na pfedchozi otazku byli respondenti také tazani, z jakého sleduji svou
spotfebu energii a vody. Dlvod, proc lidi svou spotfebu Fesi a hlidaji, zfejmé nebude
Zadnym prekvapenim. Nejenom, Ze to neni ekologické, ale takové plytvani jde velmi
rychle a zasadné poznat v podobé penéz. To dokazuje i nazor dotazovanych lidi
v grafu €. 10. Celkem 72 procent odpovédi se tykalo uspory penéz a 54 procent
toho, Ze to neni ekologické a lidé chtéji Setfit zivotni prostfedi. Pouze 8 procent
odpovédi se tykalo jiného davodu. Nepochybné by v tomto ohledu bylo zajimavé
zZjistit, jakym zpusobem lidé hlidaji sovu spotfebu energii a pitné vody. Co je pro né
v téchto tématech dulezité. Jaka opatfeni maji ve svych domovech v ramci Setieni

nasazené a jaké udrzitelné navyky maji zazité.
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2018

Graf 10: Duivod, proc lidé resi spotifebu energii a vody
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Vysledky dotazniku dalSich ro¢nikd

Nejen v ro€niku 2018 se objevily otazky tykajici se udrzitelnosti, ktera muze byt
spojovana s bydlenim. Napfiklad v roce 2019 se objevilo tvrzeni: ,Petr se snazi
jednat ekologicky a Setfit pfirodni zdroje (napf. tfidi odpad, Setfi vodou, jezdi MHD ).
Respondenti se méli vyjadrit, zda k tomuto tvrzeni inklinuji a také délaji podobné

véci nebo nikoliv.

Tvrzeni ekologicky smyslejiciho Petra

OMam to stejné @ Tak napul Viibec to tak nemam

Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2019

Graf 11: Ekologické smysleni

Z grafu vychazi, ze 41 procent lidi souhlasi s Petrem a délaji nékterou z vyse
uvedenych ¢€innosti. Zhruba 56 procent odpovédi tak napul s Petrem souhlasilo a
pouze 3 procenta to méli uplné jinak, nez zni Petrovo tvrzeni. Ackoliv jsou vysledky
pozitivniho razu, tak jen velmi ztézka vyjadfuji, jaké konkrétni aktivity dotazovani
smérem k udrzitelnosti délaji. Velmi napomocna by byla dopliujici otazka, ktera by

se zajimala o konkrétni innosti a navyky.
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Bezobalové obchody

V teoretické Casti této prace jiz bylo téma bezobalovych obchodl popsano. Objevila
se i v otazkach z dotaznikd v roce 2018, kde se prokazalo, Ze jsou tyto obchody jen

velmi malo vyuzivany. Pfima otazka na toto téma byla tazanai v roce 2019 a 2020.

Vysledky z roku 2019 (graf €. 12) poukazuji, Zze byly tyto obchody jen velmi malo
zname a Siroka vefejnost o nich nebyla dostate¢né informovana. Ale take to, Ze jich
v roce 2019 bylo velmi malo, nebot 39 procent odpovédi sméfovali k odpovédi, ze
by lidé prodejny radi navstévovali, ale maji to daleko. Infrastruktura téchto obchudku

nebyla dostatecné vybudovana.

Bezobalové prodejny 2019
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2019

Graf 12: Bezobalové obchody (dot. Setrfeni 2019)

Vysledky zroku 2020 (graf & 13) poukazuji vtomto sméru pouze na drobné
zlepSeni v ramci informovanosti a zfejmého zlepSeni infrastruktury. Drobné se i
zmensSilo procento lidi, ktefi prodejnu navstévuji z 5 procent vroce 2019 na 3
procenta v roce 2020. Dotaznikové Setfeni vSak bylo pokazdé provedeno na jiném
vzorku lidi, proto nemohou byt vtomto ohledu ztakového pfimého srovnani

vyvozeny zadné radikalnéjsSi zavéry.
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Bezobalové prodejny 2020
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni SGS 2020

Graf 13: Bezobalové obchody (dot. Setfeni 2020)
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5 Shrnuti vysledkil a budouci vyzkum

Pro Ucely této prace je dullezité zjiSténi, ze CeSti spotfebitelé jsou boji proti
klimatickym zménam naklonéni. Vnimaji globalni oteplovani a celkové znecistovani
zivotniho prostfedi za opodstatnéné/realné a jsou ochotni témto problémam celit.
Ona ochota je v8ak svym zpusobem limitovana, nebot z vyzkuma vyplyva, Ze pokud
by onen boj proti klimatickym zménam mél omezit samotné spotiebitele, tak spiSe
upfednostni sebe, svlj komfort a svoje jistoty pfed zachranou planety. To vSak
vychazi z lidské natury a je to do jisté miry pochopitelné. Ostatné potvrzuje to i tzv.
Maslowova pyramida potieb, kde se mimo jiné nachazi aspekt bezpeci a jistoty.
Respondenti se shoduji také v tom, Ze vlada Ceské republiky by méla téma aktivng;i
fesit.

Obecné je vS8ak mozné pozorovat, ze se nahled na situaci ohledné zivotniho
prostfedi v poslednich 20 letech velmi radikalné zménil a environmentalni edukace
je na misté, a je nevyhnutelna. Jeji vysledky jsou mozné pozorovat jiz dnes na
mladSich generacich jako napfiklad na generaci Y. Téma ekologické edukace stale
vice nabyva na vyznamu. Environmentalni vychova totiz podporuje tendenci chranit
Zivotni prostfedi a chovat se vice udrzitelné. Tento nazor koreluje s tim, co jiz bylo
napsano v této praci, a sice, ze zajiStovani plnohodnotné budoucnosti i pro

nasledujici generace je odpovédnosti nas vsech.

5.1 Souhrn vysledkt dotaznikovych Setreni

Reprezentativni vzorek dotaznikového Setfeni tvofilo 1 000 respondentl starSich 18
let. Pohlavi respondentd bylo vyvazené. Nejvice ucastnik Setfeni mélo
stfedoskolské vzdélani ukon&ené maturitou. Nejvétsi podil respondentli pochazelo

z mést, které méli vice nez 50 tisic obyvatel, tedy mGzeme fici, Zze z vétSich mést.

Dle vyhodnoceni a nasledné analyze vysledkl dotaznikového Setfeni z roku 2018
od Behavio Labs s.r.o. je zfejmé, Ze cCeSti spotiebitelé maji velkou tendenci
recyklovat odpad. Vtomto ohledu pouze velmi malé procento spotfebitel
nerecykluje. A ackoliv v této praci jiz byl popsan onen zanedbatelny dopad, které
s sebou recyklace materialt pfinasi, tak se jedna o udrzitelny navyk, ktery mize
vést k dal§im. Tudiz je nadale hodnocen velmi kladné&, nebot je velmi dulezité
zUstavat v téchto aktivitach konzistentni. Nutno také podotknout, ze na zakladé

testovani hypotéz se ukazalo, Ze €im spotrebitel vzdélanéjsi, tim vétSi ma tendenci
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tfidit odpad. Na druhou stranu se ukazala i spojitost mezi recyklaci a mistem
bydlisté, resp. velikosti obce/mésta. Ukazalo se, Ze lidé z mensSich mést recykluji
vice specifického bioodpadu nez lidé ve vétSich méstech. Tento fakt mize byt
vysvétlen tim, Ze navzdory hojné podpofre recyklace ze strany verejné spravy mést,
se mUze stat, Ze ve vétSich méstech byva téchto kontejneri mnohem méné, nebo
nejsou vlibec dostupné. Zaroven se ukazalo, ze lidé v mensich méstech a obcich

maji vlastni kompostéry.

DalSi ekologické chovani Ceskych spotiebitell se odrazi na tématu oball. Lidé jsou
si védomi, Ze suroviny, které nakupuji jsou ve vétsiné pfipadech v né€em zabalené.
Jednak se jedna o ochranu zboZi pfed rychlejS§im zanikem ale také kvdli
hygienickym pozadavkim nebo jako nositel informaci o produktu. Cesi s vy$$im
vzdélanim upfednostiiuji nakupy zboZi/potravin v udrzZitelnych obalech. Zaroven
davaji pfednost obsahové vétSim balenim pfed vicero menSim. Snizuje se tim
mnozstvi odpadu z oball. To by mél byt zaroven ten primarni podnét — snizeni
se vaze i téma bezobalovych obchodu. Téma bezobalovych obchodl se objevilo
hned ve tfech rognicich vyzkum( SGS. Cas vSak nebyl rozhodujicim faktorem,
uréujicim zménu nebo nastaveni trendu. Pocet spotiebitell, ktefi tento typ obchodl
vyhledavaji se dle dotaznikovych Setfeni nikterak vyrazné neméni. Vysledky
vtomto ohledu ukazuji, ze infrastruktura téchto obchodl neni dostate¢né
vybudovana, nebot nejCastéjSi odpoveéd se tyka pfiliSné vzdalenosti. Spotfebitelé
by tyto obchody vice vyuzivali, kdyby jich bylo vice a nemuseli za nimi jezdit dlouhé

trasy.

Dvé otazky dotazniku se vénovaly spotfebé vody a energii. Ukazalo se, ze Cesti
spotfebitelé jsou si védomi, Ze se jedna o ,citlivée® komodity a nemélo by se s nimi
zbytecCné plytvat. Dale se ukazalo, ze zeny Setfi vodou a energiemi vice nez muzi.
Druhotna otazka se vénovala davodu onoho Setfeni. NejCastéjSi odpovédi na tuto
otazku bylo, Ze voda a energie jsou drahé, tudiz podnétem byla spiSe uspora penéz
nez ochrana ZzZivotniho prostfedi. Zaroven se ukazala zavislost mezi stafim a
Setfenim zdrojd. Cim je &lovék starsi, tim vé&tsi ma tendenci jimi Seffit. Jedna se o
zvyk bezprostfedné povalecné generace, ktera si véci a obecné komodit vice vazila.

K tomu stylu Zivota vedly i své potomky (Jaderna a spol., 2018).
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5.2 Formulace vyzkumné mezery

Jak jiz nazev napovida, u hledani vyzkumné mezery se jedna o zameér vypinit
mezery v dosavadnim badani. V konkrétnim pfipadé této diplomové prace se bude
jednat o takové aspekty udrzitelného chovani, které byly popsany v ramci teoretické

Casti, ale v praktické Casti, tedy v dotaznikovych Setfenich SGS upiné chybély.

Vyzkumna mezera v ramci udrzitelnych aspekti ceskych spotiebitelll v oblasti
bydleni je s ohledem na velmi maly poCet otazek tykajicich se pfimo tohoto tématu
znacné ,Siroka“. Vtomto kontextu se dotaznikova Setfeni SGS z minulych let
vénovala hlavné recyklaci odpadu, Setfenim energii a vody. Ostatni oblasti jako
napfiklad zdroje vytapéni, osvétleni v domacnostech nebo konkrétni udrzitelné
aktivity spojené s Setfenim pitné vody zlstavaji neprobadany. Z dotaznikovych
Setfeni vyplyva, zZe lidé jsou si problematiky znecistovani zivotniho prostredi
védomi, avSak nelze jednoznacné posoudit, kolik toho individualné délaji, aby svym
chovanim zhorSovani klimatické situaci nepfispivali. A to z toho duvodu, nebot se
na to dotaznikova Setfeni SGS jen velmi malo zaméfila. Mize se tedy jednat
o nedostate¢nou informovanost ohledné navykud, které by si mohli lidé v ramci

udrzitelnosti osvojit.

Dale z dotaznikl vyplyva, Ze nejvétsi fokus se vénuje udrzitelnosti v dopravé a tim
padem hlavné elektromobilité. Pokud zUstaneme v automobilovém primyslu, tak
ekologické chovani spotfebiteltl je v ramci marketingového fizeni firem tématem
Cislo jedna. Proto je stéZejni znat jejich kazdodenni ekologické aktivity a ochotu
nakupovat ekologické produkty (Jaderna a spol., 2018). A jinak tomu neni ani
v oblasti bydleni. Pokud se tedy budeme drzet dotaznikovych Setfeni z minulych let,
tak zde vyznamnym zplisobem chybi pochopeni souvislosti. Pokud zlGstaneme u
otazky Setfeni vodou a energiemi, tak zde chybi pochopeni souvislosti. Napfiklad
jakym zplsobem toho spotiebitelé dosahuji. Maji néjaka chytra zafizeni, jako
termoregulaéni hlavice na topeni, kde hlidaji teplotu ve svém obydli? Nebo maji

usporné nizkoprutokové hlavice?

Ostatni odborné vyzkumy, které byly v ramci kapitoly 4 popsany, jsou na tom
s ohledem na udrzZitelné navyky spojené s domacnostmi o néco lépe. Napfiklad
studie od EUROPEUM a STEM se vénuje tématu obnovitelnych zdroju norskych
domacnosti, které jak jiz bylo napsano, jsou v jejich domacnostech vyuzivany takika

ze 100 procent. Z pohledu ¢eskych domacnosti se poté zaméruje na energetickou
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uginnost starsich ale hlavné novych budov. V obyvatelich Ceské republiky zaroveri
silné rezonuje pomérné vysoka mira ochoty ke sniZzovani spotfeby energie a tepla
— tedy energetické uginnosti jejich obydli. Cesi dale deklarovali, ze jako
renovaci starSich budov, zejména ve smyslu lepSich materiall, izolaci a oken

podporujici energeticky management.

5.3 Definice oblasti budouciho vyzkumu

Jak jiz bylo vySe vysvétleno, tak otazky tykajici se pfimo oblasti udrzitelného bydleni
se objevily pouze v dotazniku SGS z roku 2018. Ostatni odborné ¢lanky se tématu
vénovaly také do jisté miry pouze okrajové. Jak z této kapitoly jiz nyni vychazi, tak
pro potfeby budoucich vyzkumu je doporu¢ovano zaméfit se konkrétnéji a hloubéji
do tématu domacnosti. Je to dullezité hlavné z divodu ziskani vice znalosti o

udrzitelnych aktivitach ¢eskych spotrebiteld.

Bylo by velmi prospésné nacerpat dostateCné mnozstvi znalosti o prekazkach ale i
pobidkéach, které by mohly Cechy pFesvédcit, aby zménili své zvyky smérem k t&m
udrzitelngjSim. Jinymi slovy, chybi informace o tom, za jakym ucelem by Ceska
populace byla ochotna zménit své spotfebitelské chovani. Dale také to, jak hluboce
je jejich nazor internalizovan (osvojen i pfijat) a co by mohlo jejich nazor zménit.
Predpokladame, Ze hlasité mensiny nebo zajmové skupiny by mohly mit vyznamny
vliv v tématech, ktera jsou pro spoleCnost nova. Kazdopadné data, ktera by tuto
hypotézu potvrdila, chybi. V kazdém pfipadé je kliCova znalost motivaci
obyvatelstva pfi navrhovani novych politik. Nebot tyto nové navrhy musi byt nejen
ucinné, ale musi také maximalizovat internalizaci novych pravidel obyvatelstvem
daného statu. V tomto pfipadé Ceské republiky. Stejné tak soudasné vyzkumy
nezkoumaly vztahy mezi riznymi Ciniteli (napf. institucemi), ktefi se zasazuji o
systémovou zmeénu spotrebitelskych navykl, a ochotou obyvatelstva zménit své
chovani. Je totiz velky rozdil, zda regulaci zavadi EU, narodni vlada nebo mistni
predstavitelé. Davéra spotiebitelt hraje v tomto zasadni roli — ¢im duvéryhodné;jsi
je instituce, tim nachylnéjsi je obyvatelstvo respektovat nové nastavena pravidla
(Havelka a spol., 2021).

Za dalSi, by se budouci vyzkum mél zaméfit na otazku, zda by zavadéni novych

politik mélo vést ke zméné chovani a jeho internalizaci. Jinymi slovy, je tfeba zjistit,
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zda by tvurci politiky méli zménit spotrebitelské navyky novou regulaci, nebo by se
mélo postupovat deliberativni metodou, kdy si obyvatelstvo nejprve osvoji nové
navyky a postoje, které budou nasledné zakdédovany v novém zakoné nebo regulaci.
V tomto ohledu jsou dobrym pfikladem emisni pfedpisy (normy) pro osobni vozidla,
které meéni cely automobilovy pramysl. Staly by se elektromobily
konkurenceschopnymi a Siroce rozsifenymi, kdyby vyrobci mohli zistat u asem
provéfenych spalovacich motori? Pfiemz by sam trh, resp. nabidka a poptavka
urcily, zda je elektromobilita chténa i nikoliv. Stejné by tomu bylo v pfipadé regulaci
v sektoru bydleni. V neposledni fadé by se €esti vyzkumnici méli podrobnéji zabyvat
otazkou, zda by Zadouci zmény chovani mély byt podpofeny novym danovym
systémem, jako je napfiklad poplatek nebo dar z uhliku. EU a Fada jejich ¢lenskych
statd diskutuje o zméné darové politiky tak, aby |épe odrazela negativni externality
vyroby na Zivotni prostfedi a globalni oteplovani. Cesky vyzkum se dosud
zaméfoval na ochotu zménit chovani spotfebitell, méné v8ak na vlastni metody této

politiky (Havelka a spol., 2021).

Navrh oblasti budouciho vyzkumu:

Jak jiz bylo naznaceno vySe, tak do budoucna bude dulezité zjistit, jaké konkrétni
spotrebitelské navyky maji Cesti obyvatelé ve svych domacnostech osvojené v
ramci ochrany Zivotniho prostfedi. S tim souvisi také to, na kolik je soucasti jejich
Zivota obCanska aktivita v oblasti udrzitelného bydleni. Z odbornych publikaci
minulych let jiz vime, Ze spotfebitelé jsou si védomi klimatickych zmén, avsak jak
moc jsou ochotni se do ochrany zivotniho prostredi konkrétné zapojit jiz neni zifejmé.
Pokud vibec ochotni jsou, tak do jakych konkrétné oblasti a jakym zplisobem? Dil&i
otazkou z(istava, zda by pro Cechy a Cesky bylo pfijatelné (spolu)nést finanéni &i
nefinan¢cni naklady ochrany klimatu? DalSi oblasti, kterou by se budouci vyzkum
mohl zabyvat je energeticka uginnost/energetické ztraty. Maji Cesi povédomi o tom,
kolik samotny chod domacnosti vypusti CO2 do ovzdus$i? Védi, jakym zplsobem
mohou téchto energetickych ztrat zmirnit i zamezit? DalSi otazkou je vyznam role
podpory (napf. dotace) v ramci zavadéni novych praktik. Jedna se zde o rozhodujici
faktor ve zméné spotiebitelského chovani, nebo pouze o pfidanou hodnotu. To
vSechno jsou zasadni informace o samotném spotfebiteli, které mohou pomoci

v boji proti klimatickym zménam.
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Zaver

Ochrana zivotniho prostfedi je jedno z nejdiskutovanéjSich témat na celém svété.
Ve spojitosti s timto tématem se ekologicka vychova stala dalezitou a nedilnou
soucasti Ceského vzdélavaciho systému. Generace Y ma zelenému / udrzitelnému
chovani nejblize, dala by se tudiZz oznacit jako ,zelena generace®. Jaka je vSak
situace napfi¢ ostatnimi generacemi Ceskych spotfebiteld a jakym zpUsobem se
individualné zapojuji do ochrany Zivotniho prostfedi v jejich kazdodennim zZivoté
zustava nezodpovézené (Jaderna a spol., 2018). Z ¢asti i proto vznikla tato
i vyzkumnou mezeru minulych Setfeni a dale navrhuje nové oblasti budouciho

vyzkumu v ramci tématu udrziteIného bydleni.

V teoretické Casti této prace byly popsany faktory, které vedly k aktualnosti tématu
ochrany zivotniho prostfedi. Chronologicky zde byly popsany jednotlivé reakce,
smlouvy €i dohody Evropské Unie na podporu tohoto tématu — Ramcova umluva
OSN o zméné klimatu, Kjoétsky protokol, Pafizska dohoda a posledni Green Deal.
V ramci nich jsou detailné popsany jednotlivé obsahy a cile, kterym se jednotlivé
staty komitovaly. DalSi Cast teoretické Casti se vénuje energetické ucinnosti, kde
hlavni poselstvi tkvi v pochopeni dulezitosti a vyznamu nasich domacnosti v ramci
naro¢nosti na sklenikové plyny. Nebot podle Siew, (2020) pravé odvétvi nemovitosti
a celkové stavebnictvi je jednim z hlavnich pfispivateli ke zméné klimatu
pFispivajicimu k vice nez 40 procentum celkovych svétovych emisi. Spotrebitelé by
se vramci ochrany Zivotniho prostfedi v téchto tématech méli chovat co
nejefektivnéji. Jednim z takovychto aspekti mize byt pfechod na obnovitelné
zdroje energie. Napfiklad v Norsku pochazi 99 procent vyrobené elektfiny pravé
z obnovitelnych zdroju. Konkrétné pomoci vodnich elektraren. Ani stoprocentné
obnovitelné zdroje energii vSak nemuseji byt spasa lidstva, pokud pro to nebudou
pripraveny nase obydli. Zde je mySlena predevsim dobra baze vystaveb a budov —
ve smyslu izolaci a kvalitnich materiald. V ramci tfeti kapitoly byly pfedstaveny ty
Setfeni pitné vody, zamezeni veSkerych vzniklych odpadu, dale jakym zplusobem se
da Seffit (penize i ovzdusi) pomoci osvétleni a poté velmi dllezity faktor ziskavani

tepla v nasSich domacnostech.
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Prakticka cast pojednava o ziskavani podrobnéjSich informaci z odbornych
vyzkumnych praci minulych let, za u€elem vymezeni vyzkumné mezery a definice
oblastni budoucich vyzkumd. To celé v ramci pochopeni souvislosti a pohnutek
Ceskych spotfebiteld smérem k vice udrzitelnym navykim. Ziskané informace
vyuziji pfedevsim tvarci udrzitelnych politik, ktefi budou mit vice informaci o
spotfebitelich ve své zemi, diky Cemuz bude jednodussi, rychlejsi a také efektivné;si
pfipadné zavedeni onéch udrzitelnych norem a zakonu. V této Casti prace bylo
stéZejni vyhodnoceni kvantitativnich dat, které byly posbirany v ramci provedenych
dotaznikovych Setfeni v ramci projektu SGS v minulych letech. Vysledkem byla
syntéza poznatku, ktera vedla ke zjisténi, Ze se minula Setfeni tématu udrzitelného
bydleni nevénovala dostatec¢né. Podstatnym zjisténim bylo, Ze Cesti spotiebitelé
vnimaji hrozbu znecistovani zivotniho prostfedi jako opodstatnénou. Vyrazna
vétSina Ceskych spotrebitell se shoduje, Ze zména klimatu probiha v ¢ase a je
néco dé&lat. Napfiklad bylo zjist&no, Ze drtiva vétdina Cechli recykluje odpad.
Zejména papir a plast jsou zastoupeny velice hojné. Z Setfeni dale vyplyva, ze
spotfebitelé se snazi nezhorSovat klimatickou situaci, a tudiz Setfi energie a hlidaji
spotfebu vody. Ukazalo se v8ak, Zze hlavnim motivem tohoto Setfeni je uspora
financi nez ochrana Zivotniho prostfedi. Obecné spotiebitelé souhlasi se
zavedenymi opatfenimi — napfiklad zpoplatnéni plastovych tasek v obchodech
v ramci omezeni odpadl. Ona ochota je vSak limitovana, nebot pokud by boj proti
klimatickym zménam mél spotfebitele vice omezovat, tak spiSe upfednostni sebe,
svUj komfort a svoje jistoty pfed zachranou planety. Dale bylo v praktické Casti
podstatna reflexe z vyzkumné zpravy od institutu EUROPEUM a STEM, ktera
porovnala ekologické aktivity v Norsku a Cesku, pfi¢emz kazdy se miZe od druhého
v néCem inspirovat. V neposledni fadé byla v této Casti prace vymezena tolik

dulezitéa vyzkumna mezera a definovany oblasti budoucich vyzkuma.

Obecné je velmi dulezité si uvédomit, ze proaktivita kazdého jednoho z nas se
pocita a jediné spole¢né je mozné dosahnout radikalnich zmén, které by prospély
ochrané zivotniho prostfedi a zajistily tak budoucnost i dalSim generacim. Pro
vyfeSeni situace je nutna sebereflexe v8ech nasSich spotfebitelskych rozhodnuti.
Kli€em k uspéchu je spotfebovavat produkty védoméji, méné a pfedevsim takoveé,

které skuteCné potfebujeme. A to ve vSech oblastech lidského byti.
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