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Plytvani potravinami a moZznosti jeho eliminace v CR

Abstrakt

Bakalatskd prace je zaméfena na plytvani potravinami a moznosti jeho eliminace
v Ceské republice. Obsahuje &ast teoretickou a &ast vlastni prace. V teoretické Gasti jsou
vymezena teoretickd vychodiska problematiky plytvani potravinami obecné, historicky
vyvoj feSeni plytvani potravinami, mira plytvani potravinami ve svété, v Evropské unii,
a nakonec také v Ceské republice. Déle jsou zde uvedeny pii¢iny a dopady plytvani
potravinami ana konci této ¢asti jsou uvedeny moZznosti jeho eliminace a zaméfeni
na ¢innost potravinovych bank. Vlastni prace je zalozena na dotaznikovém Setieni, které
je zaméiené na Ceské domacnosti a ma zjistit, zda a v jaké mife plytvaji potravinami,
zda se o problematiku plytvani potravinami zajimaji a snazi se plytvani potravinami néjak
pfedchazet. Dale je dotaznik zaméfen na ekonomickou situaci jednotlivych domacnosti,
na jejich ndkupni chovani a chovani pfi dal§$im zpracovani potravin. Ke kazdému dotazniku
je prilozena tabulka, ktera ma zachytit skutecné hodnoty, které nejsou zkreslené¢ odhadem.
Takto ziskand data jsou déle zpracovéna, analyzovana a vyhodnocena. Z vybranych dat
je provedena statistickd analyza zdvislosti kvalitativnich znakd. Na zakladé syntézy
teoretickych poznatkli a vyhodnoceni vysledkl praktické ¢asti budou formulovéany vysledky

a zaver prace.

Kli¢ova slova: Potraviny, plytvani, odpad, potravinova banka, domacnosti, spotieba,

eliminace, potravinovy fetézec



Food Waste and its Elimination in the Czech Republic

Abstract

The bachelor thesis is focused on food waste and its elimination in the Czech Republic.
The thesis contains a theoretical part and a practical part of the work. The theoretical part
defines the theoretical basis of the problem of food waste in general, the historical
development of food waste, the rate of food waste in the world, in the European Union,
and finally in the Czech Republic. The next parts are the causes and impacts of food waste,
and at the end of the theoretical part are the possibilities of its elimination and focus
on activities of food banks. The practical part is based on a questionnaire survey which
is focused on Czech households and its aims are to find out how much food they are wasting,
whether they are interested in the problems associated with food waste and whether they
are trying to prevent food waste. Furthermore, the questionnaire is focused on the economic
situation of individual households, their purchasing patterns and ways of processing food.
The end of the questionnaire contains a table which captures actual values that are not
distorted by an estimate. This acquired data has been processed, analyzed and evaluated.
Some selected data are further performed by statistical analysis of dependence of qualitative
characters. Based on the synthesis of theoretical knowledge and evaluation of the results

of the practical part, the conclusion of the thesis is formulated.

Keywords: Foodstuffs, waste, wastage, food bank, households, consumption, elimination,

food chain
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1 Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématem plytvani potravinami a moznostmi jeho eliminace
v Ceské republice se zaméfenim na domacnosti jakozto koncové spotiebitele. Téma bylo
zvoleno zejména kvili aktualnosti a nal€¢havosti jeho feSeni. Plytvani potravinami
je problém, ktery souvisi s mnoha dal§imi globalnimi problémy, proto je tak dilezité se jim
zabyvat. Problematika ma dopad zejména na zivotni prostfedi, na ekonomickou situaci jak
statli, tak 1 jednotlivych obcant, ale nelze opomenout ani socidlni dopad plytvani.
Dle organizace FAO se ve svéte roné vyplytva 1,3 miliardy tun potravin, coz odpovida asi
jedné ttetin€ produkce, pticemz cela miliarda lidi trpi podvyZzivou a dalsi téméf miliarda trpi
hladem. Tento objem svétové vyplytvanych potravin odpovidd hodnoté asi 20 bilionii K¢.
Je velmi nezbytné zacit tento problém fesit i proto, ze se dle odhadii do roku 2050 populace
lidi na zemi rozroste na 9,6 miliardy. Aby si lidé byli schopni zajistit dostatek potravin,
je potieba adaptovat systém pro dosazeni udrzitelné produkce. Tento systém je zalozen
na pfijeti postupli, pii jejichz aplikovani bude mozné zvysit produkci potravin a snizit

naklady na stejné plose pudy, a také hospodarné zachazet se zdroji.

Reseni problematiky plytvani potravinami sejiz od pocatku pohybuje ve statni sféfe
a zapojuji se také rizné neziskové organizace a hnuti. V dnesni dobé je plytvani potravinami
feSeno jak na statni, tak i na mezinarodni urovni, aby se vzdjemnou spolupraci podafilo
tiroveii. Prace je vhodna pro &tenafe z fad obdanti Ceské republiky, kteii by zde mohli
nalézt a vice si uvédomit pficiny, dopady a moznosti feSeni plytvani potravinami. Prace
by je mohla motivovat k tomu, aby se vice snazili omezit plytvani, ale i vznik odpadi

s potravinami souvisejicim.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vyhodnoceni ekonomickych dopadii plytvani
potravinami na hospodatfeni vybranych ¢eskych domacnosti. Hlavniho cile bude dosazeno
vyhodnocenim skute¢ného mnozstvi financnich prostfedkii vydanych za vyplytvané
potraviny pomoci analyzy dat ziskanych Setfenim. Dil¢im cilem je vypracovani vlastniho
navrhu moznosti eliminace plytvani potravinami pro ceské domdcnosti, ktery bude
obsahovat konkrétni doporuceni vychazejici z analyzy ziskanych dat. DalSim dil¢im cilem
je zjisténi zavislosti mezi vybranymi charakteristikami respondentti a mnozstvim finan¢nich
prostiedkli za vyplytvané potraviny, které bude zpracovano pomoci metody analyzy

zavislosti kvalitativnich znak.

2.2 Metodika

Bakalaiska prace bude slozena ze dvou Casti, Casti teoretické a vlastni prace. Zpracovani
teoretické ¢asti bude zalozeno na studiu odborné literatury a dalSich informacnich zdroja.
Na zéklad¢ ziskanych informaci studiem bude vypracovan teoreticky zéklad, ze kterého

bude nasledné vychazet vlastni prace.

Data pro vlastni ¢ast prace budou ziskéana formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik bude
urcen Ceskym domécnostem a vypliiovat ho bude vzdy ten z Cleni domdacnosti, ktery
ma na starosti nakupy a dal$i zpracovani potravin. Bude slozen z celkem 17 otdzek a tabulky
umisténé na konci kazdého dotazniku, do které respondenti 28 po sob¢ jdoucich dni budou
zapisovat veskeré potraviny, jez vyhodili, v jakém mnozstvi, jakym zptsobem, ale i v jaké
hodnoté€. Prvnich Sest otdzek dotazniku se bude tykat osobni charakteristiky respondentt,
tedy pohlavi, socialniho statusu, v€ku, poctu Clent a déti v jejich domacnosti a mista jejich
bydlisté. Dalsi otazky budou zaméfeny na ekonomickou situaci domdcnosti, Cetnost
nakupovani potravin a primérnou hodnotu nakupli. V posledni sekci dotazniku budou
zkoumany postoje k nakupovani potravin, zachazeni s potravinami, divody a mnozstvi
vyhozenych potravin, dale také zda se lidé o problematiku plytvani potravinami zajimaji

a snazi se k jeji eliminaci n&jak ptispét, ptipadné jak.
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Metoda dotaznikového Setfeni bude zvolena zejména z diivodu ziskéni vétsiho mnozstvi
komplexnich dat od jednotlivych respondenti. Setieni bude provedeno pomoci rozdavani
dotaznikli v tisténé formé a jejich rozeslanim pies e-mail a socialni sit€¢ v elektronické
podobé. Dotaznik obsahuje jak uzaviené otazky, ve kterych budou respondenti vybirat
z ptedem stanovenych odpovédi, tak i polouzaviené otazky s moznosti ,,jiné* vlastni
odpovédi a oteviené otazky, kde budou moci popsat svilj postoj k danému tématu. Setieni

se zucastni alespon 130 respondentl a bude probihat od 1. fijna do 31. prosince 2017.

Vlastni prace bude rozd¢lena na dvé ¢asti, v prvni ¢asti budou analyzovéana a vyhodnocena
data ziskana Setfenim. V druhé ¢asti bude kvantifikovana zavislost mezi vybranymi znaky
pomoci metody analyzy zavislosti kvalitativnich znakt, ktera bude zpracovana v programu
STATISTICA 12. Pro toto dalsi zpracovani je potieba velké mnozstvi ziskanych dat rozdélit

do intervalu.
2.2.1 Intervalové rozdéleni Cetnosti

Intervalové rozdéleni Cetnosti se pouziva v piipadé, ze je potieba znaky nabyvajici velkého
mnozstvi obmén rozdélit do jednotlivych intervalii. V této metod¢ se variacni rozpéti déli
na urcity pocet intervalll, a nasledné se zjist'uji pocty hodnot, které budou do intervalt patfit.
Je nezbytné fidit se n€kolika pravidly. Pocet intervall musi byt urcen tak, aby vynikly
podstatné a charakteristické znaky souboru. Doporuceny pocet intervalii se pohybuje mezi
5 az 20 dle rozsahu souboru. Pfiblizn¢ Ize urcit pocet intervalti pomoci Sturgesova pravidla.

(Kéba, a dalsi, 2012)
Sturgesovo pravidlo: k=1+33logn [2.1.]

Jednotlivé intervaly by mély mit stejnou délku. Pokud je uren pocet ttid £, tak délku

intervalu 4 1ze vyjadfit nasledujicim vztahem, kde R je variacni rozpéti. (Kéba, a dalsi, 2012)

R
Uréeni délky intervalu: h=~ [2.2]

Variaéni rozpéti: R = Xpax — Xmin [2.3.]

Musi byt jasn€ urceno, do jakého intervalu maji byt hodnoty zafazeny. Pokud jsou intervaly
vytvofeny tak, Ze kone¢na hodnota jednoho a poc¢ate¢ni hodnota druhého jsou stejné, znaky

majici tuto hodnotu fadime do intervalu, ktery ma sudé¢ potadové Ccislo. Castéjsi
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a pfehlednéjsi vSak je vymezit pfimo pocatecni a koncové metody tak, aby na sebe

navazovaly a bylo jednoznacné, kam hodnoty patfi. (Kaba, a dalsi, 2012)
2.2.2 Analyza zavislosti kvalitativnich znaka

Tato statisticka metoda se vyuziva zejména pii vyzkumech vetejného minéni ¢i prizkumech
trhu, kdy jsou statistické znaky vyjadifeny slovné. Pokud kvalitativni znaky nabyvaji
pouze dvou obmén, jsou to znaky alternativni a v ptipadé, Ze nabyvaji vice obmén,
jsou to znaky mnozné. U kvalitativnich znakii je mozné zkoumat zavislost a jeji silu
mezi nimi. Pfi zkoumani zavislosti mezi alternativnimi znaky se jedna o asociacni zavislost
a pfi zkoumani zavislosti u znaki mnoznych se jedna o kontingenci. Vzdy je nezbytné splnit
dva ukoly: zjistit, zda mezi statistickymi znaky existuje zavislost a pokud ano, tak nasledné

urcit jeji silu. Ve vlastni praci budou vyuzity kontingencni tabulky. (Kéba, a dalsi, 2012)

Tabulka 1: Schéma kontingencni tabulky

Znak B
b, b, | ... b, | .. b, Celkem
Znak A
a1 n11 n12 ....... nlj ....... nlm Tl1
az n21 nzz ....... nZJ ....... an nz
a | ng; | n;
ay Ng1 N | oeeeees nkj ....... Ngm Nng
Celkem ny Ny | oo noo| (. n

Zdroj: zpracovano dle (Kdba, a dalsi, 2012)
Kontingen¢ni tabulky lze pouzit v ptfipad¢ zjiStovani zavislosti mezi dvéma a vice
kvalitativnimi znaky, z nichz alespoii jeden je znakem mnoznym. Pro testovani nezavislosti
statistickych znak@l v kontingenéni tabulce se pouziva y? — test. Tento test je zaloZen
na rozdilu skuteCnych Cetnosti (empirickych) n;; a teoretickych Cetnosti (ocekdvanych)
n,;. Teoretické Cetnosti jsou vyjadieny jako soucin pfisluSnych okrajovych Cetnosti, ktery
je vydélen celkovym rozsahem souboru. (Kaba, a dalsi, 2012)

NN, [2.4.]

Teoretické Cetnosti: Nyj =
n
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Testovani zvolené nulové hypotézy H,, ktera uvadi, ze mezi sledovanymi statistickymi
znaky neexistuje zavislost, se provadi prostiednictvim testového kritéria. (Kéba, a dalsi,

2012)

2
S [2.5.]
X% —test: X = 22—( 4~ Moy)

Tloj
Ziskana hodnota je naslednd porovnana s kritickou hodnotou y? ve které

a(k-1)(m-1)’
je k pocet obmén prvniho znaku a m je pocet obmén druhého znaku. Nulovou hypotézu

Ize zamitnout, pokud plati, ze y? > x? ) (Kaba, a dalsi, 2012)

a(k-1)(m-1

Pro pouziti y? — testu je nezbytné splnit nékolik podminek. MnoZstvi teoretickych &etnosti,
které jsou mensi nez 5 nesmi byt vyssi nez 20 % z celkového poctu a Zadna z teoretickych
cetnosti nesmi byt mensi nez 1. Pokud tato podminka neni splnéna lze tento test pouzit
az po slouceni slabych skupin tabulky, bud’ v fadcich nebo sloupcich. Slouceni musi
byt logické, spravné a dobfe interpretovatelné. Nasledné se opét vyjadrii teoretické Cetnosti
a znovu se zjistuje, zda jsou splnéna pravidla pro provedeni testu. Pro urceni sily zavislosti
mezi dvéma statistickymi znaky se ¢asto vyuziva Pearsontiv koeficient kontingence. (Kéba,
a dalsi, 2012)

[2.6.]

Pearsontuv koeficient kontingence: C =

Pti Giplné nezavislosti statistickych znakli nabyva hodnoty 0. Pfi maximalni zavislosti nabyva
hodnoty mensi nez 1 a méni se v zavislosti na zptisobu uspotfadani statistickych znaki.
Pro interpretaci sily zavislosti mezi znaky jsou urcené hodnoty: 0 — 0,1 je zanedbatelna
zévislost, 0,1 — 0,3 vyjadiuji slabou zavislost, 0,3 — 0,7 je sttedni zavislost a 0,7 — 1 znamena

silnou zavislost. (Kaba, a dalsi, 2012)
2.2.3 Statisticka hypotéza

Statisticka hypotéza je pfedem stanovené tvrzeni o tvaru ¢i o charakteristikach rozdéleni
jednoho nebo vice znakil. Testovani stanovené¢ hypotézy je postup, kdy na zaklade
nahodného vybéru ovéfujeme, zda je hypotéza udrzitelna ¢i naopak. Testovana hypotéza
se nejcastéji nazyva hypotézou nulovou a ma oznaceni Ho. Vzdy je také stanovena

alternativni hypotéza, obvykle oznacena jako Hi, kterd popira platnost nulové hypotézy Ho.
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Z toho vyplyva, Ze alternativni hypotéza H, je pfijata ve chvili, kdy je nulovéa hypotéza Ho
zamitnuta. (Kéba, a dalsi, 2012)

2.2.4 P-hodnota

Program STATISTICA 12 ve svych vystupech ¢asto zobrazuje p-hodnotu. Pojem p-hodnota
patii do oblasti testovani hypotéz a zhodnoceni jeji velikosti je jednou z moznosti, jak urcit,
zda je vysledek testu vyznamny ¢i nikoliv. Pfi statistickém testovani musi byt zvolena
hladina vyznamnosti alfa, podle které se obvykle tvoii interval spolehlivosti. V pfipade,
ze alfa je rovna 0,05, pak interval bude 95%. Vzdy se tedy porovnava, zda vypocitana
hodnota leZi nebo naopak nelezi v daném intervalu. Cim mensi je hodnota alfa, tim vétsi
je interval, to znamena, Ze jak se alfa zmenSuje, tak se pravdépodobnost zvySuje. Nejcastéji
se vyuziva pro porovnavani p-hodnoty alfa rovno 0,05, pokud je p-hodnota mensi,
tak interval testovanou statistiku nepokryva a Ho je zamitnuta. Pokud je p-hodnota véEtsi
nez 0,05, pak nulovou hypotézu Ho nelze zamitnout. P-hodnota je tzv. nejmensi hladina,

na které je mozné zamitnout Ho. (StatSoft, 2014)
o > p .... nulova hypotéza Ho je zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy Hi
o <p .... nulovou hypotézu Ho nelze zamitnout

Cim vice se hodnota blizi stiedu intervalu, tim vé&tsi je p-hodnota (krajni piipad je p = 1),

a naopak ¢im dale je hodnota od stfedu intervalu, tim je p-hodnota mensi. (StatSoft, 2014)
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3 Teoreticka vychodiska

V teoretické casti je vymezena problematika plytvadni potravinami v obecné roving,
historicky vyvoj feSeni plytvani potravinami, kde ve svété se potravinami nejvice plytva,
jaké hodnoty vykazuje Evropska unie, a nakonec Ceska republika. Déle jsou zde popsany
pri¢iny plytvani potravinami, které jsou rozdéleny do jednotlivych ¢asti potravinového
fetézce dle jejich vzniku, a také disledky plytvani potravinami. V zavéru této Casti

jsou uvedeny moznosti eliminace plytvani potravinami a zaméfeni na potravinové banky.

3.1 Plytvani potravinami

Plytvani potravinami je velmi zavazny problém, ktery uzce souvisi s mnoha dalSimi,
globalnimi problémy, a proto je nezbytné nutné ho fesit. Jeho feseni je diilezité pti boji proti
hladu a zajiSténi potravinové bezpecnosti v nejchudsich zemich, ale také ma velky vliv
na hospodarsky rozvoj a Zivotni prostedi. Pfiiny potravinovych ztrat jsou na celém svéte
rizné, protoze jsou zavislé na podminkach dané zemé a mohou se vyskytovat ve vSech
fazich potravinového fetézce, které jsou zobrazeny na obrazku Cislo 1. Ztraty jsou tedy
ovlivnény zejména volbou a mnozstvim rostlinné produkce, kdy se jednd o prvotni
ztraty v zemedélstvi, dale kapacitou wvnitini infrastruktury, marketingovymi fetézci,
distribu¢nimi kandly, az po prodej a spotfebu v jednotlivych domadacnostech, jakozto
u koncovych spottebitelii. Potravinové ztraty ve vSech zemich, by mély byt omezeny
na nejmensi mozné mnozstvi, jelikoz nejde pouze o plytvani potravinami, které jsou vidét
na prvni pohled, ale také plytvani plidou, vodou, energii a dal§imi zdroji potiebnymi

na jejich vyrobu a dovoz. (FAO, 2017)

Podle organizace FAO dnes lidé po celém svété kazdy rok vyhodi do popelnic
az 1,3 miliardy tun potravin, v hodnoté téméf 20 bilionti korun, coZ tvofi pfiblizné jednu
tretinu celosvétové vyprodukovanych potravin pro lidskou spotiebu. Tyto ztraty je mozné
rozdélit na dvé casti, na ztrdty neamyslné, ke kterym dochazi nejCastéji v rozvojovych
zemich ajsou zptsobené nevhodnymi technologiemi sklizng, Spatnymi moznostmi
pro skladovani nebo baleni. NetimyslIné ztraty zde tvoii az 95 % celkovych ztrat. K druhému
typu ztrat dochazi v zemich vyspélych a jedna se o pfili§ Casté nakupovani, velké porce

a oznaCovani potravin, které neni dostatecné srozumitelné. Az 300 miliond tun potravin

19



za rok je znehodnoceno ve chvili, kdy jsou nezavadné a je mozné je bezpecné konzumovat.

(Gustavsson, a dalsi, 2011)

Obrdzek 1: Cisti potravinového ietézce

Zdroje a vyuziti

odpadu
Pfl’pra\!a pokrmu Zpracovani potravin
a spotieba O

Marketing

Produkce potravin

Distribuce a agregace

Trhy a prodej

Zdroj: (Agri CR+, 2017)
Plytvani potravinami ve svété

Nejvice z celého svéta se plytvd potravinami ve Spojenych statech americkych, kde
se mira vyhozenych potravin za rok rovna neuvéfitelnym 760 kg na jednoho clovéka.
Toto mnozstvi je asi polovinou vSech zde vyrobenych a vypéstovanych potravin. Po USA
nasleduje Australie, kde se vyhodi 690 kg na osobu kazdy rok. Dansko je s 660 kg
potravinového odpadu na osobu rocné v tésném zavésu. Tady vétSinu jidla vyhodi
restaurace, kavarny a domacnosti. Kviili velké mite plytvani zde vzniklo hnuti Stop Wasting
Food, které se snazi na problém upozornit a nabada obcany k nakupovani mensiho mnozstvi
jidla, §ifi informace o stavu danského Zzivotniho prostfedi a hladovéni po celém svéte.
Prestoze je Kanada rozvinuta a vzdélana zemé, i zde je plytvani aktualni problém. Asi 640
kg potravinového odpadu ptipadad na kazdého Kanad’ana za rok. V Kanad¢ nejvice plytvaji
domdcnosti, zpracovatelské podniky a obchody. V Norsku je na jednoho cloveka
vyprodukovano 620 kg. Nejcastéji se jednd o ovoce, zeleninu a pe€ivo. V Nizozemsku
nejvice potravinového odpadu vyprodukuji domécnosti a na osobu ro¢né zde pripada
610 kg. Velka Britanie vyprodukuje 560 kg na osobu ro¢n¢, z toho asi 80 % pochazi
z domdacnosti. V roce 2007 zde byla spusténa kampan Love Food Hate Waste, ale i pfesto
se vyhazuje velké mnoZstvi peciva, zeleniny a dalSich potravin. Stejné mnozstvi potravin
vyhazuji Finsko a Malajsie, je to 550 kg na osobu za rok. Tésn¢ za nimi je Némecko,

kde jena osobu rocné vyprodukovano 540 kg. Velké mnozstvi spadd na obchody
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a supermarkety. Touto skuteCnosti se jiz zabyvd némeckd vladda. V porovnani s témito
zemémi, kde se plytva nejvice z celého svéta je na tom Ceska republika jesté relativng
dobie, zde na jednoho obcana pfijde asi 70 kg potravinového odpadu ro¢né. Na obrazku
¢islo 2 je zndzornéna situace v oblasti plytvani potravinami po celém svété. Nejtmavsi mista
znazoriuji staty, které nejvice plytvaji, a ¢im jsou svétlejsi, tim méné tvofi potravinového

odpadu. (Kalousova, 2015)

Obrazek 2: Mapa zobrazujici plytvani potravinami ve svété

o M
s g A
E 3 ~
. -

s

Ll
. Severni Amerika a Oceénie 5 Severni Afrika a Zapadni/Centraini Asie
. Evropa 6 Sub-saharska Afrika
3 Vychodni Asie 7 Jizni/Jihovychodni Asie

4 Latinska Amerika

SOURCE: The Food and Aqriculture Organization of the United Nations

Zdroj: zpracovidno dle (Garfield, a dalsi, 2016)
Plytvani potravinami v Evropské unii

Odhad z roku 2014 uvadi, ze se v Evropskeé unii vyplytva vice nez 100 milioni tun potravin
rocné. Dle tohoto odhadu se ocekava zvyseni mnozstvi potravinového odpadu v roce 2020
az na 126 milionti tun za rok. Evropska unie se snazi vyvijet aktivity proti plytvani
potravinami, zejména z toho diivodu, Ze snizenim plytvani dojde k poklesu prostiedki
potiebnych na vyrobu potravin. Z toho vyplyva, ze pti zvySeni efektivity potravinového
systétmu dojde k uSetfeni financnich prostfedkid a bude také snizen dopad na Zivotni
prostiedi, které je zatézovano vyrobou a spotfebou potravin. Povéfena feSenim této

problematiky byla Komise EU, kterd mimo jiné analyzuje pomoci tésné spoluprace
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s prumyslem, spotiebiteli, soukromymi organizacemi a odborniky z oborii zabyvajicich
se potravinami, jak snizit mnozstvi potravinového odpadu, tak aby nedoSlo k ohrozeni
potravinové bezpecnosti. Spoluprdce je mezi Clenskymi staty usnadnéna pomoci
specializovanych odbornikli, ktefi jsou sdruzovani prostfednictvim narodni organizace

na urovni EU. (Ekomonitor, 2015)
Plytvani potravinami v Ceské republice

V Ceské republice se roéné vyhodi pies 700 tisic tun potravinového odpadu. I v ramci Ceské
republiky je vyvijena snaha zamezit plytvani potravinami. Do feSeni problému je zapojeno
Ministerstvo Zivotniho prostiedi, pod kterym vznikl Program pfedchazeni vzniku odpadt
CR a Plan odpadového hospodaistvi CR, dale Ministerstvo zemédélstvi, Potravinaiska
komora CR a jeji Programy prevence vzniku odpadi a Kazdy drobedek se pogita. Piispivaji
také organizace jako jsou Publicon a CSR férum, a to pofddanim konferenci na téma
plytvani potravinami, dale Potravinova banka s projekty Potraviny pomahaji a Byznys
pro spolec¢nost, kterého se zcastnily 1 obchodni fetézce (TESCO, Kaufland, Globus, Penny
a Ahold). Neméné dillezité je také Hnuti Duha, Iniciativa Zachran jidlo a analytické

centrum Glopolis, které propojuje spolecnost, politiku a byznys. (Ekomonitor, 2015)
3.1.1 Historicky vyvoj FeSeni problematiky plytvani potravinami

Prvnim dualezitym bodem v historii problematiky plytvani potravinami bylo v roce 1944
zalozeni organizace FAO, které¢ bylo uskuteCnéno v ramci vznikajici OSN. Hlavnim
zdjmem zakladajicich ¢lent organizace FAO bylo vymyceni hladu, avSak bylo nemozné
shodnout se v urCeni roli mezinarodnich instituci. Problém byl piedev§im v oblasti,
kde se stietla potravinova bezpecnost a obchodni zajmy, které byly povazovany za zajmy
,harodni“. V povale¢ném obdobi bylo hlavnim cilem zejména zajistit co nejvétsi produkci
novych postupl s vyuzitim védy a techniky. V této dob¢ byly hlavnimi aktéry vlady, jelikoz

byla velmi uznavana role statu pfi stabilizaci cen potravin a jejich zajisténi. (McKeon, 2011)

Problematika byla poprvé feSena jiz v 70. letech minulého stoleti, kdy vypukla krize
zasobovani potravinami v Jiznich zemich. V roce 1974 byla uspotfddana prvni svétova
konference o vyzivé organizaci FAO, kterd vymezila za hlavni cil vymyceni hladu,
potravinovou nejistotu a podvyzivu na celém svété do 10 let, a to pomoci strategie omezeni
poskliznovych ztrat. Vysledkem této konference byl vznik vice nez 250 projektli a programti
po celém svéte, které byly zaméfeny na pomoc pfi zjiStovani pficin potravinovych ztrat
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a hledani jejich feSeni. Na konci 80. let poukdzala Némecké spole¢nost pro mezinarodni
spolupraci GIZ na to, Ze strategie zaméfené na omezeni poskliziiovych ztrat neni mozné
provést bez ohledu na spolecensko-kulturni a socioekonomické podminky. Od 70. let doslo
k velkému navyseni produkce, tiroven zdsobovani se zlepsila, a také doSlo k omezeni hladu.
Na zékladé téchto skutecnosti se vlady piestaly zajimat o feSeni dosavadnich problémd.
K dalsi velké debaté ohledné plytvani a potravinovych ztrat doslo po potravinové krizi v roce
2008. Tak jako tomu bylo v 70. letech i tentokrat mélo byt feSenim omezeni poskliziiovych
ztrat, proto vznikla na zdkladé¢ spoluprace FAO, Svétové banky a GIZ, Celosvétova
platforma déarci pro rozvoj venkova. Hlavni zdjem byl opét zaméfen na Jizni zemé
ana drobné¢ zemédélstvi, které poskytuje produkci vice nez poloviny vSech svétovych
potravin. I tentokrat byly vypracovany vladni akéni zeméedé€lské programy, zapojeny byly
i finanéni instituce a agentury OSN. ReSeni nakonec vzniklo na zakladé zasad trzni

inteligence. (Hoering, 2014)

Dnes by klicovym forem méla byt platforma EU vénovana ztratdm potravin, ktera
se poprvé sesla v listopadu 2016. Na jejim zakladé mohou aktéfi hledat a sdilet feSeni,
jak nejlépe predchazet plytvani potravinami a dosédhnout tak cilii udrzitelného rozvoje.
Cilem této platformy je podpora meziodvétvové spolupréce, sdileni osvédcenych postupt,
minimalizovat plytvani potravinami a maximalizovat vyuziti vyprodukovanych potravin.
Na platformé spolupracuje 70 clenli, u kterych komise pii vybéru dbala na odbornost
a vyvazené zastoupeni. Clenové zastupuji 33 vefejnych subjekti, a to ¢lenské staty EU,
organy EU (Vybor regiont, Evropsky hospodaisky a socidlni vybor), zem¢ ESUO
a mezinarodni organizace (OECD, FAO a Program OSN pro zivotni prostiedi UNEP).
Dale zastupuji 37 subjektli ze soukromého sektoru. Funk¢éni obdobi nynéjsi Komise bude
trvat do 31. listopadu 2019 a do stejného data jsou jmenovani i ¢lenové platformy. Pfispét
svymi napady a zkuSenostmi mohou také organizace, které nejsou v platformé zastoupeny,
a to skrze konzultacni sité a nastroje, vefejné konference a jiné schiize. Tyto organizace také
mohou byt vyzvany Komisi, aby se zucCastnily zasedani platformy a poskytly odborné

znalosti tykajici se konkrétniho odvétvi. (Evropsky informacni projekt, 2017)
3.1.2 Zaméfeno na plytvani potravinami v Ceské republice

V Ceské republice nejvice potravin, které by jesté bylo mozné konzumovat, vyhazuji

domacnosti. U domdacnosti je plytvani také nejvice nakladné, protoze na konci fetézce mayji
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potraviny nevyssi hodnotu. Mnozstvi vyplytvanych potravin a jejich hodnotu lze pozorovat
na grafu ¢islo 1. Zde je patrné, Ze nejvice plytvaji domacnosti, nasleduji ztraty v zeméd¢lstvi,

dale ve vyrob¢ a zpracovani, skladovani a nejmensi podil ¢ini distribuce. (Svatos, 2017)

Graf 1: Plytvdni potravinami v jednotlivych &dsti Fetézce a jejich hodnota v CR

50 — Hodnota potraviny

20 —

10 =

Zeméd@lstvi Vyroba Skladovani Distribuce Domacnosti
a zpracovani

Zdroj: (Svatos, 2017)

Dle vyzkumu spole¢nosti IPSOS, ktery prob¢hl 27. srpna az 3. zati 2014, bylo zjisténo,
7e vice nez polovina dotazanych lidi v Ceské republice povazuje plytvani potravinami
za nejvice zavazny problém, ktery se potravin tykd. Toto tvrzeni patfilo zejména lidem
se stfedoSkolskym a vysokoskolskym vzdélanim. Z prizkumu dale vyplyva, ze kazdy den
vyhazuje jidlo 1% respondentli, nékolikrat do tydne 5 %, nékolikrdt mésicné 33 %,
nékolikrat ro¢né 35 % a 21 % dotdzanych uvedlo, Ze nikdy zaddné jidlo nevyhazuji. Nejcastéji
vyhozeny proto, Ze jsou zkazené, plesnivé nebo shnilé. Dal§imi diivody jsou vyprSeni data
spotfeby nebo minimalni trvanlivosti, pfiprava piili§ velké porce jidla anespravné
skladovéani potravin. Témét 60 % dotdzanych uvedlo, Ze plytvdnim potravinami jejich
domacnost pfichazi o znatelnou ¢ast jejich ptijmui. V kosi nejcastéji konci ovoce a zelenina,
nasleduje pecivo, hotova jidla, mléko, mlécné vyrobky a maso. 78 % respondentt uvedlo,
ze konzumuje potraviny i1 kdyz dle data spotfeby jsou proslé, ale vypadaji jesteé v poradku.
Ze jdou svému okoli piikladem a snaZi se neplytvat potravinami, uvedlo 89 % dotazanych
amysli si, Ze zodpovédnost je zejména na lidech v jednotlivych domacnostech. Déle

by uvitali, aby byly statistiky uvadéjici mnozstvi vyplytvanych potravin ve vSech ¢astech
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fetézce vetejn¢ dostupné. Ptispét do potravinové sbirky alesponi jednou roéné by bylo
ochotno 64 % respondentii a 27 % respondentii z Prahy by se zapojilo i vice nez dvakrat

rocné. (Konference FOOD WASTE, 2014)

Doprava zbozi velmi zatéZzuje Zivotni prostiedi CO», ktery produkuji kamiony, letadla
¢i velkoobjemové kontejnerové lodi. 160 téchto lodi vyprodukuje stejné mnozstvi CO> jako
cela silniéni doprava. Na svété jich jezdi asi 4 000. Do Ceské republiky jsou velmi asto
potraviny dovazeny z velké dalky. Je zde k dostani napiiklad ¢esnek z Ciny, ktery ujede
az 8 000 km, bortvky z Chile, které urazi dokonce 13 000 km nebo také med z Nového
Z¢élandu, ktery musi ujet 18 000 km. Na obrazku ¢islo 3 Ize vidét dalsi potraviny a jejich

dlouhou cestu, kterou musi urazit ze zemé ptivodu az do Ceské republiky. (Svatog, 2017)

Obrdzek 3: Cesta, kterou musi potraviny urazit 7 mista svého pivodu do CR
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Zdroj: (Svatos, 2017)

Ceska domacnost utrati za jidlo primémé kolem 23 % pfijmii. Za rok tak rodina se &tyimi
¢leny vyhodi jidlo v hodnoté 46 000 K¢&. S plytvanim potravinami také velmi tizce souvisi
odpad. Naklady na komunélni odpad v Ceské republice ¢ini asi 14,5 miliardy K& roéng.
Za ptredpokladu, Ze 1/; odpadu je tvofena potravinami, stoji tato ¢ast 4,8 miliardy K¢ rocné.

(Svatos, 2017)
Plytvani potravinami v CR — obchodni Fetézec TESCO

K feSeni problematiky plytvani potravinami v obchodnim sektoru se na konci roku 2017
aktivné postavil obchodni fetézec TESCO, ktery zvetejnil udaje o plytvani potravinami

ve vlastnim provozu, které je mozné vidét na obrazku ¢islo 4. Informace fetézec zveiejnil
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proto, aby bylo mozné stanovit si do budoucna cile, jak plytvani potravinami omezit,
cozneni mozné bez znalosti konkrétnich cisel a dobrého planu. DalSim divodem
je, aby v budoucnu bylo mozné sledovat pokrok a objevit problémové oblasti. Nakonec
timto gestem také apeluje, aby 1 ostatni fetézce a podniky zabyvajici se potravinarskym
odvétvim, transparentnim zplisobem sdilely vysledky o plytvani potravinami a dalo
se tak Iépe plytvani predchazet a zabranit mu tam, kde vznika. Podle zvetejnénych informaci
se v prodejnach TESCO prodalo od tinora 2016 do tinora 2017 celkem 654 249 tun potravin.
Naopak 14 704 tun se prodat nepodafilo ptesto, Ze polovina z tohoto mnozstvi pifebytecnych
potravin (7 318 tun) byla vhodna ke konzumaci. Pouze 779 tun potravin bylo darovano
neziskovym organizacim a 6 538 tun bylo vyhozeno. Mezi nej€astéji neprodané potraviny
patiilo zejména ovoce, zelenina a pecivo. Ostatni fetézce se bohuzel nezapojily a jejich
mluvci pouze ujistuji, Ze u nich se problematika plytvani potravinami objevuje jen ziidka
kdy. Od ledna roku 2018 maji obchody s plochou vétsi, nez je 400 m? povinnost nabidnout
neprodané jidlo potravinovym bankam, ¢imz snad také dojde ke snizeni plytvani
potravinami. Jednd se zejména o potraviny s poskozenym obalem, po uplynuti data

minimalni trvanlivosti ¢i s necitelnou etiketou. (Patockova, 2018)

Obrazek 4: Informace obchodniho ietézce TESCO o plytvani potravinami v provozu
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3.13 Potravinova ztrata a potravinovy odpad

Nejsou stanoveny piesné definice, které by vymezovaly pojmy potravinovd ztrata
a potravinovy odpad. Odbornici na potravinovou bezpecnost definovali razné pftistupy,
jak vymezit jednotlivé pojmy. Ztrata potravin a odpad celkove jsou soucasti vSech fazi
dodavatelského fetézce, od sklizné¢ az po konecnou spotiebu. Potravinové ztraty se lisi
od potravinového odpadu podle toho, v jaké fazi dodavatelského fetézce vznikaji, a také
co je jejich pricinou. Oba pojmy jsou zndzornény na obrazku ¢islo 5. Potravinové ztraty
jsou vzdy nedobrovolné ajsou obsazeny v zeméd¢lstvi, tzn. pii produkci, sklizni, déle
pfi zpracovani a vyrobé potravin. Potravinovy odpad je dobrovolny a dochdzi k nému
pfi distribuci, prodeji, v pohostinstvi a spotiebé. (Global Donor Platform for Rural

Development, 2015)

Obrazek 5: Schéma vzniku potravinovych ztrdt a potravinového odpadu
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Zdroj: zpracovino dle (Ekomonitor, 2015)

Ke ztratdm potravin dochéazi nejcastéji v rozvojovych zemich a jsou zplsobeny zejména
nedostatecnou infrastrukturou, nizkou technologickou trovni, nedostatkem investic a celého
vyrobniho systému potravin. Udajné ma dochazet ke ztratam az 40 % potravin po sklizni
a zpracovani. Naopak potravinovy odpad vznikd nejcastéji v primyslové rozvinutych
zemich. Primérné mnoZstvi potravinového odpadu na jednoho obyvatele Evropy a Severni
Ameriky je 95 az 115 kg za rok. Proti tomu v africkych zemich ptfipada primérné pouze

6 az 11 kg na osobu ro¢né. (Alterova, 2011)
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3.2 Priciny plytvani potravinami

Ptic¢in plytvani potravinami neustale pfibyva a je to zplisobeno zejména tim, ze dodavatelsky
je globalizace trhii, naro¢néjs$i pozadavky spotiebitelli po riznorodosti nabidky a rostouci
poptavka po mase, Cerstvém ovoci, zelenin¢ a dalSim rychle se kazicim zbozi. DalSim
velkym problémem je pieprava jednotlivych produktl, protoze kvili migraci roste
vzdalenost mezi mistem produkce a spotfeby. Navic je dokazano, ze obyvatelé mést
vyprodukuji mnohem vice potravinového odpadu nez obyvatelé vesnic. V grafu ¢islo 2
lze sledovat, ve kterych castech potravinového fetézce dochazi nejvice k plytvani
potravinami, a to ve svétovém meétitku. I zde jsou na prvnim mist¢ domécnosti, za nimi

zpracovani potravin, pohostinstvi, vyroba a nakonec obchody. (Priefer, a dalsi, 2013)

Graf 2: Rozdéleni potravinovych ztrdt do jednotlivych Easti potravinového ietézce
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Zdroj: zpracovano dle (Asa, a dalsi, 2016)

Nejcastéji mize dochéazet k plytvani v jednotlivych ¢astech potravinového fetézce naptiklad
v téchto situacich. PFi vyrobé to mize byt umrtnost zvitat, ztrata mléka vinou mastitidy,
poskozeni vyrobkii b&hem sklizn¢, vyméty béhem rybolovu, neuplnou sklizni,
pfi skladovani, prepravé a kvili kosmetickym pozadavklim na zbozi. Ztraty p¥i zpracovani
mohou byt zplisobené zejména uniky, znehodnocenim a poSkozenim vyrobkl
pii skladovani, dodavatelé¢ jsou nuceni vzit zpét neprodané zbozi. Dale také je odpad
zpusobeny odstavenim a ¢iSténim vyrobnich stroji. V obchodech dochdzi nejcastéji
k vyprSeni data pouzitelnosti, zbozi se neprodd, jsou nakoupeny piilis velké zasoby,

poskozeni produktli nebo jejich obalti nebo vytazeni produktt kvili kosmetickym vadam.
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Spotiebitelé vyhazuji potraviny kvili nevhodnému skladovani, kazivosti potravin, uvaieni

ptilis velkého mnozstvi jidla a pfi ptipravé pokrmi. (Evropsky ucetni dvir, 2016)
3.2.1 Potravinové ztraty pri produkci a zpracovani

V rozvojovych zemich jsou potravinové ztraity pomérné¢ vysoké, protoze vétSina
zemédé@lskych cCinnosti vcetné sklizeni je provadéna rucné. Zemédé€lci zde musi mit
dostatecné mnozstvi pracovniki pro sklizen, ale také pro prepravu zbozi. Jde o velmi pomaly
proces, ktery se navic potykd sproblémy jako jsou Spatné povétrnostni podminky
¢1 napadeni urody Sktdci. AvSak pokusy zavést zde mechanizované systémy sklizné€, které
by zvysily efektivitu procesu nebyly uspésné, protoZze nebylo mozné zajistit piepravu
a uskladnéni pro vétsi mnozstvi vyprodukovanych surovin. Naopak v zemich ekonomicky
vyspélejSich je mnozstvi ztrat mnohem mensi. Zde se plytvani podporuje zejména pomoci
tzv. nadkupni politiky vedené velkymi supermarkety a fetézci, které uzaviraji dodavatelské
smlouvy a ve vétsiné pripadii jsou tyto smlouvy sepsany ve prospéch kupujiciho. Z toho
vyplyva, ze zemédélec, ktery dodavéa nekterému ze supermarketd své zbozi, bude muset
zaplatit sankci v ptfipadé, ze nedodd dohodnuté mnozstvi ¢i zbozi v dostatecné kvalité.
Zemédé€lci jsou nuceni zajistit vétsi produkcei surovin, nez je potfeba, aby se tak sankcim

vyhnuli. (Fox, 2013)
3.2.2 Potravinovy odpad pri distribuci a prodeji

Ke znehodnoceni zbozi velmi ¢asto dochazi také pii pieprave. Staci, aby prevoz trval prilis
dlouho nebo byl zvolen nespravny typ pievozu, pii kterém by bylo poSkozeno zbozi nebo
jeho obal a vyrobek se stdva neprodejnym. Problém mize nastat také piinakladce
a vykladce, bchem wuspofaddvani ndkladu, pii Spatném skladovani nebo pii volbé
nespravného mnozstvi, které se nestihne prodat do doporu¢eného data spotieby.
Velmi dilezitou fazi dodavatelského fetézce je obchodni sektor. Dulezity je hlavné proto,
ze udava normy a pravidla pro jakost potravin. Podle t€chto norem je stanoven tvar, velikost,
barva a celkovy vzhled zemédélskych vyrobki, a ne vSechny projdou pfisnym vybérem.
V roce 2009 byl pocet téchto norem sniZzen z piivodnich 36 na 10 a od té doby se stava
trendem, Ze lidé kupuji ovoce a zeleninu ,,nespravnych* tvarti, protoze jejich jakost je aplné
stejnd. Toto zbozi se da sehnat zejména na farmarskych trzich, ale nabizi je také napiiklad
obchodni fetézce TESCO, PENNY Market ¢i Rohlik.cz (viz. pfilohy ¢islo 1, 2, 3 a 4). Presto
jsou tyto normy stale vyzadovany, protoze se zbozi snadnéji bali a ptepravuje, coz v pripade
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prilis velkych kusii neni Gplné€ jednoduché. Dale také tyto normy usnadiiuji vztahy mezi
obchodniky azemédélci, jelikoz vSichni védi, jak maji jednotlivé produkty vypadat
a nedochazi tak k nedorozuménim. Ke ztratdm v obchodnim sektoru neodmyslitelné patii
problematika znaCeni potravin. Tyka setozejména oznaCeni minimdalni trvanlivosti
a spotfeby. Je nutné si uvédomit, Ze mezi témito pojmy je zasadni rozdil, ktery nékteti

spottebitelé vibec neregistruji. (Priefer, a dalsi, 2013)
Datum minimalni trvanlivosti

Pojem datum minimalni trvanlivosti je obvykle na potravinach, které se nekazi rychle.
Byvaji to zejména konzervy, Cokolady, suSenky, té€stoviny, napoje a dal$i. Na obalu

13

je vyznaceno vétou ,,minimalni trvanlivest do ...“ nebo také ,,minimalni trvanlivost
do konce ...*“. Také zde mize byt uvedeno v jakych podminkach mé byt konkrétni produkt
skladovan, aby byla uvedend trvanlivost zajisténa. Na obalu je uveden den, mésic i rok,
pokud je doba minimalni trvanlivosti krats$i nez 3 mésice. Mésic a rok je uveden v piipade,
ze je delsi nez 3 mésice a kratsi nez 18 mésict. A pokud je minimalni doba trvanlivosti delsi
nez 18 mésicli, miize byt uveden pouze rok. Po uplynuti data minimalni trvanlivosti mohou

byt potraviny dale prodavany za snizenou cenu, ale musi byt viditelné oznacené tak,

aby si toho kupujici vSiml. (Statni zeméd¢€lska a potravinaiska inspekce, 2017)
Datum spoti‘eby

Pro oznaceni data spotieby se obvykle pouziva véta ,,spotiebujte do ..., po které nasleduje
informace o zplsobu a podminkach skladovani. Datum pouzitelnosti mizeme nalézt
na potravinach, které se kazi rychleji. Jsou to naptiklad jogurty a dal$i mlé¢né vyrobky, ryby,
driitbezi maso, vyrobky studené kuchyné a dalsi. Pokud jiz vyprSela doba pouzitelnosti
potraviny neni bezpecné ji konzumovat a neni mozn¢ ji dale prodévat, ani za snizenou cenu.

(Statni zeméedélska a potravinarska inspekce, 2017)
3.2.3 Potravinovy odpad v pohostinstvi

Stale se zvySuje mnozstvi jidla zkonzumovaného v jidelnach, restauracich, bistrech
¢i bufetech. V pohostinstvi je mnozstvi potravinovych ztrat zavislé na velikosti podavanych
porci. Trendem poslednich let je nabizeni vétSich porci jidla, ¢imz dochédzi k naristu
potravinovych ztrat, jelikoz vice lidi vétsi porci nedoji. Obdobnym problémem je, Ze lidé

oCekavaji pestrou a neustalou nabidku v restauracich, zejména pak v bufetovych zafizeni,
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kde se poté musi ptipravovat nadmira porci jidla, které se neproda a nasledné skon¢i v kosi.
Je velmi tézké odhadnout objednavku optimalniho mnozstvi jidla, jelikoz pfedem nenti jisté,
kolik zakaznik piijde. Hotové jidlo je narocné skladovat v takovych podminkach,
aby ztlistala zachovana jeho kvalita. Tim se dal$i vyuziti stava téméf nemoznym a mnohem
jednodussi je jidlo vyhodit. Toto odvétvi se navic fidi pfisnymi hygienickymi ptedpisy,
proto se naptiklad jidlo mize znovu pouZzit pouze za piedpokladu, Ze neopustilo kuchyn.
Také bylo zjiSténo, ze provozovatel¢ podnikii rad€ji uplatiuji ptisnéjSi standardy,

aby tak pfedchazeli odpovédnosti a poSkozeni povésti. (Priefer, a dalsi, 2013)
3.24 Potravinovy odpad domacnosti

Ze vSech sfér, kde se objevuje plytvani potravinami, nejvice plytvaji domadacnosti,
tedy spottebitelé. Bylo jiz n¢kolikrat prokazano, ze lidé ze spolecensky vyssich tiid plytvaji
potravinami mnohem vice, dokonce i v zemich s niz§imi az sttednimi primérnymi piijmy.
To je také zplisobeno tim, ze v pribé¢hu minulého stoleti doslo ke sniZeni cen potravin
na celém svété a s nastupem nového stoleti jen nepatrné stouply. Diive rodiny vydaly
zanakup jidla vice nez polovinu jejich celkovych pfijml, dnes uzto byva primérné
10 aZ maximaln¢ 20 %. Proto si také jidla tolik nevazi a maji tendenci vice plytvat.

(Gerstberger, a dalsi, 2013)

Na plytvani potravinami ma velky vliv pocet ¢lenit v domacnostech. V posledni dob¢ roste
pocet jednoclennych domécnosti, které vykazuji vetSi mnozstvi plytvani potravinami
na obyvatele nez ty vice€lenné. Dalsi zmé&nou ovliviiujici hospodateni s potravinami je vySsi
zaméstnanost Zen, které kvuli praci na plny tvazek a péci orodinu maji méné
Casu na ndkupy, tudiz nechodi nakupovat kazdy den, ale snazi se nakoupit vetsi
mnozstvi jidla do zasoby na cely tyden, coz zvySuje riziko jeho nevyuziti a kazivosti.
Dale je dulezité, zda si lidé nakupovani dobie planuji a nenakupuji véci, které nepotiebuji.
Idealni je pted odchodem na nakup projit obsah lednice a napsat si seznam véci, které chybi.
Nakoupené potraviny je poté nutno uskladnit dle jejich potteb, aby nedochazelo k rychlému
kazeni. DalSim divodem, pro¢ dochdzi k vyhazovani potravin, je nakupovani neznamych
produktii, které spotiebiteli nezachutnaji. To se diky velké nabidce rtznych produktii
a znacek miZe stdt pomérné Casto. Nevyuzitd také mohou byt velka baleni, ktera jsou sice
levnéjsi na spotiebu obalového materialu, ale spotiebitel je neni schopen zkonzumovat vcas.

Nekteti spotfebitelé nemusi byt dobfe informovani, jaky je rozdil mezi minimalni
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trvanlivosti a doporucenou spotfebou, nemaji dostatek dovednosti pfi ptipravé pokrmt,
nejsou schopni jidla planovat dopfedu nebo neumi vyuzit zbylé jidlo v novych pokrmech.

(Priefer, a dalsi, 2013)

Tristram Stuart ve své knize mimo jiné jako jeden z dliivodu plytvani potravinami uvadi
tzv. ,,Syndrom dobré matky*, ktery spociva v zajisténi dostate¢ného mnozstvi a vybéru jidla
pro uspokojeni potteb rodiny. Dostatecné mnozstvi jidla pro vSechny piipady
je jiz od starovéku znamkou dobrého postaveni a bohatstvi, proto kdyzZ piijde navstéva nebo
kdokoli z &lenti rodiny dostane chut, je nezbytné mit co nabidnout. Zeny se takto snaZi
fungovat trochu jako obchody, tedy maji potiebu poskytovat ptfedstavu neomezeného
mnozstvi potravin. Néklady na vafeni a nakupovani ve vét§im mnozstvim, nez je potieba,
jsou pro zeny milejsi nez situace, kdy navstéve, rodiné€ ¢i détem nebudou mit co nabidnout.

Proto maji doma piebyte¢nou zasobu riznych pokrmi. (Stuart, 2009)

3.3 Dopady plytvani potravinami

Plytvani potravinami a jeho dopady se projevuji ve vSech sférach, které se siln€ dotykaji lidi
po celém svéte. Tyto dopady lze rozdélit na environmentalni, ekonomické a socialni.
Mezi zavazné environmentalni dopady patfi zména klimatu, neustalé rozSifovani
zemédélské pidy a ztoho vyplyvajici naruSovani piirodnich ekosystémui, nadmérna
produkce sklenikovych plyni, které vznikaji pfi vyrob€ potravin, ale také na skladkach
z potravinového odpadu, plytvani neobnovitelnymi zdroji, zneciStovani vody hnojivy
a pesticidy. Neméné zadvaznym problémem je neustidlé¢ snizovani biodiverzity plodin
a zvifat. Zeméd¢lstvi a celkové produkce potravin je velmi zavislé na ekonomické situaci
po celém svéte. Ekonomické dopady plytvani potravinami se vyskytuji prafezem celého
potravinového fetézce. Od prvotni vyroby az ke koncovym spotiebitelim. Domadacnosti
tyto ztraty pocituji nejvice, protoze jsou na konci fetézce a zde maji potraviny
nejvyssi hodnotu. Organizace FAO uvadi, ze dnes lidé po celém svéte vyhodi do popelnic
az 1,3 miliardy tun potravin ro¢n¢, v hodnoté témet 20 biliont korun. To odpovida asi jedné

tietiné celosvétoveé vyprodukovanych potravin pro lidskou spotiebu. (FAO, 2017)

Plytvani potravinami je také zadvazny socialni problém, protoZe je velmi neetické, vyhazovat
potraviny, které jsou vhodné ke konzumaci a ve stejné chvili je na svété vice nez 800 milioni
lidi, ktefi trpi hladem. Nejvétsi pocet lidi trpicich nedostatkem potravin pochazi

z rozvojovych zemi, nejCastéji z Afriky ¢i Asie. Hladem jsou nejvice ohrozeny déti a Zeny.
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Az 5 miliont déti zemfe ro¢né na nasledky podvyzivy. Dale jsou velmi ohroZeni také drobni
zemédélci, ktefi potraviny péstuji a vyrab¢ji. Hlad neni disledkem nedostatku potravin

ve svéte, ale toho, Ze si je lidé nemohou koupit ¢i vypéstovat. (Rozvojovka, 2015)
3.3.1 Environmentalni dopady

Plytvéni potravinami ma nejvice viditelné dopady na Zivotni prostiedi. Potravinatsky fetézec
velmi pfispiva ke globalnimu oteplovani nadmérnou produkci metanu a CO;, dokonce
ve vétsim mnozstvi nez vSechna auta, kamiony, letadla a vlaky dohromady, coz Gzce souvisi
se zmeénami klimatu, které je mozné pocitit po celém svété. Na vyrobu potravin
je spotfebovavana vétsina pitné vody, kterou jsou navic splachovany hnojiva a pesticidy,
coz zpusobuje znec€isténi vodnich tokil. Pro vytvoteni dostatecného prostoru pro zeméd¢lstvi
je vyuzivano intenzivniho odlesniovani, pficemz prave lesy jsou pro nase zivotni prostiedi
velice dulezité. Od vykaceni lesii se odviji také ztrata biodiverzity, pticemz zivoCichové
i rostliny, ktefi zde ziji, postupné vymiraji a mizi tak spousta druhti, které jiz dalSi generace
lidi nikdy nepoznaji. Obchodni fetézce chtéji mit vSechny potraviny dle norem, ale lidé
si viibec neuvédomuji, ze tim piichazeji o velké mnozstvi rozmanitych druhti. Na obrazku
¢islo 6 jsou uvedeny pyramidy, které zobrazuji doporuc¢ené mnozstvi spotieby jednotlivych

potravin a jejich dopad na Zivotni prostiedi. (Destrée, a dalsi, 2016)

Zivotni prostiedi velmi zatéZuji také odpadky, které jsou produkovany s vyrobou a distribuci
potravin. Jedna se zejména o obalové materialy, které jsou vétSinou vyrobené z plasti. Obaly
ptidavaji potravindm bezpecnost a pfitazlivost. Velmi se rozmohly obaly na jedno pouZiti,
protoze lidem Setii praci a jsou levné. Po potravinovém odpadu tvoii obaly druhou nejvétsi
¢ast odpadu domécnosti, hlavné proto, Ze se jim pii nakupu v bézném obchod¢ obvykle neni
mozné vyhnout. Zejména dnes, kdy je velmi oblibeny trik ,,prodavani vzduchu*
a v obrovském sacku ¢i krabici je mnohem mensi produkt a spousta prazdného mista,
aby si zédkaznik myslel, Ze kupuje vétsi mnozstvi, ptikladem mohou byt brambirky. Obaly
maji obvykle velmi kratkou zivotnost a po vybaleni jejich obsahu se z nich okamzité stava

odpad. (Eriksen, 2015)
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Obrazek 6: Potravinovd pyramida a pyramida dopadu na Zivotni prostiedi
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Zdroj: (Destrée, a dalsi, 2016)

Ekologicka stopa potravin

., Ekologicka stopa je plocha tzv. ekologicky produktivni zemé (zahrnuje pevninu i vodni
plochu), kterou clovek (resp. mésto, stat, lidstvo) rocné potrebuji k zajisténi vsech zdroju

a k likvidaci odpadii. “ (Tymova iniciativa pro mistni udrzitelny rozvoj, 2015)

Vypocet ekologické stopy umoziuje zjistit mnozstvi ekologickych zdroji pro vyrobu
potravin, také je mozné vypocitat ekologickou stopu ¢loveéka, mésta, Skoly i1 celého svéta.
Ekologicka stopa jidla tedy urcuje ndro¢nost jednotlivych potravin, kterd je vyjadiena
v jednotkach plochy (gha). Praméry ob¢an Ceské republiky proji za jeden rok 1,4 gha,

coz se rovna ekologické stopé spotieby za cely Zivot primérného ¢loveéka zijiciho v Africe,

Ugandé ¢i Vietnamu. (Tymova iniciativa pro mistni udrzitelny rozvoj, 2015)

Mnohem vétsi ekologickou stopu zanechava maso a dovezené potraviny z ciziny. Cim vétsi
podil masa jidlo obsahuje, tim vétsi ma nakonec ekologickou stopu, protoze produkce masa
ma asi desetkrat vyssi naroky na ornou pidu, suroviny, hnojiva a energii nez produkce
rostlinné stravy ve stejném mnozstvi. Hovézi maso, které zanechava vétsi ekologickou stopu
nez tteba ryby nebo driitbezi maso, je mozné sledovat na obrazku cislo 7. DalSim zasadnim
faktorem je zemé& ptivodu potravin, protoze od toho se odviji vzdalenost, kterou musi urazit,
nez se dostanou ke koncovym spotiebitelim. Déle také velikost ekologické stopy velmi

ovliviiuje zptisob primyslového zpracovani a baleni. (Baroch, 2010)
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Obrazek 7: Ekologickd stopa potravin

Spotreba Emise Vyuzita  Krmivo Kalorie

1k vody () (kg CO?) puda (m*)  (kg) (keal)
e m 15 500 16 79 ‘ 2 470
Drubez 50 46 6,4 1,8 | 650
Vejce 3333 55 6,7 ; 1 1
Miéko . 1000 10,6 -“ N 61 0
P&enice 1300 0,8 15 2, { 0

RyZe 3400 _

Zdroj: (Destrée, 2016)

Neviditelna virtualni voda

Voda ma v zivoté lidi mimofddné postaveni, protoze vSe, co pouzivame, pijeme,
nakupujeme, prodavame c¢i jime, obsahuje vodu. To znamend, ze plytvani potravinami
automaticky zahrnuje také plytvani vodou a dalSimi zdroji pro vyrobu potravin.
Tzv. vodni stopa udava mnozstvi vody, které bylo pouzito k vyrobé vSech produkt
¢i sluzeb. Tato stopa miize byt métena pro urcity proces, jako je naptiklad péstovani ryze,
pro jednotlivé produkty, napiiklad pro palivo, které je potfebné pro automobily, nebo
pro celou nadnarodni spole¢nost. Dale je mozné zméfit vodni stopu konkrétni zemé,
ale i celého svéta. Vodni stopa je tedy mirou cCerstvé vody, kterou si lidé piivlastnili,
spotfebovali nebo znecistili. Dle obrazku ¢islo 8 I1ze vodni stopu sledovat jak u piimého,
tak 1 u neptfimého vyuzivani vody v procesu, u vyrobku, podniku nebo odvétvi a zahrnuje
tak spotiebu vody a jeji znec€isténi v pribéhu celého dodavatelského fetézce, tedy od vyroby,

pies zpracovani, distribuci az po koncového spotiebitele. (Water Footprint Network, 2015)
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Obrazek 8: Schéma piimého a nepiimého vyuZiti vody

Nepfimé vyuziti Primeé vyuziti Spotrebitel

Zdroj: zpracovdno dle (Water Footprint Network, 2015)

Neptima spotieba vody u potravin dosahuje az piekvapivych hodnot, protoze velké mnozstvi
vody je pottebné k vypéstovani ovoce, zeleniny, krmiva pro dobytek, k vyrobé piva a mnoha
dalSich potravin a napoji. Konkrétni hodnoty vybranych potravin lze sledovat v grafu
Cislo 3. V tomto piipadé se jedna o vodni stopu potravin, nebot’ potraviny, které¢ jsou
k dostani v obchodech obsahuji tzv. virtudlni vodu. Tyto pojmy piedstavuji celkové
mnozstvi vody vynaloZzené¢ na produkci potravin v zemi, odkud pochazeji. Az 55 %
dovazenych potravin pochazi z chudSich zemi, které trpi nedostatkem pitné vody, a presto
ji v produkci potravin vyvazeji hektolitry do celého svéta. Ve vyspélych zemich lidé
nestihaji mnozstvi dovezenych potravin spotiebovat a potfebnych zdroji pro jejich vyrobu
stale ubyva. (Svét potravin, 2014)

Graf 3: Vodni stopa potravin
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Zdroj: (Hoekstra, 2015)
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3.3.2 Ekonomické dopady

Plytvéni potravinami se d4 velmi dobfe pozorovat také dle ekonomickych dopadd, které 1ze
vypocitat pro cely svét, pro jednotlivé staty, mésta, ale také pro domacnosti nebo na osobu.
Ekonomické nasledky potravinovych ztrat je opét mozné sledovat v celém fetézci, tedy
od primarni produkce, pfes baleni, distribuci, obchody, a nakonec také u koncového
spotiebitele. Trh zeméd¢€lskych produktli ma obvykle strukturu slozenou z mnoha malych
zemede€lskych podniki, proto pro jednotlivé zemédélce je velmi obtizné urcit cenu
za vyprodukované zbozi. Ceny produkce se odvijeji od mnoha faktorti, zeméd¢€lci musi mit
pfedem naplanovany piesny cas vysadby, piesazovani plodin, a hlavné jejich finalni
produkci. Néklady na vyrobu jsou obvykle pevné stanoveny, ale konecnd cena
vyprodukovanych surovin nemusi dosdhnout na jejich hodnotu. Proto ob¢as musi zeméed¢lci
zanechat trodu nebo jeji ¢ast nesklizenou a minimalizovat tak hospodaiské ztraty. Plytvani
na této urovni neni v takovém rozsahu, aby se dalo povazovat za velky problém, spise
je to problém pro zemé&délce, ktefi nemaji jiny pfijem a pfijdou o vydélek. Idealni by bylo,
aby kone¢na cena na trhu zahrnovala cenu ndkladi a vSech zdroji (voda, pida ad.),
bylo by produkovano mensi mnozstvi, Setfilo by se tak zdroji a zivotni prostfedi by nebylo

tolik zatiZeno nadmérnou produkci. (Segré, a dalsi, 2014)

K plytvani dochézi také v oblasti maloobchodu a velkoobchodu, je vSak stale vyvijena snaha
tomu zabranit a potraviny nasledné zuZitkovat. Do roku 2014 bylo v Ceské republice
pro supermarkety vyhodnéjsi potraviny, které jiz nebylo mozné prodavat, piestoze nebyly
zkazené ani jinak zdvadné, vyhodit. Jednak jim dal§i zpracovani neumoziovaly pravni
normy, a navic musely platit patnactiprocentni dan z vénovanych potravin. Po Upravé
pravnich ptedpist v lednu 2018 musi velké fetézce takové potraviny darovat nebo prodat
za nizkou cenu potravinovym bankdm a byla také zruSena dan z vénovanych potravin.
Ze supermarkettl v CR takto darovaly potraviny i pfed nafizenim povinného darovani
zejména fetézce TESCO, Makro, Globus, Ahold a Lidl. Proto, Ze supermarkety maji jasné

dana pravidla skladovani vSech typi zbozi a vZdy pracuji na maximalizaci zisku, se plytvani

cvwvr

U domacnosti se vSak nelze Casto setkat s propracovanym systémem minimalizace plytvani
potravinami, jelikoz si spousta spottebitelil tento problém neuvédomuje nebo nejsou schopni
tak dobfe planovat své nakupy a zjiSt'ovat si potiebné informace o skladovani a zpracovani
potravin. To je nejspi§ diivod, pro¢ domacnosti vyplytvaji nejvétsi mnozstvi jidla z celého
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potravinového fetézce. Jednim z mnoha divodd je nakupovani potravin ve slevovych
akcich. V ramci Evropy je Ceska republika na tietim mist& v poétu slevovych akei, az 46 %
spotiebitelt déla nakupy dle slevovych letakii. Nakupuji si jidlo do zasoby, to pak nestaci
spotiebovat, a nakonec skonc¢i v kosi. Je to dano také tim, Ze téméf tietina zlevnéného zbozi
jsou rychle se kazici potraviny jako naptiklad ovoce, zelenina, mlééné vyrobky ¢i uzeniny.
Jak jiz bylo zminéno, na konci dodavatelského fetézce maji potraviny nejvyssi cenu, proto

jsou zde ekonomické dopady znatelnéjsi nez naptiklad v zemédélstvi. (Formanek, 2016)
3.33 Socialni a moralni dopady

Dopady plytvani potravinami v jednotlivych oblastech spolu tizce souvisi a vzajemné
se prolinaji. Napfiiklad jiz vySe zminéné zmény klimatu jako je zvySovani teploty ovzdusi
Cistale CastgjSi pfirodni katastrofy zptisobené klimatickymi zménami, velmi zasahly
nejchudsi lidi, mezi které patii farmari, rybati nebo také pastevci. Do roku 2050 by se méla
populace lidi rozrist az na pocet 9,6 miliardy. Je nezbytné zacit zeméd¢lské a potravinové
systémy adaptovat na nepfiznivé zmény klimatu a udélat je odolnéj§imi, udrzitelnymi
a produktivnéjSimi, aby bylo mozné uspokojit mnohem vyssi poptavku po potravinach.
Neexistuje totiz zadny jiny zpusob, jak zajistit prosperitu ekosystému i venkovni populace
a snizit produkci emisi. Adaptace pro dosazeni udrzitelné produkce potravin je zalozena
na pfijeti postupil, pfi jejichz aplikovani bude mozné zvysit produkci a snizit naklady
na stejné plose pudy, a také hospodarné zachazet se zdroji. Kazdy rok se na svété vyplytva
asi 1,3 miliardy tun potravin, pficemz témét miliarda lidi je postizena podvyzivou a dalsi
miliarda trpi hladem. Nadspotifeba potravin mimo jin¢ také velmi Skodi zdravi lidi,

az 1,5 miliardy lidi na svét€ trpi nadvahou ¢i obezitou. (Informacni centrum OSN, 2016)
Nadspotieba

., Nadspotreba je stav, kdy spotieba produktii a sluzeb jedince prekracuje moznosti jejich
vyuziti a zaroven spotreba slouzi k naplinovani dalsich sekundarnich funkci (napriklad
dosahovani stesti i zvyrazinovani statusu) a neni ovlivnéna védomou snahou spotiebitele
o udrzitelnost zdrojii. Stejné tak pojem vyjadiuje celkovou spotiebu spolecnosti, ktera
prekracuje meze udrzitelnosti ekosystému, ¢imz hrozi jeho trvalé poSkozeni ¢i totalni

vyCerpani zdroju. *“ (Pektor, 2017 str. 17)

Kviili nadmérné spotieb¢ lidi musely vzniknout i tzv. velkochovy, kde se ve velkém chovaji

hospodatska zvitata. Provoz velkochovil se ¢asto omlouva tim, Ze je potieba zajistit potravu
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pro miliardu lidi trpici hladem. V téchto ,,primyslovych® farmach jsou chovéana dvé ze tii
hospodaiskych zvifat po celém svété, to znamend, ze z interiérového velkochovu pochazi
70 % dribeziho, 50 % veptového a 40 % hovéziho masa. Tato zvifata lidé krmi sojou,
kukufici a dal§imi obilovinami, které by pfitom mohly nasytit az tfi miliardy lidi. A to proto,
ze byla zvifata vyhnéna z pastvin do kotci, kleci, hal a bahnitych vybéht. Podle organizace
FAO velkochovy plytvaji potravinami, protoze z kazdych 100 kalorii zkonzumovanych
hospodaiskymi zvitaty se pouze 30 kalorii vrati ve form¢ masa ¢i mléka. Navic produkty
pochazejici z intenzivnich chovil Casto obsahuji vice nasycenych tukii a méné dilezitych
zivin nez vejce, mléko a maso z chovill, ve kterych maji zvirata lepsi zivotni podminky.
Napftiklad hovézi maso, které pochdzi z pastevniho chovu ma o 25 az 50 % méné tuku
a kufeci maso z chovu s vybéhem obsahuje az o 50 % mén¢ tuku nez maso z velkochovu.
Dalsimi negativnimi skute¢nostmi vychazejicimi z provozu velkochovli jsou nadmérna
spotieba vody, elektrické energie a také nadmérné podavani antibiotik a ristovych hormonti
zvitatim. Ackoliv miize byt maso od drobnych farmait drazsi, vyplati se zakoupit si tuto
kvalitnéjsi variantu 1 za cenu toho, ze lidé budou jist vyzivnéjsi maso a dalsi produkty méné

Casto. (Mysliveckova, 2015)

Lid¢ vétSinou davaji prednost cené pred kvalitou pii vybéru masa a dalSich zivociSnych
produktd, proto jsou velkochovy spolecnosti tolerovany. Ale pii pramyslové zivociSné
vyrob¢ vznika velké mnozstvi negativnich externalit, které obvykle nebyvaji zahrnuty
v cené jednotlivych produktl. Mezi tyto externality patii napiiklad niceni Zivotniho
prostiedi, zhorSeni lidského zdravi, produkce sklenikovych plynti nebo tbytek biodiverzity.
Naklady negativnich externalit nesou Casto tieti strany nebo spolecnost jako celek, protoze
nejsou zahrnuty ani v nakladech zeméd¢€lcti, ale ani v kone¢né cené uhrazené spotiebiteli.
Nékdy dokonce naklady nehradi viibec nikdo a klicové zdroje jako napiiklad ptida mizi. Tim
jsou zhorSeny moznosti obzivy budoucich generaci. Ro¢ni ucet za negativni externality

v Evropské unii €ini 168,69 miliardy eur. (Stevenson, 2015)

3.4 Eliminace plytvani potravinami

Zamezenim plytvani potravinami je ve spolecnosti mozné dosdhnout mnoha pozitivnich cili,
jako jsou naptiklad: uSetfeni penéz zeméd¢€lcl, firem a domacnosti, Setieni vody, pudy
a mensi ovliviiovani klimatu, omezeni odpadu, ¢imz bude uSetfeno nase zivotni prostredi.

Ackoliv ma omezeni plytvani potravinami tolik vyhod, mnoho zemi a lidi konkrétné
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se domnivaji, Ze jich se tento problém vubec netyka. Je ziejmé, Ze feSeni této problematiky
bude finan¢né nakladné, ale je potieba zdiraznit, Ze tyto naklady se urcité vrati, a to nejen
uSetfenim penéz, ale hlavné stavem ptirodnich zdroji a Zivotniho prostiedi. Pro boj proti
plytvani potravinami je nezbytné zmapovat soucasnou situaci, tzn. kdo potravinami plytva
a v jakém mnozstvi, déle je potteba zjistit jakd budou zavedena opatieni, a co se musi ud¢lat
pro jejich realizaci. Naklady mohou zahrnovat vydaje za pracovniky, odborné konzultanty,
nové vybaveni, plany procesi, kampan¢ pro vetejnost a dalsi ¢innosti. Aby projekty proti
napiiklad, ze pfinosy budou prevySovat naklady, zajistit kdo se bude na projektech podilet
a kdo je bude fidit, zda budou staty a firmy ochotni ¢init rozhodnuti nejen dle finanéniho
zisku, ale také dle dopadu na zivotni prostiedi. Je také dilezité, kdo bude mit z Setieni
prospéch, a naopak kdo bude muset hradit ndklady, protoze v piipad¢, Ze jeden subjekt bude
pfijimat pouze piinosy a jiny subjekt hradit ndklady, projekt nemize byt uspésny. (Hanson,

a dalsi, 2017)
34.1 Soucasna opatieni proti plytvani potravinami v Evropské unii

Opatieni vydana EU sice budou mit omezené dopady na celosvétovy problém plytvani
potravinami, ale i tak mohou na mezinarodni Grovni ovlivnit objem nevyuzitych potravin,
k némuz dochazi nasledkem rtznych politik. V rdmci Evropské komise nese za plytvani
potravinami odpovédnost Generalni Feditelstvi pro zdravi a bezpe¢nost potravin, které
provadi celou fadu Cinnosti a komunikac¢nich iniciativ. Mezi ¢innosti se fadi naptiklad
stanoveni pracovnich a expertnich skupin a mnoho dalSich. V problematice plytvani
potravinami se angazuje nékolik dalSich generalnich teditelstvi Komise (zemédélska
politika, odpadova politika, rybaiska politika ¢i politika v oblasti bezpecnosti potravin).
Neméng¢ diilezitou odpoveédnost by mély nést Clenské staty EU, které mohou podporovat boj
proti plytvani potravinami pomoci pravnich ptfedpisii a vlastnich iniciativ. V ptedpisech
mize byt ukotvena prevence plytvani potravinami, moznosti darovani potravin a dalsi.

(Evropsky tcetni dvtr, 2016)
3.4.2 Navrhy na sniZeni potravinového odpadu

Dosahnout snizeni potravinového odpadu lze nékolika rGznymi zpisoby, které jsou
zobrazeny na obrazku Ccislo 9. Podle hierarchie naklddani s potravinovym odpadem

ma prioritni postaveni prevence, tzn. zamezeni vzniku plytvani potravinami. Aby bylo
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mozné vydavat a dodrZovat preventivni opatfeni, je nutné znat pfi¢iny vzniku potravinového
odpadu a ¢ast potravinového fetézce, ve které odpad vznika. Prevence zahrnuje zvySovani
povédomi vetejnosti o plytvani potravinami v pribehu celého potravinového fetézce, Sifeni
ovétenych postupt a prispivani k rozvoji jednotné definice EU a metodiky pro posuzovani
plytvani potravinami. Pokud neni mozné potraviny vyuzit k vyzivé lidi, je na misté provéfit,
zda potraviny splituji predpisy a pozadavky pro vyuziti ke krmeni hospodaiskych zvitat.
V piipadé, Ze potraviny nejsou vhodné jako krmivo mohou byt vyuzity v primyslovém
odvétvi naptiklad pro vyrobu kosmetiky, Cisticich prostfedk, inkoustu, plastt ¢i 1é¢iv. Dalsi
v potadi je zvazeni opétovného vyuziti, kdy je potravinovy odpad zpracovan na hnojiva
¢i kompost a slouzi tak k obohaceni pidy. Az posledni moZznosti by mélo byt spaleni
bez dalSiho energetického vyuziti nebo vyhozeni na sklddku. (Joint Food Wastage

Declaration, 2014)

Obrazek 9: Hierarchie nakladani s potravinovym odpadem

Nejvhodnéjsi
Prevence

Presmérovani do oblasti lidské vyzivy

Presmérovani do oblasti krmeni
zvirat a prumyslové vyuziti

Opétovné vyuziti*
Zpracovani
odpadu W
Nejméné

vhodny

* Obohaceni pudy a obnovitelna energie

Zdroj: (Joint Food Wastage Declaration, 2014)
343 Potravinové banky

Prvni potravinovou banku zalozil v roce 1967 John Van Hengel ve Phoenixu v Arizoné.
Prvni potravinova banka v Evrop¢ vznikla roku 1984 ve Francii a o pét let pozdé€ji vznikla
dalsi v Italii. Vroce 1992 na tizemi CR zalozily Ilja Hradeckd a Vlastimila Hradecka
spole¢n¢ s dalsimi Spolecnost pro rozvoj potravinovych bank. V roce 1994 pribyla jesté

Ceska federace potravinovych bank, ktera vroce 2005 pozadala o pfijeti do Evropské
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federace potravinovych bank. Ceskéa federace potravinovych bank poté prosla pieménou
s cilem naplnit ustanoveni Charty evropskych potravinovych bank. Jejich cilem je zfizeni

potravinové banky pro kazdy kraj. (Kalousova, 2015)

V Ceské republice funguje spolek Ceska federace potravinovych bank, ktery sdruzuje
jednotlivé potravinové banky piisobici na tizemi CR, koordinuje jejich &innost, haji jejich
spolecné zajmy, dba na jejich rozvoj a respektuje je pied stditem a zahrani¢im. Potravinové
banky mayji za cil bojovat proti plytvani potravinami, dé€lit se o potraviny s témi, ktefi maji
hlad a obnovovat solidaritu mezi lidmi. Potravinové banky zdarma potraviny zajist'uji,
skladuji a rozdé€luji je charitativnim nebo humanitarnim organizacim, které je davaji
potfebnym. Potravinova pomoc miize probihat riiznymi zptisoby, jidlo mtize byt podavano
v jidelnach, mize byt zprosttedkovano ve formé balickl,, skrze socialni obchody atd.
Potravinové banky dale také nabizeji vzd€lavaci programy, které jsou zameéfené
na potravinovou bezpecnost, dietetické principy a pomoc lidem v nouzi. Potravinové banky
piijimaji potraviny od vyrobctl, z potravinaiského primyslu, z obchodl a hypermarketi,
od Evropské unie, ale i od vefejnosti. Casto organizuji vefejné sbirky (viz piiloha &islo 5),
na kterych se muze kazdy dobrovolné¢ podilet. Potraviny jsou dopraveny do skladi,
kde se nasledn¢ tiidi a skladuji dle hygienickych pravidel. Tyto aktivity jsou vykonavany

zaméstnanci a dobrovolniky. (Potravinova banka, 2010)

V Severni Americe a Australii maji potravinové banky model tzv. ,,skladisté”. To znamena,
Ze potraviny vybiraji, roztiidi, zkontroluji, skladuji, a nakonec ptedaji mensim neziskovym
agenturam. Samy nepfijdou do kontaktu skoncovymi spotiebiteli. Druhym typem
potravinovych bank jsou ,,pfedni linie®, které jsou Casté na ostatnich svétadilech. Tyto banky

pfimo predéavaji vétSinu potravin piijemctim, pro které jsou uréeny. (Kalousova, 2015)
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4 Vlastni prace

Vlastni prace je rozd€lena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti jsou analyzovany a shrnuty informace
zjisténé pomoci dotaznikového Setfeni. V druhé Casti je zpracovana statistickd analyza
kvalitativnich znak u vybranych vysledkii ziskanych Setfenim. K jejimu zpracovani

je pouzit program STATISTICA 12.

4.1 Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

V této ¢asti prace jsou zpracovany odpoveédi respondentii na 17 otazek z dotazniku, které
jsou rozdéleny do nékolika subkapitol dle jejich zaméfeni. N&které otdzky jsou uzaviené,
kde méli respondenti moznost pouze jedné odpovédi, dalsi otazky jsou polouzaviené, kde
je jedna moznost z odpovédi ,,jin€*, a nakonec jsou zde 1 oteviené otazky, kde mtize ucastnik
vyzkumu vyjadiit sviij nazor. Nésledn¢ jsou zde zpracovany nezkreslené informace
z tabulky, kterou respondenti po dobu 28 dni vypliovali a jsou porovnany s odpovéd’'mi

z dotazniku. Na konci kapitoly jsou uvedena hlavni zjisténi z provedeného Setieni.
4.1.1 Demografické a socidlni charakteristiky respondenti

Dotaznik (viz. pfiloha Cislo 11) na téma plytvani potravinami vyplnilo celkem
149 respondenttl, z ¢ehoz bylo 96 % Zen a pouze ve 4 % se jednalo o muze, jak je uvedeno
v tabulce ¢islo 2. Toto nerovnomérné zastoupeni je zptisobeno tim, Ze dotaznik byl primarné
urcen pro osoby, které se v domacnosti nejvice zabyvaji ndkupem, skladovanim a dal§im
zpracovanim potravin. Nejvice dotazanych bylo ve vékové kategorii od 21 do 45 let,
a to 44 % z celkového poétu. Cetné zastoupeni méla také kategorie ve véku od 46 do 60 let,
ktera dosahla 37 %. Za ni nasleduji respondenti ve v€ku 61 let a vice s 18 %. Pouze ve dvou
piipadech respondenti uvedli svlij vék v intervalu od 15 do 20 let. Zastoupeni jednotlivych

vekovych kategorii se nejvice odvijelo od ochoty vyplnit dotaznik, proto neni rovnhomeérné.

Z pohledu socialniho statusu ma vétsi nez polovicéni zastoupeni skupina pracujicich lidi.
Pocetnost této kategorie se opét nejspisSe odviji od ochoty vyplnéni dotazniku, ale také
to mize byt zptisobeno tim, Ze do skupiny pracujicich spadd vice vékovych kategorii.
S 21 % nasledu;ji respondenti, ktefi jsou jiz v diichodu a tésné za nimi jsou studenti s 19 %.
Zadny z respondentii neuvedl svilj stav jako nezaméstnany. Respondenti nejéast&ji (36 %)

pochéazeli z vétsSich meést s potem obyvatel od 10 000 do 100 000. Nasledovali lidé
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pochdazejici z vesnic s poctem obyvatel do 2 000, ato ve 23 %. Témét shodny pocet
respondentt uvedl jako své bydlist¢ mensi mésto o velikosti od 2 000 do 10 000 obyvatel
a velkomésto s poctem obyvatel nad 100 000.

Tabulka 2: Demografické udaje respondenti dotaznikového Setieni

Zena 143 96 %
Pohlavi

Muz 6 4%

Od 15 do 20 let 2 1%

Od 21 do 45 let 65 44 %

Vék

0Od 46 do 60 let 55 37 %

61 let a vice 27 18 %

Student 29 19 %

Pracujici 89 60 %

Socialni status

Nezaméstnany 0 0%

Jiz v duchodu 31 21 %

Na vesnici 34 23 %

V menSim meésté 31 21 %
Bydlisté

Ve vétsim mesté 54 36 %

Ve velkomésté 30 20 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky ¢islo 3 lze vycist, Ze 40 % respondentii zije ve dvouclennych domécnostech.
V jednoclennych domacnostech a v domécnostech se tfemi ¢leny Zije téméf shodné 20 %
respondentii. CtyF¢lenné domacnosti obyva 15 % dotazanych a domécnosti s vice nez étyfmi
¢leny uvedlo pouze 5 respondentli. V nadpolovi¢ni vétSin€ se dotaznikové Setieni zicastnily
domadcnosti bez détskych ¢lentl, a to v 69 %. Dale nasledovaly domacnosti s jednim ditétem,
které uvedlo 20 % respondentll. Za nimi nasledovaly domacnosti se dvéma détmi, které
dotdzani maji v 10 % a dva respondenti uvedli moZnost poétu 3 déti v domécnosti. Zadny

z respondentd nezvolil pocet 4 a vice déti v domdacnosti.
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Tabulka 3: Rozdéleni respondentii dle poctu ¢lenii a poctu déti do 15 let v domdcnosti

1 32 21 %

2 59 40 %

Pocet ¢lenti v domacnosti 3 30 20 %

4 23 15%

vice nez 4 5 3%

0 102 69 %

1 30 20 %

Pocet déti do 15 let v domacnosti |2 15 10 %
3 2 1 %

4 a vice 0 0%

Zdroj: vlastni zpracovdani
4.1.2 Ekonomické poméry respondentt

Dalsi otazky dotaznikového Setfeni byly zaméfeny na ekonomickou situaci ceskych
domécnosti. V grafu cislo 4 jsou zndzornény Cisté piijmy jednotlivych zucastnénych
domacnosti. 26 % dotdzanych uvedlo, ze ¢isté ptijmy domacnosti neptekracuji 20 000 K¢.
Interval od 41 000 do 50 000 K& zvolilo 24 % respondentii. Cisté mési¢ni piijmy od 31 000
do 40 000 K¢ uvedlo 20 % respondentl a interval od 21 000 do 30 000 K¢ mési¢né oznacilo
jako své Cisté prijmy 18 % dotdzanych. Stejny pocet respondenttt (6 %) uvedlo piijmy

své domacnosti v intervalech od 51 000 do 60 000 K¢ a nad 60 000 K¢.

Graf 4: Mésicni Cisté piijmy respondentit vyzkumu o plytvdani potravinami

= Do 20 000 K¢

= 21 000 - 30 000 K¢

31 000 - 40 000 K¢

= 41 000 - 50 000 K¢

= 51 000 - 60 000 K¢

= Nad 60 000 K¢

Zdroj: vilastni zpracovani

V grafu ¢islo 5 jsou znazornény tydenni vydaje za nakup potravin jednotlivych domacnosti,

které se zucastnily dotaznikového Setfeni. Nejcastéjsi odpoveédi ve 43 % jsou tydenni vydaje
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v rozmezi od 1 000 do 2 000 K¢ a za nimi nésleduji ve 34 % vydaje do 1 000 K¢ za tyden.
18 % respondentii uvedlo, ze tydné jejich domacnost vydad za potraviny od 2 000
do 3 000 K¢. Pouze 5 % zvolilo mozZznost vySe vydaji v rozmezi od 3 000 do 4 000 K¢

a zadny z dotazanych neuvedl tydenni vydaje za potraviny vyssi nez 4 000 K¢.

Graf 5: Tydenni vydaje za nakup potravin respondentii dotaznikového Seti‘eni

= Do 1 000 K¢

= 1000 - 2 000 K¢

2000 - 3 000 K¢

= 3000 - 4 000 K¢

= Nad 4 000 K¢

Zdroj: vlastni zpracovani
4.1.3 Nakupni chovani respondentu

Nejcastéji dotdzani uvadeéli, ze nakupuji potraviny v mensim mnozstvi kazdy den a k tomu
absolvuji jednou tydné velky ndkup. Tuto mozZnost zvolilo 37 % z nich. Stejny pocet
respondentl (15 %) uvedl mozZnosti, ze chodi pouze jednou tydné na velky nakup, a mensi
nakupy obden, k nimZ jednou za 14 dni udéla velky nakup. Cetnost nakupu potravin dvakrat
az trikrat tydné praktikuje 12 % dotazanych. Ttikrat do tydne chodi na mensi nakupy 9 %
dotazanych a mensi nakupy kazdy den preferuje 6 % dotazanych. Pouze 4 % uvedla ¢etnost
nakupli mensi nez jednou za tyden. A nakonec nejméné respondentii volilo odpovédi velky
nakup jednou mésicné plus dvakrat az tiikrat tydné mensi nakup a mensi nakupy kazdy den
plus dvakrét az t¥ikrat tydné velky ndkup. Cetnost nakupi respondentii Ize sledovat v tabulce

¢islo 4.
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Tabulka 4: Cetnost nikupii respondentii vyzkumu o plyjtvani potravinami

MenSi nakupy kazdy den 9 6 %
Mensi nakupy kazdy den + jeden velky nakup tydné 55 37 %
2 - 3x vétSi nakup tydné 18 12 %
Mensi nakupy kazdy den + 2 - 3x do tydne vétsi nakup 1 1%
Jednou tydné velky nakup 22 15 %
Méné nez jednou za tyden 6 4%
Mensi nakupy obden + 1x za 14dni vétSi nakup 22 15 %
Velky nakup mési¢né + mensi nakupy 2 - 3x tydné 2 1%
3x do tydne mensi nakup 14 9%

Zdroj: vlastni zpracovdani

V nasledujicim grafu ¢islo 6 jsou uvedeny odpovédi z dotazniku zamétfené na chovani
respondentl pfi nakupovani a dal§$im zpracovanim potravin. VéEtSina respondentii uvedla,
ze predem vzdy nebo spise vzdy planuji, jak s nakoupenymi potravinami nalozi, co z nich
uvaii nebo jak je dale zpracuji. Nejméné lidi uvedlo, Ze nikdy nepfemysli nad tim,
jak koupené potraviny zuzitkuji. Pifed ndkupem opét vétSina respondentl kontroluje
nebo spise kontroluje stav potravin doma, aby védéli, co je potfeba nakoupit a co naopak
koupit nepottebuji. I v tomto piipadé minimum respondentli uvedlo, ze pfed ndkupem stav
potravin nekontroluje. Seznam potravin, které je nutné koupit, si respondenti pted ndkupem
spisSe pisi, ale ne vzdy. Datum spotieby kontroluji nebo spiSe kontroluji v obchodé
témer vSichni dotdzani. Zda po pfichodu zndkupu déavaji star§i potraviny doptedu,
aby se na n¢ nezapomnélo a snédly se diive, uvedli nejcastéji respondenti odpovéd’ spise

ano. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, ze spiSe nedavaji starsi potraviny doptedu.

Graf 6: Nakupni chovani respondentit

Vzdy planuji jak nakoupené potraviny vyuZziji
V lednici dam vzdy starsi potraviny dopredu
V obchodé vzdy kontroluji datum spotieby

Vidy si piSi seznam potravin pred ndkupem

Pfed nakupem vzdy kontroluji stav potravin

0% 50% 100%

B Ano mSpisSe ano SpiSe ne M Ne

Zdroj: vlastni zpracovdani
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Na otazku, zda respondenti zvladaji zuzitkovat nakoupené potraviny nebo jim naopak ¢asto
zbyvaji a kon¢i v odpadkovém kos$i 80 % odpovédelo, ze spiSe potraviny zuzitkuji. 12 %
dotdzanych uvedlo, ze vZdy nakoupené potraviny zuzitkuji a 8 % pftiznalo, Ze nakoupené
potraviny spi$e nezuzitkuji. Zadny z respondenti nezvolil odpovéd ne. Odpovédi jsou

zaznamenany v tabulce ¢islo 5.

Tabulka 5: ZuZitkovani nakoupenych potravin respondenty dotazniku

Zuzitkujete nakoupené potraviny?

Ano 18 12 %
Spise ano 119 80 %
SpiSe ne 12 8 %
Ne 0 0%

Zdroj: vlastni zpracovani
4.14 Plytvani potravinami respondenti

Zajem o problematiku plytvani potravinami v takovém rozsahu, ze se aktivné zajimaji,
hledaji dostupné informace, sleduji aktuality a nové postupy pro omezeni plytvani
potravinami uvedlo pouze 13 % dotazanych. 79 % respondentl uvedlo, ze o problematice
JiZ slySeli, ale aktuality nesleduji. Nezdjem o problematiku uvedlo 8 % lidi, jak Ize sledovat

v tabulce ¢islo 6.

Tabulka 6: Zdjem respondentii o problematiku plytvani potravinami

Zajimate se o problematiku plytvani potravinami?

Velmi se zajimam 20 13 %
JiZ jsem o tom slySel/a 117 79 %
Ne 12 8 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Aktivné se snazi zabranit plytvani potravinami 76 % dotazanych a zbylych 24 % uvedlo,
ze se nijak nesnazi omezovat plytvani potravinami. Zpusoby, jak se snazi zabranit plytvani
potravinami byly nejCastéji: rozumné nakupovani, prednostni zpracovani zbytku a starSich
potravin, dal$i nakupovani az po zpracovani potravin doma, nenakupovani zbytecné velkého
mnozstvi potravin do zasoby, pldnovani nakupti a planovani dalSiho zpracovéani potravin,
Cast¢jsi vafeni v mensim mnozstvi a zuzitkovani zbytkl pro zvitata. Odpovédi respondentt

jsou zaznamenany v tabulce ¢islo 7.
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Tabulka 7: Snaha respondentii o omezeni plytvani potravinami

Snazite se zabranit plytvani potravinami?

Ano 113 76 %
Ne 36 24 %

Zdroj: vlastni zpracovdani

Graf ¢islo 7 obsahuje informace o pfi¢inach vyhazovéani potravin v jednotlivych
domacnostech. Nejcastéjsim divodem vyhazovani potravin uvedenym respondenty
dotaznikového Setfeni bylo vyprSeni data spotieby. Pouze 12 % dotdzanych nikdy
nevyhazuje potraviny kvili vyprSeni data spotfeby, ostatnim se to stava alespont obcas.
DalSim castym divodem pro vyhozeni jidla byl ndkup velkych baleni, které jsou
sice levné&jsi kvili mensi potiebé obalového materidlu, ale Castéji se stane, ze lidé nestihnou
zpracovat celé baleni. Obcas dokonce baleni nelze sehnat v mensim provedeni.
64 % respondentii uvedlo, Ze alespoil obCas vyhazuji jidlo kvili koupi pfili§ velkého baleni.
Déle jsou potraviny Casto vyhazovany kvili vyprSeni data minimalni trvanlivosti a kviili
podavani prili§ velkych porci jidla, které stravnici nedojedi. Nasleduje vyhazovani jidla
z divodu nevhodného skladovani a kvili neochoté opétovného ohtivani a dojidani zbytka.
Obcas se také stava, ze si lidé koupi nezndmé potraviny nebo znacky potravin, které
jim nechutnaji, a nakonec kon¢i opét v odpadkovém koSi. Tuto moznost uvedlo 40 %
dotazanych. Pouze 37 % respondentli uvedlo, Ze se jim minimalné obcas stane, Ze vyhazuji
potraviny, kterych nakoupili véts§i mnozstvi, protoze byly v akci. Nejmén¢ castym divodem

k vyhozeni potravin byl dle odpovédi respondentii ,,neporadek* v lednici.

Graf 7: Diivody vyhazovdni potravin v jednotlivych domdcnostech

Nakup neznamych potravin IS
Nakup velkych baleni I
Nakup zbytecné velkého mnozstvi... [N
Nevhodné skladovani I
Neochota dojidat zbytky B
Podavani pfilis velkych porci
"Neporadek" v lednici [
Vyprseni data spotireby I
Vyprseni data minimalni trvanlivosti I

» . . 0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Casto m Obcas = Nikdy

Zdroj: vilastni zpracovani
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Dle grafu cislo 8, ktery vychazi z dotaznikového Setfeni, lidé nejcastéji vyhazuji pecivo
a dalsi vyrobky z obilovin, které casto vyhazuje 33 % a obcas 57 % dotdzanych. Nasleduje
ovoce a zelenina, které &asto vyhodi 8 % a ob&as 79 %. Casto vyhodi hotové uvatené pokrmy
5 % respondentil a obcas 86 %. Dale jsou €asto vyhazovany mléko a mléEné produkty, a také

uzeniny. Nejméné jsou vyhazovany zmrazené, a nakonec konzervované potraviny.

Graf 8: Nejcastéji vyhozené potraviny

Zbytky z uvafenych pokrml  EEEEEE—
Zmrazené potraviny [N
Konzervované potraviny [l
Uzeniny a saldmy "
Maso [
Mléko a mlééné vyrobky T
Pecivo a vyrobky z obilovin [
Ovoce azelenina "

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Casto mObc&as = Nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani
4.1.5 Analyza ekonomickych dopadi na hospodareni domacnosti

Do tabulky pfilozené ke kazdému dotazniku respondenti zaznamenavali veSkeré vyhozené
potraviny v jejich domécnosti 28 po sob¢ jdoucich dni. VSech 149 domacnosti dohromady
za tuto dobu vyhodilo potraviny v hodnoté 26 069 K¢, coz je primérné 175 K¢ na kazdou
zucastnénou domécnost. Nejcastéji lidé vyhazovali pecivo, ovoce, zeleninu a hotové uvaiené
pokrmy. Casto nevyuZité je také mléko a mlééné produkty, a poté nasleduji uzeniny, syry,
maso a nakonec vejce, kterd se v tabulce objevovala jen minimalné. Ackoliv pecivo, ovoce
a zelenina byly nejcastéji uvedené, nejvyssi celkové financni hodnoty 7 782 K¢ dosahly
nevyuzité hotové vaiené pokrmy, které jsou diky pouzitym surovinam a dalS§imu zpracovani
mnohem drazsi. Dalsi nejdrazsi kategorii je pecivo, které dosahlo celkové hodnoty 5 005 K¢,
nasleduje ovoce v hodnoté 3 150 K¢ a zelenina za 2 043 K¢&. Dale domécnosti vyplytvaly
uzeniny za 2 697 K¢, mléko a mlééné produkty za 2 426 K¢, syry za 1 520 K¢ a maso
v hodnoté 1432 K¢ Vyhozena vejce dosahla pouze hodnoty 52 K¢&. Finanéni hodnotu

a mnozstvi vyhozenych potravin Ize sledovat v tabulce Cislo 8.
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Tabulka 8: Cena a mnoZstvi vyhozenych potravin zkoumanych domdcnosti

. . Celkem | Primérné Celkem | Priimérné
Vyhozené potraviny K& K& Celkem pfipadii | pripadi Celkem
Hotové vareni pokrmy 7782 52,2 30 % 336 2,3 12 %
Pecivo a produkty z obilovin | 5005 33,6 19 % 1135 7,6 39 %
Ovoce 3150 21,1 12 % 475 3,2 16 %
Uzeniny 2697 18,1 10 % 180 1,2 6%
Mléko a mlécéné produkty 2426 16,3 9% 215 1,4 7%
Zelenina 2043 13,7 8 % 365 2,4 13 %
Syry 1520 10,2 6% 119 0,8 4%
Maso 1432 9,6 5% 42 0,3 1%
Vejce 52 0,3 0% 15 0,1 1%

Respondenti uvedli, Ze nejcastéji vyhazuji potraviny z toho divodu, Ze jsou zkazené, staré
¢i tvrdé. Tyto odpovédi byly uvedeny nejCastéji u ovoce, zeleniny a u peciva. Dalsi velmi
casto uvadéné divody byly, Zze vyhozené potraviny byly jiz déle oteviené, nedojedené
a proslé. Zde se nejcastéji jednalo o syry, mléko a dal§i mlécné produkty, uzeniny a jogurty.
V mnohem mensi mife respondenti vyhazuji potraviny z divodu nandavani ptili§ velkych
porci jidla, ndkupu zbyte¢né¢ velkych baleni a velkého mnoZstvi potravin ¢i nevyuziti
nakoupenych potravin. Pouze u vajec bylo jako diivod k vyhozeni uvedeno, ze byla praskla,
coz se vyskytlo pouze v 1 % ptipadi. Diivody vyhazovéni potravin jednotlivych domécnosti

jsou uvedeny v grafu ¢islo 9.

Zdroj: vilastni zpracovani

Graf 9: Priciny vyhozeni potravin zkoumanych domdcnosti

m zkazené
= staré a tvrdé
déle oteviené, nedojedené
m proslé
m nandavani pfilis velkcyh porci
= prasklé

nakup zbytecné velkych
baleni /mnoistvi potravin

Zdroj: vilastni zpracovani
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Jak je uvedeno v tabulce ¢islo 9 respondenti z vékové kategorie od 46 do 60 let vyplytvali
celkem 12 109 K¢ a primérné to €ini na jednu zG¢astnénou domécnost 220 K¢ za 28 dni.
To znamena, ze respondenti z této kategorie vyplytvaji primérné na jednu domacnost
nejvice penéz. Dalsi jsou dotazani ve vékové kategorii od 21 do 45 let, ktefi celkove vyhodili
jidlo v hodnoté 11 700 K¢, coz je primérné na jednoho 180 K¢. Dalsi v poradi je nejmladsi
skupina ve véku od 15 do 20 let, ktera nebyla dostate¢né zastoupena a z toho divodu mtize
byt vysledek zkresleny. Nejméné plytvali zastupci vékové kategorie 61 let a vice, kteii

vyhodili potraviny v celkové hodnoté 2 015 K¢ a na domacnost primérné ptipada 75 K¢.

Tabulka 9: Finanéni prostiedky za vyhozené potraviny dle vékovych kategorii

Vék respondentii: Celkem K¢ | Primérné K¢
15-20 let 220 110,00
21-45 let 11700 180,00
46-60 let 12109 220,16

61 let a vice 2015 74,63

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky ¢islo 10 je patrné, ze respondenti Zijici na vesnici utratili za nevyuzité potraviny
celkem 3 549 K¢ za sledované obdobi a primérné 104 K¢ na domdacnost, za sledované
obdobi, coz je nejméné ze vSech kategorii. Lidé z vétSich mést dohromady vyplytvali
za necely mésic 10 106 K¢, a to se rovna 187 K¢ na osoby. V mensich méstech respondenti
utratili za vyplytvané potraviny 5 893 K¢ celkem a priimérné na osobu 190 K¢, coz je jen
nepatrné vice nez lidé z menSich mést. Ve velkoméstech plytvali lidé nejvice. Celkem

6 590 K¢ a primérné 220 K¢ na domacnost za sledované obdobi.

Tabulka 10: Financni prostiedky za vyhozené potraviny dle mista bydlisté respondentii

Bydliste: Celkem K¢ | Primérné K¢
Na vesnici 3549 104,38
V menSim mésté 5893 190,10
Ve vétsim méste 10106 187,15
Ve velkomésté 6590 219,67

Zdroj: vlastni zpracovani

Dle tabulky ¢islo 11 respondenti s vys$§imi Cistymi mési¢nimi piijmy plytvaji potravinami
vice nez ti, ktefi maji nizsi pfijmy. Pouze dotazani, ktefi uvedli své mésicni piijmy
v intervalu od 51 000 do 60 000 K¢ jsou vyjimkou a jejich pramérny vydej za vyhozené
potravin byl dokonce niz$i nez u lidi s témét poloviénimi piijmy.
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Tabulka 11: Finanéni prostiedky za vyhozené potraviny dle Cistych mésicnich piijmii

Cisté mési¢ni pFijmy: Celkem K¢ Primérné K¢
do 20 000 K¢ 3839 101,03
20 000 - 30 000 K¢ 3804 140,89
31 000 - 40 000 K¢ 5562 185,4
41 000 - 50 000 K¢ 7484 207,89
51 000 - 60 000 K¢ 1584 176,00
nad 60 000 K¢ 3796 421,78

Zdroj: vilastni zpracovani

Domacnosti s niz§im poc¢tem ¢lent plytvaji potravinami méné nez ty, které obyva vice ¢lent.
Vyjimkou jsou zde pouze domacnosti s vice nez 4 Cleny, ale to miize byt zplisobeno
nedostateCnym zastoupenim této kategorie. Déle je z tabulky ¢islo 12 patrné, Ze respondenti,
ktefi nemaji v domécnosti zadné déti do 15 let plytvaji potravinami vice nez ti, ktefi maji
jedno dité. Avsak nejvice plytvaji potravinami praimérné na jednu domacnost za sledované

v

ale opét to miize byt zpiisobeno nedostatecnym zastoupenim této kategorie.

Tabulka 12: Financni prostiedky za vyhozené potraviny dle poctii Clenit a déti domdcnosti

Pocet ¢lenti v domacnosti: | Celkem K¢ | Primérné K¢
1 3769 117,78

2 10285 174,32

3 5323 177,43

4 5864 254,96
vice nez 4 828 165,6
Pocet déti v domacnosti: Celkem K¢ | Primérné K¢
0 16953 166,21

1 4646 154,87

2 4437 316,93

3 33 16,5

Zdroj: vlastni zpracovdani

Vyssi miru plytvani potravinami vykazuji domacnosti, které vydaji tydné vice finan¢nich
prostiedkii za nakup potravin, jak je znazornéno v tabulce ¢islo 13. Domacnosti s tydennimi
vydaji do 1 000 K¢ vyplytvali za sledované obdobi primérné potraviny za 101 K¢. Nasleduji
respondenti, ktefi maji tydenni vydaje 1 000 az 2 000 K¢ a za 28 dni vyplytvali primérné
174 K¢&. Respondenti s vydaji 2 000 az 3 000 K¢ tydné vyhodili za sledované obdobi
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potraviny v primérné hodnoté 260 K¢ na domacnost. A nakonec lidé s tydennimi vydaji

v intervalu od 3 000 do 4 000 K¢ vyplytvali potraviny v priiméru na domacnost za 373 K¢.

Tabulka 13: Financni prostiedky za vyhozené potraviny dle tydennich vydajii za potraviny

Tydenni vydaje respondentii za nakup potravin: | Celkem K¢ | Primérné K¢
Do 1 000 K¢ 5162 101,22
1000 -2 000 K¢ 11166 174,47
2000 - 3 000 K¢ 6756 259,85
3000 -4 000 K¢ 2985 373,13

Zdroj: vlastni zpracovani

Zpusoby likvidace vyhozenych potravin zkoumanych domdacnosti jsou zaznamenany v grafu
¢islo 10. Vice neZ polovina (62 %) byla vyhozena do odpadkového koSe a nésledné
do smiSené¢ho odpadu. 26 % potravin bylo vyuzito jako krmivo pro zvifata, nejcastéji
se jednalo o pecivo. Nevyuzité potraviny v tekuté formé byly vylity do kanalizace, nejcastéji
mléko a dal$i mlécné produkty. Pouze 4 % potravinového odpadu byla vyhozena na kompost

a 3 % do bio odpadu.

Graf 10: Zpiisob likvidace vyplytvanych potravin

g

m odpadkovy ko$

= kompost

bio odpad

m krmivo pro zvitata

m kanalizace

Zdroj: vlastni zpracovani
4.1.6 Hlavni zjiSténi z provedeného Setieni

Dotaznikového Setieni na téma plytvani potravinami se zii¢astnilo celkem 149 respondenti,
z toho 96 % Zen. To je zpisobeno tim, Ze dotaznik byl uren primarné pro ¢lena domacnosti,

ktery ma na starost nakupy a dalS$i zpracovani potravin. Nejcetnéjsi vékova kategorie
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respondentl byla ve v€ku od 21 do 45 let. Tato kategorie tvoii 44 % z celkového poctu
dotdzanych. NejspisSe proto se nejcastéji ucastnili dotaznikového Setieni respondenti, ktefi
se fadili mezi pracujici. 69 % domadcnosti, které se zii€astnily dotaznikového Setfeni nema
za Clena dité ve véku do 15 let. Na otazku Cistych pifijmi domécnosti bylo vyznamné
zastoupeno nékolik odpovédi. 26 % respondentl uvedlo, Ze jejich pfijmy domacnosti ¢ini
do 20 000 K¢, 24 % uvedlo interval od 41 000 do 50 000 K¢ a 20 % domacnosti ma Cisté
piijmy v intervalu od 31 000 az 40 000 K¢. Piijmy domdacnosti se velmi odvijely od poctu
pracujicich ¢lenti. VétSina respondentli vyda za nakup potravin do 2 000 K¢ tydné, a naopak

nikdo neuvedl, ze vyda vice nez 4 000 K¢ za potraviny tydné¢.

Témét 40 % dotazanych uvedlo, Ze nakupuji potraviny v mensim mnozstvi kazdy den
a k tomu chodi na jeden velky nakup tydn€. DalSimi ¢asto zvolenymi moznostmi byly:
jednou tydné velky ndkup a velky nékup jednou za 14 dni a k nému mensi nakupy
obden. Pfed nakupem vétSina respondenti vzdy nebo alespoit vétSinou kontroluje stav
zasob doma, aby védéli, co je potfeba nakoupit a naopak. Piiblizn¢ polovina respondentt
si vzdy nebo alespont vétSinou piSe pred nadkupem seznam. V obchod¢ témétr vSichni
dotazani kontroluji datum spotieby. Vyuziti nakoupenych potravin pfedem planuje vétSina

respondentu.

Celkem 92 % lidi opovédélo v dotaznikovém Setteni, Ze zuzitkuji vSechny nebo spise
vSechny nakoupené potraviny. Aktivni zajem o problematiku plytvani potravinami uvedlo
13 % dotazanych a naopak 8 % uvedlo absolutni nezajem. 3/, respondenti se snazi zabranit
plytvani potravinami. NejCastéji tak, Ze nakupuji s rozumem, snazi se nejprve zpracovat
zbytky a star§i potraviny, nenakupovat potraviny do zasoby, planovanim nakupt i1 dalSiho

zpracovani, vafenim v men$im mnozstvi a podavanim zbytkl zviratim.

Nejcastéji uvedenymi divody vyhazovani potravin jsou vyprSeni data spotieby, nakup
prili§ velkych baleni a vyprSeni data minimalni trvanlivosti. Naopak z tabulky, do které
respondenti zapisovali, co skutecné vyhazuji a pro¢ vyplyva, Ze nejcasteji vyhodili potraviny
proto, ze byly zkaZené, staré a tvrdé. Nejvice vyhazovanou potravinou je pe€ivo, nasleduje
ovoce, zelenina a hotové vaiené pokrmy, coz bylo potvrzeno v dotazniku 1 v tabulce.
Dohromady vSechny domacnosti, které se zucastnily dotaznikového Setieni vyhodily
za 28 dni potraviny v hodnoté 26 069 K¢. To vychazi primémé na 175 K¢é na kazdou

domacnost za sledované obdobi. 62 % potravinového odpadu skoncilo v odpadkovém kosi.
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Z provedeného Setfeni nejvice plytva vékova kategorie respondentii od 46 do 60 let. Naopak

nejméné plytvaji lidé v dichodovém véku. Z hlediska bydlisté respondentii nejvice plytvaji

vvvvvv

vvvvv

A veEtsi mnozstvi potravin obvykle vyhodi domécnosti s vice ¢leny. Z hlediska poctu déti

nejvice plytvaly domacnosti se dvéma détmi.
4.2  Statisticka analyza vybranych dat

V této Casti prace je zjiStovana statisticky vyznamna =zavislost mezi vybranymi
kvalitativnimi znaky, které byly ziskdny pomoci dotaznikového Setfeni. V piipadech,

kde je zjisténa zavislost jednotlivych znakd, je také urcena sila této zavislosti.
Bylo stanoveno 5 hypotéz:
- Mira plytvani potravinami je zavisld na misté bydlisté respondentti
- Mira plytvani potravinami je zavisla na v€ku respondenti
- Mira plytvani potravinami je zavisla na Cistych ptfijmech domacnosti
- Mira plytvani potravinami je zavisla na poc¢tu ¢lenti v domdacnosti
- Mira plytvani potravinami je zavisld na pfitomnosti détskych ¢lenti v domacnosti

Pro zjisténi z&vislosti mezi jednotlivymi znaky ziskanych z dotaznikového Setfeni jsou data
zaznamenana do kontingencnich tabulek a dale zpracovana v programu STATISTICA 12.
Ve vSech ptipadech bylo v kontingenéni tabulce vice nez 20 % teoretickych cetnosti mensich

nez 5, proto byly fadky a sloupce slouceny tak, aby bylo s tabulkami mozné déle pracovat.
Hypotéza 1: Mira plytvani potravinami je zavisla na misté bydlisté respondenti

Ho: Objem financnich prostfedkli za vyplytvané jidlo neni zavisly na misté bydlisté

respondentt
Hi: Objem financnich prostfedki za vyplytvané jidlo je zavisly na bydlisté respondentil

- Hladina vyznamnosti o = 0,05
- P-hodnota = 0,00051 (viz ptiloha 6)
- P-hodnota (0,00051) < hladina vyznamnosti a (0,05)
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P-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti «, z toho divodu je nulova hypotéza Ho
zamitnuta a plati alternativni hypotéza Hi. S 95% pravdépodobnosti je plytvani potravinami

respondenttl, kteti se zucCastnili dotaznikového Setieni, zavislé na mistée jejich bydliste.

- Pearsontiv koeficient kontingence: 0,4349532 (viz ptiloha 6)
Dle Pearsonova koeficientu kontingence je sila zavislosti mezi zkoumanymi znaky stfedni.
Hypotéza 2: Mira plytvani potravinami je zavisla na véku respondenti

Ho: Objem finan¢nich prostfedkii za vyplytvané potraviny neni zavisly na véku respondentil
Hi: Objem finan¢nich prostiedkil za vyplytvané potraviny je zavisly na véku respondentl

- Hladina vyznamnosti a = 0,05
- P-hodnota = 0,00000 (viz ptiloha 7)
- P-hodnota (0,00000) < hladina vyznamnosti a (0,05)

P-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti a, proto nulovou hypotézu Ho 1ze zamitnout
a platit bude alternativni hypotéza Hi. S 95% pravdépodobnosti je plytvani potravinami

jednotlivych respondentti zavislé na jejich véku.
- Pearsontv koeficient kontingence: 0,4854161 (viz ptiloha 7)

Sila zéavislosti mezi zkoumanymi znaky je podle hodnoty Pearsonova koeficientu

kontingence stfedni.

Hypotéza 3: Mira plytvani potravinami je zavisla na prijmech domacnosti

Ho: Objem finan¢nich prostiedkii za vyplytvané jidlo neni zavisly na ¢istych mési¢nich
ptijmech domécnosti

Hi: Objem finan¢nich prostfedkii za vyplytvané jidlo je zéavisly na Cistych mésicnich
piijmech domacnosti

- Hladina vyznamnosti a = 0,05
- P-hodnota = 0,00009 (viz ptiloha 8)
- P-hodnota (0,00009) < hladina vyznamnosti a (0,05)

P-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti a, proto je nulova hypotéza Ho zamitnuta a plati
alternativni hypotéza Hi. S 95% pravdépodobnosti je plytvani potravinami jednotlivych

respondentl zavislé na Cistych méesi¢nich ptijmech jejich doméacnosti.
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- Pearsoniv koeficient kontingence: 0,4575499 (viz ptiloha 8)

Sila zavislosti mezi zkoumanymi znaky je podle hodnoty Pearsonova koeficientu

kontingence stfedni.

Hypotéza 4: Mira plytvani potravinami je zavisla na poctu ¢leni v domacnosti

Ho: Objem financnich prostfedkli za vyplytvané jidlo nmeni zavisly na poctu clent
v domécnosti

Hi: Objem financnich prosttedkt za vyplytvané jidlo je zavisly na poctu clend v domécnosti

- Hladina vyznamnosti o = 0,05
- P-hodnota = 0,02962 (viz ptiloha 9)
- P-hodnota (0,02962) < hladina vyznamnosti o (0,05)

P-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti a, proto nulovou hypotézu Ho 1ze zamitnout

aplati alternativni hypotéza Hi. S 95% pravdépodobnosti je plytvani potravinami

cey

jednotlivych respondentl zavislé na poctu clenil Zijicich v jejich domacnosti.

- Pearsonuv koeficient kontingence: 0,3641849 (viz ptiloha 9)
Sila z&vislosti mezi zkoumanymi znaky je podle koeficientu kontingence stiedni.
Hypotéza S: Mira plytvani potravinami je zavisla na poctu déti v domacnosti

Ho: Objem finan¢nich prostiedkli za vyplytvané jidlo neni zavisly na poctu déti

v domécnosti
Hi: Objem financnich prostfedkil za vyplytvané jidlo je zavisly na poctu déti v domacnosti
- Hladina vyznamnosti a = 0,05

- P-hodnota = 0,02333 (viz ptiloha 10)
- P-hodnota (0,02333) < hladina vyznamnosti a (0,05)

P-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti a, proto je nulova hypotéza Ho zamitnuta a plati
alternativni hypotéza Hi. S 95% pravdépodobnosti je plytvani potravinami jednotlivych

respondentl zavislé na pritomnosti déti v domacnosti.
- Pearsoniv koeficient kontingence: 0,2990271 (viz ptiloha 10)

Sila zavislosti mezi zkoumanymi znaky je podle hodnoty Pearsonova koeficientu
kontingence slaba.
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4.2.1 Shrnuti statistické analyzy

VSechny stanovené hypotézy byly potvrzeny, mezi vybranymi statistickymi znaky byla
prokédzéana zavislost. Dle statistické¢ analyzy zavislosti kvalitativnich znaka bylo zjisténo,
ze mira plytvani potravinami je zavisld na misté bydliSté respondentl, na jejich véku,
na €istych prijmech domacnosti, na poctu ¢lenii domacnosti a na pritomnosti détskych
€lenit ve véku do 15 let v domacnosti. V nasledujici tabulce ¢islo 14 jsou zaznamenany
vysledky statistické analyzy zavislosti vybranych znakti. Nejvyssi sila zavislosti z vyse
uvedenych byla prokdzdna mezi mirou plytvani potravinami a vékem respondenti.
To je nejspi§ nejvice ovlivnéno tim, ze starsi lidé, a hlavné pak lidé v dichodu umi Iépe
pracovat s potravinami atrdvi vice ¢asu nad planovanim ndkupt a pfipravou pokrmd.
Druhou nejsilngj$i zéavislost vykazuji znaky mira plytvani potravinami a Cisté piijmy
domaécnosti. To znamena, ze lidé, ktetfi maji vice finan¢nich prostiedkii plytvaji potravinami
mnohem vice nez ti, kteti maji niz8i pfijem. Dale pak zavislost mezi mirou plytvani
potravinami na misté bydli§t¢ respondentll a zdvislost mezi mirou plytvani potravinami
na poctu ¢lenit domacnosti. Slabou silu zavislosti vykazuji znaky mira plytvani potravinami

a pritomnost détskych ¢lentt v domacnosti.

Tabulka 14: Vysledky statistické analyzy kvalitativnich znakii

Hvootéza: Prokazana | Pearsoniv Sila
yp : P « zavislost | koeficient | zavislosti

Mira plytvani potravinami je z4visld | o 50609 | 0,05 ano 0,4854161 | stfedni

na véku respondentt

Mira plytvani potravinami je zavisla | 5009 | ¢ 05 ano 0,4575499 | stiedni

na ¢istych piijmech domacnosti

Mira plytvani potravinami je z4visld | o 50051 | 0,05 ano 0,4349532 | stfedni

na mist¢ bydlisté¢ respondenti

Mira plytvani potravinami je zavisld | ) 15965 | ¢ 05 ano 0,3641849 | stedni

na pocti ¢lenti v domacnosti

Mira plytvani potravinami je zvisld ) 4,333 | ¢ o5 ano | 02990271 | slaba

na pritomnosti déti v domacnosti

Zdroj: vilastni zpracovani
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5 Vysledky a doporuceni

Aktivni zajem o problematiku plytvani potravinami, ktery zahrnuje hledani dostupnych
informaci, sledovani aktualit a novych postupli pro omezeni potravinového odpadu, uvedlo
v dotazniku pouze 13 % dotadzanych. Z tohoto zjiSténi vyplyva, Ze je nezbytné informace
o problematice lidem poskytovat preventivné a vetejné, aby se to dozvédél kazdy ane, jen ti,
kteti si informace sami vyhledavaji. Zabranit plytvani potravinami, aniz by se vSichni
o problematiku zajimali, se snazi 76 % respondentii. Déle bylo zjisténo, ze vyuzit vSechny
nakoupené potraviny se podaii pouze 12 % ze vSech dotdzanych. V tomto ptipad¢ je vhodné
se zaméfit na potraviny, které respondenti nejCastéji vyhazuji a omezit jejich mnozstvi

pfi nakupu, piipadné je nakupovat Castéji, ale v mensi mife.

Mezi nejcastéjsi pri¢iny vyhazovani potravin uvedené v dotazniku patiilo vyprSeni data
spotieby. Je vhodné v obchodé datum spotfeby vzdy kontrolovat, coz respondenti dle jejich
odpoveédi ve vétsine pripadl délaji, ale také je dilezité potraviny s kratkou dobou trvanlivosti
kupovat jen v mife, ve které je domacnost schopna potraviny spotifebovat. Problémem
je, ze prave tyto rychle se kazici potraviny byvaji casto v akénich nabidkach, pravé proto,
aby je obchody zvladly prodat diive, nez jejich doporucend spotieba vyprsi. To zakazniky
nuti ke koupi vétSstho mnozstvi i za cenu toho, ze je nestihnou vcas zkonzumovat.
Dale zde bylo uvedeno, ze castym diivodem vyhazovani potravin je nakup prili§ velkych
baleni, coz mlze byt zplisobeno tim, Ze vétsi baleni je obvykle ekonomicky vyhodnéjsi
oproti mensimu, avSak nakonec ho spotiebitel celé nevyuzije a jeho cena ve vysledku
tolik vyhodnd neni. Tietim nejcastéjSim divodem vzniku potravinového odpadu
uvedli respondenti vyprSeni minimalni trvanlivosti. V tomto pifipadé je dulezité,
zda si spotiebitelé uvédomuji vyznam vyprSeni minimalniho data trvanlivosti a jeho
odliSnost od data spotieby. Potraviny, které maji proslé datum minimalni trvanlivosti, jesté
nemusi byt zdvadné, a dokonce je lze po viditelném oznaceni v obchodech prodéavat
za snizenou cenu nebo je lze darovat potravinovym bankdm. Proto by bylo dobré, aby lidé
tyto dva pojmy znali a nevyhazovali potraviny, které jsou nezavadné a vhodné
ke konzumaci. Pfekvapivé Casto se také objevilo mezi pfi¢inami vyhazovani potravin jejich
nevhodné skladovani, coz by sedalo snadno napravit poskytnutim piehlednéjSich
informaci o tom, jak a kam je potraviny vhodné ulozit, aby vydrzely Cerstvé co nejdéle.

Casto k prodlouZeni Zivotnosti potravin sta¢i drobné tkony jako je napiiklad vyndani
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zeleniny ¢i ovoce z igelitového obalu, uloZeni peciva do chlebiku nebo uloZeni potravin

na vhodné misto v lednici ¢i ve spizi.

Je zajimavé, Zze v tabulce, do které respondenti vypliiovali skutecné nezkreslené hodnoty
tykajici se plytvani potravinami, se pfiiny vyhazovani jidla li§i. Z tabulky je patrné,
ze nejcastéji zOcCastnéni vyzkumu vyhazovali pecivo, ovoce a zeleninu, protoze byly
zkazené, staré Ci tvrdé. V tomto piipadé, 1ze opét pouze doporucit, aby potraviny, které
jsou ur¢eny k rychlé spotfebé nenakupovali ve vétSim mnozstvi, nez které potiebuji a snédi.
V tom, jaké potraviny respondenti nejvice vyhazuji, se udaje z dotaznikového Setfeni
s témi z tabulky shoduji. Jak jiz bylo zminéno, nejcastéji lidé vyhazuji pecivo, nasleduje
ovoce a zelenina, ale velmi vysoky podil z celkového mnozstvi ziskaly také hotové varené
pokrmy. V tabulce jsou hotové pokrmy dokonce nejdrazsi polozkou ze vSech vyplytvanych
aby lidé vafili v menSim mnozstvi a Castéji, podavali mensi porce na talif a pfipadné
si ptidali, nebo aby projevili vétsi ochotu si jidlo znovu ohiat a dojidat zbytky. Dalsi
moznosti také je, naucit se tyto zbytky dale zpracovat ¢i zuzitkovat, dnes uz je na internetu

mozné takové recepty dohledat.

Celych 62 % ptipadi vyhozenych potravin zaznamenanych respondenty do tabulky,
skoncilo v odpadkovém Kkosi, coz je nejméné efektivni nalozeni s potravinovym odpadem
vibec. Vzdy je vhodné, zvolit takovy zptsob likvidace potravinového odpadu, aby mohl
poskytnou alespoit maly pfinos. Pozitivni je, Ze hned dal$im nejcastéjSim nalozenim
s nezpracovanymi potravinami, bylo jejich podani zviratim. Jednalo se zejména o pecivo,
ale 1 star8i ovoce a zeleninu, obcas i vafené pokrmy. Pouze ve 4 % byl potravinovy odpad
vyhozen na kompost a ve 3 % do bio odpadu. Bio odpad je velmi dobrou alternativou
ve méstech, kde neni mozné nespotiebované potraviny podéavat zvifatim nebo
je kompostovat. Bylo by vhodné tuto variantu prenést do povédomi lidi a umoznit jim,

aby bio odpad mohli vyhazovat do téchto specialnich kontejnert.

Dle statistickych vysledkti bylo zjisténo, Ze ze vSech testovanych znakl je vykazovana
nejvetsi zavislost mezi vékem respondentii a plytvanim potravinami, tudiz pfi vytvareni
navrhu jeho eliminace je vhodné cilit na mladSi vékové skupiny lidi, ktefi jsou pracovné
vytizeni a nemaji dostatek znalosti a zkuSenosti, jak s potravinami efektivné zachézet.
Druhou nejsilngjsi zavislost vykazuji znaky mira plytvani potravinami a pocet ¢lent

domacnosti. Je velmi obtizné naplanovat jidlo tak, aby chutnalo v§em ¢lentim domacnosti.
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Dale je patrné, ze plytvani potravinami je zavislé na misté bydlisté respondentii. Vice
plytvaji lidé Zijici ve méstech a nejvice pak lidé zijici ve velkoméstech oproti lidem, ktefi
ziji na vesnicich. Z toho divodu by pro né¢ mély byt dostupné informace, jak plytvani

zabranit 1 v prostiedi velkych mést, kde lid¢ ziji spiSe v bytech a nemaji moznost vyhozené

potraviny né&jak zuzitkovat.

Zjistovana byla také sila zavislosti miry plytvani potravinami na vysi Cistych mési¢nich
prijmi domacnosti. V tomto ptipadé bylo na prvni pohled patrné, ze lidé s niz§imi piijmy
plytvaji potravinami mnohem méné€ nez lidé s vyS$imi pfijmy, ktefi hodnotu nékupii
potravin nemusi pfili§ fesit a vyhodit néjaké nedojedené potraviny pro n€ neni problém
z hlediska finan¢nich prostfedkt. S tim Uzce souvisi fakt, ze lidé s vysSimi vydaji
za potraviny jimi plytvaji mnohem vice nez ti s nizSimi vydaji. Tyto lidi by bylo velmi
vhodné seznamit s riziky, které s sebou plytvani potravinami pifindsi, protoZe motivace
k Setfeni vlastnimi penézi je nejspiSe nejcastéjsi divod, pro¢ se lidé snazi plytvani
potravinami omezovat. Z toho vyplyva, ze zjisténa praimérna hodnota vyplytvanych potravin
na domécnost za sledované obdobi, miize mit dopad na hospodaieni né¢kterych domacnosti

nizky, a naopak pro jiné vysoky. Zalezi hlavné na vysi piijmi a vydajii domacnosti.

Souhrn doporuceni k omezeni plytvani potravinami pro ¢eské domacnosti:

—_—

Piedem planovat nakupovani potravin 1 jejich dalsi zpracovani.

Nenakupovat do zasoby potraviny, které jsou urcené k rychlé spotiebé.

Vzdy kontrolovat datum spotieby a Cerstvost potravin jiz v obchodg.

RozliSovat mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti.

Snazit se nepropadat slevovym akcim a nenakupovat zbyteéné velké mnozstvi jidla.
Nekupovat pFili§ velka baleni, i kdyZ vyjdou levnéji.

Dbat na spravné skladovani potravin a dodrzovat pokyny uvedené na obalu.

Vaftit ¢astéji a v menSim mnozstvi.

A A

Snazit se dojidat hotové pokrmy a starSi potraviny pFednostné.

10. Sledovat sloZeni potravin a pfemyslet nad tim, jaké potraviny je vhodné konzumovat.
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6 Zavér

Bakalafska prace se zabyvala problematikou plytvani potravinami a moznostmi jeho
eliminace v CR. Konkrétné je zaméfena na plytvani potravinami eskych domacnosti,
ke kterym se také vztahuji cile této prace. V teoretické Casti byly rozebrany faze
potravinového fetézce, ve kterych dochazi k plytvani potravinami, déle pfi¢iny a dopady
plytvani potravinami a nastinéni moznosti eliminace vzniku potravinového odpadu.
Ve vlastni praci byla nejprve zanalyzovéna a vyhodnocena data zjiSténd dotaznikovym
Settenim ohledné plytvani potravinami Ceskych domacnosti a nasledné¢ byla provedena

analyza zavislosti vybranych statistickych znaki.

V ramci prace byly zjiStény nejCastéj$i pficiny plytvani potravinami v ceskych
domaécnostech, o které potraviny se nejcastéji jedna, ale také jak jsou na tom jednotlivé
kategorie obyvatel Ceské republiky z hlediska véku, mista bydli§ts, &istych mési¢nich
piijmu, ale i poctu ¢lent a déti v domdacnosti ve vztahu k plytvani potravinami. Déle byly
zjistény a zhodnoceny ekonomické dopady na hospodafeni jednotlivych domadcnosti.
Nakonec byla vypracovana statistické analyza zavislosti kvalitativnich znakd, dle které byla
zjisténa zavislost mezi vybranymi charakteristikami respondenti a mirou plytvani
potravinami. Na téchto zakladech byla navrZzena doporuceni eliminace plytvani potravinami

pro domacnosti, tedy koncové spotiebitele.

Plytvani potravinami je problematika, ktera ma globalni dopady na celou planetu, a proto
nebude vc¢as dostatecné fesit, bude dochdzet k prohlubovani nasledkd, které s sebou pfinasi.
Plytvani potravinami ma zavazny dopad na Zivotni prostfedi, na ekonomiku celého svéta
a nelze opomenout ani socidlni dopady. Nejvetsi podil na mnozstvi vyplytvanych potravin
maji vyspélé zemé, ve kterych se plytva ve vSech Castech potravinového fetézce. Z toho
diivodu maji tyto zemé nejvetsi Sanci prispét k feSeni problému. Nejvice plytvaji potravinami
domadcnosti, za nimi nasleduje faze zpracovani potravin, pohostinstvi, vyroba, a nakonec
obchodni sektor. Pro to, aby bylo mozné omezit plytvani potravinami u koncovych
spotiebitelil je nevyhnutelné, aby sijednotlivi 1idé uvédomovali jeho zavaznost a sami
se snazili pfizplsobit své chovani a navyky tak, aby k plytvani potravinami dochazelo

jen zcela vyjimecné.
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Vysledky prace by mohly byt piinosné zejména pro obyvatele Ceské republiky, kterym
by mohly poskytnout uceleny piehled informaci o problematice plytvani potravinami
a uvédoméni si rozsahu problému, ¢imz by mohly podpofit jejich snahu o omezeni vzniku
potravinového odpadu. Postupy navrzené v této praci by se daly dale vyuzit pfi zpracovani
reprezentativniho vyzkumu na vétSim mnozstvi respondentt. Dale by mohly byt vyuzity
ve vefejné spravé pro vytvoreni navrhu cilenych postupll eliminace plytvani potravinami

na konkrétni skupiny obyvatelstva Ceské republiky.
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Piiloha 1: Propagace ovoce a zeleniny neobvyklych tvari — TESCO

TESCO
PERFE *TLY
MPERFE T

Netradicni vzhled.
Skvéla chut.

Zdroj: (TESCO, 2017)

Piiloha 2: Propagace ovoce a zeleniny neobvyklych tvari — Rohlik.cz

Zachranujeme "osklivou" zeleninu

Ceskou zeleninu, kterou obchody nechté&ji, protoZe neni dost hezka, koupite na Rohliku.

Je Eerstva, chutné skvéle a v kuchyni ji vyuZijete Uplné stejné,

-

Zdroj: (Rohlik.cz, 2016)
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Priloha 3: Propagace ovoce a zeleniny neobvyklych tvari —- PENNY

ROUSKY Teobaiesng
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Zdroj: (PENNY Market, 2017)

Piiloha 4: Propagace ovoce a zeleniny neobvyklych tvarii zaméiena na déti — PENNY
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Zdroj: (PENNY Market, 2018)
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Priloha 5: Letak o usporadani potravinové sbirky — Potraviny pomahaji

0 MUZETE
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Zdroj: (Charita Ostrava, 2013)
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Piiloha 6: Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjiSténi zavislosti mezi mirou

plytvani potravinami a mistem bydlisté respondenti

Kontingencni tabulka (Bydlisté data)
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
Misto bydlisté Mira plytvani Mira plytvani Mira plytvani Mira plytvani Mira plytvani Radky
respondenti | potravinami v K& |potravinami v K& | potravinami v K& | potravinami v K&| potravinami v K&|| souéty
0-62 63-124 125 - 186 187 - 248 249-744
na vesnici 5 20 6 2 1 34
v mensim mésté 6 4 4 { 10 31
ve vétSim mésté 10 8 10 11 15 54
ve velkomésté 1 7 7 6 9 30
VSechny skupiny 22 39 27 26 35 149
Zdroj: vlastni zpracovani
Souhrnna tabulka: Oekavané cetnosti (Bydlisté data)
Pearsoniv chi-kvadrat: 34,7656, sv=12, p=,000510
Misto bydlisté Mira phytvani Mira plytvani Mira plytvani Mira plhytvani Mira plytvani Radky
respondentd  |potravinami v K& |potravinami v K¢ | potravinami v KE | potravinami v K& | potravinami v Ké|| soutty
0-62 63 -124 125 - 186 187 - 248 249-T44
na vesnici 5,02 8.90 6,16 5,93 7,99 34,00
v mensim mésté 458 3,11 5,62 54 7,28 31,00
ve vEt3im mésté .97 14,13 9,79 942 12,68 54,00
ve velkomésta 443 7.85 5,44 5,23 7,05 30,00
VEechny skupiny 22,00 39.00 27,00 26,00 35,00 149,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Statistika: Misto bydlisté respondenti(4) x Mira plytvani potravinami K&(5)
Statistika Chi-kvadrt l sv p
Pearsondv chi-kvadrat 3476555 df=12 p=,00051
M-V chi-kvadrat 37.63985 df=12 p=.00018
Fi ,4830382
Kontingencni koeficient ,4349532
Cramérovo V ,2788822

Zdroj: vlastni zpracovani
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Priloha 7: Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjiSténi zavislosti mezi mirou

plytvani potravinami a vékem respondentu

Kontingencni tabulka (Vék data)
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
Vék respondentl | Mira plytvani Mira plytvani Mira plytvani Mira plytvani Mira plytvani || Radk.
potravinami v K& | potravinami v K¢ | potravinami v K¢ | potravinami v K¢ | potravinami v K& soucty
0-62 63-124 125 - 186 187 - 248 249 - 744
15-45 10 19 13 8 17 67
46 - 60 2 6 12 17 18 55
61 a vice 10 14 2 1 0 27
V3Sechny skupiny 22 39 27 26 35 149
Zdroj: vilastni zpracovani
Souhrnna tabulka: Ofekavané Eetnosti (VEk data)
Pearsoniv chi-kvadrat: 45,9315, sv==8, p=.000000
VEék respondentl | Mira plytvani Mira plytvani Mira plytvani Mira phytvani Mira plytvani | Radky
potravinami v K¢ | potravinami v KE |potravinami v K€ |potravinami v K& | potravinami v KE|| souéty
0-62 63 -124 125 - 186 187 - 248 249 - 744
15 - 45 9.89 17.54 12.14 11,69 15.74 67.0
46 - 60 8,12 14,40 9.97 9,60 12,92 55,0
61 a vice 3.99 7.07 4,89 4,7 6,34 27,0
WEechny skupiny 22,00 39,00 27,00 26,00 35,00 149.0
Zdroj: vlastni zpracovdani
Statistika: VEk(3) x Plytvani potravinami v K&(5)

Statistika Chi-kvadrdt | sv p

Pearsoniv chi-kvadrat 4593147 df=8 p=,00000

M-V chi-kvadrat 5217247 df=8 p=.00000

Fi ,5552161

Kontingencni koeficient ,4854161

Cramérovo V ,3925970

Zdroj: vilastni zpracovani
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Piiloha 8: Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjiSténi zavislosti mezi mirou

plytvani potravinami a ¢istymi mési¢ni pFijmy respondentu

Kontingen&ni tabulka (Cisté pfijmy data)
(Marginalni souéty nejsou oznaceny)
Cisté pfijmy domacnosti Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Radky
potravinami v KE | potravinami v K€ |potravinami v K€ | potravinami v K€ |potravinami v KE|| soucty
0-62 63 - 124 125 - 186 187 - 248 249 - 744
do 20 000 K& mésiéné 12 15 fi 3 1 38
20 000 - 30 000 K& mésiéné 3 9 [ 5 3 27
31000 - 40 000 KE mésiEné 1 8 5 8 8 30
41 000 K& mésiéné a vice G i G 10 23 54
VEechny skupiny 22 39 27 26 35 149
Zdroj: vlastni zpracovani
Souhrnna tabulka: Oc¢ekavané cetnosti (Cisté prijmy data)
Pearsondv chi-kvadrat: 39,4530, sv=12, p=,000089
Cisté prijmy domacnosti Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Radky
potravinami v K¢ | potravinami v K¢&| potravinami v K¢ | potravinami v K& | potravinami v KE||  soucty
0-62 63 -124 125 - 186 187 - 248 249 - 744
do 20 000 K& mésicné 5,61 9,95 6,89 6.63 8,93 38,00
20 000 - 30 000 KE mésicné 3,99 7,07 489 471 6,34 27,00
31000 - 40 000 K& mésicné 443 7,85 544 523 7,05 30,00
41 000 K& mésicné a vice 7,97 14,13 9,79 9.42 12,68 54,00
VSechny skupiny 22,00 39,00 27,00 26,00 35,00 149,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Statistika: Cisté pfijmy domacnosti v KE(4) x Plytvani potravinami v KE(5)
Statistika Chi-kvadrat | sV | p
Pearsondy chi-kvadrat 39.45300 df=12 p=,00009
M-V chi-kvadrat 4281901 df=12 p=.00002
Fi 5145728
Kontingenéni koeficient JA575499
Cramérovo WV 2970888

Zdroj: vlastni zpracovani
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Priloha 9: Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjiSténi zavislosti mezi mirou

plytvani potravinami a po¢tem ¢lenii v domacnosti

Kontingenéni tabulka (Poéet €leni doméacnosti data)
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
Domacnost Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Radky
potravinami v K¢ | potravinami v K& | potravinami v K& | potravinami v K¢ | potravinami v KE || soucty
0-62 63-124 125 - 186 187 - 248 249 - 744
1-Clenna 7 12 8 4 1 32
2-Clenna 10 16 9 6 18 59
3-Clenna 2 6 7 9 6 30
4 avice-Clenna 3 5 3 i 10 28
V3echny skupiny 22 39 27 26 35 149
Zdroj: vlastni zpracovdani
Souhrnna tabulka: O¢ekavané Eetnosti (Pocet Elend v domacnosti data)
Pearsontv chi-kvadrat: 22,7838, sv=12, p=,029619
Domaécnost Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Radky
potravinami v K¢ | potravinami v K& | potravinami v K¢ | potravinami v K¢&| potravinami v KE|| soucty
0-62 63 -124 125 - 186 187 - 248 249 - 744
1-Clenna 4,72 8,38 5,80 5,58 7,52 32,00
2-Clenna 8,71 15,44 10,69 10,30 13,86 59,00
3-Clenna 443 7,85 544 5,23 7,05 30,00
4 avice-¢lenna 4,13 7:33 5,07 4,89 6,58 28,00
VSechny skupiny 22,00 39,00 27,00 26,00 35,00 149,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Statistika: Domacnost{4) x Plytvani potravinami v KE(5)
Il Statistika Chi-kvadrat | SV | p
| Pearsonlyv chi-kvadrat 2278379 df=12 p=,02962
il M-\ chi-kvadrat 25 77071 df=12 p=.01156
il Fi ,3910388
Il Kontingenéni koeficient 3641849
| Cramérovo V 2257664

Zdroj: vlastni zpracovdani

77



Piiloha 10: Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zji§téni zavislosti mezi mirou

plytvani potravinami a poctem déti v domacnosti

Kontingenéni tabulka (Pocet déti v domacnosti data)
(Marginalni soutty nejsou nznaceny)
Pritomnost déti v Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Radky
domacnosti  |potravinami v K€ |potravinami v KE | potravinami v K| potravinami v KE | potravinami v K€ | potravinami v KE||  soucty
0- 62 63-124 125 - 186 187 - 248 249 - 310 311-744
ne 15 32 4 12 11 12 103
ano 7 7 6 14 8 4 46
VEechny skupiny 22 39 27 26 19 16 149
Zdroj: vlastni zpracovani
Souhrnna tabulka: Ocekavané Cetnosti (Pocet déti v domacnosti data)
Pearsontv chi-kvadrat: 11,8200, sv=5, p=,037339
Pritomnost déti v Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Plytvani Radky
domacnosti | potravinami v K¢ | potravinami v K¢| potravinami v K¢ | potravinami v K¢ | potravinami v K& | potravinami v KE[|  soucty
0-62 63-124 125 - 186 187 - 248 249 - 310 311-744
ne 15,21 26,96 18,66 17,97 13,13 11,06 103,00
ano 6,79 12,04 8,34 8,03 5,87 494 46,00
V3echny skupiny 22,00 39,00 27,00 26,00 19,00 16,00 149,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Statistiky: Pritomnost déti v dom (2) x Phytvani potravinami v KE&(B)
Statistiky Chi-kvadr. | v | p
Pearsoniv chi-kvadrat 11,82003 df=5 p=.03734
M-\ chi-kvadrat 11.60480 df=5 p=.04062
Fi .2816541
Kontingenéni koeficient 2711060
Cramérovo V .2816541

Zdroj: vlastni zpracovani
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Priloha 11: Dotaznik na téma plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Dobry den,

Rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku a pfiloZzené tabulky, které jsou soucasti
praktické ¢asti mé bakalatské prace.

Dotaznik je uréen primarn¢ osobam, které se ve Vasi domacnosti nejvice zabyvaji nakupem a dal$im
zpracovanim potravin. VE&fim, Ze se dozvite mnoho o tom, jaké potraviny nejcastéji vyhazujete a jaky
to ma ekonomicky dopad na Vasi domacnost. U kazdé otazky zaskrtnéte jednu odpoved.

Tabulku prosim vypliiujte po dobu 28 po sob¢ jdoucich dni. Pro kazdy den je v tabulce fadek, kam
zaznamenate, jaké potraviny vyhazujete, jaké mnozstvi, z jakého dtivodu, zptisob likvidace a cenu
za dané mnozstvi vyhozenych potravin. Veskeré informace jsou anonymni.

Predem dékuji, Nikola Braunova

1. Pohlavi
0 Zena
o Muz
2. Jste:
o Student
o Pracujici
o Nezaméstnany
o Jiz v dichodu

3. Je vam v rozmezi:
15 az 20 let

21 az 45 let

46 az 60 let

61 avice

O ooao

4. Kolik ¢lenii ma Vase domacnost?
o 1
o 2
o 3
o 4
O Vicenez4

5. Kolik ¢lenti Vasi domacnosti tvori déti (do 15 let)?
o 0
o 1
o 2
o 3
o 4avice

6. Bydlite:

Na vesnici — o velikosti do 2 000 obyvatel

V mensim mésté — o velikosti od 2 000 do 10 000 obyvatel
Ve vétsim mésté — o velikosti od 10 000 do 100 000 obyvatel
Ve velkomésté — o velikosti od 100 000 obyvatel

o o o og
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7. Cisté piijmy Vasi domacnosti jsou v rozmezi:
Do 20 000 K¢&
20 000 az 30 000 K¢
31 000 az 40 000 K¢
41 000 az 50 000 K¢
51 000 K¢ az 60 000 K&

Nad 60 000 K¢

8. Jak casto nakupujete potraviny pro Vasi domacnost?
Mensi nakupy kazdy den

Mensi nakupy kazdy den + jednou tydné velky nakup

2 az 3x do tydne vétsi nakup

Mensi nakupy kazdy den + 2 az 3x do tydne vétsi nakup
Jednou tydné velky nakup

Méné nez jednou za tyden

EII:IEIDEIDO(

O 0o oo0ood

Jiné:

O

9. Kolik zaplatite primérné za nakup potravin za tyden?
o Do 1000Ke¢
1 000 az 2 000 K¢

o 2000az3000Ke
o 3000az4000Ke
o Nad 4 000 K¢
10. Zuzitkujete obvykle v§echny nakoupené potraviny?
o Ano

o SpiSe ano
O Spise ne
o Ne
11. Zajimate se o problematiku plytvani potravinami?
O Ano, tato problematika m¢ velice zajima, hledam dostupné informace, sleduji aktuality
a nové postupy pro omezeni plytvani.
o Jiz jsem o tom slySel/a, ale aktuality nesleduji.
o Ne

12. Snazite se zabranit plytvani potravinami?
O Ano, snazim se dodrzovat pravidla pro omezeni plytvani.
o Ne, nefeSim to.

13. Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ano: Jak se snazite zabranit plytvani
potravinami?
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14. Proc¢ se nejcastéji ve Vasi domacnosti z potravin stava potravinovy odpad? U kazdého
bodu zaskrtnéte jednu mozZnost:

Z divodu vyprseni data minimalni trvanlivosti Casto — obc¢as — nikdy
Z divodu vyprseni data spotieby Casto — obc¢as — nikdy
Z dtvodu ,,neporadku’ v lednici (staré jidlo je za novym apod.) Casto — obcas — nikdy
Kvili podavani prilis velkych porci na talit Casto — obcas — nikdy
Kwvili neochoté opétovného ohfivani jidla (dojidani zbytki) Casto — obcas — nikdy
Kvili nevhodnému skladovani potravin (jsou oschlé, zkazené) Casto — obcas — nikdy
Nakup zbyte¢né velkého mnozstvi potravin v akci (napi. 1+1) casto — obcas — nikdy
Nakup prilis velkého baleni — mensi neni k dispozici Casto — obc¢as — nikdy
Z divodu nakoupeni neznamych typt ¢i znacek Casto — obc¢as — nikdy

Nestava se to viibec

15. Jaké typy potravin nejéastéji vyhazujete? U kazdého bodu zaSkrtnéte jednu moZnost:

Ovoce a zeleninu ¢asto — obcas — nikdy
Pecivo a vyrobky z obilovin Casto — obcas — nikdy
Miéko a mlécné vyrobky ¢asto — obcas — nikdy
Maso Casto — obc¢as — nikdy
Uzeniny, salamy ¢asto — obc&as — nikdy
Konzervované potraviny casto — obcas — nikdy
Zmrazené potraviny ¢asto — obc¢as — nikdy
Zbytky z hotového uvareného pokrmu Casto — ob&as — nikdy

. Jak nejéastéji nakladate s nevyuzitymi zbytky potravin? U kazZdého bodu zaSkrtnéte

jednu mozZnost:

Zamrazenim ¢asto — ob¢as — nikdy
Krmivo pro zvitata ¢asto — obcas — nikdy
Kompostovani casto — obcas — nikdy
Vyhozenim do popelnice Casto — obdas — nikdy
Jiné:

17. Charakterizujte Vase chovani v danych situacich. U kaZdého bodu zaskrtnéte jednu
moznost:

Pted nédkupem vzdy kontroluji stav zasob potravin
ANO /Spise ANO / Spise NE / NE

Vzdy si pisi seznam potravin, které je potieba nakoupit
ANO / Spise ANO / Spise NE / NE

V obchodé vzdy kontroluji datum spotieby kupovanych potravin
ANO / Spise ANO / Spise NE / NE

Po nakupu v lednici vzdy dam do piednich mist star$i potraviny
ANO / Spise ANO / Spise NE / NE

Vzdy doptedu planuji, jak koupené potraviny vyuziji
ANO / Spise ANO / Spise NE / NE
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Tabulka pro zapisovani plytvani potravinami:

Datum:

Co bylo vyhozeno?

Mnozstvi

Z jakého divodu?

Kam? *

Cena

(K

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle
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Datum:

Co bylo vyhozeno?

Mnozstvi

Z jakého divodu?

Kam?*

Cena

(K©)

Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Cena celkem za vyhozené potraviny:

>"Odpad byl vyhozen do kose, do kanalizace, na kompost, podan zvifatim atd.
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