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Uvod

V soucasné dobé je potfebné se zaméfit na téma zivotniho prostiedi a jeho ochranu.
Cilem tohoto projektu je, aby déti vhodnym zptusobem prozivaly svij volny Cas, aby si
prohloubily poznatky z pfirody a ucily se o ni pecovat. Projekt se v prvni kapitole zabyva
volnym casem a jeho funkcemi, institucemi vychovy mimo vyucovani, zivotnim
prostfedim a ochranou pfirody.

Druhé kapitola se vénuje regionu Jesenik a konkrétnimu stiedisku, pro které je tento
projekt pfipravovan, coz je Stfedisko volného Casu Duha Jesenik. Predklada zakladni
informace o stiedisku a jeho SWOT analyzu.

Tteti kapitola se zabyva charakteristikou mladsiho Skolniho obdobi, tj. télesnym
vyvojem, kognitivnim a emocnim rozvojem a socializaci jedince.

Ctvrta kapitola, od které za¢ina prakticka Gast projektu, se vénuje cili a predmétu
predkladaného projektu. V kapitole je harmonogram lekci, informace o vedeni krouzku a o
sazeni stromu. Soucasti kapitoly je ekonomické zajisténi projektu, ve kterém jsou
rozepsané pomucky, které bude potieba koupit pro jednotlivé aktivity.

Projekt je zameéfeny na piirodovédny krouzek, ktery se zabyva soucasnym
problémem s kirovcem v lesich. Pata kapitola se zabyva konkrétnimi lekcemi, jejich
podrobnym popisem, predklada potiebné pomucky, ¢asovou narocnost, cil aktivit a jejich
postup.

V prilohéach jsou mapy mist, na které bude vedouci s détmi chodit a potfebné obrazky

a karticky k jednotlivym lekcim.



1 Volny Cas

Kapitola vymezuje pojem volny ¢as, funkce vychovy mimo vyucovani, zasady ve
vychovné vzdélavacim procesu a poslani vychovatele. Kapitola se dale zabyva institucemi

vychovy mimo vyucovani, zejména stfedisky volného ¢asu.

1.1 Vymezeni pojmu volny cas

., Volny cas je cas, s kterym ¢lovék miize naklddat podle svého uvdzeni a na zdakladé
svych zdjmii. ©“ (Pracha, Walterova a Mares 2003, s. 274)

Volny cas je obdobi, ve kterém si své aktivity mame moznost vybirat svobodné.
Koname je radi a nepovinng, pfinaSeji nam uvolnénost a spokojenost. Do volného Casu
patii zajmové vzdélavani a Cinnosti, zabava a odpoCinek. Nalezi sem také Cinnosti
prospésné, které jsou dobrovolné, patii sem rekreace a ztraty Casu, které nastavaji a
souviseji s aktivitami. (Pavkova a kol. 2002, s. 13)

Termin volny ¢as nebo volny den se pouziva uz od Ctrnactého stoleti. (Vazansky a
Smeékal 1995, s. 18) ,Volny cas v nejuziim slova smyslu (viastni, efektivni, skutecna,
svobodné a plné disponibilni doba) je obdobim nezavislym na dobé spanku, zaméstnani, i
na polovolném case “.... (Vazansky a Smeékal 1995, s. 21)

Déti svlyj volny Cas prozivaji v rizném prostiedi naptiklad ve Skole, doma nebo
v ruznych spoleCenskych organizacich. Patrné je, ze na volny Cas déti a konkrétn€ na jeho
zpusob uzivani, ma vliv socialni prostedi. (Pavkova a kol. 2002, s. 15) Mnoho déti travi
volny ¢as na ulici nebo na vefejnych prostranstvich ¢i venku, mnohdy bez dozoru. Kvalitni
vychova v ramci volného ¢asu déti ma zfetelny vyznam prevence. (Pavkova a kol. 2002, s.
14) Velky vliv na volny ¢as ma rodina a jsou to prave rodice, ktefi jsou pro déti vzorem.
Mohou byt pozitivnimi vzory nebo negativnimi vzory. (Pavkova a kol. 2002, s. 15)

Volnocasova centra maji tradici rodinné a socidlni politiky. Vyvstaly z potieby
instituci, které jsou zamétené na péci a orientuji se na déti v dob€, kdyz jsou jejich rodice
v praci anebo kdyz rodice studuji. (Jansson 1992, Johansson & Ljusberg 2004, Rohlin
2012, SOU 1974:42, SOU 1997:21 in Lager 2018) Tato centra maji vyznamny ukol

nabidnout stimulaci rekreace a volného Casu pro déti. (Lager 2018)

1.2 Funkce volného ¢asu



Podle Havighursta se ma volny Cas podilet na spoleCenském ziti, dale ma davat
prilezitosti i k tvofivému projevu osobnosti. Zaroven ma byt pramenem respektu k vlastni
osob¢ a uznavani druhych. (Havighurst in Vazansky a Smékal 1995, s. 26) Podle Kaplana
ma volny Cas vést k prozitku ,, néjak k nécemu partrit“. (Kaplan in Vazansky a Smékal
1995, s. 26) Také ma podporovat rozvoj védomi osobni specifiCnosti, obstarat ,,rizné
individudlni funkce a uvést je v soulad” a mé pobizet tvorivé sily v jedinci. (Kaplan in
Vazansky a Smékal 1995, s. 26)

Filipcova zmiriuje, ze Gvahy téchto dvou autoru , doplnily obecné zndmé funkce
volného casu - odpocinek a rekreace, kompenzace jednostrannych zdtézi, informace a
orientace (vzdélani) “. (Filipcova in Vazansky a Smékal 1995, s. 26)

Pavkova rozdéluje funkce na preventivni, socialni, vychovné-vzdelavaci a
v neposledni fad€ na zdravotni funkci. Podle charakteru dané instituce jsou funkce plnény

v ruzném rozsahu. (Pavkova a kol. 2002, s. 39)

1.2.1 Funkce preventivni

Pro déti a dorost je prevence zaméfena na socialné patologické jevy a je orientovana
do nékolika preventivnich okruht: okruh zamétfeny na drogovou zavislost a na koufeni i
opilstvi, na nezdravé hrac¢stvi, na trestnou ¢innost a kriminalitu, chozeni za Skolu, na drogy,
které jsou virtualni a t€mi je televize, pocitac¢ nebo video. Dalsi jsou zaméfené na rasismus,
na netolerantnost a xenofobii, na Sikanovani i rizné podoby chovani, které je nasilné a na
vandalismus. Prevence je pojiméana ve tfech urovnich, a to jako primarni, sekundarni a

terciarni prevence. (Pavkova a kol. 2002, s. 41)

1.2.2 Funkce socialni

Vychovné-vzdélavaci organizace pomahaji pii vytvareni vztaht. Do socialni funkce
nalezi obeznameni se s pravidly, ktera jsou zaméfena na spoleCenské chovani, rozvijeni

kompetenci socidlnich a nacvi¢ovani komunikace. (Pavkova a kol. 2002, s. 40)

1.2.3 Funkce vychovn¢ vzdélavaci

Dil¢i organizace se ucastni rozvoje détskych a mladeznickych vloh. Vychovné

vzdélavaci funkce se tyka nabyvani dovednosti, védomosti a seberealizace. Mladi lidé si
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pomoci praktickych aktivit tvofi sviij pohled na svét i na zivot. (Pavkova a kol. 2002, s. 39

- 40)

1.2.4 Funkce zdravotni

Tato funkce se uskuteciiuje v organizacich prostiednictvim regulace denniho rezimu
tak, aby podporoval zdravy styl Zivota. Uvadi do rovnovahy aktivity razného typu jako je
odpocinek, prace, pohyb venku a dal$i. Timto zpisobem organizace podporuji dusevné
zdravy vyvoj déti a mladeze se zfetelem na plnéni bezpeCnostnich zasad Cinnosti. (Pavkova

a kol. 2002, s. 40)

1.3 Instituce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyufovani ma dané vymezeni. Je zabezpeCena institucionalng,
uskuteciiuje se mimo povinnou vyuku, probihd z vétsi ¢asti ve volném Case a uskuteciiuje
se mimo piimy rodinny vliv. (Pavkova a kol. 2002, s. 37)

Zaftizeni, ktera vychovavaji pfevazné déti a mladez mimo dobu vyuky, jsou velmi
rozmanitd, jak uz naplni Cinnosti, tak 1 svym poslanim, a v neposledni fadé vékovym
rozmezim téch, které vychovava. (Pavkova a kol. 2002, s. 38) K témto organizacim patfi
Skolni kluby, domovy mladeze, Skolni druziny, détské domovy, jazykové skoly, stfediska
volného Casu pro déti a mladez, umeélecké zakladni Skoly, obCanska sdruzeni, sportovni a
télovychovné instituce, mladeznickd a détska sdruzeni, osveétové a kulturni organizace,
obecné prospeésné spolecnosti 1 nabozenska spolecenstvi. (Pavkova a kol. 2002, s. 43-45)
Z divodu zaméfeni naSeho bakalaiského projektu se budeme dale zabyvat stiedisky

volného Casu.

1.3.1 Stiediska volného ¢asu pro déti a mladez

Strediska volného Casu ,,jsou domy déti a mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti* dle
zékona &. 76/1978 Sb., Zakon Ceské narodni rady o Skolskych zafizenich, ve formulaci
nasledujicich predpisti. SVC patii mezi zajmové vzdélavani a dal§i podobou jsou stanice
zajmovych ¢innosti jez jsou zaméfené pouze na urcité zajmové okruhy. (Pavkova a kol.

2002, s. 121)
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Stiediska maji Cinnost pravidelnou zajmovou, zajmovou piilezitostnou, nabizi
spontanni aktivity, organizuji a garantuji pfehlidky a soutéze od Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky. Pracuji také s talentovanou mladeZi a dale kladou
diraz na taborovou prazdninovou ¢innost. (Pavkova a kol. 2002, s. 122-125)

Pedagogicti zaméstnanci domt déti a mladeze, jsou umisténi do skupiny
vychovateli. Tito zaméstnanci maji vést piinejmensim dva zajmové utvary na zakladé
vladniho predpisu ¢. 68/1997 Sb., a feditel této organizace ma vést nejméné jeden. Dale
maji dodrzovat Pracovni tad pro pedagogické zaméstnance. Tento fad stanovilo
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky. Na aktivitich domd déti a
mladeze se Gicastni i externisté a dobrovolnici z fad pedagogu.

Ke zvlastnim zdatnostem pedagoga, které jsou vyzadovany u zaméstnanci SVC,
patii predevS§im zpusobilost nachystat a poradat vybér z ¢innosti ve volném Ccase.
Zameéstnanci budou znat pedagogické zasady a techniky, jak vést zajmové aktivity.
K témto zdatnostem patii 1 schopnost komunikace, kterd umoziuje zajistit si rozsahlou
oblast spolupracovniki. Cinnost zaméstnancd tohoto typu zafizeni také pozaduje
jisté védomosti z ekonomiky. Zahrnuje i zptsobilost kontaktu s vefejnosti. (Pavkova a kol.

2002, s. 126)

1.3.2. Obsah vychovy mimo vyucovani

Cinnosti jsou zaméfené na vychovnd-vzdélavaci aktivity. Aktivity jsou orientované
podle zajmi, na odpocinek, na samoobsluznost, dale se jedna o Cinnosti vefejné prospésné,
rekreacni a pfipravné pro vyuku. (Pavkova a kol. 2002, s. 51)

Konkrétné do Cinnosti zaméfenych na pfipravu na vyuku patii plnéni ukolu. Je zde
souvislost 1 se zaymovymi aktivitami, protoze déti zde maji pfilezitost praktického pouziti
znalosti, zdokonalovani i1 rozsifovani znalosti. (Pavkova a kol. 2002, s. 52)

Zajmové Cinnosti jsou nejvyznamngjsi Casti obsahu ve vychové mimo vyucovani.
Dulezitymi vychovnymi ulohami je rozvoj zajmu, jejich uspokojovani a kultivovani.
Kromé toho sem nalezi i rozvijeni specialniho nadani a uspokojeni lidskych potteb. Tyto
ulohy maji podil na formovani stylu zZivota a na hodnotové orientaci jedince. Mezi hlavni
okruhy je mozn€ zaradit zamové Cinnosti, které jsou zaméfeny na piirodovédnou,

sportovni, spole¢enskoveédni, pracovné-technickou oblast, jakoz 1 na estetickovychovnou a
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télovychovnou oblast. (Pavkova a kol. 2002, s. 51) Kvuli zaméfeni projektu je dulezité se

veénovat piirodovédnym zajmovym ¢innostem.

1.3.3 Ptirodovédné zajmové ¢innosti

Cinnosti sméfuji k zdokonalovani znalosti o piirodé a vytvaii vztah k ochrand
ptirody. Dale podporuji rozvoj zajmu o ¢innost zaméfenou na chovatelstvi a na péstitelstvi.
(Pavkova a kol. 2002, s. 95)

Obsah takto zamétenych aktivit u nejmensich déti, by mél vyjit z jejich schopnosti
nabyt znalosti zfiSe rostlin a zvifat a peCovat nejenom o zvifata. Zejména Skolaci
v mladsim Skolnim obdobi maji bliz§i postoj k zivocichum. Pfirodovédnou aktivitu je
ptijatelné orientovat k seznameni se se stylem zivota zvirat a pochopenti jejich hodnoty.

Stejnym zpusobem je tieba vychazet ze znalosti rostlin a nezivé prirody. Nejcastéjsi
aktivitou je sledovani pfirody pii prochazkach, které je potieba propojit s ochranou pfirody
(sbér ptirodnin). (Pavkova a kol. 2002, s. 95)

U prirodovédnych zajmovych Cinnosti miizeme pozorovat Zivou a nezivou prirodu,
dale sem nalezi i prace okolo zahrady a péstovani rostlin, stejné jako chov riznych druha
zvirat. Aktivity jsou orientované na zivotni prostfedi (ochrana), na ¢innost s naucnou i
s odborné zameéfenou literaturou, na soucinnost s riznymi organizacemi (hvézdarna,
stanice prirodovédct) a zahrnuji i aktivity zaméfené specializované (vCelafstvi, rybafstvi).

(Pavkova a kol. 2002, s. 95)

1.4 Poslani vychovatele (jeho vyznam) v procesu vzdélavani u vychovy
mimo vyucovani

., Vychovatel je pedagogicky pracovnik piisobici ve Skoldch a Skolskych zarizenich
tistavni a ochranné vychovy a v oblasti vychovy mimo vyucovani®. (Pricha, Walterova a
Mare§ 2003, s. 279) Vychovatel je instruktor, radce i podnécovatel aktivit. Aktivity
pouziva nenasilnou formou k vyvolani vzdélavaciho procesu. (Pavkova a kol. 2002, s. 74)
Dale wvychovatel obohacuje détskou vzdélanost novymi znalostmi a zdatnostmi
toho podporuje rozvoj détskych osobitych vloh 1 talenti, rovnéz utuzuje Zzadané

charakterové rysy. (Pavkova a kol. 2002, s. 75)
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Vychovatel by mél byt pfitel déti a mél by byt tim, kdo s détmi sdili netuspé$né a
radostné véci. Dale zvladne nezaujaté ohodnotit pozitiva a nedokonalosti, také zvladne déti
podporovat. Tim, ze s détmi vykonéava Cinnost ve volném c¢ase, vztahy mezi nimi nemaji
byt pouze formalnimi. (Pavkova a kol. 2002, s. 75)

Systematicky povzbuzuje zodpovédny 1 tvorfivy détsky postoj k aktivitdm.
Povzbuzuje détskou nezavislost i1 ¢innost a sméfuje déti k uzivani ucelnych ucebnich
postupt. (Pavkova a kol. 2002, s. 75)

UcCebni proces v ¢ase mimo vyuku umoziuje vic prilezitosti pisobit na jednotlivce.
Dobrym vychovatelem je takovy vychovatel, ktery zvladne nalézat uspokojujici aktivity
pro vSechny. (Pavkova a kol. 2002, s. 75)

Pedagog, jenz pusobi s mladymi lidmi a détmi v Case mimo vyuku, by mél prichystat
prostfedi, které by bylo pro déti tvofivym a bezpecnym. Dale by se mél starat u
jednotlivych déti o rozvijeni zajmu a urCitych vloh. Ma umét déti motivovat, dale ma
podporit détskou vynalézavost i jejich kreativitu a také ma podporovat zalibu o vzdélavani
a o aktivitu. Dulezity predpoklad je také zvladnuti schopnosti dorozumivat se. Pouze
vychovatel, ktery umi s détmi vytvaret dobré vztahy a ma davéru téchto déti, muze byt

uspeésnym vychovatelem. (Pavkova a kol. 2002, s. 38)

1.4.1 Socialni pedagog

Socialni pedagog se muze uplatnit ve stfedisku volného Casu i v mnoha dalSich
zafizeni. (Kraus 2008, s. 205) Socialni pedagogika ma uzkou souvislost s volno¢asovou
pedagogikou. (Kraus 2008, s. 55) Prave prace socialniho pedagoga ma vyuziti v zafizenich,
ve kterych jsou zameéstnanci nazyvani vychovateli. (Kraus 2008, s. 198) V ramci
osobnostniho rozvoje socidlni pedagog napomaha uzite¢nému traveni volného casu. (Kraus
2000 in Kraus 2008, s. 199) K jeho Cinnosti patii vytvateni podnétného prostiedi mimo
Skolu a vytvareni volno€asovych aktivit pro déti, mladez a dospélé. (Kraus 2008, s. 199)
Jeho prace vyzaduje prostory a materialné technickou vybavu, kterou mize poskytovat
napiiklad SVC. (Kraus 2008, s. 201)

Socialni pedagog se orientuje na lidi, ktefi vyzaduji podporu. (Kraus 2008, s. 199)
Vénuje se znevyhodnénym, rizikovym skupinam a problémovym détem. (Pricha, Mares,

Walterova 1995 in Kraus 2008, s. 44)
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1.5 Zivotni prostiedi a jeho slozky

., Zivotni prostredi je vSe, co vytvdri prirozené podminky existence organismii véetné
clovéka a je predpokladem jejich dalsiho vyvoje.“ (MZP, Zakon o zivotnim prostiedi,
1991) Mezi slozky zivotniho prostifedi nalezi predevS§im voda, ekosystémy, horniny,
organismy, ovzdusi, energie a puda.

 Ekosystém je funkcni soustava“, ve které jsou nezivé a zivé prvky zivotniho
prostfedi. Jsou vzajemné propojeny latkovou vymeénou, ,,fokem energie a preddvanim
informact, vzdjemné se ovliviuji a vyvijeji v urcitém prostoru a case . (MZP, Zakon o
zivotnim prostiedi 1991)

Do ochrany zivotniho prostfedi nalezi aktivity, kterymi lidé cht&i zmirnit negativni
dopady nebo predejit negativnim dopadiim na toto prostiedi. (MZP, Zakon o Zivotnim

prostredi 1991)

1.5.1 Obecna ochrana ptirody a krajiny

Ochrana je zabezpeCovana pomoci zakona ¢islo 114/1992 Sb., o ochrané piirody a
krajiny. Tento zakon ji déli do tfi stupnit, kam patii ,,0becnda ochrana uzemni, obecnd
ochrana druhovd a obecnd ochrana nezivé casti prirody a krajiny . (MZP 2008-2020)

Je zaméfena na obecnou druhovou ochranu v§ech zivocichu a rostlin pred devastaci a
jinymi aktivitami, které¢ by vedly k jejich ohrozovani. Patfi sem i ochrana dfevin, které
rostou mimo les, stejn& jako ochrana ptakd. (MZP 2008-2020)

V lesnictvi je v soucasné dobé kurovcova kalamita jeden z nejvétSich problémda.
(Lesy CR 2019) Diky postupnému ristu teploty a nedostatku srazek se projevuje negativni
vliv deficitu vody. Nasledkem je vétsi sucho, a tudiz se zvysSuji i stresové faktory u dievin
v lese. Pravé tyto vlivy mohou za snizeni Zivotaschopnosti porosti v lese. Zejména smrk
ztepily patfi mezi dfeviny, jez jsou k tomu nachylnéjsi. Ma-li tato dievina méalo vlahy, to je
méne nez 600 mm souhrnu za rok, trpi zatézi. To znamena, ze dochazi ke snizeni jeji
odolnosti proti §kiidciim, kterymi jsou zvlasté podkorni hmyz (kiirovci). Také déle trvajici
vysoké teploty jsou pfi¢inou zrychleného rozvijeni kiirovce a dasledkem je odlesnovani.
V soucasné dob¢ je nutné fesit obnovovani holin, které vznikly odlesiiovanim, jedlemi a
listnatymi stromy. (Lesy CR 2020b)

V Olomouckém kraji kiirovec a sucho nejvice ovlivnili prostredi okolo Rudy nad

Moravou a Sternbersko. (Lesy CR 2020a) Byla postizena také Chranéna krajinna oblast
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v Jesenikach, kterou pokryvaji zvétsi Casti lesy, které tvoiri osmdesat procent porosti.
(AOPK 2020) Na nékolika mistech v CHKO Jeseniky v druhé zoné je problém
s kirovcem. Holiny jsou na Suchém vrchu, Sokolich a Medvédich skalach, Rejvize,
Prednim a Zadnim Jestiabi, Staré Hote a Zameckém vrchu. Buciny se nici 1 na Keprniku.
(NP Jeseniky 2016)

V roce 2020 bylo v jesenickém okrese vytézeno z diivodu nahodilé t&zby 373 604 m?
(Rejviz, polesi Domasov, Véapennd). (Malkova 2021) Holiny jsou vidét pfimo z Jeseniku a
nachazeji se mezi Zlatym Chlumem a Kfizovym vrchem. Holiny je potfeba zalesnit, a
prave na téchto mistech se budou v ramci bakalarského projektu vysazovat stromky.

Zalesiovani méa probéhnout podle Lesniho zakona €. 289/1995 Sb. na vytézenych
mistech do 2 let a ve vyjimeénych piipadech do 5ti let od t&zby. (Lesy CR 2020c) Podle
Lesd CR se sdzeni stromd sméfuje zejména na podzimni obdobi z dovodu vétsiho
mnozstvi vlahy, difve se sazelo také na jafe. (Lesy CR 2020c) Piirodovédny krouzek je

nastaven na podzimni vysadbu.

Tabulka &. 1 — Zalesiiovani v Olomouckém kraji (Lesy CR 2020a)

Olomoucky kraj 30. 6. 2020 1. 1.2021
Predpokladana vysadba sazenic 5300 000 kust 4 331 000 kusa
Vytézeného dieva 243 000 m? 552 000 m?
Napadené kiiroveem je z vytézeného | 76 000 m>, 234 000 m?
dreva

Holiny v kraji 3 000 hektart 2 156 hektart
Letosni predpokladana plocha pro | 800 hektart 713 hektart
zalesnéni

K listnatym stromim se vytvari oploceni bud’ jednotlive, nebo se oploti vétsi plocha,

na kterou se stromky sazeji, pfipadné se stromky natiraji proti okusovani. (Lesy CR 2019)
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2 Region Jesenik a Stiedisko volného ¢asu Duha Jesenik

Tato kapitola pojednava o regionu Jeseniky a dale se zabyva konkrétnim stiediskem,

pro které je tento projekt vytvoreny.

2.1 Region Jeseniky

V Jesenikach se nachazi Chranéna krajinna oblast, za kterou byla vyhlaSena v roce
1969, a jeji rozloha je 740 kilometra CtvereCnich. Nalézaji se zde Ctyfi narodni piirodni
rezervace jako je Rejviz, Pradéd, Raselinisté Skiitek a Serak s Keprnikem. Déle je zde
devatenact menSich pfirodni rezervaci a sedm pfirodnich pamatek.

Ukolem této oblasti je svéfit krajinu i dédictvi piirody v co nejvice zachovalém stavu
pristi generaci. (AOPK 2020)

Turisticka oblast Jeseniky je rozlozena v regionu Severni Moravy a Slezska (Region
Jeseniky). Oblast se skladd z Nizkého Jeseniku, Hrubého Jeseniku, Rychlebskych hor a
Kralického Snézniku. Jeseniky jsou druhym nejvySe polozenym pohofim u nas. Najit zde
muzeme Resovské vodopady, fadici se mezi nejkrasn€jsi v republice, a v Jeseniku Laznich
se nachazeji 1é€ivé prameny, které jsou i v Karlové Studance. (Region Jeseniky)

V Jeseniku piasobi Cesky svaz rybaid, ktery porada ve spolupraci se stiediskem

rybarsky zajmovy utvar.
2.2 Stiredisko volného ¢asu Duha Jesenik

Stiedisko volného ¢asu Duha, které se nachazi na Prachodni ulici ¢islo 154
v Jeseniku, je prispévkovou organizaci. Ztizovatelem tohoto zafizeni je mésto Jesenik a
statutarnim organem byla Mgr. FaCevicova Vladislava, ktera je byvalou feditelkou tohoto
stiediska volného cCasu. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 2) V nyné&jsi dobé je novym

feditelem Daniel Krémaf, ktery je také statutarnim organem. (Krémar 2021a)

2.2.1 Vznik zarfizeni

Zatizeni vzniklo po spojeni Stanice mladych ptirodovédct Jesenik a Domu déti a
mladeze Jesenik. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 4) Stiedisko bylo zalozeno v roce 1994.
(Vyrocni zprava 2018-2019, s. 3) Od fijna roku 2006 bylo zafazené do Skolské sité. Je
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umisténé v mist¢ diivéjSiho klastera svaté VorSily. (Vyrocni zprava 2018-2019, s. 3).
V regionu Jesenik je tato organizace jedinou profesionadlni instituci pro zajmové

vzdélavani. (Vyro€ni zprava 2018-2019, s. 4).

2.2.2 Zakladni informace o stiedisku

Zakladnim poslanim a také i ukolem je riznymi formami zabezpeCovat Cinnost
osvétovou, vzdélavaci, vychovnou, zdmovou a dalsi. Ma slouzit i potfebam vzdélavani
mimo Skolu a pro potfeby zamového vzdélavani. Poméaha uzitetné naplnit volny cas
studentt a déti, volny Cas zaku a ostatnich uchaze¢u. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 4)

V roce 2019 — 2020 byl v zajmovych utvarech pocet clent celkem 1117 ¢lend u
pravidelné ¢innosti. (Vyrocni zprava 2019-2020, s. 11)

2.2.3 Pravni normy stiediska

Chod Stediska volného ¢asu Duha se fidi Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb.
(Zékon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani). Dale
je chod stfediska vymezen vyhlaskou Cislo 109/2011, kterd pozméfiuje vyhlasku cislo 74
z roku 2005 o zajmovém vzdélavani. (Vyrocni zprava 2018-2019, s. 3) Stredisko se fidi i
dal§im zakonem: zakon ¢. 563/2004 Sb. — Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zakond.

Pro SVC je dulezity Skolsky zakon & 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani pise se zde v §29 o Bezpecnosti a ochrané
zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich, v §111 o Zajmovém vzdelavani, dale se v zdkoné
piSe v §111a o Organizaci Cinnosti Skolskych zafizeni pro zaymové vzdélavani, popisuji se
zde i v §118 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani .... (Vyro&ni zprava 2019-2020,
Zakony pro lidi 2010-2021)

Dalsim dulezitym zakonem je Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonu ¢. 563/2004 Sb., ve kterém se piSe v §2 o Pedagogickém pracovnikovi, v
§3 o Predpokladech pro vykon cinnosti pedagogického pracovnika, v §17 o Pedagogovi
volného &asu, v §22a o Pracovni dobé pedagogickych pracovniki .... (Skolni vzd&lavaci
program 2015, Zakony pro lidi 2010-2021)

Ve stiedisku se vyuziva Zakon o financni kontrole ve vefejné spravé a o zmeéné

nékterych zakonu ¢. 320/2001 Sb. a Vyhlaska ¢. 416/2004 Sb., kterou se provadi zakon ¢.
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320/2001 Sb....ve znéni zakona ¢. 309/2002 Sb., zakona ¢. 320/2002 Sb. a zakona ¢.
123/2003 Sb. (Vyro¢ni zprava 2019-2020, Zakony pro lidi 2010-2021)

Stredisko se ,,pri hospodareni Fidi zakonem * o rozpoc€tovych pravidlech tzemnich
rozpoctl ¢. 250/2000 Sb. a zakonem o ucetnictvi €. 563/1991 Sb., dale vyuziva Zakon o
ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakona ¢. 101/2000 Sb. (Vnitini fad 2015, s.

2, Zékony pro lidi 2010-2021)

2.2.4 Prostory zafizeni

Veskeré prostory zafizeni se nachazi blizko namésti v Jeseniku. Mezi prostory
sttediska patfi hlavni budova, také hvézdarna, zahrada a 4 velké skleniky. (Vyrocni zprava
2018-2019, s. 4) Ke stredisku patii 1 ptaci voliéra, kterd se nachazi v malém parku
v Jeseniku, v blizkosti stfediska. (Krémar 2020a)

Na hlavni budové v pfizemi se nachazi cviénd kuchyné, keramicka dilna, stfedisko
ekologické vychovy a klub Acko, ktery slouzi i jako prostor pro shromazdéni déti, nez jim
za¢nou z4jmove utvary. (Vyrocni zprava 2018-2019, s. 30)

Hvézdarna slouzi pro zaméfeny zajmovy utvar Mali astronomové a je oteviena i pro
vefejnost.

Na zahradé stfedisko vytvofilo naucnou stezku o rostlinach, dfevinach a také
horninach. Nalezneme zde 1 vcelstva, ktera patfi vcelarskému utvaru. (Vyrocni zprava
2018-2019, s. 6)

Zatizeni ma také skleniky, kde jsou subtropické rostliny, ale i tropické rostliny.
(Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 6)

Stiedisko volného ¢asu Duha nema svou vlastni télocvicnu. Proto pro své zajmové
sportovni utvary vyuziva télocvicny Skol v okoli. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 4)

Dopravni hfist¢ pro déti se nachazi v Jeseniku vedle zakladni Skoly Bozeny
Neémcové. Stredisko poskytuje pujcovani rizného vybaveni, mezi které patii Ctyrkolky a
kola a pajcuje i vybaveni pro bezpecnost. (Vyrocni zprava 2018-2019, s. 6) Na dopravnim
hfi§ti jsou semafory, dopravni znacky, i zavory, které slouzi na vlakovych piejezdech.
(Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 32) Stredisko obstarava vyucovani zaméfené na dopravni
vychovu, kterd je urena pro zaky zakladnich Skol v celém regionu Jesenicka. (Vyrocni
zprava 2018-2019, s. 6) Rovnéz spolupracuje na okresnim kole dopravni soutéze

s ostatnimi organizacemi. Mezi né patii méstska policie, méstsky urad, dale sem patii
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Besip a Policie Ceské republiky. Soutd? vyhlaguje Ministerstvo dopravy s dalgimi
institucemi. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 20)

2.2.5 Zaméstnanci ve stiedisku

Stredisko volného ¢asu Duha ma pedagogické a nepedagogické interni pracovniky.
Internich pedagogickych pracovnikd, kteti vedou zajmové atvary bylo do 30. 6. 2019 Sest a
k 30. 6. 2020 jich byl stejny pocCet. Mezi nepedagogickymi internimi pracovniky jsou
zahradnice, topi¢-Skolnik, ekonom a také uklizecka. Pro stfedisko pracuji i1 externi
pracovnici. Téch pedagogickych bylo ke stejnému datu padesat devét (Vyrocni zprava
2018-2019, s. 7) a v nasledujicim Skolnim roce 2019-2020 jejich pocet klesl na Ctyficet
devét. (Vyrocni zprava 2019-2020, s. 7)

2.2.6 Typy realizace Cinnosti

Zajmové vzdélavani se realizuje nékolika zpusoby. Patfi sem Cinnost pravidelna i
¢innost prilezitostna a ob& Cinnosti mohou byt jak rekreacni, tak zajmové, vzdélavaci ¢i
vychovné. Nalezi sem i Cinnost zaméfend na tabory, osvétova Cinnost, spontanni a
individualni cinnost. V neposledni fadé stfedisko realizuje cCinnost diky vzdélavacim
programiim, které navazuji na ramcoveé vzdelavaci programy. (Vyro¢ni zprava 2018-2019,
s. 4).

Zajmova pravidelna cinnost se uskuteCiiuje v hudebni, vytvarné a dramatické
vychové, dale ve sportu, tanci, turistice, technice, pfirodovéde a v jazykovém vzdélavani.
(Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 5) Zamové utvary jsou pristupné ve stedisku,
v matefskych a zakladnich skolach v okoli Jeseniku a v rliznych jinych organizacich, které
sttedisko vyuziva. (VyroCni zprava 2018-2019, s. 12-15) Stredisko nabizi aktivity vSem
vékovym kategoriim. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 5) Pro dospélé je urena napiiklad
keramika, patchwork a v rozmezi od 5-99 let také chovatelstvi pro handicapované osoby a
Vcelatici. (Duhajes 2019-2021) Zatizeni takto zaméfené zajmové utvary nabizi z velké
Casti pro mladez a déti v rozmezi mezi patym a dvacatym Sestym rokem. (Vyro€ni zprava
2018-2019, s. 5) Zajmovych utvart, které stfedisko nabizelo, bylo ve Skolnim roce
2018/2019 celkem sto deset a v roce 2019/2020 jich bylo devadesat sedm. Ceny krouzka
pro déti se pohybuji od 200 korun az po 800 korun za Skolni rok. Pro dospélé a dospélé
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s détmi se ceny pohybuji od 1000 korun az 2500 korun za §kolni rok. (Duha Jesenik 2020-
2021)

Mezi prilezitostnou ¢innost se zahrnuji vychazky, exkurze, dale také soutéze,
vystavky, vyukové programy, rovnéz se sem zarazuji zajezdy a besedy, ve kterych
stfedisko kooperuje 1 se Skolami. Pfilezitostné akce probihaji jak v pracovnich dnech, tak
také o vikendu. (Vyroéni zprava 2018-2019, s. 16) Cinnost piileZitostna je zaméfena na
aktivity, které vzdelavaji i na aktivity kulturné a sportovné orientované. Stiedisko nabizi
aktivity pro lidi s handicapem a pro zakonné zastupce s détmi. Kazdorocné Krajsky urad
Olomouckého kraje povéfuje stfedisko Duha, aby poradalo krajskd a okresni kola
v predmétové zaméfenych soutézich (matematickych, anglickych, ptirodovédnych...) a
sportovnich (florbal, koSikova, volejbal...), které jsou vyhlasované Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. (Vyro&ni zprava 2018-2019, s. 5) Stiedisko nabizi
prilezitostné akce i vyukové programy, které jsou zaméfené na ekologické nebo
ptirodovédné discipliny. Dalsi programy se zabyvaji literarni, také ekologickou, estetickou
a preventivni oblasti. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 5) Mezi vyukové programy nabizené
Skolam patfi mimo jiné vyukové programy s nazvem Bioodpady; Krajina mého domova —
Jeseniky; Odpady, kam s nimi; Clovék a voda; Den zvifat; Program na hvézdarné a Stopy
zvifat. Jejich délka je zhruba od cCtyficeti péti minut az po devadesat minut. Vyukové
programy stoji ptiblizné od 10-30 K¢. (Vyrocni zprava 2018-2019, s. 17-19)

Pobytové akce a tabory probihaji beéhem letnich prazdnin. Patifi sem i pfiméstské
tabory, které jsou ur€eny détem mezi Sestym a patnactym rokem. Jsou zaméfené tematicky
a rozdelujyi se na dva druhy, tj. specializované a vSeobecné tabory. Do specializované
orientovanych patfi tabory ptirodovédné ekologické, plavecké, fotografické a dalsi. Do
vSeobecnych nalezi predev§im turistické tabory. U téchto vSeobecnych se stfedisko
orientuje diky z&jmovym aktivitam na komplexni rozvoj a na zdravy zpusob zivota.
(Vyrocni zprava 2018-2019, s. 5) Ceny tabori se pohybovaly od 1500 K¢ vyse, u
pobytovych tabort je cena asi 4000 K¢. (Vyrocni zprava 2018-2019, s. 26) V roce 2021 se
ceny tabort zvedly na 1900 K¢. (Duha Jesenik 2020-2021)

Mezi predmétové soutéze patii i rizné druhy olympiad, v matematice, v Ceském
jazyce, v zemépise, v d€jepise, v biologii i v cizich jazycich a jsou ureny pro zakladni
Skoly a pro stfedni Skoly. (Vyrocni zprava 2018-2019, s. 22-23)

Pti volnocasovém stiedisku plisobi sportovni skolni klub, ktery se nazyva Asociace
skolnich sportovnich klubt Ceské republiky. (Vyroéni zprava 2018-2019, s. 6) Mezi

nejrozsahlejsi Cinnosti stfediska mizeme zaradit sportovni nabidku. Stredisko se také
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pfipojuje k organizovani nejen soutézi, ale i akci zaméfenych sportovne. Tyto soutéze a
akce jsou pfipravované pro Skolaky na zakladnich a stfednich Skolach. Volnocasové
sttedisko je kliCovy garant okresnich kol, a to plati pro vSechny sportovni soutéze.
(Vyrocni zprava 2018-2019, s. 16) Okresni rada Asociace Skolnich sportovnich klubt takto
zameétené soutéze zabezpecuje finan¢nimi prostredky. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 6)

Sportovni soutéze jsou zamétrené jak na Sachy, tak na prespolni b&h, na atletiku, patii
sem i stolni tenis, dale pak vybijena, florbal a dalsi. Stfedisko je garantem takzvaného
McDonald’s Cupu v minikopané. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 24) V kooperaci
s Okresni radou Asociaci skolnich sportovnich klubi ma stfedisko soutéze, mezi které patfi
kosikova pro zéakladni i stfedni Skoly, kopana pro stfedni Skoly, Splh rovnéz pro stiedni
Skoly a florbal pro stfedni a zakladni §koly. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 25)

Vyzkum s détmi od 6 do 15 let ukazuje, ze do riznych zajmovych utvara chodi
témer ¥4 déti. Chlapci se zamétuji mimo jiné spiSe na technické ¢innosti, sporty, turistiku a
dévcata na vzdelavani, vytvarnou ¢innost a jiné. Vyzkum ukazuje, ze rodice, ktefi jsou vice
vzdélani, smétuji jejich potomky k organizovanému volnému casu, do kterého patii prave
zajmové utvary a sportovni aktivity. (Bocan a Machalik 2012 in Kolafikova a Némec

2017)

2.2.7 Zajmové utvary

Ve stredisku vedli interni pracovnici tiicet sedm zajmovych utvart, nasledujici rok
byl pocet utvart stejny. (Vyrocni zprava 2018-2019, s. 11; Vyrocni zprava 2019-2020, s.
11) Stredisko ma své krouzky rozdélené na ptirodovédné, vytvarné, sportovni, dramatické,
hudebni, technické, vzdélavaci a dalsi. (Duhajes 2019-2021) Nas projekt se bude zabyvat
ptirodovédnou casti.

Hlavnim tkolem stfediska, zabyvajicim se ekologickou vychovou, je vyuziti volného
Casu UCelnym a vhodnym zpuisobem u mladeze, déti a také dospélych v pfirodovédné
oblasti. Vede k lasce k prirod¢ a jeji ochrang, péstuje kladny vztah ke v§emu zivému, uci je
pouzivat pfirodni zdroje ispornym zptisobem. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 4) Stiedisko
se stara priblizn€ o dvacet riznych druhii zvifat. Mezi n€ patii jestéfi, zelvy, hadi, ptaci,
akvarijni ryby, nektefi drobni hlodavci a také obojzivelnici. Na zahradé se také nachazi
vCelstva, o které pecuji pfislusnici krouzku zaméfeného na vcelarstvi. (Vyrocni zprava

2018-2019, s. 6)
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2.2.8 Spoluprace s organizacemi

Stredisko ma soucinnost s n€kolika riznymi organizacemi, i se zafizenimi. Té€mi jsou
jak zékladni skoly, tak matefské skoly i mistni gymnéazium, rovnéz domy déti a mladeze,
Mestska kulturni zatizeni Jesenik, svazy rizného druhu a mnoho dalSich zafizeni, které se
nachazeji v Jeseniku. Nékteré Skoly organizuji zajmové Gtvary i soutéze a jiné organizace
maji na starosti piileZitostné akce i zajmové utvary. Stiedisko spolupracuje i s Lesy Ceské
republiky. (Vyro¢ni zprava 2018-2019, s. 27-28)

Stredisko ma financni prostfedky od riznych sponzorskych firem, dale ma pridélené
finance od Krajského tfadu Olomouckého kraje a ASSK CR, ktefi také finanén& podpofili
sportovni soutéze. (Vyrocni zprava 2019-2020, s. 48-49)

Zartizeni dostalo financni pfispévky od Mésta Jesenik, Olomouckého kraje a Lidlu
napiiklad na détské dopravni hiisté. (Vyro&ni zprava 2019-2020, s. 31) Lesy CR daly ceny
do soutéze a daly také prispévek na revitalizaci, ktera probéhla na zahradé (nauc¢na stezka).
(Vyro¢ni zprava 2019-2020, s. 46, 51) Lesni sprava Jesenik pfispéla cenami do soutéze a
také se na zahradé postarala o financni podporu nové vysadby. (Vyrocni zprava 2019-
2020, s. 51)

Pokud ma MSMT CR pro stiedisko finanéni prostiedky na organizaci sportovnich
soutézi, tak je stfedisku da. (Vyro¢ni zprava 2019-2020, s. 49)

2.2.9 SWOT analyza

Tabulka €. 2 — SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky

Vybér ze zajmovych utvart Stiedisko nema télocvicnu

Pestrost zajmovych ttvaru Prostory na skladovani véci

Nabidka pro osoby s handicapem Nabidka pro matky na rodi¢ovské dovolené a
Vlastni webové stranky seniory

Ekonomicka stranka

Externi pracovnici

Soutéze
Umisténi
Prilezitosti Hrozby
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Prirodovédny krouzek Maly zajem o nékteré utvary

Tvorba riznych soutézi Konkurence jinych zafizeni vuci stfedisku
Hvézdama Interni pracovnici

Vybavenost uc¢eben Historicky areal

Spoluprace s organizacemi Nedostatek finanénich prostredki

Silné stranky:

Vybér ze zajmovych atvari: Stfedisko ma mnoho zajmovych utvard, ze kterych si mohou

déti vybirat, a to nejen v samotném stfedisku, ale nekteré krouzky probihaji také na Skolach
v okoli, coz je pro déti z okoli vyhodou.

Pestrost zajmovych utvara: Nabidka je velmi pestra, a proto si déti mohou vybrat ¢innost,

ktera se jim bude libit a bude je bavit.

Nabidka pro osoby s handicapem: Nabidka je zaméfend na péCi o zvifata, o které se

stiedisko stara.

Vlastni webové stranky: Stranky jsou vytvorené prehledné, dostateéné a aktualné.

Ekonomicka stranka: Za posledni 2 roky ma stiedisko dostatek financnich prostiedka pro

jeho chod. Ziskavaji penézité prispévky, napt. z grantovych projektd. (Krémar 2020a)

Externi pracovnici: Stfedisko ma dostatek externich zaméstnanct, ktefi vedou zajmové

utvary i na Skolach v okoli, kde stfedisko vyuziva i prostory télocvicen.

Soutéze: Kladnou strankou zafizeni je organizovani soutézi, kterych je velké mnozstvi pro
razné vékové kategorie. Zejména se jich ucastni zaci zakladnich i stfednich Skol. (Krémar
2020a)

Umisténi: Umisténi stfediska je velmi dobré, protoze je blizko nameésti a nachazi se ve

sttedu mésta. Tim je dostupné pro vice déti. (Krémar 2020a, Krémar 2020b)

Slabé stranky:

Stredisko nema télocvi¢nu: Stfedisko se nachazi v aredlu zakladni Skoly a tato S§kola

télocvi¢nu pronajima.

Prostory na skladovani véci: Zafizeni ma malo prostorti na skladovani riznych véci. Byla

by tedy potieba vétsiho prostoru. Na druhou stranu ma stiedisko ptdu, na které se nachazi
urcité prostory, které se nevyuzivaji. (Krémar 2020a) Prostory by se mohly zacit vyuzivat

na skladovani raznych veéci.
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Nabidka pro matky na rodi¢ovské dovolené a seniory: Zajem ve stiedisku o krouzky, které
by byly dopoledne, nebyl takovy, aby byl naplnény dostatecny pocet lidi v krouZzcich.
(Krémar 2020a, Krémar 2020b)

Prilezitosti:

Prirodovédny krouzek: Nabidku stfediska mize doplnit krouzek, ktery by se zabyval péci o

lesy a starosti o né, ucil by déti sazet stromy a prohluboval vztah k ptirodé.

Tvorba riiznych soutézi: Prilezitosti mize byt i tvorba dalSich soutézi, na kterych se mize

sttedisko podilet.

Hvézdéarna: Na Jesenicku je hvézdarna jedinec¢na. Po jeji opravé by mohla vice zaujmout
vefejnost svymi akcemi. Bylo by ale potieba ji trochu dovybavit a mimo jiné ud¢lat
zéakladni kroky, kterymi jsou i opraveni stiechy, protoze do ni zatéka. Z personalni strany,
by mohla byt vétsi poptavka, protoze ta v této oblasti neni dostatecna. Stredisko by chtélo
vice zapojit vefejnost. (Krémaf 2020a, Krémai 2020b) Cinnost by méla byt vice

medializovand, aby vetejnost méla o hvézdarné vétsi povédomi.

Vybavenost uceben: Vybavenost uceben je zaméfena na dovybaveni mistnosti podle
pozadovanych krouzkt, které zde probihaji nebo budou probihat, tak aby to bylo
dostacujici pro zajmové utvary. Stredisko by chtélo mit 1 nové vceliny. (Krémar 2020a,
Krémar 2020b)

Spoluprace s organizacemi: Zafizeni je patronem stromu v Trestiové aleji v Jeseniku a tuto

vysadbu stromi organizoval spolek Sudetikus.

Hrozby:

Maly zajem o nékteré utvary: Nékteré zajmové utvary stiediska se nemusi ani naplnit a

utvar by tak nemusel byt otevien. (Krémar 2020b) Neotevien by byl naptiklad diky malé
motivaci, nedostatku personalu a napfiklad malé medializaci.

Konkurence jinych zatizeni vuci stfedisku: Piirodovédny krouzek v Javorniku, ktery je od

Jeseniku hodné vzdaleny.

Interni pracovnici: Hrozbou by mohl byt i odchod internich zaméstnanct, protoze jich je

sedm, coz je maly pocet. (Kr¢mar 2020a)

Historicky areal: Stfedisko se nachazi v historickém arealu, ve kterém se nemohou
uskutecniovat dalsi zasahy kvuli potfebnému povoleni, které dava Ustav pamatkové péce.

(Krémar 2020b)
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Nedostatek financnich prostredka: Z davodu ztraty sponzort, ktefi by prestali prispivat.
(Krémar 2020a)

Vysledek analyzy: Ze SWOT analyzy vyplyva, ze ptirodovédny krouzek pro déti mlads§iho
Skolniho véku muze byt piinosem, protoZe reaguje na soucasné ekologické podminky a

muze pfivést do SVC dalsi uzivatele.
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3 Charakteristika mladsiho Skolniho obdobi

Kapitola charakterizuje mladsi Skolni vek, pro ktery je pfipravovan bakalaisky

projekt. Zabyva se télesnym a duSevnim vyvojem jedince 1 jeho socializaci.

3.1 Mladsi Skolni obdobi

Thorova rozdéluje mladsi Skolni v€k na rané stfedni détstvi, které je od Sestého do
devatého roku. Dalsi je faze pozdniho stfedniho détstvi, kterd je od desatého az do
jedenactého Ci dvanactého roku. Tato faze je oznaCovana nazvem prepubescence. (Thorova
2015, 5. 402)

Rozdélenim od Langmeiera a Krej¢ifové, ktefi vymezuji mladsi Skolni obdobi v
rozmezi od Sesti do dvanacti rokd, se budeme fidit v tomto projektu. V této fazi nejsou
zmény tak velké jako v ostatnich fazich. Doba je také nazyvana obdobim latence.
(Langmeier a Krej¢itova 2006, s. 117) Podle Vagnerové rozvoj ditéte probiha plynné ve

vSech sférach. (Vagnerova 1996, s. 214)

3.1.1 T¢€lesny vyvoj

Télesny rust je z vetsi Casti plynuly a rovnomeérny. V této dobé se zdokonaluje jemna
a hruba motorika. U déti jsou rychlejsi jejich pohyby a je patrna také jejich zlepSena
souhra. Projevuje se u nich 1 vétsi svalova sila. (Langmeier a Krejcifova 2006, s. 120) Déti
chodici do skoly v dnesni dobé€, maji praimémé veétsi silu, narozdil od déti z minulosti.
ZlepSuje se také vykon u nacviCovani kresby a pisma. V obdobi Skoly u déti nastava

porovnavani dovednosti s ostatnimi. (Langmeier a Krejcifova 20006, s. 120)

3.1.2 Rozvoj dovednosti a schopnosti (ie¢, uceni a smyslové vnimani -
zrakové, sluchové)

Dalsi slozka, ktera se v této dobé rozviji, je smyslové vnimani. Ve Skolnim obdobim
se mohou sledovat zfetelné pokroky predevsim ve sluchovém a zrakovém vnimani. U
ditéte je moznost si v§imnout, ze je mimo jiné vytrvalejsi a také pozorngjsi. (Langmeier a
Krejcitova 2006, s. 120) Dité véci zkouma po dilech, nikoliv veelku a zaméfuje se na malé
detaily. (Langmeier a Krej¢ifova 20006, s. 121) O pifesnéjSim a objektivn€j§im poznavani

mluvi 1 Vagnerova. (Vagnerova 2000, s. 149)
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Ve Skolnim obdobim se zfetelné rozviji 1 fe€ a ta je zakladni pfedpoklad pro zdafilé
uceni ve Skole. V tomto obdobi se zvySuje slovni zasoba. (Langmeier a Krejc¢ifova 20006, s.
122) Na zac¢atku skolni dochazky obsahuje pramérné 20 000 slov, u déti je to individualni.
(Hurlockova in Langmeier a Krejcifova 2006, s. 122) Dité se dokaze soustfedit na vicero

aspektt uciva zaroven. (Langmeier a Krejcitova 2006, s. 124)

3.1.3 Rozvoj kognitivni

Langmeier a Krejcitova zdlraznuji, ze okolo sedmého roku je dle Piageta dité
zpusobilé opravdovych operaci, zaméfenych na logiku. Je také schopné skuteCnych
usudku, které odpovidaji logickym zakontm. (Langmeier a Krejcifova 2006, s. 124)

Piedskolni déti si mysli, Ze se mnozstvi latky zmé&ni podle tvaru nadoby. Skolni dit&
vi, ze se mnozstvi nezménilo. Dité je zplsobilé riznorodych pfemén v mysli zarover.
(Langmeier a Krej¢itova 2006, s. 125) Dalsi zdatnosti ditéte je 1 porozumeéni zafazeni
menSich casti (prvek) do vétsich (tfida). (Langmeier a Krejcifova 2006, s. 127)

Matetska skola, skola a rodina maji moznost u déti podporovat budovani logického
mysleni. (Langmeier a Krejéifova 2006, s. 128) Skolni dité jiz lépe rozumi piiinnym
vztahim. Predskolni dité se uspokoji s jednoduchym vysvétlenim, na rozdil od skolniho
ditéte, kterému uz takové objasnéni nestaci a chce se dozvédét vice. (Langmeier a
Krejcifova 2006, s. 127) Intelektova vykonnost spociva predevsim na kladném postoji

k praci a na motivaci, zamétené na vykon. (Langmeier a Krejcifova 2006, s. 129)

3.1.4 Rozvoj emoc¢ni

Dité ve skolnim obdobim poznava, ze nekteré véci muze skryt pied ostatnimi (prani,
také pocity nebo i motivy). (Langmeier a Krej¢ifova 2006, s. 131, 132)

Naruista seberegulacni schopnost ditéte, které nyni rozumi v urcitych pripadech lépe
svym pocitim. Zaroven bere zietel na pozadavky a ocCekavani, ale také na nazory
socialniho okoli. Mezi Skolni zralost patii i détska zptisobilost zabyvat se Skolni Cinnosti
pred Cinnostmi, které ma rad&ji. Dobra emoc¢ni kompetence u déti znamena znalost svych
pociti a také emoci ostatnich. Emoc¢ni kompetence ovliviiuje détskou uspésnost, a to jak
u interakce zamérené socialné, tak v dalSich sférach. Dité se fidi okolni reakci coz
znamena, ze svou emocni odezvu do té doby zadrzuje. (Langmeier a Krejcifova 2006, s.

131)
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V obdobi 10. roku ma dit€ povédomi o tom, ze se mize vyskytovat najednou vice
raznych emoci. U déti, které jsou zanedbavané, je dokazan pozd€jsi emocni rozvoj

porozumeéni. (Langmeier a Krej¢ifova 2006, s. 132)

3.1.5 Socializace

Skola plni vyznamné misto v oblasti socializace. (Vagnerova 2000, s. 148) Osoby,
které jsou pro dit¢ vyznamné a podle kterych modeluje chovani, uz nejsou jenom rodice,
jsou to i spoluzaci a ucitelé. (Langmeier a Krej¢itova 2006, s. 130) Predev§im ve Skolnim
obdobi na rozvoj sebehodnoceni podstatné pusobi skupina déti. Az okolo deseti rokl se
tvori stalejsi pratelské vztahy. (Langmeier a Krej€ifova 2006, s. 140) Také hra je
ve Skolnim obdobi nepostradatelna, a to kvili zdravému osobnostnimu rozvoji. (Langmeier
a Krejcifova 2006, s. 141) Dité se v détské skupiné muize naucit vyznamnym socialnim
reakcim. Mezi né€ patfi spoluprace, pomahani slabs§im nebo soupefeni i1 soutézeni.
(Langmeier a Krejcifova 2006, s. 130) O soupereni, spolupraci, o vyznamnosti vrstevnika
a pomoci mluvi ve své publikaci 1 Vagnerova. (Vagnerova 1996, s. 216-217, 220) V tomto
obdobi se ukazuje potieba chovat se pecCovatelskym zpusobem ke zvifatim a dalsi
nezbytnosti je také socialni kontakt. (Vagnerova 1996, s. 227) Ve §kolni tfid€ se nauci 1épe
pochopit pfanim nebo i nazorim druhych a nau¢i se chapat i potieby jinych lidi.

(Langmeier a Krejcitova 2000, s. 131)
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4 Charakteristika projektu — Piirodovédny krouzek

V kapitole je charakterizovan ptirodovédny krouzek, jeho cil a predmét. Dale je zde
popsano rozdeleni krouzku na dvé zakladni Casti. Kapitola se zabyva popisem konkrétnich

lekci a nalezneme zde také mapy k lekcim. Dale sem patfi 1 technicka stranka krouzku.

4.1 Cil a predmét krouzku

Cilem bakalafského projektu je motivovat déti k lasce k prirod€, pecovat o pfirodu,
dadle ma napomoci détem zkvalitnit prozivani volného casu, naucit se poznatky nejen
z fauny, ale i flory. VedlejSim cilem bude podileni se na zalestiovani oblasti nad
Smetanovymi sady v Jeseniku.

Predmétem bakalarského projektu je tvorba pfirodovédného krouzku, ktery je
koncipovan pro prvni pololeti pro rok 2022 pro déti mladsiho Skolniho véku. Krouzek bude
probihat od posledniho tydne v zafi do tfetiho tydne v lednu a bude kazdé utery. Jeho
kapacita je 14 déti. Obsahem krouzku je Cas straveny venku (v Jeseniku a jeho okoli), hrani
her v pfirod€, osvojeni si poznatkl z ptirody a sazeni stromkd. Ma byt pro déti hlavné
odpocinkovym, hravym, oddechovym a déti se nau¢i mnoho novych poznatkd i
dovednosti.

V krouzku bude obsazena funkce socialni, protoze déti mezi sebou budou budovat
vztahy a budou také spolu komunikovat. Diky vychovné vzdelavaci funkci se déti dozvi
nové informace. Vzhledem k tomu, ze ve Skole déti travi spoustu Casu, bude krouzek

zaméfeny na Cas traveny v piirodé a bude tim realizovana zdravotni funkce volného casu.

4.2 Charakteristika souc¢asného stavu

Stiedisko ma pfirodovédné zaméfené krouzky jako je chovatelstvi, teraristiku,
krouzek zaméfeny na vcelarstvi 1 rybafstvi. Vroce 2019-2020 meélo zafizeni i
Prirodovédny krouzek v Javorniku, ktery je od stfediska vzdaleny 50 minut autobusovou
dopravou. Nyni stfedisko nema piimo v Jeseniku krouzek, ktery by mél totoznou napli
jako ma nas projekt. Kromé velké nabidky sportovnich Utvard nabizi také vytvarné,
hudebni, dramatické, technické a dalsi utvary. Zafizeni pofada o prazdninach 1 pfimeéstské

a pobytové tabory.
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4.3 Charakteristika budouciho stavu

Krouzek bude pro déti pfinosny tim, ze sviij ¢as budou vyuzivat vhodnym zptsobem

a obohati se novymi poznatky a zkuSenostmi z pfirody. Krouzek je doplnén o nové

poznatky ze skupiny hub i broukt. Dalsim piinosem krouzku je samotné sazeni stromi,

kterym déti pomohou v pfirodé s obnovou lest. Krouzek reaguje na kiirovcové napadeni

lest. Déti budou pod vedenim lesnika pomahat se sazenim stromd.

Projekt ma souvislost s Ramcove vzdélavacim programem pro zakladni §koly v tom

smyslu, ze déti maji umét zakladni druhy hub, zivoCichi aj. Kromé toho si zvnitini

zékladni pravidla, jak se maji chovat v piirods. (MSMT 2017, s. 71-76)

4.4 Harmonogram lekci

Tabulka ¢. 3 — Harmonogram s cilem lekce

Lekce | Mésic Néazev lekce Cil lekce

1. zaf uvodni lekce Déti se seznami s ucastniky krouzku a budou
znat zaklady Provozniho fadu stiediska.

2. fijen lekce zamétena na houbareni Déti umi rozlisit jedlé a jedovaté houby.

3. fijen lekce zameéfena na orientaci | DEti se umi zorientovat v mapé (s pomoci) a

v pfirodé vyzkousi si zasadit semena lesnich jahod.

4,

5.

6.

7.

8.

0.

10. listopad | lekce zaméfena na wvnimani | Déti se prostiednictvim her uci hloubéji
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ptirody vnimat ptirodu.

11. prosinec | lekce zaméfena na  postieh | DéEti si vyzkousi skupinovou spolupraci.
v pfirodé

12. prosinec | lekce zamétena na lesni faunu Déti si prohloubi své poznatky o zvéfi a

hmyzu.

13. prosinec | lekce zaméfend na zimni obdobi | DéEti se nauci pfipravit potravu pro zver.
v lese

14. leden lekce zaméfena na poznani | Déti si zapamatuji nékteré druhy brouku, ktefi
brouké ziji v lese nebo na loukach.

15. leden lekce zamétena na stopy zvitat Déti rozpoznaji zakladni stopy zvéte.

16. leden zhodnoceni ptirodovédného | Déti zhodnoti ptinos pfirodovédného krouzku.
krouzku

Poznamka: Lekce zaméfené na pfirodu a zvéf jsou Cernou barvou a lekce zamérené na

sazeni stromu jsou svétlejsi barvou.

Tabulka ¢. 4 — Harmonogram s programem lekce

Lekce Misto konani Program
Lekce 1 Stiedisko/pied stiediskem | Uvod, Seznamovaci hra, Pfedstavovani souseda, Informace
(Provozni rad), Prozkoumavani arealu
Lekce 2 Smetanovy sady Uvod, Hiibafi
Lekce 3 Rybnik u sportovni haly Uvod, Péstovani jahod ze seminka, video
Lekce 4 U kiizku nad Bozenou | Uvod, Poznej sviij strom, Vymirani lesa, videa
(skola)
Lekce 5 Misto v lese (sazeni) Uvod, sazeni stroma, Pamét, Reflexe sazeni stromil
Lekce 6 Misto v lese (sazeni) Uvod, sazeni stroma, Lesoklubka, Reflexe sazeni stromt
Lekce 7 Misto v lese (sazeni) Uvod, sazeni stromt, Na hlasy zvifatek, Reflexe sazeni
stromu
Lekce 8 Misto v lese (sazeni) Uvod, sazeni stromd, Znélky (zvuky zvitat), Reflexe sazeni
stromu
Lekce 9 Misto v lese (sazeni) Uvod, sazeni stroma, Prasatko kvikni, Reflexe sazeni stromi
Lekce 10 Nad Muzikantskou | Uvod, Pexeso s pfirodninami, Hejno veverek
stezkou
Lekce 11 Smetanovy sady Uvod, Lesni golf, Jeskyn&

32




Lekce 12 U kiizku nad Bozenou | Uvod, Hon na divogaky, Vajicka
(skola)

Lekce 13 Muzikantska stezka Uvod, Pfiprava pochutin pro zvéf, Zdobeni stromecku

Lekce 14 Nad vlakovym nadrazim Uvod, Listicky, Brouci Kousaci

Lekce 15 louky  pod .Zlatym | Uvod, Spravny otisk, Eskymacka honi¢ka, Rozd&leni

Chlumem*

Lekce 16 kasarny Uvod, Jeden obrazek za 1000 slov, Les plny darka, Reflexni

otazky na krouzek

Tabulka vymezuje misto setkani, kam vedouci s détmi v lekci pajde a souvisi
s ptilohami (mapy lekci), které ukazuji konkrétni misto na mapé. U lekci zamérenych na

sazeni stromu ur¢i misto konani lesnik.

4.4.1 Lekce zamétené na piirodu a zvef

Cilem lekci zaméfenych na pfirodu a zveéf je poznani fauny a flory. Déti si prohloubi
informace o houbach (napf. cely nazev, kde rostou, vzhled) zapamatuji si nazvy stromu,
které rostou v Jeseniku (lipa, smrk...), zaméfi se na poznani lesni zvéfe (divocak, liska,
srnka) a hmyzu (mravenci, brouci), rozeznaji alespont 2 brouky, zvifata budou poznavat
podle jejich stop (srnec, liska, jelen, veverka, zajic, divoké prase, jezevec). Lekce
zaméfené na prirodu a zveél budou rozdéleny do dvou oddila. V prvnim oddilu se budou
déti vénovat spravnému chovani v ptirodé, poznavani hub a kazdé dité si zasadi seminko.
Na sazeni seminka bude postupné navazovat sazeni stromd. V druhém oddilu, ktery bude
zaCinat po lekcich zaméfenych na sazeni stromu, se lekce zaméfuji na vnimani piirody,
presnost, rozpoznavani stromd, na hmyz, zvéf a brouky (ktefi se vyskytuji v CR).

Lekce budou probihat od posledniho tydne v zafi do 3. tydne v fijnu a po tivodni
lekci k sazeni stromu a péti lekcich sazeni stromt (kapitola 4.2.2) budou pokracovat az do
3. tydne v lednu. Krouzek bude otevieny pro 14 déti mladsiho Skolniho véku, které budou
nav§tévovat rizna mista v Jeseniku a jeho okoli. Bézné lekce budou prevazné probihat
v meésici fijnu, prosinci a lednu. Déti se budou setkavat od 14:00 hodin do 16:00 hodin.
Celkem setkani zaméfenych na pfirodu a zvér bude 10.

Pred prvni hodinou krouzku bude sdélena rodiciim informace ohledné¢ vhodného

obleceni do piirody i pro pfiznivé a nepiiznivé pocasi (plasténka). V zimnim obdobi budou
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mit ndhradni obuv a navleky na boty. Déti si budou s sebou nosit piti. Vedouci mé v§echny

pottebné informace v pfilohach k dané lekci.

4.4.2 Lekce zaméiené na sazeni stromu

Cilem takto zaméfenych lekci je pomoc pii sazeni stromui v lesich, které musely byt
vykaceny kvuli kiirovcové kalamité. Krouzek bude jednou tydné a lekci bude celkem 6 (4.
— 9. lekce). Uvodni lekce, ktera bude zahajovat problematiku stromd ukazuje na problémy
v lesich. Vlastni sazeni stromti bude probihat od posledniho tydne vfijnu a bude
pokracovat 4 tydny v listopadu. V harmonogramu mame tyto lekce oznaceny Cislem 5. — 9.
lekce sazeni stromu.

Konkrétni ¢ast projektu je zaméfena na vysadbu stromi a vychazi z vyhlasky Cislo
298/2018 sb., o zpracovani oblastnich pland rozvoje lesti a o vymezeni hospodarskych
soubort, ktera stanovuje pifirodnim lesnim oblastem , ramcové zdsady hospodareni®,
(Zakony pro lidi 2010-2020) §2 (1) které jsou rozpracovany jako , Zasady trvale
udrzitelného hospodareni v lese “ a ,,zasady predbézné opatrnosti z predpokladané zmény
klimatu“ v dokumentu Oblastni plan rozvoje lest, piirodni lesni oblast 27 Hruby Jesenik.
(UHUL, 2001) Jesenik, ktery lezi v Hrubém Jeseniku, se nachézi v pfirodni lesni oblasti
¢islo 27 1 s dalSimi obcemi. (Zakony pro lidi 2010-2020)

Cilovymi dfevinami, které se maji vysazovat jsou hlavné buky, duby a lipy. Ty Iépe
vzdoruji Skidctm, ktefi jsou pfemnozeni diky teplotam, které se zvysuji. U pahorkatin a ve
stftednich nadmotskych vyskach se upfednostiuji jedle, jilmy, javory, lipy a buky. Tam,
kde se zvySuje nadmoiska vyska davaji vice jedle a buky a nezapominaji ani na smrky,
které sem patii. (Lesy CR 2019) Na zakladé telefonického rozhovoru s lesnikem
z Arcibiskupskych lesti bylo upfesnéno, Ze se v oblastech, kde by mély déti sazet stromy
vysazuji borovice, smrky, duby, buky, jilmy, habry, olSe, ale v malé mife i tfesné.
(Kubének 2021a)

V roce 2020 byl den, kdy se vysazovaly stromy uréeny na 2. polovina fijna a nazyval
se Den za obnovu lesa. (Lesy CR 2019) Pravé tohoto dne se déti mohou zi&astnit s rodidi.
Zde ziskaji predstavu, co je bude v nasledyjicich lekcich Cekat a také zjisti, jak se stromy
spravng sazi.

Na sazeni stroma bude potieba vice dospélych, kromé vedouciho a lesnika jimi
budou jesté dva dobrovolnici (externi zaméstnanci stfediska). Vedouct se s lesnikem sejde

s dostatenym piedstihem. Lesnik mu fekne potifebné informace a nazorné¢ mu predvede,
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jak se spravné€ sazi stromy. Sazeni stromd bude probihat skupinovou formou. Budou
vytvoreny 4 skupinky a v kazdé skupince bude dohlizet jeden z informovanych dospélych.

Krouzek bude spolupracovat slesnikem, ktery vytyCi oblast zalesnéni, doruci
potiebné sazenice a vypuj¢i do skupinek své krumpace na sazeni. Budou nam stadit
nejméneé 4 pomuicky na sazeni stromu (4 skupinky). Lesnik ma 3 krumpace na sazeni
stromi. (Kubanek 2021b) Minimalné jednu pomtcku na sazeni si vypujc¢i vedouci ze
stfediska, protoze stiedisko vyuziva pomucky na zahradu. (Krémar 2021b) Déti se budou
ve skupinkach snacinim na sazeni stromi stfidat. Jednotlivé skupiny budou provadét
sazeni stromud pod odbornym dohledem lesnika.

Déti se vzdy setkaji pred stfediskem, kde vedouci zkontroluje dochazku a poté se

pujde do urcené oblasti sazet stromky.

4.5 Multiplikacni efekt

Po skonceni ptirodovédného krouzku se déti mohou prihlésit do dal§ich zajmovych
Gtvar, které nabizi samotné stiedisko. Utvary jsou zaméfené do rtznych okruhd.
Napftiklad se mohou piihlasit do chovatelstvi, vcelafstvi, rybarstvi nebo do teraristiky.
Pomoci dalsiho krouzku si déti prohloubi vztah k pfirodé. Projekt Ptirodovédny krouzku
muze byt realizovan znovu s dalsi skupinou déti, ptipadné miZze byt obohacen o dalsi

aspekty z piirody podle zajmu déti.

4.6 Etické aspekty projektu

Veskera odborna literatura a poznatky z ni jsou uvedeny v bibliografii. Jednotlivé
aktivity, které jsou uvedeny v praktické Casti projektu jsou inspirovany z konkrétniho
zdroje, ktery je také uvedeny v bibliografii. V projektu je vyuzito mnoho obrazku jejich
zdroj je vzdy uveden v bibliografii a obrazky jsou vefejné pfistupné na internetu. Obrazky
budou slozit jako pomucky u jednotlivych aktivit. Instruktazni videa jsou voln€ pfistupna
na internetu a maji také uvedeny svij zdroj v bibliografii. Diky ramcoveé vzdélavacimu
programu budou déti ze skoly znat, jak se maji chovat v piirod&. Lesy CR i stiedisko se

fidi zakony 1 vyhlaskami.
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4.7 Ekonomické zajisténi projektu

Neinvesti¢ni vydaje

Tabulka €. 5 — Naklady

Vydaje na pomucky kusy K¢é/za ks | celkem K¢
Laminovaci folie 100 1 baleni | 200
Euro folie 100 1 baleni |70
Klubka  (Cervené, modré, |5 40 200
razove, fialové)

Seminka lesnich jahod 2 40 80
Slunecnicova seminka loupana | 1 25 25
Dynova seminka 1 40 40
Krepovy papir (2 barvy) 2 15 30
Kovovy dratek 1 100 100
Sladkosti - - 200
Centropen 9 25 225
Provazek 2 30 60
Fotografie 14 7 98=100
Plachty nejméné 3x2m 3 100 300
Pytliky (svacinové sacky) 50 1 baleni | 15
Celkem - - 1 645

Celkem bude potieba na pomucky

ptiblizné¢ 1700 K¢. Zvybranych penéz od

jednotlivych déti za ucast v krouzku se penize pouzivaji predev§im k Cinnosti krouzku.

(Krémar 2021a) Urcité véci muze vedouci sehnat zadarmo, od déti nebo od znamych.

Dalsi roky by se naklady na krouzek snizily, protoze pomutcky budou uz nachystané

na vyuziti v pfistich letech.

Tabulka ¢. 6 — Vynosy

Krouzek

K¢

pocet déti

celkem K¢

Cena na pul roku

200

14

2 800

Cena na pulro¢ni ptirodoveédny projekt je stanovena piiblizné podle ceny krouzka

z pfirodovédné oblasti. Z vynosu krouzku budou pokryty naklady na pomucky pro

jednotlivé aktivity.

Tabulka ¢. 7 — Zisk/ztrata

K¢
Vynosy 2 800
Néklady 1 700
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Celkem zisk | 1100

Ze strediska si vedouci vezme spotfebni material, ktery je bézné krouzky vyuzivan

(papiry, izolepa, tiskarna, Centropeny (chybé&jici do poctu), psaci potieby...). Detailni

popis a k ¢emu je pomucka vyuzita je v kazdé lekci.

Zaméstnanci jsou ve stfedisku placeni statnim pfispévkem z kraje. (Krémar 2021a)

Nebudou se tedy muset shanét finance na vedouciho krouzku.

Ostatni dobrovolnici budou vykonavat Cinnost dobrovolné ve svém volném cCase a

nejlépe jimi budou externi, popiipadé interni zaméstnanci stiediska.

4.8 Organizacni zajiSténi

Tabulka €. 8 — Organizacni zajisténi

Cerven-zari

-Na webovych strankach a do obchodu se daji plakaty. Budou zde az do

mésice zafi.

Zacatek zafi

-Vedouci se domluvi slesnikem na vSech informacich potfebnych
k sazeni stromt (misto, Cas, pomucky, zptsob sazeni stromd, doprava...).
-Informace pro rodice (vhodné obleCeni pro déti na ven, nadhradni obuv,
piti a plasténka, Den za obnovu lesa)

-Vedouci se pujde podivat s dostatenym predstihem na mista, kde se
budou hréat hry.

-Priprava pomucek — u jednotlivych her je konkrétné napsané mnozstvi a

druh pomucek, které jsou potieba.

Lekce 1-16

-Na kazdou lekci se vedouci podiva s dostatenym predstihem, aby védél,
jaké pomucky bude potiebovat, co jej Ceka a rozvrhl si Cas, ktery bude
potfebovat na piipravu her i na pfipravu her na konkrétnich mistech.

-Zapise si i poznamky, co je potfebné oznamit détem, piipadné rodi¢tim.

Lekce 1

-Vedouci bude od této lekce détem pfipominat Den za obnovu lesa a
povzbudi je, aby se ho s rodi¢i zucastnily (zkuSebni sazeni stromu).

-Déle déti pozada, aby donesly sklenice (od okurek) a aby donesly
kelimky od jogurtii na pfisti hodinu.

Od poloviny fijna od
lekce 3.

-Informace pro rodi¢e (podlozky a rukavice na sazeni stromu, nahradni

obuv a navleky (zimni obdobi).
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-Vedouci déti pozada, aby donesly naptiklad staré prostéradlo (latku).

Lekce 4 -Na konci lekce da vedouci détem informaci o tom, co maji nosit na dalsi
lekce (letaky) a jaké pomucky si maji s sebou vzit na sazeni stromda.

Informaci zasle také tyden doptedu rodi¢im.

Lekce 5 -Vedouci si zapuj¢i od déti skateboard nebo pennyboard, pokud ho sam

nebude mit na lekci lekce 12.

Po skoncCeni lekce | -Vedouci rodi¢im napiSe email, aby déti pfinesly do krouzky 2 kusy
12. peciva, 1 kus ovoce a zeleniny pro zveéf na lekci 13 a détem to pfipomene

na konci lekce 12.

Personalni stranka: Vedouci + 2 dobrovolnici

Vedouci krouzku je Clovék se zajmem o pfirodu, dale v krouzku bude lesnik a
dobrovolnici (z fad zaméstnancti, pratel, rodi¢i nebo lidi, ktefi se zajimaji o pfirodu a

cht&ji pomoc).

4.9 Prehled pravnich predpisu

Mezi predpisy, které se tykaji krouzku patfi Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zdjmovém
vzdélavani, ve které nalezneme v §1 Utastnika zajmového vzdélavani, v §2 Vychovné
vzdélavaci Cinnost v zdjmovém vzdelavani, dale pak ve §3 Typy Skolskych zafizeni pro
zajmové vzdélavani, v §4 Cinnost stiediska, v §5 Ucastniky Ginnosti stfediska, v §11
Podminky uplaty a v §12 Stanoveni vySe uplaty ve stfedisku. (Vyro¢ni zprava 2019-2020,
Zakony pro lidi 2010-2021)

Podle Krajské hygienické stanice StfedoCeského kraje jsou pro vzdélavaci a skolska
zafizeni urCené predpisy a mezi né patii Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, kde nalezneme (§1 Zakladni ustanoveni, §7, §4a, §4 Prostorové podminky,
§11 Vybaveni nabytkem a rozsazeni zakl, §20 Zasobovani vodou a Pozadavky na
hygienicka zafizeni ...).

Patfi mezi né 1 Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve kterém se piSe o (§7 Hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz $kol a Skolskych zafizeni...). (KHSSTC 2009, Zakony pro lidi 2010-
2021)
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Dalsim predpisem je Zakon o lesich a 0 zméné nékterych zakonu ¢. 289/1995 Sb., ve
kterém se pise v §1 o Uelu zakona, v §2 o Vymezeni pojmd, dale pak v §11 o Zakladni
povinnosti, v §19 o Uzivani lesu, také v §20 o Zakazu nékterych Cinnosti v lesich a v §31 o

Obnove a vychove lesnich porostit). (Zakony pro lidi 2010-2021)
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5 Program ptirodovédného krouzku

Program obsahuje 16 prirodovédnych lekci, ve kterych jsou jednotlivé aktivity. Déti

budou travit ¢as venku i v okoli Jeseniku.

5.1 Lekce 1. - Uvodni lekce (piiroda a zvér)

Obsah lekce: Déti piijdou do Strediska volného ¢asu Duha Jesenik, kde vedouci
zkontroluje dochazku, poté si zahraji uvodni hru Predstavovani souseda, dale vedouci
seznami déti s Provoznim fadem a jako posledni je bude ¢ekat hra Prozkoumavani arealu,
ktera probéhne ve venkovnim arealu strediska.

Casové naroénost lekce: 2 hodiny

Pomitcky k lekci: dochazkovy list, méfi¢ €asu, provozni fad, denik, saky na odpadky

(sezene si vedouci), propiska

Personalni zajisténi: vedouci

Cil lekce: Déti se seznami s ucastniky krouzku a budou znat zaklady Provozniho fadu

stiediska.

Predstavovani souseda
Misto: stiedisko

Casova naroc¢nost: 40 minut

Pomiucky: zadné

Organizacni forma: skupinova forma, hromadna forma

Cil: Déti si zapamatuji alespon néktera jména déti v krouzku.

Postup aktivity: Ugastniky vedouci rozdéli do dvojic podle jmen v dochazce. Kazda

dvojice bude mit 10 minut na to, aby se dozvédéla zakladni informace jeden o druhém
(Jméno, co se mu libi z pfirody + dvé dalsi zajimavé informace podle vlastniho vybéru).

Po uplynuti 10 minut si déti sednou do krouzku a kazdy z ucastnika sdéli ostatnim,
co se dozveédél o kamaradovi z dvojice. (hranostaj. cz)

Vékova skupina: Skupinu tvori §kolni déti 6-12 let (mladsi Skolni vék).

Reflexe aktivity: Co se vam libilo? Jaka jména jste si zapamatovali?

Informace (Provozni fad)
Misto: stiedisko
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Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomicky: Provozni fad

Organiza¢ni forma: hromadna forma

Cil: Déti pochopi a zapamatuji si nejdulezitéjsi informace z radu.

Postup aktivity: Vedouci s détmi projde Provozni tfad. Zapis je proveden do deniku.

(Pavkova a kol. 2002, s. 126) Détem budou vysvétleny informace, které obsahuje provozni
fad (vedouci krouzku dolozi pfiklady). Informace o provoznim fadu a dalsi informace
(bezpeCnost, jak se maji ucastnici chovat, jejich povinnosti...) nalezne vedouci ve
Vnitinim fadu stfediska, ktery je zvefejnény i1 na strankach stfediska a odkaz nalezne
v priloze 4. (Vnitini fad 2015)

Reflexe aktivity: Které informace povazujete za nejdulezitéjsi? Které informace vam v

fadu chybi?

Prozkoumavani arealu
Misto: venkovni aredl stfediska

Casova naroc¢nost: 20 minut

Pomicky: sac¢ky na odpadky

Organizac¢ni forma: hromadna forma

Cil: Déti budou hledat ptirodniny a uklidi venkovni areal strediska.

Postup aktivity: Déti budou mit za ukol po celém venkovnim arealu stifediska hledat véci

z ptirody vzdy 2x (klacky, §isky...), které lezi na zemi a které budou vyuzity pro hru
s nazvem Pexeso s pfirodninami (lekce 10), a pfitom déale budou uklizet odpadky, které do
ptirody nepatii. Pokud by nasli néco nebezpecného, zavolaji vedouciho, ktery véc vezme.
Na konci si déti ukazou, co vSechno nasbiraly.

Reflexe aktivity: Prekvapilo vas, jaké piirodniny jste nasli v blizkosti stfediska? Chtély

byste v budoucnu pomahat sbirat véci, které tam nepatfi a tim vytvorit peknéjsi prostredi?

Vedouci déti pobidne, aby se k pfirodé chovaly Setrné a nenicily ji. Otazky jsou po
kazdé pouze orienta¢ni, vedouci se jimi muze jen inspirovat.

Na konci 1. lekce vedouci déti pozada, aby donesly sklenice naptiklad od okurek
(déti si poznamku zapiSou). Dale je pozada, aby sbiraly plastové kelimky od jogurtd a
donesly je na nasledujici lekci. Véci jsou potieba na lekcei 3.

Pokud déti sklenice a plastové kelimky od jogurti nedonesou, vedouci si je musi

sehnat sam.
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5.2 Lekce 2. (pFiroda a zvér)

Obsah lekce: Déti se sejdou v budové strediska a vedouci zkontroluje dochazku.
Prevléknou se a odejdou s vedoucim do Smetanovych sadu (park) (pfiloha 2 — obrazek 1).
Park je od stfediska vzdaleny 30 minut pésky. Béhem cesty si bude vedouci s détmi
povidat o houbach, které znaji a béhem cesty jim bude predstavena hra s nazvem Hiibafi.

Casova naro¢nost lekce: 2 hodiny

Pomicky k lekci: dochazkovy list, jmenovky pro déti (vedouci je vytvori predem), méfic

Casu, ocislované obrazky s houbami a s popiskem ve folii (10 druhti x 14 déti) 140x,
seznam déti v deskach v euro folii (pokud by prselo), propiska (Centropen, pokud by
prselo), nastfihané dlouhé prouzky latky na vymezeni prostoru 8x (muze zmoknout)

Personalni zajisténi: vedouci

Cil lekce: Déti umi rozlisit jedlé a jedovaté houby.

Hiibaii
Misto: Smetanovy sady

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomucky: dochazkovy list, oCislované obrazky s houbami ve folii (2xjedovaté, 8xjedlé) a
s popiskem (10 druha x 14 déti) 140x, seznam déti v deskach, propiska, nastfihané dlouhé
prouzky latky na vymezeni prostoru 8x,

Organizaéni forma: individualizovana poté i hromadna forma

Cil: Déti rozlisi jedlé houby a jedovaté houby a zapamatuji si alespoii 2 houby.

Priprava hry pfedem: Vedouci bude mit piipraveny jeden dochazkovy list se jmény déti

navic (seznam déti v deskach), aby na n¢j mohl znacit Cisla hub. Pfipravi si obrazky 10
druhti hub (2xjedovaté + 8xjedlé) 10 x 14 déti=140 obrazka. Na obrazku s houbou bude
jeji nazev a Cislo od 1 do 10. Z druhé strany vSech obrazkd vedouci napiSe kratkou
charakteristiku houby a zda se jedna o houbu jedlou nebo jedovatou. Obrazky hub budou
zataveny v laminovaci folii, aby vydrzely pfipadnou nepfizen pocasi. Jesté pred zacatkem
lekce Cislo 2 vedouci rozmisti po prostoru na daném misté obrazky hub. Obrazky zatizi
kamenem a prostor vymezi 8 latkovymi faborky, které umisti na vétve stromt. VSechny
pottebné informace a obrazky vedouci nalezne v pfiloze 5.

Postup aktivity:

Utastnici budou mit na daném misté za ukol hledat 10 réiznych obrazkd hub. Kdyz

najdou ocislovany obrazek s houbou, donesou ho vedoucimu (vzdy pouze jeden). Houbu,
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kterou pfinesli, uz nesmi donést znovu. Vedouci bude mit pfipraveny seznam se jmény
déti, na ktery si bude znacit Cisla hub, které déti donesly a tim je i1 kontrolovat. Obrazky
hub, které déti donesly, si vedouci necha u sebe. (hranostaj. cz)

Az budou mit vSechny déti splnény pocet hub, které mely donést, déti vedouci svola
na jedno misto, aby byli pohromadé. Vedouci vybere 10 obrazka hub, které mély déti
hledat a jednu po druhé détem postupné predstavi. Povi si o ni informace, které jsou
z druhé strany karticky a déti se dozvi, jestli je houba jedla nebo jedovata. Poté jim vedouci
fekne, jak se chovat pfi sbéru hub (pfiloha 5 - obrazek ¢. 16). Nakonec détem zakryje
nazev a vyzkousi je, zda si pamatuji nékteré houby. Dité si pak muZze vzit domd maximalné
2 obrazky hub.

Po skonceni hry budou déti sbirat SiSky na hru s nazvem Vajicka (lekce 12) asi 5
minut.

Poté se s détmi vedouci vraci do stfediska a po cesté si zhodnoti hru Hfibafi.

Reflexe aktivity: Které houby jste se naucili? Jak se chovat pii sbéru hub?

Na konci lekce, nejpozdéji vsak do lekce 9. vedouci déti pozada a bude jim od této
lekce pfipominat, aby donesly n€jaké staré prostéradlo (latku), kterou jim daji doma rodice
(déti si poznamku napisou). Vedouci si pak z latek nachysta ¢tverce o velikosti pfiblizné

15 x 15 centimetra na lekci €. 10.

5.3 Lekce 3. (priroda a zvér)

Obsah lekce: Vedouci zkontroluje dochazku a déti se pievléknou. Cast lekce bude probihat
u rybniku (pfiloha 2 — obrazek 8), ktery se nachazi za sportovni halou a vedle jedné ze
sttednich skol v Jeseniku. Misto je vzdalené pfiblizné¢ 20 minut. Béhem cesty si budou s
vedoucim povidat, jestli uz nékdy péstovaly néjaka seminka (fazole, travu na Velikonoce a
dalsi). Druha cast lekce probiha ve venkovnim arealu stfediska, kde budou pokracovat ve
hie Péstovani jahod ze seminka. Na konci lekce jim vedouci pusti videa o kiirovci.

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomiucky k lekci: dochazkovy list, méfi¢ Casu, mapa Jeseniku, latka na vyznaCeni mista,

uzaviratelné nadoby 4x na seminka, pytliky (svacinové sacky) na seminka 14x, seminka
lesnich jahod 2x baleni po 10 kusech, slunecnicova loupana seminka, dynova seminka,

listecky 56x 4 druhy, uzaviratelné nadoby na listeCky 4x, Centropen, kelimek od jogurtu

43



14x, hlina, A4 papir na seminka 7x, 2x karticka s ukoly ve folii (vedouci, dobrovolnik),
pocitac s internetem

Personalni zajisténi: vedouci, dobrovolnik

Cil lekce: Déti se umi zorientovat v mape (s pomoci) a vyzkousi si zasadit semena lesnich

jahod.

Péstovani jahod ze seminka
Misto: rybnik u sportovni haly, venkovni aredl stfediska

Casova naroc¢nost: 50 minut

Pomiucky: mapa Jeseniku, latka na vyznaCeni mista, uzaviratelné nadoby 4x na seminka,
pytliky na seminka (svacinové sacky) 14x, seminka lesnich jahod 2x baleni po 10 kusech
(nebo jakékoliv jiné baleni, aby melo kazdé dité jedno seminko), slunecnicova loupana
seminka, dyfiova seminka, listeCky (4 druhy listecku, takze kazdy druh 14x pro 14 déti =
14 jeden druh x 4 druhy = dohromady 56x liste¢ki), nadoby na listeCky 4x, Centropen,
kelimek od jogurtu 14x, hlina, A4 papir na seminka 7x, 2x karticka s ukoly ve folii
(vedouci, dobrovolnik)

Organizacni forma: hromadna forma

Cil: Déti dokazou dojit na misto, kde se nachazi seminka a umi najit informace o
rostlinnych Skadcich.

Priprava hry pfedem: Vedouci nalezne v pfiloze 2 u obrazku 8 mapu k této lekci, kterou da

détem. Do 4 nadob pfipravi vedouci smés seminek (slunenicova loupana, dyfiovéa seminka
a seminka jahod) a schova je pfedem u rybnika. Misto vyznaci latkou (faborek na vétvi).
Vedouci si na prochazku s détmi s sebou vezme pytliky na seminka.

Zvlast pripravi listecky do 4 nadob (hlina 14x, kyslik 14x, svétlo 14x a voda 14x),

které ukryje ve venkovnim arealu stfediska = 4 druhy listeckt pro 14 déti = (dohromady
bude 56 listecki). Kazdy listeCek bude pojmenovany. Pro aktivitu je vhodny dobrovolnik,
ktery pomlze vedoucimu s kontrolou ukolti. Vedouci nachysta na 2 karticky ukoly pro ngj
a dobrovolnika. VSechny potiebné informace a obrazky vedouci nalezne v ptiloze 6.

Postup aktivity: V prvni ¢asti hry déti dostanou mapu Jeseniku. Na mapé bude zakresleny

bod, kam maji dojit a bude zde Cerné€ vyznacena cesta, po které maji jit. Zakresleny bod
bude u rybniki, které se nachazi ve mésté Jesenik. Cilové misto bude vyznacené kouskem
latky zavésené na vétvi. Na cilovém misté budou schované 4 uzaviratelné nadoby kazda se
3 druhy seminek. Déti nejprve prozkoumaji seminka a zkusi uhadnout, ktera to jsou.

Ukolem kazdého ditéte je, aby si vzalo jedno nejmensi seminko, coZ je seminko jahody
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(seminka slune¢nicova a dyfiova brat nebudou). Seminko vlozi do pytliku, ktery dostanou
od vedouciho a zbyla seminka nechaji déti pro ptaky.

Druha c¢ast hry se uskuteCriuje ve venkovnim aredlu na travnaté ploSe pred
sttediskem. Déti si donesou pytlik se svym seminkem. Vedouci jim fekne, ze rostliny

(jahody) také potiebuji ke svému rastu 1. hlinu, 2. kyslik, 3. svétlo a 4. vodu (listecky).

Listecky budou ukryté ve 4 nadobach v urcité ¢asti venkovniho arealu (jeden druh listecku
= jedna nadoba). Déti si vezmou vzdy jeden listeCek. Ke kazdému listecku bude pfifazeny
jeden ukol, ktery musi vyfesSit a vyfeSeny ukol sdéli vedoucimu nebo dobrovolnikovi.
Vedouci s dobrovolnikem po spravném splnéni ukolu listeCek oznaci Centropenem. Kdyz
vyte§i vSechny 4 ukoly, dostanou od vedouciho kelimek a hlinu k zasazeni seminka.
Seminko si zasadi jesté ve venkovnim areélu stfediska.

Na seminko polozi trochu hliny a seminko jemné pokropi vodou. Papir, ktery
dostanou od vedouciho, si déti rozdeli ve dvojici. Papir na seminku musi byt z toho
divodu, protoze se seminko musi péstovat v parenisti. (Péstik 2009-2017) Vedouci détem
fekne informace o péstovani jahod (pfiloha 6). Kelimek se seminkem si vezmou déti domu
a podle potieby budou hlinu doma kropit. Az jim seminko zacne kliCit, oznami to
vedoucimu.

Déti se presunou do stiediska, kde si umyji ruce. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Libila se vam hra? Co potiebuje rostlina ke svému rastu? Starate se doma

o rostliny?

Kirovec — lykozrout smrkovy 1. a 2. dil
Misto: stiedisko

Casova naroc¢nost: 20 minut

Pomucky: pocitac s internetem

Organizacni forma: hromadna forma

Cil: Déti budou znat zakladni informace o kiarovci.

Postup aktivity: Vedouci uz postupné motivuje déti k sazeni stromku, které zacne 5. lekci.

Pusti jim video o kdrovci, které je poskytnuto na strankach Lest CR, kde jsou zakladni
informace o problému s kiirovcem. Poté bude hovofit s détmi o problému, ktery piinesl
kirovec do nasSich lest a video jim pusti znovu. Pusti détem rovnou i 2. video, které je o
rozmnozovani karovee (Iykozrout smrkovy) a video jim pusti také 2x. (Lesy CR 2020b)

Video se jmenuje Kurovec — lykozrout smrkovy (1., 2., a 3., dil) Poté jim vedouci

2

predstavi, co je bude cekat v nasledujicich lekcich (ptiloha 6).
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Reflexe aktivity: Libila se vam aktivita? Libily se vam videa?

5.4 Lekce 4. (uvodni lekce k sazeni stromi)

Obsah lekce: Vedouci s détmi zkontroluje dochazku a déti pajdou ven. Od stiediska ptjde
s détmi priblizn¢ 25 minut pésky ke kiizku nad Bozenou (zakladni skola) a zpét pijdou
zhruba 20 minut (ptiloha 2 — obrazek 2). Béhem této doby se déti vedouci zepta, jestli si
vSimly néjaké zmeény v ptirod€ nebo v lesich (ubyvani stromi). Nejprve budou hrat hru
Poznej sviij strom. Poté jim vedouci povi o dalsi hie, ktera se jmenuje Vymirani lesa. Na
konci lekce, se vedouci s détmi vrati zpét do stfediska a pusti jim posledni video ke
kiarovci a jedno video o sazeni stromd.

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomicky k lekci: dochazkovy list i s sebou ven, méfic ¢asu, pocitac s internetem, Satky 7x,

chranice na kolena a rukavice (vedouci si pfedem sezene chranice a rukavice; pokud by
prselo, tak si zajisti 1 pevné montérky) 3x, Cepice z papiru v euro folii (pokud by prselo)
2x, spony na pfipnuti papiru 4x, listecky se zivoty 31x ve folii, klacky s latkou na
vymezeni prostoru 4x (pokud by prselo, latka miize zmoknout),

Personalni zaji$téni: vedouci

Cil lekce: Déti dokazou vysvétlit zakladni princip, jak strom ztraci svou obranyschopnost.

Rozdéleni mize probéhnout na misté, kde neni moc ruchu a probéhne chvili pred
tim, néz vedouci s détmi dorazi na cilové misto. Vedouci bude potifebovat seznam déti,
ktery pouziva na dochazku. Utastniky rozd&li po dvojicich, tentokrat budou rozdé&leni
zpusobem, Ze prvni ze seznamu bude s tim, ktery je v seznamu uprostied a ten, ktery je v
seznamu posledni, bude s tim, ktery v seznamu nésleduje hned po tom prostiednim. Ostatni
pak budou vzdy jeden ze zacatku seznamu s tim, ktery je nejbliz od konce seznamu. Bude-
li nékdo chybét, rozdéleni probéhne stejn€, jen bude s nejblizsi ditétem, které nasleduje

v seznamu po chybgjicim ditéti.

Poznej sviij strom
Misto: u kiizku nad Bozenou

Casova naroc¢nost: 20 minut

Pomucky: satky 7x

Organizacni forma: skupinova forma
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Cil: Déti odhadnou strom, kterého se dotykaly.

Postup aktivity: Détem vedouci vysvétli hru a poté jim rozda Satky. Vybere dvé dvojice a

ty dovede na misto, odkud bude mit jeden z dvojice zavazané oci. Vedouci upozorni déti,
které budou mit Satek, na co se maji zaméfit (kira stromu-hrubost, §itka stromu podle
rozpéti rukou). Misto bude od stromu vzdalené nékolik metri (5 metrt). Jeden z dvojice si
zavaze oCl. Dité ve dvojici, které nemé zavazané oci 5x otoci s ditétem, které ma Satek.
Poté pujde s ditétem, které ma zavazané oCi ke stromu, ktery uréil vedouci. Dvé déti
ze dvou dvojic, které maji za kol poznat strom nejen po hmatu, budou blizko sebe, aby
slySely vedouciho. Po chvilce dité ze dvojice, které nemélo zavazané o¢i doprovodi druhé
dité zpét na misto k vedoucimu (5 metrd od stroma). Déti si poté mohou sundat Satek a
vedouci kazdému ditéti z téchto dvou dvojic, které mélo zavazané oci urci 3 stromy. Dité,
které poznavalo strom po hmatu ma uhodnout, jaky strom to byl. Vedouci se ditéte bude
ptat, jakou karu mél strom, jestli hladkou nebo hrubou. Zepta se také na Sitku stromu. Déti
poté dojdou ke stromu, o kterém si mysli, Ze je ten spravny a dotknou se ho. Pokud to
nebude spravny strom, budou hadat znovu. Kdyz strom neuhadnou, vedouci jim ukaze
strom, ktery to byl.

DalSich pét dvojic poté vedouci necha samostatné hrat hru podle toho, jak ji vidély
hréat pfedchozi dvojice. Vedouci bude déti béhem hry kontrolovat. Nakonec se déti v té
samé dvojici vystridaji. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Bylo pro vas poznavani tézké? Proc?

Vymirani lesa
Misto: u kfizku nad Bozenou

Casova naroc¢nost: 35 minut

Pomicky: chranice na kolena, rukavice a montérky 3x (vedouci si pfedem sezene chranice
a rukavice; pokud by prSelo, tak si zajisti 1 pevné montérky), Cepice z papiru, na které
budou nakreslené kapky vody 2x, spony na pfipnuti papiru 4x, listecky se zivoty ve folii =
pro listnace 2 listecky x 4 déti = 8x, pro jehlicnany 1 listecek x 5 déti = 5x (navic zhruba 2
listecky na jedno dité x 9 déti = 18x) 8+5+18= celkem 31x, klacky s latkou na vymezeni
prostoru 4x,

Organizacni forma: hromadna a zaroven skupinova forma

Cil: Déti dokazou popsat podle postupu hry, jak se ze zdravého stromu stane nemocny
strom. Déti si vyberou, do které skupiny cht&ji patfit a podle instrukci si vyzkouseji hrat

hru.
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Priprava hry pfedem: Vedouci oznaci prostor, na kterém se bude hra hrat. Klacky si poté

vezme zpét do stfediska na dalsi hry. Vedouci vytvoti 2 Cepice z papiru na kterych budou
nakreslené kapky vody a vytvoii 31 bilych listecka (zivotl) o velikosti pfiblizné 2x2
centimetri. VSechny potfebné informace a obrazky vedouci nalezne v piiloze 7.

Postup aktivity: Vedouci vytvori Ctyfi skupiny. Vybere déti, které se budou hlésit, ze

budou chtit byt ktirovci (3 déti), a to samé provede i u kyselych dest'd (2 déti). Dalsi budou
listnaté stromy-listnace (4 déti), jehli¢naté stromy-jehlicnany (5 déti). Listnaté stromy
budou mit 2 zivoty (2 listecky) pfi sobé, jehli¢naté stromy budou mit 1 zivot (1 listeCek).

Jehli¢naté a listnaté stromy mohou utikat. Pokud je chyti kysely dést’ (déti, které
budou mit Cepici z papiru na hlaveé) daji mu jeden zivot (listeCek). Ve chvili, kdy dité ztrati
své Zivoty, je z né€j nemocny strom a uz nemuze béhat, ale musi pouze chodit.

Kyselé dest¢ dostanou na hlavu z papiru vytvorenou Cepici, aby se odliSovaly od
stromu. Jejich cilem je nahlodavat jehliCnaté a listnaté stromy to znamena, Ze budou b&hat
a chytat déti. Pokud se ucastnika dotkne, tak je pokropeny. Pokud tento dést’ strom chyti,
strom mu da listecek (zivot) a bézi pryc.

Détem, které budou kirovcem musime dat chranie na kolena a rukavice. Pokud by
prselo, dostanou i pevné montérky. Kirovei budou chodit po kolenou a Cekat na stromy,
které budou nemocné (které budou chodit). VSichni tfi kiirovci musi chytit jeden strom a
kdyz se tohoto stromu dotknou, dotykem strom zabiji. Hra tedy konci ve chvili, kdyz uz
neni zadny strom, ktery by chodil.

Pokud zbude Cas, déti si vyméni role a dostanou opét stejny pocet listecki podle
rozdéleni, které bylo na zaCatku. Vedouci poté do prostoru rozprostie nékolik listecku
(zivotun), které slouzi jako ochrana pred kyselymi desti a listeCky tedy patii stromtm.
Listeckd je ale omezeny pocet. Déti se musi snazit vzit si v¢as zivot (listeCek) navic, nez je
chyti kysely dést, plati to hlavné pro jehlicnaté stromy, které maji pouze jeden zivot.
Listnaté stromy si mohou vzit uz jen maximalné 2 listeCky navic.

Pokud by bylo moc listeCkt se Zivoty a vypadalo by, Ze se to nestihne v Casovém
limitu, vedouci za¢ne listecky odebirat z hraciho pole. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Cestou zpét: Které stromy jsou nejvice ohrozené, jestli listnaté nebo

jehlicnaté? Jaka role se vam libila? Jak se jmenuje strom, na ktery vedouci ukaze (ukaze

vzdy na jiny druh).

Kirovec — lykozrout smrkovy 3. dil (video)
Misto: stiedisko
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Casova naroc¢nost: 15 minut

Pomucky: pocitac s internetem

Organiza¢ni forma: hromadna forma

Cil 1. videa: Déti budou znat, jaké zakladni stromy se vysazuji (smiSené stromy).

Postup aktivity: Vedouci détem pusti posledni 3. video, které je o karovci a o tom, jaké

stromy se vysazuji (piiloha 7). (Lesy CR 2020b) Vedouci sdé&mi bude pokradovat
v rozhovoru na tématiku o kiirovci a poté si zopakuji, co se z videa mohly déti dozvédet.
Video si pusti znovu.

Reflexe aktivity: Jak se vam aktivita libila? Co vas zaujalo?

Jak se sazi strom (video)

Cil 2. videa: Déti budou védet, jak spravné zasadit strom.

Postup aktivity: Vedouci détem pusti kratké video Jak se sazi strom (Lesy Ceské republiky,

s. p. 2019) aby védély, co je bude nasledujici lekce Cekat (ptiloha 7). Video se jmenuje Jak
se sazi strom a najdeme jej na YouTube na kanale od Lest CR a jeho délka je piiblizné 3
minuty. Video jim vedouci pusti znovu a poté jim fekne, kde se budou stromy sazet a které
véci budou potiebovat na sazeni stromd.

Reflexe aktivity: Libilo se vam video?

Détem bude vedouci od této hodiny pfipominat, ze mohou donést staré letaky na
ostatni lekce (napf. Kaufland). Také jim fekne, Zze od pfisti hodiny pijdou pomahat se
sazenim stromd. Déti si budou nosit n€jakou podlozku pod nohy a rukavice, vedouci bude
mit par rukavic a podlozek navic. Rodi¢im vedouci napise jesté v Cas email a pfipomene

jim to.

5.5 Lekce 5. (sazeni stromu)

Obsah lekce: Vedouci pied stfediskem zkontroluje dochazku. Vedouci déti rozdéli vzdy do
4 skupinek. S détmi dojde nad Smetanovy sady, kde budou sazet stromy. Déti budou
pracovat s nacinim pod dozorem dospélého. Séazeni stromu si ale vzdy zpestii jednou
kratkou hrou a tentokrat to bude hra s nazvem Pamét.

Misto: v lese (pfiloha 3 - obrazek 13, 14)

Casova naro¢nost lekce: 2 hodiny
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Pomicky k lekci: dochazkovy list, méfi¢ Casu, potiebné nacini k sazeni stromu si vedouci

domluvi s lesnikem a vypujci si minimalné jedno nacini ze stiediska, podlozka pod nohy
(deti si donesou cokoliv na zem z domu) a rukavice, koliky (par malych klacik®), provazek
na presnéjsi sazeni 1x, kladivko (vedouci si vypujci ze stiediska), obrazky stroma 8x ve
folii, papiry 14x A5, karton z krabice na psani AS 14x, propiska 15x (pokud by prselo
papir bude v euro folii a déti dostanou Centropeny)

Personalni zajisténi: vedouci, lesnik, 2 dalsi dobrovolnici (ze strediska)

Cil lekce: Déti napodobuji ¢innost dospélého, a uci se spravné zasadit strom.

Postup aktivity: Sazenice stromk budou déti s vedoucim a dobrovolniky sazet podle

pokynt lesnika. Lesnik a vedouci s dobrovolniky budou dohlizet na spravné zasazeni
sazenic. K sazeni stromu je potieba napfiklad krumpac, sekeromotyka nebo motyka (nacini
na vykopani diry pro strom). Na mist€, kde je méné kotent, vytvoii vedouci nebo zdatnéjsi
déti jamky. Déti budou ve 4 skupinkach a v té€chto skupinkach se budou stiidat v pajcovani
nacini nebo bude jamky kopat jeden z dospélych, ktery je pfifazeny ke skupince. Pokud
bude potieba, dospéli udélaji pomoci provazku a kolika rovinu, podle které pak budou déti
sazet stromky. (Kubanek 2021b) Do vykopané jamky daji sazenici. Vykopanou hlinou
zasypou sazenici vjamce a hlinu utlaci. Spravné zasazend sazenice se nema hybat
(zkontroluji to dospéli). (Lesy Ceské republiky, s. p., YouTube)

Organizacni forma: skupinova forma

Pamét
Casova naroc¢nost: 15 minut + reflexe

Pomucky: obrazky stromu 8x, papiry 14x A5, malé desky na psani nebo karton z krabice
A5 14x, propiska 15x (pokud by prselo papir bude v euro f6lii a déti dostanou Centropeny)

Organizacni forma: individualizovana forma

Cil: Déti si zapamatuji co nejvice stromu a napisou je na papir.

Priprava hry pfedem: Vedouci vytvofi obrazky s nazvem stromu a zalaminuje je. VSechny

pottebné informace a obrazky vedouci nalezne v pfiloze 8.

Postup aktivity: D&ti pii hie nesmi s nikym mluvit. Ukolem déti bude zapamatovat si co

nejvice stromu, podle nazvu a obrazku. Vedouci jim urci jedno misto, z kterého budou
vybihat vSechny déti zaroveni. Vybé&hnou tedy a po urcité vzdalenosti budou pod mensimi
kameny schované obrazky na A5 vzdy s jednim stromem. Obrazky budou kousek od sebe.
Maximalné se mohou na obrazky divat 5 minut (Cas hlidd dobrovolnik). Az si bude dité

myslet, ze si uz vSechny stromy zapamatovalo, dob&hne zpét na misto, ze kterého
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vybihalo. Od vedouciho dostane papir na kartonu z krabice a propisku. Nejprve dité napise
své jméno a kolik je mu let a poté napiSe vSechny stromy v libovolném poradi, které si
pamatuje. Pfi odevzdavani papiru zkontroluje vedouci nebo dobrovolnici, jestli dité
napsalo své jméno a roky. (hranostaj. cz) Az budou mit vSechny déti dopsano, vedouct
vezme obrazky a sdétmi si je zopakuje. Mezitim dobrovolnici vyhodnoti, kdo si

vvvvv

Reflexe aktivity: Jak se vam hra libila? Znali jste vSechny stromy? Ktery strom se vam

nejvice libi?

Reflexe sazeni stromi
Co se vam libilo a nelibilo? Co byste ud€laly jinak? Bavilo vas sazeni stromt?

Vedouci déti pozada, jestli n€ékdo z nich nema doma skateboard nebo pennyboard na

pujceni na lekci 12. Po prichodu do stiediska si déti pokazdé umyji ruce.

5.6 Lekce 6. (sazeni stromii)

Obsah lekce: Vedouci s détmi zkontroluje pred stfediskem dochazku. Déti ptjdou sazet
stromky ve stejnych skupinkach jako v predchozi lekci. Sazet stromy budou na stejném
miste jako minule. Béhem sazeni stromu si zahraji hru s nazvem Lesoklubka.

Misto: v lese (pfiloha 3 - obrazek 13, 14)

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomucky k lekci: dochazkovy list, méfi¢ Casu, koliky z minulé lekce (par malych klaciki),
provazek na presnéjsi sazeni (z minulé lekce), kladivko (vedouci si vypujci ze stiediska),
do kazdé skupinky bude nejméné jedno nacini k sazeni stroml, podlozka pod nohy a
rukavice, klubka 2x (150 metra)

Personalni zajisténi: vedouci, lesnik, 2 dobrovolnici (ze strediska)

Cil lekce: Déti dokazou podle pokyni spravné zasazovat stromy (manipulace podle
pokynu).

Organizacni forma: skupinova forma

Lesoklubka

Casova naroc¢nost: 15-20 minut + reflexe

Pomicky: klubka 2x (150 metrt),

Organizacni forma a metoda: skupinova forma
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Cil: Déti se podle strategie rozhodnou, které stromy obmotaji klubkem.

Postup aktivity: Vedouci vytvoti dvé skupiny spojenim dvou skupinek. Tim nam vznikne

7¢lenna skupina.

Vedouci kazdé skuping€ urci strom, ke kterému se skupina postavi. U daného stromu
bude klubko a od tohoto stromu budou skupiny startovat. Klubka budou mit rozdilnou
barvu, aby se skupiny odliSily. Vedouci détem odpocita zacatek a kazdé dit€¢ bude mit za
ukol omotat jeden kmen stromu a predat klubko dalSimu ditéti ve skupin€, aby se vSechny
déti postupné vystiidaly. Cela skupinka postupuje spolecné. Az skupiné dojde klubko, tak
zavola, aby vedouci védél, Ze uz skoncila. Po skonCeni déti spocitaji, kolik stromt dovedly
omotat a jak daleko se dokazaly dostat. Vedouci nechd deéti zapfemyslet, jaké stromy
obmotaly. Vyhrava skupina, ktera obmotala nejvice stromd, ktera se dostala nejdale a ktera
poznala nejvice stromil. Dalsi dva dobrovolnici po konci hry a po reflexi aktivity bavinku
smotaji zpét do klubka. (hranostaj. cz) S jednou skupinou si bude povidat o hfe vedouci a
s druhou skupinou dobrovolnik.

Reflexe aktivity: Bavila vas hra? Mohly byste byt pfisté ve hie rychlejsi? Vypadaly stromy

zdravé?

Reflexe sazeni stromi
Jak vam §lo sazeni stromti? Co se vam nejvice libilo?

5.7 Lekce 7. (sazeni stromi)

Obsah lekce: Pred stfediskem vedouci zkontroluje dochazku a dale déti pijdou sazet
stromky opét nad Smetanovy sady. Béhem sazeni stromu si zahraji hru s nazvem Na hlasy
zvitatek.

Misto: v lese (pfiloha 3 - obrazek 13, 14)

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomicky k lekci: dochazkovy list, méfic Casu, potiebné nacini k sazeni stromu, podlozka

pod nohy a rukavice, koliky z minulé lekce (par malych klacikl), provazek na presnéjsi
sazeni (z minulé lekce), kladivko (vedouci si vypujci ze stfediska), pytlik s obrazky zvirat
(7 dvojic, ve foli1), karticka s informacemi o zvifatech pro vedouciho ve folii (napf. jak se
jmenuje mlade, jak se nazyva samice).

Personalni zajisténi: vedouci, lesnik, 2 dobrovolnici (ze strediska)

Cil lekce: Déti zprestiuji Cinnosti (sazeni stromki).

Organizacni forma: skupinova forma
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Na hlasy zviratek
Casova naroc¢nost: 15 minut + reflexe

Pomicky: pytlik s obrazky zvifat (7 dvojic lesnich zvifat, ve folii), karticka s informacemi
o zvifatech pro vedouciho ve folii (napf. jak se jmenuje mlade, jak se nazyva samice)

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Déti dokazou spravné podle zvukii nebo pantomimy najit spravnou dvojici.

Priprava hry pfedem: Vedouci vytvoii 7 dvojic obrazki z vétsi Casti lesnich zvifat a

zalaminuje je. Déle bude mit zvlast na kartice ke kazdému zvifeti par informaci. VSechny
pottebné informace a obrazky vedouci nalezne v pfiloze 9.

Postup aktivity: Détem da vedouci vybrat z pytliku, kde budou vzdy dvojice zvifat.

Z pytliku si vytahnou obrazek, ktery mohou vidét jen ony samy. Dé&ti nemohou u hry
mluvit, mohou pouze napodobit zvuk nebo pohyby zvifete. Pak vedouci odstartuje hru a
kazdy zacne napodobovat zvuk nebo pohyb toho zvitete, které mél na obrazku. Az najdou
svou dvojici, pijdou mimo hraci prostor. Hra konci ve chvili, kdy kazdy nasel svou
dvojici. Déti mohou vratit obrazky zpét a mizou si hru zahrat znovu. Na konci hry fekne
vedouci zakladni informace o zviratech (napf. ¢im se zvife zivi nebo jak se jmenuje jeho
mladeé). Poté si informace vedouci s détmi zopakuje. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Libila se vam hra? Bylo pro vas napodobovani tézké? Pamatujete si, ¢im

se zivi zvifata a jak se jmenuji jejich mlad’ata?

Reflexe sazeni stromi
Myslite si, ze uz vam $lo sazeni stromu lépe, nez v prvni lekci?

5.8 Lekce 8. (sazeni stromii)

Obsah lekce: Déti se sejdou pred stfediskem a vedouci zkontroluje dochazku. Poté déti
pujdou sazet stromky stale na stejné misto (nad Smetanovy sady). Béhem sazeni stromda si
zahraji hru s ndzvem Znélky.

Misto: v lese (pfiloha 3 - obrazek 13, 14)

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomicky k lekci: dochazkovy list, méfic Casu, potiebné nacini k sazeni stromu, podlozka

pod nohy a rukavice, koliky z minulé lekce (par malych klacikl), provazek na presnéjsi

sazeni (z minulé lekce), kladivko (vedouci si vypujci ze stiediska), telefon se zvuky, papir
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a karton z krabice o velikosti A5 4x, propiska 4x (pokud by prselo, papir bude v euro folii
a déti dostanou Centropeny 4x)

Personalni zajisténi: vedouci, lesnik, 2 dobrovolnici (ze strediska)

Cil lekce: Déti koordinuji ¢innost sazeni stromku s ipravou terénu.

Organizacni forma: skupinova forma

Znélky (zvuky zvirat)

Casova naroc¢nost: 15 minut + reflexe

Pomicky: telefon se zvuky zvifat, papir a karton z krabice o velikosti AS, propiska (pokud
by prselo, papir bude v euro folii a déti dostanou Centropeny)

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Skupinka déti rozpozna, o jaky druh zvifete se jedna.

Priprava hry predem: Vedouci si nachysta 5 zvukt zvifat, nékteré zvirata budou

z predchozi lekce. Dobrovolnici si zvuky nahraji jednotlivé do svych telefonti na
zaznamnik a ke kazdému zvuku si napiSou nazev zvitete. VSechny potfebné informace a
obrazky vedouci nalezne v pfiloze 10.

Postup aktivity: Vedouci a 2 dobrovolnici budou potiebovat zafizeni na piehravani zvuka

(telefon). Zvuk musi byt dostate¢né slySet. Diky telefonu mizeme kazdé skupince pustit
zvuk zvlast. Vedouci déti rozdéli do 3 skupinek a vtéchto skupinkach budou
spolupracovat v dostatecné vzdalenosti od sebe tak, aby neslySely, co si radi soupefi.

Do skupinky dostanou papir s kartonem z krabice a propisku. Déti budou mit za ukol
ve skupinkach poznat, o které zvife se jedna a napsat ho na papir. Budou muset poznat 5
zvukl zvifat. Zvuk jim pusti 2x a az déti napiSou zvuk, ktery slysely, pusti jim postupné
dalsi 4 zvuky. Na konci hry dospély v kazdé skupince spocita, kolik déti uhodly zvuku a
feknou si vysledky. Po vysledcich vedouci jeste ukaze jednotlivé obrazky zvifat zvlast a ke
kazdému obrazku pusti zvuk. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Byla pro vas hra tézka? Chtéli byste piiste i néktera jina zvirata?

Reflexe sazeni stromt
Vidite u sebe zlepsSeni v sazeni stroma?

5.9 Lekce 9. (sazeni stromii)
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Obsah lekce: Vedouci s détmi zkontroluje pred stfediskem dochazku a déti pajdou
naposledy sazet stromky znovu nad Smetanovy sady. Béhem sazeni stroma si zahraji hru
s nazvem Prasatko kvikni.

Misto: v lese (pfiloha 3 - obrazek 13, 14)

Casova naro¢nost lekce: 2 hodiny

Pomiucky k lekci: dochazkovy list, méfic Casu, potiebné nacini k sazeni stromu, podlozka

pod nohy a rukavice, koliky z minulé lekce (par malych klacikl), provazek na presnéjsi
sazeni (z minulé lekce), kladivko (vedouci si vypujci ze stiediska), Satek

Personalni zajisténi: vedouci, lesnik, 2 dobrovolnici (ze stfediska)

Cil lekce: Déti dokdzou samostatn€ sazet stromky a napravit pfipadné chyby u jiz
zasazenych stromda.

Organizacni forma: skupinova forma

Prasatko kvikni

Casova naroc¢nost: 15 minut + reflexe

Pomiucky: satek

Organizacni forma: hromadna forma

Cil: Dité rozpozna druhé dite jen pomoci hlasu.

Postup aktivity: Déti ud€laji maly kruh a kdyz k nim pajde dité se Satkem, nesmi se hnout a

nesmi meénit pii kviknuti hlas. Vedouci vybere dvé déti a ty si stoupnou doprostied kruhu.
Jedno z té€chto déti dostane Satek a druhé dit€ bude jeho pomocnik a pomuze mu dat si
Satek na oci. Pomocnik ho poté 4x zatoCi a aby dité nespadlo, doprovodi ho k jednomu z
déti v kruhu. Dité se Satkem, se musi nékoho dotknout a fict mu , prasatko kvikni®. Ditéte,
kterého se dotkl, ma kviknout. Poté dit€ se Satkem hada, které z déti kviklo. Pokud ho
pozna hada jesté jednou (maximalné€ hada 2x), pokud ho nepozna, dité¢ se satkem jde na
misto ditéte, které kviklo. Pomocnik se stane ditétem, které hada a bude mit Satek a dité
z kruhu, které kviklo se stava pomocnikem. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Byla pro vas hra tézka? Kdo se vam nejlépe uroval podle hlasu?

Po této hie se vSichni vyfoti s lesnikem na miste, kde sazeli stromky. Fotografie jim
bude dana do balicku, ktery dostanou posledni hodinu ve hie s nazvem Les plny darku.

Lesnik bude mit moznost fict par slov, pokud bude chtit.
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Reflexe sazeni stromu
Jak se vam libilo sazeni stromu? Chtéli byste jest¢ nékdy pomoct sazet stromky?

5.10 Lekce 10. (priroda a zvér)

Obsah lekce: Vedouci zkontroluje dochazku a poptipadé se déti previéknou do obleceni na
ven. Déti ptjdou s vedoucim pfiblizné¢ 15 minut, nez dojdou na Muzikantskou stezku.
Celkové by cesta m¢la trvat od stfediska priblizné 30 minut na cilové misto, které je na
mapé vyznacené Cernym krouzkem. Cesta vyznacend Cernou carou trva priblizné 10 minut
(ptiloha 2 — obrazek 3, 4). Po cesté bude vedouci s détmi mluvit o pfirodninach (kaminky
razné velikosti, klaciky rizné dlouhé, rizné druhy listi (ze stromu), Sisky, jehlici, tfilistek,
stéblo travy, bukvice, zaludy, pokud budou po cest€), které mtzou najit v lese nebo i u
lesa. Déti budou mit za kol sbirat pfirodniny, které nemaji byt vétsi nez jejich dlan. Détem
vedouci fekne, ze pfi hledani pfirodnin nesmi nicit ptirodu. Nékteré véci z prirody budou
mit déti nasbirané uz z 1. lekce. Ty jim vedouci rozda. Na zacatku Muzikantské stezky
poté vedouci déti rozdéli. Béhem cesty na cilové misto, které se nachazi nad Muzikantskou
stezkou budou déti ve skupinkéach sbirat ptirodniny. Poté si na cilovém misté zahraji hru
snazvem Pexeso s piirodninami. Po skonceni pexesa se svedoucim vrati zpét na
Muzikantskou stezku a pujdou pomalu zpét do stiediska. Na stezce vedouci déti rozdéli do
dvou skupin a déti za¢nou hrat hru Hejno veverek.

Casova naro¢nost lekce: 2 hodiny

Pomucky k lekci: dochazkovy list, méfi¢ Casu, pytlik s obrazkami ve folii, na kterych

budou veverky dvou barev (7x barevna a 7x nebarevna veverka), informace o veverce
zvlast na kartice pro vedouciho, latka na zakryti pfirodnin 60x pfiblizn€ o velikosti 15 cm
x 15 cm (latka mize zmoknout), plachta pod pexeso 3x, aby Slo pexeso 1épe vidét na trave
nebo sn¢hu

Personalni zaji§téni: vedouci, dobrovolnik

Cil lekce: Déti se prostiednictvim her uci hloubé&ji vnimat piirodu.

Pexeso s pfirodninami
Misto: nad Muzikantskou stezkou

Casova naroc¢nost: 25 minut
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Pomucky: latka na zakryti pfirodnin 60x pfiblizné o velikosti nejméné 15 cm x 15 cm (3
druzstva a kazdé druzstvo bude mit 10 druht pfirodnin po 2 kusech) to je (3x10x2) = 60x,
plachta 3x pod pexeso, aby §lo lépe vidét na travé nebo snéhu

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Déti si vyzkousi vzpomenout, na jakém misté se nachazela dvojice pexes.

Ptiprava hry pfedem: Vedouci si nachysta 60x latku o velikosti pfiblizn€ 15 x 15 cm. Dale

s sebou vezme nasbirané piirodniny z 1. lekce, kterymi se doplni nasbirané pfirodniny
v této lekci. O to méné pak téchto veéci budou déti hledat. Dobrovolnik bude pomahat
s hrou Pexeso ptirodninami. Protoze by déti musely jinak Cekat, nez by vedouci postupné
nachystal pexeso pro vSechny skupinky.

Postup aktivity: Vedouci rozdéli déti do 3 skupin a bude je rozpocitavat tak, ze bude

postupné ukazovat na déti a ve stejném poradi fikat stale dokola kamen, §iska, klacek.

Déti budou mit za tkol s druzstvem najit béhem 10 minut celkem 10 druht pfirodnin,
které se nemohou ve druzstvu opakovat a ptirodniny budou vzdy po dvou kusech. Véci by
nemely byt vétsi nez jejich dlari.

Vedouci s dobrovolnikem mezitim, co budou déti hledat véci na hru, pfipravi pro
kazdé druzstvo plachtu. Na plachty polozi latky, aby pod né potom mohli schovat véci,
které déti donesou. Nachystaji si tedy (10 pfirodnin x 2) = 20 latek na jednu plachtu.
Plachty budou 3, protoze jsou 3 druzstva.

Déti budou hrat s prirodninami pexeso. Az bude mit skupina vSech téchto 10 dvojic,
ptijde celé druzstvo za vedoucim krouzku nebo za dobrovolnikem, ktery jim pexeso
posklada. Déti se musi otocit, aby nevidély, kde se konkrétni pfirodniny nachazi. Vedouci
mezitim schova pfirodniny pod latku a latku nafasi, aby neslo poznat, o kterou pfirodninu
se jedna. Déti pexeso s prirodninami hraji jako klasické pexeso.

Pokud by bylo nékteré druzstvo pomalejsi, mize jim dobrovolnik nebo vedouci
poradit, jaké pfirodniny by mohlo najit. Pokud by byl snih, vedouci omezi pocet pexesa na
7 dvojic pro kazdou skupinu. Pfirodniny poté nechaji v pfirod€. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Po cesté zpét: Bavila vas aktivita? Co se vam libilo nebo nelibilo na

aktivite?

Hejno veverek
Misto: Muzikantska stezka

Casova naroc¢nost: 20 minut
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Pomucky: pytlik s obrazky ve folii, na kterych budou veverky dvou barev (7x barevna a 7x
nebarevna veverka), informace pro vedouciho o veverce zvlast na karticce

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Déti se podle strategie rozhodnou, jakého stromu se dotknou pfiste.

Priprava hry pfedem: Vedouci si vytvoii obrazky veverek dvou barev (7x barevna a 7x
nebarevna veverka). Na kartiCku si vedouci pripravi informace o veverce. VSechny
pottebné informace a obrazky vedouci nalezne v pfiloze 11.

Postup aktivity: Vedouci déti upozorni, aby byly potichu a v§imaly si, zda neuvidi veverku.

Poté jim tekne informace o veverce. Béhem hry také budou déti davat pozor, kterych
stromi se dotykaji. Z ucastniki vytvori vedouci dveé druzstva. Druzstva budou
rozdelena pomoci pytliku, kde budou ptipravené veverky dvou barev (barevna a nebarevna
veverka). Kazdé dité si vytdhne z pytliku jeden obrazek veverky a postavi se do druzstva
své barvy.

K této hie jsou potfeba stromy. Druzstva budou mit za ukol dojit na dané misto
pouze drzenim se za ruce a budou se muset dotykat pfinejmensim jednoho stromu. Nedrzi-
li se ani jednoho stromu znamena to, ze spadly a maji jit zpét k jejich prvnimu stromu.
Vedouci bude hlidat jednu skupinu a dobrovolnik bude hlidat druhou skupinu. Prvni anebo
posledni dité by se mélo drzet jednoho stromu. Prvni dit€¢ se chytne stromu a ostatni se
chytnou postupné za ruce. Déti se stale drzi navzajem. Posledni dit€ bude mit za ukol piejit
dopredu, aby se chytlo dal§iho stromu a takovym zpisobem se budou stale stiidat.
(hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Libilo se vam, ze jste se pohybovaly na dané misto zdbavnou formou?

Poznate stromy, kterych jste se dotykali? Jaké informace jste si zapamatovali o veverce?

5.11 Lekce 11. (priroda a zvér)

Obsah lekce: Vedouci ve stfedisku zkontroluje dochazku. V této lekci pujdou do
Smetanovych sadi, kde uz déti také byly a které jsou od stfediska vzdalené piiblizné 30
minut chuze (pfiloha 2 — obrazek 5). Neptjdou stejnou cestou jako v lekci 2, jen na konci
cesty se trasa muze shodovat, pfiblizn€ poslednich 200 metrd. Vedouci s détmi pak muze
jit mimo cestu po Cerné Care, ktera je zakreslena na mapé. Cestou si bude s détmi povidat o
bludistich a pfipravi déti 1 na hru s nazvem Jeskyné.

Na urceném misté vedouci rozdeli déti do dvou skupin. Rozdéleni udéla pomoci

obrazku, které si nachysta k lekci (pfiloha 12). Déti dostanou do ruky maly obrazek s
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golfovym mickem nebo obrazek jeskyné. Vedouci krouzku bude mit obrazky promichané a
sam nebude veédét, komu ktery obrazek dava. Dalsi hra, kterd se bude v lekci hrat se
nazyva Lesni golf.

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomucky k lekci: dochazkovy list, mefic Casu, malé obrazky s golfovym mickem 7x,
obrazky s jeskyni 7x, Cisla na A4 papiru 14x v euro folii, provazek, pénovy (molitanovy)
micek (sezene si vedouci), barevné klubko (klubko 4x, dvé klubka mizeme vyuzit z lekce
6), ukoly na papirech o velikosti A4 10x v euro folii, dopis 2x v euro folii na konci
bludiste, schovany v uzaviratelné misce, Satek 2x

Personalni zaji§téni: vedouci, dobrovolnik

Cil lekce: Déti si vyzkousi skupinovou spolupraci.

V lekci bude vedouci potiebovat jednoho dobrovolnika. Dobrovolnik bude s druhou
skupinkou mezitim hrat hru Lesni golf o kousek dale. Jedna skupina hraje hru Jeskyné s
vedoucim a poté hraje hru Lesni golf s dobrovolnikem a druhé skupina hraje nejprve hru
Lesni golf s dobrovolnikem a poté se pfesouva na hru Jeskyné a méni se s druhou
skupinou, kde na né€ dohlédne opét vedouci. S piipravou obou her pomize vedoucimu

prave dobrovolnik.

Lesni golf

Misto: Smetanovy sady

Casova naroc¢nost: 25 minut

Pomucky: Cisla na A4 papiru od 1 do 14 v euro folii, provazek, pénovy (molitanovy) micek

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Déti zptesiiuji hod mickem na strom.

Ptiprava hry pfedem: Na papir o velikosti A4 vedouci nakresli velka Cisla a da je do euro

folii. V lese dobrovolnik, ktery ma na starosti hru, poporadé o€isluje 14 stromu tak, Ze Cisla
pfivaze provazkem ke stromim. Vzdalenost stromu bude takova, aby déti na strom
dohodily. Ocislovanych stromti bude jednou tolik nez kolik je déti v jedné skuping.
Predpoklada se 7 déti v kazdé skupinég, dobrovolnik tedy nachysta 14 Cisel.

Postup aktivity: Déti maji za cil dostat se ke stromu Cislo 14 tim zpusobem, ze se musi

strefit postupné na vSechny ocislované stromy. Déti budou poporadé hazet od stromu ¢islo

jedna na dalsi o¢islované stromy a u toho se budou postupné sttidat. Pokud se dité nestrefi

59



na strom, ma moznost hodit jesté jednou. Pokud se ani po druhé nestrefi, bude hazet dalsi
dité, které je v poradi.
Druha skupina ve zbytku ¢asu pomuze dobrovolnikovi s uklidem. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Libila se vam hra? Bylo tézké strefit se mickem na strom? Byli byste

v dalsich kolech rychlejsi/presné;si?

Jeskyné

Misto: Smetanovy sady

Casova naroc¢nost: 25 minut

Pomucky: barevné klubko (klubko ma pfiblizné 150 metrd 4x), ukoly na papirech o
velikosti A4 10x v euro folii, provazek, dopis na konci bludisté schovany v uzaviratelné
misce 2x v euro folii pro dvé skupiny, Satek 2x

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Cela skupina ma pomoci organizace ve skupiné dojit na konec bludiste.

Ptiprava hry predem: Vedouci pfipravi dopis a 10 ocislovanych tkolt na A4 papir a da

vSechny papiry do euro folie. Na daném miste pripravi vedouci bludisté pomoci barevné
klubko. Vedouci za¢ne u jednoho stromu, kde na jeho vétev zavaze bavinku a privaze zde
provazkem rovnou prvni ukol. Poté pujde k dalSim stromim, které nemuseji byt blizko.
Bude tvorit pomoci klubka jednu cestu a az klubko vypotifebuje, navaze na n¢j dalsi klubko
a pokracuje dal. Muze chodit a vazat bavinku z jedné strany na druhou, tak aby vytvorfil
jednu klikatou cestu cca 0,5 kilometrti dlouhou. Az vypotiebuje vSechny 4 bavinky, zacne
na strom vazat papiry s ukoly. Papiry si vedouci rozvrhne po celé délce cesty, kterad je
vyznac¢ena bavinkou a na misté, kde bavlnka konci, pfivaze posledni ukol. VSechny
pottebné informace a obrazky vedouci nalezne v pfiloze 12.

Postup aktivity: Ukolem skupiny bude dojit nakonec cesty, kde je bude &ekat dopis a nesmi

fict 2. skuping, co se v ném piSe. Zacnou u prvniho stromu, kde budou mit hned prvni kol
a poté budou sledovat, kam je napnuta bavinka povede a pijdou podle ni. Béhem cesty
budou plnit dalsich 9 tkold, které budou na stromech po celé délce cesty. Ukolt bude tedy
celkem 10. U posledniho tkolu bude 1 dopis pro obé skupiny. Déti si ve skupiné pomahaji,
radi a spolupracuji.

Ve chvili, kdy ucastnici dojdou nakonec cesty — jeskyné, bude zde schovany dopis
s informaci, ze v posledni lekci (lekce 16) je Ceka prekvapeni, poté se vraceji zpét. Po této

aktiviteé se skupiny vymeni.

60



Druha skupina po ukonceni aktivity bude poméhat vedoucimu s uklidem bludisté.
(hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Reflexi provede vedouci s dobrovolnikem kazdy s jednou skupinou:

Libila se vam hra? Jaka z aktivit se vam libila vice?

5.12 Lekce 12. (priroda a zvér)

Obsah lekce: Déti se sejdou ve stfedisku a vedouci s nimi zkontroluje dochazku. Ve
venkovnim arealu si zahraji hru s nazvem Hon na divoc¢aky. Poté ptjde vedouci s détmi na
misto, kde uz byli v lekci 4 tj. u kiizku nad Bozenou (zakladni skola), ptjdou ale druhou
stranou kolem Zakladni Skoly Jesenik, ktera je na ulici Nabfezni (pfiloha 2 — obrazek 6).
Cesta bude trvat priblizné 35 minut a zpatky uz vedouci pujde stejnou cestou jako v lekci
4. Cesta je znazornéna na mapé ¢ernou Carou a cesta zpét nam bude trvat priblizné 20
minut.

Cestou, na ulici Nabfezni, fekne vedouci détem (u Skoly) informaci o divocacich
(misto je zakreslené na mapé bilou carou s Cislem 1). Pfed koncem cesty na cilové misto si
vedouci bude povidat s détmi i o mravencich (jestli vidé€ly nékdy mravenisté...). Kromé
toho fekne, ze se u aktivy s nazvem Vajicka stanou mravenci a na konci cesty jim sdéli
uvod k aktivité, 1 jak se hra bude hrat (vSechny informace o mravencich se budou fikat na
2. bilé cafe na mapé). VSechny potrebné informace a obrazky k lekci vedouci nalezne
v priloze 13.

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomicky k lekci: dochazkovy list, méfic Casu, skateboard, provaz, aby se dal zavazat na

skateboard nebo pennyboard, delsi klacky 3x, latkova taska 3x (sezene si vedouci bud’
z vlastnich zasob nebo od znamych), vajicka (Sisky) 60x, letaky na zabaleni vSech §isek

Personalni zaji§téni: vedouci, dobrovolnik

Cil lekce: Déti si prohloubi své poznatky o zvéti a hmyzu.

Hon na divo¢aky
Misto: venkovni areal stfediska

Casova naroc¢nost: 20 minut

Pomicky: skateboard (vedouci si vypujci skateboard/pennyboard od déti), provaz, aby se
dal zavazat na skateboard nebo pennyboard (spise tenci)

Organizaéni forma: hromadna forma
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Cil: Déti si vyzkousi danym zpusobem chytat ostatni déti.

Priprava hry pfedem: Vedouci pfivaze lano ke skateboardu (pennyboardu).

Postup aktivity: Vedouci urci, kam az déti budou moct bé&hat (velikost prostoru

pfizptsobime Casu). Ze skupiny vybere 2 myslivce, ktefi budou lovit divocaky (déti). Az
divocaka chyti, musi jej ,,odnést™ na misto, kde bude stat vedouci krouzku. Misto se bude
nazyvat hajovna. Nebudou divocaky nosit, ale dostanou skateboard, ktery bude mit
zeptedu provaz. Divocéaka posadi na skateboard a jeden myslivec ho bude tlacit a druhy ho
bude tdhnout zepfedu za provaz. Az budou mit myslivci pochytané vSechny divocaky, hra
skonci. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Libila se vam hra? Zvolili byste piiste jinou taktiku (myslivci)?

Vajicka
Misto: u kfizku nad Bozenou

Casova naroc¢nost: 25 minut

Pomicky: delsi klacky 3x (délka 1 klacku ma byt pfiblizné pro 4 déti), latkova taska 3x
(sezene si vedouci bud’ z vlastnich zasob nebo od znamych), vajicka (Sisky) - 20 vajicek
pro jednu skupinku x 3 skupinky = 60x, letaky na zabaleni téchto vSech §iSek

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Jednotlivé skupinky se podle strategie rozhodnou, pro jaké dalsi vajicko pujdou.
(Skupinky se budou drzet jednoho klacku coz znamena, ze jednotlivé déti ve skupinkach
nemohou jit kamkoliv).

Pripravy hry ptfedem: Vedouci zabali 60 SiSek jednotlivé do letdku. Bude potrebovat

jednoho dobrovolnika, ktery pfiblizné 15 minut pfed pfichodem vedouciho s détmi, na
misto pfipravi po loukdch rozhazené rekvizity (SiSky). Jsou 3 casti louky, takze
dobrovolnik pfichysta do kazdé casti louky 20 vajicek. Louky se nachazi vedle mensiho
lesa a jsou do kopce (z cesty, na kterou déti s vedoucim pfijdou, jsou hned vidét).

Postup _aktivity: Uvod k aktivité: Vedouci détem fekne, Ze jejich mravenisté bylo

prepadeno divokym prasetem. Jejich vajicka byla rozhazena az na louky u lesa. Vajicka ale
ztraci svou teplotu, a proto se musi v€as posbirat zpét, jinak by se z vajicek nenarodili
mravenci.
Vedouci déti rozdéli do tii skupin. Rozfadi je podle toho, jak déti zrovna pfisly.
Vedouci da kazdé skupince del$i klacek. Klacku se musi chytit vSechny déti ve
skupiné a celou dobu se ho musi drzet. Vajicka jsou ve 3 ¢astech louky. Louka je totiz
oddélena menS§imi remizky, které tvori tii Casti. Vedouci kazdé skupin€ urci jednu cast
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louky, kde maji vajicka hledat. V kazdé casti louky bude 20 vajicek (Sisky, které jsou
zabalené v letacich), které bude kazda skupinka sbirat do latkové tasky. Az budou mit
posbiranych vSech 20 vajicek, ptinesou je vedoucimu. (hranostaj. cz) Déti museji posbirat
vSechny vajicka, jinak se nemohou vratit zpét. Déti s vedoucim a dobrovolnikem S§isky
vybali z letakd, letaky daji do tasky a Sisky nechaji v remizku.

Reflexe aktivity: Cestou zpét: Zapamatovali jste si néco o mravencich? Libila se vam hra?

Déti jesté vedouci pozada, aby kazdé doneslo na pfisti hodinu alesponi 1 jablko, 1
mrkev a néco malo ze suchého peciva 2x (chleba, rohliky). Mohou toho ale donést vice.

S prosbou se vedouci obrati 1 na rodice a napise jim email minimalné jeden tyden doptedu.

5.13 Lekce 13. — Posledni hodina pred Vianocemi (priroda a zvér)

Obsah lekce: Vedouci ve stfedisku zkontroluje s détmi dochazku a tentokrat se déti jesté
nebudou pievlékat, budou pfipravovat pochutiny pro zvéf. Az je nachystaji prevléknou se a
ptjdou s vedoucim na Muzikantskou stezku (pfiloha 2 — obrazek 12).

Na stezku, kde uz déti v krouzku také byly v lekci 10, trva cesta piiblizné 20 minut.
Cestou se vedouci déti muze zeptat na to, jestli uz nékteré z nich bylo zdobit stromecky pro
zvetr. Od té doby, kdy vsichni dojdou na misto, kde byl posledni dim, necha vedouci
skupinky déti hledat néktery ze stromu, ktery by chtéli nazdobit pfichystanym jidlem pro
zvitata.

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomiucky k lekci: dochazkovy list, méfi¢ Casu, prkynko na krajeni 1x, niz 1x, jidlo pro

zveét (ovoce, zelenina, pecivo), provazek, latkova taska na tyto pochutiny pro zveéf 3x (z
predchozi lekce)

Personalni zajiténi: vedouci

Cil lekce: Déti se nauci pfipravit potravu pro zver.

Ptiprava pochutin pro zvef
Misto: stiedisko

Casova naroc¢nost: 25 minut

Pomiucky: prkynko na krajeni 1x, naz 1x, jidlo pro zveéf (ovoce, zelenina, pecivo),
provazek, latkova taska na tyto pochutiny pro zver 3x

Organizaéni forma: hromadna forma
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Cil: Déti umi nachystat pochutiny pro zver.

Ptiprava hry pfedem: Vedouci si domluvi ve stfedisku zapuajCeni kuchyriky. Pokud bude

volna kuchyr ve stfedisku, pouzije ji. Pokud by nebyla volna, zkusi si vypujCit prkénko a
niz a kdyby to nebylo mozné, vezme vedouci véci z domd. Vedouci si nastiiha provazky
doptfedu. Pokud nékteré z déti zapomene donést ovoce, zeleninu nebo pecivo, bude mit
vedouci par kouskt navic.

Postup aktivity: Déti daji ovoce a zeleninu na jednu stranu a suché pecivo na druhou

stranu. Vedouci poté zacne krajet na pul jablko a mrkev necha v celku. Déti mezitim budou
vazat za provazek samostatné pecivo a mrkve a poté 1 rozkrajena jablka.

Reflexe aktivity: Chystali jste uz nekdy jidlo pro zvé? Davali jste uz nékdy jidlo zvéfi

v lese?

Zdobeni stromecku
Misto: Muzikantska stezka

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomicky: ptichystané pochutiny pro zver

Organiza¢ni forma: hromadna forma

Cil: Cilem je nazdobit stromecek.

Postup aktivity: Pochutiny pijdou déti s vedoucim zaveésit na stromky na Muzikantskou

stezku. Vedouci détem vymezi Gsek na Muzikantské stezce, kde mohou zdobit stromky.
Déti libovolné vytvoii 3 skupinky. Cilem je povésit pochutiny pro zveér na stromky. Déti si
budou samy vybirat, kam chtéji pochutiny zavésit. Stromky budou zdobit do své vysky a
budou provazky pfivazovat na vétve stromu. Az budou mit nazdobené stromky vSemi
nachystanymi pochutinami, vrati se vSichni zpét do strediska.

Reflexni otazky: Po cesté: Libila se vam aktivita? Bavilo vas zdobit stromky pro zvé? Sli

byste jeste nékdy zdobit stromky?

5.14 Lekce 14. (priroda a zvér)

Obsah lekce: Vedouci s détmi zkontroluje dochazku. Prvni hru s nazvem Listicky si zahraji
s vedoucim jesté ve venkovnim arealu stiediska. Poté opét pujdou na jiné misto, které se

nachazi nad vlakovym nadrazim a je vzdalené od strediska pfiblizné¢ 25 minut chiize
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(ptiloha 2 — obrazek 9). Po cesté si vedouci s détmi bude povidat, jestli znaji nékteré druhy
brouku a fekne détem, jak se bude hra s nazvem Brouci Kousaci hrat.

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomiucky k lekci: dochazkovy list, méfi¢ Casu, krepovy papir-dvé barvy a z né bude

dlouhy provazek az na zem z jedné barvy 15x (muze byt i v desti, protoze je hra rychla, ale
v desti do zasoby vedouci prichysta stejny pocet navic), klacky 8x, provazky z latky 8x,
kovovy dratek, obrazky s brouky ve folii (15 druht x 14 déti = 210 + 5 druht navic 2x =
220) s popiskem a kovovou pomuckou, klaciky do ruky (14 x 2 = 28), pistalka

Personalni zajisténi: vedouci, dobrovolnik

vvvvvv

Listicky
Misto: venkovni areal stfediska

Casova naroc¢nost: 15 minut

Pomicky: krepovy papir dvou barev — a z n€j dlouhy prouzek az na zem 15x (7 prouzkt
jedné barvy a 7 prouzkt druhé barvy)

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Skupina déti spolecné dokaze porazit soupete.

Priprava hry pfedem: Vedouci si odméti z krepového papiru na jeden prouzek piiblizné 80

centimetrti na délku a 5 centimetrii na Sitku. Nastfiha 15x dlouhy prouzek jedné barvy a
15x dlouhy prouzek druhé barvy. Na jednu hru vyuziji 7 prouzki jedné barvy a 7 prouzka
druhé barvy. Jeden prozek je vzdy navic do zasoby. Z jednoho krepového papiru by mél
vedouci nastiihat az 20 prouzki jedné barvy, protoze krepovy papir by mél byt velky 50 x
200 centimetru.

Postup aktivity: Vedouci skupinu rozdéli rozpocitanim do dvou. Jednicky budou jedna liS¢i

rodina a dvojky budou druha. Pfi rozpocitavani budou déti rovnou dostavat krepovy papir
se svou barvou tymu. Pokud by nékdo chybél a celkovy pocet déti v krouzku by byl lichy,
bude hrat i vedouci. Vedouci détem slovné vymezi prostor.

Vsichni budou mit ocasek z krepového papiru a daji si ho za kalhoty. Ocasek musi
byt az na zem. Ukolem déti bude $lapnout druhé skupiné na jeji ocasek. Hra zagne a déti
z jedné skupiny budou S§lapat na ocasek détem z druhé skupiny. Dité, které ocasek uz
nema, nebo ma ocasek utrzeny, nehraje. Hra kon¢i, kdyz uz jedna li§¢i skupinka zanikla
cela. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Jak se vam hra libila? Hrala se vam hra dobie?
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Brouci Kousaci
Misto: nad vlakovym nadrazim

Casova naroc¢nost: 35 minut

Pomucky: klacky 8x, provazky z latky 8x (z predchozich lekci), kovovy dratek, obrazky
s brouky (15 druhil x 14 déti = 210 + 5 druhd navic 2x = 220) s popiskem a kovovou
pomiuckou, tenké klaciky do ruky (14 x 2=28), pistalka,

Organiza¢ni forma: individualizovana forma

Cil: Déti si po konci hry vzpomenou alespon na dva nazvy broukd.

Pripravy hry predem: Vedouci si sezene 28 tenkych klaciki a pfipravi (vytiskne si)

obrazky broukt. Kazdy druh bude mit 14x a 5 druha brouka vytiskne 2x navic. Na kazdém
obrazku bude nazev a z druhé strany napise popisek. Na obrazky broukt pfipevni vedouci
kovovou nit’ (ocko), aby se détem obrazky braly 1épe pomoci klacki. VSechny potiebné
informace a obrazky vedouci nalezne v pfiloze 14.

Dobrovolnik vyznaci prostor dal od cesty jesté pted tim, nez pfijde vedouci s détmi
na cilové misto. Ctverec bude velky pfiblizné 6 metrd. Na louce vyznad&i dobrovolnik misto
do ¢tverce Ctyrmi klaciky. Klaciky propoji bavinkami, na které poté zaveési vzdy dvé latky
(od klaciku ke klaciku bude natazena bavinka a mezi t€émito dvéma klaciky budou na
bavince zavésené jesté 2 latky, aby Slo ohraniCeni 1épe vidét. Dobrovolnik vyuzije klacky
zlekce 4. Dalsi 4 klacky si bude muset sehnat. Obrazky dobrovolnik rozprostie do
ohrani¢eného prostoru.

Postup aktivity: Na pisknuti budou moct jit déti do vyznaceného prostoru. Cilem bude vzit

co nejvice obrazkul, aniz by se jich dotknuly. K dispozici pro kazdého budou dva klaciky.
Je jen na nich, zda pouziji jeden nebo oba, ale nesmi se dotykat obrazkt rukama. Obrazky
budou moct vzit po jednom a davat si je na vlastni misto, které se nachazi mimo vyznacené
misto. Obrazky se budou i opakovat, dité si nemlze vzit 2 stejné obrazky. Pro kazdé dité
by mélo byt piiblizné 15 obrazkd (15 druhG broukll). Pokud nékteré dit€¢ bude mit
nasbirany vSechny obrazky, zavola dobrovolnika, ktery to zkontroluje. Par obrazku
(broukt) bude navic pravé pro déti, které budou rychlejsi. Déti, které maji vSechny
obrazky, poté mohou sbirat uz stejné obrazky. Po urcitém Case vedouci zapiska dvakrat.
Timto hra konci a déti si mohou spocitat, kolik nasbiraly obrazku.

Az tedy vedouci nebo dobrovolnik uvidi, ze jedno z déti ma uz nasbirany svijj pocet

broukd, hru klidné mize vedouci pomalu ukoncit, zalezi na Case.
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Kromé obrazkt s brouky bude na obrazku i jeho nazev a informace o ném, aby se
déti mohly néco priucit. Ve zbytku Casu se vedouci s détmi podiva na brouky, které vlastné
sbiraly a na informace o nich. Poté si informace zopakuji a déti si mohou vybrat
maximaln€ 2 obrazky a nechat si je. Potom by mél zbyt Cas i na uklid, pokud ne pomuze s
uklidem dobrovolnik. (hranostaj. cz)

Reflexni otdzky: Pfi zpateCni ceste: Libila se vam aktivita? Pamatujete si alespon 2 brouky,

ktefi byli na obrazcich? Znali jste uz n€které brouky alespon od vidéni?

5.15 Lekce 15. (priroda a zvér)

Obsah lekce: Vedouci zkontroluje dochazku a déti se previéknou. Tentokrat pijde vedouci
s détmi na nové misto, které se nachazi pod ,,Zlatym Chlumem* a je od stiediska vzdalené
pfiblizné 30 minut (pfiloha 2 — obrazek 7). Po cesté vedouci mize s détmi pozorovat stopy
ve snéhu a kdyby nebyl snih, tak mimo provoz muze pozorovat s détmi piirodu. Vedouci
muze mit s sebou mobil s daty a mize rovnou najit a ukazat détem, které zvife by to mohlo
byt. Na cilovém misté si déti zahraji hru s nazvem Spravny otisk a Eskyméckou honicku.

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomicky k lekci: dochazkovy list, méfi¢ asu, mobil s daty (nebo obrazek stop v mobilu),

stopky, predem piipraveny obrazek se stopami a ndzvy zvifat v euro folii 3x (jelena,
veverky, jezevce, divokého prasete, zajice, srnce a lisky) 7 obrazka zvifecich otisku ve
folii, 7 nazva zvitat ve folii, klubka 4x (kdyby nebyl snih, klubka bude vedouci vyuzivat
z ptedchozich lekci a mély by mit odliSnou barvu od zemé), noviny (letdky), karticka
s informacemi pro vedouciho ve folii, propiska, kousky obrazka z novin, kousky obrazkt
nahodnych slov z novin,

Personalni zaji$téni: vedouci

Cil lekce: Déti rozpoznaji zakladni stopy zvére.

Spravny otisk
Misto: louky pod ,,Zlatym Chlumem®

Casova naroc¢nost: 25 minut

Pomiucky: pfedem piipravené obrazky stop i s nazvy zvifat 3x na A4 (jelena, veverky,
jezevce, prasete, zajice, srnce a lisky), 7 obrazkt zvifecich otiskt, 7 nazvu zvirat ve folii,

karti¢ka s informacemi pro vedouciho ve folii
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Organizacni forma: skupinova forma
Cil: Skupina déti rozpozna stopy zvifat.

Priprava hry ptedem: Pokud nebude mit vedouci mobil s daty, stdhne si obrazky stop do

mobilu (na ukéazku). Vedouci predem pfipravi obrazky stop s nazvy zvifat 3x na A4
(zékladni obrazek, kde bude jelen, veverka, jezevec, prase, zajic, srnec a liSka) a vlozi je do
euro folie. Zvlast poté vytvoii 7 karticek o velikosti AS s jednotlivymi stopami a 7 karticek
s jednotlivymi nazvy (ndzvy mohou byt mensi), které zalaminuje. Vedouci si jeste vytiskne
karticku s informacemi, kterou také zalaminuje (nékteré informace jsou z predchozich
lekci, protoze se neéktera zvirata opakuji. VSechny potfebné informace a obrazky vedouci
nalezne v pfiloze 15.

Postup aktivity: Vedouci rozdéli déti do dvojic a fekne détem, ze nesmi mluvit. Mohou se

radit pouze ve své dvojici. Bude 7 dvojic a vSechny dvojice dostanou 5 minut, aby se
podivaly na zakladni obrazek se vSemi stopami, u kterych jsou i nazvy zvitat. Proto jsou
obrazky s nazvy zvirat 3x, aby se déti nemackaly u jednoho obrazku.

Béhem teéchto péti minut vedouci dal od déti vysklada na zem nazvy zvirat. Po péti
minutach vedouci rozda kazdé dvojici jednu karticku se stopou zvifete a kazda dvojice
bude mit za ukol pfifadit obrazek stopy k nazvu zvitete. Pokud si bude vice dvojic myslet,
ze jejich stopa patii ke stejnému nazvu, nesmi se tedy radit a stopu u tohoto nazvu nechaji
obé dvé dvojice a vedouci pak fekne u vSech stop spravnou odpoved’.

Vedouci poté vezme jednotlivé obrazky stop i jednotlivé nazvy stop a zamicha je.
Mezi tim, co se déti budou znovu divat na zékladni obrazek (3x) jako na zacatku, vedouci
opét vysklada dal od deéti na zem obrazky stop zvifat. Détem da do dvojic karticku s
nazvem zvifete a déti budou mit tentokrat za ukol pfifadit nazev zvifete k obrazku stopy.
Po ptifazeni vedouci opét zkontroluje spravnost pfifazeni a tim hra kon¢i. (hranostaj. cz)

Na konci vedouci vezme jednotlivé obrazky stop a zvirat, s détmi si zopakuje
jednotlivé stopy a ke kazdému zvifeti fekne informaci.

Reflexe aktivity: Jak se vam hra libila? Ktera stopa se vam libila? Vid¢li jste nekdy velkou

stopu? Jaké stopy zvirat jste v lese nebo na louce vidéli?

Eskymacka honicka
Misto: louky pod ,,Zlatym Chlumem®

Casova naroc¢nost: 20 minut

68



Pomicky: stopky, klubka 4x (kdyby nebyl snih vedouci pouzije klubka, klubka vedouci
vyuziva z predchozich lekcich a méla by mit odliSnou barvu od zemé), papiry (noviny,
letaky) na fetézové oka (kdyby nebyl snih)

Organiza¢ni forma a metoda: hromadna forma

Cil: Dité dokaze pochytat ostatni déti.
Ptiprava hry pfedem: Kdyby nebyl snih, vedouci si na klubka pfilepi papirova oka z letaku,

néco jako papirovy fetéz.
Postup hry: Vedouci si vybere louku, na které bude chtit hru hrat (louky pod ,,Zlatym
Chlumem®). Zacne ve snéhu proslapovat cesty a déti budou nasledovat vedouciho.
Priblizn€ po 5 minutach vedouci necha détem volnost v tom, aby vytvorily cesty podle
sebe (chvilku). Poté déti rozdeli na 2 skupiny tak, ze da libovolné poloviné déti do ruky
obrazek stopy zvifete a poloving déti da nazev zvifete. Détem vedouci fekne, Ze nemohou
cesty preskakovat. Z jedné skupiny vybere vedouci dobrovolnika, ktery bude honit. Vzdy
se musi napojit na cestu, ktera je jim nabizena. Aby cesty déti nepfeskakovaly, bude je
hlidat druha skupina. Kdyz je dité chycené, zvedne ruku a odchézi na stranu za vedoucim.
Kdyz dité preskoci cestu a déti z druhé skupiny, které to kontroluji, to uvidi, musi dité
udélat 3 diepy. Kazda skupina bude hrat pfiblizn€ 7 minut a vedouci béhem této doby
vystrida déti, které honi. Pak se skupiny vystfidaji.

Poté uz hru vedouci ukonci, protoze i jejich boty budou urcité mokré a vrati se zpét
do stiediska.

Kdyby nebyl snih, vedouci pouzije predem nachystand klubka. Vezme si klubko
s nalepenymi papirovymi oky z letaki, aby byla cesta vice vidét a bude rozmotavat klubko,
tim se zaCnou tvofit cesty. Misto pouhych 5 minut muze tvofit cesty (pouze vedouci) o
trochu delsi chvili. Poté budou déti hrat hru stejné, jako ve snéhu. (hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Libila se vam hra, ktera se hrala jinak nez klasicka honicka?

Rozdéleni
Casova naroc¢nost: 5 minut

Pomucky: noviny (letaky - kousky obrazkd z novin, kousky obrazk(i nahodnych slov
z novin), propiska, dochazkovy list

Pfiprava hry pfedem: Vedouci si rozstfiha 7 kousku obrazku z novin a 7 kouskd textu

Z novin.

Postup aktivity: Jak déti piijdou s vedoucim zpét do strediska, vedouci jesté rozdéli déti na

pristi lekci (aby mohl podle tohoto rozdéleni nachystat balicky ve skupinach). Vedouci
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bude mit prichystané rozstfizené obrazky z novin a slova z novin. Podle poc¢tu déti hned
poptipadé odebere listeCky navic, aby byl vzdy stejny pocet rozdélovacich listeckd. Oba
druhy listeckt pak vyhodi do vzduchu a podle listecku, ktery dité chyti (nebo si vezme ze

zem¢) jako prvni, se pfifadi do tymu. Vedouct si rozdéleni déti poznaci.

5.16 Lekce 16. Posledni lekce (priroda a zvér)

Obsah lekce: Na zacatku hodiny zkontroluje vedouci dochazku a déti se prevliéknou. Déti
si nejprve zahraji hru s nazvem Jeden obrazek za 1000 slov a na cilovém miste, které se
nachazi u ,kasaren“ je bude Cekat dalsi hra, ktera se jmenuje Les plny darka. Misto je
vzdalené priblizn¢ 25 minut chuze (pfiloha 2 — obrazek 10, 11).

Casova naroénost lekce: 2 hodiny

Pomicky k lekci: dochazkovy list, méfic ¢asu, fotky mist pro prvni skupinu, fotky mist pro

druhou skupinu, provazek na zavéSeni balicku, svacinové sacky na balicky 14x (+navic),
Satek na o€i 2x, 4 druhy odmén (kazda odména bude 14x), desky s papirem, propiska,
Centropen, papir na Stitky se jménem, izolepa, nizky

Personalni zajisténi: vedouci, dobrovolnik

Cil lekce: Déti zhodnoti ptinos ptirodovédného krouzku.

Jeden obrazek za 1000 slov
Misto: cesta od stiediska az ke kasarnam

Casova naroc¢nost: 45 minut

Pomicky: fotky mist pro prvni skupinu, fotky mist pro druhou skupinu

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Déti identifikuji vyfocené misto a dojdou pomoci tohoto zptsobu na cilové misto.

Ptiprava hry pfedem: K lekci bude vedouci potiebovat dobrovolnika. Pomuze i s ptipravou

hry Les plny darki. Vedouci si nachysta stejny pocet fotek pro kazdou skupinu predem,
pfiblizn€¢ 10 fotek pro jednu skupinu. Kromé toho dobrovolnikovi jesté pred zacatkem
hodiny ukaze mista, ktera jsou na fotkach, aby véd¢l, kde se vyfocend mista nachazi (po
cesté, jak pujdou pfipravovat hru). Vedouci da dobrovolnikovi fotky mist pro druhou
skupinu (v mobilu) a dobrovolnik vedoucimu pomuize dojit na cilové misto s druhou
skupinou.

Postup aktivity: Déti budou rozdélené z konce predchozi lekce do dvou skupin, aby nesly

vSechny pohromadg.
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Pijdou kolem cesty, kde jezdi auta, vedouci déti upozorni, ze se budou pohybovat se
skupinkou a nikdo nebude utikat dopfedu. Cesty budou dvé, jen par fotografii pro obé
skupiny bude totoznych. Cesta pro prvni skupinku je asi o 2 min del§i a na map¢ je
vyznac¢ena modrymi teCkami. Prvni skupina vyjde o par minut dfive a ptjde s vedoucim a
cesta bude kopirovat cestu druhé skupiny, protoze bude jen kousek nad ni. Druha skupina
pujde s dobrovolnikem a cesta pro né€ je na mapé€ vyznaCena Cerné (kolem Albertu a
Kauflandu). Déti budou hledat mista podle fotografii. Obéma skupinam to bude trvat delsi
chvili, pfiblizné je tedy potieba jesté pripocitat 15 minut na vic.

Kazda skupina dostane vzdy jednu fotografii a podle fotografie méa skupina dojit na
dané misto. Posledni fotografie pak bude cilové misto. Fotografie jim bude ukazovat
vedouci s dobrovolnikem postupné v mobilu. Dal§i fotografie jim bude dana vzdy az na
daném spravném misté, kam mely déti dojit podle fotografie. Az dojdou do cilového mista,
bude je Cekat dalsi hra. Prvni skupina tedy pujde pfiblizn€ 45 minut. (hranostaj. cz) Druha
skupina se pak setkd s prvni skupinou v cilovém misté. Zpét uz by cesta méla trvat zhruba
25 minut.

Reflexe aktivity: Libila se vam hra? Bylo pro vas tézké poznat mista, ktera byla na

fotografiich? Uz jste nékdy hrali takovou hru?

Les plny darkt

Misto: kasarny

Casova naroc¢nost: 25 minut

Pomicky: provazek na zavéseni balicku, svacinové sacky na balicky 14x (+navic), Satek na
o¢l 2x, 4 druhy odmeén (kazda odména bude 14x), desky s papirem, propiska, Centropen,
papir na §titky se jménem, izolepa, nuizky

Organizacni forma: skupinova forma

Cil: Déti se zavazanyma oCima si pomoci navigovanim své skupiny vyzkousi dojit pro
balicek.
Priprava hry pfedem: Vedouci si pfed zacatkem hodiny vytiskne fotografii 14x, ktera byla

vyfocena posledni lekci sazeni stromu (lekce 9). Pro déti bude fotografie jako jedna
z odmén, kterd bude v balicku. Balicky s odmé&nami pfipravi pfedem a vlozi do nich
fotografii ze sazeni stromud. Balicky vedouci nachysta podle celkového poctu deéti
v krouzku. Na kazdy bali¢ek napiSe jméno (Stitek z papiru prilepeny izolepou na sacku).
Pred zacCatkem hodiny pujde vedouci a dobrovolnik zavésit na dané misto balicky podle

rozdéleni skupin na konci pfedchozi lekce. Tim, ze bylo rozdéleni skupin uz v minulé
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lekci, muze vedouci s dobrovolnikem balicky podle tohoto rozdéleni rozvésit. Na stromy
poveési malé balicky tak, aby na né déti lehce dosahly. Déti z jedné skupiny pajdou pro
balicky, na kterych budou jména déti z druhé skupiny. Kazdé z déti totiz pujde pro jeden
balicek, na kterém bude jméno ditéte z druhé skupiny a pak mu bali¢ek preda. Misto se
vedouci s dobrovolnikem také pokusi uklidit od vétSich véci, o které by déti mohly
zakopnout.

Postup aktivity: Hra v cilovém misté nebude ptimo v lese (Les plny darku), ale pouze bude

na mist€, kde jsou stromy. Vedouci dovede déti k nachystanym balickim se jmény druhé
skupiny. U druhé skupiny zase dobrovolnik dovede skupinu k balickim se jmény déti z
prvni skupiny. Jakmile déti pfijdou, rozda vedouci nebo dobrovolnik do kazdé skupiny
jeden Satek a jedno z déti si zavaze oci.

Vedouci s dobrovolnikem ur€i, z jakého mista budou déti vychazet. Balicky budou
pfiblizné stejné¢ vzdalené od mista, ze kterého bude vychazet kazda skupina. Kazdé dite,
které pujde pro bali¢ek, pujde jen kousek poslepu a kazdé pujde pro jeden balicek. Ostatni
déti ze skupiny ho budou sméfovat hlasem a budou ho hlidat, aby nespadlo. Vedouci a
dobrovolnik, popfipadé€ zabrani, aby dité€ §lo do nebezpecného mista. Az dit€¢ dojde poslepu
k balicku, sunda si Satek a opatrné balicek odvaze od vétve. Zpatky uz ptjde normalné bez
zavazanych oci, pak pujde dalsi dité, a nakonec se timto zptisobem vystfidaji vSechny déti
ve skuping. Déti si zapamatuji jméno ditéte, které bylo na balicku, pro ktery Sly. Balicky se
jmény déti z druhé skupiny si budou déti odkladat na misté, ze kterého startovaly. Az
budou mit tedy obé skupiny vSechny balicky, daji balicek tomu ditéti, kterému patii.
(hranostaj. cz)

Reflexe aktivity: Co se vam libilo nebo nelibilo na hie?

Reflexni otazky na krouzek
Poté, co déti ziskaji své balicky, se budou vsichni vracet zpét do stiediska. Zpét

pajdou cestou, kterou Sla prvni skupina (mapa s modrymi teCkami), protoze cesta vede
mimo hlavni cestu a neni zde tolik ruchu. Béhem cesty zpét budou mit déti moznost fict
zpétnou vazbu. Co se vam libilo na pfirodovédném krouzku anebo co se vam nelibilo?
Cokoliv je napadne. Dé&ti budou odpovidat postupné. Dobrovolnik bude zapisovat poznatky
na papiry, ktery bude mit na deskach.

Cil: Déti cestou zpét do stfediska zhodnoti a uvedou klady a zépory piirodovédného

krouzku.
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ZAaveér

V piirodovédném krouzku ucastnici vyuzili sviij ¢as vhodnym zpusobem, dozvédéli
se poznatky o pfirodé a hravou formou vyuzivali jejich volny Cas v pfirodé.

Prvni kapitola se zabyvala volnym Casem a jeho funkcemi, institucemi a zZivotnim
prostfedim a ochranou pfirody.

Druhé kapitola se vénovala informacim o regionu Jesenik a zakladnim informacim o
Stiedisku volného Casu duha Jesenik. Na konci kapitoly byla podrobné rozepsana SWOT
analyza.

Treti kapitola se zabyvala mlad§im Skolnim obdobim, konkrétné se v této kapitole
psalo o télesném vyvoji, o kognitivnim a emo¢nim rozvoji a o socializaci jedince.

Ve ctvrté kapitole byl popsany cil pfirodovédného krouzku, harmonogram, ale i
ekonomické zajisténi projektu.

Pata kapitola se vénovala podrobnému popisu jednotlivych lekci. Jak dlouho bude
lekce trvat, kam vedouci s détmi puajde, jaké pomucky bude potfebovat a jestli bude
pottebovat dobrovolnika.

Na konci projektu byly rozepsané pouzité zdroje a ptilohy ke konkrétnim lekcim.
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Priloha 3 - Sazeni stromu
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Priloha 4 - Lekce 1
https://www.duhajes.cz/userFiles/dokumenty/vnitrni-rad-2015.pdf

Vedouci si precte cely vnitini fad. Dulezité informace si zvyrazni.

Pro vedouciho: Vztahy uéastnikd a zakonnych zastupct s pedagogickymi pracovniky SVC
Duha Jesenik, Prava a povinnosti vedouciho zajmového utvaru SVC Duha Jesenik,
Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi uGCastniki a zaméstnancl, Pravidla
bezpetnosti ttastnikd SVC Duha Jesenik. ..

Pro udastniky: ,,Podminky zachazeni s majetkem Skolského zafizeni ze strany ucastnikl,
Prava a povinnosti ucastniki a jejich zakonnych zastupca,

Provozni tad: SVC Duha Jesenik, na zahradé a ve sklenicich, cviéné kuchyng, pro
navstévniky klubu , Acko“, Obecné zéasady pro cinnost zidjmového utvaru, Chovani
ucastnikd v SVC Duha Jesenik®... (Vnitini fad 2015)

Priloha 5 - Lekce 2

Vedouci dopiSe z druhé strany charakteristiku jesté pred tim, nez bude obrazky davat do
laminovaci folie.

7. klouzek obecny 8. kozak barvomeénny 9. bedla klamava
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10. h#ib satan

1. jedla houba, zlutooranzova barva, 2. jedla houba, klobouk ma rizné odstiny
Cervené barvy, modra az zelenajici po otlaceni, 3. jedla houba, klobouk je olivové
hnédy a je brzo rozpraskany, 4. jedla houba, klobouk ma vice odstinti hnédé barvy,
5. jedla houba (vzacna), klobouk ma tmavé hnédou barvu, , hnédé“ skvrny a svétla
mista, 6. jedla houba, klobouk ma bilo hnédy, pak tmavne do okrovo hnédé,
pfijemna houbova chut, 7. jedla houba, klobouk ma tmavé hnédy a muze byt i
zlutohnédy, ma prsten, 8. jedla houba, klobouk ma Sedohnédy az hnédo olivovy, 9.
jedovata houba, nahnédlé tupé Supiny na klobouku, 10. jedovata houba, klobouk
ma bélavy, tfeft ma Cervenou az oranzove zlutou. (Mykoweb 2016-2021)

N
ovopsty A ¢
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¥ N WYY N YRV

Pfi sbéru hub dodrzujeme
tato pravidla:

shirdme jen ty houby, které dobre znéme
houby shirdme do kosiku, kde se nezapari

nezname a jedovaté houby nenifime, mohou si na nich
pochutnat lesni Zivocichové

vsechny nasbirané houby déme prohlédnout dospélym
pfi pobytu v lese nerusime zvér hluCnym chovanim
neldmeme vétve stromd a kerd
neodhazujeme odpadky
netrhdme a nenicime
chrédnéné rostliny

INVESTICE DO RIZYIJE YZLLLAVANI

Obrazek 16 (Koutnd)

Priloha 6 - Lekce 3

1.hlina

2 kyslik | 3.svétlo | 4.voda
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Ukoly
1. ukol bude fict 2 dalsi druhy lesnich plodu,

2. ukol bude vyjmenovat 2 véci, které potfebuje rostlina pro svij rast,

3. ukol bude: Je pro rostlinu spravné, aby meéla hodné svétla a malo vody?

ANO/NE

4. ukol bude: Je lesni jahoda vétsi nebo mensi nez zahradni jahoda?

Informace pro déti o lesnich jahodach
1. teplota ke kli¢eni seminka je 18 - 20C
2. priblizné po 10 tydnech zacnou rist listky

3. sazenice sazime 30 centimetri od sebe a puda musi byt vlhka (doporuCuje se

kvéten-Cerven) (Péstik 2009-2017)

Video 1, 2 - (Lesy CR 2020b)

Priloha 7 - Lekce 4

Nejméne 31x

7Z1vot

Video 1 - (Lesy CR 2020b)
Video 2 - (LESY CESKE REPUBLIKY, S. P. 2019)
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Priloha 8 - Lekce 5

Smrk ztepily Buk lesni Dub letni

Borovice lesni Lipa srdcita

Olse lepkava Modrin opadavy

(Deti. vls. 2016a)
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Priloha 9 - Lekce 7

Kazdé zvire 2x,

4.Prase divoké
1.Jelen evropsky 2.Veverka obecna

3.Zajic polni

5.Datel cerny

6.Cap cerny 7.Kukacka obecna

Karticka s informacemi o zvifatech pro vedouciho

1. ji byliny a travu, mladé€ je kolouch a samice je lafi, 2. zivi se semeny SiSek, ocas

slouzi na rovnovahu, 3. dobry bézec, zadni koncetiny jsou delsi, 4. samec je krour,
samice je bachyné, je vSezravec, ji ofechy, travu, hmyz, kofeny..., 5. samec ma
Cervené temeno, zustava pres zimu, 6. kdyz roztahne kiidla, tak kiidla méfi az dva
metry, ji napfiklad zaby a ryby, 7. odléta do teplejSich krajin, klade vajicka do
jinych hnizd.

(Deti. vls. 2016b)
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Priloha 10 - Lekce 8
(Deti. vls. 2016b)

1.Datel cerny 3.Kukacka obecna

4. Vlk obecny 5.Jelen evropsky

Datel Cerny (Birds 2020)

Prase divoké (Osohovidaho 2012)

Kukacka obecna (Pich 2020)

Vlk obecny (Czechwildlife 2013)

Jelen evropsky (jelen) (Videolovy - Life in nature 2016)

Al .

Priloha 11 - Lekce 10

7x barevna a 7x nebarevna veverka

Informace o veverce zvlast na karticce.

93



Pamatujete si informace o veverce z predchozi hodiny?

(zivi se semeny SiSek, ocas slouzi na rovnovahu lekce 7)

doziva se pfiblizné 3 let
je aktivni béhem dne

(Deti. vls. 2016b)

Priloha 12- Lekce 11

W it
LSRN 1 4

0E ;
(Forbes 2021) (Turistika 2007-2021)

Znate néjakou pisnicku o pfirodé (Ja do lesa nepojedu, Na ty louce zeleny, Skakal
pes, Bézela ovecka...)

Jak se jmenuje samice od jelena (lan), jak se jmenuje samec od kravy (byk), jak se
jmenuje bud’ samice od koné nebo jejich mlade (klisna, kobyla), jak se jmenuje
samice od berana (ovce), jak se jmenuje samec od kozy (kozel)? Déti musi
uhodnout alespon 2 zvirata.

Od tohoto ukolu bézte k dal§imu ukolu tak, ze se budete drzet ve skupiné€ vSichni za
ruce.

Co nepatii do lesa? Odpocivadla, stromy, hfiby, sklo, lavicky.

Jak se jmenuje samec a jak se jmenuje samice prasete divokého? (kinour, bachyné -
lekce 7)

O kterém ptakovi jsme si fikali, ze klade vajicka do jinych hnizd? (kukacka - lekce
7)

Dva z véas budou mit az do dalSiho ukolu Satek a vzdy dveé déti budou dité se
Satkem doprovazet, aby nespadlo (podle pocCtu déti, mize byt i jeden se Satkem,
kdyby bylo malo déti).

Ktery z ptakli samcli ma Cervené temeno? (datel - lekce7)
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9. Vyjmenujte alesponi 7 stromu (jehli¢natych, listnatych) - buk, dub, bfiza, borovice,
smrk, javor, lipa, modfin) kazdé z déti fekne alespon jeden strom, pokud by uz
neveédely, mohou fict i ovocné stromy.

10. Vyjmenujte alespon 5 zvifat (i ptaci), kterd ziji v okoli lesa. (srnka, jelen, prase

divoké, zajic, datel...)
Dopis na AS 2x na kterém bude napsano:

Odména vas eka posledni lekci.

Priloha 13 - Lekce 12

Informace: Prase divoké — Opakovani z lekce 7, kde mély déti prase divoké.
Co si o praseti divokém pamatujete? (samec je kilour, samice je bachyné)

- aktivni pfedevsim pfes noc

- vaha je 40-200 kilo

- ma Spicaky

- vSezravec - zivi se hmyzem, travou, bobulemi. ..
- selata maji pruhy

(Deti. vls. 2016b)

Informace: Mravenec lesni

- je chranény
- télo je Cervenohnédé, hlava a zadek je hnédocCerny
- mravenci maji kralovnu
- Jjsou vSezravi
- na obranu maji kusadla
- maji hnizda (z vétvicek, jehlici, listd)
o délnic zde mize byt az 500 000

(Deti. vls. 2016c¢)
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Priloha 14 - Lekce 14

1.Rohac obecny 2.Drevokaz carkovany 3.Krajnik pizmovy 4.LykozZrout smrkovy

5.Pestrokrovecnik mravenci  6.Tesarik smrkovy 7.Hrobarik obecny 8.Krasec lesni 9.Chroust madalovy

s

11.Zlatohlavek tmavy 12. Chrobak peclivy

14. Potemnik moucny 15.8trevlik médeny

(Deti. vls. 2016¢, Naturabohemica 2008-2021)

96



1. ma kusadla, samice ne, dospéli brouci se zivi mizou, najdeme ho ve smiSenych
lesich, v parcich, 2. je Zzlutohnédy, zivi se difevem jehlicnand, najdeme ho
v jehli¢natych lesich, 3. krovky ma lesklé-zlatozelené, zivi se housenkami nebo
hmyzem, aktivita zejména pies noc, najdeme ho v jehliCnatych a listnatych lesich
(teplejsi oblasti), 4. je Cernohnédy, zivi se napadenym dievem smrkl, plosné po
celé republice, 5. muze pfipominat mravence, zivi se kiirovcem, Casto ho najdeme
na metrovém poskladaném dfeve, 6. krovky mé hnédé, zivi se napadenym dievem
stromt, smrk ztepily je jeho zakladni dfevina, 7. krovky ma Cerné-oranzoveé, ji
larvy hmyzu, najdeme ho na loukéach, polich a okrajich lesa, 8. ma velké oci,
dospéli brouci ji pyl z kvétd, najdeme je zejména v jehlicnatych lesich, 9. je to
mohutny brouk, dospéli brouci ji listy ze stromd, najdeme ho na jizni Moravé a na
vychodé a ve stiedu Cech, 10. krovky ma hn&dé s dvéma zlutymi preruovanymi
pasky, dospéli brouci ji vé€tévky na stromech, najdeme ho u jehli¢natych pafezi,
které jsou z minulého roku, (Deti. vls. 2016c) 11. je cerny (leskly) s bilymi
skvrnami (i bez nich), larvy ji odumfelé zbytky rostlin, vyskytuje se na rostlinach
(kvét), 12. je Cerny (leskly), spodni Cast téla je zluta, samec ma velky roh, u nas je
to vzacny druh vyskytujici se na jizni Moravé a v Ceském stiedohoii, 13. je Cervené
(7 cernych teCek), ma hnéda tykadla, ji pfedevS§im msSice, zije na lesnich a
otevienych mistech, 14. je hnédoCerveny az tmavé hnédy, ji zrninu, mouku a
hmyz..., nalezneme ho pfedevsim v blizkosti sidel lidi (skladisté, mlyny), larva
(moucny Cerv), 15. bficho mé Cerné, lovi zizaly, brouky i1 housenky, béhem dne se
schovava pod riznymi vécmi (listi, mech). (Naturabohemica 2008-2021)

Priloha 15 - Lekce 15

Prvni obrazek je cely a dal§i obrazky a nazvy jsou zvlast.
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Obrazky zvét§ime na velikost pfiblizné AS.

o ™ o~

|
_ !
4 jelen l srnka I divoké liska
l i | prase ‘

Kazdy obrazek zvlast

5

zajic

o O 0 9
: E
£ | (4)
=] [y v i\ l
% Il | |
L] 1 “ b -
' | | 0 e
_ i 0 L
i ‘ | . | " ‘
f ‘ L) A
At i 0 | \ :
‘ | v l
' | ‘ \ P
‘ 0 0 A\} @
Veverka Jezevec




Karti¢ka s informacemi pro vedouciho:

Zajic polni-je bylozravec, ji byliny, vétve..., dobry bézec, zadni kon&etiny jsou delsi.

Jelen evropsky-ji byliny a travu, mladé je kolouch a samice je lari.

Srnec obecny-vazi 10-30 kilo, ji byliny a plody.

Prase divoké-je vSezravec, ji ofechy, travu, hmyz, kofeny..., samec je kiiour, samice je
bachyné.

LiSka obecna-je vSezrava, ji mysi, kraliky i brouky..., vazi az 10 kilo.

Veverka obecna-zivi se semeny §iSek, ocas slouZi na rovnovahu.

27 w7

(Deti. vls. 2016b)
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