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Uvod

., Stari nema byt koncem
Zivota, ale jeho korunou. *
A.Repond

Problematika tykajici se seniorti, zejména péce o n¢ véetné naplné jejich volného
&asu stala v dob& minulé mimo hlavni okruh spole¢enského zajmu?. Situace dnesnich let
je vsak naprosto odli§nd zejména proto, ze slozeni lidské populace se v pribéhu Casu
vyrazné proménuje. Podle demografickych prognéz ma byt 21. stoleti stoletim seniori.
Prodluzuje se délka doziti a stale roste pocet osob starSich 60 let. Behem nasledujicich
padesati let jich na nasi planet¢ bude Zit dokonce vice neZ osob patnactiletych
a mladsich.

Nejde vSak jen o prodlouzeni zivota jako takového, mluvime také
0 psychosocialni proméné obsahu staii. V Ceské republice je vic neZ tisic ob&anti
stoletych a starSich, coz pro spoleCnost znamena zvySenou potiebu zaméfeni
na geriatrickou péci. Starnuti populace je oc¢ividné neodvratitelnym procesem a stale
zieteln&j$im a Cast&j$im tématem k diskuzi na mnoha spolecenskych urovnich?.

Tyto zmény s sebou vSak nepfinaSeji jen zvySené naklady a osobni
¢i spoleCenské usili pfi péfi o osoby v seniorském véku, ale zaroven pro seniory
samotné mohou pfedstavovat prilezitosti k naplnéni svého poslani a splnéni svych
zivotnich ptani nebo mohou nabidnout ,,pouze* moznost sviij zivot kvalitné prozivat
delsi dobu. Stale vice seniord ma totiz snahu si co nejlépe a nejdéle udrzovat své fyzické
a psychické zdravi 1 zajem o spoleCenské déni, mimo jiné prostfednictvim fady aktivit,
které mohou byt ndpomocny na cesté¢ k tomuto cili. VétSina lidi v seniorském veéku
zvazuje svoji miru a obsah Cinnosti, které je budou t&Sit a mohou jim napomoci
k aktivnimu prozivani starnuti. Kli¢ovym vychodiskem tohoto zvazovani je zejména
smysluplné napli aktudlniho dne a vybér aktivit, které takovému ¢lovéku pomohou tesit
se na den pristi®.

Vzdélavani seniord pritom miize byt jednou z téchto smysluplnych aktivit. Podle

Haskovcové je doslova , cilem seniorského vzdeélavani smysluplné kultivovat cas

1 VIDOVICOVA, L., . HOLMEROVA a B. JURASKOVA. Privodce vyisim vékem — Manudl pro
seniory a jejich pecovatele. 1.vyd. Praha: Mlada Fronta a.s., 2014. s. 172.
2 PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1.vyd. Praha: Maxdorf s.r.o., 2015. s. 7
3 VIDOVICOVA, L., I. HOLMEROVA a B. JURASKOVA. Privodce vyssim vékem — Manudl pro
seniory a jejich pecovatele. 1.vyd. Praha: Mlada Fronta a.s., 2014. s. 154.
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starnoucich dni**. Proto jsem se rozhodla této kultivaci v podobé studia na univerzité
tretiho véku vénovat ve své bakalatské praci podrobnégji. Jde o téma aktudlni, zajimavé
a potfebné a v mém piipadé skyta i osobni rozmér. Dva seniofi z mého bezprostifedniho
okoli univerzitu tietiho véku navstévovali, a tak nejenom ja, ale i dalsi blizci mohli
pozorovat jejich elan pii studiu i to, jak se t€si na prednasky a na opakovana setkani se
svymi spoluzaky podobného véku.

Cilem této bakalarské prace je zjistit zda ma studium univerzity tfettho véku
pozitivni piinos pro Zivot seniorti a pokusit se ho definovat. DalSimi cili jsou zjisténi,
jak reagovala rodina a pratelé na fakt, ze jim blizka osoba seniorského véku se rozhodla
studovat, ¢i jiz studuje a jaké motivy k tomu vedou samotné seniory.

V teoretické casti se zaméfuji v prvni kapitole na vymezeni pojmu ,,stari.
Jednak na pfiblizeni fyziologickych a psychologickych zmén v seniorském véku, ale
pfedev§im na zmény v Zivotnim stylu seniorti v pritbéhu doby a na volnocasové aktivity,
které jsou nabizeny pravé pro tento vék. Druhou kapitolu jsem vénovala vzdélavani
seniorti. V té blize specifikuji aspekty vzdélavani seniorti a to, jaké moznosti vyjma
univerzit tfettho véku, se jim v této oblasti nabizi. Dalsi kapitola pak nahlizi
na univerzity tfettho véku jako instituce, na jejich historicky vyvoj a blize potom
na historii a nabizené moznosti univerzit tietiho véku v Ceské republice.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na Setfeni provadéné mezi posluchaci Univerzity
trettho v€ku na Univerzité Palackého v Olomouci. Jeho hlavnim cilem je zjistit, jaky

pfinos jim studium pfinasi. Hlavnim pilifem vyzkumné ¢ésti je dotaznikové Setieni.

4  HASKOVCOVA, H. Fenomén staii. 2.vyd. P¥ibram: Pbtisk, 2010. s. 20.
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TEORETICKA CAST

1 Stari a kvalita Zivota v seniorském véku
., Kdyz nase civilizace postrada
Zivotaschopny ideadl stari,
nedava skutecny utulek
konceptu celého Zivota.

Erikson

Je obtizné napsat definici, kterd by nam jako jedina spravna ptesn¢ objasnila
pojmy stari ¢i starnuti. Uvadi se, ze téchto definic existuje na tii stovky. Velmi blizké mi
je ptirovnani Klevetové, ktera tvrdi, ze: ,, Stari dokaze Zivot hodnotit z jiné perspektivy,
S nadhledem a rozvahou. Stary clovék je soucasti spolecnosti, muZe prispét svymi
zkuSenostmi, postojem a prijmout jiné pracovni a spolecenské role. V kazdém véku je
dulezZité udrzovat socialni vazby a ziskavat si nova pratelstvi, udrzovat pratelske
vztahy .

Stale jesté pievlada pocit lidi, Ze stafi je koncem Zivota. Zivotni etapa staii viak
dnes trva dvacet i tficet let. M¢li bychom si uvédomit, Ze je stejné dilezita jako vSechny
ostatni etapy zZivota a seniofi i my ostatni ji mame pomahat udrzovat a rozvijet, stejné
jako mladi ¢i dospélost. Stafi by meéli vénovat pozornost jak seniofi, pracovnici

poméhajicich profesi, tak i stat se svou zdravotni a socialni politikou®.
1.1 Vymezeni pojmu stari

Zivotni etapa stafi je ohrani¢ena dvéma ¢asovymi body. Na jedné strané je to
smrt, druhy bod pak miZeme jen téZko ptesné urc€it. Je to dano tim, Ze procesy a jevy,
které stafi obecné tvoii, do Zivota nevstoupi nardz, ale vstupuji do né&j postupné. Stafi
potom vnimame jako Uhrn vSech téchto procest a jevi. Kazdy jedinec je ovSem

jedine¢ny, a proto tyto nastupuji v jiném ¢asovém obdobi, v jiném individudlnim véku’.

5 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pfi praci se seniory. 1.vyd. Praha: Grada,
2008. s. 28.

6 tamtézs. 10.

7 SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie staFi a seniorii. 1.vyd. Praha: Grada, 2012. s. 14.
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Obecn¢ se vsak povazuje za staré¢ho ¢loveka ten, kdo doséhne penzijniho véku, jde tedy
o vék pohybujici se kolem hranice 65 let®.

Starnuti, jako takové, je velmi individualni zalezitost, ktera je ovlivnéna aspekty
biologickymi, genetickymi, vychovnymi i1 sebevychovnymi a vzijemnymi lidskymi
vztahy v konkrétnim socialnim prostiedi®.

Jak jiz bylo feceno, existuje mnoho definic stafi. Jedna z nich stafi oznacuje jako
,pozdni fazi ontogeneze, kterd je diisledkem a projevem geneticky podminénych
involucnich procesu modifikovanych dalsimi faktory, predevsim chorobami, Zivotnim
zpusobem a Zivotnimi podminkami a je spojeno s radou vyznamnych zmén socialnich,
jako osamostatneéni deti, penzionovani a jiné zmeény socidlnich roli. VSechny zmény
pricinné i nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné, a jednotné vymezeni
a periodizace stari se tak stavaji velmi obtiznymi‘*°,

Vzpomenme také osobnosti davné historie, kdy Hippokrates vymezil stafi jako
ztratu vlhka a Aristoteles jako ztratu tepla. Pojeti stari dle Galéna nam tika, ze jde o stav
mezi zdravim a nemoci, ktery je zapfi¢inén tbytkem krve, tepla a vlhka a zménami
t&lnich §tavii.

Podrobnéji  bych se rdda vénovala pohledu na stdii dle Erika
Eriksona a J. A. Komenského. Erik Erikson, némecky psycholog Zidovského ptvodu,
se zabyval psychosocidlnim vyvojem clovéka od narozeni do stafi. Rozdélil vyvoj
osobnosti do osmi vyvojovych etap. Ve svych 91 letech pak doplnil fazi devatou, ¢imz
byl dokoncen cyklus stafi. Erikson ke kazdé vyvojové etapé pfifazuje jednu zakladni
potiebu, kterou je nutné uspokojit. Podle toho, jak se podafi ¢i naopak nepodari
uspokojit tuto zakladni potiebu, si Clovék osvojuje urcité postoje, a to pozitivni
I negativni. V souladu s témito postoji pak jedna uréitym zptsobem, ovliviiuje to jeho
chovéni. KaZdou etapu je potieba prozit a vnitin€ urcitym zpilisobem zpracovat, aby
¢loveék mohl postoupit do dalsi faze. Etapa osma a devata se tyka seniorského véku.

Osmou etapu Erikson vymezil v obdobi zralé dospélosti, tedy od 60 let do smrti.
V ni se ¢loveék snazi o celkovou rekapitulaci svého zivota, mél by si byt védom svych
schopnosti a znat strop svych moznosti. V této fazi, ve které se zivot blizi ke konci,

bychom méli byt schopni pfijmout Zivot, ktery jsme prozili, takovy, jaky byl. Erikson

(o]

HASKOVCO,VA, H. Fenomén stari. 2.vyd. Ptibram: Pbtisk, 2010. s. 20.

9 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri praci se seniory. 1.vyd. Praha: Grada,
2008.s. 24.

10 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 18.

11 PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1.vyd. Praha: Maxdorf s.r.o., 2015. s. 9.

8



hovoii o dosazeni integrity svého ja. Méli bychom chapat, ze stafi je nevyhnutelny
proces a uméni vyrovnat se se smrti. Pokud to ¢loveék nedokéaze, neni vyrovnany sam
se sebou, je jeho postoj nezdravy. Dochéazi pak k situaci, ze Clovek proziva smutek
a pocit zoufalstvi z toho, Ze sviij zivot mél prozit jinak'?.

V devaté etap¢ Erikson konstatuje, ze Clovék v devatém a desatém deceniu
postrada jistotu mladi. Dosel k pochopeni skute¢ného vyznamu poznavacich smysli
Vv dobé, kdy se mu jich jiz samotnému tolik nedostava. Chape svij restriktivni vyhled
do budoucnosti. V této etapé je ukolem piedevsim porozumét zavéreéné fazi zivota'®,

J. A. Komensky klade diraz na vyvoj ¢lovéka v pribéhu celého jeho zivota —
od prenatalniho stadia az do smrti. Komenského $kola détstvi a mladi se stala zakladem
skolstvi po celém svétd. Skola staii vak byla nékolik staleti pouhou souéésti uloZenych
rukopist. Komensky ndm v ni odpovida na otazku ,,jak by mohl, dovedl a chtél stary
Clovék zit“. Ve svém dile navrhl Skolni ,stupné“ tak, aby bylo mozné vzdélavat
se po cely sviij zivot. Jednalo se o tyto Skoly: Skola zrozeni, détstvi, chlapectvi,
jino$stvi, mladosti, muznosti a stafi. Skolu staii potom rozdélil do t¥i tydni — t¥id.
V prvni tfidé ma ¢lovék za tkol bilancovat, co v Zivoté vykonal dobrého, co se mu
podafilo, kam v Zivoté doSel. Pievedeno na v€k dneS$ni doby, mluvime o véku 65 —
74 let. Druhou tfidu charakterizuje jiz neschopnosti tvotit nové hodnoty, spise jde o to
dokoncit, co je potiebné. Ti, kteti vSak maji stale dostatek sil a eldnu, jsou i v tomto
véku, v této tfid¢, schopni sebevychovou mnohé dokazat. V dnes$ni dobé by se jednalo
o veék 75 — 89 let. Ve treti, posledni tfidé by mélo dochézet k ptiprave na bliZici se smirt.
Komensky nam tika, ze ,, zem7rit neni Zadné umeéni, ale velkym umeénim je dobre zemrit.
Cely zivot umrit miizeme, ale ve staii uz musime 1,

V soucasné dobé je nejvice pouzivané clenéni lidského véku pro druhou

polovinu Zivota nasledujici:

45-59 let - stfedni nebo téz zraly vek,
60-74let - vyssi vék nebo rané stari,
75 - 89 let - stafecky vék neboli sénium, vlastni stafi,

90 let a vice dlouhovékost.

12 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri préci se seniory. 1.vyd. Praha: Grada,
2008. s. 25.

13 tamtézs. 26

14 tamtéz s. 26.



Mezi odborniky také panuje shoda na rozliSeni stari kalendéainiho, biologického
a socialniho.

Kalendaini, chronologicky vék je jasné vymezen datem narozeni, je tedy dan
dosazenim urcitého veéku. Je jednoduse a jednoznac¢né vymezitelny, nema vSak spravnou
vypovidajici hodnotu, nebot’ jde Cist¢ o Ciselné vyjadieni véku jedince. Vyznam ma
spiSe z demografického hlediska. Miizeme takto jednoduse urcit, kolik seniorti v dané
spole¢nosti zije.

Za obecné uznavanou je povazovana patnactiletd periodizace lidského véku

podle Svétové zdravotnické organizace — WHO, kterd byla pfijata v 60. letech minulého

stoleti.

- 60—74let - senescence, pocinajici, rané stafi,
- 75-89let - senium, vlastni stafi, kmetstvi,

- 90 a vice let - patriarchium, dlouhovékost.

Je nutné poznamenat, ze v souvislosti se starnutim populace v hospodaisky
vyspélych zemich a tim pddem prodluzovéni zivota se tato hranice posouva o 5 let, a to

takto:

- 6574 let - mladi seniofi,
- 75-84let - stafi seniofi,
- &5 avicelet - velmi stafi seniofi.

Kalendaini vék pouziva 1 Svétova zdravotnicka organizace WHO, ktera vSak
sama upozoriiuje, Ze nejsou urcena jasné metodiky a pravidla, kterd by bylo mozné
pausalné pouzivat®.

Biologické stafi miZzeme charakterizovat jako miru pfirozenych zmén, kterd je
u kazdého jedince zcela individualni. Jde napiiklad o pokles funkéni zdatnosti, atrofie,
zmény adaptacnich a regulacnich mechanismi. Dnes vime, ze jiz okolo 25. az 30. roku
Zivota mizeme pozorovat pomaly pokles téchto funkci. I pfes velkou snahu odbornikl
se vSak nezdafilo vymezit biologické stafi presnéji nez je kalendarni vek™®.

Socialni stafi se vyznacuje zménou roli ve spolecnosti. Jde o socialni zmény jako

naptiklad odchod do penze. Je rozdélovano do ¢tyt velkych obdobi, tzv. veki:

1. ptedproduktivni v€k — obdobi détstvi a mladi,

15 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 21.
16 PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1.vyd. Praha: Maxdorf s.r.o., 2015. s. 11.
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2. produktivni v€k — obdobi dospélosti,
3. postproduktivni vék — obdobi staii,

4. obdobi zavislosti.l’

Na zaveér této kapitoly bych uvedla, ze odbornici a autofi literatury zabyvajici se
stafim a starnutim se shoduji na tom, ze obvykla vékova hranice, ktera je povazovana
za zacatek obdobi stari ve vyspélych zemich, je vek 65 let a ze staii je kone¢na, posledni

etapa zivota a starnuti fyziologicky proces, kterému neni mozné se vyhnout.

1.2 Fyziologické a psychologické zmény charakteristické pro

seniorsky vék

,,Biologické starnuti oznacuje zmeny organismu, které probihaji na fyziologické
urovni. Zmeny postihuji télesné tkané a organy, avSak neprobihaji u kazdého jedince
stejné, jsou determinovany genetickymi dispozicemi a zivotnim stylem. Jednotlivé
systemy v téle zaznamendvaji zpomaleni a oslabeni drivéjsich funkci a pokles

biologickych adaptacnich mechanismii ‘8.

Télesné zmény

Slozeni organismu

- ubytek netucné télesné hmoty,
- zvySeny obsah télesného tuku,
- atrofie tkani.

PohybovyV systém

- vyska téla se snizuje, meziobratlové ploténky se oplost'uji a vysychaji,
- ubyva kostni 1 svalova hmota,
- vazivo se stava méné pruzné, chrupavky tuhnou.

Respiracni systém

- funkce plic se snizuje, klesa vitalni kapacita plic,

- zvysyje se naro¢nost dechové prace,

17 MUHLPACHB, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 20.
18 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky p¥i prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 19.
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Obéhovy systém

- snizeni pratoku krve vSemi organy,

- urychlovani tepové frekvence,

- snizeni elasticity tepen.

Travici systém

- sniZuje se mnozstvi travicich $t'av,

- jatrai slinivka bfi$ni jsou mén¢€ vykonné.

KoZzni systém

- kuaze ztraci pruznost a ztencuje se, tvori se vrasky,

- kozni turgor je snizeny, objevuje se zvySena pigmentace.

Nervovy systém

- shizuje se nerovnoméerné pocet neuront,
- objevuji se poruchy spanku®®.

Psychické zmény

- niz8i frustracni tolerance zpusobend zménou orientace do budoucnosti a také
fyziologickymi zménami,

- vetsi citova labilita,

- hufe ovladatelné emoc¢ni projevy,

- poruchy paméti, rozhodovacich schopnosti a poruchy osobnosti,

- narast demence?.

1.3 Kbvalita zivota

Kvalitu Zivota definuje Svétova zdravotnickd organizace WHO jako ,,jedincovu
percepci jeho pozice v Zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu
k jeho ciliim, ocekavanim, normdm a obavam. Jedna se o velice Siroky koncept,
multifaktorialné ovlivneny jedincovym fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim
vyznanim, socialnimi vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho

prostiedi “**.

19 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 10.

20 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007.
s. 334.

21 VADUROVA, H., MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota:teoretickd a metodologickd vychodiska. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2005. s. 143.
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Termin ,kvalita Zivota® je velmi obsdhly a mizeme do né¢j zahrnout, jednoduse
feCeno vse, co nds obklopuje, at’ uz véci fyzické ¢i dusevni. Mohou ji vSak limitovat
zasadnim zptisobem kognitivni funkce. V seniorském véku je nezbytnou podminkou
dobré kvality Zzivota a stafi dobrd duSevni a fyzickd kondice a schopnost vést
plnohodnotny Zivot, ve kterém senior zastava mnoho spoledenskych roli?2.

Ur¢it uroven kvality zivota jedince je slozité — jde o kategorii velmi individualni
a subjektivni. Jedna se o tézko uchopitelnou veli¢inu, nebot’ predstavuje odlisné véci
pro odlisné lidi a v odlisSném case. Tim, ze kazdy ma individudlni tempo starnuti,
dochazi i k rozriznéni kvality Zivota v seniorském véku. Mimo znaktl jako jsou vék,
zdravotni stav a fyzickd a psychickd vykonnost se do posuzovani kvality zivota
dostavaji i dalsi faktory jako je pohlavi, Zivotni tiroven, profesni statut, rodinna situace
apod. Pettkova uvadi, ze ,, subjektivni prozZivani kvality Zivota v postproduktivnim véku

ovliviuji i Zivotni aspirace jedince, hodnotové orientace, zejména pak hodnoty spojené

vvvvvv

kritériem kvality Zivota riiznorodost potieb a moznost jejich uspokojovani“®,

Vlastni pocity zZivotni pohody a spokojenosti se svym zivotem se mohou v dobé
odchodu do dichodu ménit riznymi zptsoby. Mohou se zlepsit, zhorSit, mohou také
zustat nezménéné. Spokojenost se svym zivotem v této fdzi mizeme chépat jako pocit
osobni vyrovnanosti, pfijeti vlastniho starnuti a zmén s tim spojenych?,

V nynéjsi spolecnosti byl jesté¢ donedavna zazity model Sedesatych let, u kterého
se ptedpokladalo, Ze uspeésné starnuti lze spatfovat v traveni volného €asu v klidu svého
domova a v ochotném pfijeti zmény socidlni role. Predpoklddalo se, Ze senior se
postupné¢ vzda, a to rad, spolecenskych i zivotnich roli a sviij ¢as bude travit doma. Ani
spolecnost proto nebyla pfipravena na seniory, ktefi nechtéji dobrovolné ptijmout
nalepku ,,dichodce” a v podstaté¢ zmizet z aktivniho zivota. To se vSak méni.
V poslednich letech vznikaji organizace, nadace, obCanska sdruzeni a svépomocné

skupiny, které se vénuji organizovani riznych programi pro seniory a snazi se pozitivné

22 VIDOVICOVA, L., . HOLMEROVA a B. JURASKOVA. Privodce vyssim vékem — Manudl pro
seniory a jejich pecovatele. 1.vyd. Praha: Mlada Fronta a.s., 2014. s. 18.

23 PETRKOVA, A. Vzdélavani seniorii jako aktudlni problém vzdélavani dospélych. In: BOCKOVA,
V. a kol. Aktudlni problémy vychovy a vzdélavaini dospélych. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
1994.s. 24.

24  VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s.
357.
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ovlivnit pohled na stafi a starnuti celé spolecnosti. O nich bude fe¢ v dalsi kapitole této
prace. Nyni je zmifuji s ohledem na termin ,,aktivni starnuti?>.

Aktivni starnuti, pojem nejdiive socialn¢ politicky, nyni jiz zdomacnély
a zlidovély, definuje Svétova zdravotnicka organizace WHO jako ,, proces co nejlepsiho
vyuzZiti prileZitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost ke zlepSeni kvality Zivota
V pritbehu starnuti. *

Obsah a mira aktivity jsou opét velmi téZko definovatelné. Neni zadny
pozadovany pocet hodin, intenzita aktivity ¢i pfedepsand uroven, kterou je nutné
je, aby mél senior néco, co mu piinese poteseni, kvili cemu se bude moct tésit na pristi
den a ¢im ho posléze smysluplné vyplni®.

Jakoukoli aktivitu se rozhodne senior vykonavat, pro cokoli se rozhodne, ma
néjaky diavod, vychédzi z potieb, které citi hluboko uvnitt a které nemtiize uspokojit
nikdo jiny nez on sam?’.

Kazdy clovék ma urcité objektivni potieby, jejichz naplnovani je hnaci silou
nasich aktivit?,

Nejvyznamnéjsi déleni potieb je rozvrstveni lidskych potieb podle Abrahama
Herberta Maslowa, které vytvofil v USA v roce 1943. Mluvime o tzv. Maslowové
pyramidé potieb. Potieby usporddava hierarchicky a objeveni potteby jedné se velmi
Zasto odviji od uspokojeni potieby piedchézejici. Zadnou z téchto potieb viak nelze

osamostatiiovat, nebot’ se vyskytuji ve vzajemném vztahu s ostatnimi?,

1.4  Promény Zivotniho stylu seniori v pritbéhu ¢asu
Zivotni styl je néco, co se vyviji po cely Zivot. Kazda jednotliva Zivotni faze ma

vlastni podobu zivotniho stylu, kterd je zavisla jak na socialni pozici jedince, tak na jeho

potiebach a zajmech v konkrétni Zivotni etap&*’.

25 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 14.

26 VIDOVICOVA, L., . HOLMEROVA a B. JURASKOVA. Privodce vyssim vékem — Manudl pro
seniory a jejich pecovatele. 1.vyd. Praha: Mlada Fronta a.s., 2014. s. 154.

27 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky p#i praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 36.

28 PLAMINEK, J. 2010. Vzdéldavani dospélych. Praha : Grada. s. 320.

29 NESPOROVA, O., K. SVOBODOVA a L. VIDOVICOVA. Zajisténi potieb seniorii s diirazem na
roli nestatniho sektoru. 1. vyd. Praha: VUPSV, 2008. s. 85.

30 SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniorii. 1.vyd. Praha: Grada, 2012. s. 98.
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Sak a Kolesarova definuji zivotni styl jako ,,dynamizovany hodnotovy systém
cloveka, modifikovany jeho endogennimi a exogennimi danostmi, promitnuty
do casoprostoru Zivotniho a socidlniho pole prirozeného svéta v konkrétni spolecnosti.
Jedinecnost osobnosti clovéka a jejich sloZek predstavuje pro Zivotni styl potencial, ale
| limity. Jestlize potieby, hodnoty a zdjmy rikaji ,,co*, Zivotni styl odpovida na otdzKy
jak 3,

Kalvach pojem zivotni styl chape jako ,,ustdleny souhrn aktivné zastavanych
Zivotnich priorit, hodnotovych zebricki, aktivné volenych kazdodennich zvyklosti,
zpusob chovani a seberealizace . Ma skupinovy charakter, uzce souvisi s ekonomicko-
socialnim statutem a ovliviiuje ho kultura a tradice®.

Zivotni styl seniord se v pribshu 20. stoleti vyrazné ménil. V navaznosti
na vyssi hospodatskou prosperitu starsi lidé zacali vice a vice participovat na celkovém
déni ve spoleCnosti. Aktivni styl zivota lidi stfedniho v€ku se zacal uplatnovat
do diiv¢jsiho ¢asného stafi. Sviij podil na tom ma mimo jiné zlepSovani zdravotniho
a funkéniho stavu, prodluzovani stfedni délky zivota, zlepSeni zZivotni urovné
a technicky pokrok®,

Pti vstupu do Zivotni faze staii je vétSina seniorti v dobré fyzické kondici a t&si
se dobrému zdravi. Kondice a zdravi nejsou omezujici faktor. Podle Saka
,»Za& promenami zivotniho stylu seniora je jeho osvobozeni, narist svobody, a to jak
subjektivné, tak objektivné 3,

Kazda jednotliva spolecnost si vytvarela a stale vytvaii vlastni pohled na stari
jako takové. Od tohoto pohledu se pak odviji 1 vlastni sebepojeti starSich lidi.
Je naptiklad obecné znamo, Ze existovaly spole¢nosti, které mély staré lidi ve velké
ucté. Davni Slované méli svou radu starSich, ktera byla velmi uzndvanou spolecenskou
skupinou, ve starém Recku byl potom senat (senex — stary), ktery byl tvofen moudrymi
a ucté se teésicimi lidmi. Jeden z divodi vseobecné ucty ke starSim lidem byl zajisté
| fakt, ze se umiralo pfili§ brzy. Jen 2 — 4 % populace se dozivala vyssiho véku.
Dtvodem byla tézka fyzicka prace, nedostatecné hygienické podminky a lékai'ska péce,

chudoba a mnoho dalgich faktora®®.

31 SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. 1.vyd. Praha: Grada, 2012. s. 31.
32 CEVELA, R. Socidlni gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 35.

33 tamtézs. 36

34 SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. 1.vyd. Praha: Grada, 2012. s. 99.
35 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2.vyd. Ptibram: Pbtisk, 2010. s. 33.

15



Jmenujme vSak jeSté¢ jednu instituci, kterda vyznamné ovliviiuje Zivotni styl
seniorl, a tou je rodina. Pfiblizme si nyni ve zkratce vztah seniora a rodiny v prub¢hu
doby.

V tradi¢ni evropské rodiné v obdobi 18. stoleti byli déti iseniofi vnimani
a predevsim tolerovani jako ekonomicky zavisli ¢lenové rodiny. Byli i1 pies svij vek
rodin€ prospésni, podileli se na praci v domacnosti, jejich omezené sily vSak byly
respektovany. Seniofi se taktéz podle svych moznosti podileli na materidlnim zajisténi
rodiny. Bylo pro né dulezité, ze neztraceli svoji rodinnou roli.

Svét se vSak zacal na pocatku 19. stoleti ménit. S piichodem primyslové
revoluce zacalo dochazet k rozvoji vyroby. Ta se koncentrovala do mést. Mladsi 1idé §li
za lepSim zivobytim do mést, staii zlstavali doma na venkoveé. V tomto obdobi
se zacCinad objevovat i novy trend, ktery zacina davat pomalu a jisté pfednost détem
obdobim Zivota. Tradi¢ni model evropské rodiny za¢ina pomalu umirat®®.

V dob¢ socialismu, i pfes vSechny jeji nevyhody, byl odchod do diichodu mozny
pomérné brzy. Prarodie velmi casto pfevzali péfi o vnoucata, pomahali détem
i finan¢né. MiZzeme fict, ze tento stav byl v podstaté ocekavany a tato pomoc se stala
nosnou konstrukci pro zivot senior, hlavé v mladSim seniorském veéku. V dobé
politického uvolnéni, v 60. letech minulého stoleti vSak seniofi zacali zjistovat, ze se da
v dichodovém veku Zit 1 jinak. Pfedevsim ti, ktefi neméli vnoucata, nebo ktefi nenasli
V péci o né smysl zivota, velmi rychle zjistili, Ze je mozné mit i jiné zivotni priority.
Mluvime o cestovani, navstévach rtiznych kulturnich akci, spoleénych vyletech apod.
Podle Haskovcové vSak ,,v této dobé stale platilo, co se tyce rodinné péce o starnoucit
a nemocné seniory, ze je mordlni selhdani dat staré rodice ¢i prarodice do domovii
diichodcii .

Muzeme tvrdit, ze az do roku 1989 m¢li seniofi v podstaté jasnou predstavu, jak
budou zit v penzi. Po revoluci doslo k velkym zméndm. Jednak v roviné politické,
jednak v rovin¢€ osobniho Zivota. I seniofi mohli ve velké mife zacit studovat, cestovat
¢i podnikat. VéEtSina seniortl se nyni stdva samostatnymi, preferuji samostatné bydleni,
coz pfinasi, jako ostatné vSe, vyhody i nevyhody. Nejvétsi negativum tohoto stavu je
podle Haskovcové fakt, Ze stfedni generace Zije hektickym stylem Zivota a neni proto

schopnd pomoci seniorim v piipadé nouze. Haskovcova tvrdi, Ze se ,, seniori ocitli

36 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2.vyd. Ptibram: Pbtisk, 2010. s. 54-58.
37 tamtézs. 61-64.
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na rozhrani starého a do jistée miry pretrvavajictho modelu vzajemné mezigeneracni
vymeny

a nového, dosud neustaleného modelu, v nemz bude patrné existovat cela skala riiznych
strategit, jejichz konkrétni podobu Ize jen tézko predvidat 8.

K procesiim dnesnich let patii postupny celoevropsky rozpad multigeneracni
rodiny a pfesun péfe o seniory na instituce. Jak jsem zminila jiz vyse, sili tendence
oddéleného zivota jednotlivych generaci. Na jedné stran¢ to ptindsi respekt ke stale vice
diferencovanym zivotnim potiebam a zajmim lidi rizného véku, na druhé stran¢ vsak
dochazi ke zptetrhani socidlnich vazeb. Mladi lidé dnes odchéazi z domova diive, Casto
I v obdobi studia, a vétSinou se jiz do své puvodni rodiny nevraceji. Starsi lidé Ziji stale
Castéji nejen samostatné, ale bohuzel i osamocené. Dochéazi ke snizeni intenzity
rodinnych pout a vazeb®®. To m4, z mého pohledu, velmi negativni dopad na viechny
zucastnéné a dochazi ke skuteCnosti, na které¢ se shoduji mnozi odbornici, a sice Ze
V institucionalni péci je dnes mnohem vice senior, nez je opravdu nutné. Jednak
z divodu neochoty poskytnout péci starému clovéku a jednak také z divodu
nedostate¢né nabidky, provazanosti a ¢asto i finan¢ni dostupnosti kvalitnich zdravotnich
a socialnich sluzeb, které by byly seniorim poskytovany v domdcim prostredi. Jednim
Z hlavnich cil dnesni péCe o seniory je podle Piibyla ,,zachovani co nejvyssi miry
autonomie, sobéstacnosti a sebeobsluznosti seniori, a to v jejich prirozeném

prostiedi .

1.5 Volnocasové aktivity seniori

Star$i v€k a role seniora pfinasi do zivota fadu zmén. Jako nejcastéjsi pozitivni
zménou je uvadén disponibilni Cas a s tim spojend moznost vyuzivat ho kvalitné
a zvysovat si tim kvalitu Zivotniho stylu®.

Jani§ definuje volny €as seniort takto: ,,Volny cas seniorii je takovy cas, kdy jsou
provozovany zajmové aktivity na zaklade fyzickych, psychickych, socidlnich a zajmovych
aspektu jednotlivych osob, které jsou vykonavany mimo cas vénovany péci o viastni

osobu, domacnost, rodinu a uspokojovani zakladnich potreb jedince v seniorském véku.

38 HASKOVCO,VA, H. Fenomén stari. 2.vyd. Ptibram: Pbtisk, 2010. s. 78-79.

39 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 81.

40 PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1.vyd. Praha: Maxdorf s.r.o., 2015. s. 15.

41 SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie staii a seniorii. 1.vyd. Praha: Grada, 2012. s. 34.
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Jednd se o takové aktivity, které prinaseji radost, zdabavu, spokojenost, potéseni
a uspokojeni “*?. Jani§ dale uvadi, ze mezi faktory, které ovliviiuji vybér volnogasovych
aktivit seniorli, jsou na prvnim misté zdravi a finan¢ni moznosti jedince. Na dalSich
pozicich potom doprava, nalada seniora, dostupnost a druh zatizeni pro volnocasové
aktivity*.

Obecné lze tici, Ze kazda ¢innost, i zajmova je pro clovéka prospésnd, mize mu
prindSet potéseni 1 uspokojeni. Aktivita ve stafi by méla odpovidat osobnimu zaméteni
konkrétniho jedince, pfinaset jeho Zivotu smysl a radost. Zebiiek volnogasovych aktivit
seniorského veéku vedou spise aktivity komorné€jsiho charakteru, jako jsou cetba knih,
Casopisu, poslech radia, posezeni s rodinou ¢i ptateli, riizné vylety, navstévy kulturnich
akci, kavaren, péce o zvitata apod. Mezi tradi¢ni volnocasové aktivity seniorti fadime
také chalupareni, chatateni, kutilstvi, sbératelstvi. Do popiedi se v dnesni dobé dostava
| prace s pocitadem a cestovani*t.

Vedle vsech vyse jmenovanych Cinnosti se stale vétsi pocet seniorti v dneSni
dobé rozhodne vénovat dobrovolnictvi. To je chapano jako Ccinnost provadéna
ve prospéch jinych a bez naroku na honoréf, ¢i jinou odménu a miiZzeme fict i1 jako jedna
z nejperspektivnéjSich moznosti mozného piisobeni seniord. Dobrovolnictvi je také
vénovana pozornost v ramci programu ,Pfiprava na starnuti spoleCnosti®, ktery
piipravilo Ministerstvo prace a socialnich véci CR pro obdobi let 2013-2017%.

HaSkovcova uvadi jako moZny prostfedek k vyplnéni volného €asu po odchodu
do dichodu ,,druhy zivotni program®. , Druhy zZivotni program by mél mit senior
vytvoren nebo by se o néj mél alespon pokusit. Pro uskutecnéni druhého Zzivotniho
programu musi byt saturovany zdakladni Zivotni potreby. Aby mél druhy Zivotni program
smysl, musi se stat hlavni cinnosti a ne jen konickem. Proto druhy program nemiize byt
hobby provadené jen pro sebe, ale predpoklada zarazeni seniora do spolecnosti. Pokud
chceme, aby nase cinnost v budoucnu méla charakter druhého programu, musime s ni

zacit véas “*®.

42 ONDRAKOVA, J., V. TAUCHMANOVA., K. JANIS ml., S. PAVLIKOVA., a V. JEDLICKA.
Vzdélavani seniorii a jeho specifika. 1. vyd. Cerveny Kostelec: nakladatelstvi Pavel Merkvart, 2012.
s. 27.

43  tamtézs. 29.

44  VIDOVICOVA, L., I. HOLMEROVA a B. JURASKOVA. Priivodce vyssim vékem — Manudl pro
seniory a jejich pecovatele. 1.vyd. Praha: Mlada Fronta a.s., 2014. s. 162.

45 tamtézs. 157.

46 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2.vyd. P¥ibram: Pbtisk, 2010. s. 138.
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2 Vzdélavani senioru

., vedet, jak zestarnout,
to je mistrovske dilo moudrosti
velkého umeéni Zit.

H.Amiel

Uvodem této kapitoly piipomefime, jak definuje celoZivotni vzd&lavani
Bockova: ,,Je zalozeno na potirebe permanentni kultivace clovéka a jeho rozvoje. Podili
se na socializaci a je hlavnim nastrojem vpravovani se do kultury prislusné spolecnosti.
Svou podstatou je celozZivotni vzdeélavani demokratické, nebot umoZznuje pristup
ke vzdelavani kterémukoliv jedinci v kterémkoli obdobi jeho Zivota“*.

Fakt, Ze se Clovék miize a mél by se ucit 1 ve starSim veéku, je zndm jiz dlouhou
dobu. Jiz jsme mluvili o Komenského ,,8kole stafi“, ktera tika, ze se lidé maji ucit
kvalitné prozivat zbytek svého zivota a vyuzivat vysledkl své prace. I pfes toto obecné
povédomi vSak byly vzdé€lavaci potfeby seniortt dlouhou dobu piehlizeny. Pettkova
poukazuje na to, Ze se tak délo i zasluhou gerontologie, védy kterd vytvarfela spiSe
negativni obraz stafi v o€ich ostatnich. Staifi bylo spojované s nemocemi, ztratami
a s riznymi omezenimi®,

Postupné piehodnoceni ulohy star§i a starnouci generace pozorujeme
v Sedesatych letech 20. stoleti. Ruku v ruce s védecko-technickym rozvojem
ve vyspélych zemich vznika nova cilova skupina, na niZ mize byt vzdélavani zaméteno.
Jde o lidi v postproduktivnim v€ku. Pro seniory mohou vzdélavaci aktivity znamenat
ur¢itou formu nové zivotni perspektivy, orientaci na rozvoj a osobni rist, a to v zivotni
na vSech urovnich kombinovany tak, aby na sebe vzdjemné navazovaly a piisobily
komplexné a smysluplné. Je proto nutné pfipravit a stale rozvijet programy pfipravy

na stafi v nejvyssi mozné mife a vénovat zvySenou pozornost problematice aktivniho

starnuti. Dilezitym poZzadavkem u celozivotniho uceni je pfilezitost opravdu

47 BOCKOVA, V. 2000. Celozivotni vzdélavani — vyzva nebo povinnost?. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2000. s. 9.

48 PETRKOVA, A. Vzdé&lavani seniorti jako aktualni problém vzdélavani dospélych. In: BOCKOVA,
V. a kol. Aktudlni problémy vychovy a vzdélavani dospélych. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
1994.s. 24.
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pro vSechny, kdo o n¢j usiluji. Cilem je vytvofit pfilezitosti a podminky, aby sami
seniofi citili potfebu se vzd&lavat*.

I proto se vzdélavani seniorti stava v dne$ni dobé jednou z priorit v oblasti a
problematice starnuti populace zejména v Evropd. V Ceské republice existuje Narodni
program pripravy na starnuti. Ten si mimo jiné klade za cil rozSifovani vzdélavacich
programi pro seniory. Hlavni cil téchto programi je rozvoj schopnosti a osobnosti
k seberealizaci a také zvySeni znalosti seniorti v riiznych oblastech. Seniofi se mohou
svobodné rozhodnout, zda a co se budou ucit. Seniorské uceni si klade za cil pomoci
senioriim porozumét a piizpusobit se zménam ve spoleCnosti, ale 1 zménam, které
dolehnou na jedince pii dosazeni starsiho véku®.

Seniorska etapa celozivotniho vzdélavani ma v soucasnosti u nas tyto formy:

VSeobecné seniorské vzdélavani - méa neprofesni charakter a je zamétené predevsim

navyuku v oblasti informatiky a jazyki, cviCeni paméti aj. Prevladd zde touha

po rozsifeni obzoru a socidlnim kontaktu se stejné motivovanymi vrstevniky.

Inovace odbornych znalosti a dovednosti — tato je zaméfena na rozvoj nebo udrzeni

dosazené kvalifikace. Cilem je dosahnout reaktivizace seniorl, udrzet co nejdéle jejich

sob&staénost a umoznit jim aktivni zapojeni do Zivota spole¢nosti®.

Ve vztahu k jednotlivetim — seniordim piispiva edukace zejména:

- k rozsireni mozZnosti uspokojovani poznavaci a zajmové potieby seniorii,

—  knavozovani, stimulaci a udrzovani vyvojovych potencialu starsiho clovéka,

- kzdmérnému ovliviiovani charakterovych vlastnosti, vzorii chovani a hodnotovych
orientact,

—  k pochopeni vyvojovych ukolu seniorského veku, k jejich prijeti a smireni se se
zavérem zZivota a smrti,

—  kobohacovani kvality Zivota, a tim i k pocitu Zivotniho optimismu.

Ve vztahu ke spolec¢nosti vzdélavani seniorti pfinasi:
- jednu z moznosti spolecenské podpory Zivota ve stari,

- pozitivni prvek pri utvareni ndzoru spolecnosti na stari,

49 MUHLPACHR, P. Vzdélavani seniori. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 483.

50 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniorii. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. s. 52-53.

51 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 52.
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- prispévek k akceptovani modelu plnohodnotného Zivotniho stylu ve stari
prislusnou spolecnosti,

- obohaceni pozitivniho modelu plnohodnotného Zivota clovéka v kazdé jeho
etape,

- integrujici prvek mezigeneracniho pochopeni, mezigeneracni solidarity, ucty
K Zivotu,

- soucast zakladnich socidlnich programii tykajicich se staii>.

Na zavér zopakujme, ze celozivotni uceni v pribéhu dospélosti
I v postproduktivnim véku zahrnuje veskeré ucebni aktivity clovéka a vyznamné
ovliviiuje kvalitu zivota. Na jedné strané posiluje sebedivéru, poméha k prevenci
poruch kognitivnich funkci a zvySuje orientace seniora ve svété modernich technologii.
Tim vSim je schopné zlepSit kvalitu zivota ve stafi a pomoci seniorim vést

plnohodnotny Zivot®,

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi v oblasti celozivotniho vzdélavani

Vzdélavani dospélych — Bockova jej definuje jako ,, komplexni soubor instituciondlné

organizovanych a individudlnich vzdélavacich aktivit, které nahrazuji, dopliuji, inovuji
nebo jinak obohacuji pocatecni vzdeélani dospélych osob a jez rozvijeji znalosti
a dovednosti, hodnotové postoje, zajmy i jiné osobni a socidlni kvality, potiebné

pro plnohodnotnou praci i mimopracovni Zivot >4,

Vzdélavani seniortt — Miihlpachr jej charakterizuje jako ,,pedagogicky proces zaméreny

na intencionalni edukaci ve stari a na funkciondlni piisobeni na seniory. Zahrnuje jejich
vychovu a vzdélavani, respektujici vsestranné zviastnosti seniorské populace. Zabyva
se specifiky piisobeni pedagogickych zdkonitosti na seniory, definuje osobnost seniora
ve vychovném a vzdeldvacim procesu, systém vychovy a vzdélavani seniorské populace

a také zvldstnosti ve vztahu k ostatnim pedagogickym a spolecenskym védam “*°.

52 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniorii. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. s. 53.

53 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, L. Motivacni prvky pii prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 54.

54 BOCKOVA, V. Vzdélavani dospélych. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha:Portal, 2009.
S. 478.

55 MUHLPACHR, P. Vzdélavani seniort. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha: Portal,
2009. s. 483.
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Gerontopedagogika — jako subdisciplina gerontologie se vymezuje ve 2. poloviné

20. stoleti, vychdzi z biopsychosocidlni podstaty cloveéka a procesii starnuti. Zkouma
zakonitosti, pfi¢iny, mechanismy a projevy starnuti a vypracovava védecké podklady
pro zdravé starnuti a staii a pro komplexni péci o staré obCany. Je to v podstaté
specializovana teoreticko-pedagogicka disciplina, kterd vychdzi z gerontologie,
navazuje na poznatky gerontopsychologie a zaméfuje se na Uspé$né zvladnuti procesu
starnuti tim, Ze se snazi aplikovat specializované a individualné ptizptisobené programy,
které jsou zaméfené na vzdélavani seniori. Muzeme ji také chapat jako multioborovou
disciplinu, v niz se prolinaji poznatky z pedagogiky, andragogiky, socialni politiky
a prace, psychologie apod. Mlze mit mnoho riiznych podob, naptiklad ptipravu osob
pro vyuku seniorti. Zahrnuje také vyuku metodikli pro oblast volno¢asovych aktivit

seniora, pro ¢innost v jednotlivych seniorskych centrech®®.

Andragogika — véda o vychové a vzdélavani dospélych a pééi o né. Vzdy by méla
respektovat vSechny zvlastnosti dospélé populace a zabyvat se jeji personalizaci,
enkulturaci a socializaci. Také je mozZzné se na tento pojem casto pouziva jako oznaceni
pro studijni obor v programu pedagogickych véd, ktery slouzi pravé jako pfiprava

odborniki v oblasti vzd&lavani dospélych®”.

Androdidaktika — jde o soucéast andragogiky, ktera je vymezovana jako teorie a praxe
vyuky dospélych. Je zaméfena na didakticky proces, na ¢innost lektora ve vyucovani
a na prabeh uceni dosp€lého ucastnika. Tato disciplina se zabyva zejména zakonitostmi
vyuky dospélych, stanovenim adekvatnich cildi, volbou obsahu a forem. Predmétem
zajmu andragogiky vSak nejsou jen jevy spojené s vyukou dospélych, ale zaméfuje se na
vSechny mozné podoby edukaéniho pisobeni na dosp€lého jedince. Hlavnim cilem je
motivace ¢loveéka k celozivotnimu vzdélavani a rozvoj ochoty pfijimat nové informace

a poznatky a zlep$ovat ty jiz nabité®®,

56 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 743.

57 BEDNARIKOVA, 1. Kapitoly z andragogiky 1. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 10.

58 MUZIK, P. Androdidaktika. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
s. 696.
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Gerontologie — obecna véda o stafi, jejimz tkolem je vytvaret predpoklady pro
tymovou komunikaci, sjednocovat terminologii, definovat pojmy, identifikovat klicové

problémy a zpiistupiiovat poznatky a pohledy kazdého dil¢iho oboru v§em ostatnim®,

2.2 Specifické aspekty vzdélavani senioru

Seniofi, jakoZto cilova skupina vzdélavani jsou skupinou opravdu specifickou.
Lektor vétSinou neni obeznadmen s tim, kdo se vyuky ucastni, jaké ma znalosti,
zkuSenosti ¢i dovednosti. Lektor musi mit pfedevSim na paméti, ze vyukova akce
se kona jako volnocasova aktivita nebo zajmova ¢innost pro seniory, Ze tito zde jsou
dobrovolné a Ze primarné nejde o profesni pripravu®.

Jednici v seniorském veéku jsou socialni skupinou, k jejimz znakiim patii
najedné strané homogenizace, na druhé strané diferencovanost. Homogenizovana
je proto, ze pievazna vétsina jejich ¢lent se jiz neti¢astni pracovniho procesu, na druhé
strané jeji diferencovanost spatiujeme ve faktu, Ze kazdy jedinec ma rGznou uroven
vzdélani, riznou profesi, socialni statut, finanéni moznosti ¢i Zivotni postoje. Metody
edukace seniortit by mély piihlizet k této rozdilnosti a vybér metod edukace by mél
ovliviiovat ptedevs§im ,,vzdeélavaci cil, vzdelavaci obsah, schopnost seniorii se ucit,
pristup ke vzdeélavani, ochota participovat, c¢asové a materialni schopnosti, osobnost
vzdélavatele — vyucujiciho, instruktora, lektora®. Jako velmi efektivni se osveédCily
predevs§im ty metodické postupy, které ,, podnécuji motivaci ucastnikii, zajistuji jejich
aktivni ucast, respektuji individualni potreby a zdjmy, zabezpecuji zpétnou vazbu,
umoznuji operativni zmeny casoveho planu a moznost vyuziti ziskanych poznatkii
v praxi .

Je vSak potteba stdle mit na pamcéti, Ze proces ueni ve stafi je odliSny
od vzdélavani se v jiném veku. Seniofi si u¢ivo htife osvojuji z divodu horsi kratkodobé
paméti, trva jim to déle. Dochézi také ke zhorSeni mechanické paméti, proto je dilezité

se pfi vykladu zaméfit na logicko-smyslovou pamét’.

59 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 743.

60 ONDRAKOVA, J., V. TAUCHMANOVA,, K. JANIS ml, S. PAVLIKOVA., a V. JEDLICKA.
Vzdélavani seniorii a jeho specifika. 1. vyd. Cerveny Kostelec: nakladatelstvi Pavel Merkvart, 2012.
s. 33.

61 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniorii.
1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. s. 53.
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Uved’'me né¢kolik zasad pti vzdélavani seniori:

-k pochopeni novych informaci potfebuje senior sviij vlastni zpisob a také tempo,

- je nutné mu poskytnout piehledné, nazorné informace, ale nezahltit ho jimi,

- vyjadiujeme se pomalu a srozumiteln¢, volime slova tak, abychom si byli jisti, Ze
nam senior rozum¢l, pfipadné vyklad zopakujeme,

- neni efektivni uceni se nazpamét, je potieba mit na paméti, ze opakovanim

informace si ji ukladame do dlouhodobé paméti®?,

Funkce vzdélavani seniorského veku:
Preventivni funkce
- pfi v€asném realizovani urCitych vychovnych a edukacnich opatfeni je mozné
pozitivné ovlivnit pribéh starnuti a stari.
Anticipacni funkce
- tato funkce pfispiva ke spravné pfipravenosti na zmény ve stylu zZivota, které piijdou
predevsim v souvislosti s odchodem do dichodu. V tomto pfipadé je velmi dulezité
spravné urcit, které znalosti, dovednosti, ndzory a obecné zptisoby chovani si mé senior
osvojit, aby jeho prozivani zivota ve vy$sim véku bylo pfijemné a s co nejvyssi moznou
mirou vnitiniho uspokojeni.
Rehabilitacni funkce
- tato je spojovana se znovuobnovovanim a udrZzovanim fyzickych i duSevnich sil
a s pfipravnou ¢innosti pro dalsi existenci jedince.
Posilovaci funkce
- prispiva k rozvoji zajmu, potfeb a schopnosti lidi v postproduktivnim veéku. Diky této
funkci dochdzi k podpofe rtiznorodych aktivit seniori a k pomoci kultivovat jejich
zajmy a potieby. Ptispiva k udrzeni aktivni komunikace jak s jejich okolim, tak s celou
spole¢nosti®,

Cornani¢ova vyuziva ke klasifikaci funkci edukace seniorti dvou zakladnich
hledisek. Za prvé klasifikaci dle primarniho cile edukace a za druhé dle specifického

zaméfeni edukace.

62 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 55.

63 LIVECKA, E. Uvod do gerontopedagogiky. 1. vyd. Praha: Ustav §kolskych informaci, 1979. s. 143-
144,
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Cornani¢ova podle primarniho cile edukace rozlisuje:

Funkci vzdelavaci

- u této funkce jde ptedevsim o ziskavani a osvojovani si novych poznatkii, schopnosti
a informaci.

Funkci kulturné-kultivacni

- hlavnim cilem této funkce je staly rozvoj osobnosti v oblasti volnocasovych aktivit,
a to predevsim prosttednictvim kultury, uméni, z4jmu apod.

Funkci socialne-psychologickou

- tato zajisStuje udrzeni odpovidajici kvality zivota v obdobi, kdy se jedinec musi byt

schopen piizpiisobit psychosocialnim omezenim, které sebou prinasi tieti vek®.

Podle specifického zaméfeni edukace potom Cornani¢ova vymezuje:

Funkci preventivni

- pokud jsou edukacni aktivity uskuteciovany s dostatecnym piedstihem, dochézi
ke zkvalitnovani prub&hu starnuti a poté i zlepSeni samotné kvality Zivota v seniorském
veku.

Funkci anticipacni

- tato funkce ptispiva k lepsi pfipravenosti jedince na zmény, které sebou pfinasi odchod
do diichodu proto, ze diky vzdélavacim aktivitdm jsou na n¢ pfedem pfipraveni.

Funkci rehabilitacni

- napoméaha udrZovat i obnovovat dusevni a fyzické sily a také s pfipravou c¢innosti
pro nadchazejici Zivot jedince.

Funkci adaptacni

- slouZi k zachovani rovnovahy mezi organismem jedince a mezi prostiedim, v némz
Zije.

Funkci stimulacni

Vzdélavani podporuje aktivity i1 aktivitu seniorti a pfispiva také k prohlubovani zajmi,
potieb a schopnosti seniord. Celkove zvySuje moznosti naplnéni volného Casu.

Funkci komunikacni

- zabezpecuje, aby seniofi 1 ve vyS$im véku aktivné komunikovali se svym okolim

a zaroven s celou spolec¢nosti.

64 CORNANICOVA, R. Edukdcia seniorov. 1.vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 1998. s. 68-70.
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Funkci kompenzacni

- vzdélavani v seniorském veéku kompenzuje piipadné ztraty v oblasti socidlnich
letech.

Funkci aktivizacni

- proces vzdélavani seniory pomaha zaclenovat do spolec¢nosti, pomédha jim udrzet
si dobrou fyzickou i duSevni kondici a také pocit distojnosti a spokojenosti se svym
Zivotem.

Funkci relaxacni

- ptispiva ke kultivovanému traveni volného casu a k dosazeni vnitini harmonie.

Funkci mezigeneracniho porozumeéni

- se vzdélavanim jde ruku v ruce i sblizovani generaci®.

Obecné muzeme fict, Ze zminéné funkce poskytuji starnoucim a starym lidem
novou zivotni perspektivu a Zivotni pomoc. Nabizi jim nové poznatky, moznost
osobniho rozvoje a v neposledni fadé pocit Zivotniho uspokojeni®®.

Existuji vSak 1 bariéry, které mohou seniorim v jejich vzdélavacich aktivitach
brénit. Jani$ uvadi bariéry ¢asové, mistni a finan¢ni. Z casového hlediska jde predevsim
o to, Ze seniofi se po skonceni aktivity vraceji do svych domovii mnohdy uz za tmy
aneciti se bezpecné. Jani§ vSak uvadi, ze ,je nutné objektivné priznat, Ze nékteré
komercni instituce, které se orientuji na vice vékovych skupin, realizuji své cinnosti
dopoledne, a to z duvodu, ze dopoledne maji seniori zpravidla cas.* Mistni bariéry
piedstavuje predevs§im nedostatek moZnosti vénovat se aktivité¢ v misté bydlisté seniora.
Ne v kazdém mésté je moznost ¢i ochota samosprav k zapij€eni prostoru, ne v kazdém
mésté je univerzita®’.

Pettkovd, Cornani¢ova uvadi, e potencidlnimi piekdzkami ve vzdélavani
mohou byt jak subjektivni faktory edukace, tak i ty objektivni. Mezi subjektivni tadi
strach z novych zkuSenosti, nerozhodnost, obavu z poklesu kognitivnich funkei,

nediivéru v sebe sama, nedostatek energie.

65 CORNANICOVA, R. Edukdcia seniorov. 1.vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 1998. s. 68-70.

66 MUHLPACHR, P. Vzdé&lavani seniorti. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 483.

67 ONDRAKOVA, J., V. TAUCHMANOVA., K. JANIS ml., S. PAVLIKOVA., a V. JEDLICKA.
Vzdélavani seniorii a jeho specifika. 1. vyd. Cerveny Kostelec: nakladatelstvi Pavel Merkvart, 2012.
s. 39.
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Objektivni bariéry potom piedstavuji piedevsim problémy s nedostatkem informaci

0 moznostech studia, které se spojuji s casové nevhodnym konanim, problémy spojené

s dopravou ¢&i finanéni nékladnost®®,

2.3 Dalsi moznosti vzdélavani senioru

Existuje n¢kolik forem vzdélavani v postproduktivnim véku. Pfiblizme si ty nejvice

preferované.

Akademie tietiho véku — jedna se o stfedné naro¢nou formu vzdélavani, at uz

pro seniory, nebo pro dospé€lé, ktefi dosdhli preddichodového veéku. Organizuji je
vét§inou organizace jako Cerveny kiiz ¢ domy kultury apod. Jejich hlavni &innosti je
pofddani kulturné — osvétovych Ccinnosti, jak jednordzového charakteru, tak
dlouhodobéjsi vzdélavaci cykly zaméfené na témata z kultury, literatury ¢i historie.
Zamétuji se 1 na poradani exkurzi, zajmovych krouzkl apod. Charakteristicka je pro né
piistupnost vykladu a pizpiisobeni obsahu potfebam konkrétnich klienti®®. Akademie
tretiho v€ku vznikaly dfive nez univerzity tietiho v€ku. Haskovcova uvadi: ,, Podstatné
je, Ze zatimco akademie senioriim zprijemiuje Zivot a kultivuje jejich volny Ccas,
univerzity tretiho veku vybizeji ucastniky k vysoké aktivité a osobni angaZovanosti.
Smyslem celého studia je primarné aktivita studujicich, nikoliv ,,ohromujici* znalostni

vysledek*™°.

Klub aktivniho stafi — tyto kluby svym poslanim pfipominaji Akademie tietiho

veéku, panuji v nich vSak trvalej$i a méné formalni vztahy. Jde o dobrovolna seskupeni
seniord, jejichZ spolecnym cilem je traveni volného ¢asu. Kluby aktivniho stafi mivaji
rizné zaméteni, povétSinou jde o jednorazové vzdélavaci akce. Napomahaji k rozvoji
osobnich zajmii seniora a v neposledni fadé prispivaji k uspokojovani potieby

Jo 4 v

. Jani§ uvadi, Zze je mozné kluby aktivniho staii pfirovnat

vzajemnych kontaktt

k nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez?.

68 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniorit. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. s. 69.
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Lidova univerzita — tyto instituce predstavuji specifickou formu vzdélavani

v seniorském véku, ktera se uplatiuje predevSim ve skandindvskych a v némecky
mluvicich zemich. Jde o pomérmné zajimavou formu vzdélavani, kdy senior, ktery ma
zajem se vzdelavat, absolvuje program spoleéné s mladymi posluchaci. Z toho vyplyva
pozitivum vzajemného sblizovani dvou generaci. StarSi posluchaci profituji z toho,
ze se stykaji s mladsi generaci, kterd je akceptuje a jejich ,,komunikacni pole™ zlstava
siroké. Pro mladé posluchace je potom vyhodou moznost lepsiho porozuméni moznym
problémim pokrodilejsiho véku’®. Jednim z dilezitych smérd tohoto programu je
potadani vzdélavacich zajezda, pii kterych mladi 1 starSi ucastnici ziskavaji nové
poznatky o cizich zemich. Tyto zdjezdy organizuji mladi posluchaci, ktefi seniory

na zajezd i doprovazeji’.

Univerzita volného Casu — jde o formu vzd€lavani, kterd je mezigeneracni

a je siln¢ prosocialni. Navs§tévuji je jak starobni a invalidni dichodci, tak nezaméstnani
lidé, matky na mateiské dovolené apod. Tyto univerzity volného Casu nejsou vazané
na existenci vysoké Skoly, coz je diivod, Ze jsou velmi flexibilni a dokaZzi se vétSinou
i samofinancovat”.

Dtivod pro vznik prvni Univerzity volného ¢asu je zajimavy. V roce 1987-88
doslo k situaci, kdy nebylo mozné uspokojit vSechny zajemce o studium na Univerzité
tietiho véku v Praze. Proto Dana Steinova, ktera je v sou¢asné dobé predsedkyni Ceské
spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging, zaloZila tzv. nultdk, ktery se
ufedné jmenoval Ptipravny kurz pro studium na U3V. Tento ,nultdk® se stal velmi
rychle oblibenou formou setkavani seniorti. Univerzita volného ¢asu se v pozd¢jsi dobé
transformovala v Centrum zdravého starnuti. I to je velmi populdrni. Pofada naptiklad
rizné dobrovolné programy, které se zaméfuji na trénovani paméti a rtizné spolecenské
aktivity’®.

Experimentalni univerzita pro prarodice a vnoucata — tento projekt vznikl v roce

2004-2005. Porada se ve spolupraci s Centrem zdravého starnuti. Je organizovan tak, Ze

do lavic spolu zasedaji seniofi a jejich vnoucata, ktera jsou ve véku 6-11 let. Mohou zde

seniorii a jeho specifika. 1. vyd. Cerveny Kostelec: nakladatelstvi Pavel Merkvart, 2012. s. 46.

73  MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 139.

74 PETRKOVA, A. Vzdélavani seniorti jako aktudlni problém vzdélavani dospélych. In: BOCKOVA,
V. a kol. Aktudlni problémy vychovy a vzdélavani dospélych. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
1994.s. 27.

75 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi préci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 53.

76 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 2.vyd. P¥ibram: Pbtisk, 2010. s. 134.
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navs§tévovat rizné druhy vzdélavacich kurzi, mezi jinymi jmenujme astronomii,
zajimavosti z pfirodnich véd apod. Na tyto kurzy nésledné navazuji letni tabory, které

jsou konany se stejnym zaméfenim, jako byl navstévovany kurz’’.

Kluby duchodcti a seniorskd centra — tato forma institucionalizovaného

setkdvani seniord mé u nds velmi dlouhou tradici. Kluby a centra maji pievazné
charakter obcanskych sdruzeni a zamétuji se na Sirokou Skdlu zajmovych Cinnosti.
Poradaji pfinosné aktivity v oblasti osobnostniho rozvoje seniora, za vSechny jmenujme

rtizné besedy s l1ékafi, vystavy, nav§tévy riznych kulturnich predstaveni, vylety apod.’®.

77 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 2.vyd. Ptibram: Pbtisk, 2010. s. 138.
78 CORNANICOVA, R. Vzdélavacie programy pre seniorov u nas a v zahrani¢i. In: PETRKOVA, A.
Aktualni problémy vzdélavani seniori. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999. s. 41.
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3 Univerzita tiretiho véku
,,Sance na uspéch v jakémkoliv
podniku se da zmérit virou v sebe
R.Collier
Univerzita tetiho véku se v pribehu poslednich let stala pro seniory vyznamnou

a vyhledavanou vzdélavaci instituci.

Z pohledu univerzit miZzeme jmenovat predevsim tyto cile:

—  poskytovani nejnovéjsich poznatkit na soucasné védecké urovni,

- oddalovani predcasného oslabovani kognitivnich schopnosti a psychickych funkci,
- podnécovani v samostatné vzdelavaci aktivite,

—  podporovani pozitivniho nahledu na zZivot a pomdahani v udrzeni se Ve spolecnosti,

v navazovani kontaktii".

Senior muize potom studium vnimat jako:

- nabidku programu pro volny cas,

- instituci, ktera mu nabidne moznost ndvstévy programii zamérenych na Zivotni
postoje,

- pomoc pri prevenci socidlné — patologickych jevii a pri trénovani paméti,

- prednasky, které usnadnuji integraci seniorii do spolecnosti,

- aktivizacni programy zamérené na Zivotni postoje, znalosti a dovednosti v oblasti
mezilidskych vztahii, které mohou seniori nasledné vyuzivat ve své rodiné ¢i ve svém
okoli®°.

Pettkova definuje univerzitu trettho v€ku jako misto, které ma zachovavat
pfimétenou kvalitu Zivota.
Mezi dal$imi jmenujme poskytnuti ptileZitosti pro setkavani generaci, vyménu

zkusenosti a smysluplny mezigenera¢ni dialog, seberealizaci a zachovani diistojnosti®’.

79 BOCKOVA, V. 2000. Celozivotni vzdélavani — vyzva nebo povinnost?. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2000. s. 43.

80 SPATENKOVA, N. Univerzita tietiho véku pii Univerzité Palackého v Olomouci. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2010. s. 27.

81 PETRKOVA, A. Vzdé&lavani seniord jako aktualni problém vzdélavani dospélych. In: BOCKOVA,
V. a kol. Aktudlni problémy vychovy a vzdélavani dospélych. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
1994.s. 29.
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3.1 Vymezeni pojmu univerzita tietiho véku

,, Univerzity tretiho véku jsou specifickou soucasti celoZivotniho vzdélavani.
Jejich zakladni charakteristikou je, Ze poskytuji seniorum vzdélavani na nejvyssi mozne,
tedy univerzitni tirovni, ¢imz se lisi od jinych forem osvétové a vzdélavaci cinnosti“®.
oficialng uznanych instituci, které umoziiuji vzdélavat se v riiznych oborech®,

Hlavni myslenkou zakladatelii univerzit tfettho véku bylo vytvofeni druhého
zivotniho programu pro ty seniory, ktefi se nechtéji spokojit po odchodu do diichodu
pouze s konicky, kterym by se vénovali v ustrani Zivota majoritni spolec¢nosti. Bylo
zjisténo, ze pokud seniofi studuji a aktivné se UcCastni nékterého ze vzdélavacich
programu, jsou mén¢ vS§imavi k existujicim osobnim problémiim a jsou schopni je 1épe

t8. Cornani¢ova poukazuje na dulezity fakt, Ze aktivita poslucha¢i se vsak

piekona
neomezuje pouze na studium jako takové. Naopak ti se ucastni i riznych dopliujicich
akci v podobé pratelskych setkani, které maji vyznam pro prohlubovani ptatelstvi

a posilovani socialniho zaclenéni®.

3.2 Historie univerzit tiretiho véku

Prvni univerzita tfetiho v€ku vznikla v roce 1973 ve Francii na Univerzité
spolecenskych véd v Toulouse. Zaméfovala se jak na vzdélavani svych posluchacl —
seniorti, tak na akademickou aktivitu vysokoskolskych uciteldi, ktefi sami jiz byli
v seniorském ve&ku. Jejim zakladatelem byl profesor prava a ekonomickych véd
P. Vellase, ktery vytvofil vzdélavaci piilezitost pro osoby v postproduktivnim véku
apozdéji se stal prezidentem Asociace univerzit tfettho veéku, rovnéz se sidlem
V Toulouse. Jeho cilem bylo nabidnout senioriim takovy program ¢innosti, které jsou
v souladu s potiebami, jez jsou vlastni této veékové skupiné. Na tzv. Toulouskou
iniciativu v kratké dob¢ navazaly dalsi univerzity, pfiCemz v prvnim desetileti jich bylo

nejvice v Belgii, Spanélsku, Francii a posléze v Polsku. Univerzity tfetiho véku

82 MUHLPACHR, P. Vzdé&lavani seniortl. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 483.

83 tamtézs. 483.

84 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2.vyd. Piibram: Pbtisk, 2010. s. 127.

85 PETRKOVA, A. Vzdélavani seniorti jako aktudlni problém vzdélavani dospélych. In: BOCKOVA,
V. a kol. Aktudlni problémy vychovy a vzdélavani dospélych. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
1994.s. 29.
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se zacaly rychle rozsitovat do dalSich evropskych zemi, dlouhou dobu vsak byly spiSe
evropskou zalezitosti. V Americe se nejdiive neujaly, vznikat zacaly pozdéji.
V Ceskoslovensku vznikla prvni tato univerzita v roce 1986 v Olomouci, a to
Z iniciativy Ceskoslovenského &erveného kiize. O rok pozdgji byla zalozena Univerzita
tfetiho véku v Praze pii LF UK v Praze®. Programy prvnich univerzit tfetiho véku byly
voleny tak, aby respektovaly medicinské, socialni a sociokulturni slozky, které byly
povazovany za dulezité pro udrzeni aktivity starnoucich a starych lidi a staly se mistem
pravidelného a spoleCenského setkdvani, a to na akademické padé, ktera byla vysoce
spole¢ensky cenéna®’.

Univerzity tetiho Casu se postupem cCasu staly mezindrodnim fenoménem,
ackoliv jednotlivé asociace jsou na narodni i mezindrodni Urovni nezavislymi
organizacemi. Mezinarodni asociace univerzit tfetiho véku Association Internationale
des Universités de Trisiéme Age, (Mezindrodni sdruzeni univerzit tfetiho véku)
tzv. AIUTA sidli ve Francii.

Zakladni cile AIUTA jsou nasledujici:

- podporovat zakladani a dalsi riist univerzit tfetiho véku po celém svéte,

- navazovat a udrzovat kulturni a védecké kontakty mezi Cleny,

- podporovat navazovani stykll v oblasti regionalnich zajmu,

- koordinovat ¢innost mezi ¢leny, zejména pak vzdélavani, studium a vyzkum,

- poskytovat ¢lentim informacni sluzby,

- spolupracovat s organizacemi, jejichz ¢innost se tykd vyssiho vzdélavani a Zivotnich

podminek starsi generace®®.

3.3 Univerzity tietiho véku v Ceské republice

V Ceské republice se zadalo vzdélavani seniori rozsifovat nejdiive formou
pfednaSek v riznych kulturnich zafizenich a v klubech seniori. Postupem casu
se individudlni pfednaSky formovaly do ucelenych blokli pod nazvem akademie seniorti.

V roce 1986 byl poprvé cyklus prednaSek organizovan na Univerzit¢ Palackého

86 MUHLPACHR, P. Vzdé&lavani seniortl. In: PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 483.

87 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2.vyd. Piibram: Pbtisk, 2010. s. 127.

88 PETRKOVA, A. Vzdé&lavani seniorti jako aktualni problém vzdélavani dospélych. In: BOCKOVA,
V. a kol. Aktudlni problémy vychovy a vzdélavani dospélych. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
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v Olomouci. Prestoze piednasejicimi byli vysokoskolsti pedagogové této univerzity,
garantem celé akce byl Ceskoslovensky erveny kiiz. Olomoucka univerzita se stala
ziizovatelem seniorského vzdélavani v roce 1991 z iniciativy profesora Jana Jatraby.
V fijnu 1987 byl profesorem Pacovskym pod zastitou Fakulty vSeobecného Iékaistvi
Univerzity Karlovy v Praze organizovan prvni monotematicky obor univerzit tretiho
veéku v Praze. Podle Haskovcové si ti, kdo jej ptipravovali, uvédomovali, ze ,, medicina
neni prave idedlni obor pro seniorské vzdelavani. Vhodnéjsi by bylo studium historie,
dejin umeni apod. Nakonec vsak bylo rozhodnuto prednaset na prazské univerzité
tretiho veéku kurz s nazvem Biologie clovéka. Studenti seniori se ucili, co je to bunka,
tkan, organ, co pohyb a co raciondlni vyziva. Seniori meli za ukol psat semindrni prdce,
delali rizné testy psychologické a pedagogické povahy. Zajem o studium na prazskeé
univerzite tretiho veku byl obrovsky, a to i presto, Ze o ném verejnost byla informovana
pouze prostiednictvim jedné jediné strucné zpravy v dennim tisku. “ Na nové otevienou
univerzitu se prihlasilo 414 osob, piijato bylo 352, a sice z diivodu, Ze v aule prazského
Karolina je piesné tolik kiesel. Vékovy priimér pfijatych posluchaét &inil 67,5 roku®®.
Studium trva obvykle jeden az tfi roky, vyuka probiha v semestralnich obdobich
a vétsinou 1 v prostorach samotnych univerzit. Zaméfeni jednotlivych kurzl je dano
obory, které jsou prednaSeny na dané univerzité. Je dulezité poznamenat, ze touto
formou studia nelze ziskat ucelené vysokoskolské vzdélani. Posluchaci dostavaji
potvrzeni o absolvovani jednotlivych kurzii, a toto pfedavani ma slavnostni charakter,

jsou pfitomni zastupci vedeni univerzity i jednotlivych fakult*.

3.4  Univerzita tietiho véku p¥i univerzité Palackého v Olomouci

Empirickou ¢ast své prace provadime na Univerzit¢ Palackého v Olomouci,
proto bychom se v této kapitole blize vénovali jeji historii 1 soucasnosti.

Prvni univerzita tietiho véku v Ceské republice vznikla pii Univerzité Palackého
v Olomouci 23. fijna 1986. Jak jsem jiZ zminila, byla Univerzita Palackého jejim
garantem, aviak organizaéné ji zabezpeoval Ceskoslovensky Gerveny kiiz, ktery
spolupracoval s mnoha dal§imi institucemi, jako napiiklad Ceskou gerontologickou

spolecnosti ¢i Fakultni nemocnici Olomouc. Prvni cyklus pfednasek mél nazev ,,Elixir

89 HASKQVCO\{A, H. Fenomén stari. 2.vyd. Pfibram: Pbtisk, 2010. s. 130. )

90 ONDRAKOVA, J., V. TAUCHMANOVA., K. JANIS ml., S. PAVLIKOVA., a V. JEDLICKA.
Vzdélavani seniorii a jeho specifika. 1. vyd. Cerveny Kostelec: nakladatelstvi Pavel Merkvart, 2012.
S. 54.
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mladi* a zucastnilo se ho 148 posluchact. Do roku 1991 bylo studium koncipovano
jako pétiletd vzd€lavaci perioda, tematicky zaméfena pievazné na zdravotnictvi.
V tomto roce pak vznikl na Katedfe sociologie a andragogiky Filozofické fakulty
Univerzity Palackého pracovni tym pod vedenim Viléma Klegy, ktery vypracoval novou
koncepci pro tuto formu vzdélavani. Podle této koncepce ma nyni studium podobu
tfiletého zajmového vzdélavani, které je rozdéleno do dvou stupiti®.

Studium je sestaveno formou tzv. moduld. Prvni modul tvofi 1. ro¢nik, ktery ma
charakter spiSe motivacni a informac¢ni. Jde o to, aby se posluchati — seniofi
prizpusobili univerzitnimu prostiedi, aby se naucili orientovat se v moznostech, které
jim studium nabizi, a aby navazali socidlni kontakty s ostatnimi posluchaci. V prvnim
ro¢niku posluchaci absolvuji prednasSky o historii a soucasnosti Univerzity Palackého
v Olomouci, o filozofii a posldni téchto univerzit a také vybrané ptedndsky z druhého
modulu. Ti z posluchacl, kteti jsou jiz absolventy vysokoskolského studia, mohou
podat ptihlasku pifimo do druhého modulu — stupné. Univerzita nabizi moznost zvolit
sibud’ formu studia, kdy se poslucha¢ ucastni kolokvii, pfi kterych maji studenti
moznost ovéfit si ziskané znalosti, nebo formu studia, kdy se ucCastni jen pfednasek, ale
jiz ne kolokvii. Tento druhy modul, ktery je tvofen 2. a 3. ro¢nikem ma podobu
tzv. specializovanych béhti s konkrétnim tematickym zaméfenim.

V akademickém roce 2015/2016 jsou realizovany tyto specializované béhy:

e Filozoficka fakulta UP
e Spolecenské védy

e Psychosocidlni studia

e Kultura v minulosti a pfitomnosti
e Historie a archeologie

e Kapitoly z ¢eskych déjin

e  Cyrilometodéjska teologicka fakulta UP

e  Evropska kultura a kfest'anstvi

e Kjfestanstvi a teologie v proménach Casu

e Pedagogicka fakulta UP
e Kapitoly z humanitnich véd

e  Vybrané kapitoly z dé€jin 19. a 20. stoleti

e Piirodovédecka fakulta UP
e My -lid¢ a ptiroda

91 SPATENKOVA, N. Univerzita tietiho véku pri Univerzité Palackého v Olomouci. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2010. s. 28-30.
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e  Vyzkum v pfirodnich védach

o [ ékaiska fakulta UP

e Clovek ve zdravi a nemoci

e Fakulta télesné kultury UP
e Pohyb — cesta za zdravim

e Fakulta zdravotnickych véd

e  Zdravotnické védy
Univerzita tietiho véku pii Univerzit¢ Palackého v Olomouci ma v soucasné
dob¢ regionalni stfediska ve Valasském Mezifi¢i, v Uherském Hradisti a ve Zd’aru

nad Sazavou®.

92 Informace o studiu. U3V: Univerzita tietiho véku na Univerzité Palackého v Olomouci [online]. [cit.
2016-04-18]. Dostupné z: https://u3v.upol.cz/info-775/
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VYZKUMNA CAST

4 Formulace zkoumanych cili prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda a jakym zptisobem ma studium
univerzity tfettho véku pozitivni pfinos pro zivot seniorti. Dil¢imi cili byla stanovena
zjisténi reakci rodiny a pfatel na studium jejich blizkého, motivi vedoucich seniory
ke studiu a v neposledni fadé zmapovani zptsobu traveni volného ¢asu seniorti mimo

jejich studium univerzity tfetiho véku.
4.1 Vyzkumné otazky a predpoklady

Hlavni vyzkumna otazka:
e M3 studium univerzity tfetiho v€ku pozitivni ptinos pro zZivot seniorti? Pokud ano,

jaky?

Diléi vyzkumné otazky:
e Zmeénilo se nahlizeni rodiny a pratel na studujiciho seniora?
e Jaka je motivace seniord ke studiu a k naslednému pokracovani ve studiu?
e Jakym zplsobem travi seniofi svllj volny ¢as mimo univerzitu ttetiho véku? Jde

spiSe o aktivni ¢i pasivni ¢innosti?

Vyzkumné predpoklady:

e Studium univerzity tfetiho v€ku ma pozitivni vliv na seniory a jejich Zivot. A to
pfedevsim v socialni sféfe.

e Rodina a pratelé vnimaji diky studiu univerzity tfetiho véku seniory jako vice
spolecenské, vice informované o déni ve spolecnosti, vice aktivni.

e Seniory ke studiu motivuje pfedevSim snaha o kvalitni zplisob vyuziti volného

casu.

® Seniofi se ve svém volném ¢ase vénuji 1 jinym vzdélavacim a kulturnim aktivitdm

a 7iji aktivnim zplisobem Zivota.
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4.2  Organizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni se uskutec¢nilo na Univerzité trettho veéku pii Univerzité
Palackého v Olomouci. Bylo realizovano na dvou fakultach. Na Pedagogické fakulté na
béhu s nazvem ,,Kapitoly z humanitnich véd — Integrace déti z dysfunkénich rodin
v Ceské republice” Na Filozofické fakultd to byl specializovany béh ,,Spoledenské védy
— Tymova prace”. Dotaznikové Setieni bylo uskutecnéno pied zaCatkem samotné
pfednasky. Formou uvodniho slova, které bylo proneseno za ucelem objasnéni nasi
ptitomnosti, se respondenti dozvédéli, z jakych pficin je zddame o vyplnéni dotazniku.
Respondentiim bylo distribuovano celkem 42 dotaznikli. Zpét ke zpracovani se jich

vratilo 39. Navratnost tedy ¢ini 92,86 %.

4.3 Pouzita metoda a technika sbéru dat

Pro vlastni Setfeni byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Tato metoda
umoznuje hromadné ziskat pozadované udaje od vétSiho poctu osob a neni pro seniory
Casov€ narocnd. Chraska dotaznik charakterizuje jako: ,, zpiisob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi, samotny dotaznik je pak soustava predem
pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené serazeny “%.

V nami piedlozeném dotazniku (viz pfiloha 1) bylo po uvodnich vétich
poloZeno celkem 19 hlavnich otazek, z nichz pét jich bylo otevienych, mély charakter
vypovédi a respondent odpovidal podle svych osobnich pocitl, dojmt a nalad.
Respondent m¢l moznost se hloubé€ji zamyslet nad svou odpovédi, vyjadiit se vice
samostatné. Odpovéd’ byla nasledné vepsana na volny fadek pod otazkou. 14 otazek
bylo uzavienych, ve kterych byl respondentim piedloZen urCity vycet moznych
odpovédi. Mezi tyto otazky byly zatazeny otazky dichotomické, u kterych je mozna
odpovéd’ omezena na vybér mozZnosti ano X ne a otazky polytomické, kdy méli
respondenti na vybér z vice nabizenych moZnosti. Soucasti pak byly 1 otazky
polouzaviené, kdy si respondent mohl zvolit moZnost ,,jina“ tehdy, pokud mu

{94

nevyhovovala Zadné z nabizenych moznosti, a tu ptipadné vepsat™. V zavéru dotazniku

jsou 4 otdzky demografické a pode¢kovani. Pokyny k vyplnéni byly uvedeny vzdy

93 CHRASKA, M. Zdklady vyzkumu v pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 1993. s.
163

94 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 164 - 166
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U konkrétni otazky. Vzhledem k cilové skupiné jsme se snazili o jasnost
a srozumitelnost zadani a samoziejmosti byla i prehlednost.

Vysledky anonymné zodpovézenych otazek slouzily jako podklad pro analyzu
vysledki Setfeni.

Ziskané udaje byly manualné zpracovany pomoci tzv. ,,Carkovaci metody*.
Na zaklad¢ cetnosti jednotlivych odpovédi bylo provedeno vyhodnoceni otazek
dotazniku. Z téchto ziskanych hodnot byly posléze vytvotfeny tabulky a grafy

v programu Microsoft Office Excel.

4.4 Analyza vysledki Setfeni

Nasledujici text obsahuje vysledky vyzkumu. Vysledky odpovédi na jednotlivé
otazky byly zaznamendny do sloupcovych ¢i vysecovych grafi.

Vysledky vyzkumného Setieni byly zpracovany nasledovne:
Otazka €. 1: Na U3V studujete:

a) prvnim rokem

b) nékolikaty rok

Tabulka 1
Frekvence studia
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
poprve 8 20,51 %
opakované 31 79,49 %
celkem 39 100,00 %
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Graf 1
Frekvence studia

Otazka ¢. 1

M a) poprvé

M b) opakované

Otazka zjistuje, zda respondenti studuji U3V poprvé, nebo opakovang.

Z vysledkt vyplyva, ze 79,49 % respondentt studuje na U3V jiZ pon€kolikaté. VétSina

Z nich zkousi nové obory. Z poctu 31 respondenttl, kteti studuji opakované, jich studuje

v poctu 15 potieti, 7 podruhé, 5 potieti a 2 respondenti posedmé a dva dokonce

podesaté.

Otazka ¢. 2: Jak reagovala rodina a Vase nejbliZ§i okoli na VaS§ zamér studovat

u3v?
Tabulka 2
Reakce rodiny a pidtel na studium
a) citil/a jsem podporu, povzbudili me 31 79,49 %
b) odrazovali m¢ kvili naro¢nosti studia 2 513 %
¢) vyjadfovali obavy, Ze budu mit mén¢ ¢asu na rodinu a 0 0,00 %
pratele
d) rodina moje rozhodnuti nekomentuje nebo o ném nevi 7,69 %
e) jina reakce 7,69 %
celkem 39 100,00 %
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Graf 2
Reakce rodiny a prdtel na studium

Otazka ¢. 2

Tato otdzka zjistovala reakci rodinnych ptislusnikti a pratel na zamér studovat
U3V. Z vysledki vyplyva, ze naprostou vétSinu respondenti (79,49 %) rodinni
ptislusnici a ptatelé podporuji a povzbuzuji ke studiu. Pouze 2 respondenti (5,13 %)
odpovédéli, ze byli od studia zrazovani z davodu jeho domnélé naroc¢nosti. Tri
respondenti zvolili moZnost e) jina reakce, z nichz jedna odpovéd’ byla pocit uznani
a obdivu ke studujicimu, na druhé strané jsme se vSak setkala i se dvéma komentafi,
které naznacuji, Ze senior citi ironii a pohrdani ze strany svého okoli v souvislosti

se svym studiem.

Otazka €. 3: Co Vas osobné motivovalo ke studiu na U3V? Jaky byl hlavni divod,

proc jste se rozhodl/a pro studium na U3V?

Tabulka 3
Osobni motivace ke studiu
Odpovéd’ Pocet odpovédi
a) snaha ziskat nové informace, rozsifit si stavajici védomosti 23
b) ziskat informace z oboru, ktery jiz zndm 2
¢) vynahradit si nemoznost studovat v minulosti 12
d) ziskat nové spolecenské kontakty 9
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e) potfeba vyplnit volny Cas 7
f) presvédcili me pratelé 5
g) touha po osobnim rozvoji 9
h) potieba pravidelné dusevni aktivity 15
1) jiné 0

Pozn.: Nelze pracovat s procentudlnimi hodnotami, respondenti méli moznost oznacit vice odpovéedi.

Graf 3
Osobni motivace ke studiu

Otazka €. 3

Jak z vysledkl vyplyva, pro nejvice respondentti je hlavni motivaci snaha ziskat
nové informace, rozsifit si stavajici védomosti (23) a potieba pravidelné duSevni
aktivity (15). Jako dal$i frekventovana odpovéd’ (12) se objevila i touha vynahradit
si nemoznost studia v minulych letech. Cetnost této odpovédi nas pomérné piekvapila.
Je pfijemné zjiSténi, Ze si diky existenci univerzit tfetiho véku lidé mohou plnit své

vvvvvv

spolecenské kontakty.
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Otazka €. 4: S ¢im jste pri studiu nejvice spokojen/a?

Tabulka 4
Spokojenost se studiem

Odpovéd’ Pocet odpovédi
ziskani novych informaci 10
14 denni frekvence ptrednéasek 2
uroven, nasazeni a ptistup piednasejicich 14
pestrost témat 10
kvalita vyuky celkové 3
nutnost vyjadiovat se k tématim 1
drZeni se v aktivité 4
zvySeni sebevédomi 2
ptijemny kolektiv studentti 3

Pozn.: Jedna se o otazku dopliovaci, mnozi respondenti uvedli vice odpovédi, nelze proto pracovat
s procentualnimi hodnotami.

Graf 4
Spokojenost se studiem

Otazka ¢. 4

Otazka byla oteviend a zaméfovala se na zjiSténi, s ¢im jsou posluchaci
pfistudiu nejvice spokojeni. Nejcastéji se v odpovédich vyskytovalo pozitivni
hodnoceni prednasejicich. (14) Posluchaci dale kladn¢ hodnotili jejich Groven, nasazeni
a samotny pfistup k posluchaclim. Pestrost ptrednasek spolu s moznosti ziskavani

novych informaci jsou potom uvadény na misté dalSim. (10) Pro Univerzitu Palackého
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Vv Olomouci je tento vysledek podle naseho ndzoru velmi pozitivni, posluchaci
univerzity tietiho véku praci prednasejicich ocefuji. Ctyfi respondenti se diky studiu
udrzi v aktivité, bojuji tak proti pasivnimu zptisobu Zzivota, ktery v seniorském veku
¢asto hrozi.

Otazka €. 5: S ¢im jste pri studiu nejméné spokojen/a?

Tabulka 5
Vyhrady ke studiu

Odpovéd’ Pocet odpovédi
nic mé¢ nenapada 33

povinnost pisemnych hodnoceni

1
naroc¢nosti studia 1
chovanim nékterych spoluzaki 1

vice hodin prednasek 3

Pozn.: Jedna se o otdzku dopliiovaci, nelze proto pracovat s procentudlnimi hodnotami.

Graf 5
Vyhrady ke studiu

Otazka ¢. 5
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Také otazka ¢. 5 byla oteviena a zjiStovala, s ¢im jsou naopak posluchaci
spokojeni nejméné. Potvrdily se ndm ziskané vysledky u ptfedeslé otazky, 36 posluchact
je spokojeno, 3 z nich by dokonce uvitali vétsi Castéjsi frekvenci prednasek. Pouze
3 posluchaci citi nespokojenost, a to z diivoda castého predkladani dotazniki evaluace

vyuky, ndro¢nosti studia a nesziti se s kolektivem ostatnich posluchact.
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Otazka €. 6: Jaké konkrétni zmény pozorujete v souvislosti se studiem U3V?

Tabulka 6
Zmény v souvislosti se studiem
Odpovéd’ Pocet odpovédi
a) 1épe se orientuji ve spole¢enskych zmeénach 10
b) vice komunikuji se svym okolim
¢) vice dbam na svoji hygienu a zdravy zivotni styl, jsem v
lepsi fyzické kondici
d) nabyté védomosti dale uplatiiuji pii své praci a v Zivot¢ 13
e) citim se 1épe po psychické strance, méné podléham Spatné 12
nalade¢ / depresim
f) mén¢ zapominam 2
g) mam vétsi chut’ do zivota 14
h) zvysilo se mi sebevédomi 15
1) citim se nezavisly/a a sobéstany/a 8
) 1épe hospodaiim se svym casem 4
k) jiné 0
1) Z4dné zmény nepozoruji 1

Pozn.: Nelze pracovat s procentualnimi hodnotami, respondenti méli moznost oznacit vice odpovedi.

Graf 6
Zmény v souvislosti se studiem
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Sesta otazka predstavuje pro tento vyzkum jednu z vychozich, protoze zkouma
zmény, které nastaly u seniort v dobé studia univerzity tfettho veku. Odpovédi
na nijsou velmi pestré. Vysledky dokladuji, ze vice jak polovina respondentt (15)
pocituje zvySené sebevédomi. Druhou nejvice zastoupenou odpoveédi (14) je pocit veétsi
chuti do Zivota. U tfinacti respondentii se zvysila schopnost uplatnit nabyté¢ védomosti
pti své praci ¢i v zivoté. Po psychické strance se 1épe citi dvanact respondentt, ktefi
také méné propadaji depresim a Spatné naladé. U desiti respondenti pfispelo studium
U3V Kk lepsi orientaci ve spole¢enskych zménach. ZvySeny pocit nezavislosti a zlepSeni
komunikace se svym okolim se projevilo u osmi respondentii. Lepsi ¢asovou organizaci
svého dne jako vhodnou variantu odpovédi vybrali ¢tyfi seniofi. Pouze jeden respondent

uvedl, ze zddné zmény nepocituje.

Otazka ¢. 7: Kdybyste mél/a vybrat jedno pozitivum, kterého si cenite v souvislosti

se studiem U3V nejvice, které by to bylo?

Tabulka 7
Hlavni pozitivum

Odpovéd’ Pocet odpovédi
nové informace 13

moznost ,,dychat* akademicky vzduch

nov¢ kontakty, aktivity

pomoc pii pfekonani ztraty manzela
den pouze pro sebe

zvysilo se mi sebevédomi

moznost oslnit znalostmi pratele

moznost ucastnit se promoce

radost z novych védomosti

nova chut’ do Zivota

N W AR, RO NN AR

pocit uspokojeni

Pozn.: Jedna se o otazku dopliiovaci, nelze proto pracovat s procentudlnimi hodnotami.

Tato oteviend otdzka se zaméfovala na pozitiva, kterd posluchaci pocituji
ze studia na U3V. Z uvedenych vysledkil je patrné, Ze seniofi hodnoti jako nejvétsi
pozitivum ziskani novych informaci a zvySeni sebevédomi jednotlivce. Tato pozitiva

uvadi 13 a 6 respondenttl. Ctyfi respondenti uvedli radost z novych védomosti a nové
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kontakty a aktivity. Dale potom uvad¢li pociténi nové chuti do zivota, pocit uspokojenti,
pomoc pii prekondni ztraty manzela a po jedné odpovédi byla uvedena moznost

»dychat* akademicky vzduch, oslnit znalostmi své pratele a ti¢astnit se promoce.

Otazka €. 8: Naplnilo studium U3V Vase o¢ekavani?

Tabulka 8
Naplnéna ocekdvani
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano 38 97,43 %
ne 0 0,00 %
dastené 1 2,56 %
Celkem 39 100,00 %

Graf 7
Naplnéna ocekavani

Otazka €. 8

M a)ano
Hb)ne
c) Castecne

Otazka cislo 8 se zabyva tim, nakolik naplnilo studium univerzity tfetiho vé€ku
oc¢ekavani posluchacl. Je zajisté potéSujici, ze ani jeden respondent neodpovedél
zaporné. Pouze jednou se vyskytla odpovéd ,Casteéne. Jako divod castené

nespokojenosti bylo uvedeno nékdy piilisné teoretické zaméfeni prednasek*.
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Otazka €. 9: Co nejpodstatnéjSiho Vam studium na U3V prineslo?

Tabulka 9
Nejpodstatnéjsi prinos studia

Odpovéd’ Pocet odpovédi
a) dozvédéla jsem se spoustu novych informaci 25

b) ziskal/a jsem piehled o déni v kultute, uméni, politice

¢) 1épe dokézu fesit problémy kazdodenniho Zivota

d) nasel/a jsem si nové pratele 13
e) dodalo mi ztracené sebevédomi a jistotu 4
f) nasel jsem si napli Zivota ve tietim véku 15
g) jiny pfinos 2
Graf 8

Nejpodstatnéjsi prinos studia

Otazka ¢. 9

Otéazka cCislo 9 zjistovala, co nejpodstatnéjSiho studium na U3V respondentim
piineslo. Pfevdzna vétSina respondentli, odpovédé€la, Zze za nejvétsi pifinos povazuje
ziskani novych informaci (25), nalezeni ndplné Zivota ve tretim véku a také novi pratelé.
(15, 13) Ptehled o déni v kultufe, uméni a politice uvedlo jako pfinos 5 respondenti.

4 respondenti uvedli jako pfinos lepsi schopnost feSit kazdodenni problémy a zvySeni
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sebevédomi. Jako jiny ptfinos bylo v jednom piipadé uvedeno ,,vytrzeni* ze stereotypu

a v jednom ptipad¢ ziskani sebeucty.

Otazka €. 10: Chcete pokracovat v dalSim studiu?

Tabulka 10
Pokracovani ve studiu

Odpovéd’ Pocet odpovédi = Pocet odpovédi v %

a) ne 0 0,00 %
b) ano, obor m¢ zaujal, chci v ném 6 15,38 %
pokracovat
¢) ano, chci vyzkouset dalsi obor 23 58,88 %
d) ano, chci pokracovat, abych si udrzel/a 10 25,64 %
spolecenské kontakty
e) jiné duvody 0 0,00 %

Celkem 39 100,00 %

Tato otdzka zjiStovala, zda maji seniofi zdjem o dal$i studium na U3V,
v kladném ptipad¢ pak, zda maji zajem pokracovat v pravé navstévovaném bchu
¢i zkusit jiny béh poskytovany univerzitou tietiho véku. VSichni respondenti odpoveédéli
kladn¢, 23 jich chce vyzkouSet jiny obor, 10 respondenti méa zdjem pokracovat
z diivodu udrzeni spoleCenskych kontakti a 6 ma zdjem o stejny obor i v dalSim

akademickém roce.

Otazka ¢. 11: Zaznamenal/a jste ve VaSem nejbliZSim okoli zménu v nazirani na

Vasi osobu v souvislosti se studiem na U3V?

Tabulka 11
Zména vnimdni vlastni osoby v souvislosti se studiem
Odpovéd’ Pocet odpovédi = Pocet odpovédi v %

a) ano, okoli m¢ vnima pozitivnéji 19 48,72%
b) ano, okoli m¢ vnima negativnéji 0 0,00%
¢) ne, nezaznamenal/a, postoj mého okoli 20 51,28%
ke mn¢ se nezménil

Celkem 39 100,00%

Otazka ¢islo 11 zaznamenala moZnou zménu v nazirdani na seniora, ktery

navstévuje U3V. Je pro nas prekvapivym zjisténim, ze celych 51% respondenti zadnou
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zménu ke své osob¢ nepocituje. Pozitivni zménu v ndhledu na svoji osobu pocituje

49 % respondentd. Moznost negativniho vnimani nevybral zadny z respondenti.

Otazka €. 12: Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli a), uved’te prosim, v c¢em

konkrétné tuto zménu spatiujete?

Tabulka 12
Konkretizace piiznané zmény
Odpovéd’ Pocet odpovédi
a) lidé z mého okoli si mé vice vazi 11

b) vnimaji me jako potfebnou

c) Castéji si prijdou pro radu

d) jsou na mé¢ pysSni 15

e) jiné 2

Pozn.: Nelze pracovat s procentudlnimi hodnotami, respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi.

Graf 9
Zména vhimdni vlastni osoby v souvislosti se studiem

Otazka ¢. 12

M a) lidé zmého okoli simé vice
vaz

M b) vnimaji mé jako potfebnou
¢) Castéji sipfijdou pro radu

M d) jsou na mé pys$ni

Hec)jiné

Tato otdzka rozviji otazku cCislo 11 v piipad¢, Ze na ni respondent odpovédél
kladng. Otazka c¢islo 12 se zaméfuje konkrétnéji na zmény, které seniofi vici své osobé
pocit'uji. Nejcastéji respondenti uvadeli pocit, Ze okoli je na né pySné. (15) Druhou
nejpocetnéjsi odpoveédi (13) bylo, Ze si jich okoli vazi. Ke tfem respondentim si lidé
z jejich okoli pfijdou Castéji pro radu a dva se vnimaji jako ,,potiebni*. Dva respondenti
vyuzili moZnost odpovédi e) jiné, kam oba shodné uvedli pocit obdivu okoli k jejich
0sobg.
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Otazka €. 13: Jaké jiné aktivity ve volném c¢ase kromé U3V vyhledavate?

Tabulka 13
Mimostudijni volnocasové aktivity

Odpovéd’ Pocet odpovédi
a) vzdélavaci programy — PC kurzy, jazykové a jiné kurzy 11
b) seniorské kluby 7
c) vystavy, divadla, ptednasky 23
d) exkurze 6
e) sportovni aktivity (Sokol, turistika aj.) 21
f) spolkova Cinnost 4
g) jiné 5

Pozn.: Nelze pracovat s procentudlnimi hodnotami, respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi.

Graf 10
Mimostudijni volnocasové aktivity

Otazka ¢.13

Otazka cislo 13 zkouma, jaké jiné aktivity kromé U3V respondenti vyhledavaji.
Bylo zjisténo, Ze se seniofi ve svém volném Case vénuji v nejvysSi mife navstévam
vystav, divadel a riznym prednaSkam a sportovnim aktivitdm, jako je turistika ¢i Sokol.

(23,21) 11 respondentt uvedlo, ze se i mimo U3V vénuji nejriznéjsim vzdélavacim
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programim. Respondenti, ktefi uvedli moznost €) jiné (5) pak upfesnili, ze radi cestuji,

zahradni¢i, navstévuji pévecky sbor a krouzek keramiky.

Otazka ¢. 14: Jakym zpiisobem jste nejcastéji travil/a volny ¢as pied nastupem na
u3v?

Tabulka 14
Traveni volného casu v dobé pred studiem

Odpovéd’ Pocet odpovédi
Péce o rodinu, vnoucata 13
Pohybové aktivity 12
Setkavani se s rodinou, prateli 5
Kulturni akce 16
Vedeni ucetnictvi 1
Zahradniceni 4
Cestovani 4
Péce o domacnost 9
Prace v komisi M&U 1
Z4dna pravidelna aktivita 2

Pozn.: Jedna se o otazku dopliiovaci, nelze proto pracovat s procentudlnimi hodnotami.

Tato otdzka méla za cil ptiblizit zplisob, jakym seniofi travili svlij volny ¢as pred
nastupem na U3V. Tato oteviend otazka pfinesla pomérné velky rozptyl zajmu seniord.
Jako nejcastéjsi byly uvaddény navstévy kulturnich akci a pohybovych aktivit. (16, 12)
Pé¢i o rodinu, vnoucata a nemocného partnera uvedlo jako zptsob traveni volného casu
13 respondentli, stejn¢ jako pomérné velkd cast respondentl (9) zminila péci
0 domécnost. Je patrné, ze seniofi Zili aktivnim zplsobem Zivota i pied nastupem
na U3V, vénovali se cestovani, zahradnieni, pracim ve vefejnych institucich. Dva
respondenti také uvedli, Ze se pfed nastupem na U3V nevénovali v podstaté nicemu,

jeden respondent doslova uvedl ,,zabijel jsem Cas®.
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Otazka &. 15: Cim nejéastéji vyplitujete Vas volny ¢as doma?

Tabulka 15
Traveni volného casu doma
Odpovéd’ Pocet odpovédi

a) péce o domacnost 22
b) kutilstvi a/nebo zahradka 16
¢) rucni prace 6
d) Cetba 23
e) lusténi kiizovek, sudoku apod. 18
f) sledovani televize 11
g) poslech rozhlasu 13
h) pocitac internet 17
1) posezeni s rodinou, prateli 20
j) jiné 5

Pozn.: Nelze pracovat s procentualnimi hodnotami, respondenti méli moznost oznadit vice odpovédi.

V této otazce se vénuji zplsobu, jakym vypliluji seniofi volny ¢as v domacim
prostfedi. Nejcastéji seniofi uvadeéli cetbu a péci o domacnost. (23, 22) Na ptednich
mistech se pak umistilo posezeni s rodinou, prateli. (20) Dale pak bylo uvedeno lusténi
ktizovek, sudoku, prace s pocitatem a Cetba. P&t respondentd v moznosti ) jiné uvedlo,

Ze se seniofi vénuji pracim v riznych spolcich (2), sportovnim aktivitim (1), péci

0 domdaciho mazlicka (2) a byla zaznamenana i aktivita v podobé¢ piisediciho u soudu.

Otazka ¢. 16: NavStévujete néjaké kulturni akce?

Tabulka 16
Navstévy kulturnich akci

Odpovéd Pocet odpovédi
a) divadlo 23
b) kino 12
¢) koncerty a vystoupeni 19
d) prohlidky kulturnich a historickych pamatek 24
e) plesy 6
f) ndboZenské akce a pouté 1
g) jiné 2
h) nenavstévuji 3

Pozn.: Nelze pracovat s procentudlnimi hodnotami, respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi.
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Otazka Cislo 16 zjistovala, zda a jaké seniofi navstévuji kulturni akce. Pfevazna vétSina
respondentli odpovédéla kladné a na prvnich mistech byly zvoleny prohlidky kulturnich
a historickych pamatek a navstévu divadla. (24, 23) Znacna ¢ast respondentti navstévuje
koncerty, vystoupeni a kino. (19,12) Neni bez zajimavosti, ze tii respondenti uvedli, ze

nenavstévuji zadné kulturni akce.

Otazka €. 17: Vénujete se ve volném ¢ase pohybovym aktivitim?

Tabulka 17
Pohybové aktivity ve volném cCase

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

a) ano 33 84,62 %
b) ne 6 15,38 %
Celkem 39 100,00 %
Graf 11

Pohybové aktivity ve volném case

Otazka ¢. 17

M a) ano
H b)ne

Na otazku c¢islo 17, zda se seniofi vénuji pohybovym aktivitim, bylo v 84,62 % ptipadi
odpovézeno kladn€¢ a pouze v 15,38 % byla odpovéd zapornd. Jako duvod pro
nevénovani se pohybovym aktivitim byla u 3 pfipadi dopsdna poznamka ,ze

zdravotnich duvodu‘.
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Otazka ¢. 18: Dopliite niZe uvedené prohlaseni tak, aby odpovidala VaSemu nazoru

na studium na U3V:

(nepovinné)

NauCil/a JSEM $€, Z€ ....uueeerrerecsserccssercssrercsssnsosssnssssasssssasessases

Tabulka 18

Nedokoncené véty: Naucil/a jsem se, Ze...

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
¢lovek se ma udit porad 3 7,69 %
poslouchat a premyslet 1 2,56 %
1ze studovat v kazdém veéku 2 513 %
jsem schopna piijimat nové informace 1 2,56 %
ani v dichodovém véku se nemusim citit 1 2,56 %
ménécenné
néco pro sebe d¢lat 1 2,56 %
musim si znovu cviéit mozek 2,56 %
informace k semindrnim pracim miizu 2 513 %
hledat na internetu
nevyjadiilo se 27 69,23 %
Celkem 39 100,00 %

U prvniho tvrzeni bylo seniory poZzadano o doplnéni toho, co se béhem studia

na U3V naucili, co povazuji pro sebe jako hlavni pifinos. Tvrzeni doplnilo

12 respondentti. Tti respondenti se shodli na tom, ze je dulezité se stale vzdélavat,

podobné tvrzeni ,lze studovat v kazdém véku* doplnili dva respondenti. Dva

respondenti také uvedli, Ze se diky studiu naucili vyhledavat informace na internetu.

69,23 % respondenti se k tomuto tvrzeni bohuzel nevyjadtila.

UvEdomil/a JSM Siy Z€ «.euueeeveeiiiiiiiiiiiiiiciii e
Tabulka 19
Nedokoncené véty: Uvédomil/a jsem si, Ze....
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
snazi-li se ¢lovek stale o néco navic, 1 2,56 %
neustrne
se lze vzdélavat i v oborech mimo profesi 2 513 %
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ucit se da v kazdém véku 5 12,82 %

byt aktivni i pies sviij vek je pozitivni 1 2,56 %
ani v dichodovém véku se nemusim citit 1 2,56 %
ménécenné
je toho jeste spousta, o cem bych chtéla 2 5,13 %
néco veédet
kazdy vék ma své plusy 1 2,56 %
zivot odchodem do duchodu nekonci 2 513 %
nevyjadrilo se 24 61,54 %
Celkem 39 100,00 %

Podobné jako u predesliého tvrzeni bylo i zde uvedeno nejcastéji, a to v 12,82 %, zZe si
senior uvédomil, ze ucit se da v kazdém véku. V 5,13 % byla zastoupena tvrzeni,
ze zivot odchodem do diichodu nekon¢i, Ze je spousta véci, které by se respondenti
chtéli naucit a tvrzeni, ze vzdélavat se lze 1 mimo profesi. 61,54 % respondentl

se nevyjadrilo.

Nejvetsi potiZze jsem MEI/A S c.cuevvueevennniiiiiiiiiiiii
Tabulka 20
Nedokoncené véty: Nejvétsi potiZe jsem mél/a s.....

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
psanim zavérecnych praci 2 5,13 %
pisemnym projevem 1 2,56 %
pfijetim sebe sama jako soucasti skupiny 1 2,56 %
zvané seniofi
anglictinou 2 513 %
dojizdénim 1 2,56 %
nemeéla 6 15,39 %

s hodnocenim 3 7,69 %
nevyjadrilo se 23 58,97 %
Celkem 39 100,00 %

Toto tvrzeni zjistuje, s ¢im meéli seniofi béhem studia nejvetsi problémy.
Je pozitivni, ze 15,39 % respondentl se vyjadfilo, Ze Zadné problémy nepocitovali.
7,69 % respondentti se vyjadrilo, ze nejveétsi problém jim déla hodnoceni. 5,13 % mélo

potize s angli¢tinou a stejné procento potom s pisemnym projevem a s dojizdénim.
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K tomuto tvrzeni se vSak bohuzel nevyjadfila nadpolovi¢ni vétSina respondentt.

(58,97 %)

OCeNIl/A JSEIM .. ucvueriiiriissnnieestirnicnsssnnnesssssnssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans

Tabulka 21
Nedokoncené véty: Ocenil/a jsem...

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
skvély pristup k ndm, seniortim 2 5,13 %
profesionalitu a zajem pfednasejicich 9 23,08 %
napaditost témat 3 7,69 %
Ze jsem se seznamila s lidmi na stejné 1 2,56 %
viné
moznost zapojit se do déni na univerzité 1 2,56 %
moznost rozsifovat si védomosti v 2 513 %
raznych oborech
nevyjadiilo se 21 53,85 %

Celkem 39 100,00 %

V ramci posledniho tvrzeni méli seniofi doplnit to, co v pribéhu studia nejvice
ocenuji. Celych 23,08 % respondentii uvedlo profesionalitu a zajem piednasejicich.
7,69 % respondentid ocenilo napaditost témat. Dale pak seniofi ocefluji moznost
seznamit se se stejné smyslejicimi lidmi, zapojit se do déni na univerzité a rozsifovat si

védomosti v riiznych oborech. K tomuto tvrzeni se nevyjadrilo 53,85 % respondent.

Z vysledkt jednotlivych tvrzeni je patrnd spokojenost posluchac¢li U3V. V téchto
¢tyfech tvrzenich se pomémé velké procento respondentli nevyjadiilo, coz mohlo byt
zpuisobeno nékolika divody. Je mozné, ze respondentim nezbyl na vyplnéni dostatek
Casu, nebo je v danou chvili odpovéd nenapadla. V dotazniku je u téchto tvrzeni

napsano ,,nepovinné‘.
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Otazka ¢. 19: V pivodnim zaméstnani jsem si:

Tabulka 22
Sebevzdélavani béhem zaméstnani
Odpovéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

a) vystacil/a se znalostmi ze svych studii 8 20,51 %
b) neustale jsem se vzdélaval/a - 16 41,03 %
z divodil nutnosti
b) neustale jsem se vzdélaval/a - 15 38,46 %
z vlastniho zajmu

Celkem 39 100,00 %
Graf 12

Sebevzdélavani béhem zaméstnani

Otazka¢. 19

M a) malosti ze studii

M b)vzdélavani - z divodu
nutnosti
¢) vzdélavani - z viastniho
zajmu

Otazka ¢islo 19 zjistovala, zda si seniofi ve svém ptivodnim zaméstnani vystacili
rozliSena na nutnost vzdélavat se a na vzdélavani se z vlastniho z4jmu. Z uvedenych dat
vyplynulo, Ze 20,51 % respondent si vystacilo se svymi znalostmi, pro 41,03 %
respondentli bylo nutnosti se vzdélavat a 38,46 % respondentii se vzdélavalo z vlastniho

zajmu.
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Demografické udaje

Pohlavi:
Tabulka 23

Demografické udaje: pohlavi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 35 89,74 %
Muz 4 10,26 %
Celkem 39 100,00 %
Graf 13
Demografické udaje: pohlavi
Pohlavi

M 7zena Bz

Tabulka 23 je zamétena na rozlozeni respondentti dle pohlavi. Je patrné prevaha
zen. Tvofi celych 89,74 % respondentii. Muzi jsou zastoupeni pouze v 10,26 %. Jeden
z moznych diivodl pfevahy Zen je ten, Ze vyzkum byl provadén na fakulté pedagogické
a filozofické. Je mozné, ze naptiklad na fakulté ptirodovédecké by byl podil muzi vétsi.
Tento vyzkum vSak nezkoumd divody, pro¢ se studia na univerzitich tfetiho véku

ucastni fadoveé méné muzu.
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Vas vék je:
Tabulka 24
Demografické udaje: vék

Odpovéd’ Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
a) 50 - 60 let 0 0,00 %
b) 61— 70 let 26 66,67 %
c) 7180 let 10 25,64 %
d) 81 let a vice 3 7,69 %
Celkem 39 100,00 %

Graf 14
Demografické udaje: vék

Vék respondent

M a)50-60let

M b)61-70let
c)71-801et

md) 81 letavice

V této tabulce a grafu se vénujeme veku respondentli. Nejvétsi vékové
zastoupeni ma vékova kategorie 61-70 let, a to celych 66,67 %. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou jsou respondenti ve véku 71-80 let, coz odpovida 25,64 %. Vékové obdobi

81 let a vice je zastoupeno ve tfech ptipadech, coz ¢ini 7,69 %. Neni bez zajimavosti,

Ze V této v€kove kategorii jsou dva seniofi ve véku 81 let a jeden ve veku 83 let.
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Nejvyssi dosazené vzdélani:

Tabulka 25
Nejvys$§i dosaZené vidélani
Odpovéd’ Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
vyucen/a 1 2,56 %
stiedoskolské 23 58,97 %
vysokoskolské 15 38,46 %
Celkem 39 100,00 %

Tabulka ¢islo predstavuje nejvyssi dosazené vzdélani. Nejpocetnéjsi skupinu,
58,97 %, tvoti respondenti se stfedoskolskym vzdélanim. Vysokoskolaci jsou zastoupeni

ve 38,46 %.

Profese, které jste v pritbéhu Zivota vykonaval/a:

Tabulka 26
Zivotni profese

Odpovéd’ Pocet odpovédi
udlitel/ka 4

Ucetni

Sekretarka

ekonom/ka

bankovni ufednice

Krejova

manazer/ka

technicky pracovnik

vedouci prodejny
zdravotni sestra

referentka odbytu

konstruktér

Psycholog

Personalista

AR, P RPN P P BENDE NN

referent/ka
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vvvvvv

profese respondenti v prubéhu Zivota vykonavali. Nejvice zastoupenou byla profese
,ucetni®, kterou uvedlo 7 respondentdl. Jako druhd nejpocetnéjsi byla uvadéna profese
»ekonom/ka* s poctem Sesti respondentli. Profese ucitele skoncila na tfetim misté spolu

s profesi ,,referent/ka* a technicky pracovnik, kteti byli zastoupeni ctytikrat.
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4.5 Diskuze

V Gvodu této c¢asti zhodnotme nejprve demografické tdaje respondenti.
Zvysledki vyplyva, ze ptrevaznou Cast respondentit (90 %) tvofi Zeny
a nejfrekventovanéjsi vékovou kategorii bylo vékové rozmezi 61-70 let. Dale pak
vysledky ukazuji, ze 60 % respondentil je stfedoSkolsky vzdélanych, nezanedbatelné
procento (38 %) ma vSak vzdélani vysokoskolské. NejCastéji zastoupenou profesi
U nasich respondentii byla profese ,,ucetni, dale pak ,,ekonom/ka®. Ucitelské povolani,
u kterého bylo ocekavano zastoupeni ve vétsi mire, skoncilo na misté tfetim spolu
s profesi ,,referent/ka“.

Empiricka ¢ast této prace si jako hlavni cil vyty€ila odpovéd na otazku zda,
pfipadné jaky, ma studium univerzity tfetitho véku vliv na Zzivot seniort. NaSim
ptedpokladem bylo, ze tento vliv je veskrze pozitivni a mizeme ho postiechnout
piedevsim v socialni sféfe zivota seniora.

Z vysledki, které ukazuji, Ze 80 % respondentli nestuduje univerzitu tietiho véku
poprvé, prevazna vétSina respondentli chce ve studiu pokracovat, at’ uz ve stejném ci
dalsim oboru a u celych 97 % tazanych naplnilo studium jejich ocekéavani, Ize usuzovat,
Ze seniofi pocit'uji zalibu ve studiu, univerzitu navstévuji radi a sami vnimaji pozitiva,
kterd jim studium pifindsi. Jako nejcastéji uvadénou zménu, kterou respondenti
Vv souvislosti se studiem zminili, bylo zvySené sebevédomi. Hned poté nasledovala vétsi
chut’ do zivota a moznost uplatnéni nové nabytych védomosti pii své praci a v Zivoté.
S ohledem na na$ piedpoklad pozitivnich zmén pfedev§im v oblasti socidlni je tfeba
podotknout, Ze lepsi orientaci ve spolecenském déni a lepsi komunikaci se svym okolim
vybralo jako zménu k lepSimu 18 respondentd, celkové se tyto moznosti vSak umistily
az na tfetim misté. NejCastéji zminovanym pozitivem, kterého si seniofi ceni
Vv souvislosti se studiem, je ziskani novych informaci, zminéné zvysSeni sebevédomi
a také nalezeni napln¢ Zivota ve tietim veku. Spolecenské hledisko jako je moznost ,,byt
mezi lidmi®, vytvofit si nové pratele ¢i ziskat spoleCenské kontakty se opét umistilo
co do frekvence odpovédi na tietim misté.

Ptedpoklad, Ze pfinos studia univerzit tiettho véku pro seniory je veskrze
pozitivni, se nam potvrdil. Seniofi se citi 1épe po psychické strance, maji vetsi chut’

do Zivota. Za nejpiinosnéjsi vSak bylo oznaceno zvySené sebevédomi a ziskani novych
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informaci. Pfinos ve spolecenské sféfe nelze oznacit za zanedbatelny, neni vSak, oproti
nasemu predpokladu, na prvnim misteé.

Dalsi otazkou, kterd byla vyicena v ramci empirické Casti této prace bylo, zda
seniofi pocitili zménu v nahlizeni na svou osobu ze strany rodiny a ptatel. Velmi
piekvapujici je pro nas zjisténi faktu, Ze mirn€ nadpolovicni vétSina respondenti (51 %)
tuto zménu nepocituje. Zbyvajici ¢ast naopak tuto zménu citi, a to v pozitivnim slova
smyslu. Na tomto misté je tfeba poukazat na fakt, ze u otazky 2, kterd zkouma reakci
rodiny a nejbliz§iho okoli celych 80 % respondentti uvedlo, Ze pocituji podporu ze
svého okoli, Ze je nejblizsi povzbudili v poc¢atecnim odhodlani navstévovat univerzitu
tretiho veéku, avsak dalsi zménu ve vnimani nepocit'uji.

Prace se snazila postihnout i otdzku motivace seniorti k navstévam univerzity
tretitho veku. N4a§ predpoklad, ze studenti vnimaji studium spiSe z hlediska socidlniho
a spolecenského, se nepotvrdil. Analyza dotaznikového Setfeni ndm ukazuje, Ze jako
hlavni motivaci ke studiu je uvadéna snaha ziskat nové informace, rozsifit si stavajici
védomosti a také je uvadéna potieba pravidelné dusevni aktivity. Ve dvanacti ptipadech
se motivaci ke studiu ukazala nemoZnost studovat v minulosti. Jak jiZ bylo zminéno,
je pfijemné zjisténi, ze diky existenci univerzit tfetiho véku si mohou seniofi plnit sny,
které z riznych divodii nemohli uskutec¢nit v diivéjsich letech.

V ramci vyzkumné ¢asti nas také zajimalo, jakym zptisobem travi seniofi sviij
volny ¢as mimo univerzitu tfetiho v€ku a zda jde spiSe o aktivni ¢i pasivni ¢innosti.

Jak vyplyva z Setfeni, jiz pfedtim, nez zacali seniofi navstévovat piednasky
na univerzité tfettho veéku, Zili aktivnim zplsobem zivota. Pouze nepatrnid cast
respondentli uvedla, Ze se nevénovala zadné pravidelné aktivité. U ostatnich odpovédi je
naopak patrnd pestrost seniorskych zajmi. Nejcastéji §lo o rizné pohybové aktivity
a navstévy kulturnich akci. A 1 nyni, v dob¢€ studia univerzity tretiho véku, zlstavaji tito
seniofi aktivni. Je patrné, Ze seniofi radi navstévuji vystavy, rizné prednasky, radi chodi
do divadel a vénuji se pohybovym aktivitam jako je turistika ¢i navstévy Sokola.

| mimo studium univerzity tfetiho véku je mezi respondenty velké mnozstvi
seniord, ktefi navstévuji i jiné vzdelavaci akce, mezi néz fadime predevs§im jazykové
a pocitacové kurzy. Nas predpoklad, ze seniofi Zziji aktivnim zpisobem zivota

a Ze se ve svém volném case vénuji mnoha koni¢kim, se timto potvrdil.
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Zavér

Vzhledem k demografickému vyvoji v Ceské republice, ktery vykazuje stejné
jako v dalsich evropskych zemich pozvolné starnuti populace, jsou otazky tykajici se
zivotnich podminek seniorti aktudlni a nezanedbatelnou soucasti spolecenské diskuze.
Lze ocekavat, ze poptavka po nejriznéjsich sluzbach a akcich zamétenych na seniory,
stale poroste.

V této praci jsem se snazila ptiblizit jednu z moznosti seniorského vzdélavani,
asice vzdelavani uskuteciiované na univerzitach tetiho véku. Tato forma vzdélani
je zaclenéna do konceptu celozivotniho vzd€lavani a uéeni jako zajmového vzdélavani.
Jeho dulezitost spocivd predevSim v kultivaci a rozvoji Clovéka. Poméha senioriim
vyrovnat se se zménami ve spolecnosti a zaroven se udrzet v co nejlepsi psychické
a fyzické kondici.

Teoreticka ¢ast této prace obsahuje souhrn pohledil na starnuti a stafi, vénovala
jsem se vni také souhrnnému pohledu na Zivotni styl seniort v pribéhu doby
a Vv neposledni fad¢ jsem v ni shrnula poznatky z historického vyvoje univerzit tietiho
veéku v Evropé a u zejména u nas.

Empirickd ¢ast prace se pomoci dotaznikového Setfeni snaZzila zjistit pocity
osobni spokojenosti a subjektivniho piinosu studia do Zivota senioril, coz bylo zaroven
jejim hlavnim cilem. Snazila se také pfinést odpovédi na otazku, jakym zplisobem travi
seniofi svlj volny Cas a co je jejich motivaci ke studiu. Zda se jedna o lidi pfirozené
aktivni nebo zda je studium na univerzité tietiho véku jejich ojedinélou aktivitou.

Myslim si, ze tento cil byl naplnén a ze pfinos prace spociva prave
v provedeném dotaznikovém Setfeni, jehoz vysledky mohou byt cennou informaci pro

organizatory a potradatele vzdélavacich akci pro seniory.
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PRILOHA & 1 - VZOR DOTAZNIKU

Dobry den,

Jmenuji se Magda Filipova a jsem studentkou oboru Vychova ke zdravi a
Specialni pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci. Predkladam Vam
dotaznik, ktery je souc¢asti mé bakalarské prace na téma: Univerzita tietiho véku a
jeji vliv na Zivot seniori. Budu Vam velice vdééna, kdyZ ho vyplnite a podporite
tak moje usili o uspé$né zakonceni studia a predevSim o ziskani cennych poznatki,
které mohou slouzit mimo jiné ke zlepSeni kvality vam nabizeného studia.

Velmi si vazim VaSeho ¢asu i vstficnosti a za pomoc pri sbéru dat Vam velice
dékuji!

Navod k vyplnéni je uveden u kazdé otazky zvlast’.
U3V = Univerzita tietiho véku

1. Na U3V studujete a) prvnim rokem
b) nékolikaty rok uvedte prosim rocnik

2. Jak reagovala rodina a VaSe nejblizsi okoli na V4§ zamér studovat U3V?

a) citil/a jsem podporu, povzbudili mé

b) odrazovali m¢ kvili naro¢nosti studia

c) vyjadfovali obavy, Ze budu mit mén¢ ¢asu na rodinu a ptatele
d) rodina moje rozhodnuti nekomentuje nebo o ném nevi

e) jina reakce (napiste prosim jaka)

3. Co Vas osobn¢ motivovalo ke studiu na U3V? Jaky byl hlavni diivod, pro¢ jste se
rozhodl/a pro studium na U3V?
Lze uvést vice moznosti.

a) snaha ziskat nové informace, rozsifit si stdvajici védomosti
b) ziskat informace z oboru, ktery jiz znam

C) vynahradit si nemoZnost studovat v minulosti

d) ziskat nové spolecenské kontakty

e) potieba vyplnit volny as

f) presvédcili me pratelé

9) touha po osobnim rozvoji

h) potieba pravidelné dusevni aktivity

) jiné

4. S ¢im jste pfi studiu nejvice spokojen/a?
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5. S ¢im jste pfi studiu nejméné spokojen/a?

6. Jaké konkrétni zmény pozorujete v souvislosti se studiem U3V?
Lze oznacit vice moznosti.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

1épe se orientuji ve spolecenskych zménach

vice komunikuji se svym okolim

vice dbam na svoji hygienu a zdravy Zivotni styl, jsem v lepsi fyzické kondici
nabyté védomosti dale uplatiiuji pfi praci a v zivoté

citim se Iépe po psychické strance, méné podléham Spatné nalade / depresim
méné zapominam

mam vétsi chut’ do Zivota

zvysilo se mi sebevédomi

citim se nezavisly/4 a sobéstacny/a

lépe hospodaiim se svym Casem

jiné (prosim vypiste)
zadné zmény nepozoruji

7. Kdybyste mél/a vybrat jedno pozitivum, kterého si cenite v souvislosti se studiem
U3V nejvice, které by to bylo?

8. Naplnilo studium U3V Vase o¢ekavani?

a) ano
b) ne

c) ¢astecn& napiste prosim, v cem VaSe ocekavani nebyla naplnéna)

9. Co nejpodstatnéjsiho Vam studium na U3V piineslo?
Lze uvést vice moznosti.

a) dozvédéla jsem se spoustu novych informaci

b) ziskal/a jsem piehled o déni v kultufe, uméni, politice
c) lépe dokazu tesit problémy kazdodenniho Zivota

d) nasel/a jsem si nové pratele

e) dodalo mi ztracené sebevédomi a jistotu

f) nasel jsem si napln zivota ve tfetim véku

g) jiny ptinos — uvedte prosim presnéji
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10. Chcete pokracovat v dalsim studiu?
a) ne (uvedte prosim ditvod)
b) ano, obor m¢ zaujal, chci v ném pokracovat

¢) ano, chcei vyzkouset dalsi obor

d) ano, chci pokracovat, abych si udrzel/a spoleCenské kontakty
e) jiné diivody pro pokracovani (uvedte prosim jaké)

11. Zaznamenal/a jste ve vasem nejblizSim okoli zménu v nazirdni na Vasi osobu
v souvislosti se studiem U3V?

Ano, okoli mé& vnima pozitivnéji
Ano, okoli m& vnima negativné;ji
Ne, nezaznamenal/a, postoj mého okoli ke mné se nezménil

12. Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédéli a), uved’te prosim, v ¢em konkrétné tuto
zménu spatiujete:

Lze uvést i vice moznosti.

a) lidé z mého okoli si m¢ vice vazi

b) vnimaji m¢ jako pottebného/potiebnou

¢) Castéji si piijdou pro radu

d) jsou na me pysni

e) jiné

13. Jaké jiné aktivity ve volném case kromé& U3V vyhledavate?
Lze uvést vice moznosti.

Vzdélavaci programy — PC kurzy, jazykové a jiné kurzy

seniorské kluby

vystavy, divadla, pfednasky

exkurze

sportovni aktivity (Sokol, turistika aj.)

spolkova ¢innost

jiné prosim dopliite

14. Jakym zplisobem jste nejcastéji travil/a volny ¢as pred nastupem na U3V? — (prosim
strucné, v bodech)
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15. Cim nejéastéji vypliiujete Vas volny ¢as doma?
Lze uvést vice moznosti.

a) péce o domacnost

b) kutilstvi a/nebo zahradka

¢) rucni prace

d) Cetba

e) lusténi kiizovek, sudoku apod.

f) sledovani televize

g) poslech rozhlasu

f) pocitac, internet

1) posezeni s rodinou, prateli

j) jiné prosim uvedte

16. Navstévujete n¢jaké kulturni akce?

a) divadlo

b) kino

¢) koncerty a vystoupeni

d) prohlidky kulturnich a historickych pamatek
e) plesy

f) ndbozenské akce a pouté

g) jiné uvedte prosim
h) nenavstévuji

17. Vénujete se ve volném ¢ase pohybovym aktivitam?
a) Ano — jakym uvedte prosim
b) Ne

18. Doplnte niZze uvedené prohlaseni tak, aby odpovidala VaSemu ndzoru na studium na
U3V (nepovinné):

Naucil/a jsem se, Ze

Uvédomila jsem si, Ze

Nejveétsi potize jsem mél/a s

Ocenil/a jsem
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19.  V pivodnim zaméstnani jsem si:

a) vystacil/a se znalostmi ze svych studii
b) neustale jsem se vzdélaval/a - z davodu nutnosti
c) neustale jsem se vzdélaval/a - z vlastniho z4jmu

Prosim jesté o vyplnéni demografickych otazek:

Pohlavi (zatrhnéte prosim)
Zena
muz

Vaivekje a) 50— 60 let

b) 61— 70 let
C) 7180 let
d) 81 let a vice prosim uved'te

Vase nejvyssi dosazené vzdélani

vvvvvv

Jesté jednou vam dékuji za Vasi ochotu!
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