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Uvod

Snoezelen je specialné upravené prostiedi, ve kterém se vyuziva Siroka skala postupi,
technik a multisenzorickych pomicek. Napomaha k podpofe stimulace smysla,
k motivaci, aktivizaci, uvolnéni a zprostfedkovani zkuSenosti osobam s postizenim
v ruzném veku. Nejvice je vSak vyuzivan v ramci prace s détmi a dospivajicimi, které

maji viceCetna postizeni (Jankad, Kaleja).

Téma Vyuziti Snoezelenu u déti stézkym a soubéznym postizenim vice vadami
ve specialni tfidé matei'ské Skoly jsem si zvolila z divodu osobni zkuSenosti, kdy jsem
pfi praxich v dané tfidé mela moznost navstivit mistnost Snoezelen, kterd me uchvatila.
Libila se mi celkova atmosféra v mistnosti a postupy prace pedagogickych pracovniki.
Snoezelen mé velmi zaujal, proto jsem se rozhodla dozvédét se o tomto konceptu i o jeho

praktickém vyuziti v dané tfidée vice, pravé formou zpracovani bakalarské prace.

Hlavnim cilem prace je analyzovat vyuziti Snoezelen konceptu v konkrétni tfidé matetské
Skoly zfizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona. Dil¢imi cili prace je zjistit informace
0 uzpusobeni a vybaveni mistnosti a o postupech prace pedagogickych pracovniki
a nasledné je dle teoretickych poznatki a predpokladt analyzovat. Dal§imi dil¢imi cili je
zjistit, jaké jsou projevy déti v mistnosti Snoezelen dané tfidy a cile vyuziti Snoezelenu
u téchto déti. Poslednim dil¢im cilem je vymezit pfinosy Snoezelenu ve sledované tfidé

a shrnout silné a slabé stranky, hrozby a pfilezitosti do budoucna.

V bakalatské praci jsou nejprve objasnény teoretické poznatky. Prvni kapitola prace se
zabyva konceptem Snoezelen. Nejprve je vysvétlen pojem Snoezelen-MSE, dale je
predstavena historie konceptu, zakladni principy a zasady pro praci ve Snoezelenu,
prostfedi a mistnosti Snoezelenu, a nakonec jsou vymezeny moznosti a pravidla pro
vyuziti Snoezelenu v praxi. Druha kapitola je vénovana détem s tézkym a soubéznym
postizenim vice vadami. V kapitole je blize popsana dana problematika. Prace se dale
zabyva mentalnim postizenim a jeho kombinaci s dalS§imi postizenimi ve vztahu
k vyzkumnému Setfeni. Dale je shrnuto predSkolni vzdélavani a vyuziti Snoezelenu u déti
s tézkym a soubéznym postizenim vice vadami. Praktickému vyuziti Snoezelenu u takto
postizenych déti se blize vénuje empiricko-prakticka Cast prace a jeji kvalitativné
orientovany vyzkum. Informace pro vyzkumné Setfeni byly ziskavany pomoci

zacastnéného pozorovani, analyzy dokumentt a polostrukturovanych rozhovort.
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1. Snoezelen-MSE

1.1. Vymezeni pojmu

Pojem Snoezelen vznikl z kombinace dvou holandskych slov: snuffelen (Cichat, citit)
a doezelen (dfimat, pospavat, relaxovat). V ¢eském jazyce vSak pro tento vyraz neexistuje
vhodny ekvivalent, proto je tedy pouzivan pavodni vyraz ,,Snoezelen“ nebo také

,,Snoezelen koncept” (Filatova, Jankt, 2010).

Anglicky nazev Multisensory Environment (multismyslové prostiedi) je dalsi z pojmu,
ktery predstavuje podstatu Snoezelenu, zkracené se oznacuje MSE. Oba tyto pojmy nesou
stejny vyznam, lisi se pouze svym pojmenovanim. Nazev Snoezelen se pouziva v Evropé,
Japonsku a Izraeli, zatimco termin Multisensory Environment (multismyslové prostiedi)
je vyuzivan v Australii a Americe. V zahrani¢i byva pojem Snoezelen také rizné
obmétiovan. V Recku a Norsku se napiiklad vyskytuje nazev Snoozelen. Ve Velké
Britanii se muzeme setkat s pojmem Snoozelenum a ve Francii se pouziva termin

Snozolen (Filatova, 2014; Jankt, 2018; Snoezelen — professional, online).

V roce 2012 se ke slovu Snoezelen pfipojila piipona MSE. Spojeni téchto dvou pojmu
stejného vyznamu piineslo nejen sjednoceni celého konceptu, ale také prispélo k vétSim

moznostem spoluprace mezi jednotlivymi zemémi z celého svéta (Filatova, 2014).

Mezinarodni asociace ISNA (International Snoezelen Association), kterd sdruzuje
odborniky a zijjemce o tuto metodu definuje Snoezelen-MSE jako , prostredi
intelektualniho viastictvi postavené na citlivém, propojeném vztahu mezi icastnikem,
zkusenym doprovdzejicim clovékem a kontrolovanym prostiedim, ve kterém je nabizeno
velké mnozstvi smyslovych stimulii. “ Toto prostiedi je specialné upraveno a pfizptisobeno
individualnim potfebam jedinci. Snoezelen-MSE je vhodny pro vSechny, zejména pro
jedince se specialnimi potfebami, v€etné lidi s demenci ¢i poruchami autistického spektra

[ISNA-MSE, online].

Pojmem Snoezelen se tedy rozumi prostiedi, které je zamérmné usporadané, naplanované
a vytvorené tak, aby zohlediiovalo ohledy na cilené ucinky, v nichz musi byt zahrnuta

atmosféra duveéry a bezpeci (Filatova, Janka, 2010).
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1.2. Historicky vyvoj

Pocatek prace s konceptem Snoezelenu se neoficialné datuje do 70. let minulého stoleti,
kdy wvznikla prvni mikro-teorie metody Snoezelen. Vroce 1966 dva americti
psychologové Cleland a Clark informovali o svém vyzkumu, ktery byl zaméten na rozvoj
a podporu komunikacnich a socialnich schopnosti a dovednosti, a na zmény v chovani
diky vybranym podnétim smyslovych vjemd u osob s hyperaktivitou, vyvojovymi
vadami, mentalnim postizenim a autismem (Jank(, 2018). Témto lidem byly
v piizpusobenych mistnostech poskytovany zrakové, sluchové, kinestetické, Cichové
a hmatové podnéty. Tyto podnéty mély byt podle vySe uvedenych autord prvotnim
krokem k rozvoji osobnosti. Zminéné pocinani neslo tehdy nazev ,, Sensory cafeteria“

2

v piekladu ,, smyslova samoobsluha ““ (Filatova, Janku, 2010, s.16).

Tyto prvotni informace vyuzila dvojice nizozemskych odbornikii Ad Verheul a Jan
Hulsegge. Ti v podminkach tehdejsi institucionalni péce v Nizozemi zacali rozvijet tento
koncept jako spontanni volnocasovou aktivitu pro dospélé osoby s t€z§im mentalnim
a kombinovanym postizenim v Centru de Hartenberg's Heeren Loo u meésta Ede

ve stfedni Casti Nizozemi (Filatova, Jankt, 2010).

Ad Verheul a Jan Hulsegge zacali tento koncept rozvijet z divodu potieb svych klientt.
Trapilo je, ze jejich klienti nezazivaji radosti kazdodenniho zivota ve spolecnosti a ziji
jen ve stereotypu, bez zabavy. Rozhodli se, ze klienta, ktery byl apaticky vici okoli
a nemél o nic zajem, vyvezou na par minut na vzduch v neobvyklou hodinu. Po navratu
sledovali klientovy reakce, které byly velmi pozitivni. Klient se usmival a reagoval
odlisn€é oproti jeho dosavadnimu chovani. Stalo se totiz néco, co necekal, néco
neobvyklého, co rozbouralo dosavadni stereotyp a co ho zaujalo (Filatova, 2014). Tento
incident zaujal také ostatni zameéstnance Ustavu a vSichni zacali spolecné vymyslet a tvofit
prostfedi, které mélo zajistit smyslovou stimulaci a mélo byt naprosto rozdilné od

mistnosti a prostfedi ustavu (Gejdos, Savkova, 2017).

V roce 1978 pak vytvorili prvni mobilni Snoezelen ve stanu. Prostfedi a tématiku tohoto
Snoezelenu obmeénovali kazdy rok. Ve stanu byly nainstalovany pomucky pro rozvoj
smyslovych podnéti (zejména zrakovych, Cichovych a sluchovych). Vzhledem k tomu,
ze do té doby v centru zdaleka nebyla takova nabidka podnéti a aktivit, ocenili tuto

inovaci zejména rodice lé¢enych osob a nasledné pak vedeni celého zatfizeni. Vedeni tento
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koncept podporovalo zejména financné, a tak byl vroce 1983 postaven prvni staly

Snoezelen v budové (Jankt, 2018).

Nasledné se zacal v 80. letech 20. stoleti koncept Snoezelenu §ifit v Holandsku, Velké
Britanii, Némecku, Svédsku, ale také v Polsku. Obdobné mistnosti v§ak nevznikaly
pouze v Evropé, koncem 80. let se zacaly budovat také v Japonsku, USA, Kanadé¢,

Australii a Izraeli (Jankd, 2018; Gejdos, Savkova, 2017).

Vitaskova (2004) uvadi, ze nejvice byl po odborné strance koncept Snoezelenu rozvijen
v Némecku, kde byla také v roce 1998 zalozena mezinarodni organizace sdruzujici
odborniky a pratele Snoezelenu — Interational Snoezelen Association (ISNA). Vedenim
této organizace byli jiz vySe zmifiovani Ad Verheul a Jan Hulsegge, ale také profesorka

Krista Mertens z Berlinské univerzity Humboldt.

V Ceské republice se zacal odborné a védecky koncept Snoezelenu studovat a realizovat
priblizné od 90. let 20. stoleti. V roce 1997 se problematika konceptu zacala vyucovat
na Katedfe specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brng.
Za vznikem prvnich multismyslovych mistnosti v Ceské republice stoji PhDr. Hana
Stachov4, ktera se ucastnila odborné staze ve Francii, kde se s prvky Snoezelenu poprvé
setkala. Tento koncept ji natolik oslovil, Ze se jim po navratu do Ceské republiky za¢ala
zabyvat podrobngji. Formou seminaii poté zaCala Stachova seznamovat s metodou
Snoezelen odborniky v Ceské republice a na Slovensku. Je certifikovanou lektorkou
Snoezelen konceptu ISNA Svycarsko a ¢lenkou Asociace Snoezelen konceptu v CR, kde
zastavala pozici viceprezidentky. Dlouhou dobu také pod asociaci dfive znamou jako
ASNOEZ (dnes ISNA-MSE pro CR a SR) lektorovala akreditované kurzy Snoezelenu
v Ceské republice a na Slovensku (Filatova, 2014; Jankd, 2018; Gejdos, Savkova, 2017).

Dalsi dualezitou osobou v souvislosti srozvojem Snoezelen konceptu je tehdejsi
spolupracovnice Stachové, Katefina Vitaskova (pozdé€ji Jankud), ktera v roce 2007

obhajila jako prvni dizertaéni praci v CR o problematice Snoezelenu (Jankd, 2018).

Vyznamnou osobou, ktera od roku 2002 spolupracovala s PhDr. Hanou Stachovou
na vytvareni prvnich Snoezelen mistnosti v Ostravé je PhDr. Mgr. Renata Filatova.
Od roku 1999 se zabyva vyrobou kompenzacnich a polohovacich pomuicek. Navrhuje
polohovaci pomicky pro aplikaci Bazalni stimulace, vede kurzy Vyuziti kompenzacnich

pomucek v praxi, je akreditovanou mezinarodni lektorkou ISNA — MSE a také
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presidentkou ISNA-MSE pro CR a SR (diive ASNOEZ). Od roku 2011 organizuje
mezinarodni konference konceptu Snoezelen-MSE v Ceské republice a své zkugenosti
predava odborné verejnosti na kongresech, konferencich a v mnoha publikacich [ISNA-

MSE, online].
1.3. Teoreticka vychodiska Snoezelenu-MSE
1.3.1. Principy a zasady prace

Truschkova (2007) uvadi jako hlavni princip Snoezelenu vytvoreni takového prostredi,
které bude klientim poskytovat a nabizet co nejvice smyslovych podnéti. Smyslové
zazitky by mély byt hluboké a intenzivni, ale nemelo by jich byt pfili§ mnoho. Dle
Verheula (2014) by se jednotlivé smysly nemély stimulovat do Sitky, ale spiSe do
hloubky. Toho lze dosahnout spravnou volbou podnétii a zejména zamezenim jejich

nadmérnému mnozstvi.

Filatova a Janka (2010) uvadi, ze zakladem pobytu ve Snoezelenu je zazitek, na jehoz
zakladé by se mély vyvolavat zkuSenosti. Mistnost by tedy meéla byt pro uzivatele
ohromujici, Sokujici a magicka. Dle Jankt (2018) by se méli lidé ve Snoezelen prostiedi
citit bezpeéne a spokojené a zaroven by zde méli dosahnout takovych efektt, kterych neni

mozné dosahnout v bézném neupraveném prostiedi.

V mnoha vykladech je nejcastéji prace ve Snoezelenu spojena s tzv. ,,Snoezelenovym
trojuhelnikem*, ktery vyjadiuje tii hlavni atributy Snoezelenu a jeho principt (Jankd,
2018). Do tohoto trojuhelniku patii prostor — tedy prostiedi, které je usporadano dle
urcitych podminek a pozadavkii, osobnost klienta, jehoz rozvoj je zamérem celého
pusobeni a nakonec pruvodce, ktery se na pusobeni podili (Verheul, Mertens, 2003). Dle
Janki (2018) detailni rozpracovani a realizace zejména téchto tii slozek konceptu, vede

k uspéSnému a efektivnimu vysledku.

Nejprve je tedy dilezité zajistit originalné vytvorené prostiedi, které bude odpovidat
svym usporadanim potiebam dané situace, za pomoci adekvatnich pomucek, techniky
a prostredkl. Pravé usporadani prostfedi, instalované pfistroje a pomicky hraji
v mistnostech Snoezelen, vice nez u jinych pedagogickych a terapeutickych intervenci,

velmi vyznamnou roli (Janks, 2018; Filatova, Janka, 2010).
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Dalsi podstatnou slozkou pro efektivni vysledky Snoezelenu je individualni zamér, ktery
je zalozen na diagnostickém schématu jedince a zajiStuje prfipravenost reagovat na
situace, které vyplyvaji z konkrétni prace s clovékem a jeho individualnimi potfebami

(Jankd, 2018).

Snoezelen byl zpocCatku primarné€ uren pro jedince s tézkym zdravotnim postizenim.
V dnesni dobé ho vSak mohou vyuzivat jedinci riznych cilovych skupin. Nejcastéji se
zde muzeme setkat s osobami s télesnym, mentalnim, smyslovym a kombinovanym
postizenim, duSevnimi poruchami, depresemi, riznymi typy demenci, s neurologickymi
poruchami, poruchami chovani a emoci u déti a mladeze, se syndromem ADHD, ADD,
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, s lidmi v paliativni péci, ale 1 se zcela
zdravymi jedinci. Uzivatelé Snoezelenu mohou patfit do jakékoli vékové skupiny. Lze jej
aplikovat od narozeni az po stafi ¢lovéka. Vzdy se vSak musi respektovat vyvojova
specifika a individualni potfeby klientid (Pipekova, Viktorin, 2021; Filatova, Janka,
2010).

Poslednim bodem Snoezelen trojuhelniku je privodce, ktery ma k ¢lovéku, se kterym
pracuje progresivni, pozitivni a otevieny piistup. Dle svych kompetenci a odborné
zaméfenych cili chape a akceptuje moznosti jedince, zajima se o jeho individualni
potieby, pfani, hranice, schopnosti a dovednosti a je empaticky ke v§em jeho télesnym ¢i

emocionalnim signalim (Fowler, 2008; Janku, 2018).

Jelikoz je Snoezelen koncept vyuzivan v riznych typech zafizeni (matefské a zakladni
Skoly, domovy a ustavy socialni péce, rehabilitacni centra apod.), tak je nutné nahlizet na
vyuziti konceptu z mnoha riznych profesi. Z toho divodu se pouziva termin pravodce,
spadaji pod ného totiz vSechny odbornosti a mozné profese. Snoezelen pravodce tedy
muze byt specialni pedagog, terapeut a psychoterapeut, vychovatel, pedagog, psycholog,
rehabilitacni pracovnik, fyzioterapeut, ergoterapeut, muzikoterapeut, peCovatel, socialni

pracovnik apod (Filatova, Janku, 2010).

Mertens (2003) uvadi, Ze je velmi dulezité, aby pravodce vnasel do mistnosti pfijemnou
atmosféru. Mél by byt vyrovnany, klidny a empaticky k potfebam klient. Filatova
Snoezelenu. Uzivatelé s t€zkym postizenim €asto nemohou nic odmitnout, proto je velmi

dulezité vSimat si 1 nejmensich projeva kazdého uzivatele.
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Dle Verheula (2014) by se pruvodci méli oprostit od svych predstav a oCekavani a nechat
klienty, aby si uzili plisobeni atmosféry v mistnosti po svém. Dulezité je zminit také

to, ze pokud klient v mistnosti byt nechce, tak mtze kdykoli odejit.

Pro shrnuti jsou tedy zakladni zasady a principy pro efektivni praci ve Snoezelenu

nasleduyjici:

- vyuzivat stimulyjici podnéty a pomucky s rozvahou a diferenciovang,

- zprostiedkovavat prozitky a zazitky, na jejichz podkladé tvorit zkuSenosti;

- vytvoiit takovou atmosféru mistnosti, kde se uzivatelé budou citit bezpecné;

- predem stanovit cile pobytu ve Snoezelenu a respektovat pfi tom individualni
potieby uzivateld;

- usilovat o to, aby navstéva mistnosti méla na uzivatele vzdy pozitivni efekt;

- dodrzovat bezpecnost prace.
(Opatiilova, 2016; Mertens, Verheul, 2003 in Filatova, Janka 2010; Fowler, 2008)

Dle Verheula (2014, s. 27) je nejduilezitéjsi zasadou prace v multisenzorické mistnosti
., hiets moet, alles mag”, coz znamena ,,nic se nemusi, v§e je dovoleno“. Snoezelen ma

klientim umoznovat, aby byli sami sebou a nemuseli délat nic, co dé€lat nechtéji.
1.4. Prostfedi Snoezelen-MSE
1.4.1. Usporadani a vybaveni Snoezelen mistnosti

NejzakladnéjSimi pozadavky, na které je tieba dbat pfi zhotovovani a nasledném
vyuzivani zakladni mistnosti jsou dle Verheula a Mertens (2003 in Filatova, Jankd,
2010):
- teplota mistnosti v rozmezi 22-24 ° C;
- moznost dobrého vétrani mistnosti;
- pfijemna viné v mistnosti,
- spravné osvétleni — svétlo uzpisobené probihajicim aktivitam, nejcastéji vSak
pritmi;
- dostatek pohodinych sedacek, lehatek, polstait, dek;
- vyhrazeny prostor pro ty, ktefi se chtéji spiSe stranit okoli a vytvofit si pohodli
0 samotg;

- dostatek zvukového materialu a hudebnich pomucek ¢i techniky.
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Prostorové podminky

Primérna zakladni mistnost Snoezelen by méla byt velka pfiblizné 25 m?. Vstup do
mistnosti by mél byt zajis§tén dveimi, nikoli zavésem. Dvete by mély byt Siroké tak, aby
se jimi dalo projet invalidnim vozikem. Podlaha by méla byt z korku, tvrdé pryze, tvrdé
plsté nebo pokryta koberci, které vytvaii bezpe¢nou plochu pii chiizi nebo jizdé. Povrch
podlahy musi byt snadné vycistit. Nutné je také zajistit vétratelnost mistnosti. V piipade
oken je potieba, aby byla dostateCné¢ zatemnéna, napf. zaluziemi, nalepenou folii,
hlinikovym mirenolem ¢i dvojitym zavésem. V dnesni dobé se vSak jiz vyuziva spiSe
klimatizace. Topeni v mistnosti by mélo byt dobfe regulovatelné a mélo by obsahovat
kryti. Dulezitymi prvky mistnosti jsou reproduktory, stereosystém a osvétleni stropu
1 bo€nich stén. V blizkosti mistnosti Snoezelen by se mélo vyskytovat socidlni zafizeni

(Filatova, Janka, 2010; Eijngaal a kol., 2010; Fowler, 2008).

Materialné-technické vybaveni mistnosti

Jak jiz bylo zminéno, jednim z hlavnich principi Snoezelenu je smyslova stimulace za
pomoci raznych pomucek a podnétt, které v§ak musi byt voleny uvazené a piiméfené.
Pti volbé vybaveni a pomucek se vzdy musi brat v potaz potieby cilové skupiny uzivateld,
ktera bude mistnost vyuzivat (Filatova, Janku, 2010).

Dominantou celé mistnosti je mekky nabytek. Diky nému by se uzivatelé pfi navstéve
mistnosti meli citit pohodlné a bezpecné a mél by zajistovat pfijemné misto k relaxaci.
Vybaveni mistnosti mékkym nabytkem musi byt uzptsobeno individualnim potiebam
uzivateld. V mistnosti musi byt misto pro lezeni, polosed i sezeni. Jelikoz ma mistnost
Sokovat a pusobit netradi¢n€, tak je dualezité vyvarovat se béznym typum nabytku

(Filatova, Jankd, 2010).

Mnoho autorii povazuje za zakladni nabytek mistnosti vodni postel. Filatova a Jankt
(2010) ve své knize uvadi, zZe je postel pfilis velka, neda se s ni manipulovat a pfemist'ovat
ji a jeji efekt neni umérny cené. Za mnohem vyhodnéjsi variantu povazuji polohovaci
ktesla, vaky a sedaci komplety. Takovy nabytek se da lehce premistit, obménit a v piipade

potteby také vymenit a ozivit tak interiér mistnosti.

Mekky nabytek by mél byt doplnén pohodlnymi polstarky riiznych material(, avsak dale
prikryvkami a zatézovymi dekami (Eijngaal a kol. 2010). Filatova a Jank( (2010)

povazuji za velmi pfinosné vybavit mistnost také specialni houpaci siti.
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Ponechalova (2009) uvadi, Ze pravé rizné druhy houpacek, houpacich siti a kiesel,
trampoliny, jiz zminéné polohovaci vaky apod., jsou dulezitymi pomtckami ke stimulaci

vestibularniho a proprioceptivniho systému.

Vybaveni mistnosti a pomucky mazeme rozdeélit do nasledujicich oblasti, dle toho, jaky

smysl stimuluji.

Pomiucky ke stimulaci zrakového vnimani

Pro stimulaci zraku se ve Snoezelenu mizeme setkat s celou fadou svételnych pomucek.
Ze svételnych technickych pomucek je Casto vyuzivan vodni sloup, za ktery je uzite¢né
umistit zrcadla, aby vznikl efekt vice sloupt. Do vodnich sloupt se daji pofidit plovouci
predmeéty, napf. rybicky ¢i kulicky z umélych materiala. Dalsi vhodnou pomiickou pro
svételné efekty jsou opticka vlakna, které se daji umistit v mistnosti prakticky kamkoli.
Jednou z moznosti je svételny zavés, kdy se opticka vlakna zavési pomoci vodici hadice
a zavésnych hakt napiiklad nad polohovaci kieslo. Dale se da vyuzit svételny koberec,
ktery je vSak naroCny na prostor a musi se uvazit jeho barva dle typu mistnosti (bila
mistnost = bily koberec). Dulezitou svételnou technikou je projektor, ktery by mél byt
umistén tak, aby promital na nejvzdalen€jsi sténu mistnosti. Projektor miuze promitat
olejovou projekci, hvézdné nebe, vesmir, vodni svét, ale napfiklad také dopravni
prostiedky, zalezi na tématech pofizenych kotouc¢t do projektoru. Pro svételnou techniku
stropu byva vyuzivana svételna sit (hvézdné nebe), jejiz instalace vyzaduje znalosti
odbornikt. Pro svételné efekty stropu se také vyuziva zrcadlova koule (Filatova, Janku,

2010; Eijngaal a kol. 2010).

Pomiucky ke stimulace sluchového vnimani

Nepostradatelnymi prvky jsou v mistnosti Snoezelen rizné druhy zvuka a hudba. Pouziva
se napfiklad relaxacni hudba, klasicka hudba, détska hudba, zvuky pfirody, rytmicka
hudba a také rizné pribéhy a pohadky. Nejen, ze uzivatelé mohou zvuky vnimat, ale je
také dulezité, aby zvuky sami vytvareli. Napiiklad pomoci Orffovych nastroji a dalSich
druht hudebnich nastroji. Dale pomoci zvukovych hracek, zvonkohry apod. Pro
stimulaci sluchu muze také slouzit zabudované audio a stereo zafizeni ve zdech
a reproduktory. Zvuky je také vhodné kombinovat se svétlem nebo vibracemi — naptiklad
vodni valec poskytuje stimulaci nejen zraku, ale také sluchu a hmatu (Pipekova, Viktorin,

2021; Filatova, Jankad, 2010; Ponechalova, 2009).
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Pomiucky k taktilni stimulaci

Ke stimulaci hmatu se mohou vyuzivat dotykové materialy, hracky a pomucky razné
struktury, textury, tvaru, velikosti a hmotnosti. Dale hmatové pomucky, spojené i se
zrakovym nebo sluchovym vjemem. Napfiklad interaktivni pomucky, kdy uzivatel
pomoci doteku rozsviti ¢i zméni barvu nékteré ze svételnych pomucek. Vyuzit se mohou
také hmatové stény Ci panely nebo manipulacni panely. Tyto panely je v pfipad€ moznosti
dobré umistit do zvlastni mistnosti, ¢i pfedsing, tedy oddélit od Snoezelen mistnosti. Pro
hmatovou stimulaci byvaji vyuzivany také rizné druhy pfirodnich materiala (Pipekova,

Viktorin, 2021; Filatova, Jankt, 2010).

Pomiicky ke stimulaci ¢ichu

Stimulace Cichu byva zajisténa formou riznych druht vini, difuzéra, vonnych svicek,
olejickt a aromatickych lamp. Tyto viné se vyuZzivaji k dosazeni urcitého stavu (relaxace,
aktivace, podpora pozornosti apod.) nebo pro pfijemné provonéni mistnosti a dotvoreni
atmosféry. P1i stimulaci ¢ichového vnimani byvaji také vyuzivany ptirodniny (Pipekova,

Viktorin, 2021; Filatova, Jankt, 2010; Opattilova, 2005).

Pomiucky ke stimulaci chut'ovych vjemu

Smyslem, na ktery se v praci ve Snoezelen mistnosti ¢asto zapomina a byva opomijen, je
chut’ a stimulace chutovych vjemu. Stimulace skrze chutové buriky a astni dutinu pfitom
dokaze velmi ovlivnit naladu a celkové naladéni klienta. Pro stimulaci chutovych vjema
a pro chutovou diferenciaci mohou poslouzit napfiklad misky s riznymi druhy potravin
— slané, sladké, kyselé, teplé, studené apod. Potraviny mohou byt vyuzivany také jako
odmeéna za zvladnuti aktualni situace, v tomto piipadé byva Casto vyuzivana ¢okolada,
bonbony ¢i jina sladka odména. Vzdy je vSak dilezité znat zdravotni stav uzivateld,
v tomto piipadé napiiklad na jaké potraviny maji alergie (Opatiilova, 2005; Filatova,

Jankd, 2010).

Na zavér je nutné zminit bezpeCnostni opatreni, ktera se tykaji zifizovani a nasledného
vyuzivani Snozelen mistnosti. Aby nedochazelo k nehodam pii vyuzivani techniky
a pomucek, je nutné jiz pii nakupu zajistit kontrolu jejich stavu a spravny provoz a musi
byt dodrzovany vSechny pozadavky pii vyuzivani jednotlivych komponentd. Zasuvky by
nemély byt v dosahu uzivateld, ptipadné musi byt dostatecné zabezpeCeny. V mistnosti
by se nemély vyskytovat ostré hrany a rohy. V piipad¢, ze mistnost obsahuje schody, tak

museji byt fadn€ oznacCeny, nejlépe svételn€. Pro starsi osoby a pro osoby s postizenim je
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dobré, kdyz se na sténach nachazi tichyty a madla. Z davodu vyuzivani aroma svicek
a ruznych dalSich pomucek, které mohou predstavovat nebezpeci, by mél byt v blizkosti
mistnosti hasici pfistroj. Ohtivaci t€lesa, lavové lampy apod. musi byt umistény, pfipadné
zajistény tak, aby nemohlo dojit k popaleni. V mistnosti by se dale méla vyuzivat spise
nerozbitna zrcadla, ro samé plati i o ostatnich pomuckach. Je dobré vyuzivat plastové
nebo pfirodni, spiSe lehké a nerozbitné, nehoflavé materialy. (Filatova, Janka, 2010,

Ponechalova 2009, Fowler 2008).

1.4.2. Typy mistnosti

Pagliano (2001 in Filatova, Jankd, 2010) uvadi dvanact nasledujicich druht

multismyslovych mistnosti, které nazyva jako prototypy.

Bila mistnost

Za zékladni mistnost Snoezelenu je povazovana bila mistnost, zejména proto, ze zde 1épe
vyniknou optické a svételné efekty. To ale neni jedina vyhoda bilé mistnosti. Daji se zde
jednoduse a rychle provadét nejriznéjsi zmeény a prizpusobovat prostiedi danému tématu
konkrétniho pobytu ve Snoezelenu. Napiiklad doplnéni drobnych predméti na strop€,
sténach, lehatkach, na zemi apod. Tento typ mistnosti se vyuziva pievazné u déti
s kombinovanym postizenim a tézkymi stupni mentalniho postizeni. Zakladni
charakteristikou tohoto pokoje jsou bilé zdi, strop a podlaha. V mistnosti se také vétSinou
nachazi vodni postel. Velmi dualezita je vhodna plocha k promitani barevnych obrazct,
dale svételna opticka vlakna, bublinkové valce, zvukovy systém apod. Bila mistnost je

povazovana za ,neutralni“ pokoj (Filatova, Janku, 2010).

Seds mistnost

Tento typ mistnosti obsahuje koberce, zavésy a jiné pomucky zabarvené do Seda a je
zvukotésny, jelikoz ma za cil redukovat rusivé podnéty. Tento pokoj se vyuziva napriiklad
pfi praci s détmi s poruchami pozornosti a soustfedénim. Cilem pobytu v tomto druhu
mistnosti je tedy zvySit pozornost, ovladat soustfedéni a snizovat hyperaktivitu. Pfi praci
se mohou vyuzivat tzv. , vesty se zavazim®, i zat€zové deky z divodu uvédoméni si
vlastniho téla. Na podlaze této mistnosti jsou namalovany cary, které oznacuji, jak se po

mistnosti pohybovat nebo kde sedét Ci lezet (Filatova, Janku, 2010).
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Tmava mistnost

Tmava mistnost je zhotovena do tmavé ¢i Cisté Cerné barvy. Tmavé ¢i ¢erné jsou zdi,
strop i podlaha, coz poskytuje zvyraznéni svételnych efektt. Cilem této mistnosti je
dosazeni maximalni vizualni stimulace, podpora vizualniho z4jmu a schopnosti. Tmava
mistnost obsahuje zejména barevné lampy, optickd vlakna, barevné folie, ultrafialové
svétlo ¢i rizné druhy svitilen (Ponechalova, 2009; Filatova, Jankd, 2010). Fowler (2008)
upozoriiuje na fakt, ze tmavé mistnosti byvaji ¢asto malé a u nékterych uzivatel mohou
vyvolavat pocit stisnénosti az klaustrofobii. Dle autorky nemusi byt tyto mistnosti
vymalovany pifimo na Cerno, je zde ale dualezité, aby zaruCovaly dosazeni smyslové
stimulace, zejména tedy té vizualni. Dle Ponechalové (2009) je dilezité vénovat velkou
pozornost tvodni hodin€, kdy maji uzivatelé dostatek Casu na orientaci v tmavém
prostfedi a na adaptaci zde. Nékterd zafizeni maji prostor bilych a tmavych mistnosti
vyteSeny tak, ze jednu velkou mistnost rozde€li na dvé poloviny pomoci napt. zavésu
s bilou barvou na jedné strané¢ a Cernou na druhé. Mistnost tedy zahrnuje oba typy

Snoezelen prostiedi a ma tak vice moznosti vyuziti (Fowler, 2008).

Zvukova mistnost

V této mistnosti je strop, zdi 1 podlaha oblozena dfevem, coz zajistuje jeji zvukotésnost.
Prostfedi podporuje zvukovou stimulaci a diferenciaci. Zvuky zde mohou byt
produkovany izolované nebo kombinované. Uzivateli této mistnosti jsou osoby
s poruchami sluchu, u kterych je nutné pracovat na zlepSeni sluchové percepce cCi
diferenciace. Mlizeme se zde setkat s vibracnimi tabulemi, riznymi typy hudebnich

nastroji rezonan¢nimi deskami a dalSimi pomtckami (Filatova, Jank(, 2010).

Mékka hrava mistnost

Tato ma vypolstrované zdi i strop a je vybavena prevazné meékkymi pomtckami riznych
tvaru (pyramidy, valce, krychle a kostky). Cela mistnost poskytuje bezpecné misto pro
béhani, skakani, odrazeni, lezeni, kouleni, staveni apod. Pomucky a veskeré vybaveni
mistnosti ma vétsinou pestré barvy. Cilem mistnosti je uvolnit napéti uzivateld, podpora
iniciativni a interaktivni hry, kdy uzivatelé (vétSinou déti) mohou experimentovat,
manipulovat s pfedméty a riskovat. Dale zde dochéazi k rozvoji fantazie a veSkerych
kognitivnich schopnosti, zejména vnimani a mySleni (Ponechalova, 2009; Filatova,
Jankt, 2010). Dle Ponechalové (2009) byva oznaCovana také jako , dobrodruzna

mistnost™.
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Dal§imi typy mohou byt interaktivni mistnost, socialni prostfedi, proménlivy pokoj,
inkluzivni prostfedi, pfenosné prostiedi, virtualni prostfedi a vodni prostredi (Filatova,

Jankd, 2010).

Ponechalova (2009) uvadi jako nejcastéjsi typy prostiedi bilou, tmavou a mékkou hravou

mistnost.
1.5. Vyuziti a cile Snoezelenu

Vyuziti a pfistupy ve Snoezelenu mohou byt rizné. Nékdy je vzhledem k situaci obtizné
roz€lenit jednotlivé pfistupy, protoze se na zaklade potieb uzivatelii vzajemné prolinaji.
Vzdy vSak zalezi na charakteru prace odborného pracovnika, cilové skuping, jejich
moznostech a odborné kvalifikaci pravodci. Dle vSech téchto aspekt se pfistupy ve
Snoezelenu rizni. V zavislosti na typu pfistupu se dale liSi struktura, prabéh a cile
jednotlivych lekci (Ponechalova, 2016; Filatova, Jankd, 2010). Casto se také spekuluje
nad tim, zda ma byt proces ve Snoezelenu fizen, nebo zda ma mistnost poskytovat svym
uzpusobenim a pomuckami prostor k odpocinku, zkoumani a dobrému pocitu uzivateld,
bez vétsiho vlivu pruvodce. I to je ovlivnéno jednotlivymi pfistupy. Jak jiz bylo zminéno,
cile jednotlivych pristupli se mohou lisit, a tak i pisobeni pruvodct je z tohoto divodu

rozdilné (Filatova, Jankt, 2010).
1.5.1. Terapeuticky pristup

Pred zahajenim terapie v prostfedi Snoezelen je nutné zajistit hned nékolik aspektt.
Stejné, jako kazda terapie, ma i Snoezelen terapie svoji organizaci a fad. Zakladem pii
terapii je odborna znalost pravodct a nutnost jejich odborného zazemi. Dale musi byt
zpracovan terapeuticky cil, ktery musi byt predem planovany, systematicky a jasny. Tento
cil vychazi zkomplexni diagnostiky uzivatele. Prubéh terapie musi byt sledovan,
prabézné hodnocen a musi vést k urcitému sledovanému zavéru. Poté nasleduje zpétna
vazba, zhodnoceni a zjisténi efektivity terapeutické Cinnosti. Z divodu individuality
kazdého zklientd, je vyuziti Snoezelen konceptu jako terapeutického pfistupu velmi
specifické. V tomto piipadé by meéla prace ve Snoezelenu pomahat ke zdolani ¢i
kompenzaci poruch a k podpote osobnosti a kompetenci klienta. Cile a techniky pfistupu
se prizpusobuji potiebam a moznostem kazdého klienta individualné. Snoezelen také
umoziuje prolinani s mnoha dalSimi terapeutickymi postupy, napiiklad muzikoterapii,

biblioterapii, bazalni stimulaci, aromaterapii, arteterapii, dramaterapii, ergoterapii,
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Vogelovou metodou prenatalnich mistnosti a dalsimi (Filatova, Janka, 2010;

Ponechalova, 2016).
1.5.2. Volnocasova aktivita

Snoezelen prostiedi se da vyuzivat také jako volnoCasova aktivita. Jiz jeho zakladatelé
povazovali Snoezelen za vypli volného ¢asu. Toto vyuziti se jiz od pocatku tykalo zvlaste
osob s tézkymi stupni mentalniho postizeni. Zejména proto, Ze se ve Snoezelen prostiedi
daji nedostatky ve verbalizaci a vyjadfeni pociti a zajmua Clovéka nahradit télesnymi
prostoru, &asu, volnost a moznost volby. Clovék neni motivovan pravodcem, ale
prostfedim Snoezelenu. Motivuji ho a vedou k aktivaci a stimulaci samotné pfedméty,
materialy, technika a pomucky. Privodce uZivateli pouze nabizi jednotlivé podnéty a
zatizeni a klient si mezi nimi sam voli. Privodce zasahuje jen v pfipad€ potieby (Filatova,

Jankd, 2010).
1.5.3. Podptlirna edukac¢ni metoda

Pod doslovnym piekladem terminologického spojeni , podpiirné pedagogické opatieni
se skryva spiSe spojeni ,podpiirnd edukacni metoda“. Tedy doprovodna cinnost
k vychovné vzdelavacimu procesu, ktera podporuje jeho cile a ukoly. Tato metoda je
vyuzivana ve Skolach a skolskych zafizenich a jeji realizace vyzaduje odlis§né cile,
strukturu a metodiku, na rozdil od Snoezelent v reziden¢ni péci. Edukacné zameétené cile
Snoezelenu jsou v tomto pfistupu sméfovany zejména do oblasti relaxace a zklidnéni déti
ve Skolach, redukce senzorické deprivace, snizeni a zvladani hyperaktivity a rozvoj

soustfedéni a pozornosti (Filatova, Janku, 2010, s. 48).

Vyuziti Snoezelenu ve skolach a Skolskych zafizenich vede také k budovani pozitivnich
vztahi mezi pedagogickymi pracovniky a détmi nejen se specialnimi potfebami.
Mistnosti Snoezelen dodavaji détem i pedagogickym pracovnikim moznost pobytu ve
zcela jiném prostredi, nez je Skolni tfida. Toto prostfedi jim umoziuje nejen rozvijet a
stimulovat své smysly, ale také zazit nové situace, vzajemn¢ se vice poznavat a budovat
pevné vazby. Atmosféra Snoezelenu je velmi vhodna napfiklad k intimnim rozhovorim

a k feSeni osobnich problému (Filatova, Janka, 2010; Ponechalova, 2016).
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Filatova a Jankd (2010, s. 49) shrnuji cile koncepce Snoezelen v procesu vychovy
a vzdélavani takto:

-, rozvoj vaimdni, emocionality, pozndavani, komunikace a motoriky;

- rozvoj seberegulace a harmonizace osobnosti;

- zmény v pozornosti a koncentraci ditéte;

- pokles agresivniho a autoagresivniho chovdni;

- posilovani rovnovahy mezi uvolnénim a aktivaci jedince,

- porzitivni socializace a integrace v socialnich strukturdch .

1.6. Realizace lekce ve Snoezelenu

Filatova a Jankt (2010) uvadi ne€kolik nasledujicich aspekti, které je nutné stanovit pred

samotnym zahajenim lekce ve Snoezelenu:

Stanoveni cile lekci

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, dilezitou roli ve stanoveni cili hraje druh
pfistupu a individualni potieby uzivateld. Pfi stanoveni cild se vychazi z aktualni
diagnostiky, soucasného fyzického a psychického stavu €loveka, informaci od dalSich
odbornikiti a od rodicl a v neposledni fade od uzivatele samotného, pokud je tedy schopen

svoji situaci popsat.

Casové rozlozeni do jednotlivych etap

Hlavni cil se dale rozlozi do jednotlivych jednotek a etap. Pokud je naptiklad stanovenym
cilem zlep$it koncentraci pozornosti u ditéte se syndromem ADHD, pak je nemozné splnit
jej ihned. Nutné je tedy rozlozit si cil do jednotlivych ukold, které souvisi
s problematickymi oblastmi ditéte s takovym typem postizeni. Jednotlivé dilci cile se

musi plnit systematicky.

Didakticko-metodicky zamér
Didakticko-metodicky zamér lze chapat jako jeden z dil¢ich cild, jez ma didaktickou

hodnotu a 1ze jej hodnotit objektivné.

Obsah
Nasleduje obsah celé cCinnosti, ktery piedstavuje strategii organizace celé hodiny
a vyuziti konkrétnich pomiicek a techniky. Lekce mohou byt realizovany skupinoveé

1 individualné.
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Organizace a pomucky
Dulezité je také predem naplanovat, které pomucky a technika budou v jednotlivych
lekcich vyuzivany. Pokud se zejména détem ukazi a predlozi veSkeré pomucky

a vybaveni jiz na zacatku, postupné ztrati zajem a budou se nudit.

Zavér, vyhodnoceni a evaluace

Na zavér, vyhodnoceni a evaluaci se nesmi zapominat na konci zadné z lekci. Dobré je
zachovavat stereotyp zavérecného vyhodnocovani a zpétné vazby pro uzivatele. Pro
celkové ukonceni lekce je dobré vyuzivat konkrétné vymyslené ritualy, které mohou

nejen hodinu ukoncit, ale je dobré je vyuzivat také na zacatku lekce.

Filatova a Jankd (2010) dale uvadi, ze lekce samotna by meéla zkracené obsahovat
privitani (ritual), aktivni Cast, relaxacni Cast, zavér a zpétnou vazbu. Aktivni a pasivni
Casti nemusi byt rozdeleny dle Casového hlediska na polovinu. Rozlozeni je Cisté
individualni, dle autorek by vSak kazda lekce méla obsahovat ob¢ Casti. Dulezité je také

vést si zaznamy z jednotlivych lekei.
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2. Dité s tézkym a soubéznym postizenim vice vadami
2.1. Tézké a soubézné postizeni vice vadami

Dle Pipekové (2006) je tézké postizeni definovano jako celkové omezeni Cloveka ve
vSech jeho projevech a prozitcich, které zahrnuji kognitivni, télesné, emocionalni,
socialni a komunikacni schopnosti. Janki (2016) uvadi, ze skupina jedinca s tézkym
osob se zdravotnim postizenim. I kdyz teoreticky rozdélujeme a klasifikujeme jednotlivé
druhy postizeni samostatn€, ve skuteCnosti se ¢asto setkdvame s kombinaci dvou nebo
vice ruznych vad nebo poruch u jedné osoby. Tato skupina znevyhodnéni je tak
rozmanita, ze neni mozné vytvoiit jednotny klasifikacni systém a ani nema ustalenou
terminologii pro popis takovych ptipadi. Byvaji vyzivany terminy jako soubézné
postizeni vice vadami, kombinované postizeni, vicenasobné postizeni apod. Kombinace
vice druhd postizeni muze byt Casto zpusobena genetickymi anomaliemi a muze se
projevovat jako soubor mnoha pfiznakd, tedy syndromid (napf. Downiv syndrom,
Tourettiv syndrom, Turnertv syndrom apod.). Identifikace primarniho postizeni muze
byt v neékterych pripadech velmi slozita. I kdyz nelze vyloucit téméf zddnou kombinaci
raznych vad, nékteré se vyskytuji Cast€ji nez jiné, nékteré jsou spiSe vyjimecné

(Ludikova, 2005 in Slowik, 2016; Slowik, 2016).

Osoby s tézkym nebo soub&znym postizenim vice vadami se mohou projevovat Sirokou
fadou vlastnosti v souvislosti s kombinaci a zdvaznosti zdravotniho postizeni, s dobou
vzniku postizeni, s vlastni osobnosti ¢lovéka, s vékem, s odbornou péci, rodinou, ranou
1éCebnou rehabilitaci apod. Vyskytuji se vSak znaky, které mohou sdilet. Témito znaky
jsou narusend nebo Uplna ztrata koordinujicich systému fidicich a realizujicich vnimani,
pohyb a jejich zpracovani, omezena feC nebo sdéleni, zapominani jiz naucCenych
dovednosti, problémy s pfenesenim naucenych dovednosti zjedné situace do druhé
a potieba podpory v zakladnich zivotnich aktivitaich. Obecné je tedy naruSena celistvost

osobnosti ¢loveéka. (Opattilova, 2016; Janka, 2016).

Definice kombinovaného postizeni, ktera je platnd v Ceské Skolni legislativé zni:
,,Za postizeného vice vadami se povazuje dité, resp. Zak postizeny soucasné dvéma nebo
vice na sobé kauzdlné nezavislymi druhy postiZzeni, z nichz kazdé by jej vzhledem

k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zarazeni do specidlni Skoly prislusného typu.*

(V&stnik MSMT CR in Jankd, 2016, s. 51)
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Vitkova (2006 in Jankt, 2016) vyzdvihuje u jedinct s tézkym a soub&znym postizenim
zejména komplexnost, ktera souvisi s mnoha specifickymi dusledky typickymi pro
skupinu jedinct takto postizenych. Dale také upozortiuje na piistup specialniho pedagoga.

Ten by mél byt empaticky a vysoce individualni.

Jak jiz bylo zminéno, kategorizace osob se soubéznym postizenim vice vadami je
problematicka, jelikoz kombinace postizeni jsou velmi rozmanité, maji rozdilnou
etiologii a vyvoj. Pojmenovani jednotlivych kategorii se tedy dle mnoha autort lisi

(Opattilova, 2016).

S. Vagek (2003 in Opatiilova, 2016) napiiklad rozdéluje osoby se soub&znym postizenim
vice vadami na:
- osoby smentalnim postizenim v kombinaci s dal§im postizenim (zahrnuje
nejpocetnéjsi skupinu osob s kombinovanym postizenim);
- osoby s dudlnim smyslovym postizenim — hluchoslepotou;

- osoby s poruchou chovani v kombinaci s dal§im postizenim ¢i naruSenim.

Velmi podobné rozdéleni je uplatiiovano pro potfeby specialni pedagogiky a obecné
v resortu Skolstvi, kdy se déti a zaci se soub&znym postizenim vice vadami Cleni do tfi

nasledujicich skupin (Opatiilova, 2016).

- Pro prvni skupinu je spoleénym znakem mentalni postizeni, z jehoz stupné se
odviji kompetence pro nejvyse dosazitelnou miru vzdélani a vychovy. Proto je pfi
rozhodovani o zpisobu vzdélavani pokladano za dominantni postizeni.

- Druhou skupinu tvofi kombinace postizeni télesného, smyslového a vad feci.
Specifickou skupinu tvoti déti a zaci s hluchoslepotou.

- Treti skupinu tvofi déti a zaci s poruchou autistického spektra a s autistickymi

rysy.
2.1.1. Mentalni postizeni

Termin ,mentalni postizeni postupné€ nahrazuje starSi termin ,mentalni retardace™.
V Ceské republice je bézn€ vyuzivan a mizeme se s nim setkat v odborné literatufe,

v legislative, ve Skolni a poradenské praxi a je uzivan také verejnosti (Zikl, 2021).

Valenta (2018) vymezuje mentalni postizeni jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych

schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, recovych, pohybovych

27



a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i casné postnatdlni etiologii, ktera

oslabuje adaptacni schopnosti jedince “ (Valenta a kol ., 2018, s. 34).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje v 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) mentalni postizeni jako: ,, stav zastaveného nebo nevplného dusevniho
vyvoje, ktery je charakterizovan zvldsté poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem
vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, recové,
motorické a socialni schopnosti. Retardace se miiZze vyskytnout bez nebo soucasné

s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami“ [MKN-10 UZIS, 2023, online].

Dle nové 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) je mentalni postizeni
vymezeno nasledovné: ,, poruchy vyvoje intelektu jsou skupinou etiologicky rozmanitych
stavu  vznikajicich béhem vyvojového obdobi. Jsou charakterizovdny vyznamné
podpriimérnou urovni intelektovych funkci a adaptivniho chovani, které jsou priblizné
dvé ci vice smérodatmé odchylky pod priimérem (priblizné pod 2,3. percentilem) dle
odpovidajicich normovanych standardizovanych a individudlné administrovanych testii.
Pokud nejsou tyto testy k dispozici, je pro diagnostiku poruch vyvoje potreba spolehnout
se na klinicky tsudek zaloZeny na patiicném zhodnoceni vzdjemné srovnatelnych

ukazatelhi chovani“ [ICD-11 MMS Czech, 2024, online].

Pro klasifikaci mentalniho postizeni byva nejCastéji vyuzivan systém, ktery rozdéluje
celou skupinu do né€kolika kategorii dle zavaznosti postizeni. Toto kritérium pro
klasifikaci se vyuziva jiz dlouhou dobu, i kdyz se pocet jednotlivych kategorii a také
terminologie meénily. Stupefi mentalniho postizeni je stanoven na zakladé posouzeni
struktury inteligence a adaptabilnich schopnosti jedince, inteligencnim kvocientem
a mirou zvladani béznych socio-kulturnich pozadavkt. Hodnota inteligen¢niho kvocientu
(IQ) vyjadiujici urovenn mentalnich schopnosti vSak slouzi jen jako orientacni ukazatel.
Duvodem je, zZe prakticky neexistuji presné€ definovana kritéria pro posouzeni mentalni
urovné a jasné hranice oddélujici jednotlivé klasifikacni stupné (Zikl, 2021; Valenta

a kol., 2018; Slowik, 2016).

Dle MKN-10 jsou kategorie nasledujici:
- F70 Lehké mentalni retardace (IQ 50 az 69),
- F71 Stfedni mentalni retardace (IQ 35 az 49),
- F72 Tézka mentalni retardace (IQ 20 az 34),
- F73 Hluboké mentalni retardace (IQ nejvyse 20),
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- F78 Jina mentalni retardace,
- F79 Neurcena mentalni retardace.

[MKN-10 UZIS, 2023, online]

V prakticky obdobné formé se tato klasifikace objevuje v nové 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-11). Mentalni postizeni je zde zaclenéno do kapitoly s nazvem
., poruchy neurovyvojové ““ a je oznaceno jako ,, 6400 poruchy vyvoje intelektu “ [ICD-11

MMS Czech, 2024, online].

Rozd¢leni dle MKN-11:

- 6A00.0 Lehka porucha vyvoje intelektu,

- 6A00.1 Stfedné tézka porucha vyvoje intelektu,

- 6A00.2 Tézka porucha vyvoje intelektu,

- 6A00.3 Hluboka porucha vyvoje intelektu,

- 6A00.4 Porucha vyvoje intelektu, docasna,

- 6A00.Z Poruchy vyvoje intelektu, neurcené.
[ICD-11 MMS Czech, 2024, online]

Dale budou blize popsany prvni tfi zminéné kategorie z divodu navaznosti na

empiricko-praktickou cast bakalarské prace.
Lehké mentalni postizeni

Inteligen¢ni kvocient se u osob s lehkym mentalnim postizenim pohybuje v pasmu 50 az
69 bodi. Déti s diagnozou lehka mentalni retardace mivaji lehce opozdénou motoriku
s poruchami pohybové koordinace, béhem dospivani je vSak mozné dosahnout normy.
Uceni a nacvik béznych dovednosti trva u téchto déti oproti vyvojové normé déle. Byvaji
méne soustfedeéné a tézko udrzi pozornost. Jsou vSak vzdélavatelné a je velmi prospésné
zaméfovat vychovu a vzdélavani na rozvoj a nacvik jejich praktickych dovednosti

(Pipekova, Vitkova, 2014).

Dle MKN F70 maji jedinci s diagndzou lehka mentalni retardace schopnost uzivat ti¢elné
feC v situacich kazdodenniho zivota. I pfes to, ze vyvoj feci je u déti s lehkou mentalni
retardaci oproti normé& opozdén, dokazi rozvijet a udrzovat konverzaci a zaclefiovat se do

socialniho prostredi bez zavaznéjsich problému (Zikl, Bendova, 2011).
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Stiredné tézké mentalni postizeni

U osob se stiedné tézkym mentalnim postizenim se pohybuje inteligencni kvocient
v pasmu 35 az 40 bodu. Jiz od batoleciho véku byva vyvoj psychiky i motoriky znacné
opozdén, coz pretrvava az do dospélosti. Pokroky déti se stfedné tézkym mentalnim
postizenim jsou omezené, coz se velmi promitd do oblasti vychovy a vzdélavani.
Sobéstacnosti a manualni zrucnost je u téchto jedinci také velmi omezena, vychova
a vzdelavani by tedy méla byt zaméfena zejména na rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy
a na osvojeni praktickych dovednosti. V dospélosti jsou osoby se stiedné tézkou mentalni
retardaci schopni vykonéavat jednoduchou manualni praci, pro zvySeni samostatnosti
a vykonnosti je vSak tfeba strukturalizace Cinnosti a neustaly odborny dohled (Pipekova,
2004; Svarcova, 2006 in Zikl, Bendova 2011; Valenta, Krejcitova, 1997 in Zikl, Bendova,
2011).

Vyvoj porozuméni obsahu feCi a rozvoj expresivni slozky feci je u jedinct se stiedné
tézkym mentalnim postizenim oproti norme vyrazné opozdén. Mezi jedinci s timto
typem postizeni vSak existuji zejména v oblasti komunikace interindividualni rozdily.
Neékteti dokazi vést jednoduchou konverzaci verbalné ¢i pomoci alternativni
a augmentativni komunikace, zatimco jini dokazi jen stézi vyjadfit své poteby. Objevuji
se ale také pripady, kdy se jedinci s timto typem postizeni nenauc¢i mluvit nikdy. Mohou
vSak porozumét verbalnim instrukcim a naucit se funkéné pouzivat gestikulaci ¢i jiné

formy nonverbalni komunikace (Zikl, Bendova, 2011).

U téchto osob byvaji Casto pritomna pfidruzend somaticka postizeni a neurologické
obtize, zejména epilepsie, poptipadé psychiatricka onemocnéni. Nékteré osoby se stiedné
tézkym mentalnim postizenim mivaji ke své diagnoze pridruzeny détsky autismus nebo
jiné pervazivni poruchy, které vyrazné ovliviu;ji klinicky obraz postizeni, ale také zpusob,

jak s takovym ¢lovékem jednat (Vancova, 2005 in Zikl, Bendova, 2011).

Osoby se stfedné tézkou mentalni retardaci byvaji pln€ mobilni a fyzicky aktivni. VétSina
jedincl ztéto kategorie dokaze navazat kontakt a komunikaci s okolim (Pipekova,

Vitkovéa, 2003 in Zikl, Bendova 2011).
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Tézké mentalni postizeni

Inteligen¢ni kvocient se u osob s tézkou mentalni retardaci pohybuje v pasmu 20 az 34
bodu. Tato kategorie se v mnohém podoba kategorii jedinct se stfedné téZkou mentalni
retardaci. Podobnost muzeme spatfit zejména v klinickém obrazu, v pfitomnosti
organické etiologie a v pritomnosti pridruzenych postizeni. VétSina osob s tézkym
mentalnim postizenim mé zna¢né poruchy motoriky nebo jina pfidruzena postizeni. (Zikl,

Bendova, 2011).

U déti stézkou mentalni retardaci se feC vibec nevytvari, anebo setrvava ve stadiu
zakladnich elementd projevové slozky feci, tzn. pudovych hlasovych projeva, které se
meéni dle toho, zda jedinec projevuje spokojenost, prani, odpor ¢i zlost. Modulacni faktory
feCi jsou naruSeny, a to zejména dynamika a melodie, které se projevuji hrubosti
anevyvazenosti. V nekterych pripadech déti opakuji zvuky, poptipadé i slova, ktera slysi,
avSak bez pochopeni jejich vyznamu. Pro podporu rozvoje komunikacnich schopnosti ¢i
jako nahrada verbalniho projevu se u osob s tézkou mentalni retardaci vyuzivaji ndhradni

a podpurné komunikacni systémy (Klenkova, 2004 in Zikl, Bendova, 2011).

Zkusenosti ukazuji, ze ackoli je vychova a vzdélavani déti stézkym mentalnim
postizenim vyrazné omezena, v¢asna systematicka a kvalifikovana péCe muze pfispet
k rozvoji motoriky, komunikacnich dovednosti, rozumovych schopnosti, samostatnosti
a k celkovému zlepSeni kvality Zivota téchto jedinci. Presto vSak jedinci s téZkou
mentalni retardaci byvaji po cely Zivot zavisli na pé&i jinych (Svarcova, 2006 in Zikl,

Bendova 2011; Vitkova, 2004).

2.1.2. Vybrané druhy postizeni v kombinaci s mentalnim postizenim

Jak jiz bylo zminéno, rozmanitost kombinaci postizeni je vysoka, proto budou nastinény
pouze vybrané druhy, které se vyskytuji ve sledované tfidé empiricko-praktické cCasti

bakalarské prace.

Mezi obecné Casto se vyskytujici patii kombinace mentalniho postizeni s poruchami
autistického spektra. Autismus byva s mentalnim postizenim nebo psychickymi
poruchami spojen az v 80 % piipadi. Nékteré pfiznaky autismu a té€zkého stupné
mentalniho postizeni jsou vSak velice podobné, a tak je byva obtizné spravné

diagnosticky odlisit (Novotna, Kremlickova, 1997 in Slowik, 2016).
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Poruchy autistického spektra patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy, jez jsou
charakteristické triadou problémovych oblasti, mezi néz patii socialni interake a socialni
chovani, komunikace a predstavivost (Vagnerova, 2004 in Slowik, 2016). Déti
s poruchou autistického spektra vétSinou nedavaji prednost lidskym vztahtim, byvaji
samotaiské, nevyhledavaji a nenavazuji kontakty s vrstevniky, ¢i je navazuji nevhodnymi
zpusoby. U jedinct s poruchou autistického spektra se také v mnoha pripadech nevytvari
obvykla citova vazba k matce a ostatnim ¢lenim rodiny. Nejsou schopny sdilet pozornost
a neobjevuji se u nich ani emocionalni reakce. Tito jedinci nevyhledavaji a neudrzuji
zrakovy kontakt, usmév pro né nema socialni ani komunikacni vyznam a Casto také
nesnesou socialni doteky. Na své jméno reaguji vétSinou minimalné. Typickymi projevy
u déti s poruchou autistického spektra mohou byt také negativni reakce na zmeény,
navyklé stereotypni chovani a Ipéni na dodrzovani pravidel (Howlin, 2009
in Zikl, Bendovéa, 2011). U déti s poruchami autistického spektra byva také narusena
komunikac¢ni schopnost, coz se projevuje zejména opozdénim vyvoje feci Ci jeji absenci.
V piipadech, kdy vSak jsou schopni adekvatné verbalné komunikovat, nemaji tendence
komunikaci zahajovat, ¢i v ni pokracovat (Lechta, 2002 in Zikl, Bendova, 2011). U déti
s poruchou autistického spektra se dale mohou objevovat problémy s porozuménim
vyznamu slov a s pfifazovanim vyznamu vnimanym predmétim. Tyto déti jsou takzvané
hyperrealistické, coz znamena, ze maji problémy s chapanim reality, dale maji problémy
s chapanim souvislosti, generalizaci a s paméti. Je dobré zafazovat do vyuky obrazky,
fotografie, kulisy, hudbu apod. a pomahat tak ditéti, aby se pro ného sdelend informace
stala trvalou (Howlin, 2009 in Zikl, Bendova, 2011). Déti s poruchou autistického spektra
mivaji také velmi omezené zajmy. Casto je zajimaji specifické oblasti jako dopravni

prostredky, vesmir, zemépis apod (Thorova, 2006 in Zikl, Bendova, 2011).

Velmi Casto byvaji pfi¢inami soubézného postizeni vice vadami také chromozomalni
aberace, které se vyznacuji zménou pocCtu, tvaru nebo struktury chromozomi a zptisobuji
jedinci s timto postizenim vazné zdravotni problémy. Kazda chromozomalni odchylka
meéni rovnovahu mezi genetickymi faktory, coz poskozuje celkovy vyvoj jedince

(Kozakova in Ludikové, 2005).

Jednim ze syndromt, vyznacujici se chromozomalni aberaci je Downiiv syndrom, ktery
vznika v disledku chromozomalni odchylky, kdy se ve 21. pozici vyskytuji tfi

chromozomy namisto dvou. Nadbyte¢ny chromozom zptsobuje, Ze se v buice vytvareji
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urcité prebytecné bilkoviny, coz ovliviiuje rast t€la plodu. Bunky v téle plodu se nedéli
tak rychle, jak by mély a je naruSena také migrace bunék, které se podileji na utvareni
raznych Casti téla, coz zpusobuje, ze ma dit€¢ s Downovym syndromem odlisnou té€lesnou
strukturu a méné mozkovych bunék. Downiav syndrom nemusi byt nutn€ zptisoben celym
21. chromozomem, k ovlivnéni vyvoje plodu sta¢i malé mnozstvi nadbyte¢ného
chromozomu. Nejbéznéjsi a nejcastéjsi formou Downova syndromu je nadbytecnost
celého 21. chromozomu v kazdé buiice téla plodu, tato porucha se nazyva trisomie. Dalsi
méné Castou formou je tzv. translokace, kdy neni pficinou cely nadbytecny chromozom,
ale pouze jeho Cast. Déti s timto typem Downova syndromu se od déti s trisomii nijak
nelisi. Poslednim typem je tzv. mozaicismus, ktery je velmi ojedinély. Déti s timto typem
Downova syndromu maji nadbyteCny 21. chromozom pouze v nékterych télovych
burikach. Lidé s touto formou Downova syndromu nemivaji tak zjevné fyzické piiznaky
a jejich vyvoj a projevy se blizi obecnému priméru. Uroveii intelektovych schopnosti
vSak byva spiSe nizsi (Selikowitz, 2011). Déti s Downovym syndromem mivaji velmi
Casto svalovou hypotonii, tedy snizené svalové napéti, dale také srde¢ni vady, smyslové
vady, niz§i rozumové schopnosti a narusenou komunikacni schopnost. Jedinci
s Downovym syndromem byvaji spolecensti, pratelsti, usmévavi a pozitivné emocionalné

naladéni (Bazalova, 2014).

Typickym pifiznakem mentéalniho postizeni je dale narusend komunikacni schopnost.
U déti s mentalnim postizenim se vyskytuje nékolikanasobné ¢asteji nez u déti intaktnich.
Jedinci s mentalnim postizenim mivaji problémy ve vSech oblastech fecového projevu
(Lechta, 2011, Ludikova, 2005). NaruSena byva obsahova stranka teCi i jeji vné&jsi
stranka, tedy napf. artikulace, tempo feci, melodie apod. NejcastéjsSim typem naruSené
komunika¢ni schopnosti u déti s mentalnim postizenim byva patlavost neboli dyslalie,
projevujici se nespravnou artikulaci hlasek. Dal§im Castym typem je huhfiavost neboli
rhinolalie, kterd se projevuje zménou rezonance zvuku hlasek pii artikulaci. Déle
breptavost neboli tumultus sermonis, pfi které je narusena plynulost fe¢i ¢i je fec
zrychlend svynechavanim hlasek. Velmi cCastym druhem naruSené komunikacni
schopnosti byva u déti s mentalnim postizenim koktavost neboli balbuties, pfi které je
narusena plynulost feCi. Jelikoz je naruSena komunikacéni schopnost jednim
z nejnapadnéjsich projevt déti s mentalnim postizenim, je velmi dilezité zaradit vcasnou

a komplexni logopedickou péci (Lechta, 2011, Kozakova in Ludikova, 2005).
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Dalsi kombinaci muze byt mentalni postizeni soubézné se sluchovym postizenim,
pfipadné s pfidruzenim dalSich postizeni. V tomto pfipad€ je nutné zajistit v€asnou
a dostateCnou surdopedickou péci. U takto postizenych déti je vyvoj feci velmi omezeny
a Casto je nutné rozvijet neverbalni formy feci. Kombinaci druhd a stupnd postiZeni
vznika riznorodé spektrum zavaznych problému z nichz se dale odviji vybér vhodného
zpusobu komunikace (Lechta, 2002; Kozakova in Ludikova, 2005). Sluchové postizeni
muze byt rozdéleno do kategorii z n€kolika hledisek. Prvnim z nich je rozdéleni dle
velikosti sluchové ztraty, kam se zahrnuji jednotlivé stupné sluchové vady vyjadieny
v decibelech. DalSim hlediskem je misto vzniku vady, kde se urCuje, zda se jedna
o poruchy prevodni, které vznikaji ve vnéj§im nebo stfednim uchu, poruchy percepcni,
které se tykaji vnitiniho ucha a nervové sluchové drahy a poruchy centralni, jez
predstavuji smiSenou podobu dvou predeSlych. DalSim hlediskem je doba, kdy
ke sluchové ztraté doSlo. RozliSujeme prelingvalni sluchové vady, které vznikaji pred
ukoncenim zakladniho vyvoje feci a postlingvalni sluchové vady, které vznikly v dobég,
kdy jiz byla mluvena feC dostatecné fixovana. Dalsi kategorizace =z hlediska
specialnépedagogického se Cleni na osoby nedoslychavé, u kterych je ztrata sluchu
CasteCna a lze ji uspésné kompenzovat nejcastéji sluchadly. Dale osoby neslySici, jez
maji uplnou ztratu sluchu a nemohou tak komunikovat mluvenou reci, ale ke komunikaci
vyuzivaji znakovy jazyk. Dalsi skupinou jsou osoby ohluchlé, u kterych doslo ke ztraté
sluchu v prubéhu Zivota, a nakonec osoby vyuzivajici kochlearni implantat (Souraloova,

Langer, 2005).

Také u jedinch snaruSenou socialni adaptabilitou a s poruchami chovani byva
nejcastéj$Sim problémem snizena uroven rozumovych schopnosti nebo pfimo mentalni
postizeni. Pomeérné Casto totiz jedinci s mentalnim handicapem vyrustaji v nestabilnich,
dysfunk¢nich nebo afunk¢nich rodinach. Lidé s mentalnim postizenim jsou vice
ovlivnitelni a nedokazi predem objektivné vyhodnotit nasledky svého jednani, a tak
u nich snadno dochazi k fixaci a osvojeni nespravnych vzorci chovani a mohou se
dokonce dopoustét i zavaznych trestnych cint, aniz by si to plné uvédomovali

(Vagnerova 2004 in Slowik 2016).
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2.2. Predskolni vzdélavani déti s tézkym a soubéznym postizenim vice

vadami

Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim je v souladu s Umluvou o pravech osob se
zdravotnim postizenim (Zakon ¢. 198/2009 Sb. o rovném zachdzeni a pravnich
prostfedcich ochrany pted diskriminaci a zmén€ nékterych zakont). [Zakony pro lidi,

online].

Predskolni vzdé€lavani je stejné jako vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ukotveno ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozd¢€jSich predpist, ktery

vymezuje obecna pravidla vzdélavani na vSech urovnich [Zakony pro lidi, online].

Zdkladni normy, poZadavky a podminky pro instituciondlni vzdéldvdni jsou vymezeny
v kurikuldrnich dokumentech, které jsou v Ceské republice realizovany na stdtni a §koln{
urovni. Dokumenty stdtni trovné jsou Ndrodni program vzdé¢lavdni (tzv. Bild kniha)
a ramcové vzdéelavaci programy, které jsou rozd€leny pro predskolni, zdkladni a stfedn{
vzde€lavani. Z téchto statnich dokumentt poté vychdzi dokumenty na skoln{ drovni, jimiZ
jsou Skolni vzdéldvaci programy a tfidni vzdé€lavaci programy. [Metodicky portal

RVP.cz, online].

Rdmcovy vzdéldvacim program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) urcuje pravidla
vztahujici se k pedagogickym ¢innostem probihajicim ve vzdéldvacich institucich, které
jsou soulasti Skolského systému a jsou relevantni pro vSechny formy predskolniho
vzdéldvani. Jsou tedy zdvaznd v mateiskych Skoldch, v materskych Skoldach a tfidach
ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v lesnich matefskych Skoldach

a v pripravnych tiiddch zdkladnich Skol [Metodicky portal RVP.cz, online].

V souladu s Rdmcovym vzdé€ldvacim programem pro predskolni vzdéldvani se
vyhotovuje Skolni vzdéldvaci program. V tomto programu jsou uvedeny konkrétni cile
vzde€lavani, jeho priibéh, obsah, asovy pldn apod., véetné podminek pro vzdélavani déti
se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Skolni vzd&lavaci program vydava feditel $koly
nebo Skolského zafizeni a musi byt zvefejnén na pristupném mist¢ ve Skole nebo

Skolském zafizeni. [Zakony pro lidi, online].

35


http://RVP.cz
http://RVP.cz

Cilem predskolniho vzdélavani je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte v predskolnim véku.
Podporuje citovy, rozumovy a télesny rozvoj. Podili na osvojeni zakladnich zivotnich
hodnot, pravidel chovani a mezilidskych vztahti. Dale predskolni vzdé€lavani usiluje
o vyrovnani nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem na zakladni Skolu a poskytuje
specialné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. [Zakony pro

lidi, online].

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je blize specifikovano
ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zak( a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, uvedenym v § 16 odst. 9 Skolského zakona a vzdélavani déti,
zaku a studentd nadanych, ve znéni pozdé€jSich predpisi a ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjSich predpisi. Tato vyhlaska vymezuje ucel a jednotna pravidla pro
poskytovani poradenskych sluzeb a specifikuje cinnosti poskytované specialné
pedagogickymi centry a pedagogicko-psychologickymi poradnami [Zakony pro lidi,

online].

Déti s tézkym postizenim mohou byt integrovany do bézné matetské Skoly ¢i dochazet
do matefské skoly specialni, ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. V menSich obcich
vétsinou nefunguji pfimo matetské Skoly specialni, ale spiSe byvaji zfizovany specialni
tfidy, které jsou soucasti béznych matefskych skol (Zikl, Bendova, 2011). Tyto tfidy je
dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona mozné ziizovat pouze pro déti s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, dale pro déti se zavaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,

soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem [jmskoly, online].

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., je vzdélavani déti se soubéznym postizenim vice vadami
upraveno podpurnymi opatfenimi. Podptrna opatieni jsou dle rozsahu a obsahu rozdélena
do péti stupnu. Prvni stupen vzdy navrhuje a poskytuje Skola a druhy az paty stupeni
navrhuje a metodicky provazi v jeho napliiovani §kolské poradenské zafizeni. Podptrna
opatfeni umoziuji vyuzivat specialni metody, formy a postupy pro osvojeni znalosti,
dovednosti a navykd, pouzivani kompenzacnich a rehabilitaénich pomicek, specialnich
didaktickych materiald a vyuzivani pedagogicko-psychologickych sluzeb [MSMT,

online].
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Pti predskolnim vzdélavani déti se soub&znym postizenim vice vadami je nutno zajistit:
- osvojeni specifickych dovednosti zamétenych na sebeobsluhu;
- klidné a podnétné vzdélavaci prostiedi;
- pritomnost asistenta pedagoga;
- snizeny pocet déti ve tfid¢;
- vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomucky;

a dalsi specifické podminky — dle druhu a stupné postizeni.

(Fialova, Opatfilova, Prochazkova, 2012)

Dle Fialové a kol. (2012) je vhodné, kdyz jsou déti se soubéznym postizenim vice vadami
umistovany do matetskych skol, které¢ vyuzivaji metody jako trampoling, animoterapii,
arteterapii, Snoezelen, muzikoterapii apod. Je také velmi pfinosné, kdyz v matefskych
Skolach puasobi ¢i do nich dochazi fyzioterapeut (Fialova, Opatiilova, Prochazkova,

2012).

Pred nastupem do zékladniho vzdélavani ma dité stézkym postizenim moznost
navstévovat piipravny stupeti zakladni $koly specialni, ktery je souasti ZS specialni, ale
nepotita se do skolni dochazky. Pfipravny stupeii ZS specialni je uréen pro déti se stiednd
tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim nebo pro
déti s poruchou autistického spektra jako pfiprava na Skolni dochazku. Déti mohou do
ptipravného stupné dochdzet od péti let do zahajeni povinné sSkolni dochazky (Zikl,

Bendova, 2011).

V Ceské republice byl dle statistiky ve $kolnim roce 2022/2023 celkovy pocet déti se
zdravotnim postizenim v matefskych Skolach 13 031, z toho 6 802 déti bylo vzdélavano
ve specialnich tfidach matefskych Skol. Pocet déti se soub&znym postizenim vice vadami
vzdélavanych v matetskych Skolach byl 1487 ztoho 663 déti bylo vzdelavano ve
specialnich tfidach matefskych $kol [StatIS MSMT, online].
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2.2.1. Snoezelen jako soucast vzdélavani déti s tézkym a soubéznym

postizenim vice vadami v predskolnim véku

Z divodu vysokych pozadavki v oblasti specialnépedagogické péce a schopnosti
flexibilné reagovat na rychlé ontogenetické procesy, které jsou v obdobi predskolniho
véku nejvice progresivni, byva Snoezelen nejvice zacilen pravé na toto vyvojové obdobi.
Prostfednictvim Snoezelenu se dafi ucinné podporovat rozvoj jedince a zaroven
respektovat jeho specifické potfeby ¢i okolnosti, které jeho vyvoj doprovazeji.
V predskolnim a Skolnim véku je vyuziti tohoto konceptu dulezité pro prevenci
a intervenci specialnépedagogické péce s ohledem na individualni vzdélavaci potreby
déti, nejen vramci Skolni edukace. Tento koncept lze doporucit pro reedukaci,
rehabilitaci a kompenzaci, coz dokazuji empiricky prokazatelné vysledky mnoha

vyzkumu (Jank, Kaleja, 2018).

Janki (2013, s. 21) vymezuje nasledujici cile, které jsou vyuzitelné v edukaci v ramci
Snoezelenu u déti s tézkym a soubéznym postizenim vice vadami:

- prostredek uvolnéni;

- podpora seberealizace;

- sniZeni agresivhiho chovani;

- podpora vhimadni;

- emocionalita;

- rozvoj kognitivnich schopnosti;

- rozvoj komunikace;

- rozvoj motoriky (specidlné jemné);

- zlepSeni socializace a integrace.
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3. Empiricko-prakticka €ast prace

Na teoretické poznatky vztahujici se ke Snoezelenu, jeho praktickému vyuziti
a problematice déti s tézkym a soubéznym postizenim vice vadami v predskolnim véku
navazuje vyzkumna cast bakalarské prace. Kvalitativné orientovana vyzkumna cast se
zaobira popisem a analyzou praktického vyuziti Snozelenu u déti s t€zkym a soub&znym
postizenim v konkrétni tfidé matetské Skoly. Ttida se nachazi v Kralovéhradeckém kraji,
je zfizena dle § 16 odst. 9 Skolského zakona a je soucasti bézné matefské skoly. Vyzkum

byl v dané tfid¢€ realizovan od listopadu 2023 do unora 2024.
3.1. Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem bakalaiské prace je sledovat a analyzovat vyuziti Snoezelen konceptu
v konkrétni specialni tfidé matetské Skoly pro déti s tézkym a soub&znym postizenim vice

vadami.

Pro dosazeni hlavniho cile prace byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

DC1: Zjistit a analyzovat uzplisobeni, vybaveni a vyuzivané pomucky Snoezelen
mistnosti ve sledované tfideé.

DC2: Zjistit a analyzovat postupy prace pedagogickych pracovnikii ve Snoezelenu
sledované tidy.

DC3: Zjistit cile vyuziti Snoezelenu u déti ve sledované ttide.

DC4: Zjistit projevy déti ve Snoezelenu sledované tiidy.

DCS: Analyzovat pfinos Snoezelenu pii vzdelavani déti ve sledované tfid€, identifikovat

silné a slabé stranky, hrozby a pfilezitosti do budoucna.
3.2. Metodologie

Pro dosazeni cila bakalarské prace byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu, konkrétné
metoda pripadové studie. Dle Hendla (2008) se kvalitativni vyzkum realizuje pomoci
delsiho a intenzivniho kontaktu sterénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincu.
Umoziuje zkoumat v jejich pfirozeném prostiedi a ziskat jeho podrobny popis. Dava
moznost studovat procesy a navrhovat teorie, hledat souvislosti a pomaha pii pocate¢nim

pruzkumu daného pfipadu.

Zakladnim a nejrozsifenéjSim druhem kvalitativniho vyzkumu je dle Maiovského (2006)

ptipadova studie. Mare$S (2015) prezentuje ptipadovou studii jako holisticky pfistup,

39



snazici se detailné porozumét vSem proménnym, které zkoumany piipad (¢i nekolik

pfipadil) predstavuje. Pracuje s riznymi druhy dat a orientuje se primarné na soucasnost.

Piipadova studie predstavuje detailni zkoumani jednoho nebo nékolika malo piipada, pfi
némz se snazime zaznamenat slozitost pfipadu a objasnit vztahy v jejich celistvosti za
predpokladu, Ze detailnim prozkoumanim jednoho ptipadu 1épe porozumime piipadim
obdobnym (Hendl, 2008). Témito zkoumanymi pfipady mohou byt osoby, organizace,
udalosti apod. V této praci je zkoumanym pripadem Snoezelen mistnost specialni tfidy,

ziizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona.

Zkoumanim piipadl zjistujeme, jak se néco déje, proc se to déje a sledujeme veskeré
vlivy, které na dany piipad jakkoli piisobi (Chrastina, 2019). Merriam (1998 in Chrastina,
2019) podminuje piipadovou studii tfemi zdkladnimi znaky. Prvnim znakem je
konkretizace — pfipadova studie by se méla zamérovat na konkrétni situaci, jev, program
¢i udalost. Dale by méla byt popisnd, méla by tedy poskytovat podrobny popis
zkoumaného pfipadu. A nakonec by méla Ctenaiim vysvétlovat celkové pochopeni

zkoumaného ptipadu.

Pro sbér dat byla vyuzita metoda nestrukturovaného zacastnéného pozorovani, pii kterém
pozorovatel sbira data v prubéhu pfirozenych situaci a mize tak porozumét projevim
chovani sledovanych jedincii a socialnim souvislostem. Dale byla vyuzita technika
analyzy dokumentl a pro doplnéni informaci byla zvolena metoda polostrukturovanych
rozhovort, jez mohou vyzkumnikovi pomoci ziskat nazory na danou problematiku od
dotazovanych osob (Hendl, Remr, 2017; Hendl 2008). Zminéné techniky sbéru dat uvadi
Chrastina (2019) jako typické pro metodu ptipadové studie.

3.3. Popis pribéhu vyzkumného Setieni

Data k vyzkumné casti bakalafské prace byla ziskdvana metodou zucastnéného
pozorovani po dobu tii mésict, konkrétné od listopadu 2023 do ledna 2024. Sledovano
bylo pét Snoezelen lekci. Soucasné probihal také sbér informaci z dokumentt, konkrétné
ze Skolniho vzdé€lavaciho programu, z doporuceni specialné pedagogickych center
a pedagogicko-psychologickych poraden, zindividualnich vzdélavacich plant déti
a z priprav lekci Snoezelenu. V tnoru 2024 byly ziskané informace doplnény pomoci
metody polostrukturovaného rozhovoru s pedagogickymi pracovniky dané tfidy. Pomoci

zacastnéného pozorovani byly zjistény informace vztahujici se k uzptisobeni mistnosti,
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vyuzivanym pomuckam, realizaci Snoezelen lekci, postupt pedagogickych pracovnikt
a projevu déti v dané mistnosti. Z dokumentt byly zjiStény informace o materské Skole,
o tfid¢, obecné cile jednotlivych Snoezelen lekci, dale informace tykajici se déti, jejich
zdravotnich stavu, cili vzdélavani a cili ve Snoezelenu. Rozhovory s pedagogickymi
pracovniky poté doplnily zejména informace tykajici se zfizeni Snoezelenu, prace
pedagogickych pracovnikii ve Snoezelenu a jejich vlastni nazory na Snoezelen a na jeho

praktické vyuziti v dané tfide a dopliujici informace o zdravotnich stavech déti.
3.4. Charakteristika vyzkumného prostiredi

Pro vyzkumné Setieni této bakalarské prace byla zvolena mistnost Snoezelen, ktera se
nachazi v prostorach tiidy ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zadkona. Ttida je urcena pro

déti s tézkym a soubéznym postizenim vice vadami a je soucasti bézné matetské Skoly.
Charakteristika materské sSkoly

Matetska skola sidli v Kralovéhradeckém kraji, ma pét tiid a jeji celkova kapacita je 94
déti. Sklada se ze tii budov, které se nachazi na stejném pozemku a jsou obklopeny
rozsahlou zahradou. Ttidy matefské skoly jsou rozdé€leny na tii bézné a dvé ziizené dle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona. Jedna specialni tfida poskytuje péci détem s vyrazné
narusenou komunikaéni schopnosti. Druha specialni tfida je urCena pro déti s t€zkym

a soubéznym postizenim vice vadami.

Pti vzdelavani déti se specialnimi potfebami se matefska §kola fidi vyhlaskou ¢. 27/2016
Sb., o vzdelavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti nadanych. Déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou integrovany také do béznych tiid. Stézejni jsou
pro realizaci vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami pfiznana podpurna
opatieni Skolskymi poradenskym zafizenimi. Pfi vzdélavani matetska skola pfizptsobuje
cile tak, aby maximalné vyhovovaly détem, jejich potfebam 1 moznostem. Pro usp&snost
vzdélavani téchto déti materska skola voli vhodné vzdélavaci metody a prostiedky, které
jsou v souladu se stanovenymi podpurnymi opatfenimi, spolupracuje s odborniky

(klinicky logoped, fyzioterapeut, zoo terapeut) a vyziva sluzby poradenskych zatizeni.
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Charakteristika tfidy zfizené pro déti s tézkym a soubéznym postizenim

Trida se nachazi v budové, kterd neni vyuzivana pouze matefskou Skolou, ale také jinymi
institucemi. M4 k dispozici jedno, prostorove rozsahlé patro, do kterého vede vytah a je
bezbariérove uzpiisobeno. V prostorach tiidy se nachazi chodba, ktera propojuje vsechny
mistnosti, jimiz jsou herna se stolecky a otevienymi 1 uzavienymi skiiftkami, umyvarna,
mensi jidelna, rehabilitacni mistnost, mistnost pro logopedickou péci, terapeuticka
mistnost, Snoezelen mistnost a dvé Satny (pro déti a pro personal). Ttida je vybavena
Sirokou Skalou kompenzacnich, didaktickych a technickych pomicek a vyuziva také

vyukové programy, napt. Mluvidek, Brepta apod.

Ttida je heterogenni a napliiuje se zpravidla do poctu osmi déeti. Aktualné tiidu nav§tévuje
pét déti. Pedagogicka péce je ve tfidé zajisténa puisobenim dvou specialnich pedagozek
a dvou asistentek pedagoga. Mimo pedagogicky personal zde plsobi také provozni
pracovnice, ktera =zajiStuje stravovani apod. Do tfidy pravidelné dochazi pani
fyzioterapeutka a 1x za Ctrnact dni canisterapeutka se psy. Ttida v jarnich mésicich
dochazi také na hypoterapii a pravidelné navstévuje Snoezelen mistnost. Ttida se ti€astni
veskerych akci spole¢né s ostatnimi tfidami (navstéva divadel, solné jeskyné, Skolni

slavnosti apod.).
Personalni zajisténi

Tabulka I - Persondlni zajisténi

Pocet
Pedagogicti Pracovni odpracovanych Kurz )
ici i 5 Titul
pracovnici pozice let ve sledované Snoezelenu
tridé
Pani ucitelka Specialni Zakladni kurz
M edagog 9 let v Praze v roce Be.
' b 2018
Pani ucitelka Specialni Zakladni kurz
R edagog 6 let v Praze v roce Be.
' b 2019
Pani asistentka Asistent 7 et Neabsolvovala <
pedagoga P. pedagoga
Pani asistentka Asistent ‘
pedagoga M. pedagoga 3 roky Neabsolvovala Dis.
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Déti, které aktualné do tfidy dochazi

Informace o zdravotnich stavech déti a o cilech jejich vzdélavani byly zjistény z analyzy
dokumentd (individualni vzdélavaci plany, doporuceni ze specialné pedagogickych
center a pedagogicko-psychologickych poraden) a zrozhovori s pedagogickymi

pracovniky sledované tiidy.

Chlapec F.

Diagnéza: Soubézné postizeni vice vadami — Downav syndrom, tézké mentalni
postizeni, tézké t€lesné postizeni, vada srdce, skolioza pii osové hypotonii, atrofie mozku,
opozdény psychomotoricky vyvoj, 4. stupeii podpirnych opatieni

Vék: 5 let

Stru¢ny popis chlapcova zdravotniho stavu a projeva: Chlapec ma velmi rad
spoleCnost, rad pozoruje ostatni déti pfi hie, sam se vSak spiSe nezapojuje. Potfebuje
velmi povzbuzovat a motivovat do jakékoli ¢innosti. Jediné, co ho dokaze zaktivizovat
vzdy, je hudba, na kterou reaguje opravdu velmi pozitivn€. Verbalné nekomunikuje,
nekdy pouze opakuje slova, ktera rikaji ostatni déti ve tfide€, avsak bez vétsiho porozumeéni
jejich vyznamu. Neverbalné komunikuje skrze néktera gesta, ukazovani, doteky, mimiku,
pla¢ a smich. Rozumi jednoduchym pokynim a reaguje na své jméno. Chlapec zacal
chodit pred rokem a pul, jeho chiize je vratka, nejista a upfednostiuje levou nohu. Chodit
se mu vétSinou spiSe nechce a po chvili si seda, potfebuje velmi motivovat a chvalit.
Chlapec nejradéji vklada rizné tvary do otvort, tato ¢innost mu jde, a tak ji rad dela, rad
si také hraje s kostkami. Chlapec také rad kresli, nejcasteji kresli voskovym hranolem
a vyuziva co nejvice barev. Kresba je na urovni ¢aranice a uchop kresebného nastroje je
nespravny. Chlapec potfebuje dopomoc pfi vSech Cinnostech. Momentalné probiha
nacvik vykonani potfeby do no¢niku. V momenté, kdy na nocniku sedi, vi, co ma d¢lat,
doptedu vsak potfebu neoznami. Dokaze si dat do ust pevnou stravu a pit z hrnecku.

S dopomoci zvladne jist 1zici. Sdm se neoblékne, ani nesvlékne.

Cile vzdélavani:
e Rozvoj komunikace, pokusit se najit zptsob, kterym by chlapec sam vyjadfil své
potteby a prani, napt. pomoci AAK (obrazky, znaky)
e Celkova aktivizace chlapce — motivovat k zapojeni pii fizenych i1 nefizenych

¢innostech
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e Vyuzivat techniky k ovlivnéni celkové svalové hypotonie a hypermobility,
k posileni posturalni stability a zkvalitnéni svalovych souher a pohybovych
stereotypu, rozvoj psychomotorickych dovednosti

e Pracovat na udrzeni pozornosti, schopnosti nasledovat vedenou ¢innost a dokoncit
pozadovany ukol, vyuzivat vizualni oporu (obrazky, predméty), klast daraz na
motivaci

e Pracovat na nauCeni hygienickych a stravovacich navykld, podporovat
samostatnost a sebeobsluhu

e Postupné ucit orientaci v prostorach tfidy a v dennim rezimu

e Zarazovat relaxaci, uvolnéni

Cile Snoezelenu:
e Aktivizace a socializace — zejména pomoci hudby a hudebnich nastroja,
motivovat chlapce k zapojovani do ¢innosti
e Rozvoj kognitivnich schopnosti
e Rozvoj komunikace, vyjadieni svych pocitd, piani a potfeb (pomoci hudebnich
nastroju, obrazkt, znakd, dotekd apod.)
e Podpora smyslového vnimani

e Uvolnéni, relaxace

Chlapec D.

Diagnéza: Soubézné postizeni vice vadami — stfedné tézké mentalni postizeni, tézké
sluchové postizeni — oboustranna sluchova vada (kompenzace sluchadly), tézké poruchy
chovani, vada zraku — strabismus (brylova korekce), u chlapce probiha diagnostika
v oblasti pervazivni vyvojové poruchy, 4. stupeni podparnych opatieni

Vék: 4 roky

Stru¢ny popis chlapcovych projevu: Chlapec verbalné nekomunikuje. Vétsinou se
projevuje viiskotem, brekem a smichem. Aktivné reaguje zejména na tleskani — zacne
také tleskat, na hudebni nastroje a na hudbu — za¢ne se smat, i tancovat. Ve vyjimecnych
ptipadech reaguje na své jméno. O komunikaci celkové spise nejevi zajem. Kdyz néco
chce, tak na to ukaze a vydava neartikulované zvuky. Spolecnost spise nevyhledava,
ostatni déti pouze pozoruje. Chlapec cilené nenavazuje zrakovy kontakt a vétSinou
nesnese doteky na svém tele. Do fizenych aktivit se zapojovat odmita, rad si sam stavi

z kostek, prohlizi knizky, hraje si s autodrahou, auty a vlacky. Odmita také jakékoli
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vytvarné aktivity. Hrub4a motorika je na dobré urovni. Chlapec je aktivni, rad kope do
mice €1 s nim hazi, jezdi na odrazedle. Kresba je na urovni ¢aranice, uchop kresebného
nastroje je nespravny. Chlapcova pozornost je kratkodoba, snadno odklonitelna se
zvySenym motorickym tempem. Chlapec je na plenach, potfebu sam neoznami. Dokaze
sam pit z hrne¢ku a vkladat rukou do ust pe€ivo. Sam se nesvlékne, ani neoblékne.

Pottebuje dopomoc pti vSech aktivitach.

Cile vzdélavani:

e Rozvoj komunikace, pokusit se najit zptsob, kterym by chlapec sam vyjadfil své
potfeby a prani, napt. pomoci AAK (obrazky, znaky), navéazat s chlapcem
jakykoli kontakt, zaujmout ho

e Motivovat k zapojeni pfi fizenych 1 nefizenych Cinnostech, upoutat chlapcovu
pozornost

e Pracovat na udrzeni pozornosti, schopnosti nasledovat vedenou ¢innost a dokoncit
pozadovany ukol, vyuzivat vizualni oporu (obrazky, predméty)

e Rozvoj kognitivnich schopnosti

e Podpora smyslového vnimani — zeyjména sluch a zrak

e (Celkové zklidnéni, relaxace, uvolnéni

Cile Snoezelenu:

e Pokusit se navazat s chlapcem jakykoli socialni kontakt, zaujmout ho, najit
zpusob, kterym by chlapec sam vyjadiil své potieby a prani, napt. pomoci AAK
(obrazky, znaky)

e Socializace — mirnit negativni reakce na jakykoli socialni kontakt, motivovat
k zapojeni do ¢innosti

e Podpora smyslového vnimani — zeyjména sluch a zrak

e Rozvoj kognitivnich schopnosti

o Celkové zklidnéni, relaxace a uvolnéni

Chlapec V.

Diagnéza: Soubézné postizeni vice vadami — stfedné tézké mentalni postizeni, porucha
autistického spektra (détsky autismus), stftedné zavazné poruchy chovani, 4. stupent PO
Vék: 6 let

Stru¢ny popis chlapcovych projevu: Chlapec je spoleCensky, na dospélé osoby i na déti

reaguje velmi pozitivné a aktivné navazuje komunikaci. Komunikuje verbalng,
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v jednoduchych sdélenich o maximalné dvou slovech. Je velmi vnimavy a ma dobrou
kratkodobou pamét’. Zrakovy kontakt navazuje velmi Casto a bez problému. Rad si hraje
s ostatnimi détmi a je aktivni pfi fizenych ¢innostech. Hruba i jemna motorika je lehce
opozdéna. Grafomotorika je lehce oslabena, je potfeba chlapce kontrolovat a upozortiovat
na spravny uchop kresebného nastroje. Chlapec velmi Casto a intenzivné (kiikem
a smichem) projevuje radost z malickosti. Na nové prostiedi a podnéty reaguje spise
negativné. Na kolektiv, aktivity a vyuzivané pomiicky ve tfidé je jiz zvykly, ale pfi
zménach reaguje nejisté a uzkostné. Dokaze rozli§it a pojmenovat zakladni barvy
a geometrické tvary a slozit obrazek o deseti dilcich. Bez problému se orientuje
v prostorach tfidy, v ¢ase se orientovat nedokaze. Chlapcova pozornost je spise
kratkodoba a lehce odklonitelna. V oblasti stravovani (pouziva lzici), hygieny i oblékani

je chlapec samostatny, potfebuje pouze mensi dopomoc.

Cile vzdélavani:

e Rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby, podpora verbalniho projevu — procvicovat
motoriku mluvidel, zatazovat dechova a artikulacni cvicent, rytmizace, hra na télo

e Eliminovat strach z novych a neznamych véci

e Pracovat na udrzeni pozornosti a dokonceni pozadovaného ukolu — délat pauzy,
zaujmout, stfidat aktivity, vyuzivat vizualni oporu (obrazky, predméty)

e Zaméiit se na spravné drzeni kresebného nastroje a nizek — uvolrniovaci cviky,
gymnastika prsti a ruky

e Postupné zkouset ucit orientaci v dennim rezimu

e Podporovat samostatnost a sob&stacnost

o Celkové zklidnéni, relaxace a uvolnéni

Cile Snoezelenu:
e Rozvo} komunikace — rozvoj slovni zasoby, zatazovani dechovych cviceni,
rytmizace
e Zmirnit negativni reakce na zmény, nové podnéty a vjemy
e Podpora smyslového vnimani
e Rozvoj kognitivnich schopnosti

o Celkové zklidnéni, relaxace a uvolnéni
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Divka N.

Diagnéza: Stredné t€zké mentalni postizeni, tézka vada feci, sttedné zavazné poruchy
chovani, hyperkineticka porucha, 3. stupeit PO

Vék: 7 let

Stru¢ny popis divéinych projevi: Divka je spoleCenska, konverzaci s kymkoli zahajuje
thned, je velmi komunikativni. Komunikuje verbaln€, jednoduchymi vétami, velmi
rychle, Casto nesrozumitelné. Aktivni 1 pasivni slovni zasoba je velmi omezena, ale
obsahuje spoustu vulgarismii. Divka ma velmi rada hudbu, zpév a tanec. Aktivné se
zapojuje v fizenych i nefizenych aktivitach. Ma problém s respektovanim spole¢enskych
pravidel, pravidel tfidy a také s autoritou, coz v ne¢kterych pfipadech vede k agresivnim
projevim. S détmi ve tfidé ma kladny vztah, rada si s nimi hraje. Hruba i jemna motorika
je u divky lehce opozdéna. Grafomotorika je lehce oslabena, je potfeba kontrola
a upozornéni na spravny uchop kresebného nastroje. Grafomotoricky projev je velmi
ovlivnén psychomotorickym neklidem. Divka dokéaze roztiidit zékladni barvy,
pojmenovat je nedokdze. Dokaze slozit obrazek o Sesti dilcich. Jeji pozornost je
kratkodoba, velice snadno a rychle odklonitelna s motorickym neklidem. Divka se bez
problému orientuje v prostorach tfidy, orientovat v Case se nedokaze. Je samostatna

v oblasti stravovani, hygieny i oblékani, ale potfebuje vétsi dohled.

Cile vzdélavani:

e Rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby, podpora verbalniho projevu — procvicovat
motoriku mluvidel, zatazovat dechova a artikulacni cvicent, rytmizace, hra na télo
— snazit se eliminovat pouzivani vulgarismua

e Pracovat na udrzeni pozornosti a dokonceni pozadovaného ukolu — délat pauzy,
zaujmout, stfidat aktivity, vyuzivat vizualni oporu (obrazky, predméty)

e Nacvik socialnich pravidel, snizeni agresivniho chovani

e Zaméiit se na spravné drzeni kresebného néstroje —uvolniovaci cviky, gymnastika
prsta a ruky

e Postupné zkouset ucit orientaci v dennim rezimu

e Podporovat samostatnost a sob&stacnost

o Celkové zklidnéni, relaxace a uvolnéni
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Cile Snoezelenu:

e Rozvoj komunikace — aktivni 1 pasivni slovni zasoby, zafazovat rytmizaci,
dechové cviceni

e Nacvik socidlnich pravidel, snizeni agresivniho chovani — vyuzivat hudebni
aktivity — tanec, zpév, hra na hudebni nastroj

e Podpora smyslového vnimani

e Rozvoj kognitivnich schopnosti, snazit se o udrzeni pozornosti a del§iho setrvani
u dané aktivity

o Celkové zklidnéni, relaxace a uvolnéni

Chlapec S.

Diagnéza: Lehké az stfedné tézké mentalni postizeni, t€zka vada feci (vyvojova
dysfazie), tézké poruchy chovani, hyperkineticka porucha, 3. stupeii PO

Vék: 6 let

Stru¢ny popis chlapcovych projevu: Chlapec se ve tiidé neprojevuje vibec agresivne,
dle pani ucitelky maji ale rodice v domacim prostiedi problémy s jeho velmi agresivnim
chovanim, které se neustale stuptiuje. Chlapec byva agresivni také na pani logopedku, ¢i
pediatra. Podstoupil fadu psychologickych vysetfeni a momentalné dochazi na
psychoterapie. V mateifské Skole je spoleCensky, komunikativni, zrakovy kontakt
navazuje bez problému, rad si hraje s ostatnimi détmi. Komunikuje verbalné, jeho fec je
dyslalicka, dysgramaticka, tvori sdéleni o maximalné tfech slovech. Pouziva také sva
vlastni vymysSlena slova a anglicismy. Jeho slovni zasoba neni bohata, ale obsahuje
spoustu slov nasilného charakteru, napt. krev, niz, obluda, zombie, vrah (zna dokonce
i jména nékterych sériovych vraht). Jelikoz se v MS nechova agresivng, naopak se zde
velmi rozviji a prospivé, SPC doporucilo, aby chlapec navstévoval tfidu 1 nadale. Hruba
1 jemna motorika je v souladu s vyvojem, chlapec velmi rad modeluje. Grafomotorika je
lehce opozdéna. Je potfeba chlapce kontrolovat a upozorfiovat na spravny uchop
kresebného nastroje. Chlapec rozezna vSechny barvy, pojmenovat dokaze vétSinou pouze
cervenou a zlutou. Dokaze slozit obrazek o deseti dilcich. Bez problému se orientuje
v prostorach tiidy, CasteCné€ se orientuje v prubéhu dne (rano, obéd, noc). Chlapec je
samostatny v oblasti oblékani, hygieny 1 stravovani (pouziva lzici), potfebuje pouze

mensi dohled.
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Cile vzdélavani:

e Rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby, podpora verbalniho projevu — procvicovat
motoriku mluvidel, zatazovat dechova a artikulacni cvicent, rytmizace, hra na télo
— snazit se eliminovat pouzivani slov agresivniho charakteru

e Pracovat na udrzeni pozornosti a dokonceni pozadovaného ukolu — délat pauzy,
zaujmout, stfidat aktivity, vyuzivat vizualni oporu (obrazky, predméty)

e Zaméiit se na spravné drzeni kresebného nastroje a nizek — uvolrniovaci cviky,
gymnastika prsti a ruky

e Podporovat samostatnost a sob&stacnost

o Celkové zklidnéni, relaxace a uvolnéni

Cile Snoezelenu:
e Rozvoj komunikace — aktivni 1 pasivni slovni zasoby, zafazovat rytmizaci,
dechové cviceni
e Snazit se o eliminaci agresivniho chovani, agresivnich slov a slovnich spojeni
e Podpora smyslového vnimani
e Rozvoj kognitivnich schopnosti, snazit se o udrzeni pozornosti a del§iho setrvani
u dané aktivity

o Celkové zklidnéni, relaxace a uvolnéni

Snoezelen specialni tridy

Na zacatku roku 2018 obdrzela matetska Skola velky sponzorsky dar, pomoci kterého
se podafilo zfidit ve specialni tfidé Snoezelen mistnost. Mistnost zafizovala zejména pani
ucCitelka M. spani feditelkou dle vzord zinternetu, informaci zkurzu Snoezelenu
a na zakladé nabidek z katalogti obchodnich zastupct firem nabizejicich multisenzorické
pomucky. Po zfizeni a vybaveni zaCala tfida ihned mistnost vyuzivat. Dle informaci
zjisténych zrozhovort s pedagogickymi pracovniky je mistnost vyuzivana zejména
skupinové. Mistnost tedy navstévuji vSechny déti, které jsou dany den ve tfidé soucasné.
Pani ucitelky a asistentky nav§tévuji s détmi Snoezelen vzdy v patek po svacing, ptipadné
v jiny Cas, dle potieb déti. Individualné byva mistnost vyuzivana pouze ve vyjimecnych
ptipadech, zejména ke zklidnéni déti v naroCnych situacich, vétSinou na to vSak neni
dostatek Casu. Lekci ve Snoezelenu piipravuje a vede vzdy ta pani ucitelka, ktera ma ranni
smeénu, stiidaji se tedy po tydnu. Pani ucitelka, ktera vede lekci ve Snoezelenu si predem

zpracovava pripravu, ve které uvadi cile a téma lekce, jednotlivé aktivity, jejich cile
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a pomucky, které k nim bude vyuzivat. Pfed vstupem do mistnosti pani ucitelka vstupuje
do mistnosti cca o 10 minut dfive a pfipravi v mistnosti pomicky a zajisti vhodné

osvétleni.
3.5. Vyuziti Snoezelenu ve specialni tridé materské Skoly
3.5.1. Uzpusobeni a vybaveni mistnosti

Multisenzoricka mistnost dané tiidy je spiSe mensi, o velikosti cca 15 m?. V mistnosti je
jedno okno, které je zatemnéno tmavymi zaluziemi a silnym bilym zavésem. Okno byva
vyuzivano po ukonceni kazdé Snoezelen lekce kvuli provétrani. Mistnost neobsahuje
klimatizaci. V mistnosti je radiator, ktery je kryty dievénym ramem, na kterém je zavésen
svételny kulickovy fetéz, pro prijemnési atmosféru. Teplota mistnosti se pii realizaci
lekci pohybuje okolo 22° C a piijemna viné mistnosti je zajisStovana nejéastéji pomoci
aroma difuzéru. Stény 1 vybaveni mistnosti jsou ladény do bilé barvy. Veskeré zasuvky
v mistnosti jsou dostatené zajistény. V mistnosti je kratky, svétle Sedy koberec. Mistnost
obsahuje velkou Sirokou skfin, kterd poskytuje mnoho ulozného prostoru, je umisténa
ve vysce cca dvou metrd a saha az ke stropu. Je zajisténa dviiky a také zavésem. Pod
touto skfini je ve vySce cca 1,5 metru umisténa oteviena policka, na které se nachazi
notebook, reproduktory a promitaci zafizeni. Vedle této policky se nachazi rohova
oteviena skfinka, ktera vede od zemé do vysky cca jednoho metru. V poli¢kach, které
jsou piistupné détem se nachazi koSik obsahujici Orffovy nastroje a dalsi hudebni
nastroje. Dale se zde nachazi kosik s riznymi druhy mickt. V hornich polickach se
nachazi svitici aroma difuzér, svicny, stojan s optickymi vlakny apod. Na stropé mistnosti
se nachazi zarivkova svitidla (kterda byvaji vyuzivana ve Skolach) a baldachyny.

V blizkosti Snoezelen mistnosti se nachazi toalety a hasici pfistroj.

Svételné pomiucky

V mistnosti je moznost regulovani osvétleni. V rohu mistnosti je umistén interaktivni
LED reflektor pro zrcadlovou kouli, ktera se nachazi pred reflektorem, pfiblizné
uprostied mistnosti. Pomoci jednoho vicepolohového spinace se v prvni poloze rozsviti
reflektor a roztoCi se zrcadlova koule, v dalsi poloze se zastavi a pouze sviti reflektor,
dalsi poloha vypinace zajistuje rozsviceni zafivkovych svitidel a pii uplném stlaceni se
vSechna svétla zhasnou. V dal§im rohu mistnosti je umistén Space projektor s kotouci,
ktery je nastaven tak, aby svitil na protilehlou sténu a promital obrazce riznych témat.

Nejcasteji byvaji vyuzivany barvy, ale dle tematického celku se vyuzivaji také kotouce
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s tématem vesmiru, zvifat nebo dopravnich prostiedkii. V dal§im rohu mistnosti jsou
umisténa svételna opticka vladkna, ktera byvaji polozena pres sedaci vaky. Déti se jimi
prikryji, kdyz na vacich sedi ¢i lezi. Naproti vchodu do Snoezelenu se nachazi interaktivni
bublinkovy valec, za kterym je umisténo zrcadlo. Pfi zapnuti valce uvnitt pluji rybicky.
Mistnost obsahuje také promitaci zafizeni a platno (umisténo pred zatemnénym oknem).
V mistnosti se dale vyuziva spousta svicnd s vyfezy raznych obrazct, sviticich pomtcek

(naptiklad svitici hudebni nastroje, svitici aroma difuzér, svitici mi¢ky apod.)

Mékky nabytek

Mistnost obsahuje dva sedaci pytle riznych velikosti a tvari (obdélnikovy, ovalny),
v ptipadé potreby byva do mistnosti donasen dalsi sedaci pytel. V rohu mistnosti je
umistén polohovaci gauc, ktery je plny polstaia riznych tvart, velikosti i materiala. Je
zde napriklad polstar s minky potahem, ktery ma na sobé jemné vystupky, dale povlaky
a koberecky z ov¢i kuze, zat€Zové polstare, polstare s flitry apod. Mistnost je také plna

raznych druht dek — velké, malé, tézké, lehké, zatézové a z riznych materialt.

Zvukové pomucky

Jak jiz bylo zminéno, v oteviené poliCce na dosah déti se nachazi rizné Orffovy a jiné
hudebni nastroje. Jsou zde napiiklad bubinky riznych velikosti, triangl, klasicka
tamburina, tamburina se zvukem mofe, svitici tamburiny, tamburina s rolnickami, prstové
¢inely, xylofon, zvonkohra, hudebni vajicka, diivka, rolni¢ky apod. Na vyvysené polic¢ce
(cca 1,5 m vysoko) se nachazi notebook, ke kterému jsou piipojeny reproduktory.
Ke stimulaci sluchu slouzi také interaktivni bublinkovy valec, kdy déti prilozi ucho
k valci a poslouchaji proudici vodu a bubliny. Neslouzi tedy pouze ke stimulaci zraku,

ale také hmatu a sluchu.

Hmatové pomucky

V prostorach tfidy je pfitomno mnoho hmatovych tabuli, nejvice takovych tabuli se
nachazi v mistnosti pfed Snoezelenem. Pfimo v mistnosti se tedy tyto tabule nevyuzivaji,
ale byvaji vyuzivany naptiklad pted nebo po lekci ve Snoezelenu ¢i v ramci aktivit béhem
dne. Pfimo v mistnosti je pak spoustu riznych povrcht a materiald na lazkovinach. Dale
jsou k dispozici senzorické rukavice, hmatové micky riznych barev a velikosti, hmatova
kapsa, relaxa¢ni micky, razné barvy a velikosti senzorickych Satkt apod. V lekcich byvaji
Casto vyuzivany také pfirodniny, lavové kameny, aroma olejicky ¢i krémy, ale také

svételny valec (vibrace).
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Pomiicky pro stimulaci ¢ichu

V mistnosti je aroma difuzér, ktery byva spustén po celou lekci ve Snoezelenu. Zalezi
vSak na tématu hodiny. N&kdy byvaji k ¢ichové stimulaci vyuzivany naptiklad
piirodniny, v tomto pfipadé€ se aroma difuzér nespousti. Dale se vyuzivaji razné olejicky

a krémy, ke kterym si déti mohou piivonét.

Pomiicky pro stimulaci chuti
Ke stimulaci chuti byvaji vétSinou na konci lekce vyuzivany zejména sladkosti, ale také

jiné pokrmy, napt. ovoce — zalezi na tématu lekce.

3.5.2. Prubéh lekci ve Snoezelenu

Prubéh lekce 1
Datum: 3. 11. 2023

Pravodce: Pani ucitelka R.

Téma hodiny: Dusicky

Trvani lekce: 45 minut

Cile hodiny: Ziskat povédomi o tradicich, celkové zklidnéni a uvolnéni, vnimani
vlastniho téla, tolerance doteku a materiala, podpora pozornosti, rozvoj slovni zasoby
na dané téma, rozvoj komunikace, imaginace a fantazie, rozvoj a podpora smyslového
vnimani

Sledované déti: Chlapec S., chlapec F., chlapec D.

Aktivita 1: Privitani a vyjadreni nalady

Doba trvani: 9:00 —9:05

Popis aktivity: Pani uCitelka nejprve cinkla na triangl (pfivitaci ritual) a vyzvala déti, aby
si sedly na koberec do krouzku. Mistnost byla osvicena svicny, optickymi vlakny
ve stojanu a lampickou. Poté probehlo piivitani déti ve Snoezelenu, vybér hudebnich
nastroju, vyjadieni nalady pomoci hudebniho nastroje, mimiky a celého t€la.

Pomicky: Orffovy a jiné hudebni nastroje, svicny, lampicka, opticka vlakna ve stojanu
Cile: Naladéni na atmosféru Snoezelenu, moznost volby, vyjadieni nalady a emoci,

zjisténi rozpolozeni déti pro néslednou praci, sluchova stimulace

52



Tabulka 2 — postupy prdce a projevy déti, aktivita 1, prvni lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka R. — ritudl — cinknuti na
triangl, pfivitani déti v mistnosti, spolecné
vyjmenovani pfitomnych déti a pracovnic
VvV mistnosti, motivace déti k
vyjadfeni, pociti a nalady pomoci
hudebnich nastroji, povidani si o naladé
déti

slovni

Chlapec S. — vybral si svitici tamburinu,
hral hlasité, smal se u toho a Caste¢né i
tancoval, dokazal také fict, Ze se ma
,,super

P. ucitelka M. — motivace a pomoc détem
vyjadrit, jak se citi — doptavani se,
povidani si o naladé

Chlapec D. — vybral si bubinek a hral
velmi hlasité, spiSe se mracil a vypadal
podrazdeéné

P. asistentka P. — motivace, povidani si o
tom, jak se déti citi

Chlapec F. — vybral si hraci vajicka, hral
obéma rukama a smal se

Aktivita 2: Pribéh o dusSi¢kach
Doba trvani: 9:05 -9:10

Popis: P. ucitelka zhasnula lampicku a nechala zapalené jen svicny, v mistnosti byla

tajuplnéd atmosféra. Poté si p. ucitelky s détmi povidaly o duSickach a citlivé jim téma

piiblizovaly, p. ucitelka si poté vzala baterku a svitila na knizku, ze které Cetla piib&h

o dusSickach. Piibéh byl doplnén zalaminovanymi obrazky. Nasledovalo spolecné

povidani o prib&hu.

Pomucky: Baterka, knizka s pfibéhy o svatcich, svicny, obrazky

Cile: Rozvoj sluchového vnimani, udrzeni pozornosti, komunikace, ptiblizeni tradice,

rozvoj zrakového vnimani

Tabulka 3 - postupy prdce a projevy déti, aktivita 2, prvni lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. wucitelka R. - pfiprava aktivity,
naladéni atmosféry, vypravéni piibéhu a
nasledné povidani o ptibeéhu

Chlapec S. — zpoc¢atku mél mensi problém
se zhasnutim lampicky (boji se tmy), za
pomoci  p. asistentky se  poté
aklimatizoval,  poklidn¢  sedél a
poslouchal pfib&h, velmi se zapojoval pfi
nasledné zpétné vazbé

P. ucitelka M. — v prabéhu piibéhu
ukazovala obrazky, na které také svitila
baterkou, obrazky zndzorfiovaly zasadni
momenty piibéhu, poté pomoci obrazku
s détmi pribeh zopakovala

Chlapec D. — sedél klidn€, poslouchal a
pozoroval obrazky
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P. asistentka P. — pomahala chlapci S. | Chlapec F. — poslouchal pfibéh a u toho
aklimatizovat se na tlumené svétlo, znovu | hladil koberecek z ov¢i kuize

si spolu zopakovali, kdo je v mistnosti a ze
se nemusi bat — prisedla si k nému a drzela
ho za ruku

Aktivita 3: Hledani svétylka

Doba trvani: 9:10 - 9:15

Popis: Pani ucitelka vyzvala déti, aby na chvilku zaviely oc¢i. Po chvilce je oteviely
a mely za ukol hledat svétylko, kterym pani ucitelka svitila baterkou proti zdi. Kdyz
svétylko najdou, tak na ného ukazou. Takto to opakovaly nékolikrat.

Pomiucky: Baterka, svicny

Cile: Rozvoj zrakového vnimani, postrehu, udrzeni pozornosti

Tabulka 4 - postupy prdce a projevy déti, aktivita 3, prvni lekce

Postupy prace pedagogickych p. Projevy déti
P. uditelka R. — motivace a vysvétleni | Chlapec S. — v této aktivité se zapojoval
aktivity, sviceni baterkou proti sténé nejvice, kdyz nasel svétylko, tak se smal a
tleskal
P. wucitelka M. - dopomoc détem, | Chlapec D. — potieboval vétsi dopomoc
motivace, pochvaly za splnéni aktivity s vysvétlenim aktivity, hledal svétylko

ofima, poté na ného ukazoval a smal se,
kdyz ho nasel, zdalo se, ze ho aktivita
velmi bavila

P. asistentka P. — dopomoc s vysvétlenim | Chlapec F. — zdalo se, Ze chlapce aktivita
aktivity chlapci D., motivace, pochvaly moc bavila, na svétylko neukazoval,
pouze ho nasel o¢ima a vzdy se usmal

Aktivita 4: Pisnicka o straSidlech a tanec

Doba trvéani: 9:15 - 9:20

Popis aktivity: Pani ucitelka vyzvala déti, aby se postavily. Nasledné pustila projektor
a promitala na platno pisni¢ku o strasidlech. Déti tancovaly dle cvicitelky z platna. Na
konci si vSichni zatleskaly a vydychaly se.

Pomicky: Projektor, platno, NTB, reproduktory

Cile: Podpora sluchového vnimani, rytmizace, uvolnéni, aktivizace celého téla
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Tabulka 5 - postupy prdce a projevy déti, aktivita 4, prvni lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. uditelka R. — pfiprava aktivity,
motivace déti, zpév a tanec s détmi,
pochvala

Chlapec S. — snazil se tancovat piesné
podle pani cvicitelky a také s ni spolecné
zpival, na konci pisnicky zacal tleskat

P. uditelka M. — motivace déti, zpév a

Chlapec D. — spiSe pozoroval pani

tanec s détmi, pochvala cvicitelku, poté se tocil dokola a smal se

tomu, pozoroval se v zrcadle

P. asistentka P. — motivace déti, zpév a
tanec s détmi, pochvala

Chlapec F. — nejprve nechtél vstat, ale
kdyz zacala hrat pisnicka, tak se ihned
zvedl a zacal tancovat. Ma velmi rad
hudbu, takze wvypadal pfi
spokojen¢, tancoval podle
pozoroval se u toho v zrcadle, velmi se
smal

aktivité
sebe a

Aktivita 5: Promitani pribéhu — Medvidek, ktery vypravél o dusickach, Chaloupka
na vrsku

Doba trvéani: 9:20 — 9:30

Popis: Pani ucitelka vyzvala déti, aby si nasly misto, kde cht&ji odpocivat, p. ucitelky

a p. asistentka nabidly détem deky, kterymi se prikryly. Pani ucitelka pustila skrze
projektor na platno pifibéh a pohadku.

Pomiucky: projektor, platno, reproduktor, deky, zatézové deky, polstare, sedaci vaky

Cile: Uvolnéni, relaxace,

Tabulka 6 - postupy prdce a projevy déti, aktivita 5, prvni lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ulitelka R. — vybér piibéhu, motivace
déti, opakovani
dusic¢kovou tematikou

slov spodzimni a

Chlapec S. — lezel na polohovacim gauci
a prikryl se zatézovou dekou, Ccasto
opakoval slova, kterd v pfibéhu slysel

P. ucitelka M. — motivace, opakovani
slov, pochvaly

Chlapec D. — lehl si na zem a vyskladal
kolem sebe polsState, na platno spise
nekoukal, hladil a pozoroval koberec
z ov¢i kuze

P. asistentka P. — motivace, opakovani
slov, pochvaly

Chlapec F. — lehl si na sedaci vak a
pozoroval platno — chvilemi se usmival,
vypadal spokojené
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Aktivita 6: Odpocinek
Doba trvéani: 9:30 — 9:40

Popis: Po pfibéhu pani ucitelka vypnula projektor a pustila relaxa¢ni hudbu a aroma

difuzér, bublinkovy valec a opticka vlakna. Nechala déti zvolit, zda chtéji masazni micky

a zda jimi cht&ji masirovat

Pomiucky: Sedaci vaky, zatézové deky, polstare ruznych tvari a material, opticka

vlakna, vodni valec, relaxacni hudba, aroma difuzér, masazni micky ruznych velikosti

a materiala

Cile: Uvolnéni, relaxace, stimulace Cichu, zraku, sluchu, hmatu, tolerance doteku

Tabulka 7 - postupy prdce a projevy déti, aktivita 6, prvni lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka R. — dohlizela na chlapce F.,
davala mu na vybér z mickld, poté ho
mickem masirovala

Chlapec S. — sedl si k bublinkovému
valci, masirovat nechtél, pozoroval barvy
a rybicky ve valci a tikal, jaké barvy praveé
sviti

P. ucitelka M. — byla u chlapce D. a poté
s nim odesla do tfidy

Chlapec D. — lehl si do sedaciho vaku,
obklopil se optickymi vlakny, prohrabaval
je rukama a pozoroval je. Po chvili jiz
v mistnosti byt nechtél, postavil se ke
dvefim a zacal je otevirat, tak s nim p.
ucitelka odesla do tfidy

P. asistentka P. — sedla si k chlapci S. a
opakovala si s nim barvy na bublinkovém
valci

Chlapec F. — lehl si na polohovaci gauc a
vybral si svitici masazni micek, se kterym
si hral, pozoroval ho a snazil se jim
ruce, poté mickem
masirovala zada p. ucitelka M.

masirovat mu

Aktivita 7: Namazani krému na ruce a rozdani bonbonu

Doba trvani: 9:40 — 9:42

Popis: Pani ucitelka vyzvala déti, aby pomalu vstaly a sedly si do krouzku, poté se jich

zeptala, zda chtéji na ruce krém. Krém si déti rozetiely a nasledné si k rukam pfivonély.

Poté pani ucitelka rozdala détem bonbony.

Pomicky: Krém na ruce, bonbony

Cile: Stimulace ¢ichu, chuti, hmatu, tolerance doteku, chuti
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Tabulka 8 - postupy prdce a projevy déti, aktivita 7, prvni lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka R. — ptala se déti, zda chtéji na
ruce krém, nasledné jim krém na ruce
davala, ptala se, zda détem voni a co jim
pfipomina

Chlapec S. — pfivonél si k rukdm se
zavienyma o¢ima a uzival si vini krému,
poté fikal, co mu vuné pfipomina, fekl
,jahudku*

P. ucitelka M. - jiz byla ve tfidé
s chlapcem D.

Chlapec D. — jiz byl ve tfidé s pani
ucitelkou M.

P. asistentka P. — povidala si s détmi o
vuni krému

Chlapec F. — nechtél si namazat ruce,
pouze si piivonél a usmal se

Aktivita 8: Zavérecné shrnuti a zpétna vazba

Doba trvani: 9:42 —9:45

Popis: Pani ucitelka si s détmi zopakovala, co v dané lekci délaly, poté se ptala, co se

jim libilo a nelibilo

Cile: sdileni zazitka a pocitt, komunikace

Tabulka 9 - postupy prdce a projevy déti, aktivita 8, prvni lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka R. — motivace déti k vyjadreni
zpétné vazby, povidani o tom, co v dané
lekci délaly, co se détem libilo a co ne

Chlapec S. — chlapec fekl, ze se mu
nejvice libila pisni¢ka, vodni vélec a
hledani svétylka, trochu se bal tmy, ale
zvladl to

P. ucitelka M. - jiz byla ve tfidé
s chlapcem D.

Chlapec D. — jiz byl ve tfidé s pani
ucitelkou M.

P. asistentka P. — motivace déti
k vyjadreni pocitd, povidani si s détmi, co

se jim libilo a co ne

Chlapec F. — pani ucitelka R. se chlapce
zeptala, zda se mu libilo tancovani,
chlapec kyvl a smal se

Prubéh lekce 2

Datum: 10. 11. 2023
Privodce: Pani ucitelka M.
Téma hodiny: Podzim a les

Trvani lekce: 45 minut

Cile hodiny: Zklidnéni, relaxace, vnimani vlastniho téla, tolerance dotekii a materialt

a prace s atypickymi pomuckami (pfirodniny), podpora pozornosti, imaginace a

fantazie, podpora smyslového vnimani, rozvoj komunikace a slovni zasoby

Sledované déti: Chlapec S., chlapec F., chlapec V., divka N.
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Aktivita 1: Privitani

Doba trvani: 9:20 — 9:25

Popis aktivity: Privitaci ritudl (triangl), pfivitani déti ve Snoezelenu, vybér hudebnich

nastroju, vyjadieni nalady pomoci hudebniho néstroje, mimiky a celého téla

Pomicky: Orffovy a jiné hudebni nastroje

Cile: Naladéni na atmosféru Snoezelenu, moznost volby, vyjadieni nalady a emoci,

zjisténi rozpolozeni déti pro néslednou praci, sluchova stimulace

Tabulka 10 - postupy prace a projevy déti, aktivita 1, druhd lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. uditelka M. — ritual — cinknuti na
triangl, pfivitani déti v mistnosti, motivace
déti, aby vyjadrily, jak se citi, jakou maji
naladu, povidani si o jejich nalade

Chlapec S. — vybral si tamburinu, hral
klidng, tikal, ze je unaveny

P. ucitelka R. — doptavani se, povidani si
o naladé

Chlapec V. — vybral si svitici tamburinu,
hral hlasité a rychle, hybal u toho hlavou
ze strany na stranu a smal se, fekl, ze se
ma dobfe

P. asistentka P. — motivace déti k vybéru
nastroju a k vyjadreni nalady, povidani si
s nimi

Chlapec F. — vybral si bubinek, hral
klidn€, usmival se

P. asistentka M. —motivace déti, povidani
si 0 jejich naladé

Divka N. —také si vybrala bubinek a hrala
velmi nahlas, smala se

Aktivita 2 — Seznameni s prirodninami, hledani v kosiku

Doba trvani: 9:25 — 9:35

Popis aktivity: Déti s pani ucitelkou sedély v krouzku. P. ucitelka si s nimi povidala o lese
(co v ném roste apod.). Doprostied krouzku byla rozsvicena a nastavena lampicka, aby
bylo vidét na pracovni plochu. Poté pani ucitelka pomoci zalaminovanych obrazkt
predstavovala jednotlivé pfirodniny, které détem dala nasledné osahat, prohlédnout
a pfivonét si k nim. Pfirodniny poté dala do koSiku a zakryla ho Satkem. Déti postupné
hledaly dle pokynu pani ucitelky pfirodniny v kosiku dle hmatu. Po vytahnuti spravné
ptirodniny si znovu opakovaly, co to je.

Pomiucky: Prirodniny — §isky, kastany, kaminky, ktra, kosik, Satek, lampicka, svicny
Cile: Seznameni se s ptirodninami, stimulace ¢ichu, zraku, rozvoj hmatového vnimani,
tolerance vuci neznamym predmétim a povrchim, komunikace, rozvoj pozornosti a

paméti
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Tabulka 11 - postupy prace a projevy déti, aktivita 2, druhd lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. uditelka M. - priprava aktivity,
motivace déti, povidani si sdétmi o
pfirodninach a o lese, motivace chlapce S.
k poznani pfirodnin vS§emi smysly

Chlapec S. — zdalo se, ze ho aktivita velmi
bavi, nékteré z piirodnin dokéazal i sam
Aktivné si  pfirodniny
a ke kazdé si

pojmenovat.
prohlizel, ohmataval
pfivonél.

P. uditelka R. — motivace chlapce V.
k pfi€ichnuti a ohmatani pfirodnin,
povidani si s détmi o lese a pfirodninach

Chlapec V. — prohlizel si zejména ty
piirodniny, se kterymi pracuji vMS
Castéji, tedy hlavné kastany. Zpocatku mu
délalo problém sahat na ktru, ale nakonec
si osahal vSechny pfirodniny. K nékterym
si privongél.

P. asistentka P. — spolecné¢ si s divkou N.
prohlizela pfirodniny, motivovala divku,
aby si k nim pfivonéla a ohmatala si je

Chlapec F. — pfirodniny si zblizka
zejména prohlizel a ohmataval. Prohlédl
si vSechny a ke vSem si pficichl.

P. asistentka M. — povidani s chlapcem
F., motivace chlapce F. k pfi€ichnuti a
ohmatani pfirodnin

Divka N. — nékteré z pfirodnin dokazala
pojmenovat, vSechny si ohmatala 1 si
k nim pfivonéla, zdalo se, ze ji aktivita
bavi

Aktivita 3 — Listy
Doba trvani: 9:35 — 9:40

Popis aktivity: Déti stale sedély v krouzku, p. ucitelka kazdému rozdala papirovy

zalaminovany list. Kazdé dit¢ mélo jinou podzimni barvu (oranzova, zluta, hnéda,

Cervend). Poté pani ucitelka zvedla nad hlavu listeCek urcité barvy, dité, které mélo

stejnou barvu, mélo také zvednout ruce se svym listem nad hlavu. Poté daly vSechny listy

na koberec a pani ucitelka se ptala déti, kde jsou listy urcitych barev, déti ukazovaly.

Pomucky: Zalaminované papirové listy riznych barev, lampicka

Cile: Rozvoj zrakového vnimani, pozornosti, rozliSeni a pojmenovani barev

Tabulka 12 - postupy prace a projevy déti, aktivita 3, druhd lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka M. - pfiprava aktivity,
motivace déti k soustiedéni, pozornosti,
k hledani barev, poskytovala détem
dostatek Casu, davala prostor détem, které
potfebovaly na aktivitu vice ¢asu

Chlapec S. — zdalo se, ze chlapce aktivita
velmi bavila, barvy dokézal roztfidit
vSechny, pojmenovat dokazal

éervenou barvu

pouze

P. uditelka R. — motivovala déti k hledani
barev a udrzeni pozornosti

Chlapec V. — byl pfi aktivité nadSeny a
kazdou barvu se snazil i pojmenovat
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P. asistentka P. — motivace déti

Chlapec F. — potieboval vice casu a
velkou motivaci, aby se do aktivity
zapojil, pani ucitelka mu déavala vice ¢asu
na prohlédnuti vSech barev, nakonec
dokazal urcit, ze ma stejnou barvu jako p.
ucitelka. Pfi hledani barev na koberci se
spiSe nezapojoval a jen déti pozoroval.

P. asistentka M. — motivace déti, zejména
slovni motivace divky N. k soustifedéni a
k vyckani

Divka N. — divka udrzela pozornost vzdy
jen kratce, poté napiiklad brala listy
ostatnim, pfi druhé aktivité jiz davala vétsi
pozor a snazila se hledat spravnou barvu,
kterou urcila

vétsinou spravné,

pojmenovat je vSak spiSe nedokazala

Aktivita 4 — Pisnicka: Listopad, listopad
Doba trvéani: 9:40 — 9:43

Popis aktivity: Pani uCitelky daly détem vybrat z Orffovych nastroji a spolecné si

zazpivaly pisnicku ,,Listopad, listopad®.

Pomicky: Orffovy nastroje

Cile: Podpora sluchového vnimani, rytmizace, uvolnént,

Tabulka 13 - postupy prace a projevy déti, aktivita 4, druhd lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka M. — zpév, hra na dfivka

Chlapec S. — hral na vajicka a pokousel
se zpivat pisnicku

P. ulitelka R. — zpév, hra na vajicka

Chlapec V. — hrél na vajicka a smal se

P. asistentka P. — zpév

Chlapec F. — kyval se ze strany na stranu,
ausmival se

P. asistentka M. — zpév

Divka N. — divka velmi hlasité zpivala a
hrala u toho na drivka

Aktivita 5 — Pohadka: Prasatko Peppa — Vétrny podzimni den

Doba trvani: 9:43 — 9:50

Popis aktivity: Pani ucitelky vyzvaly déti, aby se posadily na polohovaci gauc a sedaci

pytle tak, aby vidély na platno, poté pres projektor pustila pani ucitelka na platno pohadku

o podzimu. Po pohéadce si povidali, co se v pribéhu odehralo, opakovali slova, ktera znaji
Pomicky: projektor, platno, notebook, mekky nabytek

Cile: uvolnéni, rozvoj slovni zasoby, komunikace, stimulace hmatu, zraku, sluchu
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Tabulka 14 - postupy prace a projevy déti, aktivita 5, druhd lekce

Postupy prace pedagogickych p. Projevy déti

P. wucitelka M. - zvoleni tematické | Chlapec S. — sedl si na polohovaci gauc a
pohadky, povidani si s détmi o piibéhu a | pozoroval pohadku, chvilemi se smal a
opakovani slov snazil se opakovat slova, kterd v ptibéhu
slysel

P. uditelka R. — nabidla divce N, optickd | Chlapec V. — sedl si na polohovaci gauc a
vlakna pro zklidnéni, povidani s détmi o | upfené se dival na pohadku, pfi veselych

ptibéhu, opakovani zndmych slov scénach se usmival
P. asistentka P. — povidani s détmi, | Chlapec F. — vybral si misto na zemi na
opakovani znamych slov koberecku zov¢i kize a opfel se o

polohovaci gau¢, chvilemi koukal na
pfibéh a chvilemi hladil koberecek a
pozoroval si u toho ruku

P. asistentka M. — povidani s détmi, | Divka N. — sedéla na polohovacim gauci,
opakovani znamych slov zpocatku na pfibéh koukala, ale po néjaké

dobé zaCala wvyruSovat a popichovat
ostatni déti, tak ji pani ucitelka R. nabidla,
at’ si jde lehnout na sedaci vak u optickych
vlaken. Na tomto misté se divka vétSinou
zklidni. Divka si lehla a na sebe si polozila
opticka vlakna a po zbytek pohadky je
prohlizela a probirala je mezi prsty.

Aktivita 6 - Odpocinek

Doba trvani: 9:50 — 10:00

Popis aktivity: Déti zlstaly na svych mistech, pani ucitelky jim daly zvolit z masaznich
micka a poté pani ucitelka pfes projektor promitla na platno podzimni krajinu s relaxacni
hudbou. Také zapnula aroma difuzér s vini eukalyptu.

Pomucky: Projektor, platno, opticka vlakna, aroma difuzér, mékky nabytek,

Cile: Relaxace, uvolnéni, zrakova, sluchova, hmatova, Cichova stimulace

Tabulka 15 - postupy prace a projevy déti, aktivita 6, druhd lekce

Postupy prace pedagogickych p. Projevy déti

P. ucitelka M. — pfiprava prostfedi a | Chlapec S. — zistal na polohovacim gauci
pomucek k odpocinku, povidani si|a pozoroval platno se zimni krajinou,
s chlapcem S. o tom, co vidi na platné jmenoval, co na platné vidi — napf. stromy,
hory, listy, ptacka apod., chlapec byl
klidny, poté se zblizka pozorovali
s chlapcem V.

61



P. uditelka R. — byla k dispozici pro
chlapce F.

Chlapec V. - =zistal také na gaudi,
vyskladal kolem sebe polstafe a prikryl se
zatézovou dekou, chvili se na sebe divali
s chlapcem S.

P. asistentka P. — byla k dispozici pro
chlapce V.

Chlapec F. — chlapec si lehl na koberecek
zovCi kize a prohlizel si u toho svitici
micek. Na platno spise nekoukal.

P. asistentka M. — byla k dispozici divce
N., masirovala ji za pomoci masazniho
micku zada

Divka N. - divka zastala lezet pod
optickymi vlakny a pozorovala je, byla
klidna. Divka poté vyzvala pani asistentku
M., aby ji masirovala zada tak, ze za ni
pfisla a dala ji do ruky masazni micek.

Aktivita 7 — Krouzek
Doba trvani: 10:00 — 10:05

Popis aktivity: Pani ucitelka vyzvala déti, aby si sedly do krouzku a rozdala jim nakrajena

jablka, ke kterym si pfivonély a poté je ochutnaly. Poté si spolecné povidali, jak jim jablka

chutnaji. Nasledné¢ si povidali, co v dané lekci délaly a co se jim libilo a nelibilo.

Pomiucky: Nakrajena jablka

Cile: Stimulace, ¢ichu, chuti, sdileni zazitkt, komunikace

Tabulka 16 - postupy prace a projevy déti, aktivita 7, druhd lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. uditelka M. — povidani s détmi,
motivace ke snédeni jablka, povidani o
probéhlé Snoezelen lekci

Chlapec S. —jablko snédl bez problému a
fikal, ze ma jablka rad. Dale sdélil, ze se
mu libila pohadka

P. ucitelka R. -
navazovani

s détmi,
kontaktu
zrakového a

povidani
motivace,
s chlapcem F. pomoci
hmatového kontaktu

Chlapec V. — jablko snédl, tekl, ze je
dobré. Dale uvedl, Ze se mu libil , kosik*,
nejspise tedy hledani pfirodnin v koSiku

P. asistentka P. — povidani s détmi, | Chlapec F.—jablko snédl bez problému a
motivace usmival se
P. asistentka M. — povidani s détmi, | Divka N. — jablko snédla a chtéla pridat
motivace jesté jeden kousek, také ftikala, ze ma
jablka moc rada. Na otazku, co seji libilo,
ukazala na opticka vlakna
Prubéh lekce 3

Datum: 8. 12. 2023

Privodce: pani ucitelka M.
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Téma hodiny: Advent

Trvani lekce: 45 minut

Cile hodiny: zklidnéni, relaxace, vnimani vlastniho t€la, podpora smyslového vnimani,
rozvo] komunikace, podpora pozornosti, imaginace a fantazie, ziskani povédomi
o tradicich

Sledované déti: Chlapec S., chlapec F., chlapec V., divka N.

Aktivita 1: Privitani a vyjadreni nalady

Doba trvéani: 9:15 - 9:20

Popis aktivity: Privitaci ritudl (triangl), pfivitani déti ve Snoezelenu, vybér hudebnich
nastroju, vyjadieni nalady pomoci hudebniho nastroje, mimiky a celého téla

Pomiucky: Orffovy a jiné hudebni nastroje, svicny a opticka vlakna ve stojanu, aroma
difuzér s vanocni vini

Cile: Naladéni na atmosféru Snoezelenu, moznost volby, vyjadfeni nalady a emoci
pomoci hudebniho nastroje a projevu celého téla, zjisténi rozpolozeni déti pro naslednou

praci, sluchova stimulace

Tabulka 17 - postupy prace a projevy déti, aktivita 1, treti lekce

Postupy prace pedagogickych p.

P. uditelka M. — ritudl — cinknuti na
triangl, motivace déti k vyb&ru nastroju a
k vyjadreni emoci a nalady, navazovani
kontaktu s détmi skrze zrakovy kontakt a
doteky

P. ucéitelka R. — snazila se divce N.

Projevy déti

Chlapec S. —vybral si vajicka, hral obéma
rukama a znazornioval u toho tanec,
usmival se a fekl, ze je vesely

Chlapec F. — zvolil si triangl, za pomoci

vysvétlit, aby vyckala a poslouchala hru
svych kamaradu. Poté si s divkou povidala
o jeji naladé a motivovala ji k dalsi
cinnosti.

pani asistentky P. na ného né&kolikrat
cinkl, hlasité se pfi tom smal, zdalo se, ze
ma ze hry radost

P. asistentka P. dopomoc chlapci F.
s hrou na triangl, povidani si s chlapcem o
jeho naladé

Chlapec V. — vybral si také vajicka a
napodoboval chlapce S. a usmival se

P. asistentka M. — pomahala s motivaci
déti a s povidanim o nalade déti

Divka N. - brala détem nastroje a
vstupovala jim do hry, pani ucitelka R. se
snazila divce vysvétlit, ze musi pockat,
nakonec divka zahréla na vajicka a fekla,
ze se zlobi, pani ucitelka si sni poté
povidala o situaci a motivovala ji k dalsi
¢innosti
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Aktivita 2: Andél

Doba trvéani: 9:20 — 9:30

Popis aktivity: Pani ucitelka si s détmi v krouzku povidala o andélovi, jak vypada, jaky
je apod. a vyuzivala u toho zalaminovany obrazek andéla, ktery postavila tak, aby na né¢ho
déti vidély a svitila na ného lampicka. Poté fikala, ze néktefi andilci mohou plnit prani
a ptala se déti, co by si praly. Napsala dané prani na papirek a nechala kolovat do kolecka

ozdobenou zavafovaci sklenici, do které déti hodily sva prani. Pani ucitelka jim

vysvétlila, ze je mozné, Ze jim andilek jejich prani splni.

Pomiucky: Andé€lska Celenka, sklenice na prani, listeCky, tuzka, svicny, stojan

s optickymi vlakny, aroma difuzér,

Cile: Vyjadfit sva prani, povidat si o vlastnostech andéla, podpora pozornosti,

imaginace a fantazie, uceni déti az na n¢ piijde rada

Tabulka 18 - postupy prace a projevy déti, aktivita 2, treti lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ulitelka M. — priprava aktivity a
atmosféry v mistnosti, povidani s détmi o
andelovi, jak vypada, jaky je apod.,
motivace déti k vyjadieni svych prani.

Chlapec S. - nejprve verbalné,
jednoduchymi vétami povidal o andilcich
— ze chodi k nim doma spolecné s Certem,
ale jsou hodni, poté tekl, ze si pieje lego a
modelinu

P. ucitelka R. — pani ucitelka se chlapce
F. zeptala verbalné€ i pomoci gest, zda by
chtél také auto, chlapec se usmal a piikyvl

Chlapec F. — pozoroval ostatni déti a
usmival se, spolecné s pani ucitelkou
vyjadiil, ze by chtél auto

P. asistentka P. -
déti,
kontakt s détmi pomoci zraku, dotekt

pomahani

s vyjadfovanim  prani motivace,

Chlapec V. — chlapec velmi pozorné
sledoval pohyby pani ucitelky, byl klidny
a slovy vyjadril, ze si pfeje auto

P. asistentka M. — povidani s détmi o
pranich, kontakt s détmi
pomoci zraku, doteka

motivace,

Divka N. — divka byla klidna a ¢ekala, az
na ni pfijde rada, aktivita ji velmi zaujala,
své prani vyjadrila slovy, fekla, ze si pieje
hracku, poté dodala ,,mimi*“ (panenku)

Aktivita 3: Pisnicka
Doba trvani: 9:30 — 9:32

Popis aktivity: Zpév pisnicky s pani u€itelkou — Bila noc, déti hraly na Orffovy nastroje

— dfivka a vajicko, pro lepsi atmosféru pani ucitelka zhasnula stojan s optickymi vlakny

a nechala svitit pouze svicny

Pomicky: Orffovy nastroje, svicny, aroma difuzér

Cile: rytmizace, podpora sluchového vnimani, uvolnéni
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Tabulka 19 - postupy prace a projevy déti, aktivita 3, treti lekce

Postupy prace pedagogickych p. Projevy déti

P. ucitelka M. — zpév, zrakovy kontakt s | Chlapec S. — vybral si dfivka a snazil se

détmi na né hrat do rytmu, po chvilce 1 broukal

P. udlitelka R. — zpév, zrakovy kontakt s
détmi

Chlapec F. — usmival se a houpal se ze
strany na stranu, snazil se hrat za pomoci
pani asistentky M. na vajicko

P. asistentka P. — zpév, hra na triangl Chlapec V. — snazil se zpivat podle

ucitelek a pozoroval se u toho v zrcadle

P. asistentka M. — zpév, pomoc se hrou na | Divka N. — pisni¢ku zpivala témé&f celou,

vajicko chlapci F. rada zpiva a zdalo se, ze pisnicku dobfie

zna

Aktivita 4: Pribéh — ¢tyri svicky na adventnim vénci

Doba trvéni: 9:32 — 9:40

Popis aktivity: Vysvétleni tématu — advent (tradice, jak a proc se slavi), Cetba adventniho
piib&hu Ctyfi svice — postupné zapalovani svicek dle prib&hu, povidani o piib&hu a o tom,
jak by se k sob& méli a neméli lidé chovat 1. Svicka — mir, 2. — vira, 3. —laska, 4. — nad¢je
Pomicky: adventni vénec se svickami, zapalovac, svicny, aroma difuzér

Cile: rozvoj sluchového vnimani, pozornosti, komunikace, ziskat povédomi o tradici,

rozvoj zrakového vnimani

Tabulka 20 - postupy prace a projevy déti, aktivita 4, treti lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. uditelka M. —fekla détem, aby si nasly
sva mista k odpoCinku a poté si sedla
doprostfed mistnosti Celem k détem -
povidala si s détmi o adventu, poté Cetla
ptibéh o adventnim wvénci, nasledné si
povidala s détmi o pfibéhu a o tom, jak by
se k sobé lidé méli a neméli chovat

Chlapec S. — poslouchal a poté reagoval
na dotazy, snazil se opakovat slova, ktera
zna a slySel je v pribéhu

P. ulitelka R. — zapalovani svicek dle
ptibehu, povidani si s détmi

Chlapec F. — pozoroval svicky, byl klidny

P. asistentka P. — motivace déti, povidani
s détmi

Chlapec V. — velmi ho zaujaly svicky,
dlouho si je prohlizel

P. asistentka M. -
povidani s détmi

motivace déti,

Divka N. - poslouchala pani ucitelku,
byla klidna, poté reagovala na dotazy,
zpocatku vyrusovala, ale poté se sama od
sebe omluvila
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Aktivita 5: Aplikace krému a odpocinek

Doba trvéani: 9:40 — 9:50

Popis aktivity: Pani ucitelka se nejprve zeptala déti, zda chtéji na ruce krém s vanoc¢ni
vuni, poté si ho rozetiely po rukach a promnuly si ruce, ke krému nasledné ptivonély.
Poté si déti zvolily, kde chtéji odpocivat, pani ucitelky a asistentky jim nabidly deky
a micky, poté pani ucitelka rozsvitila opticka vlakna a rozmistila po mistnosti svicny,
pustila instrumentalni vanocni hudbu, u nékterych déti probihaly masaze pomoci micka.
Pomiucky: Krém s pomerancovou vini, opticka vlakna, zatézové deky, masazni micky

Cile: Tolerance doteku, stimulace hmatu, Cichu, sluchu, zraku, uvolnéni, relaxace

Tabulka 21 - postupy prace a projevy déti, aktivita 5, treti lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ulitelka M. — nejprve dala na ruce
détem krém, poté je
k pfivonéni si, nasledné si s nimi povidala
o tom, co jim viné pfipomina a zda jim
Poté rozsvitila opticka vlakna
umisténa na sedacim vaku, rozmistila po
mistnosti svicny a pustila vano¢ni hudbu,
nabidla détem masazni micky a deky,
nasledné masirovala zada masaznim
,Jezkem* chlapce S.

motivovala

voni.

Chlapec S. — krém na ruce chtél a poté si
krukam 1 pfi odpoCinku ne&kolikrat
pfivonél,  k odpo€inku  si  vybral
masazniho ,jezka“ a misto na zemi na
koberecku z ov¢i kaze, vedle optickych
vlaken, které sahaly ze sedaciho vaku az
k nému, pfi odpocinku vlakna pozoroval a
hral si s nimi, u toho mu pani ucitelka M.
prejizdéla mickem po zadech a dolnich
koncetinach

P. uditelka R. — pomoc chlapci F.
s rozetfenim krému po rukou, masaz
rukou, nasledné masirovani pomoci micku
chlapce F., podileni se na celkovém
zklidnéni chlapce

Chlapec F. - potfeboval dopomoc
s rozetfenim krému po rukach od p.
ucitelky R., nasledné k nim pfivonél a p.
ucitelka mu je chvilku masirovala, poté si
lehl na polohovaci gau¢ a pozoroval
svicen. K masazi si vybral vétsi, hladky
mi¢ a pani ucitelka R. mu jim prejizdéla
po zadech, hornich a dolnich konc¢etinach

P. asistentka P. — motivace chlapce V.
k aplikaci krému na ruce a naslednému
pfivonéni, povidani si s chlapcem o vini
krému, masirovani pomoci micku chlapce
V., podileni se na celkovém zklidnéni
chlapce

Chlapec V. — krém na ruce nejprve
nechtél, nakonec chtél jen trosku, rozettel
si ho po rukach, pfivonél a usmal se, zvolil
si své misto na polohovacim gauci, vybral
si maly, tvrds$i micek a chtél, aby ho pani
asistentka masirovala na zadech, hladil u
toho polstar

P. asistentka M. — povidani s divkou N.
o vuni krému, masirovani divky pomoci

Divka N. — krém na ruce chtéla, dlouho
si ruce mnula a poté pii odpocinku k nim
nékolikrat pfivonéla, vybrala si misto na
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masazniho jezka, podileni se na celkovém | sedacim vaku, lehla si na bok a prohlizela
zklidnéni divky si vlakna, vybrala si masazni micek
(Jezka) a p. asistentka ji masirovala zada

Aktivita 6: Krouzek

Doba trvani: 9:50 — 10:00

Popis aktivity: Pani ulitelky a asistentky postupné déti vyzvaly k probuzeni a utvoreni
krouzku na koberci. Pani ucitelka vypnula hudbu, optickd vlakna, rozsvitila lampicku
a nabidla détem pernicky, které si déti snédly. Nasledné si zopakovaly, co v dané lekci
délaly a co se jim libilo.

Pomucky: Pernicky, triangl, lampicka

Cile: Stimulace chuti, komunikace, sdileni zazitka, shrnuti lekce

Tabulka 22 - postupy prace a projevy déti, aktivita 6, treti lekce

Postupy prace pedagogickych p. Projevy déti
P. uditelka M. — Zhasnuti optickych | Chlapec S. — perni¢ek snédl, fikal, ze byl
vlaken, vypnuti hudby a rozsviceni | moc dobry, pfi povidani fekl, ze se mu
lampicky, rozdani perni¢ki, povidani si | libily svicky a pernicek
s détmi o lekci, o tom, co se jim libilo

P. ucitelka R. — povidani si s détmi Chlapec F. — pernicek také snédl a
usmival se, vypadal spokojen¢

P. asistentka P. — povidani si s détmi Chlapec V. — pernicek po velké motivaci
jen trochu ochutnal, poté tekl, ze se mu
libila pisnicka a svicky

P. asistentka M. — povidani si s détmi Divka N. — snédla pernicek velmi rychle
a fekla, ze ji moc chutnal. Divka fekla, ze
se ji libily pernicky a ukazala také na
opticka vlakna.

Prubéh lekce 4

Datum: 15. 12. 2023

Privodce: Pani ucitelka R.

Téma hodiny: Vanocni Cas, betlém

Trvani lekce: 45 minut

Cile hodiny: Prace s atypickymi pomuckami, tolerance a rozeznani studeného a teplého
materialu, rozvoj hmatového vnimani, ziskani povédomi o tradicich, uvolnéni, relaxace,
stimulace smysld, rozvoj komunikace

Sledované déti: Chlapec S., chlapec V., chlapec D.
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Aktivita 1: Privitani, vyjadreni nalady a emoci

Doba trvani: 9:10 — 9:15

Popis aktivity: Privitaci ritudl (triangl), pfivitani déti ve Snoezelenu, vybér hudebnich
nastroju, vyjadieni nalady pomoci hudebniho nastroje, mimiky a celého téla

Pomicky: Orffovy a jiné hudebni nastroje

Cile: Naladéni na atmosféru Snoezelenu, moznost volby, vyjadieni nalady a emoci,

zjisténi rozpolozeni déti pro néslednou praci, sluchova stimulace

Tabulka 23 - postupy prace a projevy déti, aktivita 1, ctvrta lekce

Postupy prace pedagogickych p. Projevy déti
P. uditelka R. — pfivitaci ritudl (triangl), | Chlapec S. — chlapec si zvolil triangl a
motivace déti k vyjadieni nalady, lehce cinkl, fekl, ze je ,,troSku unaveny*

povidani si o jejich naladé

P. ucitelka M. — motivace déti, povidani | Chlapec V. —vybral si svitici tamburinu a
si o naladé hral intenzivn€, pomahal si druhou rukou
a smal se u toho, na otazku, zda je vesely
odpoveédél ,,ano*

P. asistentka P. — motivace déti, Chlapec D. — vybral si také svitici
povidani si o naladé tamburinu a spise si ji prohlizel, poté
lehce zahral, vypadal zaujaté barvami na

tamburiné

Aktivita 2: Lavové kameny

Doba trvéani: 9:15 - 9:30

Popis aktivity: Pani ucitelka zapnula Space projektor a zapalila dva svicny. Poté pfinesla
velky hrnec steplou vodou, kam dala lavové kameny. Nabidla détem, zda si chtéji
sahnout na bo¢ni sténu hrnce a osahat si tak, jak je hrnec teply, u toho détem vysvétlovala,
Ze je tam tepla voda a ze do ni dala ohrat l1avové kameny. Nékteré kameny tam nechala
déle, nekteré vytahla o néco dfive, aby si déti mohly vybrat dle své tolerance teplotu
kamenu. Nasledné si déti kameny osahavaly a prikladaly na oblicej. Poté kameny
p. ucitelky a p. asistentky piejizdély détem po zadech. Nasledné déti chtély masirovat
pomoci kamenu p. uCitelky a asistentky, a tak se vyménily.

Pomiucky: Lavové kameny, hrnec s teplou vodou, ubrousky, Space projektor

Cile: Tolerance teplého a studeného materidlu, stimulace hmatu, moznost volby,

uvolnéni, relaxace, upevnéni vztahu, pocit sounalezitosti
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Tabulka 24 - postupy prdace a projevy déti, aktivita 2, ctvria lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. uditelka R. — povidani si s détmi o
teplot¢ kamend, vyména jiz studenych
kament, a ,,novych” kament pro masaz
obliceje,
pomoci kamene chlapce S.

motivace a masirovani

zad

Chlapec S. — opatrné piilozil ruce nad
hrnec a tekl ,horko”, na kameny sahal
opatrné, vzdy jen prsem a poté je vzal do
ruky, nakonec si na kamen zvykl,
prejizdél si jim po obliceji, po rukach a
pot¢ mu pani ucitelka R. prejizdéla
kamenem po zadech, velmi se uvolnil,
tfikal , pfijemny* a zaviel oCi. Poté vzal
kamen a zacal jim prejizdét po zadech
pani ucitelce R. a smal se u toho.

chlapce D.

P. ucitelka M. — motivace k doteku a
masirovani ruky a zad pomoci kamene

Chlapec V. — na kameny nejprve sahal
také opatrn€, poté si kamenem piejizdél
po obliceji, rukach a dlanich. Vypadal
spokojen€, usmival se. Dale mu pani
asistentka prejizdéla kamenem po zadech.
Dle vzoru chlapce S. poté prejizdél
kamenem po zadech p. asistence P.

kamene chlapce V.

P. asistentka P. — masirovani pomoci

Chlapec D. — na kameny si zpocatku
sahnout nechtél, pani ucitelka M. mu
lehce zkusila jiz skoro vlahym kamenem
prejet po dlani ruky, poté si kamen sam
vzal do ruky a prohlizel ho. Nakonec mu
pani ucitelka M. teplym kamenem
prejizdéla po zadech, na oblicej si ho viak
dat nechtél.

Aktivita 3: Relaxace s lavovymi kameny

Doba trvani: 9:30 — 9:45

Popis aktivity: Pani ucitelka vyzvala déti, aby si vybraly misto k odpocinku, vyménila

jim lavové kameny za nové a teplejsi a zapnula relaxacni hudbu a aroma difuzér.

Pomiucky: lavové kameny, mékky nabytek, opticka vlakna, NTB, reproduktory, aroma

difuzér

Cile: relaxace, uvolnéni, tolerance materialu a teploty, stimulace hmatu, sluchu, zraku,

éichu
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Tabulka 25 - postupy prdace a projevy déti, aktivita 3, ctvrta lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka R. — vyména kament, dohled
a masirovani zad pomoci kamene chlapce
S.

Chlapec S. — vybral si misto na sedacim
vaku u optickych vlaken, vyzadoval, aby
mu pani ucitelka R. dale prejizdéla

kamenem po zadech, vypadal velmi
spokojeng, prohlizel a probiral v prstech u
toho opticka vlakna

Chlapec V. — chlapec si lehl na
polohovaci gauc, prejizdél si kamenem po
obliceji, po rukéch a prohlizel ho

P. ulitelka M. — dohled u chlapce D,
motivace k toleranci doteku na riznych
Castech téla (oblice;j,

koncetiny) pomoci kamene
P. asistentka P. — dohled u chlapce V.

horni, dolni

Chlapec D. — chlapec si vybral misto na
druhém sedacim pytli, kdmen piehazoval
z ruky do ruky, mackal ho a prohlizel

Aktivita 4: Pribéh o betlému

Doba trvéani: 9:45 - 9:50

Popis aktivity: Déti vypadaly velmi uvolnéng, a tak jim pani ucitelka na probuzeni pustila
pred vstavanim pribéh o betlému, o kterém si ve tfidé povidaly. Spole¢né si opakovaly
slova z ptibéhu, ktera jiz znaji — naptiklad pojmenovani zvirat.

Pomicky: Projektor, platno, reproduktory,

Cile: Postupné probuzeni a aktivizace, rozvoj slovni zasoby, komunikace

Tabulka 26 - postupy prdace a projevy déti, aktivita 4, ctvrta lekce

Postupy prace pedagogickych p. Projevy déti
Chlapec S. - byl klidny, pfibéh

pozoroval, opakoval slova, ktera zna

P. uditelka R. vybér piibéhu, povidani si
s détmi, motivace déti
veéci, které vidi

k pojmenovani

P. ucitelka M. — povidani si s détmi Chlapec V. — také piibéh pozoroval a
snazil se opakovat slova, ktera zna a jak

délaji zviratka

P. asistentka P. — povidani si s détmi Chlapec D. — klidné lezel na sedacim

pytli a pozoroval piibeh
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Aktivita 5: Krouzek, ochutnani pernicku

Doba trvani: 9:50 — 9:55

Popis aktivity: Pani ucitelka vyzvala déti, aby pomalu vstaly, spole¢né se protahly, dale
je vyzvala, aby si sedly do krouzku, povidala si s nimi o peCeni vano¢niho cukrovi
a o perniccich, nasledn¢ jim pernicky nabidla k pfivonéni a nasledném ochutnani.
Pomicky: Pernicky

Cile: Chutova stimulace, tolerance chuti, sdileni prozitkt, komunikace

Tabulka 27 - postupy prdace a projevy déti, aktivita 5, ctvrta lekce

Postupy prace pedagogickych p. Projevy déti
P. uditelka R. — protazeni a povidani | Chlapec S. — k pernicku si pfivonél a
s détmi, pfiprava pernickl, motivace déti | pomoci mimiky vyjadfil vini, poté
k ochutnani, zopakovani, co v lekci délaly | perni¢ek ochutnal a fikal, ze je dobry,

nasledné tekl, ze se mu nejvice libily
lavové kameny (fekl kameny) a pernicek

P. ulitelka M. — povidani si s détmi, | Chlapec V. — chlapec si k pernicku
motivace chlapce V. k ochutnani perni¢ku | pfivonél, po motivaci pani ucitelkou M.
pernicek trochu ochutnal, ale vice nechtél,
pfi otazce, co se mu libilo, fekl , kamen*

P. asistentka P. — povidani si s détmi, | Chlapec D. — k pernicku si pfivonél, i
motivace chlapce D. k ochutnani pernicku | pfes motivaci pani asistentky P., ho ale
ochutnat nechtél

Prubéh lekce S

Datum: 12. 1. 2024

Privodce: Pani ucitelka R.

Téma hodiny: Obleceni

Trvani lekce: 45 minut

Cile hodiny: Rozvoj praktickych znalosti a dovednosti, rozvoj; komunikace a slovni
zasoby, smyslova stimulace, uklidnéni, relaxace

Sledované déti: Chlapec S., chlapec V., chlapec F., divka N.

Aktivita 1: Privitani a vyjadreni nalady
Doba trvéani: 9:15 - 9:20

Popis aktivity: Pfivitaci ritudl (triangl), pfivitani déti ve Snoezelenu, rozhlédnuti, co

v mistnosti vidi. Tentokrat pani uCitelka pracovala pouze s novou pomiickou — moiskou

tamburinou, se kterou se tak déti mohly seznamit a naladit na dané téma. Déti tikaly, co
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jim zvuk tamburiny pfipomina. Poté jim pani ucitelka fikala, ze takovy zvuk muiZzou
slySet, kdyz jsou u mofte.

Pomiucky: Motska tamburina

Cile: Naladéni na atmosféru Snoezelenu, stimulace sluchu, rozvoj predstavivosti

a fantazie

Tabulka 28 - postupy prace a projevy déti, aktivita 1, pdta lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ulitelka R. — cinknuti na triangl
(ritual), pfivitani  déti v mistnosti,
motivace déti, seznameni déti s novou
pomtuckou, prace s motskou tamburinou —
predstaveni zvuku mofte, povidani o mofi

Chlapec S. — tamburinu si prohlizel, poté
s ni razne€ tocil, spolecné s pani ucitelkou
M. dosli poté k zavéru,
pfipomina vodu u mofte

Ze mu to

P. ulitelka M. — pfivitani se s détmi ve
Snoezelenu, povidani s détmi, zejména
s chlapcem S.

Chlapec V. — tamburinu si dlouze
prohlizel a prikladal k ni ucho, rizné s ni
hybal a poslouchal zvuk, ktery vydavala

P. asistentka P. — pfivitani se s détmi v
mistnosti, povidani s détmi

Chlapec F. — stamburinou zacal ihned
hybat a smal se, poté si ji prohlizel

P. asistentka M. — pfivitani se s détmi ve
Snoezelenu, povidani s détmi

Divka N. — byla tamburinou zaujata,
dlouho si ji prohlizela. Nedokazala fict, co

ji zvuk pfipomina.

Aktivita 2: Zimni a letni obleceni

Doba trvani: 9:20 — 9:25

Popis aktivity: Pani ucitelka povidala détem o 1ét€ a o zimé€ a jaky je rozdil v obleceni,
které se v téchto rocnich obdobich nosi. Rozdavala détem zalaminované obrazky
jednotlivych kust obleCeni a motivovala je k pfifazeni obrazku slunce nebo vlocky, které
lezely na koberci. Po pfifazeni se je déti pokouSely pojmenovat, navzajem si poméahaly.
Pomicky: Zalaminované obrazky, lampicka nastavena na pracovni plochu

Cile: Rozvoj slovni zasoby na téma oblecCeni, naucit se rozliSovat letni a zimni obleCent,

rozvoj pozornosti, predstavivosti, zrakového vnimani, spoluprace

Tabulka 29 - postupy prace a projevy déti, aktivita 2, pata lekce

Postupy prace pedagogickych p.
P. uditelka R. — pfiprava aktivity,
povidani s détmi o obleCeni a o pocasi,
motivace déti k pfifazovani obrazku

Projevy déti

Chlapec S. — byl aktivni v rozfazovani
obrazkd, rozfazoval je bez vétsiho
rozmyslu, pani ucitelka M. se ho pomoci
doteku a zrakového kontaktu snazila
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zklidnit a vysvétlit mu, aby se na obrazky
vice soustiedil a rozmyslel si pfifazeni

P. ucitelka M. — motivace a kontrola déti
pii pfifazovani obrazkd, pojmenovani a
povidani o jednotlivych kusech obleceni

Chlapec V. — obleCeni neroziazoval, ale
pojmenovaval, dokazal pojmenovat témért
vSechny kusy, nékteré obleCeni ukazoval
na sob¢ (napf. triko)

P. asistentka P. — motivace a povidani
s détmi o obleceni

Chlapec F. — aktivné se zapojoval, snazil
se priradit obrazky, kdyz se mu povedlo je
prifadit spravné, meél velkou radost a
tleskal si

P. asistentka M. — motivace a povidani
s détmi o obleceni

Divka N. — zdalo se, ze aktivita divku
velmi bavi, vydrzela dlouho soustiedit
svoji pozornost na jednotlivé obrazky,
snazila se obleCeni pojmenovavat

Aktivita 3: Cviceni se Satkem

Doba trvani: 9:25 — 9:30

Popis aktivity: Pani asistentky nejprve pomohly pani ucitelce sbalit pomicky k predeslé

aktivité a nastavit spravné osvétleni. Déti sedeli v krouzku a pani ucitelka jim vypravéla

ptibeh o roc¢nich obdobich — dle pfibéhu délala jednotlivé cviky se Satkem — tfepani

rukama nad hlavou (snézi), mavani Satkem sem a tam (vitr), dale pfendavani satku

z ruky do ruky apod.

Pomiucky: Barevné $atky, opticka vlakna, svicny, svitici barevna koule

Cile: uvolnéni, napodoba ¢innosti, udrzeni pozornosti, rozvoj sluchového vnimani

Tabulka 30 - postupy prace a projevy déti, aktivita 3, padta lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. uditelka R. — vypravéni piibéhu,

vymysleni a znazoriiovani cviki dle

piibéhu, motivace déti

Chlapec S. — cvicil dle pani ucitelky a
soustfedil se na jeji pohyby, vypadal
zaujaté piibéhem 1 pohyby Satku

P. wucitelka M. — motivace déti a
opakovani pohybut s chlapcem F.

Chlapec V. — napodoboval pohyby pani
ucitelky

P. asistentka P. — uklizeni obrazku
z predeslé aktivity, motivace déti, cviCeni

s Satky

Chlapec F. — chlapce musela vice
motivovat pani uCitelka M. a opakovat mu
pohyby se Satkem, chlapec se usmival

P. asistentka M. — zhasnuti lampicky,
rozsviceni optickych vlaken a svitici
koule, motivace déti, cviceni s Satky

Divka N. — hybala Satkem spiSe podle
sebe, velmi se ji libilo, kdyz si jim
prejizdela pres oblicej
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Aktivita 4: Pisni¢ka — Snéhulak
Doba trvani: 9:30 — 9:33

Popis aktivity: Nasledné pani ucitelka pustila pisnicku, na kterou déti se Satkem libovolné

tancovaly a zpivaly si ji, jelikoz j1 maji rady a ve tfid€ ji Casto zpivaji. Na konci pisnicky

se spolecné vydychaly dle pani ucitelky R.
Pomicky: satky, NTB, reproduktory

Cile: uvolnéni, aktivizace celého téla, rytmizace, rozvoj sluchového vnimani

Tabulka 31 - postupy prace a projevy déti, aktivita 4, pdta lekce

Postupy prace pedagogickych
pracovniki

Projevy déti

P. ucitelka R. — piiprava pisnicky skrze
NTB, tanec a zpév s détmi

Chlapec S. — pozoroval, jak tancuji pani
ucitelky a tancoval podle nich

P. uditelka M. — tanec a zpév s détmi

Chlapec V. - tancoval dle sebe a
pozoroval se v zrcadle, tocil se se Satkem
dokola, opakovat

z pisnicky

snazil se slova

P. asistentka P. — tanec a zpév s détmi

Chlapec F. —tancoval dle sebe, pozoroval
se v zrcadle a velmi se smal

P. asistentka M. — tanec a zpév s détmi

Divka N. — zpivala pisni¢ku a u toho do
rytmu hybala s Satkem, také se na sebe
chvilemi divala do zrcadla

Aktivita 5: Video s povidanim o obleceni

Doba trvani: 9:33 — 9:36

Popis aktivity: Po vydychani vyzvala pani uCitelka déti, aby si nasly misto, ze kterého

uvidi na platno a pustila video s povidanim o obleceni.

Pomicky: promitaci zafizeni, platno, NTB, reproduktory

Cile: rozvoj slovni zasoby na téma obleCeni, rozvoj znalosti na dané téma, rozvoj

zrakového vnimani

Tabulka 32 - postupy prace a projevy déti, aktivita 5, padta lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka R. — vybér a spusténi videa,
opakovani obleceni s détmi

Chlapec S. — sedl si na polohovaci gauc,

pozoroval video a opakoval nazvy

obleceni a kdy se obleceni nosi
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P. ulitelka M. -
jednotlivych kust obleCeni ve videu,
komunikace s détmi

pojmenovani

Chlapec V. — také sed¢l na gauci a
pozoroval video, snazil se pojmenovat
jednotlivé kusy obleCeni jesté predtim,
nez byly zminény ve videu

P. asistentka P. -
jednotlivych kust obleCeni ve videu,
komunikace s détmi

pojmenovani

Chlapec F. — sedl si na koberecek z ov¢i
kize, pozoroval video a u toho ho hladil

P. asistentka M. -
jednotlivych kust obleCeni ve videu,
komunikace s détmi, motivace divky N.

pojmenovani

k pozorovani videa

Divka N. - zvolila misto také na
polohovacim  gauci, video  spiSe
nepozorovala, pozorovala chlapce a

opakovala slova, ktera fikali

Aktivita 6: Relaxace s aroma olejickem

Doba trvani: 9:36 —9:55

Popis aktivity: Nasledné pani ucitelka vypnula projektor a vyzvala déti, aby si nasly

misto k odpocinku, nabidla jim nakapani olejicku na ruce. Spustila relaxacni hudbu

a LED reflektor se zrcadlovou kouli.

Pomicky: opticka vlakna, LED reflektor se zrcadlovou kouli, mékky nabytek, aroma

olejicek,

Cile: zklidnéni, uvolnéni, relaxace, stimulace zraku, hmatu, Cichu, sluchu

Tabulka 33 - postupy prace a projevy déti, aktivita 6, padta lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. ucitelka R. — spusténi svételnych a
zvukovych pomicek, kapani olejicku
détem na ruce, motivace k piivonéni,
rozmazani po rukach. Pfi odpocinku
v piipadé potieby nablizku divce N.

Chlapec S. — rozetfel si olejicek po
rukéch, lehl si a pozoroval strop, s pani
ucitelkou M. si opakoval barvy, které
zrovna na strop¢ svitily

P. ulitelka M. — zpétna vazba pfi
pojmenovani barev chlapci S.

Chlapec V. — nejprve zistal na stejném
misté a zdalo se, ze olejicek na ruce chce,
ale neni si jisty, potfeboval motivovat,
nasledné si olejicek rozmazal po rukéch a
pfivonél k nému, poté si lehl a pozoroval
strop

P. asistentka P. — motivace k rozmazani
olejicku po rukach, pfi¢ichnuti a nasledné
povidani o barvach na stropé s chlapcem
V.

Chlapec F. — zGstal na stejném misté,
olejicek si rozetrel po rukach, lehl si na
ov¢i klizi a pozoroval strop

P. asistentka M. — motivace chlapce F.
k rozetfeni  olejicku, pfi  odpocinku
v ptipadé potreby nablizku chlapci F.

Divka N. — vybrala si své oblibené misto
na sedacim vaku u optickych vlaken.
Olejicek na ruce chtéla, ihned si ho
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rozmazala po rukéch a pfivonéla k nému.
Poté pozorovala opticka vldkna a barvy na
stropé.

Aktivita 7: Krouzek a ochutnani bonbonu

Doba trvani: 9:55 — 10:00

Popis aktivity: Pani ucitelka vyzvala déti k postupnému vstavani a protazeni a vypnula

LED reflektor. Dale jim fekla, aby si sedly do krouzku, kde kazdému dala bonbon.

Nasledné si povidali o tom, co danou lekci délaly, co se jim libilo a co ne.

Pomicky: bonbony, opticka vlakna, svicny

Cile: rozvoj komunikace, stimulace chuti

Tabulka 34 - postupy prace a projevy déti, aktivita 7, pata lekce

Postupy prace pedagogickych p.

Projevy déti

P. uditelka R. rozdani

libilo, co ne, ukonceni lekce.

bonbonu,
povidani si s détmi, co dé€laly, co se jim

Chlapec S. — bonbon chtél a fikal, ze mu
chutna. Rekl, Ze se mu libilo obleceni a
barvy (na stropé¢)

P. uditelka M. — motivace k vyjadfeni
déti, co se jim libilo, povidani si s nimi

Chlapec V. — chlapec si vzal bonbon
ithned, na otazku, co se mu libilo
zopakoval to stejné, co fekl chlapec S,
nejspiSe vSak bez vétsiho porozuméni,
prohlizel si obal od bonbonu a zdalo se, ze
povidani spiSe nevnima, kdyz vSak jiz
otazku slysel a zdalo se, zZe ji rozumi, tak
ekl ,,obleCeni‘

zrakového kontaktu

P. asistentka P. — povidani si s détmi,
doptavani se chlapce V., zaujmuti jeho
pozornosti pomoci doteku na rameno a

Chlapec F. — chtél bonbon, pani
asistentka se ho ptala, co se mu libilo
pomoci  ukazovani na  jednotlivé

predméty, chlapec si vSe prohlédl a poté
ukazal na Satky, nejspise se mu tedy libil
tanec s Satky

co se mu libilo

P. asistentka M. — doptavani se chlapce F.

Divka N. — divka bonbon také chtéla a na
otazku, co se ji libilo odpovédéla ,,bonbon
a pisnicka“

76




3.6. Shrnuti a analyza vysledkli vyzkumného Setieni
DC1: Zjistit a analyzovat uzpusobeni a vybaveni Snoezelen mistnosti dané tiidy

Z informaci ziskanych pomoci metody zucastnéného pozorovani bylo zjisténo, ze
Snoezelen mistnost dané specialni tfidy je spiSe mensi o velikosti cca 15 m2. Je pokryta
kratkym Sedym kobercem a ladéna do bilé barvy. V mistnosti se nachazi okno, které se
vyuziva k provétrani, v prabéhu lekci je vSak zatemnéno. Teplota mistnosti se pfi
realizaci lekci pohybuje okolo 22° C. Pod oknem je umisténo topeni, které je zajisténo
dfevénym ramem. Klimatizaci ani podlahové topeni mistnost neobsahuje. Provonéni
mistnosti byva zajisténo aroma difuzérem ¢i aroma svickami. Osvétleni byva rizné dle
jednotlivych aktivit. Pfi praci v krouzku s didaktickymi ¢i jinymi pomiickami, byva
nastavena na pracovni plochu lampicka. Pii relaxaci je vétSinou zvoleno osvétleni pomoci
bublinkového valce, optickych vlaken, LED reflektoru se zrcadlovou kouli, space
projektoru, sviticich barevnych kouli, riznych druhti svicnti apod. V mistnosti se nachazi
dvé skiiné, jedna uzaviena a druha oteviend. V prostoru je rozmistén mékky nabytek
a Siroka skala pomucek pro stimulaci vSech zakladnich smysla. Pro stimulaci hmatu
byvaji vyuzivany ruzné druhy masaznich mickt, lavové kameny, pfirodniny, razné
materialy apod. Stimulace sluchu probiha pomoci hudebnich nastrojd, technickych
pomiucek apod. Pro stimulaci ¢ichu a zraku slouZi jiz zminéné svételné pomucky, aroma
difuzér, olejicky apod. Chut’ byva stimulovana vétSinou na konci lekce pomoci ovoce,
zeleniny nebo drobné sladkosti. V mistnosti se nenachazi vodni lizko. V blizkosti
mistnosti se nachazi toaleta a z divodu bezpec¢nosti také hasici pristroj. VSechny zasuvky

v mistnosti jsou zajistény.
Analyza uzpusobeni a vybaveni Snoezelen mistnosti sledované tiidy

Dle teoretickych poznatka uvedenych v kapitole 1.4.1. (str. 16) teoretické Casti této prace,
mistnost az na drobné nedostatky spliiuje zakladni pozadavky Snoezelenu, vymezeny
Verheulem a Mertens (2003 in Filatova, Jankt 2010). Prvnim nedostatkem je velikost
mistnosti, ktera by méla byt velka 25 m?. Tento pozadavek tedy sledovana mistnost
nespliiuje. Lze ale predpokladat, ze je tento teoreticky predpoklad ovlivnén také poctem
ucastnikti ve Snoezelenu. Verheul a Mertens (2003 in Filatova, Janka (2010) uvadi, ze by
meéla byt mistnost uzptsobena tak, aby zde bylo dostatek mista pro kazdého, kdo chce byt
o samote a spiSe se stranit okoli. Ackoli se ve sledovanych lekcich déti stranit nechtély,

naopak vyhledavaly mista pobliz sebe, tento pozadavek by v pozorovanych lekcich byl
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i tak splnén. Je ovSem dulezité upozornit na skute¢nost, ze pii pozorovanych lekcich
nebyly pfitomny vSechny déti, které do tfidy dochazi, tudiz nelze vyvozovat zavéry. Pri
poctu péti déti by tento bod byl diskutabilni. V souvislosti s velikosti mistnosti by vétsi
potiz mohla nastat tehdy, kdy by byl dosazen maximalni pocet déti ve tfidé, tedy osm

déti. V tomto pripade by mistnost byla prostorové nedostacujici.

Dalsi z bodu, ktery by mohl ohrozit celkovy prozitek déti v mistnosti a ktery zminéni
autofi uvadi v zakladnich pozadavcich, je moznost dobrého provétrani mistnosti. Tento
pozadavek mistnost momentalné spliuje, jelikoz je provétravana pomoci okna.
Nepritomnost klimatizace by vSak zejména v horkych dnech mohla predstavovat hrozbu
v podobé Spatné dychatelnosti a vysokych teplot, coz by mohlo negativné ovliviiovat

prozitky déti.

Neprili§ podstatnym bodem je nepfitomnost vodniho lGzka, jak je vSak zminéno
v teoretické Casti prace (str. 17) autorkami Filatovou a Jankt (2010), vodni 14zko neni
nutnosti a v nekterych pripadech (napfiklad v menSich mistnostech) je vyhodnéjsi
nahradit ho polohovacimi kfesly, vaky a sedacimi komplety. Timto zptisobem je situace
vyfeSena praveé ve sledované mistnosti. Za drobnost, ktera vSak ovliviiuje celkovou vizaz
mistnosti a stoji za zminku, je pfitomnost zafivkovych svitidel, ktera svou velikosti

a tmavymi barvami ovliviiuji celkovou atmosféru bilé mistnosti.

Mimo splnéni vétSiny zakladnich pozadavku, vCetn€ bezpecnostnich opatieni (pf. hasici
pfistroj v bezprostedni blizkosti, zajiSténi zasuvek a topeni), je dulezité vyzdvihnout
vybavenost mistnosti. Navzdory velikosti, obsahuje mistnost Sirokou Skalu pomicek,
které jsou uzpusobeny, tak, aby nezahlcovaly uzivatele. Nékteré z pomucek jsou ulozeny
v uzaviené skiini a jsou vyuzivany pouze v n€kterych lekcich, nékteré jsou sice soucasti
mistnosti, ale nejsou naptiklad rozsviceny pii kazdé aktivité. Za jediny minus v oblasti
vybavenosti lze povazovat nedostatek pomucek pro stimulaci vestibularniho
a proprioceptivniho systému. V kapitole 1.4.1. teoretické Casti prace je dle Ponechalové
(2009) zminéno, ze ke stimulaci tohoto typu je vhodné vyuzit razné druhy houpacek,
houpacich siti, polohovacich vakd apod. Vybaveni mistnosti houpacim zafizenim

povazuje autorka za velmi pfinosné.
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DC2: Zjistit a analyzovat postupy prdace pedagogickych pracovniki v mistnosti

Snoezelen

Pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru s pedagogickymi pracovniky, analyzy
dokumentt a zejména pomoci metody zucastnéného pozorovani byly zjistény informace
o postupech prace pedagogickych pracovniki ve Snoezelenu. Bylo zjisténo, ze tiida
vyuziva Snoezelen skupinove, jako podptarnou edukacni metodu. Do mistnosti dochazi
cela tfida najednou vzdy v patek, tedy jednou tydné€ na dobu cca 45 minut. Mistnost
vétSinou navstévuje stejny pocet déti a stejny pocet pedagogickych pracovniki. Kazdy
pracovnik je dle potieb nablizku jednomu ditéti. Specialni pedagozky se stridaji ve vedenti
Snoezelen lekce kazdy tyden. Lekci vede vzdy ta pani ucitelka, kterda ma ranni sménu.
Kazda hodina ve Snoezelenu ma své téma, vzdy podle tematického tydne. Aktivity pro
kazdou lekci ma pani ucitelka vzdy piipravené s piedstthem a pred kazdou lekci
zpracovava piipravu, ve které popisuje jednotlivé aktivity, jejich cile a vyuzivané
pomtucky. Po ukonceni lekce napise zavéreCnou reflexi dané lekce. Cile Snoezelenu jsou
vymezeny na zakladé cili vzdélavani jednotlivych déti a na zakladé jejich aktualniho
stavu. Pri realizaci aktivit ma hlavni slovo ta ucitelka, ktera vede lekci, druhd pani
ucitelka a pani asistentky pomahaji, naptiklad ukazuji na obrazky, motivuji déti, povidaji
si s nimi, udrzuji s nimi kontakt pomoci zraku, haptiky, zaji§tuji osvétleni mistnosti apod.
Uvitacim ritudlem v mistnosti je cinknuti na triangl. Lekce je vétSinou zahajena aktivitou,
pii které déti pomoci hudebnich nastroji, mimiky a celého téla vyjadiuji své aktualni
rozpolozeni, naladu a emoce. Po této aktivite vétSinou nasleduji edukacni aktivity,
hudebni ¢i tanecni aktivity, relaxace, zavérecné zhodnoceni a ukonceni lekce. Pti relaxaci
ma kazdy dospély ucastnik Snoezelenu na starost jedno dit€, které dle jeho potieb
masiruje nebo jinak stimuluje. Pokud dité€ nechce, tak mu pouze nabidne pomicky, je mu
nablizku, ale nerusi ho. V pfipadé, kdy dité v mistnosti byt nechce, odchézi s nim nékdo
z pedagogického personalu do tiidy, kde mu nabidne jiné aktivity. Déti nejsou do Cinnosti

ani k pobytu v mistnosti nijak nuceni.
Analyza postupu prace pedagogickych pracovniku

Dulezité zasady prace, které musi byt v mistnosti Snoezelen dodrzovany, jsou uvedeny
v kapitole 1.3.1. teoretické Casti prace. Jednou ztéchto zasad je vytvoreni takového
prostfedi, ve kterém budou uzivatelé citit pocit bezpeci. Musi byt tedy dodrzen

individualni pfistup a empatie k potfebam uzivateli. Za velmi pfinosnou a korespondujici
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se zminénymi body povazuji aktivitu, ktera détem umoziuje vyjadfit jejich naladu
a emoce pomoci hudby, mimiky, pohyby celého téla ¢i mluveného slova. Déti jiz maji
aktivitu nau¢enou a opravdu se snazi projevit své emoce. Pro pedagogické pracovniky
muze byt tato aktivita pfinosna z divodu naladéni se na dité€, pochopeni jeho projevu
a pro naslednou praci a pfistup. Pedagogicti pracovnici musi samoziejmé sledovat
a reagovat na projevy déti po cely prubéh lekce, ale tato aktivita pro né mize byt stézejni.
S touto zasadou souvisi také jednani pedagogickych pracovnikd. Jsou klidni, empaticti,
navzajem si pomahaji s péci o déti, nespechaji na n€ a snazi se je motivovat k ¢innostem.
Zaroven vSak déti nejsou do ni¢eho nuceny, ¢imz je dodrzena dalsi zasada, dle které
uzivatelé Snoezelenu nemusi délat nic, co necht&ji. S timto bodem souvisi také fakt, ze
pokud déti nechtéji, v mistnosti byt nemusi a jsou pro né pfipraveny jiné aktivity ve tride,

¢imz je také dodrzovana vySe zminéna zésada.

V kapitole 1.3.1. (str. 14) teoretické Casti prace je dale uvedeno dle autorek Filatové
a Jankt (2010), ze mistnost ma byt pro uzivatele ohromujici, Sokujici a magicka. Dalo by
se tedy povazovat za velmi pfinosné, ze ve Snoezelenu této tfidy nebyvaji vyuzivany
,hlavni* pomucky, napfiklad bublinkovy valec ¢i LED reflektor se zrcadlovou kouli pfi
kazdé aktivité a lekci. Nedochazi tak ke stereotypu, détem se pomicky nezevSedni a muze
tak byt snaze dosdhnuto zaujeti a ohromeni déti. Dle dalsi zasady, ktera je uvedena
v teoretické Casti prace, by jednotlivé smyslové zazitky mély byt hluboké a intenzivni.
O této zasadeé by se dalo ve vztahu ke sledovanym lekcim diskutovat. Na smysly bylo
v nékterych lekcich ptsobeno spiSe hromadné, a tak stimulace kazdého ze smysla nebyla

prili§ intenzivni, ale spiSe okrajova.

Z teoretickych poznatki, uvedenych v kapitole 1.6. (str. 24) vyplyva, ze postupy tykajici
se struktury a rozlozeni lekce Snoezelenu (pfivitaci ritudl, aktivni ¢ast lekce, relaxacni
Cast a zavér se zpeétnou vazbou) jsou spravné. Dal§im bodem, ktery je dodrzen, je pfiprava
aktivity, stanoveni cilQi dle individualnich vzdélavacich cili déti, vymezeni vyuzivanych

pomtucek a zavérecné zhodnoceni lekce.
DC(3: Zjistit cile vyuZiti Snoezelenu u déti ve sledované tiide.

Z informaci ziskanych pomoci metody analyzy dokumentl a z polostrukturovanych
rozhovort s pedagogickymi pracovniky bylo zjisténo, Zze hlavnimi cili vyuziti Snoezelenu
u déti ve sledované tfide jsou zejména celkové zklidnéni a uvolnéni, rozvoj komunikace,

kognitivnich schopnosti (zejména podpora soustfedéni a pozornosti) a smyslova
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stimulace. Cile ve Snoezelenu u jednotlivych déti koresponduji s individudlnimi

vzdélavacimi cili déti, doporucenymi specialné pedagogickymi centry.

Z informaci ziskanych pomoci zc€astnéného pozorovani lze konstatovat, ze aktivity,
které maji za cil celkové zklidnéni a uvolnéni déti, byly realizovany pii kazdé sledované
lekci. Aktivity s cilem aktivizace, rozvoje kognitivnich schopnosti, komunikace a slovni
zasoby byly také vyuzivany v kazdé z lekci. Cinnosti zaméfujici se na podporu a rozvoj
smyslového vnimani byly realizovany v razné mife. VSechny smysly byly po dobu lekci
stimulovany, spise vSak okrajové. Vice do hloubky se na jednotlivé smysly pasobilo spise
jen v nékterych lekcich, napt. v lekci 1, aktivité 3 (str. 54) nebo v lekci 4, aktivité 2 (str.
68-69).

DCH4: Zjistit projevy déti ve Snoezelenu sledované tiidy

Pomoci zucastnéného pozorovani bylo zjisténo, ze jiz pii prvni aktivité, tedy pii vyjadreni
nalady pomoci hudebnich nastrojii, déti vétsinou velmi aktivné vyhledavaly a volily
hudebni néstroje a poté se snazily vyjadrit svou naladu a emoce. Pi edukacné zamétenych
aktivitach vykazovaly déti pozitivni reakce na jakékoli atypické pomucky — pfirodniny ¢i
lavové kameny. Byly zvidavé, aktivni, seznamovaly se s predméty pomoci téméf vSech
smysla. Také déti, které maji nizsi toleranci na neznamé predméty a materialy, nakonec
s mens§i motivaci zkusily také predmeéty osahat, pfivonét si k nim ¢i si je prohlizet. Aktivni
byly ale také pfi vyuziti jinych pomucek napt. obrazkt Ci pii hledani svétylka baterky na
stén€. V naro¢nych situacich, naptiklad s divkou N., ktera chtéla velmi rychle plnit
aktivity a rusila tak praci ostatnich déti, vzdy pomohla k uklidnéni a zaujeti divky néktera
z pomucek (zejména svételnych) v kombinaci s ptisobenim pedagogickych pracovnic.
Z informaci uvedenych v zdznamu z lekci v kapitole 3.5.2. (str. 52-76) je ziejmé, zZe
velmi pozitivné pisobi na sledované déti zejména hudba, ktera v kombinaci s upravenym
osvétlenim a pfitomnosti zrcadla déti velmi aktivizuje. VSechny déti se po dobu zkoumani
(tedy v prabéhu péti lekci) do hudebnich cCinnosti velmi aktivné zapojovaly
a vyjadrovaly své emoce smichem, tleskanim, radostnym kfikem a pozorovaly se u toho
v zrcadle. Projevy déti pii odpocinku potvrzuji, ze se v mistnosti citi bezpecné, uvolnéné
a ze pedagogickym pracovnikim davéfuji. Pfi pozorovanych lekcich byly déti klidné,
zkoumaly vyuZzivané pomucky témer vSemi smysly, sledovaly se také navzajem a uzivaly
si masaze. Ze sledovanych lekci Ize tedy soudit, Ze projevy déti v mistnosti jsou prevazné

pozitivni, at’ uz ve smyslu aktivizace ¢i uvolnéni.
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DC5: Analyzovat piinos Snoezelenu pri vzdélavani déti ve sledované tiidé, identifikovat

silné a slabé stranky, hrozby a prileZitosti do budoucna

Ze ziskanych informaci lze konstatovat, ze nejvétSi pfinos ma Snoezelen pro déti
ve sledované tfidé zejména celkovou vizazi, atmosférou, pomickami a podminkami,
které mistnost nabizi v kombinaci s ptisobenim pedagogickych pracovnikii. Pedagogicti
pracovnici dané tiidy se shoduji na tom, ze ¢innosti vykonavané ve Snoezelenu maji pro
déti velky vyznam, protoze diky eliminaci ruSivych elementd v mistnosti, maji déti na
cinnosti veétsi klid, vice soustfedi, spolupracuji s pedagogickymi pracovniky, ale také
mezi sebou. Jednotlivé pomicky dokazi zaujmout na delsi dobu i déti, které se ve tfide
nevydrzi soustiedit delsi dobu na prakticky zadnou cCinnost. Dal§im ptfinosem, ktery
specialni pedagozky dané tfidy uvadi, je obohaceni vyuky o vlastni prozitky déti
a zpestfeni jednotlivych tematickych celki pomoci multismyslovych pomucek. Diky
multismyslovému prostfedi si déti mohou naucené znalosti a dovednosti z aktivit
vykonavanych ve tfidé vice zafixovat a vzit vlastnim prozitim a jednotlivymi smysly.
Specialni pedagozky dale uvedly, ze Snoezelen také velmi dopoméaha ke zklidnéni

a uvolnéni déti, coz je dle nich bezesporu také velkym piinosem Snoezelenu.

Tabulka 35 - SWOT analyza Snoezelenu dané tridy

SILNE (S) SLABE (W)

- Spliuyje zékladni pozadavky - SpiSe mensi prostor mistnosti
Snoezelenu (mimo doporu¢ovanou |- Nepfitomnost klimatizace
velikost mistnosti) - Nepfitomnost houpaciho zafizeni,

- Vybavenost sirokou skalou pomucek vodniho ltzka

- Dodrzovani zasad prace ve - Velké a tmavé zafivkova svitidla (kazi
Snoezelenu atmosféru)

- Postupy prace pedagogickych - Hromadna a spise okrajova stimulace
pracovnic — spoluprace, motivace smyslu pii ne€kterych lekcich
déti, empatie a individualni pfistup

k détem

-V lekcich probiha nejen relaxace, ale
také aktivizace — dodrzovani vSech
slozek Snoezelen lekce

- Diferenciované a rozvazné vyuzivani
pomucek

- Cile Snoezelenu koresponduji se
vzdélavacimi cili déti a v ramci lekci
jsou napliiovany
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PRILEZITOSTI (O) HROZBY (T)

-V pripadé€ moznosti by bylo do - Nepritomnost klimatizace — v horkych
budoucna piinosné zfidit klimatizaci dnech nedostatecné provétrani — §patna
- Bylo by pfinosné misto napt. jednoho dychatelnost, vysoké teploty,
sedaciho vaku poftidit a umistit do nekomfortni prozitky déti
mistnosti houpaci zafizeni -V pripad¢ dosazeni plné kapacity (8
-V piipadé¢ dosazeni kapacity (8 déti) déti) ve tfide, by mohla byt mistnost
najit feSeni k nedostatku prostoru — velmi stisnéna a mohl by byt ovlivnén
napt. dvé stiidajici se skupiny déti celkovy prozitek zde

- Zajistit v mistnosti jiné osvétlent,
napi. bodova svitidla

- Snazit se plisobit do hloubky na
vSechny smysly

- Kurzy Snoezelenu pro pedagogické
pracovniky — zakladni, rozsitujici

Zhodnoceni vysledkii SWOT analyzy

Z vysledku analyz jednotlivych zkoumanych oblasti (uzptisobeni a vybaveni mistnosti,
postupy prace pedagogickych pracovnikl) Ize za silnou stranku povazovat aktualni
splnéni (s vyjimkou drobnych nedostatkil) teoretickych predpokladi a pozadavki na
mistnost Snoezelen, vcetné dodrzovani zasad prace ve Snoezelenu. Dale také obsazeni
vSech slozek lekce, tedy nejen slozky relaxacni, ale také aktivizaCni. Za silnou stranku
lze také povazovat vybaveni mistnosti Sirokou Skalou multisenzorickych pomucek
a jejich uzpusobeni navzdory velikosti mistnosti. V souvislosti s pomuckami lze vymezit
dalsi silnou stranku — diferenciované a rozvazné vyuzivani pomucek. S timto bodem
souvisi také dobré vykony prace pedagogickych pracovnic, zejména v oblasti empatie
a individudlniho pfistupu k détem, motivace déti a vzajemna spoluprace mezi
pracovnicemi. VSechny tyto aspekty pak tvoii celek, ktery vyrazné ovliviiuje celkovou
atmosféru v mistnosti. Dilezitym bodem a silnou strankou je také vymezeni cilt
Snoezelenu dle vzdélavacich cild déti, ¢imz jsou naplnény individualni potieby déti.
V ramci lekei poté dochazi k jejich napliovani. Déti se do Cinnosti aktivné zapojuji,
vyuzivaji k tomu vétSinou vSechny své smysly, dokazi soustfedit svoji pozornost, ale
zaroven také dochazi k celkovému zklidnéni déti. V ramci aktivit probihé také rozvoj

komunikace a slovni zasoby.

Za slabou stranku mistnosti, od které se odviji dalsi nedostatky a zaroven hrozby, lze

povazovat mensi velikost mistnosti. Ve vztahu k poCtu déti ve tfidé momentalné
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vyhovuje, ale neni zde prostor pro dovybaveni dal§imi pomuckami. Napfiklad
pomuckami pro stimulaci vestibularniho a proprioceptivniho systému. S ¢imz souvisi
dalsi mensi nedostatek, tedy nepfitomnost vodni postele, ktera vSak, jak jiz bylo zminéno,
neni nutnosti. Bylo by ale pfinosné, nahradit ji napfiklad houpacim zatfizenim. Velikost
mistnosti predstavuje hrozbu také pro pfipad, kdy se naplni maximalni kapacita déti
ve tfidé (8 déti) a mistnost tak bude prostorové nedostacujici. Dalsi slabou strankou
a zaroven hrozbou je nepfitomnost klimatizace, kdy zejména v horkych dnech, nemusi
byt na zakladé provétrani oknem vzduch dychatelny a muize tak byt ohrozena
1 pozadovana teplota, tedy teplota v rozmezi 22 — 24° C. Za slabou stranku, ktera
negativné ovliviiyji celkovou atmosféru mistnosti, povazuji velka zafivkova svitidla
tmavych barev. Slabé stranky v oblasti aktivit a pisobeni pedagogickych pracovniki
spiSe neshledavam. Lze vSak konstatovat, ze v realizovanych lekcich byly stimulovany
smysly spiSe okrajov€, do hloubky pouze v nékterych lekcich a jen nékteré ze smysla,

¢imz nebyla zcela dosazena jedna ze zasad prace ve Snoezelenu.

V souvztaznosti s predeSlymi body lze vymezit nasledujici pfilezitosti a doporuceni.
Prvnim bodem, ktery by bylo dobré zrealizovat, je pofizeni klimatizace (v piipadé
moznosti) a predejit tak hrozbé nekomfortnich prozitki déti z divodu vysokych teplot
a Spatného ovzdusi. Dalsi prilezitosti pro oziveni mistnosti a zkvalitnéni prozitka déti by
mohlo byt pofizeni houpaciho zafizeni, které by se dalo umistit napfiklad na misto
jednoho ze sedacich vakia. V pfipadé dosazeni maximalni kapacity déti ve tiidé by bylo
vhodné napt. rozdélit skupinu po Ctyfech détech a v mistnosti se vystiidat. Coz by ovSem
znamenalo také rozdéleni pedagogickych pracovnic, kdy by na kazdou skupinu piipadaly
pouze dvé pracovnice. DalSim feSenim by mohlo byt individudlni vyuziti Snoezelenu,
naptiklad v prabéhu rannich aktivit by vzdy jedna specialni pedagozka navstivila
Snozelen s jednim ditétem. Za prilezitost k dosazeni lepsi atmosféry mistnosti povazuji
vymeénu velkych tmavych zafivkovych svitidel za mensi, decentni, kterd budou ladéna do
barvy mistnosti. Pro zkvalitnéni prozitka déti a dosazeni cilt Snoezelenu by bylo dobré
pusobit na jednotlivé smysly vice do hloubky a intenzivnéji. Zaradit naptiklad aktivity,
pfi kterych se budou pedagogiCti pracovnici sousttedit na stimulaci zejména jednoho ze
smysli a ostatni pomucky, pisobici na dalsi smysly, budou redukovany. Pro pedagogické
pracovniky by mohlo byt také pfinosné a obohacujici absolvovani zakladniho kurzu

(v pripadé asistentek pedagoga) ¢i rozsitujicich kurza (v pfipadé specialnich pedagozek).
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3.7. Diskuze

Tato prace méla za cil sledovat a analyzovat vyuziti prostoru Snoezelen u déti s tézkym
a soubéznym postizenim vice vadami v konkrétni tfidé matefské Skoly, ziizené dle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona. Hlavni cil byl rozdé€len do péti dil¢ich cild. Prvnim
cilem bylo zjistit a analyzovat uzptisobeni a vybaveni mistnosti. Druhym cilem bylo zjistit
a analyzovat postupy prace pedagogickych pracovniki v mistnosti Snoezelen dané tiidy.
Dalsimi dil¢imi cili bylo zjistit, jaké jsou projevy déti v mistnosti Snoezelen dané tfidy
a jaké jsou cile vyuziti Snoezelenu u téchto déti. Poslednim cilem bylo analyzovat
celkovy pfinos Snoezelenu v dané tfidé a vymezit silné a slabé stranky, hrozby

a prilezitosti do budoucna.

Za limity vyzkumného Setfeni této bakalarské prace lze povazovat nizky pocet
sledovanych lekci a nepfitomnost kazdého ditéte pfi jednotlivych lekcich. Dale pak také

ovlivnéni prab&hu aktivit pfitomnosti pozorovatele pii sledovanych Snoezelen lekcich.

Z vyzkumného Setfeni vyplyvéd, ze mimo drobné nedostatky, které jsou vymezeny
v predeslé kapitole, mistnost Snoezelen sledované tiidy spliiuje zakladni pozadavky
uzpusobeni a vybaveni mistnosti a zasady pro praci zde. Snoezelen je zde vyuzivan jako
podpiirné edukacni metoda a hlavnimi cili pii realizovanych lekcich jsou zklidnéni
a uvolnéni déti, rozvoj a podpora kognitivnich schopnosti, zeyména pozornosti, smyslova

stimulace, rozvo] komunikace a aktivizace déti.

Dle pedagogickych pracovnikii a dle projevi déti v prubéhu lekci jsou pfinosy
Snoezelenu pii vychoveé a vzdélavani v dané tfidé zeyména motivace a zajem o edukacni
aktivity a zvySeni pozornosti a soustfedénosti pfi jejich plnéni, dale obohaceni bézné
vyuky o nevSedni zazitky déti, diky kterym si mohou dané téma lépe zapamatovat a vzit
pomoci vlastnich prozitkd. Dulezitym piinosem je také zprostiedkovani klidného

a bezpecného prostiedi pro celkové zklidnéni, které déti ve sledované tiidé potiebuji.

Existuje mnoho Ceskych i zahrani¢nich vyzkumt, zabyvajicich se vyuzitim Snoezelenu
a jeho pozitivnimi piinosy. Podobnost s pfinosy Snoezelenu pro danou tfidu spatiuji
ve vysledcich vyzkuml zavéreCnych praci absolventi oboru specialni pedagogika
zamé&fujicich se na problematiku Snoezelenu, realizovanych v Ceské republice,
uvedenych a analyzovanych autorkou Jankia (2018). Zkoumano a analyzovano bylo pét
zaveéreCnych praci. Prace se zamétfovaly predevsim na vyuziti Snoezelenu u déti s t€zkym

a soubéznym postizenim vice vadami.
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Vysledky zminénych praci se shoduji s vysledky tohoto vyzkumu zejména v pozitivnich
ptinosech v oblasti zdmu, motivace a celkové aktivizace déti pii Cinnostech
realizovanych ve Snoezelenu. Diky propojeni témat ve tfidé s tématy ve Snoezelenu
dochazi k jejich prohloubeni a edukacéni proces se tak stava vice efektivnim a kvalitnim.

Dalsim shodujicim se pfinosem je zvySena doba pozornosti a soustfedénosti deti.

Dle zminénych vyzkumt dale ve Snoezelenu dochazi ke zlepSeni vztahti mezi détmi,
jejich vzajemné tolerance a snizeni agresivity. Zminéné pfinosy nelze vyzkumem této
bakalarské prace potvrdit, jelikoz realizovany vyzkum probihal kratky ¢asovy usek a bylo
sledovano pouze malé mnozstvi realizovanych lekci. Pedagogicti pracovnici vsak jako
jeden z pfinost uvedli, Ze spolu déti ve Snoezelenu vice spolupracuji. Lze tedy

konstatovat, ze vztahy mezi détmi se zlepSily minimalné v ramci spoluprace.

Z téchto zavéra lze tedy konstatovat, ze vyuziti Snoezelenu jako podpurné edukacni
metody u déti a zakl s té€zkym a soub&znym postizenim vice vadami je bezesporu velmi

vyuzitelné a efektivni pfi snaze zvysit kvalitu zivota takto postizenych déti
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Zaver
Bakalarska prace na téma Vyuziti Snoezelenu u déti s tézkym a soub&znym postizenim
vice vadami ve specialni tfidé mateiské Skoly méla za cil sledovat a analyzovat vyuziti

Snoezelenu v konkrétni tfidé matetrské Skoly zfizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona.

V prvni a druhé kapitole prace byly nejprve vymezeny teoretické poznatky vztahujici se
k dané problematice, tedy ke konceptu Snoezelen a jeho predpokladim ke spravnému
praktickému vyuziti. Dale se teoreticka Cast zabyvala problematikou déti s t€zkym
a soubéznym postizenim vice vadami v predskolnim véku. Tteti kapitola byla vénovana
empiricko-praktické Casti prace a obsahovala kvalitativni vyzkum. Vyzkumna ¢ast prace
zjiStovala a analyzovala vyuziti Snoezelenu ve sledované tfidé dle teoretickych
predpokladii. Pro ziskani dat bylo vyuzito zcastnéné pozorovani, analyza dokumentt
a polostrukturované rozhovory. Hlavni cil prace byl rozdélen do péti dil¢ich cilt. Prvnim
a druhym cilem bylo zjistit a analyzovat uzptsobeni a vybaveni mistnosti a postupy prace
pedagogickych pracovniki v mistnosti Snoezelen dané tfidy. DalSimi dil¢imi cili bylo
zjistit, jaké jsou projevy déti v mistnosti Snoezelen dané tiidy a jaké jsou cile vyuziti
Snoezelenu u téchto déti. Poslednim cilem bylo analyzovat celkovy pfinos Snoezelenu
v dané tiide a vymezit silné a slabé stranky, hrozby a ptilezitosti do budoucna. Hlavni cil

1 dil¢i cile prace byly naplnény.

Zpracovanim bakalarské prace bylo zji§téno, ze navs§tévy mistnosti v dané tfidé probihaji
skupinové, jednou tydné a trvaji vétSinou 45 minut. Snoezelen je zde vyuzivan jako
edukacné podpirna metoda. Specialni pedagozky se stiidaji ve vedeni lekci po tydnu, na
kazdou lekci si dé€laji ptipravu. Po splnéni lekce piSou nasledné do priprav reflexe lekci.
Cile Snoezelenu jsou vymezeny na zaklade individualnich cilt a potfeb déti a dle nich
jsou uzpusobeny i realizované aktivity. Pfi aktivitach byva vyuzivana Siroka Skala
pomucek, od typickych Snoezelen pomucek az po atypické. Hlavnim pfinosem
Snoezelenu je pro danou tfidu obohaceni tematickych celkt a aktivit vykonavanych ve
tfidé nevSednimi prozitky, které pomoci piisobeni na vSechny smysly pomahaji détem
dané téma lépe pochopit, aktivizovat a zaujmout je, podpofit jejich pozornost
a soustfedénost. DalSim dilezitym pifinosem je celkové zklidnéni a uvolnéni déti
v mistnosti. Lze konstatovat, ze sledovand mistnost Snoezelen je, i pres drobné
nedostatky zejména z oblasti uzpusobeni prostoru, pfinosnym ukazatelem vyuziti

Snoezelen konceptu v praxi.
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