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1 UVOD

Od prvniho okamziku, kdy jsem zacala pfemyslet o bakalaiské praci, jsem védéla,
ze mym tématem budou koné. Koné jsou od détstvi nedilnou soucasti mého Zzivota.
Samoziejmé se Casem méni mé postoje a zaméfeni, piesto stale zlstavaji alfou a omegou
mého puisobeni.

Nejprve jsem je obdivovala, starala se 0 né a postupné na nich zacala jezdit i zavodit.
Po studiu stiedni zdravotni Skoly a nékolikamésiénim pobytu vV Némecku, jiz ve sportovni
¢eského parkurového jezdce Alese Opatrného. Po této obohacujici zkusenosti jsem zacala
pusobit v Olomouci jako cvicitel jezdectvi a sou€asné jsem zacala studovat na fakulté télesné
kultury obor Aplikované pohybové aktivity. Neni proto divu, Ze mé zaujaly aktivity
s vyuzitim koni, nebot’ o terapeutickém pisobeni kon¢ jsem jiz davno presvédéena. Prave tyto
aktivity jsem zvolila za téma své diplomové prace, a to i protoze jsou stale malo znamé i mezi
jezdeckou vetejnosti.

V teoretické ¢asti prace jsem se zaméftila na Vymezeni zakladnich informaci tykajicich
se této terapeutické metody, na jeji zatazeni mezi podobory hiporehabilitace, na podminky jeji
realizace inasamotného koné, jeho potfebny Zivotni prostor i najeho specialni pFipravu
pro terapeutické vyuziti.

Pozornost vénuji Sirokému spektru ucéinka aktivit S vyuzitim koni. Jde predevsim
0 ptisobeni V oblasti pedagogické, psychologické a psychoterapeutické s cilem podpofit
pozitivni zmény chovani, odstranit nebo zmirnit projevy nékterych duSevnich poruch,
smyslového deficitu, vytvofit chybéjici citové vazby, korigovat postoje klienta k okoli nebo
jen uniknout ze svéta uspéchané doby.

Prace je zaméfena na aktivity s vyuZzitim koni v zapsaném spolku Ryzacek, ktery tyto
aktivity provozuje jiz od roku 2006. PredevSim se soustfedim na zhodnoceni
ergonometrickych opatieni v Ryzacku v oblasti aktivit s vyuzitim koni, ktera by mohla
prospét k dalsimu rozvoji spolku i samotnych provozovanych aktivit. Prace informuje
0 souCasném stavu, navrhuje optimalizaci podminek provozu a moznosti dal§iho rozvoje
Vtéto nestatni neziskové organizaci Ryzacek. DalSimi zpracovanymi dil¢imi cili
je kategorizace hiporehabilitacnich stfedisek a analyza a zatazeni Ryzacku v ramci stfedisek

praktické vyuky v CR.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Hiporehabilitace

,Hiporehabilitace je zastfeSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
Vv oblastech, kde se setkava kian a ¢lovek se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem
se specifickymi potfebami* (Jiskrova, Caskova, & Dvotakova 2010, 8). Jensky (1995) vidi
hiporehabilitaci jako soucast dalSich terapii, které¢ jsou uzivany Vv léCebné, pedagogické,
socialni a pracovni pedagogice. Vyjimecnych ucinki kon¢ na lidské zdravi si povSimnul také
prvni ¢eskoslovensky prezident T. G. Masaryk, ktery se vyjadril nasledovné: ,,Pro¢ rad jezdim
na koni? To se cvi¢i najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!* (Capek
in Holy, & Hornacek 2005, 15).

ZabezpecGujicim organem pro hiporehabilitaci v Ceské republice je Ceské
hiporehabillitaéni spole¢nost (dale jen CHS), ktera vznikla v roce 1991 se sidlem v Brng.
Poslanim CHS je rozvoj, propagace a zkvalithovani metodiky hiporehabilitace, tedy vsech
aktivit aterapii S pomoci koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi

pottebami (Jiraskova, Caskova, & Dvotakova 2010).

2.1.1 Hiporehabilitani tym

Hiporehabilitaéni tym dle CHS (2015) tvoii skupina lidi spolupracujicich v ramci
hiporehabilitace, ktera je zodpovédna za korektnost uzitych prostiedki a zajisténi optimalnich
podminek i zazemi pro poskytovani a kvalitni vedeni odborné hiporehabilitacni jednotky.

Clenové tymu jsou instruktor nebo terapeut, cvicitel koni, vodi¢ koné a asistent/pomocnik.

Instruktor nebo terapeut
Instruktora nebo terapeuta v odvétvi hiporehabilitace pfedstavuje osoba, ktera prosla
specialnim vycvikem Vv jednom nebo vice odvétvich zdravotnictvi a ma osobni predpoklad

vykondvat tuto praci. Kazdy obor hiporehabilitace vyzaduje své specifické pozadavky.



Cvicitel koni pro hiporehabilitaci (déle jen cvigitel CSH)

Cvicitel CHS je plnoleta vyskolena osoba, ktera piipravuje koné pro hiporehabilitaéni
G&ely. Idealnd také vede koné béhem hiporehabilita¢ni jednotky (CHS, 2015). Cvi¢itel CSH
by mél minimalné Gspésné slozit ,,Zkousky zdkladniho vycviku jezdce* nebo cvicitelské
zkousky pod zastitou Ceské jezdecké federace. Cvicitel zajidtuje chod stiediska souvisejici
schovem koni, vespolupraci shlavnim terapeutem vybird pro stiedisko vhodné
hiporehabilitatni kon¢ a zaroven vytazuje koné nevhodné. Dle TileSové (2009) sleduje
fyzicky, psychicky azdravotni stav koni, nazmény upozoriiuje terapeuta. Metodicky
usmérituje Ve spolupraci S terapeutem hipologickou ¢ast prace skupiny. TileSova dale
poukazuje nato, ze pokud se terapeut vénuje napf. jednomu klientovi, cviCitel se mize
vénovat dalSimu. V piipadé, ze bude v budoucnu vytvoren ,,Specializa¢ni kurz pro cvicitele

hiporehabilitaénich koni“ pod CHS, nebude muset cvi¢itel skladat vyse uvedené zkousky.

Vodi¢ koné

Vodi¢em koné je proskolena plnoleta osoba, kterd vede koné béhem hiporehabilita¢ni

jednotky. Muze jim byt i cviditel.

Asistent/pomocnik

Asistent/pomocnik je proskolend osoba, ktera pomaha terapeutovi, instruktorovi nebo
cviciteli S naplnénim cile terapeutické nebo jezdecké jednotky. Pomocnik/ vodi¢ muize byt
zZ fad studenttl odbornych a vysokych Skol nebo jakykoliv dobrovolnik. Podili se na oSetfovani
a pripravé hiporehabilitacnich koni dle pokynt cvicitele. Dle Veleminského (2007) pomocnik
dohlizi na pohyb klienta, jeho chovani pifi i mimo vlastni terapii. Veleminky dale uvadi,
Ze pomocnici asistuji u slozitéjSich metodik. Holly a Hornacek (2005) popisuji, Ze pomocnik
pomahd pacientovi pii nasedani a sesedani z koné, zabezpecuje ho proti padim z opacné
strany neZ je fyzioterapeut. Pii jizdé na koni, zejména klienti S kombinovanym postiZzenim,

by méli byt pfi terapii pfitomni dva pomocnici, z kazdé strany jeden. Stfedisko si pomocniky



a vodice Skoli samo podle vlastnich potieb, pouci je 0 bezpeCnostnich opatienich a provede

zapis.

Klient

Klient je nedilnou soucasti tymu. On zadava zakazku na terapii, popfipad¢ jeho
zédkonny zastupce, zejména V pripadé¢ déti. Klient také ma vyznamny podil na tspéSnosti
terapie a ma pravo ji kdykoliv ukoncit. O svych pravech, povinnostech a 0 rizicich terapie by
mél byt pred zahijenim terapie seznamen. Dle CHS (2015) je klient/pacient/uzivatel
v hiporehabilitaci osoba, ktera vyuziva procesu hiporehabilitace K feSeni nebo zmirnéni svych
problémi spojenych se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potiebami. Termin klient je pouzivan v oboru hipoterapie. Termin klient/pacient v oboru

psychoterapie pomoci koni a termin uzivatel v oboru aktivity s vyuzitim koni.

2. 1. 2 Hiporehabilitacni jednotka

Hiporehabilitace probihd v Casovém useku hiporehabilitacni jednotky, kdy je kin
zapojen do piimé interakce S klientem za ucelem dosazeni hiporehabilitaéniho cile
Vv hipoterapii, psychoterapii pomoci koni a Vv aktivitach s vyuzitim koni. Délka a frekvence
hiporehabilitacni jednotky se odviji od pozadavki jednotlivych obort hiporehabilitace (CHS,
2015).

2. 1. 3 Indikace/kontraindikace hiporehabilitace

Hiporehabilitace nabizi moznost ovlivnit Sirokou Skalu klientd/pacienti/uzivateld.

Dalo by se fict, Ze co neni kontraindikovano, je indikovano.

Kontraindikovany pro hiporehabilitaci jsou pfedev§im osoby V akutnim stadiu
infekéniho a hore¢natého onemocnéni, osoby Vv akutnim stadiu duSevniho onemocnéni, osoby
pod vlivem alkoholu, drog a dalsich omamnych latek, osoby vykazujici zjevné znamky vlivu
1ékti nadmérn€ zpomalujicich reakce, které negativné ovliviuji spolupraci S terapeutem
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¢i koném, déle organické poruchy védomi, tézké faze demence, nezvladnuté alergie na zviteci
alergeny, zanéty Vv akutni fazi, nezhojené dekubity, nedostate¢né kompenzovana epilepsie,
zjevna nezvladnuta agrese vuci zvifatim a lidem, nezvladnuté fobie. Individualni posuzovani
Klienta vramci vstupniho vySetieni vedoucim pracovnikem prislusného odvétvi

hiporehabilitace je nezbytné.

2. 1. 4 Hiporehabilita¢ni ki

Hiporehabilitatni kin je ¢lenem tymu, je specialné vybrany a pfipravovany
pro hiporehabilitaéni cely. Ma sloZenou Specializa¢éni zkousku CHS pro koné apony
zatazené do hiporehabilitace se specializaci pro jednotlivé obory hiporehabilitace. Pokud
jekan v pfipravé a dosud nema slozenou specializacni zkousku, muze byt zapojen
do hiporehabilitace, za jeho =zafazeni odpovida terapeut/instruktor VvV uzké spolupraci

se cvicitelem koni pro hiporehabilitaci.

Vyznam koné v hiporahabilitaci dle Jiraskové, Caskové a Dvotakové (2010):

e Rozvoj komunikace klienta.

e Motivace — velké, zivé, impozantni zvife je silnym motivacnim cinitelem pro
spolupréci klienta s terapeutem 1 pro vzajemnou spolupraci ve skuping.

e Pozornost — jednoznaéné a okamzité reakce koné vyZaduji intenzivni soustfedéni.

e Emotivita — strach a jeho pfekonavani podporuje sebehodnoceni klienta.

e Chovani — svym stabilnim chovanim ki usmérnuje nepfimétrené chovani klienta.

e Nacvik kognitivnich funkci — opakovani informaci o konich, vyuZiti her s kofimi.

e ZlepSeni kvality Zivota — moZnost navs§tévovat pravidelné koné, stije a prilehlé okoli

pfedstavuje pro klienty celkové zlepsSeni kvality Zivota.

Vybér koné pro hiporehabilitaci

Podle Vavrové, Podrapské a Vlachové (1996) pii vybéru koné€ pro hiporehabilitaci

hledame zvite, kter¢ méa dobfe nasazeny krk, pevny hibet, dobie osvalena bedra a zdravé
11



nohy. Pro odvétvi hipoterapie pozadujeme perfektni zdravotni stav, skvélou mechaniku
pohybu, pro obory aktivity s vyuzitim koni a psychoterapie pomoci koni zejména vhodny
charakter. Typy temperamentu u koni jsou podobné jako u lidi - sangvinik, flegmatik,
cholerik a melancholik. Zkusenosti ukazuji, ze nejlepsi pro terapii je sangvinik a flegmatik.
Jsou vyrovnani, schopni snaSet zaté¢z apodavaji stabilni vykony (Jiskrové., Caskova
& Dvotékova, 2010). Abychom vyhovéli Siroké skale pacientd s pestrymi klinickymi obrazy,
je dobré mit k dispozici vice zvitfat s riznou mechanikou pohybu a riznymi charakterovymi
vlastnostmi. Pro dobré vysledky terapic je nezbytné, aby vedouci terapeut vybral klientovi

co nejvhodnéjsiho koné.

Vycvik koné v hiporehabilitaci

Kun je pripravovan cvicitelem hiporehabilita¢nich koni ke konkrétnimu vyuziti. Pokud
bude pouzivan K aktivitam s vyzitim koni, bude nutné S nim prohlubovat praci ze zem¢.
Pii pouzivani koné pro sportovni ucely handicapovanych povedeme zvife k tomu, aby bylo
v nalezit¢ sportovni kondici a zlstala mu lehkd ovladatelnost a komunikativnost.
U hipoterapie klademe duraz naklid asoustfedéni jako je napiiklad stani u rampy
pro nasedani nebo zachovani klidu pfi vezeni dvou jezdcii najednou. At uzZ je urceni koné
Vv oblasti hiporehabilitace jakékoli, pracovat muze pouze takovy jedinec, ktery zvlada
dlouhodobou zatéz, jakou prace s handicapovanymi osobami piedstavuje. Koné¢ zatazené
do hiporehabilitace miZzeme K praci vyuzivat jen velmi omezenou dobu denné, vzdy zalezi na
druhu prace a cilové skupinég, se kterou kin pracuje.

Obecné by mél pro koné po souvislé hiporehabilitacni praci nasledovat odpocinek
a relaxace ve spolecnosti ostatnich koni minimalné dvé hodiny, a to pokud mozno ve vyb&éhu
nebo na pastviné. Po uplynuti této doby je kan schopen vykonavat dalsi ¢innosti spojené
s ptipravou pro hiporehabilitaci. Muze to byt jizdarensky vycvik, vyjizdka do pfirody nebo
prace ve volnosti zaméfend na uvolnéni, posileni a protazeni hibetu. Minimalné jedenkrat
do tydné by mél mit kian volno ve spolecnosti ostatnich koni na pastviné nebo ve vybéhu.
Pokud to provozni podminky stfediska dovoluji, je vhodné dat konim 1 tzv. duSevni
prazdniny, alespont 14 dni V letnich i zimnich mésicich. V téchto terminech by koné neméli
piijit dostyku szadnymi klienty/pacienty/uzivateli, aby meli moznost si psychicky

odpocinout.
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Kazdy kin mé svou osobnost akazdy vyzaduje individualni pfistup. Jeho vycvik
zavisi na veéku kong, charakteru, plemenné piislusnosti, inteligenci zvifete a cili, ke kterému
je vycvik sméfovan. Roli pii vycviku koné hraji také podminky a zkuSenosti, se kterymi
byl kinn do stfediska pfijat. U vSech koni je zadouci, aby si napraci zvykali pomalu
anenasilné. Z pocatku je vhodné zaradit praci ve dvojci za piitomnosti zkuSeného koné
a vyuzit tak stadového pudu, ktery je koni piirozeny. Je dobré nechat zvifeti prostor,
aby danou situaci a z ni plynouci pozadavky na néj pochopilo a mohlo reagovat odpovédi,
kterou si dopfedu pfejeme a ocekavame. Kdyz je zvifeti umoznéno naplnit své veskeré
potieby a citit se uvolnéné, v klidu a bezpeci, miize se pro n&j prace s ¢lovékem stat zabavou,
ve které je zvifeti umoznéno dale rozvijet svij potencial Kooterapeuta, kterému se budu
vénovat pozd&ji v kapitole aktivity svyuzitim koni. Postupné zapojovani koné
do hiporehabilita¢ni prace by nemélo probihat diive nez po tfech mésicich intenzivniho
treninku, a to v pfipadé, Ze pfipravujeme koné, ktery jiz ma za sebou zakladni vycvik,
odpovidajici moznostem koné piipravovaného pro hiporehabilitaci. Ptiprava mladého koné
trva o poznani déle, vzdy zalezi také na zkusenostech a odhadu cvicitele.

Vyevik se dle Kulichové (1995) sklada ze dvou ¢asti, a to ze zakladniho a specialniho

vycviku.

Zakladni vycvik

Zakladni vycvik zacind jiz kratce po narozeni, kdy si hfibé buduje sviij vztah s okolim.
Ukolem ¢&lovéka je vytvoiit podminky k vychové divéfivého, hodného a poslusného kong.
Na konci této ¢asti vycviku by mél ki projevovat klidné chovani, respektovani ¢lovéka jako
autority, mé&l by disponovat lehkou ovladatelnosti pii kazdodenni pé¢i i pfi vyjimeénych

situacich.

Specialni vycvik

Specialni vycvik hiporehabilitaniho koné se skldda z prace ze zemé, z préce
pod sedlem, na lonzi i ve volnosti i na kavaletach, z pfipravy pro praci pro vykonavani

hiporehabilitace, 1ze doplnit i zapfahem a tézkym tahem.
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Prace ze zemé

Tato prace je pro nas prostiedkem slouzicim K navazovani duvéry a respektu mezi
koném a clovékem, jejich posilovani a prohlubovani. Pokud nemame s koném vyjasnéné
postaveni ze zem¢, neméli bychom mu sedat na hibet, natoz nanéj posazovat/pokladat
nékoho jiného. Existuje mnoho metod, jak s koném pracovat a kazdy si musi najit tu, ktera
mu nejvice vyhovuje. Jako piiklad lze zminit praci V kruhové ohradé, horsemanship,

partnership atd.

Prace pod sedlem, ve volnosti a lonzovani

Tyto metody jsou dulezité hlavné pro uvolnéni, posileni i protazeni hibetu koné.
Vhodna je gymnasticka iskokova pruprava na kavaletach, stejné jako drezurni trenink.

Vybornym doplnénim vycviku je i prace v terénu.

Prace potiebna pro vykonavani hiporehabilitace

Tato pfipravna prace se zamétuje na Cinnosti, které jsou spojeny S bé&Znou praxi
hiporehabilitacniho stfediska. Tedy klidné piistupovani K nastupni rampé zprava i zleva,
setrvani vV nehybnosti béhem manipulace s klientem/pacientem/uzivatelem, madleni, sedlani,
uvazovani, ¢isténi, vodéni jak u hlavy, tak zezadu nadvou lonzich. Dale by se vycvik
mél vénovat piipravé na rizné situace, které mohou v ramci lekci nastat — piijezd invalidniho
voziku, pad berli, hlasové ajiné projevy nékterych klientl/pacientli/uzivatelli, piijezd auta,

beéhani psa atd.

Zaprah a tézky tah

Tyto metody slouzi nejen jako zpestieni vycviku, ale je vhodné zafadit tuto praci
I do hiporehabilitacnich lekci. Zaptahani kon¢ lze také vyuzit z terapeutického hlediska

hipoterapie, kin totiz zapojuje jiné svaly nez pod sedlem nebo madly. Pro chladnokrevniky
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jde 1 odusevni rehabilitaci, kdy si mohou dokazovat svou silu a projevit své pfirozené

vlastnosti.

Vyziva a krmeni pro koné vyuzivaného v hiporehabilitaci

Obecné je krmeni a vyziva koni pro hiporehabilitaci individualni zaleZitosti kazdého
stiediska. Prace koni Vv hiporehabilitaci je z hlediska vydavani energie pro koné nenaro¢na,
proto se doporucuje podavat nizkoenergetickd krmiva. Je tieba respektovat individualni
potieby koné. Kazdy jedinec bude reagovat na stejnou krmnou davku odlisnym zptisobem.
Dulezitou soucasti krmné davky je podéavani kvalitniho sena a neomezeny pfistup k pitné

vodé. Vhodny je i piistup k mineralni soli.

Specializaéni zkouska

Absolvovani  specidlniho vycviku koné, provéfuje specializacni  zkouska.
Jde o0 zkousku, pii které je provétovano, zda vlastnosti a ziskané dovednosti koné anebo
ponyho vyhovuji potfebam hiporehabilitace. Specializani zkousku mohou sklddat koné vSech
plemen vcetné koni bez plemenné piisluSnosti, ktefi v roce konani specializa¢ni zkousky
dosahnou véku minimalné péti let a spliuji podminky dané fadem ochrany zvirat pti vefejném
vystoupeni koni pii hiporehabilitaénich ¢innostech organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni
spole¢nosti. (CHS,2015). Zkouska je slozena ze dvou &asti, kdy se V prvni &asti hodnoti
exteriér a mechanika pohybu, ve druhé ¢asti se provéfuji charakterové vlastnosti a specifické
dovednosti koné. Jednim z kritérii, které se napiiklad hodnoti je tolerance koné k dotykiim
po celém téle, k riznym zvukovym projeviim atd. Zkouska probiha v rezii CHS dle metodiky
specializacni zkouSka pro koné apony zatazené do hiporehabilitace. Kun se sloZzenou
specializacni zkouSkou obdrzi certifikat (Pfiloha 1), kterym se majitel/provozovatel
prokazuje. Cedulku s certifikditem ma kan pfipevnénou na boxu, ptipadné i na venkovni
ohrad¢ pastviny, kterou dany kan navstévuje. Licence ziskana sloZzenim zkousky je udélena
na dobu péti let a je vazana na provozovatele hiporehabilitace, ktery 0 ni pozadal. Pii zméné
provozovatele/majitele je platnost licence koné ukoncena. Novy provozovatel/majitel miize

zazadat o prezkousSeni, tj. podat piihlasku K provedeni specializacni zkousky ve svych
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specifickych podminkach. Pro organizace, zadajici o statusy ,,Stiedisko praktické vyuky*
a ,,Stredisko doporugené hiporehabilitace® je zkouska povinna, ostatnim &lentim ji CHS pouze

doporucuje.

Rad Ochrany zvifat pfi vefejném vystoupeni koni — pii hiporehabilita¢nich &innostech

organizovanych CHS (dale jen fad)

Clenska hiporehabilitaéni stfediska jsou vazana fadem, ktery jednotné metodicky
informuje poskytovatele hiporehabilitace organizované v CHS 0 soucasnych pozadavcich
na ochranu zvifat a pé¢i o0 jejich pohodu pii hiporehabilitaci a tyto pozadavky ujednocuje tak,
aby se jimi provozovatelé mohli fidit a zabezpecit pozadovanou uroven péce 0 zvifata.
Byl schvalen Ministerstvem zemé&d&lstvi CR dne 18.5.2009. Dle tadu smi pracovat
v hiporehabilitaci pouze klisny avalasi, hiebci se pouzivat nesmi. Dal$im dialezitym
hlediskem je v€k koné. Dle tadu smi v hiporehabilitaci pracovat pouze kun starsi péti let.
Tento pozadavek souvisi S psychickou a fyzickou vyzralosti koné. Mladsi kan se muze
na praci V hiporehabilitaci pfipravovat po boku zkuSengjsitho koné. Vzdy je tifeba mit
na paméti, ze potiebuje vice Casu na odpocinek a regeneraci psychickych i fyzickych sil
anemiize pracovat na plny tvazek jako jeho zkuSené&jsi kolega. Dale je tfeba si uvédomit,
do kterého oboru hiporehabilitace bude zvife zafazeno. Jinak bude vypadat vybér a pozadavky
na kon¢ pro hipoterapii, jinak pro psychoterapii pomoci koni nebo aktivity s vyuzitim koni

a jiny pro jednotlivé discipliny parajezdectvi.

2. 1. 5 Déleni hiporehabilitace

Dle Jiskrové, Caskové a Dvordakové (2010) hiporehabilitaci délime na Ctyfi obory,
kdy kazdy z nich smétuje K jinému cili, zaroven vSak vSechny Ctyfi obory ovliviiuji v rizné
mife fyzickou, psychickou i socialni stranku ¢lovéka:

e Hipoterapie
e Psychoterapie pomoci koni
e Aktivity s vyuzitim koni

e Parajezdectvi
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2.1.5.1 Hipoterapie

Hipoterapie pro Sirokou vefejnost je dle CHS oborem hiporehabilitace, specifickou
fyzioterapeutickou metodou provadénou S pisemnym souhlasem lékafe. Terapie probiha
na koni se specialnim vycvikem pod vedenim fyzioterapeuta i ergoterapeuta. Jedine¢nost
této terapie spoliva Ve vyuziti trojrozmérného pohybu hibetu koné v kroku (CHS, 2015).

Dle Jiskrové, Caskové a Dvorakové (2010) jde o formu fyzioterapie, kdy tato 1é¢ebna
metoda vyuziva pfirozené¢ho pohybu koné s jeho typickym chiizovym mechanismem jako
motorického vzoru, na ktery se klient adaptuje. Dle Kopecké (2009) je stézejni a specificky
ptinos koné pro rehabilitaci Vv jeho charakteristickém lokomo¢nim vzoru a z néj plynouciho
ptenosu pohybovych impulst. V kroku koné vznika na jeho hibeté pohybliva balan¢ni plocha,
ktera vytvaii pohybové impulzy pusobici naklienta, jenz zaujima nakoni terapeutickou
polohu. Prostiednictvim téchto pohybovych impulztt dochazi K osloveni centralniho
nervového systému, ten zpracuje informace 0 dynamickych zménach polohy téla a jeho
segmentl V prostoru a adekvatné reaguje tak, aby organismus fyziologicky spravné odpovidal
na vzniklé impulzy. Pacient pfijima pfiblizné 110 pohybovych impulsi za minutu
Vv tfidimenzionalnim pojeti pohybu (Kopecka 2009).

Nezandzi¢ (2006) uvadi, Ze hipoterapie nuti pacienta K balancovani a naslednému
uvolnéni celého téla. Jiskrova, Caskova a Dvorakova (2010) poukazuji nato, ze hipoterapie
vyuziva i télesné teploty kong, coz je vyznamny relaxacni faktor pro ztuhlé svalstvo u télesné
postizenych. Dale zminuji, Ze uvolnéni télesné jde ruku Vvruce suvolnénim duSevnim,
coz Se vyuziva Kovlivnéni psychického napéti. Vyhoda metody spociva V cyklickém
opakovani pohybového vzorce a Vrealizaci celé stimulace V prostoru. Jiny podobny
prostiedek, ktery by umozioval klientovi po dobu terapie stimulaci zdravého pohybu na bazi
bipedalni lokomoce (tj. chlize), zatim rehabilitace k dispozici nema. Pfi¢teme-li navic kladné
pusobeni piirodniho prostfedi a pozitivni ladéni psychiky klienta pfi terapii S koném, mame
k dispozici metodu, ktera nam umoznuje dosahnout velmi kvalitniho 1é¢ebného efektu
za téméf vzdy nad$ené spoluprace klienta (CHS, 2015). Hipoterapii mizeme aplikovat
jiz od véku dvou meésict veéku ditéte, horni vékova hranice neni uréena. Poskytovat ranou

péci Vv hipoterapii miize pouze terapeut — specialista v tomto oboru.
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Hipoterapeuticky tym

Zakladni Clenové tymu jsou terapeut a cviCitel koni pro hiporehabilitaci. DalSim
&lenem je vodi¢ koné a asistent. Clenem muiiZe byt i lékat. Viechny osoby splituji personalni
a kvalifikaéni pozadavky dle CHS. Fyzioterapeut nebo ergoterapeut s odbornym kurzem

hipoterapie se miize prokazat jednim z certifikati (Ptiloha 2).

Pozadavky na vedouciho terapeuta hipoterapie:
e Vzdélani voboru fyzioterapeut nebo ergoterapeut a absolvovani specializaéniho
kurzu pro hipoterapii.
e Pro praktikovani hipoterapie pro déti mladsi tfi let je doporuceno absolvovani
specializa¢niho kurzu zaméfeného na vyvojovou kineziologii (napt. Vojtova metoda,
Baby Bobath koncept, Dynamicka neuromuskularni stabilizace atd.) a praxe v détské

rehabilitaci dva roky.

Indikace hipoterapie

Hipoterapie nabizi moznost ovlivnit pohybové a posturdlni poruchy. NejcastéjSimi

indikacemi jsou diagnoézy z oblasti neurologie a ortopedie.

Terapeuticka jednotka hipoterapie

Terapeutickd jednotka hipoterapie je dle CHS ¢&asovy usek v délce 5-20 minut,
kdy je klient umistén terapeutem do piislusné polohy na hibet krokem kracejiciho koné
bez sedla, pouze na decce. Klient mize byt na koni pasivné polohovan nebo polohu udrzuje
aktivné, mize se drzet madel, nebo se opirat 0 rtizné polohovaci pomucky. Frekvence
terapeutické jednotky je 1-3krat tydné s minimalni délkou celé intervence tii mésice.
Oblibenou formou jsou jednotky intenzivni tydeni hipoterapie, kdy hipoterapie probiha
po dobu sedmi na sebe navazujicich dni jedenkrat nebo dvakrat denné. Intenzivni tydeni
hipoterapie se konaji v pfedem vyhlasovanych a pevné stanovenych terminech. Fyzioterapeut

systematicky pracuje na terapeutickém cili a béhem tydne maximalné vyuzije pohybovy
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potencidl kazdého klienta. Centralni nervova soustava ditéte/klienta je denné positivné
ovliviiovana a vytvafeji se kvalitni pohybové vzory. Vysledkem jsou viditelné
a zaznamenatelné pokroky na konci intenzivniho tydne.

Kin je veden vodicem a klient je vzdy jistén z jedné strany terapeutem a V piipadé
potifeby 1 z druhé strany asistentem. Zakladem bezpecného prubéhu jednotky hipoterapie
je tym zkuSenych odbornikti a dobie piipraveny kun se slozenou specializaéni zkouskou.
Dalsim dualezitym bodem je kvalitni abezpetné vybaveni stiediska, tedy bezbariérové
prostiedi, nasedaci rampa, potiebné vybaveni pro kon¢ a pomucky pro polohovéni klienta.
Klient by mél pouzivat certifikovanou bezpecnostni jezdeckou helmu a byt ockovany proti
tetanu, pokud to jeho stav umozituje. CHS rovnéz vydala metodiky, které upravuji bezpe&nost

pii hipoterapii.

Kun v hipoterapii

Pro hipoterapii je zdkladnim pozadavkem pii vybéru koné jeho korektni exteriér
s vynikajici mechanikou pohybu v kroku, kvalitni pohyb hibetu pfi zachovani pruznosti
hibetu pod handicapovanym klientem. Dle Jiskrové, Caskové a Dvotdkové (2010)
je zasadnim vychozim parametrem pii vybéru koné cil terapie a zvoleny postup. ,,Volba kon¢
pro daného klienta je vzdy véci terapeuta. Jediné on muze posoudit, zda mechanika pohybu
koné odpovida pottebam klienta.* (Jiskrova, Caskova, & Dvotékova, 2010, 74). Dale uvadi,
ze z hlediska mechaniky pohybu, nakterou se zaméfujeme v hipoterapii, délime koné
na stimulacni a inhibi¢ni (relaxac¢ni). Pti stimula¢nim pohybu musi byt zachovana podminka
prostornosti kroku koné, aby se neztratil zakladni princip hipoterapie — podobnost mechaniky
pohybu koné¢ a ¢lovéka.

Jiskrova, Caskovéa a Dvordkova (2010) dale upozoriiuji, ze dalS$im hodnoticim
parametrem je typ aplikace terapie a nutnost jisténi terapeutem. V tom piipadé je posuzovana
rovnéz vyska koné€ v kohoutku. Vyuzivat koné€ v hipoterapii miizeme maximalné ¢tyii hodiny
denné¢ staddnou minimalné dvouhodinovou pfestavkou na odpocinek po dvou hodinach

¢innosti.
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2.1.5.2 Psychoterapie pomoci koni

V ramci CHS se dlouho pouZival termin 1é¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni.
Toto pojmenovani zahrnovalo vyuziti koni pfedev§im v oblasti pedagogiky, psychologie,
psychoterapie, ale soucasné mélo vystihnout i socialné aktivizacni ptisobeni zvitat na ¢loveéka.
v roce 2009 doslo Kk rozdéleni lécebného pedagogicko-psychologického jezdéni na aktivity
s vyuzitim koni a psychoterapie pomoci koni.

Dle CHS je psychoterapie pomoci koni (dale jen PPK) oborem hiporehabilitace
a je soucasti komplexnich postupti, které jsou poskytovany ve zdravotnickych sluzbach.
Lécba je =zalozena napusobeni psychologickymi prostiedky s vyuzitim koné a jeho
specifickych vlastnosti jako kooterapeuta Vv psychoterapeutickém procesu K pozitivnimu
ovlivnéni dusevniho stavu pacienta/klienta (CHS, 2015). Holy a Horiiaéek (2005) definuji
pojem PPK jako vyuzivani prace Skoném, vozeni se nakoni ajezdéni nakoni jako
psychologické apedagogické médium Kk dosazeni zmén chovani déti amladeze,

nebo ke zmirnéni a odstranéni pfiznaki dusevni choroby ¢i mentalniho handicapu.

Clenové tymu

Zékladni ¢lenové tymu jsou vedouci terapeut/garant, cvicitel koni pro hiporehabilitaci,
vodi¢ koné a asistent. Vedouci terapeut/garant se mize prokazat osvédcenim o absolvovani

kurzu Psychoterapie pomoci koni (Pfiloha 3).

PoZadavky na vedouciho terapeuta/garanta PPK
oSS, VS vzdélani
e dvoulety akreditovany psychoterapeuticky vycvik

e kurz PPK pod CHS

Terapeuticka jednotka PPK

Terapie muze probihat ve skupiné ¢i individualné bez vékového omezeni.

Pacient/klient je zatazeny do PPK na zakladé indikace 1ékafe a udé€leni pisemného souhlasu
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0 poskytovani PPK. ,Terapic muize byt individualni nebo skupinova aje vedena
psychoterapeutem, psychologem nebo psychiatrem, ktery by mél mit specidlni kurz.“
(Jiskrova, Caskova & Dvorakova, 2010, 66). Zakladnim rozliSenim mezi terapeutickou
jednotkou PPK a aktivit s vyuzitim koni je cil terapie. Zatim co u aktivit s vyuzitim koni jsou

to vychova a vzdélavani, u PPK je cilem terapeutické jednotky terapie, psychoterapie.

Cerna Ryne$ova (2011) popisuje oblasti ptisobeni PPK na klientovu psychiku a jeji
rozvoj:
e Sebepoznani a poznani vlastnich dovednosti, které se stdva zdrojem emocionalni
podpory a celkové aktivace organismu.
e Socidlni dovednosti, zejména komunikaci, kooperaci, rozeznani hranic aj.
e Kognitivni funkce, tj. pamét’ mysleni, fec, pozornost ¢i relaxacni dovednosti.
Jezdéni na koni mimo jiné poc€itd s nezbytnymi faktory terapie, jakymi jsou budovani
davéry k lidem, vycvik spravného sebehodnoceni, poznavani sebe sama a svych schopnosti

¢i motivace prekonani nezdara.

Indikace PPK

Cilové skupiny podle CHS (2015) pro poskytovani PPK jsou pacienti/klienti s dusevni
poruchou nebo onemocnénim. Mohou to byt napiiklad organické duSevni poruchy véetné
demenci, duSevni poruchy vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek, schizofrenie a jiné
psychotické poruchy, poruchy nélady, neurotické poruchy, poruchy ptijmu potravy, sexualni
dysfunkce, poruchy osobnosti, mentalni retardace, poruchy psychického vyvoje, poruchy
chovani a emoci u déti. Déle to mohou byt 1 osoby socidlné znevyhodnéné, déti z détskych
domovii, chovanci vychovnych tstavll déti rozvedenych rodic¢l nebo dospélé osoby zasaZené

syndromem vyhofeni.

Kun v PPK

Do terapie se zapojuji koné S riznym typem temperamentu. ProtoZe se V terapiich
vyuziva interakce Clov€k — kun, zajima nas ipostaveni V socialni hierarchii stada koni,

jeho dominance nebo submisivitita, které mohou odrazet chovani a reakce kon¢ jako zrcadlo

21



ve vztahu Kk ¢lovéku. Koné v psychoterapii pomoci koni mizeme vyuzivat maximalné
dvé hodiny denné, potiebuji i delSi cas na zotaveni po terapeutickych jednotkdch PPK.
Doporucovany jsou dva odpocinkové dny v tydnu, kdy koné¢ nepfijdou do kontaktu

S pacienty.

2.1.5.3 Aktivity s vyuzitim koni

CHS (2015) definuje aktivity svyuzitim koni (dale jen AVK) jako obor
hiporehabilitace, metodu specidlni pedagogiky, socidlni pedagogiky a prace, vyuzivajici
prostfedi ur¢eného pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako
prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi pottebami.

Piedsedkyné CHS Lantelme (2015) objasiiuje, pro¢ vlastné doslo vroce 2009
ke stanoveni nové terminologie, kdy se oddélila slozka pedagogicka/socialni od zdravotnické
pedagogickou, socialni i zdravotnickou. To pfinaselo mnoho problému pro vlastni ¢innost
provozovatele, dochazelo knedorozuménim pii zadostech o0 dotace agranty ataky

pfi jednanich s ufady.“ (Lantelme, 2015).

Clenové tymu

Tym AVK tvoii kvalifikovany instruktor pro AVK, ktery se mlze prokazat jednim
z certifikatt (Priloha 4), dale asistent pii AVK a instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci.
Pracovnici sluzby AVK splituji minimalni kvalifika¢ni pozadavky na konkrétni pozice, jsou
pravidelné proSkolovani a vzdélavani. Nedilnou soucasti tymu je samoziejmé i vhodné

vybrany a specialné pfipravovany hiporehabilitaéni kian (CHS, 2015).

Pozadavky na instruktora pro AVK:
e VS, VOS, SS vzdélani humanitniho zaméfeni (psychologie, socidlni préce,
pedagogika), pedagogické minimum, asistent pedagoga, pracovnik V socialnich

sluzbach
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e absolvovan kurz ,Instruktor pro AVK"nebokurz ,LéCebné pedagogické
a psychologické jezdéni na koni“ na MU v Brné

e minimalni vék 18 let

Povinnosti instruktora AVK
e odpovida komplexné za pribéh AVK vcetné vybéru, pfipravy a osetrovani koni,
e vytvaii ndpln AVK Vnavaznosti naindividualni cvi¢ebni plan uzivatele a hodnoti
prib¢h a vysledky sluzby,
e odpovida za maximalni moznou bezpe¢nost vSech zucastnénych lidi i zvitat,

e odpovida za péci a celkovy ptistup K hiporehabilitatnim konim

Pozadavky na asistenta pti AVK:
¢ vzd¢lani neni rozhodujici
e pracuje pouze pod dohledem pracovnika, ktery ma vzdélani odpovidajici pracovnim
pozicim instruktor pro AVK
e minimalni vék 15 let (zajistuje doprovodné aktivity Vv procesu AVK mimo
samostatného vodéni koni)
e minimalni vek 18 let (zajistuje doprovodné aktivity Vv procesu AVK vcetné

samostatného vodéni koni)

Povinnosti asistenta pii AVK:
e podili se na oSetfovani a ptipravé hiporehabilitacnich koni dle pokynii cvicitele koni

e podili se na pribéhu AVK dle pokyni instruktora pro AVK

Pozadavky na instruktora jezdectvi pro hiporehabilitaci:
e absolvovani kurzu ,Instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci“ (do doby, neZ bude
mozné absolvovat tento kurz, mlze tuto pozici zastavat pracovnik S jinym vzdélanim
v oblasti chovu a vycviku koni)
e minimalni vék 18 let
Povinnosti instruktora jezdectvi:
e zajiStovani chodu stfediska souvisejici S chovem koni,
e Ve spolupréci S instruktorem pro AVK vybira pro uzivatele vhodné hiporehabilitacni

kon¢ a zaroven vytazuje kon¢ nevhodné,
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e organizuje a odpovida za ptipravu hiporehabilitaénich koni véetné jejich oSetfovani

e odpovida za celkovou kondici hiporehabilita¢nich koni

Indikace/konteraindikace AVK

CHS (2015) vnima poslani AVK v pomoci lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo
specifickymi potifebami, pfedevSim v oblasti rozvoje socialnich schopnosti a dovednosti.
AVK vyuziva pusobivého vlivu koni, stdji i ptilehlych vybéhl, dodrzovani jasnych pravidel
chovani pro jednotlivce 1 spolupraci ve skupin€. U klientl s mentdlnim, smyslovym nebo
fyzickym znevyhodnénim je kontakt s koimi a odborné vedeny proces AVK zaméfeny
najejich konkrétni problémy, navazani novych kontaktl i prohloubeni vztaht stavajicich.
Rozvoj fyzické i psychické kondice jsou pfirozenou pfidanou hodnotou AVK. Lantelme
(2015) naznacuje obrovsky potencial AVK. AVK vnima jako moznost byt s konmi pro déti
a dospélé odrostlé z hipoterapie nebo jako cilenou pedagogickou/socialni intervenci. CHS
uvadi, ze AVK pfina8§i mnoho i1 dalSim cilovym skupindm jako jsou napiiklad lidé
S poruchami chovani nebo uceni, rizikové a socidln¢ znevyhodnéné skupiny mladeze
a dospélych, seniofi, ale tieba i déti z bézné¢ populace. Tém piinasi AVK nejen moznost
pozitivniho a smysluplného traveni volného casu, ale i posileni sebevédomi a pozitivnich

osobnostnich vlastnosti. V neposledni fad¢ také umoznuje nacvik schopnosti spoluprace.
Terapeuticka jednotka AVK

,V metodice AVK plati pravidlo, ze ve vétSiné piipadi stoji terapeuti v pozadi
a korekci poruchy chovani provadi sam kan. Terapeut slouzi pouze jako prostiednik

kK navazani spravné komunikace.“ (Jiraskova, Caskova, & Dvorakova, 2010, 95). S klienty

se pracuje individualné nebo ve skupiné.
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Techniky AVK:

Prace ve stdji — sezndmeni se s prostiedim a chodem staje, naptiklad samotné
krmeni koni nebo radost kon¢ vyvalet se v ¢erstvé nastlaném boxu zaujmou vSemi
smysli nejednoho pozorovatele.

Prace skoném ze zemé — vhodné vyuzit pfi individudlni i skupinové praci
s klienty, pfedevsim pii prvnim navéazani kontaktu s koném a prekonavani strachu
z velkého zivého zvifete.

Prace ze sedla — klient vétSinou sedi na hibetu koné¢ na meékké podlozce
a ma k dispozici madla, za ktera se piidrzuje. Mlze provadét jednoduché cviky
nebo se jen oddavat relaxa¢nim G¢inkim konského hibetu. V pokrocilych lekcich
mohou odvazni klienti zkusit 1 jizdu se zavdzanyma oc€ima, kterd napomaha
odbourani strachu a umoznuje plnéjsi vnimani pohybu kon¢ (Pipekova & Vitkova,
2001).

Vyuziti her — naptiklad hry s mici, kuzely, jednoduchy slalom, vyuziti kavalet,

zde jiz vnimame vyssi rozvoj kolektivni spoluprace.

Vliv koné v AVK

r~r

Tato metoda vyuziva kon¢ jako kooterapeuta pii feSeni rliznych obtizi — nejedna

se tedy jen o praci z konského hibetu, nybrz o celkovy kontakt S koném a jeho prostfedim.

Uzivatel se muze podilet na pracovnim provozu staje a pracuje s koném ze zemé iz jeho

hibetu nebo se mlze vénovat aktivitam, kdy s koném neni v pfimém kontaktu, jako tomu

naptiklad mize byt u vytvarnych technik. Jiskrova, Caskovd a Dvotakova (2009) uvadéji

diavody vedouci k zatfazeni kon€ do 1é¢ebného procesu:

e Je staly ve svém chovani, empaticky a ohleduplny k ¢lovéku.

e VAUci ¢lovéku projevuje zdrzenlivost a nepodbizi se.

e Nereaguje lidskym schématem chovani — nemsti se, netresta bezdivodné.

e Kin méfi vSem stejné — nevidi rozdily mezi lidmi.
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Jiskrova, Caskovéa a Dvotdkova (2009) dale vyzdvihuji, Ze se kin stava prostfednikem
mezi klientem a terapeutem, coz pfispiva k rozvoji jejich vzajemné komunikace
a prostiednictvim vztahu klienta ke koni se muze vytvafet vztah klienta a terapeuta.
Tim se dle Jiskrové, Caskové a Dvotrakové mohou oteviit dvete k dalsi psychoterapeutické

spolupréci.

Pozadavky na koné v AVK

Kuin pro AVK by nem¢l mit zdravotni potize nedovolujici mu vykonavat terapii,
mél by byt charakterni (pro tento typ terapie je vhodné vice typu charaktert a jsou dovolena
i dominantnéjsi zvifata, ne vSak pfili§ agresivni) a mél by psychicky zvladnout naro¢nou
terapii a stidani klient pfi praci S nim. Nemél by byt lekavy a mé¢l by byt zvykly na rizné
podnéty z okoli. Mezi konmi ur¢enymi na AVK by se neméli dle fadu nachazet hiebei a méli
bychom se vyvarovat terapie s fijici klisnou (tato situace je na zvazeni vzhledem k chovani
a charakteru zvitete). VyuZiti kon¢ v aktivitach s vyuzitim koni je maximalnég tfi a ptil hodiny

denné.

2.1.5.4 Parajezdectvi

Podle slovniku CHS (2015) je parajezdectvi obor, ktery byl dfive znam pod nazvem
Sportovni jezdéni handicapovanych. Jezdec se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim
nebo se specifickymi potiebami se S ohledem nasvoje postizeni za pouziti specidlnich
pomucek ¢i zménéné techniky jizdy uéi aktivné jezdit na koni, voltiznim cvikim nebo vede
kong v zaptezi, eventualné se zucastnuje sportovnich soutézi,vzdy podvedenim cvicitele nebo
trenéra, ktefi slozili zkousku pod Ceskou jezdeckou federaci (Ptiloha 5).

Ve vétsSiné piipadii jezdec se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo
se specifickymi potfebami zacina S hipoterapii a parajezdectvim Vv pfipadé zajmu pokracuje.
Tato sportovni aktivita je vhodnd forma pro udrzovani azvySovani fyzické kondice

aumoznuje handicapovanym vyrovnat se S postizenim a prostiednictvim sportu se zaradit

mezi zdravé vrstevniky ( Pipekova & Vitkova, 2001).
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Holy a Hornacek (2005) poukazuji nato, ze jednim z dal$ich vysledki jsou pocity
radosti z dosazeného a motivace k dalsimu zlepSovani svych schopnosti. Lidé mohou
realizovat své sny, soutézit nebo si s koném jen uzivat volnost pohybu, kterou jim koné

nabizeji.

Pozadavky na vedouciho instruktora/garanta paradrezury:
e Cvicitel/trenér jezdectvi s platnou licenci Ceské jezdecké federace (dale CIF).

e Doporucen kurz Cvicitel jezdectvi pro handicapované.

PoZzadavky na koné:

e Registrace pro parajezdectvi.

Parajezdectvi se déli dle CHS (2015) na nékolik disciplin:

Paradrezura

Jde odisciplinu parajezdectvi, predstavuje drezuru upravenou pro jezdce
se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami, kdy jezdec
predvadi se svym koném ptedem danou tlohu na drezurnim obdélniku (CHS, 2015). Obdobné
Motyginova (2012) uvadi, Ze paradrezurni jezdci maji také své Glohy vydavané mezinarodni
jezdeckou federaci Federatio Equistrian International (dale jen FEI) aprovedeni
paradrezurnich Uloh musi byt interpretovano zpisobem a pomoci vhodnych, schvalenych
a odpovidajicich pomticek. i z toho vyplyva, ze rozhod¢i paradrezury hodnoti, jak kin dany
cvik predvedl, ne jezdecky styl. Samoziejmé nic z toho, co parajezdec pii jizdé pouziva,
nesmi byt pro kon¢ bolestivé nebo mu jakkoliv jinak vadit. Jezdci jsou V paradrezufe zatazeni
podle svého handicapu do jedné z péti skupin. Toto rozdé€leni provadi klasifikator handicapu
na zakladé¢ presné danych testd. Klasifikdtor také doporucuje jiz zminéné kompenzacni
pomucky (napt. pouziti hlasu, poutka na otézich, uchyceni tfmend, specidlni upravy sedla
atd.) tak, aby jezdci bylo umoznéno doséhnout pozadovaného vykonu co nejlépe a se zietelem
najeho bezpecnost aspokojenost koné. Pouziti povolenych kompenzac¢nich pomucek
se prisn¢ sleduje. Jezdec nesmi pouzit nic jiného, nez mé zapsané ve své klasifikacni karté,

kterou vystavi mezinarodni jezdeckd federace - FEI.
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Dle slovniku CHS (2015) je klasifikator handicapu specialista s osvédéenim FEI,
jenz je opravnén hodnotit parasportovce s cilem je rozdé€lit do tfid, které jim umozni optimalni

uspéech a fair play. Klasifikatorem handicapu muze byt jen fyzioterapeut nebo 1¢kat.

Paraparkur

Disciplina parajezdectvi, jde 0 skokové soutéze pro jezdce se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami. Jezdi se bud’ v paru — zdravy

jezdec nasledovan parajezdcem, nebo jednotlive.

Paravoltiz

Disciplina parajezdectvi, kdy je voltizni jezdéni modifikovana pro osoby
se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami. Cvici
se na neosedlaném koni. Vyuziva se voltiznich madel adecky. Kun je veden nalonzi
lonzérem na voltiznim kruhu v kroku o priméru 15-18m. Cvicenci cvi¢i sestavy jednotlivce,
dvojic a nebo skupin (3-4 cvicenci). Lonzér je osoba star$i 18ti let se splnénou lonZovaci

zkouskou pod CJF nebo CHS.

Pozadavky na vedouciho instruktora/garanta paravoltize
e Cviditel/trenér jezdectvi s platnou licenci CJF.
e Lonxér koné — lonzérské zkousky CJF/CHS.

e Doporuceno absolvovani pracovnich seminait paravoltize pod CHS.

Paravozatajstvi
Disciplina parajezdectvi, jde 0 vozatajstvi upravené pro o0soby se zdravotnim

nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami, které samostatné nebo

pod odbornym dozorem za pomoci specialnich pomticek ovladaji koné v zaptezi.
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Parawestern

Disciplina  parajezdectvi  vychazejici  z klasickych ~ westernovych  disciplin,
které jsou prizptisobené pro jezdce se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim

nebo se specifickymi potiebami, fidi se pravidly Western Club Riding (dale WCR).

Pouze v disciplinach paradrezura a paravozatajstvi se potradaji oficidlni mezinarodni
zavody veetné mistrovstvi Evropy amistrovstvi svéta. azatim jen paradrezura
je paralympijskou disciplinou (Motyginova, 2012). Rozhod¢i je pak osoba proskolena CJF,
WCR nebo CHS, kterda dba nadodrzovani uréenych pravidel (technicky delegat),

a ktera rozhoduje o vysledcich parajezdeckych soutézi.

2.2 Ergonomie

Ergonomie je multidisciplinarni obor, ktery vsobé propojuje védni obory
jako napiiklad fyziologii prace, psychologii prace, biomechaniku, bezpe¢nost prace,
antropologii nebo spole¢ensko-ekonomické obory se znacn€ Sirokym rozsahem
(Marek & Skiehot, 2009). Vyskotova (2011) formulovala vyznam ergonomie nasledovné.
»Ergonomie komplexné¢ fe$i Cinnost Clovéka v ramci pracovniho systému, jeho vazby
S pracovnim vybavenim a pracovnim prostfedim fyzikalnim, chemickym, biologickym,
organiza¢nim a socidlnim “ (Vyskotova, 2011, 5). Definovat ergonomii a jeji uplatnéni
mizeme napiiklad podle navrhu Mezinarodni ergonomické spolec¢nosti (IEA) z roku 2000:
»Ergonomie je védeckd disciplina zaloZena na porozuméni interakci ¢lovéka a dalSich slozek
systému. Aplikaci vhodnych metod, teorie i dat zlepSuje lidské zdravi, pohodu 1 vykonnost*

(Gilbertova & Matousek, 2002, 15).

Ergonomii miZeme rozdélit na zdkladni oblasti:
e fyzicka ergonomie
e Kkognitivni ergonomie

e organizani ergonomie

Specialnimi oblastmi ergonomie jsou:
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e myoskeletalni ergonomie
e psychosocidlni ergonomie
e participacni ergonomie

e rehabilitacni ergonomie

(Gilbertova & Matousek, 2002).

Rehabilita¢ni ergonomie

Vyskotova (2011) definuje rehabilitatni ergonomii jako oblast ergonomie, kterad
se zamétuje na technické a konstrukéni opravy a Gpravy pracovniho mista, nabytku, nastroji
apomiicek pro télesné ¢i mentdlné postizené. Cilem je adaptace a specifické Upravy
pro handicapované jedince, aby mohli co nejlépe pickonat své omezeni fyzickych,

smyslovych, psychickych a mentalnich schopnosti.
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3 CiLE

Hlavnim cilem prace je analyza podminek provozu pro aktivity svyuzitim koni

v Ryzacku, z.s. a navrh jejich optimalizace.

Dil¢i cile:
e Kategorizace hiporehabilita¢nich stredisek.

e Analyza postaveni Ryzacku v ramci stiedisek praktické vyuky v CR.

Vyzkumny problém:

Jakym zplsobem lze navysit potencidl AVK Vv zapsaném spolku Ryzacek

pfi optimalizaci podminek?
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4 METODIKA

Pti zpracovani této bakalarské prace jsem vyuzivala nasledujici metody vyzkumu:

e Pozorovani — metoda sbéru dat ainformaci, kera je zaloZena na systematickém,
organizovaném a zamérném sledovani.

e Rozhovor — metoda cilevédomé komunikace za uc¢elem ziskani konkrétnich poznatkd.

e Introspekce — metoda zkoumani procest, které probihaji v mysli.

e Syntéza — spojeni poznatki, které vede K pochopeni vzajemnych souvislosti

a k ziskani novych poznatkd.

V praktické Casti jsem vyuzivala metody volného rozhovoru a ptimého pozorovani
¢innosti praxi vV misté vykonu aktivit s vyuzitim koni v zapsaném spolku Ryzacek. Pfedmétem
pozorovani nebyla pouze samotné terapie, ale dulezitou soucdst pfedstavovala i Cinnost
pted a po terapii, kterou bylo nezbytné zvazit. Za pomoci rozhovoru se ¢leny tymu AVK
v zapsaném spolku Ryzacek jsem prohlubovala informace, které byly ziskany pozorovanim
i studiem literatury v této praci. Vychodiskem pro praktickou c¢ast byly mé zkusenosti
v oboru chovu koni a jezdectvi.

Pfi navstévach zapsaného spolku Ryzacek jsem analyzovala stav ergonomického
opatieni a na podkladu teoretického zakladu bakalaiské prace jsem navrhla optimalizaci
podminek a uvedla ptinosy, které by z ni plynuly.

Diky internetové databazi Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti jsem sestavila piehled

kategorizace hiporehabilita¢nich stfedisek a zanalyzovala postaveni Ryzac¢ku mezi nimi.

Obrazkova dokumentace

Ve vysledkové cCasti jsem pomoci fotodokumentace zdokumentovala a nasledné
popsala stav vybavenosti v Ryzacku. Byly pofizeny fotografie budov a prostor,
které se nachazeji v arealu. Vybér fotografii jsem volila tak, aby z nich byl co nejlépe patrny

soucasny stav.
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5 VYSLEDKY
5.1 Analyza podminek pro provoz AVK v Ryzac¢ku, z.s.
Obcanské sdruzeni Ryzacek je nestatni neziskova organizace, provozujici hiporehabilitaci

a dalsi aktivity spojené s vyuzitim koni od roku 2006. Nachazi se vobci VySehorky

u Mohelnice v podhaii Jesenikt (Ptiloha 6). Nabizi pro déti a dospélé Siroké spektrum aktivit

a terapii, véetné moznosti kvalitné straveného volného casu.

Obrazek 1. Ryzacek, z.s.

Pfi jeho vzniku bylo prvofadym poslanim poskytovani odborné hiporehabilitace,
kterou se v ptipadé Ryzacku rozumi hipoterapie, AVK a od roku 2016 také PPK. V soucasné
dob¢ je prvoradym cilem sdruzeni poskytovat odborné sluzby v oblasti hiporehabilitace,
napomahat integraci zdravotn€ i sociadlné¢ znevyhodnénych osob do spolecnosti a vytvaret
prostfedi vhodné pro jejich rozvoj. Dale také poskytuje kvalitni vzdélavaci a volnocasové
aktivity pro déti, mladeZ i dospélé.

Splnénim podminek pro pfijeti se stal Ryzacek v roce 2008 &lenem CHS. V ramci
Clenstvi koné uspesné slozili specializacni zkousky a v roce 2013 byl Ryzacku, z.s. udélen
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titul Strediska praktické vyuky pro vycvik koni pro hiporehabilitaci. Od roku 2016
je Ryzacek nositelem titulu Stfedisko doporucené hiporehabilitace pro psychoterapii pomoci
koni. V roce 2017 byl titul Stiediska doporucené hiporehabilitace rozSifen pro oblast
hipoterapie. Mimo hiporehabilitaci Ryza€ek nabizi volnocasové aktivity pro déti a pro rodiny
s détmi.

Nedilnou soucasti Cinnosti Ryzacka se staly piiméstské tabory, zajmové krouzky
Vv ptirodé, aktivity pro vefejnost jako napt. svezeni déti a dospélych na koni a dalsi. Pravidelné
jsou v prub&hu roku pofadany vetejné akce plné zabavy, soutézi a vystoupeni. (Ryzacek, z.s.,
2017).

Ryzacek, z.s. provozuje své aktivity V bezbariérovém aredlu, jehoz soucasti
je komplex obytnych i hospodaiskych budov, staje, jizdarna(y) a pastviny. Mezi budovami
najdeme krytou jizdarnu o velikosti 19 m x 10 m, staj obsahujici pfipravnu krmeni, sedlovnu,
myci box a volné ustajeni o velikosti 7 m x 4 m, dale je to potom zvenku na budovu
navazujici zastfeSeny senik, a ve predni casti budovy je to vySetfovna i klubovna zaroven,
Skolici mistnost, kuchyiika a bezbariérové socialni zafizeni vcetné sprchového koutu.
V nedaleké mini ZOO zejména mali klienti mohou vyuZit moZnost seznameni se S doméacimi
zvitaty, jako jsou kralici, morcata, kozy, ovce, slepice a aktualné¢ i jedno prase. Jejich
terapeutické vyuziti je samoziejmé omezené, ale zaroven maji velky pedagogicky a vychovny

potencial.

Obrazek 2. AVK v Ryzacku (Ryzacek, z.s., 2017)
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K aredlu dale patfi venkovni jizdarna 0 rozmérech 23 m X 35 m, néstupni rampa
aplechovy kan Kk nacviku sedu, parkovisté, détské hfisté, prostor sohnistém, mini ZOO
a prostorné ohrady, ve kterych jsou koné chovani celoro¢né venku. Moznost provozovat AVK
nabizi venkovni jizdarna, krytd hala nebo pftilehlé pastviny, které maji rozmanity terén.
V arealu Ryzacku je aktualné umisténo sedm koni, z nichz pét spolek vlastni. Zbyvajici kon¢
jsou spolku bezplatné pronajimani od soukromych majiteldt pro hiporehabilitaéni ucely.
Sdruzeni tak ma k dispozici $est koni, kte¥i ziskali licenci CHS a jednoho minihorse, ktery
je v piipravé na speciliza¢ni zkouzku. Koné jsou celoro¢né umisténi na pastviné o velikosti
3,7 hektartd, kde maji k dispozici kryty ptisttesek, neomezeny pfistup k pitné vod¢ a solny liz.
Dvakrat denn¢ jsou koné pfikrmovani senem a jadrnym krmivem. Pastvina konim zajistuje
jak dostate¢né mnozstvi potravy, tak pottebny kontakt se stddem. Ty se potom promitaji
do optimalniho psychického stavu koni a tim i do jejich kvaltini prace s klienty.

AVK v Ryzacku vyuzivaji piedev§im détské domovy, matetské i zakladni Skoly,
vychovné Ustavy a individualné i seniofi. Od bfezna do Cervna a od zafi do listopadu probiha
jedenkrat mési¢né intenzivni tyden hipoterapie, zbyvajici ¢as je vénovan AVK, preventivné
vychovnym aktivitam, akcim pro vefejnost i odbornym seminartum.

V zimnim obdobi terapie neprobihaji, také v 1ét¢ maji koné¢ minimalné dvoutydenni
pauzu, kdy jsou umisténi na odpocinkovych pastvinach nad obci. Zde maji dostatek pastvy
| prostiedi vhodné pro regeneraci sil. Tym, ktery zajistuje chod obcanského sdruzeni,
je sestaven ze zaméstnancl. Témi jsou fyzioterapeut, pedagog, psycholog, cvicitel koni
pro hiporehabilitaci, vodi¢, oSetfovatel koni a manaZer projekta.

Dal$im z vyraznych pozitiv Ryzacku je prostiedi, ve kterém se nachdzi. LeZi stranou
hlavni cesty za vesnici v misté, kde klienti, koné¢ i zaméstnanci maji klid a mohou

se soustiedit na své aktivity.
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Obrazek 3. Prijezdova cesta

Pfijezdova cesta ma nezpevnény povrch. Je sice aktudlné¢ v dobrém stavu, nicméné
Vv zavislosti na pocasi by mohl nastat problém s jeji sjizdnosti. Bezproblémovou pfistupnost
by za jakychkoliv povétrnostnich podminek vyftesil asfaltovy povrh cesty. V tésné blizkosti
obytnych budov je parkovisté, jehoz povrch rovnéz neni zpévnén. Jeho kapacita predstavuje

jeden z hlavnich problému a podle zaméstnanct spolku je potfebné ji navysit.
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Obrazek 4. Parkovisté
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Obrazek 4. Bezbariérovy pfistup na jizdarny

Pfistup do aredlu je bezbariérovy, coz je jeden ze =zakladnich predpokladi
jeho fungovani. Jak je patrné z fotodokumentace, je ale nezbytné zlepSit stav chodnikt
(vyrovnat a rozsifit) tak, aby se vSichni klienti mohli opravdu bez problému po celém aredlu
pohybovat. Na sténu haly by bylo mozné také umistit madlo, které by usnadnilo pohyb
klientdm i jejich doprovodu.

Pipekova a Vitkova (2001) poukazuji na to, zZe jizdarna pro ucely hiporehabilitace
by méla byt ve tvaru obdélniku minimalné o velikosti 15 m x 25 m s mékkym povrchem,
tento prostor musi byt ohrazen, vétsi prostor se nedoporucuje z diivodu snizeni koncentrace
koné 1 jezdce. Je ziejmé, Ze venkovni jizdarna Ryzacku je co do velikosti dostatec¢na.
Jeji povrch vSak dostate¢né kvalitni neni, coz ma negativni dopad na pohybovy aparat koni.
Chybi zde minimaln¢ geotextilie, ktera napomahd udrzovat pii pravidelné tdrzbé povrchu

vhodnou strukturu pisku. Chybi zde také bezpecné ohrazeni prostoru jizdarny.
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Obrazek 6. Ohrazeni jizdarny
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Je pozitivni, Ze Ryzacek disponuje od roku 2009 krytou halou, ktera bohuzel svymi
rozméry neumoznuje celoro¢ni provoz. Velkym krokem kuptedu by byla realizace dostate¢né
velke kryté a uzaviratelné haly, kterd by poskytla konim i klientim dostate¢né kvalitni prostor
pro celoro¢ni aktivity. Tim by se vyrazné zvysil potencial celého strediska. Vytdpénd
a uzaviratelna hala by totiz umoznila celoro¢ni provoz stiediska. Samoziejmou soucasti této
haly by mélo byt od€lené zazemi pro rodi¢e a doprovod klientt s prihledem do haly

nebo piipadn¢ alespon tribuna.

Obrazek 7. Interiér kryté haly
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Jednou z moznosti pro realizaci stavby nové kryté haly by mohl byt nevyuzity prostor
Vv tésné blizkosti stavajici jizdarny, jenz v minulém roce sdruzeni zakoupilo. Jak je patrné

z dokumentace, je pfedevs§im potieba provést teréni Gpravy a pfipravit prostor pro stavbu.

o

Obrazek 9. Prostor pro realizaci dalSiho rozvoje aredlu

40



Spolek ziskal jako sponzorsky dar vroce 2008 nastupni rampu, ktera vyrazné
usnadituje manipulaci s klienty pfi nasedani a sesedani. Tato Cinnost patii mezi
naslouchal pokyniim vodi¢e. Rampa slouzi beze zbytku svému ucelu. V piipadé stavby kryté
haly je potieba pocitat s tim, ze jeji soucasti musi byt druha rampa, jez by stejné moznosti
nabidla klientim, ktefi ji budou vyuzivat a minimalizovala by tak rizika spojena

s nevhodnymi povétrnostnimi podminkami.

——

o i,
e &
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Obrazek 10. Nastupni rampa
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Obrazek 11. Schodisté na pastvinu

Chybé¢jici bezbariérovy piistup na pastvinu by mohl vzniknout v prostoru stavajiciho
prostoru seniku, ktery by bylo mozné piesunout do soucasné kryté haly. Tento bezbariérovy
ptistup by umoznil klientim s té€lesnym handicapem dostat se do mist, kam dosud nemohou
akam vede pouze velké schodiste. Tedy na vyhlidku na okraji pastviny,
ktera je jiz v souCasné dob& upravena, tj. zpevnéna a zastieSena. Z vyhlidky je mozné
pozorovat jak aktivity probihajici na jizdarné, tak volné prostiedi ustajenych koni, které nabizi
dalsi moznosti vyuziti AVK, jako je naptiklad krmeni koni nebo jina fizena ¢innost pod
vedenim instruktorii. Vyhlidku je dale mozZzné upravit tak, aby byl zajiStén jeji celorocni
provoz. Timto zptisobem by mohl byt beze zbytku vyCerpan potencial, ktery mohou koné

klientm piinést.
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Obrazek 12. Skladiste

Veterinarni box v soucasnosti slouzi jako skladist¢ nafadi. Na druhou stranu
je ho prakticky okamzité mozné vyuzit pro jeho ucely. Po vybudovani nové kryté haly
je mozné jeho premisténi do stavajici kryté haly tak, aby koné méli veterinarni péci piimo
k dispozici. Druhou moznosti by nohlo byt vybudovani veterinarniho boxu pfimo na pastving.
Timto se otevira nové vyuziti prostoru o velikosti 7 m x 4 m pro ptestavbu a vybudovani
kvalitniho a prostorného zazemi pro klubovnu/vySetfovnu, kterd ma v souCasnosti omezené
prostorové moznosti. Stavajici veterinarni box neni pro ustdjeni koni vhodny z hlediska
nizkého stropu a Spatného odvétravani. Klubovna/vysSetfovna by se po mirnych
bezbariérovych upravach snadno propojila se stdvajicim zdzemim obytnych i1 hospodatskych

budov a vytvorila tak kvalitni a pohodIné zazemi pro celoro¢ni vyuziti arealu.
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Myci box, ktery slouzi nejen k myti koni, veterinarnimu oSetieni, ale také k maceni
kopyt v obdobi sucha. Pro optimalizaci navrhuji vyspadovani pro lepsi odtok vody, rozsifeni
boxu pro navyseni bezpecnostnich podminek a piedev§im vyménu jeho povrchu. Jednim
z vhodnych feSeni je pouziti protiskluzové gumy, ktera zabrani uklouznuti a naslednému
poranéni koni 1 personalu. Pro lepsi komfort kon€ i pro jednodussi manipulaci s nim je mozné

vyuzit pohyblivé rameno s hadici, které umoziuje snadné myti koné¢ a zabrani kolizim

pii osSetfovani.

Obrazek 13. Myci box
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Antony Paalmana (1998) rozliSuje ustajeni koni dvéma zpusoby: pfirozené ustajeni
a staj. Pojmem pfirozené ustajeni Se rozumi vytvoreni takovych zivotnich podminek, pfi nichz
koné travi vSechen sviij volny ¢as na pastving. Je tieba pocitat asi se dvéma hektary pro jedno
dospélé zvite. Kun se citi nejlépe ve spolecnosti dal$ich koni, tedy i velikost pastviny je tfeba
uzpusobit. Jak je uvedeno v Minimalnich standardech pro ochranu koni (Ministerstvo
zemédelstvi, 2004) (Pfiloha 9), na pastviné by mély byt umistény pfisttesky a kvalitni pitné
zdroje, pokud vybéhy piimo nesouviseji Se stajemi, do kterych maji koné piistup. Dle
potieby je moznost koné piikrmovat jadrnou smési, vitaminy, mineraly a senem. DileZité je,
aby potrava byla nabidnuta tak, aby se k ni dostali i méné pribojna zvitata. Druhy zpisob
ustajeni koni je, jejich umisténi do staje, kdy kazdy jedinec ma sviij box o minimalni
velikosti 3,5 m x 3,5 m, se zdrojem ¢isté vody a s podestylkou dle potieb jedince. Box miize
doplniovat Zlab, solny liz, ptipadné hracky pro zkraceni dlouhé chvile a dalsi dopliky
dle individualnich potieb jedince. Ve stajich je moznost koné 1épe kontrolovat z veterinarniho
I oSetiovatelského hlediska. I koné ustajeni ve stajich se mohou diky vhodnému managmentu
jejich volného ¢asu volné pohybovat ve stddé na pastviné nebo vybehu, na noc vSak chodi
kon¢ domil, kazdy do svého boxu. V letnich mésici se miize rezim vyb&hovani otocit. Koné
zustavaji pres den v chladné stéji a na vecer, se vypousti na pastvinu.

Nevhodné podminky ustajeni a nedostatecna oSetfovatelska péce i nevhodny trénink
mohou ve svém dusledku vést k celkovému diskomfotu prozivani kong¢, coz dle Paalmana
(1998) mlze vést az ke zlozvykliim a stereotypnimu chovani. Mize to byt napiiklad
tkalcovani — kdy se kiin pohupuje z jedné koncetiny na druhou. Nasledkem je pietéZovani
nosného aparatu koné. Dale v této souvislosti mizeme hovofit o neurotickém kopani,
okusovani pfedméti nebo agresivité (Paalman, 1998).

Véra Lamente (2015) sdéluje, ze mezi metodikami vydanymi CHS je i metodika
vedeni koni V hiporehabilitaci, ktera obsahuje manipulaci skoném. Dale byly vydany
standardy kvality péfe AVK. Kazdy instruktor AVK ma pravo se rozhodnout, kterou Skolu
prace ze zem¢ a jaky typ ustajeni si zvoli. Dilezité je, aby zvolena metoda fungovala, koné
byli perfektn¢ pripraveni vcetné rychlé odpoveédi na verbalni inonverbalni pomtcky,
a aby béhem terapeutické jednotky vSe plynulo bez problémt a bezpe¢nost byla zajisténa

za kazdé situace.
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Vyraznym pozitivem pastviny v Ryzacku je fakt, ze se nachazi pfimo v arealu,
takZe koné€ jsou pod stalou kontrolou. Pastvina je umisténa ve svahu, coZ je pro kon¢ dobré
I Z toho divodu, ze neustale procvicuji svalové partie zad, které jsou pfi terapiich extrémné
namahany. Z tohoto divodu jsou zde také umistény prazce, které musi koné ptekracovat
atim si dale zada posiluji. Problémem je velikost pastviny, ktera neodpovidd standardam.

Takeé stavajici ohrazeni je potieba zkvalitnit.

Obrazek 14. Pastvina

Potfebnym zkvalitnénim by pak bylo pfivedeni vody pro napdjeni koni piimo
na pastvinu mi¢ovou napajeckou, protoze v soucastnosti je voda zajistovana ru¢né dvakrat
denné. Pfi nadmérném zatizeni by také bylo vhodné na pastvinu zasit novou travu a jednou
rocné cely jeji prostor vyvapnit. Moznosti je také vyuziti zatraviiovacich dlazdic nebo jiného
zpevnéni povrchu v misech s horsi kvalitou terénu. V soucasnosti neni na pastviné dostacujici
ptistiesek pro koné&, proto by vramci optimalizace méla byt realizovana stavba nového,

ktery by zajistil pohodli koni a tim i jejich optimalni ptipravenost pro hiporehabilita¢ni ucely.

46



Obrazek 15. Soucasny zptsob napajeni koni
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Obrézek 16. Oploceni aredlu

Z hlediska bezpecnosti je nejaktudlnéjSim tukolem optimalizace stavajici ohrazeni
aredlu v mist¢ prudkého srdzu. Zde je potieba vybudovat kvalitni oploceni,
které by minimalizovalo rizika zranéni uzivatell, koni i hiporehabilita¢niho tymu. Pfinosem
ke zlepSeni orientace v aredlu by byla instalace orientacni tabule i instalace vyhovujiciho
osvétleni. Pfesto, Ze je socidlni zafizeni vyhovujici, rekostrukce a mirné upravy by navysily

zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

V ramci studie jsem vypracovala tabulku analyzy podminek provozu AVK

vV Ryzacku, z.s. s ndvrhem jejich optimalizace.
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Tabulka 1. Analyzy podminek provozu AVK v Ryzacku, z.s a navrh jejich optimalizace

LOKALIZACE | SOUCASNY OPTIMALIZACE PRINOS
STAV
ptijezdové cesta | nezpevnény vybudovani nové rovny, kvalitni povrch
povrch asfaltové cesty a esteticky vzhled
parkovisté nezpevnény zpevnéni povrchu navyseni bezbariérovosti
povrch zémkovou dlazbou parkovisté
chodnik z nekvalitni vyrovnani a rozsiteni navyseni bezbariérovych
parkovisté na chodniku podminek
jizdarnu
madlo na sténé chybi instalace madla na sténu navyseni bezpecnosti
haly na ptidrzeni haly podél chodniku provozu
orientacni tabule chybi instalace orientacni tabule | zjednoduSeni orientace v
prostoru arealu
osvétleni aredlu chybi instalace osvétleni navyseni bezpecnosti
provozu
ohrazeni nedostacujici vybudovani kvalitniho navyseni bezpecnosti
jizdarny ohrazeni jizdarny provozu AVK
povrch jizdarny | nevyhovujici vymeéna povrchu nebo zkvalitnéni
alespon zapracovani terapeutické jednotky
geotextylie
kryta jizdarna malé prostory vybudovani dostatecné moznost celoro¢niho
velké haly provozu AVK
prikop vedle nevyuzity vyrovnani povrchu prostor pro stavbu nové haly
jizdarny prostor s horizontem jizdarny prostor pro navyseni
kapacity parkovisté
rampa pro chybi instalace druhé nastupni | bezpecna obsluha rampy pfi
nasedani v kryté rampy neptizni pocasi
jizdané
sedlovna vyhovujici rekonstrukce, zkvalitnéni poskytovanych
mirné Upravy sluzeb AVK
socialni zafizeni vyhovujici rekonstrukce, zkvalitnéni poskytovanych
mirné Upravy sluzeb AVK
klubovna/ malé prostory | vybudovani klubovny v | navySeni prostorové kpacity
vySetfovna prostoru skladiste staje klubovny

navyseni pohodli uzivatelt
propojeni soc. zafizeni,
Jizdaren, sedlovny
a klubovny/vysetfovny
za predpokladu
optimalizace bezbariérovsti

prostor

49



zkvalitnéni odtoku vody,
drobné¢ estetické Gpravy

LOKALIZACE | SOUCASNY OPTIMALIZACE PRINOS
STAV
ptipravna vyhovujici rekonstrukce, usnadnéni ptipravy
krmiva mirné upravy a manipulace s krmenim
myci box pro nevyhovujici navyseni prostoru, navyseni bezpecnosti
kon¢ vyspadovani povrchu, pii osetiovani kon¢

hadice v mycim
boxu

lezici na zemi

instalace oto¢ného
ramene pro zajisténi
hadice

navyseni bezpecnosti
provozu

stavajici kryta vyuzita na polovinu prostoru uvolnéni stavajicich prostor
jizdarna pro provoz naskladnéni sena pro vybudovani
jizdarny bezbariérového vytahu
na vyhlidku pastviny
stavajici krytd vyuZita pro na polovin¢ prostoru zlepseni podminek
jizdarna provoz jizdarny | vybudovani veterinarnich oSetfovani pii nemoci
box1l kon¢
stavajici prostor Vyuzity pro vybudovani umoznéni vyuziti prostoru
seniku ucely seniku bezbariérového vytahu na vyhlidce
pro uzivatele AVK pastviny, navyseni provozu
AVK

napajeni koni na

ruéni 2x denné

instalace mi¢ové

optimalizace lidské ¢innosti

bezpecného oploceni
arealu

pastviné napdjecky na pastvinu
venkovni nevyhovujici vybudovani kvalitniho | zkvalitnéni poskytovanych
piistreSek pro zazemi pro koné sluzeb AVK
koné na pastviné
oploceni arealu | nevyhovujici ztizeni kvalitniho minimalizace rizik Grazu pti

provozu AVK

5.2 Kategorizace hiporehabilitaénich stfedisek

Na zakladé internetové databaze Ceské hiporehabilitatni spolenosti jsem sestavila

prehled kategorizace hiporehabilitacnich stfedisek a zanalyzovala postaveni Ryzacku

mezi nimi.

Charakteristické znaky kvalitniho hiporehabilita¢niho stfediska dle CSH (2015):

e Vedouci terapeut nebo instruktor ma pozadované vzdélani a zkuSenosti.

e Koné jsou vybirdni a pfipravovani pro rehabilitaci a maji sloZzenou

specializacni zkousku.
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e Klient/pacient/uzivatel je pfijiman nazakladé pisemného souhlasu
1ékare/psychologa a vstupniho pohovoru nebo vySetteni.

e Terapie alekce jsou vedeny dle potieb klientti/pacientti/uzivateli a koné
Jsou jim vybirani dle 1écebného cile.

e Bezpecné a bezbariérové prostiedi, vybaveni a zadzemi
pro klienty/pacienty/uzivatele, stfedisko ma pisemna bezpecnostni pravidla
a provozni fad.

e Splnéné provozni podminky — néastupni rampa, krytd, oteviena jizdarna,

bezpecna jizda v terénu.

Od roku 2015 existuje systém kategorizace Clenskych stiedisek, ktery slouzi
Kk jednodussimu rozliSeni nabizenych sluzeb. Stfediska jsou rozdélena do Ctyf kategorii
a oznacena Ctyfmi barevnymi logy. Poloha vSech stfedisek jednotlivych kategorii je oznacena
namapé hiporehabilitaénich stfedisek CR Vv barvé odpovidajiciho loga (P¥iloha 7), pro

prehled ptikladdam seznam viech jednotlivych &lenskych stiedisek CHS (Piloha 8).

Stredisko praktické vyuky

STREDISKO

/) it
fENEHS

Obrazek 17. Logo stiediska praktické vyuky (hiporehabilitace-cr.com, 2015)

Stiediska praktické vyuky jsou &lenska stfediska CHS oznadovana modrym logem,
ktera spliuji naroky nazajisténi aprovadéni odbornych praxi ve vSech oborech
hiporehabilitace vcetné piipravy koni, ato zhlediska zdzemi, vzdélani pracovnikl
a pripravenosti koni. Tato stfediska jsou doporucovana Kk odbornym praxim Vramci
vzdélavaciho systému CHS, ostatnich vzdélavacich instituci ataké jako stfediska kvalitni
hiporehabilitaéni praxe. Dle CSH (2015) maji terapeuti a instruktofi pozadované vzdélani
a minimalni péti letou praxi v oboru. Hiporehabilitaéni koné maji licenci CHS nebo registraci

pro parajezdectvi.
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V ramci odborné praxe se Ve stfedisku praktické vyuky tc€astnik seznami S vlastnim
provozem stiediska a poskytovanim kvalitnich sluzeb jeho klientiim a uzivatelim. Népln
odborné praxe zalezi na specializaci stfediska praktické vyuky, zdjmu tucastnika praxe
a vzdélavacim konceptu CHS a dal§ich vzdélavacich instituci. Udastnik praxe ma moznost
seznamit se S hledisky vybéru apfipravy koni pro jednotlivé obory hiporehabilitace,
se zptisobem vedeni koni apéci oné, se zdkladnimi metodickymi postupy vyuzivanymi
Vv jednotlivych oborech hiporehabilitace, S moznym avhodnym pomuickovym vybavenim
a ovefit si jeho piimou vyuzitelnost V praxi. Stiedisko praktické vyuky seznami ucastnika
praxe  Smoznostmi  azpisobem vedeni dokumentace pacienti/klientid/uzivateli
a pouzivanymi typy dokumentti, formalnimi procesy (napt. zachovani ml¢enlivosti, zdznamy
0 proskoleni bezpecnosti prace, zabezpeceni osobnich tdaji, metodiky aj.).

Vedouci terapeuti/instruktofi, odpovédni za vyuku ve stfedisku praktické vyuky,
mohou byt doporucovani jako konzultanti nebo vedouci nebo oponenti zavérecnych,
ro¢nikovych adiplomovych praci nastfednich avysokych S$kolach. Dale mohou
byt doporucovani jako lektoii pro vyuku hiporehabilitace ve vzdélavacich institucich. Ziskani
statusu stfediska praktické vyuky splnénim stanovenych podminek je zcela dobrovolny proces

¢lenskych stredisek.

Stfedisko doporucené hiporehabilitace

STREDISKO
DOPORUCENE

fENERS

Obrazek 18. Logo stiediska doporuc¢ené hiporehabilitace (hiporehabilitace-cr.com, 2015)

Stiediska doporu¢ené hiporehabilitace jsou ¢&lenska stiediska CHS, ozna¢ovana
hnédym logem, spliuji naroky naprovadéni kvalitnich sluzeb pro klienty auZivatele
Vv jednotlivych oborech hiporehabilitace ato zhlediska zazemi, vzdé&lani pracovnikl
a pripravenosti koni. Stiediska doporugené hiporehabilitace dle CHS obsahuji terapeuty
a instruktory, ktefi maji pozadované vzdélani a hiporehabilitaéni kon& maji licenci CHS

nebo registraci pro parajezdectvi. Tato stfediska jsou doporucovana pro klienty jako stiediska
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kvalitni hiporehabilitacni praxe. Ziskdni statusu stfediska doporucené hiporehabilitace

splnénim stanovenych podminek je zcela dobrovolny proces ¢lenskych stredisek.

Registrované stfedisko

REGISTROVANE

I\ reviske
fENEHS

Obrazek 19. Logo registrovaného stiediska (hiporehabilitace-cr.com, 2015)

Registrovana stiediska jsou ¢&lenskd stfediska CHS, oznatovana zelenym logem.
Terapeuti a instruktofi spliuji kvalifikacni aodborné pozadavky hiporehabilita¢nich

pracovniki, ale hiporehabilitaéni kon& nemaji licenci nebo registraci pro parajezdectvi.

Piidruzené stiedisko

N
@?Pc HS

Obrazek 20. Logo ptidruzeného strediska (hiporehabilitace-cr.com, 2015)

Piidruzena stfediska jsou ¢&lenska stfediska CSH, oznaGovana oranzovym logem.
Terapeuti a instruktofi nesplnuji kvalifika¢ni a odborné pozadavky nebo stfedisko nevyuziva

ke své ¢innosti koné nebo pony, ale pracuje S jinymi zvifaty.
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5.3  Analyza a zatazeni Ryzac¢ku v ramci stiedisek praktické vyuky v CR

Ryzéacek,z.s. splituje pozadavky nejvyssi kategorie sttedisek praktické vyuky, zamétila

jsem se tedy na jednotliva stiediska a analyzovala Ryzackovo postaveni mezi nimi.

Vladyktv dvir, z.s.
Stiedisko praktické vyuky pro AVK najdeme v Libereckém kraji. Stredisko
bylo zaloZeno roku 2007, disponuje nejvétsim poétem koni s licenci CHS, ktefi jsou ustajeni

celoro¢né na pastviné. Piesto, Ze nevlastni krytou jizdarnu, udrzuji celoro¢ni provoz.

Svitani, z.s.

Poskytuje hiporehabilitaéni sluzby rovnéz v Libereckém kraji od roku 1999.
Disponuje krytou jizdarnou, provoz je tedy celoro¢ni, licentované kon€ maji ustdjené na noc
a pii nepfizni pocasi v boxech a pies den jsou vypusténi na pastvinu. Jde o stiedisko praktické
vyuky pro hipoterapii a pro priparavu koni, zaroven jde o stfedisko doporucené

hiporehabilitace.

Sdruzeni SRAZ, z.s.

Stredisko praktické vyuky pro hipoterapii a pro AVK zaloZzené roku 1996 v Prazském
kraji vlastni $est koni s licenci CHS, kvalifikovany hiporehabilitaini team tvoii tfi lidé, ktefi
zastavaji nckolik funkeci soucasné. Ve stiedisku nemaji krytou halu, pfesto své sluzby
poskytuji 1 pfes zimni mésice, jen pieS prazdniny maji kon€ volno na zotaveni a nacerpani
fyzickych 1 psychickych sil. Koné jsou ustajeni celorocné na pastviné s ptirucni polovenkovni

staji.

St4j Rozarka,o.s.

Stredisko praktické vyuky pro hipoterapii, pro AVK a pro paradrezuru. Organizace
vznikla roku 2006 a najdeme ji ve StfedoCeském kraji. Diky kryté jizdarn¢ stfedisko
umoziuje celorocni provoz. Kon€ jsou pies léto ustajeni na pastviné a na zimu jsou

pfemisténi do staje.
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Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy

Stredisko praktické vyuky v Kosmonosech je soucasti zdravotnického zatizeni
psychiatrické nemocnice a je zaméieno svou specializaci i odbornosti pro PPK. V arealu
nemaji moznost Kryté jizdarny, pfesto maji provoz takika celoro¢ni (uzpisobeny aktualnimu
pocasi) S mésic¢ni pauzou v prosinci. Stfedisko se nachazi ve Sttedoceském kraji a vzhledem

wewv s

naro¢nosti svého zaméteni disponuje nejpocetnéjsim hiporehabilitacnim tymem.

Konicek, o.p.s.
vyuky pro AVK. Ma K dispozici Sest koni s licenci CHS, ktefi jsou ustajeni celoroné na
pastviné s malym pfiruénim vybchem, do kterého se koné stahuji v ptipad€ potieby.

Kvalifikovany hiporehabilita¢ni team tvoii kromé dobrovolniki a vodi¢t dva ¢lenové.

Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava

Toto stredisko praktické vyuky pro AVK a pro piipravu koni je soucasti aredlu
Psychiatrické nemocnice Jihlava. Piesto, ze krytou jizdarnu nemaji, zajist'uji celoroéni
provoz, k dispozici maji vytapénou klubovnu, kam se pii nepiizni pocasi mohou s uzivateli

ukryt a libovolné déle pokracovat v aktivitach.

Hamzova lé¢ebna Luze — KoSumberk

Stiedisko S nejdelsi dobou ptisobnosti se nachazi v Pardubickém kraji a je soucasti
zdravotnického zafizeni rehabilitacniho ustavu Hamzovy léebny LuZze - KoSumberk.
Jde o stfedisko praktické vyuky pro hipoterapii, vlastnici krytou jizdarnou, provoz
je tedy celoroéné zajistén. Ctyti koné s licenci CHS jsou ustijeni na pastving, jen v zimnim

obdobi chodi na noc kazdy do svého boxu do stije.

EPONA z.s.
Stfedisko praktické vyuky se zaméfenim na hipoterapii, ptfipravu koni a paravoltiz
se nachizi v Jihoeském kraji. Ctyfi koné slicenci CHS jsou pies den na fizené pastvé

a na noc chodi do boxu do staje.
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Caballinus, z.s.

Zapsany spolek Caballinus byl zalozen v roce 2008 za ucelem zajist'ovat a provozovat
hiporehabilita¢ni aktivity. Ziskal status stfediska praktické vyuky pro hipoterapii a stfediska
doporucené hiporehabilitace. Diky kryté hale spolek moziuje celoro¢ni provoz. Zapsany
spolek najdeme v Prazském kraji, vlastni pét koni s licenci CHS, kteii jsou pfez noc ustajeni

V boxech a pfez den chodi na pastvinu.

Ryzacek, z.s.

Jak je ziejmé z tabulky 2, patfi Ryzacek poctem koni mezi tfi nejlepsi stiediska
praktické vyuky v Ceské republice, coz umoziiuje vyhovét pozadavkim Siroké klientely.
Prestoze stavajici podminky provozu Ryzacka josu omezené, kvalita pfipravenosti koni
je na vynikajici trovni. Na Moravé jsou pouze dvé stiediska praktické vyuky a na severni
Moravé je Ryzafek jedinym. Po dvanacti letech plsobeni mlze vyuzivat a predavat
své bohaté zkuSenosti jako stfedisko praktické vyuky pro ptipravu koni. Ryzacek, z.s. spliuje
pozadavky nejvyssi kategorie stiediska praktické vyuky. Zaroven je i stiediskem doporuéené
hiporehabilitace pro HT a PPK. Po uplynuti pétileté praxe stfediska doporucené
hiporehabilitace roce 2021 tak ma Ryzaéek moznost, zazadat o titul Stiediska praktické vyuky
pro HT a o rok pozd¢ji pro titul Stiediska praktické vyuky pro PPK. Timto lze potvrdit
stoupajici tendence rozvoje stiediska, které tak vytvoii jedinecnou zékladnu hiporehabilitace
Vv celém moravském regionu.

Ptesto, ze zapsany spolek ma k dispozici k uzivani malou krytou jizdarnu, stavajici
podminky neumoZnuji celoro¢ni provoz. Koné jsou ustdjeni na pastvinach, tyto tendence ma

pfi porovnani vétsina stfedisek praktické vyuky.

Prikladam tabulku 2, ve které rozepisuji a porovnavam zapsany spolek Ryzacek v
ramci jednotlivych stfedisek praktické vyuky. Pro usnadnéni orientace v tabulce uvadim

vysvétlivky uvedenych zkratek:

AVK - aktivity s vyuzitim koni
HT — hipoterapie
PPK — psychoterapie pomoci koni

SDH — stfedisko doporucené hiporehabilitace
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Tabulka 2. Analyza Ryzacku v ramci ostatnich stiedisek praktické vyuky

OX | TR o py) ~ e g N B ®
» = = | N o S 5 ST
= 5| N ) s 7 ER:
8 2 & & 2, °©
(D; = = =8 %
Stredisko praktické vyuky B - ®
Vladyktv Dviir 11 7 ne celoroéni 2007 | Liberecky pastevni AVK
den — pastvina
Svitani 3 5 ano | celoro¢ni 1999 | Liberecky noc — box HT, piiprava koni
mimo
Sdruzeni SRAZ 6 3 ne prazdniny 1996 | Praha pastevni HT, AVK
mimo priprava koni
Ryzacek, z.s. 7 4 ano | zimy 2008 | Olomoucky pastevni SHD-PPK, SHD-HT
zima — staj,
Staj Rozarka, z.s. 5 10 ano | celoro¢ni 2006 | StiedoCesky | 1éto — pastvina HT, AVK, paradrezura
mimo zima — staj,
Hipocentrum Kosmonosy |7 13 ne prosinec 2002 | StfedoCesky | 1éto — pastvina PPK
s ohledem na pastevni s maly
Konicek, 0.p.s. 6 2 ne zimni obdobi | 2006 | JihoCesky pfiru¢nim vybéhem |AVK
celoro¢ni den — pastvina
Zookoutek 5 5 ne zima venku 2009 | Vysocina noc — box AVK, pfiprava koni
zima — staj
Hamzova 1é¢ebna 4 5 ano |celoro¢ni 1988 | Pardubicky 1éto — pastvina HT
celoro¢ni podle den — pastvina HT, ptiprava koni,
EPONA, z.s. 4 5 ne zimy 1999 | Jihomoravsky |noc — box paravoltiz
den — pastvina
Caballinus, z.s. 5 4 ano | celorocni 2008 | Praha noc — box HT
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem mé diplomové prace byla analyza podminek provozu pro aktivity

s vyuzitim koni v zapsaném spolku Ryzacek a navrh jejich optimalizace.

Ryzacek se nachazi u obce Vysehorky u Mohelnice a je jedinym stfediskem praktické
vyuky na severni Moravé, které splituje pozadavky na kvalitu zazemi, vzdélani pracovniki
a pripravenost koni. Toto stfedisko kvalitni hiporehabilitacni praxe umoziuje provadéni
odbornych praxi v oborech hiporehabilitace, zejména piipravy koni. V blizké budoucnosti
se status SPV rozsifi o HT a PPK.

Analyzovala jsem soucasnou situaci ve stfedisku a zaméfila jsem se predevSim

na opatieni, ktera oteviraji ¢etné moznosti plnohodnotného vyuziti potencialu stiediska.

Optimalizace jsem navrhla komplexné s ohledem na zkvalitnéni podminek provozu
vSech jednotlivych casti stifediska. Z tohoto divodu zac¢inam s optimalizaci jiz u piijezdové
cesty, pokracuji parkovistém pies jizdarnu a halu az k navrhiim na zkvalitnéni osvétleni
arealu, umisténi orientacni tabule nebo instalaci madel na sténu haly tak, aby byl usnadnén
pohyb osob v arealu. Velky piinos spatfuji v moznosti zajisténi celozo¢niho provozu
stiediska, vybudovanim kvalitni prostorné kryté jizdarny se zajisténym zazemim pro klienty,

rodice 1 jejich doprovod.

Dil¢i cile byly kategorizace hiporehabilita¢nich stfedisek a analyza postaveni Ryzacku
vramci stfedisek praktické vyuky v CR. Sestavila jsem piehled ¢&tyf  kategorii
hiporehabilitaénich stiedisek podle hodnoceni CHS a analyzovala postaveni Ryzacku mezi
nimi.

V jejich ramci je postaveni Ryzacku velice dobré, a to pfedev§im vzhledem k poctu
koni s licenci CHS, ojedinélému postaveni v ramci regionu a moznosti ziskani statusu
SPVpro HT a PKK. Pouze délkou pusobeni nepatii Ryzacek mezi Ceskou Spicku.
Jeho dvanactileta historie a dosavadni uspé$nd praxe vSak ukazuji, ze toto stfedisko

ma velkou budoucnost.
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Vyzkumny problém zplsobu navySeni potencialu zapsaného spolku Ryzacek jsem
pak shrnula do tabulky s navrhy optimalizaci, kde jsem detailné¢ analyzovala soucasny stav,

navrhla optimalizaci a definovala pfinos pro stfedisko.

Ve dvaceti tfech piipadech jsem navrhla moznosti optimalizaci provozu AVK
ve stfedisku, z ¢ehoz vyplyva, Ze prostor pro zvyseni kvality poskytovanych sluzeb je velky

a zalezi pouze na vyuziti potencialu a v neposledni fadé na finanénich moznostech stiediska.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této prace bylo zhodnotit ergonomické opatfeni v oblasti aktivit
s vyuzitim koni a nasledné navrhnout optimalizaci v arealu zapsané¢ho spolku Ryzacek.

Analyza ukézala, ze podminky pro provozovani AVK jsou Vv tomto stfedisku praktické
vyuky ve smyslu kvalifika¢nich ukazateli na dobré trovni, zaroven vSak poukazala na
moznosti jejich zkvalitnéni. Velké rezervy spatiuji v sezonosti stiediska, a to jak z duvodu
potieb klientt, tak i z hlediska zabezpeceni lidskymi zdroji, nebot’ je v soucasnosti problém
S pln¢ zamé&stnanymi zaméstnanci ne jen sezonimi dobrovolniky, jak je tomu doposud. Vse je
podminéno dostate¢nym zdrojem financi, protoZze navrhovany celoro¢ni provoz vyzaduje
opatieni, které s financovani ¢i zasilani dota¢nich tituldi souvisi. V ptipade, Ze by se Ryzacku
podafilo zajistit finance na lepsi vybudovani materidlnich podminek, 1ze konstatovat, Ze by se
z Ryza&ku stalo $pi¢kové stredisko praktické vyuky v ramci celé CR. Vice nez dvanactitileta
praxe zapsaného spolku Ryzacek ukazuje, ze hiporehabilitace ma a i v budoucnu bude mit své
misto v seznamu rehabilitaénich technik a je velice pozitivni, Ze jedno z perspektivnich

stiedisek praktické vyuky se nachazi pravé v naSem regionu.
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8 SUMMARY

Analylsis shows the conditions for operation activity using the horses are in this
centre very practical for learning meaning for qualifications pointers in good level but shown
off the new possibility to make better quality. The hudge reserv seen in the others centre
thrue season because the reason for cliensts, so for the terms are secure human resources,
because itis the main problem with very bussy staff not only for season workers like
for the moment. These conditions are in vain enough with financial or subsidy of context.
In the case that centre Ryzacek will get more financial support for new way to secure
and build material conditions, we are able to say, that centre Ryzacek wil by on great position

for learnig and practice in all Czech Republic.
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Ptiloha 1: Certifikat koné

Mam licenci CHS | Mame licenci CHS

fex( "N

Comind) Vymwed sdidndid yynidelrum? L ekt Inguend s yhive v

www hipcmhabifocs - com wwa hiporehobitoce-o.com

(hiporehabilitace-cr.com, 2015)



Priloha 2: Certifikat hlavniho terapeuta v hipoterapii

CESKA REFUBLIKA

HIPOREHABILITACE

(hiporehabilitace-cr.com, 2015)

OSVEDCENI

0 absolvovani kurzu Hipoterapie

Absolvovala ve $kolnim roce
201412015 kurz Hipoterapie
pofadany

Ceskou hiporehabilitatni spolegnosti
v déice 200 hodin

a ziskala opravnéni realizovat
hipoterapil

Ceska hiporehabiltatn!
spoietnost

= niééisks 1, 613 00 Brma

oam 20.6.2015
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Piiloha 3: Certifikat vedouciho terapeuta/garanta PPK




Priloha 4: Certifikat instruktora AVK

(hiporehabilitace-cr.com, 2015)

CESKA REPUBLIKA
"’*'U“."" MASARYKOVA UNIVERZITA
0SVEDCENE O ABSOLVOVAN{

PROGRAMU CELOZIVOTNfHO VZDELAVAN{
Cislo: $65/2008

podlc § 60 zikona &islo 111/1998 Sb. o vysokych Skolich a o zmén a dopinéai dalich zikond
(zikon o vysokych dkolich), v souladu sc zikonem Eislo 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a 0 zméné nékterych zikoni, ukondila

na PEDAGOGICKE FAKULTE MU

program celoZivotniho vzd&ldvini
Létebné pedagogické a psychologické jeidéni na koni

a vykonals Enou zkousku z th
Zavéretnd vyborné
LPPJ na koni vborné
wyborné
Prakticks zkouSka velmi dobFe
Specidlni pedagogika vyborné

@

V Brng dne 13. 4. 2008
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Pfiloha 5: Cvicitelska licence




Ptiloha 6: Mapa Ryzacku, z.s.
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Piiloha 8: Clenska stiediska CHS

Nabidka stiedisek praktické vyuky:

© © N o gk~ w D P

10.
11.

Vladyktv Dviir, z.s. - Jihocesky kraj

Svitani, z.s. - Liberecky Kraj

Sdruzeni SRAZ - Spole¢né za radosti a zdravim, z.s. - Praha
Ryzacek, z.s. - Olomoucky kraj

Staj Rozarka, z.s. - StiedoCesky kraj

Hipocentrum Psychiatricka nemocnice Kosmonosy - Stiedocesky kraj
Koniéek, o.p.s. - JihoCesky kraj

Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava - Kraj Vysocina
Hamzova lé¢ebna Luze-Kosumberk - Pardubicky kraj

EPONA, z.s. - Jihomoravsky kraj

Caballinus, z.s. - Praha

Seznam abecedné fazenych stfedisek doporucené rehabilitace:

© ©o N o g bk~ w0 DR

T o o o
g ~ W N BB O

Apolenka, z.s.

Caballinus, z.s.

Centrum Kocianka

Centrum pobytovych a terénnich socialnich sluzeb Zbtch
Equilibro, z.s.

Epona, z.s.

Hamzova lé¢ebna Luze-KoSumberk

Hanacky dvir, z.s.

Hipocentrum PN Kosmonosy

. Hiporehabilitace Baneta, z.s.
. Horticon, z.s.

. Jezdecky klub Sviadnov, z.s.
. Jitka Bednarova Smiskova

. JK Fany Hosténice

. JuraSek — Tauferova SOS veterinarni Kromértiz
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Konicek, o. p. s.

Majoranek, z.s.

POCERNICKA INICIATIVA — POCIN, spolek
Rehabilitace Katefina. s. 1. 0.

Ryzacek, z. s.

Sdruzeni SRAZ, z.s.

Staj Rozarka, z.s.

St4j Vitality, Vitality Slezko, s. 1. o.

Svitani, z.s.

Vladyktv dvir, z.s.

Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava

Seznam registrovanych stredisek:

Stiediska jsou sefazena abecedné, s uvedenim ptisobnosti dle krajii a zaméteni.

9.

10.
11.

Hiporehabilitace Jupiter, z.s. (Kraj Praha — zapad), aktivity s vyuZzitim koni

Jezdecky klub Briliant — Petrovice z.s. (Kralovéhradecky kraj), aktivity S vzuzitim
koni, paravoltiz

Kopytko, z.s. (Kraj Vysocina), hipoterapie, aktivity S vyuZitim koni

Piafa Vyskov, z.0. (Jihomoravsky kraj), hipoterapie, aktivity S vyuzitim koni,
paradrezura

Pirueta Psychiatrickd nemocnice Havlickiv Brod (Kraj Vysocina), hipoterapie,
aktivity s vyuzitim koni, paradrezura

POHIP, z.s. (Jihocesky kraj), hipoterapie

Sdruzeni AMBRA (Kraj Vysoc¢ina), aktivity s vyuzitim koni, paravoltiz

Sdruzeni CHEWAL, z.s. (Moravskoslezsky kraj), hipoterapie, aktivity S vyuZitim
koni, programy pro jednotlivce i skupiny (AVK, volny ¢as s kofimi)

Staj Napoli, z.s. (Sttedocesky kraj), aktivity s vyuzitim koni

TJ Orion Praha (Kraj Praha), paravoltiz, paradrezura

Vesely paloucek, z.s. (Liberecky kraj), hipoterapie



Seznam ptidruzenych stiedisek:

Stiediska jsou sefazena abecedné S oznacenim pusobnost dle krajii @ zaméfeni.

1. ASINUS, z.s. (Kraj Vysocina), nabidka volno¢asovych aktivit s osli

2. Hypocentrum ROBIN z.1. (Stfedocesky kraj), volnocasové aktivity, tabory,
vzd¢lavaci akce

3. Jezdecky klub déti amladych jezdci Brandys nad Labem — Stara Boleslav
(Sttedocesky kraj), vzdélavani a vycvik déti a mladych jezdeu (3-21 let)

4. JK Trojan (Kraj Praha), paravoltiz

5. JK Serm (Stfedogesky kraj), hipoterapie

6. Konik détem i dospélym pro radost, z.s. (Severomoravsky kraj), volno¢asové aktivity,
aminoterapie

7. Konsky dvorec Chmelistna, z.s. (Ustecky kraj), volno&asové aktivity

8. Kozodoj zapsany spolek (Karlovarsky kraj), volnocasové aktivity, aminoterapie

9. Minifarma ve mésté, z.s. (Jihomoravsky kraj), volnoc¢asové aktivity, aminoterapie



Ptiloha 9: Vyhlaska o minimalnich standardech pro ochranu hospodatskych zvitat

Sbirka zakont ¢.208/2004
Vyhlaska ze dne 14. dubna 2004

o minimalnich standardech pro ochranu hospodaiskych zvitat

§5

Minimalni standardy pro ochranu koni

Minimalni standardy pro ochranu koni se vztahuji na koné a pfiméfené i na osly a je-

jich ktizence (dale jen kon¢). Stanovuji se nasledujici podminky:

a)

b)

d)

kon¢ vyuzivané pro hospodaiské nebo zdjmové ucely je od narozeni tfeba pfivykat na
ptitomnost ¢lovéka, kontakt s nim a provadéni zdkladnich chovatelskych tkont a pou-

zivani chovatelskych zafizeni, vybaveni a pomucek,

pro koné se buduji a vyuzivaji ustdjovaci prostory s vyb¢chy; trvalé celorocni ustdjeni
pouze ve vybézich je mozné jen u plvodnich rustikdlnich plemen, pokud byli takto
chovani jedinci na tento zpisob v danych klimatickych podminkach jiz pfed zimnim

obdobim navykani,

ve vaznych stdjich se pouziva vazna ohlavka nebo ndkréni femen upevnény na jeden
nebo dva provazy nebo femeny, voln€ probihajici do zdi zabudovanym centralné
umisténym kruhem nebo kruhy na obou stranach stani. Uvazovani koni fetézem se ne-
pouziva. Dalsi pozadavky na prostory a vybaveni pro ustajeni koni stanovi zvlastni

pravni piedpis,’)

pii pastevnim odchovu, zejména v letnim obdobi, je tieba zajistit na pastvé napajeci
zafizeni a pristiesek, pokud vybéhy ptimo nesouviseji se stdjemi, do kterych maji koné

pristup,



f)

9)

h)

)

K)

prostory, zejména vchody a vychody budov a vybéhtl, se udrzuji bez prekazek a cizich

pfedmétl upravené tak, aby nedochéazelo ke zranéni zvirat,

pro vSechny koné starS$i nez dva tydny, ktefi ne-jsou napdjeni podle vlastni potieby
zvifete nebo pomoci automatického napéjeciho systému, musi byt jejich potieba teku-

tin kryta napajenim minimalng trikrat denné,

pro vSechny kon¢ ustajené ve skupinég, kteti nejsou krmeni do nasyceni podle vlastni
potieby zvifete nebo pomoci automatického krmného systému, se zajisti pfistup ke
krmivu ve stejné dob¢ jako pro ostatni koné ve skuping; krmeni se podava nejméné
dvakrat denn¢ a krmn4 ddvka musi obsahovat stravitelnou vldkninu v dostate¢ném

mnoZzstvi,

ve stajich se hiibaty musi byt zajiSténo pfirozené nebo umélé osvétleni; pii pouziti
umélého osvét-leni po dobu od 9 do 17 hodin v intenzit¢ odpovidajici pfirozenému

svétlu,

pro hiibata ustdjena ve stajich se musi podestylat vhodnou podestylkou; to se vztahuje

zejména na hiibata mladsi nez dva tydny,

pro hiibata se nesmi pouZivat nasazeni nahubku nebo trvalé uvazani hiibéte v obdobi

do odstavu,

zvlastni pozornost se musi vénovat stavu kopyt koni; mezi preventivni opatfeni patii
kontrola stavu kopyt pted ndvratem do ustdjovacich pro-stor a podkovaiskd Gprava
provadéna v pravidelnych intervalech, aby nedochazelo k pierustani rohoviny nebo ji-

nému poSkozeni kopyt,

technika pfipousténi a plocha pro ptfipousténi koni se fesi tak, aby se piedchézelo zra-

néni plemenného hiebce nebo plemenné klisny,



mechanickd zatfizeni nutici zvifata k pohybu smi byt zapinana na potfebnou dobu pod
podminkou, ze jsou ndlezité kontrolovana a individudln¢ upravena; u klisen v obdobi

poslednich 2 mésict biezosti nesmi byt tato zafizeni pouzivana,

vybaveni, pouzivané postroje a pomucky maji byt pfimérené stavbé téla, vékovym
schopnostem a vykonnosti kon¢, nesmi mu ptsobit poskozeni nebo poranéni; pomuc-
ky a vybaveni vyuZzivajici elektricky impuls, elektrické pohanéce, ostruhy s ostrymi
vybézky nebo hroty se nesmi pouZzivat; jsou-li na ostruze kolecka, musi se volné ota-

Cet.



