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UvVoD

Bakalafskou praci na téma ,,Adaptacni tyden v matetské Skole* jsme zvolili pfedevsim
z diivodu zjisténi eliminace adaptacnich projevi u déti nastupujicich poprvé do matefské
Skoly. Zda je mozné dité pfipravit na mateiskou Skolu tak, aby jeho adaptace probéhla
uspeésné a hlavné bez problémil. Zaméiime se na pomoc rodiciim, jak mohou rodice své dité
pted zahdjenim skolni dochazky pfipravit na to, co jejich ratolesti v novém prostiedi ceka.
Jestli je mozné ze strany pedagogl v matetfské Skole pfipravit adaptacni program a zaclenit
a radosti z kazdého nového dne s kamarady v matetské skole.

Cilem této prace je tvorba vlastniho adapta¢niho programu, ktery by mél pomoci
zacClenit nové pfichozi déti do kolektivu a nového prostiedi tak, aby byly co nejméné
frustrovany z velkych zmén, které se v jejich kratkém zivoté odehravaji. Nendsilnou formou
déti zatadit do skupiny jinych déti. Rozvijet u déti radost z pohybu, pfedstavivost a fantazii,
rozvijet hrubou i jemnou motoriku. Dale je cilem prozivat sdétmi veskeré udalosti
odehravajici se matetské Skole. Ukazat détem, ze v matef'ské Skole se maji déti dobfe a nemayji
divod se bat. VSichni se tu maji radi a teési se z kazdého dne strdvené¢ho s kamarady a pani
ucitelkou.

Cilem teoretické casti prace je popsat adaptaci, obecné principy adaptace, jeji
podstatu, vyznam a jeji vliv, ukonéeni adaptace, navod jak dité¢ spravné piipravit, moznosti
ptipravy ze strany rodi¢l, matefské Skoly a pedagogli. Seznamit s procesem adaptace
a zduraznit problémy adaptace a opatfeni k minimalizaci adaptacnich problémd.

Cilem praktické ¢asti prace je vytvofit vlastni adaptani program, ktery je po dlouhé
uvaze a rozmysleni sestaven tak, aby déti zaujala mateiska Skola jako celek, ale také jeji
jednotlivé prvky, kam patii Cinnosti, kamaradi, pracovnici, atd. Tato bakalafskd prace
vypracovava tydenni adaptacni program pro déti od 3 do 4,5 let. Cilem je predevSim déti
zaujmout a zabavit na cely den, aby nemély €as a dlivod tesknit po rodi¢ich. Uk4zat détem,
ze se ve ,,8kolce budou mit dobfe. Déti by mély védét, ze se ve Skole nauci spoustu novych
a uziteCnych véci, nauc¢i se spoustu pisnicek, basnicek a fikanek, budou zhotovovat rizné
vyrobky, kterymi se budou moci pochlubit svym rodi¢iim, prarodi¢im. Nékterymi vyzdobi
matetskou $kolu, jiné si odnesou domtl.

V empirické ¢asti prace se zabyvame vysledky aplikace vlastniho adaptac¢niho
programu v matetské Skole. Jejich zpracovani a hodnoceni, zda adaptacni program usnadnil
détem nastup do matetské skoly, pomohl détem zaradit se do kolektivu, pfivyknout si na nové

prostiedi, denni rezim a  pfispél k minimalizaci  adapta¢nich  problémd.



1 Adaptace

Adaptace neboli pfizpusobeni se, je proces, kterym prochazi kazdy jedinec bez ohledu
na vék, pohlavi, narodnost. Clovék se od narozeni az do konce svého Zivota musi nééemu
nebo nékomu pfizplisobovat. Pfizpisobovani je vlastné podminkou ,klidného Zzivota® ,
muzeme dokonce fici, ze je podminkou pieziti v humanistické spoleCnosti. Na kazdého
jedince jsou kladené ruzné velké naroky, které musi uspokojovat, pfizpusobit se podminkam
okolniho svéta, pozadavkiim blizkého okoli, skupiny nebo celé spoleénosti. Clovék se dokaze
prizptisobit védome, pfiCemz vi, ze se praveé néco meéni. Ale prizplisobeni mize probihat také
nevédom¢, probiha plynule, soufasné¢ stim, jak zijeme, dospivame, stdrneme. Stava
se soucasti naSeho Zzivota, kde se stdle néco méni a my musime celit novym Zzivotnim

situacim.

1.1 Vymezeni pojmii

V této Casti prace si vysvétlime nékolik dulezitych pojmd, tykajicich se adapta¢niho
procesu. Adaptace podle profesor Univerzity Palackého v Olomouci je ,,[...] stupen

ptizpsobeni organismu podminkam prostiedi“. (Datilek, Kusak, 1998, s. 197)

Jak uvadi Novy, Surynek (2006) adaptace = pfizptsobeni. Adaptace je tedy proces
aktivniho pfizptisobovéni se jedince uréitym podminkam a jejich zménam. Clovék nepfijima
zivotni podminky pouze pasivné, ale snazi se o to, aby je pfizpusobil vlastnim potiebam,
hodnotdm, cilim a zijmim. Proto se adaptace tykd konkrétniho sociilniho prostredi,

ve kterém se jedinec pohybuje.

S adaptaci souvisi také pojmy jako adaptabilita, kterou vysvétluje Datilek a Kusak
(1998) jako schopnost piizptisobit se ménicim se podminkam naseho zivota. Mira adaptability
se Vprabéhu Zivota méni a zanechavd v kazdém jedinci trvalou vybavu. MuzZeme fici,
ze se adaptabilita zhorSuje s vékem Clovéka, ale také, ze existuji jedinci, ktefi jsou schopni se

1épe adaptovat nez jini.

S adaptaci a procesem adaptace souvisi také pojem adaptabilita, coz je vysledek
adaptace. Urcité vyrovnani se jedince s danou zivotni situaci. Dale pak adaptacni program,

jez predstavuje souhrn opatfeni, kterd maji podpoftit adaptaci.



Adaptace a ptizplsobeni se spole¢nosti. Adaptace je proces, kterym b&hem Zivota

prochazi kazdy jedinec. Adaptace probiha u kazdého ¢lovéka jinym zptsobem, individudlné.
Podle R. K. Mertona existuje pét takovych zptsobut individualni adaptace:

»1. Konformita. Jedinec piijima kulturni cile i institucionalizované prostfedky jejich
dosahovéani.

2. Inovace. Jedinec pfijima kulturni cile, ale odmita institucionalizované prostiedky jejich
dosahovani. Piikladem jsou tieba ti, kdo souhlasi s oficialni filozofii uspéchu, ale dosahuji
ho podezielymi az protizakonnymi prostiedky.

3. Ritualismus. Jsou odmitany kulturni cile, ale pfijimany institucionalizované prostfedky.
,Je to zkratka zpusob adaptace, kdy ¢Eloveék individualné hleda osobni unikovou cestu
nebezpeci a frustraci, které se mu zdaji neodmyslitelnou soucasti soutéZze o hlavni kulturni
cile, a nachazi ji v tom, Ze se téchto cilii vzda - a tim pevnéji se upne k bezpecnym rutinnim
postuptim a institucionalnim normam."

4. Unik. Jedinec odmita cile i prostfedky. ,,Do této kategorie patii nékteré adaptivni aktivity
psychotikil, autist, parid, vydédénct, tuldkl, pobudl, vandrakl, notorickych alkoholik
a narkomant."

5. Rebelie. Jedinec odmita cile i prostiedky a dosazuje misto nich nové. ,,Tato adaptace vede
lidi ven ze socidlni struktury, kterd je obklopuje, a k planovani a snaze o nastoleni socialni
struktury nové, tzn. znan€é pozménéné. Piedpokladd odcizeni c¢lov€ka panujicim cilim
anormam, které se zaénou pokladat za Cisté svévolné." (Merton, R. K., 2000)

Socializace je ,, proces vyvoje od stadia bezmocného novorozence az po osobu, ktera
si dobfe uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své vlastni kultufe, oznaCujeme jako
socializaci. Socializace neni pouhym ,,kulturnim programovanim", béhem néhoz dité pasivné
vstiebava vlivy, s nimiz pfichdzi do styku. I novorozenec ma urcité potieby a naroky,
jez ovliviwyji chovani téch, kdo se o né staraji. Dit¢ je tedy od samého pocatku aktivnim
Cinitelem tohoto procesu.* (Giddens, 1999, s. 39)

Od narozeni se Cloveék zacleniuje do néjaké skupiny, at’ je to rodina, Skola, skupina
kamaradt, spoluzakti nebo nova pracovni skupina, nové zameéstnani. Tomuto procesu
zaClenovani fikame proces socializace. B&hem socializace se jedinec uci nejriznéjSim
navyktm, pravidlim chovani a jednani, normam a hodnotam, které od néj socidlni skupina
a také celd spolecnost ocekava. UCi se vlastné, jak se chovat v danych zivotnich situacich. Co
je ,,vhodné a nevhodné. Jan Jandourek (2003, s. 53) ve své knize uvadi proces socializace

takto: ,,Proces socializace je vlastné¢ zaclenovanim jedince do skupiny. Dité nejdiive
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komunikuje se svymi rodi¢i a uci se jednoduché slova, pozdé&ji si osvojuje dalsi pravidla
chovani. Ptikladem rodici, hranim her s vrstevniky a Skolni dochazkou se dité uci jedndni,
které od néj spolecnost ofekava. Hovoifime o tom, ze si béhem tohoto procesu osvojuje

normy, hodnoty a socialni role a mnoho dalSich dovednosti.*

Pribé¢h socializace zavisi na mnoha faktorech, které jej ovlivnuji. Jednim z faktort ovliviujici
socializaci je prostfedi, ve kterém socializace probihd. Podle Rezate (1998, s. 20) ,lze
socialni prostiedi zjednoduSené vymezit jako integrovany socidlni systém tvofeny lidmi,

jejich vzajemnymi vztahy, spole¢nymi aktivitami a produkty téchto vztaht a aktivit.*

Muzeme fici, Ze socidlni prostfedi ma velky vliv na pribéh a vyvoj adapta¢niho
procesu. Pfi adaptaci v matetské Skole je velmi dilezité, aby se ucitelky alespon ¢astecné
orientovaly vtom, zjakého socialniho prostfedi dit¢ do matetské Skoly piichazi. Tato
orientace usnadni praci ucitelkdm (budou moci piedvidat, o¢ekavat a snadnéji fesit negativni

situace) a predevsim uleh¢i nastup détem.

1.2 Adaptace ditéte a pripravenost pro materskou Skolu

Na zacatku Skolniho roku piichézeji do mateiské Skoly nové déti. Néktefi tuto zménu
snaseji snadno, jinym pfinasi adaptace na nové prostiedi problémy. Pro déti je velmi tézké
zvyknout si na nové prostiedi, nové tvare jak déti, tak i1 ucitelek, musi si zvykat na novy denni
rezim, postel, hracky. Jak tézka takova situace, kdy dit€ nastupuje poprvé do mateiské Skoly
si miiZzeme snadno predstavit sami na sob€. Jak by ndm bylo, jak bychom se citili, kdybychom
se museli prest¢hovat do jiného meésta, nového bytu, jit do nového zaméstndni. Denné
si zvykat a seznamovat se S novymi lidmi, uléhat do postele, kterou jsme nevyzkouseli,
orientovat se v novém prostoru a neznamém prostiedi. Byt odlouc¢eni od svych znamych
a kamaradt. Nedovedu si predstavit, ze by kdokoli z dospélych lidi zvladl takou situaci bez
problému. Urcité by se takova situace projevila 1 na psychické strance vyzralého a jistého
jedince. A co teprve takové tiileté dité? Jak se musi citit, kdyz ho rodi¢e dovedou do matetské
Skoly a nechaji ho tam s cizimi lidmi? Proto je velmi dulezité dit€¢ na matetskou Skolu zacit
jeste pred néstupem piipravovat. A to nejen po fyzické strance, coz znamena vést ho
k samostatnosti, sebeobsluze, komunikaci a tak dale. Ale také po strance psychické dité
pfipravit na to, co jej ve Skole ¢ekd, to znamend vysvétlit, pro¢ do Skoly bude chodit, co se

nauci, na co se muze t¢sit, popsat mu piedem, jak to ve Skole chodi a sezndmit jej s matetskou
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Skolou napriiklad kratkou navstévou i vicekrat pifed samotnym nastupem. Dité tak uz bude

veédét kam jde, ptjde do znamého prostredi a adaptace by pak méla byt pro dité snadnéjsi.

Pro¢ si jedno dit¢ zvykne lehce na novou matei'skou Skolu, ucitelku i déti, a jiné je
schopné kazdé rano plakat a nechce se rozloucit s maminkou nebo tatinkem? Pfi¢inou
takovych adaptacnich obtizi mlze byt jiz zminéna pfipravenost ditéte, ale také velky vliv ma
temperament ditéte, typ osobnosti. Dité, které pfichazi do matetské Skoly si S sebou nese
nejen pyzamko a papucky, ale i svou jedine¢nou psychickou vybavu, temperament (urcuje
intenzitu prozivani a chovani Clovéka, urCuje, jak Clovék reaguje na podnéty z vnéjsiho
1 vnitiniho prostiedi), ktery urcuje, jak bude reagovat na nové situace. Jako prvni zacal
rozliSovat temperament Hippokrates. Jeho teorii zdokonalil napiiklad Jung nebo Pavlov.
Vyvojova psychologie rozliSuje ¢tyfi typy povah: 1. Sangvinik-snadno navazuje spolecenské
kontakty, je pfizpusobivy. 2. Cholerik- nepfiméfené reaguje na nové podnéty, je utocny,
snadno se rozhnéva, ale ne na dlouho. Ptizpusobivy typ ¢lovéka. 3. Flegmatik- vyrovnany a
klidny, ale Spatné se ptizpisobuje zménam. 4. Melancholik je naladovy a pftecitlivély, také
Spatné ptizpusobivy. Chovani téchto typli osobnostnich povah ptechazi od radostného
naladéni a snadné prizptisobivosti novym situacim po podrazdénost, silné emocni reakce na
zmény a vyrazné adaptacni problémy. Dité, které se kazdé rano nemize odpoutat od svych
rodict, si do Skoly pfindsi s nejvétsi pravdépodobnosti posledni zminény typ osobnosti.

(http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=10002)

1.2.1 Rodina a adaptace

vvvvvv

pfichazi. Rodinu tvofi ¢lenové, ktefi maji urcité (dané) role. Role otce znamena predavani
ditéti vzor sily, moudrosti, dovednosti, manudlni zru¢nosti a pocit bezpe¢i. Matka je osobou
ditéti nejbliz§i, vztah kditéti se formuje uz prenatdlnim obdobi, vztah ditéte k matce
je zékladem pro dal$i vztahy. Matka je symbolem stability, jeji role je ochraifiovat rodinu
a pecovat o ni. Role matky vyzaduje byt ptisn¢jsi, ale také zkostlivejsi. Role sourozencii ma
vliv na formovani ditéte v oblasti partnerstvi a spoluprace. Je zdkladem pro byti mezi
vrstevniky (naptiklad v matetské Skole, parté). Diky kontaktu se sourozenci dité poznava

partnerstvi, lasku, ale také konflikty, zavist, Zarlivost a agresi. Role prarodict je pro dité velmi



dalezitd, utvari a formuje se citovd vazba mezi generacemi, ukazuje détem tradice,

zprostfedkovava hodnoty minulosti.

Rodina plni funkce, které se odrazi jak v chodu rodiny, tak ve vychové a psychice
déti. Prvni funkce, reproduk¢ni, ma =zajistit pokraCovani lidského rodu. Druhd funkce,
ekonomicko-zabezpecovaci, ma zajistit hmotné podminky a potieby ¢lenti rodiny, materialni
zajisténi déti. Kromé funkce reprodukéni a ekonomicko-zabezpecovaci ma také funkci
emocionalni, kterd utvaii citové vazby mezi jednotlivymi Cleny rodiny, dadva pocit jistoty
a bezpeci, lasky a ucty, radosti a $tésti. Posledni funkce je vychovna. Rodinna vychova
je cilevédomym, zdmérnym a dlouhodobym plisobenim rodiny na jednotlivé ¢leny, predev§im
na déti. Pokud rodina zminéné funkce neplni, odrazi se nedostatky na ditéti a jeho chovani.
Rodina je tedy dysfunkéni, coz je jeden z typl rodiny. Pro uplnost uvedeme vSechny typy.
Je to rodina uplnd, nelplnd, vlastni, nevlastni, funkéni, problémova. Problémova muize byt
dale nezrala, pietizena, autoritaiska a protekcionisticka. (Dunovsky, 1999) Podle toho
Z jakého typu rodiny dit€¢ do matefské Skoly pfichazi, se vyviji a probihd jeho adaptace.
Rodina mé tedy velky vliv na adaptaci ditéte. Nékteti rodice si tyto zakladni fakty tykajici
se plnéni funkei a roli v rodiné a jejich vlivu na pozd¢jsi adaptaci ditéte v mateiské Skole ani
neuvédomuji. Proto by ucitelky mély brat v Givahu také tyto faktory ohrozujici pribéh

bezproblémové adaptace.

Ocekavani vSech rodict davajicich dit¢ do pfedSkolniho zafizeni se v mnohém nelisi.
Rodice véri, ze se jejich ditko bude v matefské Skole citit dobfe, nebude mu nic schazet
a nebude stradat. V& a doufaji, Ze o né¢j bude dobie postarano. Ocekavaji téZ podporu
socialniho chovani jako je naptiklad, zaclenit se do skupiny stejné starych déti, délit se, umét
se prosadit, ucit se pravidlim, stat se samostatnym a hlavné u ,,starsakd, velikaca®, jak tikaji

déti z mladsich oddéleni, rodie ocekavaji piipravu na zékladni skolu.

1.2.2 Ocekavani $koly

Predpokladame-li nastup ditéte do mateiské Skoly ve véku tii let, je mozné sestavit

podminky nutné pro zatazeni ditéte do Skoly.

e Motorika- dit¢ umi chodit, 1ézt, béhat, samostatn¢ se pohybovat.

e Zrakové vnimani, pamét- pozorovat a napodobovat okoli.
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e Reé- mluvit a dorozumivat se o b&znych vécech s dospélymi i détmi, ptat se
(otazky proc, jak, kdo, kde).

e Sluchové vnimani, pamét- poslouchat a napodobovat okoli.

e Sebeobsluha, samostatnost- hrat si a svou ¢innosti se po uré¢itou dobu zabavit,
samo se najist, pouzivat zachod, umyvat si ruce, oblékat se (i s lehkou

dopomoci).

Z Bergerova prazkumu vyplyva, jaké vlastnosti by si ulitelky ptaly pfi ndstupu
novych déti. VSechny ucitelky uvadély dovrSeny tieti rok véku a hygienické navyky. Vice nez
4/5 uvadéji takové vyjadiovani, které by umoznilo sdélit sva piani, navazat kontakt
sucitelkou a se s skupinou. ¥ ocekavaji schopnost odpoutat se od matky. Vice nez 2
pozaduje samostatnost v chozeni na toaletu, samostatnost pii oblékani a svlékani a také
»kultivované* stolovani. % ucitelek davaly ptednost véku 4 let pro pfijeti do mateiské skoly,
protoze se dit¢ dokaze lépe odpoutat od matky. Je tedy otdzkou, co by dit€¢ pii vstupu
do matetské Skoly mélo umét a zda je hranice tii let rozhodujici. Kazdy jedinec se dle mnoha
publikaci vyviji individudlné, proces adaptace probihd také u kazdého ¢lovéka jinak dlouho,
jinym zptsobem. Vlastnosti, které si ucitelky pieji u novacka a které by meély byt znamkou
zralosti pro vstup do matetské Skoly, jsou spiSe dovednosti, které¢ by se mély déti ucit teprve

tam. (Niesel, Griebel, 2005, s. 22)

1.3 Adaptacni program v materské Skole

Matetska Skola je hned po rodinném prostfedi druhym socidlnim prostfedim,
do kterého se dité dostava. Matefsk4 Skola neméla vzdy takovou podobu jak ji zndme dnes.
Pocatky predskolnich instituci v Evropé mapujeme koncem 18. stoleti a poc¢atkem 19. stoleti
pod nazvy jako opatrovna, utulek ¢i asyl. Na tehdejSim uzemi naseho statu bychom nasli
opatrovny, détské zahrddky a matetské Skolky. Zafizeni, kde se umistovaly déti
zamé&stnanych matek, byly opatrovny, které zajiStovaly pecovatelskou sluzbu a dohled nad
détmi. Jak léta ubihala meénil se charakter nové vznikajicich instituci. Kromé pecovani
a dohledu na dité se zacalo dbat i na vychovu. Jiz zde vénovali pozornost prvopocatkiim
vyucovani. Détské zahradky (Kindergarten) mély byt podle Frobela mistem plnym nchy
a lasky, kam si déti chodi hrat. Détince nebo péstovny i tak byla oznacovana matetska Skola

pied tim nez Komensky zacal pouzivat pravé nazev matei'ska Skola. Uvedl jej ve svém dile,
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Informatorium $koly matetské a chapal tento pojem jako vychovu a poucovani ditéte v roding.
Mateiské Skoly mély funkci vychovnou, pripravovaly dit¢ na vstup do Skoly a dopliovaly
vychovu rodinnou. (Smelova, 2008)

Vzdélavaci koncepce matetskych Skol se s postupem casu vyvijela az do podoby jakou
zname dnes. SouCasna podoba ptedskolniho vzdéldvani predstavuje cinnost fizenou
pedagogem, béhem které si dité osvojuje zaklady kli¢ovych kompetenci a vzdélavaci obsah,
jez je stanoveny tak, aby odpovidal individudlnim moznostem ditéte. Soucasna mateiska
Skola klade na prvni misto dité, které by se v predSkolnim zatizeni mélo citit dobfe a zaroven
se ucilo novym dovednostem, ziskavalo nové poznatky, prohlubovalo své znalosti a dokéazalo
vyuzit svych schopnosti. (Smolikova, 2004)

Skola vytvaii pro déti nejriiznéjsi programy a projety, aby spliiovala a napliiovala cile
ptedskolni vychovy. Jednim z takovych projektl je pravé adaptacni program, ktery ma détem
usnadnit nastup do mateiské Skoly a pomoci zaclenit se do kolektivu.

Jak jiz bylo feceno, adaptani program je souhrn opatfeni, kterd maji podporit
adaptaci. Adaptacni program v mateiské Skole pfedstavuje cile pedagogt, kterych by chtéli

vvvvvv

formulovat:

zaclenit dité do tfidy, skupiny, kolektivu;

e snazit se o socializaci ditéte;

e piedchazet stresovym situacim, které by dit¢ a celou jeho adaptaci mohly
ohrozit;

e rozvijet u déti radost z kazdého dne ve Skole.

V Ramcové vzd€lavacim programu pro predSskolni vzdélavani (2004) je jako jedna
Z podminek napliiovani cilli uvedena také postupné adaptace na prostiedi matetské Skoly tzv.
Skol. Snazi se o to, aby se dité pfizptsobilo na zménu denniho reZimu, podminkam skoly,
kolektivu, zménu prosttedi, odlouceni od matky. To byva nejvétSim problémem, se kterym
se musi pedagog, rodi¢, ale predeviim dité vyrovnat. Skoly se snazi rodi¢e seznamit s tim,
co jejich déti ¢ekd. Své adaptacni programy umistuji na internetové stranky dané Skoly.
Rodi¢e maji moznost se do skoly s détmi pfijit podivat a pfipravit je na to, CO je v blizké
budoucnosti nemine. Adaptacni programy jsou vypracovavany piedevS§im proto, aby détem
ulehCily nastup do matetské Skoly. Maji nebo mély by détem umoznit a pomoci zaclenit

se do kolektivu, skupiny, tfidy bez vétSich problémil. Kazda skola ma adaptacni program dany
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na rizné dlouhy &asovy Gsek (obdobi). Nékde trva 3 tydny, jinde i ptl roku. Skoly se
na pfichod novych déti peclivé ptipravuji. Vydavaji letacky o skole, kde rodic¢e informuji
o dnech otevienych dvefti, ukazuji prostory mateiské Skoly, pfedstavuji Ramcoveé vzdélavaci
program piedskolniho vzdélavani, Skolni vzdélavaci program. Rodi¢e maji tedy moZnost dité
na vstup do Skoly pfipravit. Napiiklad se mohou do Skoly pfijit podivat, m¢ly by s détmi
mluvit o tom, Ze se néco zméni, budou muset byt samostatnéjsi, ¢eka je spousta novych
kamaradt, kteii se na n¢ uz t¢si a také hodné pani ucitelky , se kterymi se nau¢i spoustu
basnicek, fikanek a pisnicek.

Projekty tykajici se adapta¢niho programu v mateiské Skole by mély spliiovat jista kritéria
nebo muizeme fici pravidla, kterd usnadni détem nastup do predSkolniho zafizeni. Programy
by mély mit dané zaméry, které je zapotiebi uskutecnit. Zaméry projektu ve vztahu k roding
ditéte. Zdmérem je naptiklad matefskou Skolu ptiblizit rodindm s détmi, umoznit sezndmeni
se Skolou, prostiedim i pedagogy, s rezimem v matefské Skole a neustdle podavat nove,
aktualni informace z mateiské skoly. Pomoci rodi¢im seznamit se s problematikou piechodu
ditéte do nového prosttedi. Pfi ndstupu mohou rodice s détmi ve Skole ziistat, tieba jen par dni
¢1 hodin. Zaméry projektu ve vztahu k ditéti. Umoznit détem, postupné a nendsilné seznameni
s novym prostiedim jest¢ pred zacatkem dochazky. Dulezité je seznamit déti s dospélymi
osobami, se kterymi se budou v matetfské Skole setkdvat, s ucitelkami, ale i1 dalSimi
provoznimi pracovniky. Podstatnym bodem V zamérech projektu a snad i1 nejdilezitéjSim je
vzbudit pocit bezpeci, divéry a omezit obavy ditéte! Déle pak umoznit détem kontakt
S vrstevniky.

Reditelka matef'ské $koly by méla seznamit pedagogy se zaméry projektu, dat prostor
K vyjadfeni nazort a napadi vSech ucitelek, vyuzit jejich navrhti a doporuceni vztahujicich se
k vytvofeni a nasledné realizaci projektu. Zajistit pro rodice jedenkrat tydné informativni
schizku a navstévu psychologa v matetské Skole (vzdy ve stejny den). UmoZznit
pedagogickym pracovnikim dal§i vzdelavani v této oblasti. Aktivné se ucastnit
piipravovanych aktivit spolecné s ostatnimi pedagogy a pfispét k jejich zdarnému priabehu.
Zajistit provoz matefské Skoly tak, aby prvni tyden byly ulitelky novych déti ve tiidé
pfitomny od rannich hodin. Vytvofit informacni letacek, ktery bude obsahovat vSechny
pottebné Udaje a zékladni informace a bude rodi¢im pfedavan pti prvni navstéve Skoly.
Ucitelky matefské Skoly by se mély snazit, prohloubit si znalosti vyvojovych specifik
déti ve véku 3 let. Navstévovat vzdelavaci akce s tematikou vyvoje predskolniho ditéte
a procesu adaptace, komunikativnich dovednosti a jednani s lidmi. Promyslet si opatieni

vhodna k minimalizaci adaptacnich probléma déti. Umoznit détem postupné zvykani
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a doporucit rodicim nejvhodnéjsi feseni s ohledem na potieby ditéte. Individudlng rodice v¢as
a dostatetn¢ informovat, poskytovat jim odborné rady a doporuceni vztahujici se
k bezproblémovému vstupu jejich ditéte do matetské Skoly. To vSe na profesionalni Grovni.
Ucitelky by mély také konzultovat s kolegynémi, popt. s psychologem a détskym lékarem

zavazn€jsi problémy adaptace konkrétnich déti. (http://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/1986/jak-si-
pripravit-projekt-adaptace-ditete-v-ms.html/)

1.4 Ukonceni adapta¢niho procesu

Adaptaéni program méa kazda matefska Skola nastaveny na rizné dlouhou dobu.
Adaptaéni program mize trvat 3 tydny, 3 mésice i pil roku. Adaptace jednotlivych déti
probiha také razn¢ dlouhé casové obdobi. Neékdo si zvykne po tydnu a do Skoly dochazi bez
problémi i naddle, jinému zvykani trva né€kolik mésicii a pfece se n&jaky ten problém obcas
objevi, naptiklad staci, aby se dité Spatn¢ vyspalo nebo se v rodin¢ odehrala necekani situace,
ktera naru$ila bézny chod rodiny.. Jak rozpoznat ukonceni adapta¢niho procesu? Podle
ucitelek pozorovanim ditéte. Sledovat chovani ditéte v mateiské Skole. Dité je adaptovano
pokud si najde vlastni okruh ptatel, se kterymi travi ve Skole nejvice Casu. Zapojuje se
do skupinového déni. Ma ve Skole pratele a citi se dobfe. To vSe znamena socialni integraci
a schopnost navazovani komunikace a pratelstvi. Dit¢ je adaptovano pokud si dovede hrat
se stejné¢ starymi détmi a dohodnout se. Sledujeme chovani ve skupiné. Dité¢ chodi
do matetské Skoly rado, ptichazi s ismévem a dobrou naladou. Citi se dobfe a ma jistotu.
Vidime emocionalni stranku ditéte. Dale sledujeme vlastni iniciativu ditéte. Samo vyjadiuje
své pozadavky, touhy. SnaZzi se cilevédomé ptistupovat ke hie a pta se ostatnich déti, jestli si
snim budou hrat. Komunikuje s ucitelkou a détmi, navrhuje vlastni nipady. Dokaze
samostatné feSit problémy. Akceptuje pravidla skupiny, akceptuje denni rezim, zna
a dodrzuje skupinova pravidla, umi se jim pfizpisobit. Posledni dva body, kterym osobné
pfisuzuji nejdilezitéj§i vyznam. Jsou dle mého nazoru na prvnim misté pfi piijeti matefské
Skoly ditétem, smifeni s novou zivotni situaci a tolerovani toho, Ze opravdu do ,,Skolky musi
chodit. Je to tedy bod, tolerovani piechodného odlouceni od rodici, kdy se dit¢ dokaze
odloucit od matky, pti louceni nedéla zadné velké problémy, dokaze se odpoutat od rodict.
Poslednim dulezitym bodem je vztah K udlitelce, dit¢ dokaze komunikovat o béznych
udalostech odehravajicich se v mateiské Skole i mimo ni, dokdze vyslovit své touhy, dat

najevo své emoce. Samo piichazi za personalem i détmi. (Niesel, Griebel, 2005)
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Pokud dit¢ spliiuje vySe uvedené body, miizeme s jistotou fici, ze je adaptace ditéte
ukoncena. Samoziejm¢ se mohou objevit vyjimecné situace a piipady, kdy dit€¢ pfijde
do Skoly napiiklad s pla¢em, protoze si do §koly nemohlo vzit svou oblibenou hracku a dalsi
a dalsi jiné momenty. S tim uz ale musime v matefské Skole pocitat. A urcité je nepfisuzovat
nedokoncené adaptaci. VSichni méme své néalady, ne vSechny dny jsou proslunéné

ausmeévave...
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2 Problémy adaptace a opatifeni k minimalizaci adaptac¢nich

problémi

S nastupem do mateiské Skoly byvaji velmi Casto u né€kterych déti problémy s adaptaci.
Tézko si zvykaji na odlouceni od rodicti, sourozenct a svych milovanych, jim dobie zndmych
hracek, které je doma obklopuji. Najednou se ocitaji ve zcela novém, neznamém prostiedi,
kde maji travit cely den bez maminky a tatinka.

Je vSeobecn¢ zndmo, ze kazdy jedinec je individualni, mé jiné potteby, z4jmy, jinak se
vyviji dusevné, odlisn¢ reaguje na zivotni situace a také se s nimi kazdy jedinec odlisné
vyrovnava. U adaptace tomu neni jinak. Je otdzkou, zda vék souvisi s pfizptisobenim se. Jestli
si 1épe na nové prostiedi zvykaji déti starsi, kterym se ndstup do skoly da Iépe vysvétlit nebo
déti mladsi, které jak se tika si ptivykaji rychleji.

Co si mysli ucitelky? Podle 0daju, které popisuje R.Niesel a W.Griebel (2005) 42%
dotazanych souhlasi a 58% nesouhlasi s tim, Ze vék souvisi s piivykanim na mateiskou Skolu.

Jak ve své knize uvadi R.Niesel a W. Griebel, problémy s adaptaci se vyskytuji u déti
jesté po deseti mésicich ptivykani. Jako problémy uvadi naptiklad:

e déti se snazi mit dominantni postaveni;
e chybi integrace do skupiny;

e dodrZovani pravidel;

e dité je ostychavé, zdrzenlivé,;

e vyhleddvani blizkosti ucitelky;

e agresivni chovani;

e chybi vydrzZ pfi poZadovanych ¢innostech.

Jako dal$i problémy uvadime ,,vé¢né zacateCniky*. Jsou to déti, které jsou pravidelné,
chronicky nemocné. Matetskou $kolu navstévuji pouze sporadicky, piilezitostné. To znamena,
ze si stale musi zvykat znovu a znovu a adaptace tak neprobiha tispésné. Tato situace je pro
dit¢ velmi naro¢na a stresujici. Pro pfedstavu uvadime piiklad z praxe. Pravé kdyz v mateiské
Skole probihal nas adaptacni program, jsme se setkali S timto piipadem. Chlapec ve véku
4 let, ktery matefskou Skolu zacal navstévovat jiz druhym rokem se projevoval jako velmi
klidné a hodné dité. Kazdé rano se bez problému rozloucil s maminkou a Sel si hrat nebo
kreslit ke stolecku. Tady bychom chtéli upozornit, Ze tento chlapec je velmi samotaisky

a nevyhledava spolecnost ostatnich déti. Vydrzel si sam hrat pfiblizné hodinu, nez nastala
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chvile, kdy ho hra prestala bavit. Chlapec mél problém se zeptat ucitelky, zda by si mohl vzit
jinou véc na hrani. Byl velmi mélo komunikativni a celkové mél s komunikaci problém.
Po skonceni Cinnosti tedy zastaval vétSinou sedét u stolecku a rozplakal se. Pani ucitelka se
mu snazila nabidnout jiné ¢innosti, chlapec se uklidnil a pokracoval ve hie. Pfi pohybovych
chvilkach se chlapec opét rozplakal, ale cviCit nepfestal. Pfi béhani se snazil odloucit
od ostatnich déti tak, aby mél prehled kam kdo bézi. Mél problém mit nékoho za zady,
protoze na n¢ho nevidél. Timto zpisobem probihalo celych pét dni, kdy se v matetské Skole
program uskutecnoval. Za celou dobu si chlapec ani jednou nepostézoval, ze by né&jaké
¢innosti vykondvat nechtél nebo by chtél jit domii za maminkou! M¢l problém jiz se
zminénou komunikaci a zaclenénim se do kolektivu (skupiny). To vSe jen diky jeho casté
nepfitomnosti v matefské Skole. Jeho dochazka podle pani ulitelky byla takova, Ze byl
naptiklad tyden ve Skole a 2 tydny i déle doma s nemoci. Tento chlapec se tudiz do kolektivu
zacClenit ani nemohl. Stale dokola si zvykal na denni rezim, ucitelku, déti. Byl to chlapec
,veeny zacatecnik*.

Dale problém komunikace srodi¢i. Nékteti rodiCe neprojevuji zdjem o sezndmeni
S programem postupné adaptace. Nastup ditéte berou jako samoziejmost, kterou musi projit,
stejné jako jiné deti. Neni to pro né€ nic vyjimecného a tudiz nemaji tendenci dité¢ néjakym

zpusobem piipravovat, natoz pak komunikovat o tomto problému s ucitelkou.

2.1 Priprava ze strany rodici

Rik4 se, Ze déti , které jsou od rana do vedera opatrované pani na hlidani nebo chcete-
li chiivou, jsou schopny se ve Skolnim prostiedi lépe ptizptsobit. Také déti, které
jiz navstévovaly jesle nebo byly zvyklé chodit do matefského centra, maji adaptaci snadnéjsi.
Dité se sice s rodici dokézalo rozloucit, naucilo se od matky odpoutat, ale i pfesto je i pro tyto
déti nastup do matetské Skoly dilezitou zkouskou.

U déti, ktefi maji starSiho sourozence, probihd nastup zcela odliSné nez je tomu
napiiklad u jedinackd. Tyto déti maji silnou motivaci k néstupu do nového prostiedi. Spéchaji
za svymi star§imi sourozenci a chtéji délat vSechno jako oni. Oproti tomu jedinacei, déti
problémovéjsi nebo déti, které maji doma mladSiho sourozence mohou vstup do matetské
Skoly prozivat velmi téZce, mohou mit pocit odmitnuti, vnimaji nastup jako nutné zlo, pfi
kterém se jich rodic¢e zbavuji.

M¢li bychom se na tyto dulezité véci zaméfit a snazit se je pochopit. Proto je velmi

dilezita ptiprava pred zahajenim dochazky do mateiské skoly.
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Ptiprava ditéte na matetskou Skolu obsahuje nékolik hledisek, zahrnuje v sobé vic

aspektii.

Zdravotni aspekty

Pokud maji rodi¢e sebemensi pochybnost, méli by zajit s ditétem na kontrolu zraku

a sluchu.
Psychické aspekty

Jsou velmi dulezité. Prohlidka vyzaduje vétSinou mnohem vice Casu, nez bézna
preventivni prohlidka u détského 1ékaie. Rodi¢e by mély zacit déti pfipravovat tim, Ze s nimi
o mateiské Skole budou mluvit a snazit se podat optimisticky, ale zdroven realisticky obrazek.
Muzeme popsat vyhody, které tim dité ziska, napiiklad nové kamarady, se kterymi si bude
moci hrat. Co vSe bude ve Skole d¢€lat, co se nauci a pozna spoustu novych véci. Je potieba
také vysvétlit, Ze mu nastane novy rozvrh dne, nastanou urcit¢é zmény, a uklidnit ho
ve vécech, kde si neni jisty. Déle je dobré dité zvykat na to, Ze ve dne uz nema plenky (pokud
jesté plenky nosi). Navstéva zatfizeni kam bude chodit, nejlépe mésic ¢i dva pied nastupem
a nejlépe jesteé jednou den pred, aby se dité podivalo na svou tfidu a seznamilo spani
ucitelkou. Pokud se seznami s prostfedim matetské Skoly, vybuduje si tim pocit davéry.
Je dobré dité davat spat a budit ho podle ¢asového rozvrhu obvyklého ve Skolce, a to béhem
predchazejiciho tydne nastupu. Dité si tak zvykne na rezim, ktery bude muset dodrzovat.

(Bacus, 2009)

2.2 Priprava ze strany materské Skoly

Matetska Skola by se méla dobfe pfipravit na pfichod novych déti. K piipravé patii
sestaveni dobrého adaptacniho programu. Uvédomeéni si piipadnych adaptacnich problémi.
Povinnosti §koly je pfedchazeni adaptaénim problémim. Skola se snazi minimalizovat tyto
problémy, a tak pfijima rizné opatfeni. Naptiklad tim, Ze Skola vyhlasi dny otevienych dvefi.
Pii této prilezitosti se rodice s détmi maji moznost seznamit S prostiedim matetské Skoly,
mohou se zajimat o zdpis svého ditéte. Dny otevienych dveti vyuzivaji predevSim rodice,
ktefi ve Skole nemaji starsi dité¢ nebo déavaji své prvni dit€¢ a nevi, jak Skola vypada uvnitf.
Mohou si prohlédnout prostory Skoly, tfidy pfi béZném programu déti a obdrzi pozadované
informace. Vétsinou se mateiské skoly snazi rodicim nabidnout, co nejvice, proto jim umozni
navstivit matefskou kdykoliv mimo tento den, nejlépe po telefonické domluvé. DalSim

Z opatfeni je schlizka s rodi¢i nové piijatych déti, ktera se kona na konci Skolniho roku,
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schiizka je informativni. Informace a rozhovor srodi¢i je vénovan predev§im poznatkiim
o novych détech a otdzkam rodicu, které jim vyplynuly z informaci o mateiské Skole
(ptichody a odchody ditéte, stravovani, denni rezim, co dité potifebuje do mateiské Skoly
a podobné). Rodice tak maji moznost s piedstihem reagovat na pozadavky a doporuceni
Skoly. V prvnim tydnu Skolniho roku je vhodna pfitomnost obou pedagogl ve tfid¢ jiz
od rannich hodin, aby nov¢ pfichozi osoba, coz je pedagog majici pravé odpoledni sluzbu,
nepusobila na déti stresové. ZkuSenosti ukazuji, ze déti hiife piijimaji osobu, ktera k nim
prichazi béhem dne a jsou radéji s ucitelkou, na niz si jiz ¢astecné zvykly v pribéhu rannich
hodin. Pokud dité¢ v ramci uspé$né adaptace potiebuje, mize s nim matka nebo jiny blizky
¢lovek zustat po urcitou dobu ve tfidé. Tato moznost se nabizi nejen prvni den pobytu.
Po domluvé s ucitelkou se pobyt rodi¢e muze opakovat a postupné zkracovat podle toho, jak
si dit¢ na nové prostiedi zvyka. Pfi prvni navstévé matetské Skoly je dobré poskytnout
rodi¢im zdkladni informace o Skole nejen ustni formou, ale také dat moznost rodi¢im
nastudovat si informace o Skole 1 doma. K tomuto ucelu dobfe slouzi informacni letacek,

ktery by mél obsahovat tyto informace:

adresa a nazev matetské Skoly, kontakty: telefonni Cisla, emailova adresa, odkaz na
internetové stranky matetfské Skoly, kontakt na feditelku Skoly

o provoz mateiské Skoly a jednotlivych t¥id

e denni reZim s rdimcovym ¢asovym rozmezim

e doporuceni rodicim tykajici se odévu ditéte

e seznam osobnich véci, které bude dit¢ v matefské Skole potiebovat

o aktivity matefské Skoly, které mohou rodi€e vyuzivat i mimoskolni.

Velmi dualezity je empaticky ptistup ucitelek k ditéti. Ucitelky by mély byt citlivé, klidné
vystupovat, umét tolerovat a vcitit se do situace ditéte. Empaticky pfistup je zdkladem
pro ziskani jeho divéry a zmirnéni jeho obav z nového prostiedi bez piitomnosti rodici.
Postoj ucitelky a jeji chovani k ditéti je pro rodice vzdy velmi podstatnym faktorem.

DalS§im opatifenim k minimalizaci adaptacnich probléml a zdrojem podpory jsou starsi
déti ve tifidach. Malé a nové déti rady piijmou pomoc starSich kamaradl, samy se
na n¢ obraceji, protoZze s nimi maji moznost 1épe pochopit zvyklosti, role a pravidla her
a ¢innosti. Nekteré matetské Skoly potadaji pravidelna odpoledne pro maminky na rodicovské
dovolené. Konaji se vzdy jedenkrat tydné. Umozni détem seznamit se s prostiedim mateiské

Skoly, déti si tak postupné zvyknou na jiné dospélé osoby, nez jsou jejich rodi¢e a poznaji
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pritomnost déti obdobného véku. Pti této aktivité je vzdy pritomna ucitelka, kterd zajistuje
dohled a vénuje svou péci détem, také reaguje na dotazy rodic¢t. Ucitelky by mély byt
schopny rodi¢im poradit. Mély by byt pfipraveny na nejriznéjsi dotazy rodi¢u a reagovat
na n¢. Dulezité je, aby ucitelka vystupovala na profesionalni urovni v oblasti odbornych
znalosti a ziskanych zkuSenosti. V ptipad¢ dlouhodobych a vyraznych obtizi ditéte je vhodné
doporucit rodi¢im navstévu psychologa. Predposlednim opatienim k minimalizaci
adaptacnich problémit je prohlubovani znalosti a ziskavani novych informaci. Vzdélavani
pedagogi je dilezitou soucasti realizace tohoto projektu. Poslednim opatfenim je navazani
dobrého partnerského vztahu s rodinou ditéte. Ziskani jeji divéery je zakladni podminkou
dobré spoluprace.

Ptredpokladem pro uspésSnou realizaci projektu je orientace na potieby ditéte, osobni
angazovanost pedagogt pracujicich v tymu mateiské Skoly. Realizace piedpoklada dobrou
znalost problematiky adaptace ditéte a zpétnou vazbu v hodnoceni celého projektu i vlastni
prace. Vysledkem celého projektu by mélo byt omezeni adaptacnich problémi nové

nastupujicich déti a navazani uzsiho vztahu s jejich rodinami, coZz bude odménou pedagogi

podilejicich se na projektu adaptace. (http://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/1986/jak-si-pripravit-

projekt-adaptace-ditete-v-ms.html/;

http://www.zssterboholy.cz/files/ms_in/adaptacni_program.pdf)

Pro tvorbu a uskutecnéni jakéhokoli programu ¢i projektu v matefské Skole, nejen
adaptacniho, je zapotiebi, aby kazdy ptfedskolni pedagog ve&dél, jaké jsou jeho povinnosti.
Piedskolni pedagog ma odpovédnost za to, Ze Skolni nebo tfidni vzdélavaci program je
v souladu s Ramcové vzdélavacim programem piedSkolniho vzdélavani (pouze za ten, ktery
zpracovava). Cinnosti, které se uskute¢fiuji v programu jsou cilevédomé a planované.
Pravidelné sledovani pribéhu predskolniho vzdélavani a hodnoceni jeho podminek

1 vysledki. Predskolni pedagog by se mél vénovat odborné ¢innosti, a to:

e analyze vékovych a individudlnich potfeb déti, soucasné s témito potiebami
zajistovat profesionalni péci o déti, jejich vychovu 1 vzdélavani

e vykondvat vzdélavaci CcCinnosti, které sméfuji cilevédomé k rozvoji ditéte
individualné i skupinové a rozSifovat jejich kompetence jako jsou schopnosti,
dovednosti, poznatky a postoje

e pii samostatném projektovani vychovné a vzdélavaci Cinnosti hledat vhodné

strategie a metody pro individualni a skupinové vzdélavani déti
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e mit na zfeteli individualitu kazdého ditéte a ptizpusobit didaktické prvky véku déti

e vychovné vzdélavaci Cinnosti planovat a praktikovat individudlné s détmi se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

e provadét evaluaci vSech Cinnosti a také hodnotit G¢innost vzdélavaciho programu,
posuzovat vlastni vysledky prace, zaznamenavat a hodnotit pokroky déti, provadét
kontrolu podminek vzdélavani a pribézné je hodnotit

e Vv dal$im procesu vzdélavani a planovani zohlediovat vysledky evaluace

e vénovat se poradenské Cinnosti pro rodie v rozsahu pedagogickych kompetenci
predskolniho pedagoga a matetské Skoly

e pracovat na vlastnim sebevzdélavani a hodnotit vlastni vzdélavaci potieby

e reagovat na nazory, ptani a potifeby partneri Skoly (rodiCe, spolupracovnici,

zakladni Skola, obec) a ziskané podnéty zaznamenavat

Predskolni vzdélavani ma vést predskolni pedagog tak, aby se déti citily dobie
a v klidu jak po fyzické, tak po psychické strance i socialni strance. Dale by mél ptfedSkolni
pedagog vést rozvoj déti tak, aby probihal v souladu s jejich schopnostmi a moznostmi
a zaroven byl jejich harmonicky rozvoj, co nejvétsi mirou podnécovan. Déti by mély dostévat,
co nejvice motivacnich podnéti k uceni a ziskat z né¢ho radost. PfedSkolni pedagog mé svym
vzdélavanim posilovat sebevédomi déti a jejich divéru ve vlastni schopnosti. Ma svym
vzdélavanim dat détem moZnost vytvaret a rozvijet vzajemné vztahy a citily se tak ve skupiné
bezpecné. V dostateCné mife ma vést k podpofe a stimulaci rozvoje jejich feci a jazyka. Dat
détem mozZnost seznamit se se v§im, co je pro jejich Zivot dalezité. Naucit déti chapat,
ze mohou vlastnimi aktivitami ovliviiovat své okoli. Pokud déti potiebuji specialni podporu
a pomoc, at’ uz aktualn€ nebo dlouhodobé¢, je potieba, aby jim predskolni pedagog dokézal

pomaoci.

Dalsi povinnosti pfedSkolniho pedagoga se tykaji vztahu k rodic¢im. Ucitel by se mél
snazit o vytvafeni partnerskych vztahii mezi Skolou a rodi¢i. Pokud to rodi¢ vyZaduje,
umoznit mu pfistup za jeho ditétem do tfidy a podileni se na ¢innostech ditéte. Dat prostor
rodicim podilet se na tvorbé programu Skoly i na jeho hodnoceni. S rodi¢em ditéte
komunikovat, vést pribézny dialog o tom, jak jeho dité prospiva, rozviji a uci se. (Smolikova,
2004)
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2.3 Navod jak dité spravné pripravit

Co mohou vykonat rodice, aby vstup ditéte do matetské skoly byl uspésny a nenasilny?

Rodice ditéte nastupujiciho poprvé do matetské skoly mohou:

,,chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence

nechat dité na urc¢itou dobu v péci jiného zndmého ¢loveka, chodit s nim do novych
prostiedi (napf. matefského centra)

zaméfiit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toalete)

rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci udélat samo

udélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry

udé¢lat si ¢as na ¢tenou pohadku

b&hem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat

kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dafi a jasné¢ odmitnout nevhodné chovani a
vysvétlit pro¢

vyvarovat se vyhriazek typu ,,Pockej, az budes ve skolce...!, dit¢ se tak bude obavat
Skoly uz ptredem

opatrn¢ zachézet 1 s vychvalovanim matetské Skoly, ,,jak tam bude vSechno béje¢né!

(http://www.zssterboholy.cz/files/ms_in/adaptacni_program.pdf)

Dale se pokusime piiblizit nékolik osvédcenych rad, které ve své knize Vase dité€ ve véku od 1

do 3 let uvadi také A. Bacus (2009).

Od prvniho dne probouzet dit¢ dostatecné vcas. Nebudete muset rano prili§ spéchat

a budete v klidu vy i ditg.

Dbat na to, aby se dité dobie a v klidu nasnidalo.

Oblékat takové véci, které si dit€ muze samo svléknout 1 obléknout.

Do skiinky pfipravte ditéti i ndhradni oble€eni (pro ptipad nehody).

Mluvit s ditétem o matetské Skole, vysvétlit znovu a klidné, Ze sem bude chodit kazdy
den. Ptijdete pro ného po ob&dé nebo po spinkéni.

Dejte pozor na vlastni tzkost!

Bud'te tolerantni. Dit€ mZe mit béhem prvnich dni riizné problémy naptiklad s jidlem
nebo se spanim, miize se zait znovu pomocovat.

Umét se rozloucit. Tzn. v€as a rychle, jeste pred jeho pfipadnym narkem. Staci ditéti

dat pusu nebo pohlazeni na rozloucenou.
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Uspésna dochazka do matefské $koly zalezi na téech prostych okolnostech, na které bychom
m¢éli od zacatku skolni dochazky dbat:

e Dité¢ ma dostatek spanku (Skola ho zna¢né€ unavi).

e Rano se pofadné nasnida ( pokud to ma dité rado, mize pit z lahve).

e Nejméné jednou tydné jste v kontaktu s jeho ucitelkou. Ta vam miize sdélit,
co dit¢ ve Skole déla, jak se chova, vy ji naopak podate informace o udalostech
souvisejicich se zivotem ditéte, které by mohly mit vliv na jeho chovéni
(zvlastni poruchy a patologie, drobnd nemoc, neobvykle straveny vikend,

ptijemné nebo nepiijemné rodinné udalosti a podobn¢). (Bacus, 2009)
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3 Vlastni adaptacni program

Vlastni adaptacni program jsme vytvorili pro déti, které¢ jdou poprvé do mateiské Skoly.
Pii tvorbé programu jsme vychazeli z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV, 2004). Tento program je zapsan ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 sb., o
predskolnim, zakladnim, stiednim, vys$Sim odborném a jiném vzdé€lavani. Rémcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani je kurikularni dokument na statni arovni.
Kurikularni dokumenty mohou mit podobu stitni a $kolni. Skolni kurikularni dokument
predstavuje takzvany Skolni vzdélavaci program (SVP), ktery si kazda matefska §kola vytvaii
sama podle RVP PV. Podle SVP kazda matefska $kola vzdélava a peduje o dité predskolniho
véku, uskutecniuje pfedSkolni vzdélavani. RVP PV obsahuje pravidla, kterymi je matefska
Skola jako Skolské zafizeni fidit. Témito pravidly jsou pozadavky, podminky a pravidla pro
vzdelavani predskolnich déti ve vzdélavacich institucich. RVP PV umoziuje vzdélavat tak, ze
na né¢j pak navazuje vzdé€lavani na zékladni Skole. Proto je RVP PV z4sadnim dokumentem
pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programt. Hlavnimi principy RVP PV je: brat ohled na
ptirozeny vyvoj specifik déti predSkolniho v€ku a nésledné a zodpovédné je odrazel do
obsahu, forem a metod jejich vzdélavani. Na individualni moznosti a potfeby jednotlivych
déti. Aby vytvarel zakladni klicové kompetence ( k uceni, k feSeni problémtl, komunikativni
kompetence, socialni a personalni, kompetence ¢innostni a obcanské). RVP PV byl
formulovén tak, aby definoval kvalitu pfedskolniho vzdé€lavani z hediska cilli vzdélavani,
podminek,obsahu i vysledkli. M4 zajistovat pedagogickou uc¢innost, kterd by se dala srovnat
se vzdélavacimi programy vytvofenymi jednotlivymi matefskymi Skolami. V souladu
s odbornymi pozadavky kurikularni reformy podporuje rozvoj riiznych programli a koncepi
které umoznuji individudlni obraz kazdé matetské Skoly. Mél by také umoznit vyuZiti riiznych
forem a metod vzdélavani a vzdélani pfizplusobit konkrétnim regionalnim i mistnim
podminkdm, moznostem a potfebam kazdé matetské Skoly. RVP PV byl formulovan tak, aby

poskytoval ramcova kritéria, ktera se daji vyuzit pro vnitini 1 vnéjsi evaluaci matei'ské Skoly.

Vlastni adaptacni program jsme vytvofili a uskute¢nili v souladu s RVP PV. V souladu s
ramcovymi cili (rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznéni; osvojeni hodnot; ziskdni osobnostnich
postojii), s dil¢imi cili ( biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni,
environmentélni), s kli¢ovymi kompetencemi i diléimi vystupy. Také v souladu s SVP a
podminkami matetské Skoly, kde program probihal. Toto téma vnimame jako zavazné,
urCujici dal§i smétfovani vychovy ditéte. Prvni kroky déti ve vzdélavacim systému nejsou

jednoduché, o to dulezitéjsi je dbat na to, aby byly pro dité co nejméné traumatizujici. Jiz zde
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je polozen jeden ze zékladnich kamend budouciho pfistupu ditéte k uceni, ke kolektivu,
k pedagogickym pracovnikiim. Je nezbytné, aby byl tento proces vniman se stejnou vaznosti

jak pedagogy, tak zejména t€émi nebliz§imi, ¢leny rodiny.

3.1 Seznameni s programem

Jedna se o adaptacni program vytvoieny pro déti od 3 let. Adaptacni program je tvoren
tak, aby spliloval cile a zdméry predskolni vychovy. Jeho délka je sestavena na 5 pracovnich
dnli, to znamena od pondé€li do patku. Cely den i tyden je motivovany postavickami
z Kouzelné skolky, FrantiSkem a Fanynkou. Tyto dvé postavy déti doprovazi celym tydnem.
Predpokladame, ze déti postavicky dobfe znaji a jsou jim tak blizké, ze by jim mély usnadnit

adaptaci na prostiedi mateiské Skoly.

Kazdy den z tydne je rozdéleny na nékolik Cinnosti, které se v mateiské Skole denné
opakuji. Kazdé rano probihaji ranni ¢innosti, pii kterych si déti samy vybiraji s ¢im si budou
hrat nebo je pfipraveno pdr jednoduchych cviceni, které zvlddnou i ty nejmladSi déti.
Nasleduje pohybové chvilka, jez je rozd€lena na rusnou ¢ast, pripravnou cast, pohybovou hru
a hru zavéreCnou. Dalsi Cinnost je fizena, pii které se déti maji néco nového doveédeét, maji se
naucit novym dovednostem, naucit se pouzivat a vyuzit své schopnosti, manipulovat s
pomuckami nebo si zkusit vytvofit n¢jaky vyrobek. Déti pracuji skupinové 1 individualné. Po
fizené Cinnosti nasleduje pobyt na Skolni zahradé nebo prochdzka v okoli matefské Skoly.
Cinnosti na zahradé jsou pfedem piipravené, aby se déti ani venku nenudily a stale se
vzdélavaly a zdokonalovaly svou pfipravenost pro nastup do prvni tfidy. Posledni ¢innosti
jsou odpoledni, které si déti vétSinou voli sami. Cely den maji naro¢ny program, a tak je
dalezité¢ détem dat chvilku oddech a prostor pro vlastni tvorbu a hru. Pokud si dité¢ nevybere
s ¢im si bude hrat, mize si dodé¢lat vyrobky z fizené Cinnosti nebo mu piipravime néjakou

zajimavou stolni hru, u které se dité do pfichodu rodi¢i zabavi.

Cely program je sestaven pro ty déti, které musi od prvniho ptichodu ziistat v matei'ské
Skole samy bez rodici. Rodice déti v matefské Skole, kde se program uskutecnil, nemayji
moznost S ditétem zlistdvat prvni dny ve tfidé (jedno z opatieni k minimalizaci adaptacnich
problémtl). At uz proto, ze jsou zaméstnani a pracovni doba jim to neumoziiuje nebo proto, ze

maminky maji doma jesté mladsi ditko, o které se musi starat.
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3.2 Cile programu

Cilem adaptac¢niho programu je déti predevsim zaujmout, aby se jim v matetské Skole
zalibilo, s chuti a radosti ji navstévovaly a t&Sily se z kazdého dalSiho dne straveného
s kamarady. Cilem je déti, co nejvice zabavit, aby nemély prostor tesknit po svych rodicich.
Proto je vnasem adaptacnim programu spoustu pestrych a zabavnych cinnosti. Jsou
ptipravené a promyslené tak, aby zadna z nich nedala divod détem byt smutné, Ze nejsou
s maminkou nebo tatinkem. Dal$imi cili je rozvijet dit€ po vSech strankach jak rozumové, tak

fyzické i socidlni.

3.3 Obsah programu

Obsahem programu je seznameni se s matefskou Skolou jako objektem. Seznameni se
S moznostmi vyuziti jeho prostor uvnitt budovy a prostiedi v jejim blizkém okoli. Ptiblizit
moznosti rodi¢i, jejichZ déti nav§tévuji matefskou Skolu. Sezndmeni se s planem ¢innosti

adaptacniho programu, ktery v matetské Skole probihal.

3.3.1 Seznameni s materskou Skolou, pedagogy a jinymi pracovniky

Matetské Skola, ve které adaptacni tyden probihal, se nachazi v klidné lokalit¢ mésta
Olomouce. Jejim zfizovatelem je mésto Olomouc. Matetskad Skola je od roku 2004 sloucena se
zakladni Skolou, ktera se nachazi nedaleko matefské Skoly. Budova Skoly je jednopatrova,
Vv piizemi se nachazi tiida mladsich déti od 3 do 4 let, umyvarna, toalety, sprcha, Satny pro
déti z malé 1 velké ttidy, dale Satna pro persondl a kuchyiika. V prvnim patte se nachazi tfida
pro vétsi déti od 5 do 7 let, umyvarna, toalety, vytvarna mistnost, kabinet vedouci ucitelky.
Prostory, kde si déti hraji jsou velké, prosvétlené, déti maji dostatek hracek i didaktickych
pomuicek. Tidy jsou moderné vybaveny. Skola je obklopena krasnou, prostornou zahradou,
kde maji déti moznost velkého vyziti. Najdeme tu prolézacky, piskovisté, houpacku, dievéné
lavi¢ky vyfezané do podoby pejska, domecek, kde maji déti ulozené kolobézky. Kolem Skoly
vede chodnik, po kterém déti mohou bezpecné jezdit, protoZe je Skola ohranicena plotem a
nachazi se dal od hlavni silnice. Nedaleko protéka feka Morava a po par minutach chlize se
dostaneme do lesa. Ptiblizn€ 5 minut trva cesta na nejblizsi autobusovou zastavku, ze které se

do centra dostaneme asi za 10 minut. Budova je vytapéna dalkové.
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Pedagogicky sbor se sklada z vedouci ucitelky a 3 ucitelek. V kazdém oddéleni pracuji 2
ucitelky. VSechny maji dlouholetou praxi s praci s détmi. Déle 2 provozni pracovnice, které se
staraji o vydej jidla, které je dovazeno ze Skolni jidelny patiici téz k zakladni Skole. Tyto dvé

provozni pracovnice vykondvaji také funkci Skolnice a uklizecky.

3.3.2 Moznosti rodicu

Rodi¢e noveé nastupujicich déti do matetské skoly, byli pfedem sezndmeni s pruibéhem
prvniho tydne v mateiské skole. VSichni méli moznost, pokud by chtéli, s détmi ve tfidé po
néjakou dobu zustat. Nikdo z rodict vSak této piilezitosti nevyuzil. Neumoznila jim to jejich
pracovni doba nebo hlidani mladsiho ditéte. Pii vyzvednuti ditéte v matetské Skole se vétSina

rodi¢li dotazovala na pribéh a chovani jejich ditéte. Rodice vyuzili konzultace s ucitelkou.

3.3.3 Adaptacni program

ADAPTACNI TYDEN V MATERSKE SKOLE
»Kouzelna podzimni §kolka zacina“
PONDELI- P¥ivitani s détmi

Ranni ¢innosti — seznameni déti

Cil: Seznamit déti s prostiedim matefské Skoly, s u€itelkami a jinymi pracovniky a novymi
kamarady.

Organizace: Hromadna v herné

Metody: slovni-monologické — vysvétleni, popis i dialogické- rozhovor

Kompetence: k u¢eni, komunikativni kompetence

Pomiicky: plySové hracky FrantiSek a Fanynka

Motivace: jako motivaéni povazujeme prvni den celou matefskou Skolu, jeji vzhled,
vybaveni, vyzdobu

Popis: Déti jsou privitany v ,.kouzelné skolce” Frantiskem a Fanynkou, ktefi jim ptedstavi
pani ucitelky, spolecné si prohlédnou celou matetskou Skolu, FrantiSek ukaze détem, kde jsou
hracky a fekne, jak ve Skolce bude cely den probihat a co vSechno déti budou délat. Déti si

mohou prohlédnout a vyzkouset nékteré hracky. Je dulezité déti od prvniho dne seznamovat
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s pravidly, ktera se v matetfské Skole musi dodrzovat. Pozdravit se pfi rannim setkani a
rozloucit se pfi odchodu. Pied tim, nez vezmu hracku, zeptam se a poprosim pani ucitelku,
jestli si s vybranou hra¢kou muzu hrat. VSechny hracky se musi uklizet na stejné misto.
S dalSimi pravidly budeme déti seznamovat v pritb¢hu tydne a neustale je détem pfipominat,

aby se je naucily dodrzovat.
Pohybova ¢innost - Cviceni s Fanynkou

Cil: Vyzkouset s détmi prvni cvicenti, zjistit fyzicky stav déti, sledovat hrubou motoriku.
Organizace: hromadna v herné

Metody: slovni-monologické — vysvétleni, popis; nazorné demonstra¢ni- ukazka pohybu.
(Pozor!!! Dilezita nazorna ukazka, nejen pii prvnim cviceni)

Kompetence: k uceni, k feSeni problému

Pomiicky: kouzelny proutek, Fanynka

Motivace: Fanynka kouzelnou htlkou zacaruje déti do riznych zvitatek.

Rusna ¢ast - déti napodobuji pohyb: béh - pejsek; lezeni po Ctyfech- kocicka; chiize - ¢ap;

skoky a poskoky - ptaccei (stiidame L a P nohu,ob¢)
Pripravna ¢ést - zdravotn€ zaméfend Cinnost-zdravotni cviky (viz pfiloha €. 1)

Pohybova hra — Honi¢ka s Fanynkou- jedno dité dostane do ruky Fanynku a musi nékoho

chytit, az se tak stane,stfidaji se a piedavaji si Fanynku. Zdraznime pravidla hry.

Zaveéretna hra- uklidiujici- déti lezi na zadech se zavienyma ocima, dlan pfilozi na stranu

srdicka a poslouchaji jeho tlukot.
Rizena ¢innost - seznamovaci hry

Cil: seznamit déti mezi sebou navzijem

Organizace: hromadna v herné

Metody: slovni-monologické — vysvétleni, popis i dialogické- rozhovor

Kompetence: k u¢eni, komunikativni, socialni a personalni

Pomiicky: mensi mi¢

Motivace: Zpévem. Déti,déti délame kolecko. Déti, déti délame kruh. Ucitelka svym zpévem

svolava déti, jde pomalu v kruhu a natahuje ruce, aby se k ni déti mohly piidat.
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Popis: déti posadime do kruhu na koberci, ucitelka se sama predstavi a détem o sob& néco
povi, pfedd mi¢ vedle sedicimu ditéti, pfedavanim mice se déti predstavuji (jméno,vek,

sourozenci) dokud mi¢ nedojde zpét k ucitelce.

Podzimni hra - pani ucitelka s FrantiSkem stoji na zidli a do ruky vezme né¢kolik archi
papiru. Tim pfedstavuje strom na podzim, ze kterého padé listi, zvedne ruku a postupné
vypousti jednotlivé archy papiru. Hraci se snazi zachytit je dfiv, nez dopadnou na zem,
nejprve zkusi chytat obé ruce, pak jedna a nakonec jen mezi palec a ukazovak jedné ruky.

Vitézi ten, kdo ma na konci hry nejvice listt.

Pobyt na Skolni zahradé - seznameni s prostiedim Skolni zahrady, ur¢eni pravidel (kam déti

smi a nesmi chodit, jak se chovat na §kolni zahrad¢)
Seznamovaci hry v ptirodé-Podzimni ovoce a zelenina (jablka,hrusky,brambory,mrkev)

Kazdé¢ dité si z koSiku vybere jednu véc. FrantiSek dava povely a déti tvofi skupinky podle
toho, co drzi v ruce. Ptiklad: VSechno ovoce a zelenina se nam pomichaly, rychle se najdou a
bézi k sobé¢ vSechna jablicka, vSechny brambory, atd. MiZeme smichat 2 skupinky
dohromady, vS§echny dohromady, po skupince vracet do kosiku a hru opakovat s tim, ze si déti

vyberou néco jiného nez,co drzely v prvni hfe...

Odpoledni ¢innosti - dle volby déti pro lepsi seznameni s matetskou Skolou, komunitni
krouzek - zhodnoceni celého dne, co se détem libilo 1 nelibilo, co by si chtély zopakovat,co se

nového naucily
UTERY —Viiné podzimu

Ranni ¢innosti - omalovanky podzimnich motivl (viz pfiloha ¢. 2), ,,domalovanky*( viz

pfiloha ¢. 3)

Cil: naucit déti rozeznavat znaky podzimu. Rozvijet jemnou motoriku. Naucit vnimat barvy a
tvary.

Organizace: individualni u stolecku

Metody: slovni-monologické — vysvétleni, popis

Kompetence: k u¢eni

Pomiucky: pastelky, omalovanky

Motivace: Fanynka déti pékné poprosi, jestli by ji vybarvily néjaky pékny obrazek, aby si ho

mohla ve Skolce vystavit.
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Popis: D¢ti si sami vyberou, kterou omalovanku si vybarvi, posadi se na své misto ke

stoleCku a pracuji.

Pohybova ¢innost - Cvi¢ime s Frantiskem a zvifatky

Cil: rozvijet u déti hrubou motoriku, rozvijet a procvicit pamét’ a mysleni

Organizace: hromadna v herné

Metody: slovni-monologické — vysvétleni, nazorné demonstra¢ni- ukazka

Kompetence: k u¢eni, komunikativni

Pomiicky: FrantiSek, molitanova podlozka, obru¢

Motivace: FrantiSek byl v I1ét¢ na dovolené a vidél tam obrovskou zelvu. Aby déti taky
takovou velkou Zelvu vidé€ly, musi si na ni zahrat a ukazat ji ostatnim.

Rusna &ast- Zelva

Popis: Skupiny déti napiiklad: 3 déti a obruc, kterou ponesou na zadech. Nebo skupina 5
déti, které spolecné ponesou na zaddech molitanovou podlozku. Pohybovat se budou po
kolenou s oporou o ruce a na zddech budou mit spole¢ny ”zelvi krunyi”.

Priipravna ¢ast - zdravotn€ zamétend ¢innost-zdravotni cviky( viz ptiloha €. 1)

Zavérecna hra — zvitatka

»Jezek dupe pod okny, dupy dupy dup.Vyplasil i moje sny, pry¢ jsou na to Sup.

(déti dupou v rytmu, zdlraznuji dupani, naznacuji plaseni, tleskaji v rytmu)

Myska spécha pres pole, cupy cupy cup. Bydli v nasi stodole, je tam na to Sup.

(déti béhaji po Spickach v rytmu, délaji malé kricky na misté, sepnou ruce ve vzpaZeni,
tleskaji v rytmu)

Déti zvolna ulehnou na bok.

Medvéd usnul v pelifku, brum a brum a brum. V chundelatém koZiSku spi se
medvédim.

(dlané sepnou pod jednim ouSkem, zaviou o¢1)*“ (Horova, 2010, s. 75)

Rizena ¢innost - Kratky piib&h ,. Krasni motyli“ (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 235); (viz
pfiloha ¢. 4)

Cil: Seznamit déti mezi sebou navzajem. Rozvijet u déti vztahy ve skupiné. Rozvijet

komunikac¢ni schopnosti.
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Organizace: Hromadna v herné
Metody: slovni-vypravéni,popis ¢innosti,vysvétleni

nazorné-demonstracni-ukazka modelu

slovni-prace s textem, vyjadieni ziskanych informaci pomoci modelu
Kompetence: k uceni, komunikativni, socialni a personalni
Pomiicky: Satky,latky,Cepice riiznych barev,celenky,lavecka na ptehlidkové molo
Motivace: Ucitelka se sama pievlece za motyla. Zaujme pozornost déti.
Popis: Povime détem kratky piibéh o tom jak se motyli chovaji a jak vypadaji, jak se jmenuji
a jak jsou kazdy jiny, ale vSichni krasni. Déti po vyslechnuti budou mit za ukol ve dvojicich
nazdobit svého kamarada jako krasného motyla a dat mu jméno.Muze to byt motyl a jméno
nové(vymyslené) nebo ten co slySely v poviddni. Nakonec si udéldme malou piehlidku a
motyly si piedstavime.
Vychazka — v okoli matefské skole, déti motivujeme kratkym ptibéhem o vonavych skfitcich,
ktefi nam venku zanechali stopy a my je bude podle ¢ichu hledat. (skfitek Vzduchomilek,

Auto¢muchal, Stromoradek, Hlinoblatek, Travosec, Zlutolist’ék)

Odpoledni ¢innosti- dle volby déti, komunitni krouzek-zhodnoceni celého dne, co se détem

libilo i nelibilo, co by si chtély zopakovat,co se nového naucily
STREDA —Dra¢ek mraéek Frantisek
Ranni ¢innosti - Draci

Cil: Rozvijet vztahy a komunikaci mezi détmi, rozvijet jemnou motoriku, Spetkovy tchop.
Rozvijet vinimani radost z vykonané ¢innosti.

Organizace: individualni u stole¢ku

Metody: slovni-monologické, nazorn¢ demonstrac¢ni-ukazka hotového vyrobku

Kompetence: k uc¢eni, komunikativni, ¢innostni a obéanské

Pomiicky: tvrdy papir,barvy,pastelky, fixy, voskovky,krepovy papir,provazek

Motivace: Dnes si déti vyrobime dracky, kterési ve Skolce vystavime, abychom to tady mély
krasnéjsi.

Popis: Vyroba vlastniho dracka- ptipravime détem korpusy drackut, na které budou malovat
podle fantazie svého vlastniho draka. Jednoho draka namalujeme sami, aby déti mély n&jakou
predlohu. Hotové draky vystavime ve $kolce, aby se déti mohly pochlubit svym rodi¢tim.(viz

ptiloha ¢. 7)
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Pohybova ¢innost

Cil: Bé&h v prostoru svyhybanim, pohotova reakce pii povelu, obratnost, nacvik
jednoduchého pocitani.
Organizace: hromadna v herné
Metody: slovni monologicka, nazorn¢-demonstra¢ni
Kompetence: k uceni
Pomiicky: zdravotni cviky(viz ptiloha €. 1), ozvu¢na dfivka
Rusna cast
e rozb¢hani na jednu a druhou stranu herny-bézime naproti pfichdzejicimu podzimu
e chiize jako ¢api,ktefi se chystaji odlétnout do teplych krajin
¢ poskoky snozmo jako vrabecci-ruce na raminka
o skoky jako zabky,které se raduji poslednich teplych paprskii
Pripravna ¢ast - Zdravotné zameétend Cinnost-zdravotni cviky.
Pohybova hra -Dotkni se zem¢é
Popis hry: Déti se pohybuji v prostoru. Na znameni ( napf. silngj$i tider) se zastavi a dotknou
se podlahy tolika ,,body* ( ¢astmi ) svého tcla ( chodidla, kolena, dlang, lokty...), kolik prstl
ucitelka ukazuje ( nebo kolikrat udetila). U mladSich déti bych volila spiSe udery naptiklad do

bubinku. Pfi prvnim zkouSeni je lepsi zacit jen do dvou udert.

Zavérecna hra- Pan tulipan

Schoulime se do klubicek,jako mala seminka. Déti, kdyz k nam pfijde jaro, zasviti a zahieji
jeho paprsky vSe zivé, roste tulipan, roste velmi pomaloucku (stoupame nahoru) a kdyz
vyroste, otoci se za slunickem a za létem (podivame se k oknu). Pfich4zi podzim a tulipaniim
zaCinaji opadédvat kvéty a kvétinka se zase pomalu ztraci. A kdyz zase nastane zima, tak se

tulipany zase schouli do klubicka a pockaji,nez k nim znovu pfijde jaro.

Rizena ¢innost- podzimni hadani s FrantiSkem

Cil: Procvicit s détmi pamét’, mySleni a komunikaci.
Organizace: hromadna v herné
Metody: slovni — monologické i dialogické

Kompetence: k u¢eni, komunikativni, k feSeni problému
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Motivace: Rika Frantisek: ,, Kdo mé rad hadanky, at’ honem tleskne. Panecku slySim, ze
tleskate vsichni. To je moc dobfe, mam pro vas totiz piekvapeni. Hadejte jaké? No ano,

hadejte vSichni a ten, kdo bude védét spravnou odpovéd’, prihlasi se. Pojd'me si to zkusit.*
Popis: Svolani déti do kruhu.

,Nelétd vysoko, nelétd nizko, zpatky ho namotej, nestaci pisknout.(drak)

Je jich plna oSatka, sladka jako med, na sluni¢ko pamatka, ochutnam je hned.(jablicka)
Prob&hneme kaluzi, nohy mame v suchu, tyhle botky vydrzi, v desti volam juchu!(holinky)
Bil4 pani z konvicky, polila svét celicky. Vidim na krok, dal uz nic, volam slunce posvit’
vic!(mlha)

Sunda ¢apku z hlavy, sfoukne listi ze stromu, 1étani ho bavi, ma rad kazdou pohromu.(vitr)

(Horova, 2010, s. 84)

Vychazka nebo pobyt na zahradé- Listnata kvétina- déti maji za kol nasbirat popadané
listi, co nejveétsi mnozstvi, ze kterého jim svazeme provazkem kvétinu. Dulezité je,aby se
snazily nasbirat,co nejvice barev a druht listi. Po celou dobu venku détem povidame o

podzimu, pro¢ pada listi, pro¢ je tak riznobarevné, seznamime s mésici podzimniho obdobi

Odpoledni ¢innosti- komunitni krouzek-zhodnoceni celého dne, co se détem libilo i nelibilo,
co by si chtély zopakovat,co se nového naucily ,dodélavani draka, omalovanky a ¢innosti dle

volby déti
CTVRTEK- Den $ikovnych déti
Ranni ¢innosti -Co Kk sobé patii?

Cil: rozvijet zrakové vnimani a pam&t’

Organizace: individualni ve tiidé

Metody: slovni monologické-popis,vysvétleni ¢innosti

Kompetence: k uceni, feSeni problémd, socidlni a personalni

Pomiicky: pracovni listy (viz pfiloha ¢. 5), tuzky, pastelky

Motivace: Dnesni den bude specialni, protoze bude Vnasi tfidé¢ probihat Soutéz o
nejSikovnéjsi déti. Dostanete blocek s okynky (soutézni kartu, viz piiloha €. 8), do kterych
vam bude pani ucitelka davat razitko za kazdy splnény tkol. NejSikovnéjsi bude ten, kdo

ziska nejvice razitek. Pfed obédem vyhlasime vysledky.
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Popis: Kazdé dité dostane svou kartic¢ku s okynky. Déti maji za ukol pfitadit k sobé vzdy 2
obrazky a spojit je Carou a vybarvit. (pf. mravenec -mravenisté, pavouk-pavucina, strom-
list,koSik-jablicka,déti- drak) Po splnéni dostavaji razitko.

Pohybova ¢innost - stanovisté -v hern¢ vytvoiim 3 stanovisté, kde budou déti provadét dané

ukony. Po splnéni by mély ziskat 3 razitka.

1. Stanovisté- kutdleni mice po lavicce, zprvu obourué, pak zkousi levou i pravou
rukou

2. Stanovisté- déti si vyzkousi trefovani do ohrani¢eného prostoru, procviceni hodu

3. Stanovisté- hod do dalky, déti se budou snaZzit hodit, co nejdal za vymezeny

prostor
Rizen4 ¢innost- Na nesiku

Cil: Zjistit, zda si déti umi poradit s problémem a jak ho vytesi.

Organizace: individualni u stolecku (1. stolecek-kresleni, 2. skladani papiru, 3. prendavani
Z jedné misky do druhé). Po splnéni déti ziskaji dalsi 3 razitka.

Metody: slovni- monologické- vysvétleni ¢innosti, nazorné demonstraéni - ukazka
Kompetence: k uceni, ¢innostni a ob&anské

Pomucky: pastelky,papiry,lzice,misky s drobnym materialem napt.: cornflakes

Motivace: Déti ted” pro vas mame specialni tkol, aby jste nemély tkoly tak jednoduché,
pfipravily jsme pro vas sloZit&jsi tkol a jsme zvédavé, kdo ho zvladne a dostane dalsi razitka
o sbirky.

Popis: ,,V této zabavné hie zamérné zapojime tu méné Sikovnou ruku, abychom si vyzkouseli,
jak s ni dité zvlada nékteré bézné Cinnosti. Sami na sobé predvedeme a vyzkousime, ze to
neni zdaleka tak jednoduché. (HanSpachova, 2010, s. 131) Dame ditéti papir,pokusi se
nakreslit nedominantni rukou nekolik jednoduchych obrazkt. Nejedna se o vytvarnou soutéz,

ale o zabavu. Kromée kresleni mtizeme dat ditéti poskladat papir, nabirat z misky cornflakes
VyhlaSeni vysledkli soutéze o nejSikovnéjsi déti.
Vychazka- tematicka vychazka s poznavanim stromd, vzhled, jejich listy a plody

Odpoledni ¢innosti- komunitni krouzek-hodnoceni celého dne, co se détem libilo i nelibilo,

co by si chtély zopakovat,co se nového naucily
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PATEK —Podzimni strom
Ranni ¢innosti- Tiskani

Cil: Rozvijet u déti mysleni, piedstavivost a fantazii, komunika¢ni schopnosti, vyvijet jemnou
motoriku.

Organizace: individualni u stole¢ku

Metody: slovni monologické-popis,vysvétleni ¢innosti

Kompetence: k u¢eni, komunikativni

Pomiicky: piilky vétsich brambor, barvy §tétce, tvrdy papir ve tvaru listu, nizky

Motivace: Dnes si ve Skole vyrobime listeCky z papiru a brambor, listeCky si odpoledne
nalepime na ten nejvétsi strom, ktery vystavime v nasi Satn€, aby se na ného mohly podivat i
rodice. MiiZete jim ukézat, jak jste Sikovni.

Popis: Ptipravim détem pulky brambor, které budou slouzit jako tiskatka pro barveni tvrdého
papiru. Déti pii vychazce vid€ly spoustu barevnych stromt a listi. Nyni si sami takovy

barevny list vyrobi pomoci tiskatek. Mizeme Sikovnéjsi déti nechat vystiihnout tvar listu.
Pohybova ¢innost- Tanec¢ni chvilka s FrantiSkem a Fanynkou

Cil: Procvicit s détmi télo zabavnou formou. Rozvijet vztah mezi détmi.

Organizace: hromadna v herné

Metody: slovni monologické-popis ¢innosti, nazorné¢ demonstra¢ni-ukazka ¢innosti
Kompetence: komunikativni, socidlni a personalni

Pomiicky: cd prehravac, cd s détskymi pisnickami

Motivace: Dobfte déti ted’ poslouchejte, co si pro vas Frantisek s Fanynkou pfipravili, malou
détskou diskotéku.

Popis: Poustime détem rizné pisnicky, na které tancuji, bud’ sami nebo s kamarady. Déti

upozornime na pravidla, ze do nikoho nestrkame, nebéhame, nekii¢ime...pouze tancime a

muzeme si i zazpivat.Tanc¢i 1 Fanynka s FrantiSkem.
Rizena ¢innost- Pavucina

Cil: Rozvoj mysleni, komunika¢nich schopnosti a motoriky.
Organizace: hromadna v herné

Metody: slovni-monologické i dialogické, nazorné-demonstracni-ukazka
Kompetence: k uéeni, komunikativni, k feSeni problému

Pomiicky: klubko viny
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Motivace: Uz jste déti nékdy vid€ly pavuéinu? Na podzim, kdyZ za¢inaji padat mlhy, se nam
ruzné v travé, na stromech ukazuji pavucinky. My si zahrajeme na pavoucky a jednu velkou
pavucinu si vytvofime na koberci.

Popis: Utvofime s détmi vétsi kruh na koberci. Patfi¢né déti motivujeme, aby se soustiedily a
byly klidné. VSichni maji za tkol fict, co je to podzim nebo co si predstavi, kdyz se fekne
podzim, co vSe je s nim spojené. Bude to takové spolecné povidani, kde se déti mohou
dovédét nové véci. Pritom si budeme posilat klubko viny, vzdy ho dostane, ten,kdo bude

mluvit. Mé¢la by ndm pak vzniknout, krasna velka pavucina.
Pobyt na zahradé - kolobézky

Déti si vyzkousi jizdu na kolobézce. Pted zahajenim jizdy jsou déti upozornény na pravidla

pouzivani a chovani.
Odpoledni ¢innosti- Vyroba stromu

Cil: Zapojit vSechny déti do vyroby a sbliZit je tim, Ze spolené vytvoii jeden strom
Organizace: hromadna u stolecku

Metody: slovni monologické,popis ¢innosti

Kompetence: komunikativni, k u€eni, socidlni a personalni

Pomiicky: balici papir, barvy, lepici paska, listy z rannich ¢innosti

Popis: Vyrobime skolni podzimni strom, na ktery si déti vystavi (piilepi) svoje listy. Kazdy
list bude ptedstavovat jedno dité. DEti se mohou po piichodu rodict pochlubit, co ve ,,8kolce*

vytvoftily. (viz ptiloha €. 6)
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4 Hodnoceni

Matetska skola, ktera ndm umoznila uskutecnit adaptacni program ma ve Skolnim roce
2012/2013 tridy pln€ obsazené. V zafi nastoupilo 15 novych déti a 10 jich Skolu navstévuje
druhym rokem. Z 15 nové pfijatych déti nastoupilo 8 dévcat a 7 chlapct. Jak bude nebo
nebude adapta¢ni program plnit svou funkci jsme se rozhodly pozorovat na chovani vsech 25

deéti.

Pocet déti

30
25
25
20 15 O Chlapci
15 o 13 45 B Divky
10 2 8 < [ Celkem
ﬂ 4
5' =
0 T T T
1.rokvMS  2.rokvMS Celkem

Z ptedchoziho grafu je patrné, Ze matetskou Skolu navstévuje vice déti 1. rokem, nez
déti, které od zafi nastoupily 2. rokem. Ocekavali jsme vice adaptacnich problémi u déti
nastupujicich prvnim rokem. CoZ se nam 1 potvrdilo (viz graf 1. Tyden v matetské Skole).
Béhem pribehu celého tydne jsme se zaméfili na pozorovani zvlast’ déti ,,novacku‘ a zvlast
déti chodicich do matefské skoly druhym rokem. Nékteré nové prichozi déti, u kterych se
adaptacni problémy projevovaly, matetskou Skolu navstivily pouze jednou, a to u zapisu. Je
mozné tedy fici, Ze na matetskou Skolu nebyly zcela dobte ptipravené svymi rodici, protoze
své déti neseznamili S prostfedim matefské Skoly a déti si tak nedokazaly predstavit, jak bude
matefskd Skola vypadat. Jiné matefskou Skolu znaly od svych star§ich sourozencii, Skolu
navstivily vicekrat a pfesto se i u nich adapta¢ni problémy projevily. Jako ten nejzékladnéjsi
problém se podle pozorovani jevi neschopnost odlouceni se od matky. U nékterych déti tyto
problémy s odlou¢enim vymizely poté, co je do mateiské Skoly dovedl otec nebo babicka.
Zde bychom chtéli zminit, Ze je velmi dulezité déti hned pii pfichodu do tfidy zaujmout,

louceni tak probiha snadngji. VSechny nové nastupujici déti se s lou¢enim vzdy vypotadaly
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1épe, kdyz se jim dostala dobra motivace a zacaly se tak na néco tesit. Lépe se loucily, pokud

védely, ze pro né mame pripraveny n¢jaky novy ukol, ktery s radosti splnily.

U dvou pripadt problémové adaptace déti chodicich do matetfské skoly druhym rokem
se neschopnost odlouceni od matky projevovala také, i presto, ze matetfskou Skolu uz dobie
znaly, v prvnim roce si zvykly na denni rezim i na ucitelky a persondl. U jednoho z déti Slo
pouze o chvilkovou zalezitost, ktera se béhem par dni srovnala. U druhého ditéte je tento
problém trvalejSiho rdzu, protoze matetskou Skolu navstévuje pouze sporadicky, tudiz si
neustale zvyka. Je to typ takzvaného ,,vé¢ného zacatecnika* (viz kapitola Problémy adaptace

a opatieni k minimalizaci adaptacnich problém).

Prvni tyden v matetské Skole probihal pomérné klidnym tempem. VSechny ucitelky
byly pfipraveny na viemozné , trapeni® déti. Cinnosti, které jsme Vv tomto tydnu uskute&nili
se vSem détem zalibily a byly ochotné je s chuti plnit. Podle naseho minéni je to piedev§im
diky kvalitni motivaci, pii které ndm velkou mérou pomahaly dvé plySové hracky, které se
détem velmi libily. Mame za to, Ze ¢innosti béhem celého tydne détem pomohly seznédmit se
s matetskou Skolou, jejimi prostorami, ucitelkami i jinymi pracovnicemi. Déti se dozveédély
denni reZim a ucily se jej dodrZovat. Piipravené ¢innosti détem umozZnily navazat kontakty
mezi détmi navzijem a to jak mezi détmi nastupujicich prvnim rokem, tak mezi détmi
stavajicimi a mezi obéma skupinami navzajem. Déti, které matei'skou $kolu znaly z minulého
Skolniho roku se snaZily novym détem pomahat a upozoriiovaly je na to, co se smi a nemuze
délat. Pfi ¢innostech jsme se snaZzili napliovat vzdélavaci cile, které byly vedle tspésné
adaptace nasim zamérem. Ne vSechny cile se nam podafilo naplnit, protoze jsme zjistili, ze
neni mozné prvni tyden uskute¢nit vSechny naplanované c¢innosti. Déti prozivaly spoustu
novych chvil a zazitkd, které je vyCerpavaly a bylo nutné jim nastavit volng&j$i atmosféru.
Nechat je pohrat si mezi sebou nebo samotné. Tim, ale urcit¢ netvrdime, ze piiprava
programu dne neni dilezita. Je dileZzita, a to velmi! Dit€ musi vidét, Ze si je ulitelka svym

jednénim jista, ziskéva tim urcitou autoritu a respekt déti.
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1. tyden v materské skole
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Po tfech mésicich od nastupu jsme déti pozorovali opét. Pokouseli jsme se zjistit, jak u
nich adaptace probiha. Zda doslo k n&jakému pokroku nebo naopak se adaptacni projevy u
déti nelepsi nebo déti s problémy pribylo. K nasemu potéseni si 5 z 9 déti, které mély prvni
tyden adaptacni problémy, na matei'skou skolu pfivyklo a chodily do ni s radosti a chuti.

Z4dné jiné dit& nepiibylo.

3. mésic v materské skole
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Posledni pozorovani probihalo béhem 6. mésice od nastupu do mateiské skoly.
Ocekavali jsme, Ze budou jiz vSechny déti pfivyklé na prostiedi, kolektiv, ucitelky a na denni
rezim. Nasledujici graf ndm ukazuje, jak si déti pfivykly na matefskou Skolu po 6. mésicich

od nastupu. Do matefské Skoly chodi 23 déti bez problémt, pouze u dvou déti se stale
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projevuji adaptaéni problémy. A to u chlapce ,,vé¢ného zacate¢nika®. U n¢ho je nutné zminit,
ze jeho chovani je velmi odlisné od toho, kterym se projevoval prvni tyden. Je na ném vidét
znaény pokrok v komunikaci, jak s détmi, tak s ucitelkami. OvSem Skolu navstévuje stale
pouze 1 tyden v mésici, proto jeho adaptace probiha delsi dobu, néz u ostatnich déti. Druhym
nezadaptovanym ditétem je také chlapec, jenz Skolu navstévuje prvnim rokem. U ného se
objevuje separacni tizkost. Vzhledem k tomu, Ze jeho matka je ucitelkou v té stejné matetské
Skole, kterou navstévuje, chodi kazdy tyden podle toho jakou ma maminka sluzbu. Pokud jej
zaveze do mateiské Skoly diiv, nez nastupuje do prace, chlapec neustale place, Ze chce jit za
maminkou. Jsou to dva zcela odlisné piipady nezadaptovanych déti, ale piece jen maji néco
spole¢ného. Jejich rodice si zfejmeé neuvédomuji nebo jsou neseznameni s tim, jak dulezita
adaptace pro dité je. Co vSe miiZze dobrd adaptace znamenat v jeho psychickém vyvoji. Jaké
dasledky po psychické strance miize mit Spatnd adaptace. Tyto déti jsou vécné ve stresu, jestli

budou muset jit opét do matetské Skoly nebo zda je tam maminka neché a odjede.

Z rozhovoru s détmi jsme dosli K zavéru, ze adaptacni tyden v mateiské Skole si déti
pamatuji. Pfipomnéli jsme jim plySové hracky FrantiSka a Fanynku, déti si i po pul roce
okamzité¢ vzpomnély jak na hracky, tak i na nékteré z Cinnosti, které jsme prvni tyden
spole¢né provadéli. Z chovani a nadSeni déti bylo patrné, jak jsou rady, ze Frantiska Fanynku
op¢t vidi a miZou si s nimi pohrat. Z tohoto chovani ndm plyne zavér, Ze adaptacni tyden mél

na déti kladny vliv a pfinesl jim pocity radosti, §té€sti a hezké vzpominky.

6. mésic v materské skole
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit adaptacni program pro déti ve véku od 3 do 4,5
let. Tento cil se ndm podafilo splnit a aplikovat na détech v matefské Skole. V naSem
adapta¢nim programu se nachdzi spoustu Cinnosti, které jsou pfesné¢ popsany s organizaci,
metodami, kompetencemi, pomtckami a motivaci. Nesmi chybét konkrétni cile, které bylo
potfeba v danych cinnostech splnit. Diky jasné danym cilim jsme mohli po uskute¢néni
adaptacniho programu provést hodnoceni jednotlivych Cinnosti, ze kterych ndm pozdéji
vychézelo hodnoceni celého programu. Hodnotili jsme také vliv programu na chovani déti
béhem prvniho tydne, ale také dale v priibéhu Skolniho roku a to po tfech mésicich a po piil
roce. Toto hodnoceni se objevuje v empirické Casti prace.

Cilem teoretické casti bylo popsat adaptaci, obecné principy adaptace, jeji podstatu,
vyznam a jeji vliv a také ukonceni adaptace. Dale jsme se v teoretické casti zabyvali
ptipravou ditéte pro vstup do matetské Skoly jak rodici, tak matetskou Skolou. Snazili jsme
se seznamit s procesem adaptace a chtéli jsme poukazat na problémy a opatieni v adaptaénim
procesul.

Cilem praktické casti prace bylo vytvofit vlastni adaptacni program. Pomoci tohoto
programu jsme se snazili déti, co nejvetsi mirou zaujmout a zabavit po celou dobu pobytu
v mateiské Skole. Cilem této Casti prace bylo, dat détem pocit jistoty a bezpeci, ukazat jim, ze
se v matetské Skole budou mit dobfe a nemusi mit obavy z nového prostiedi.

Z pozorovani déti ndm vyplynulo mnoho zavért. Predevsim ten, ktery se tyka Gspésné
adaptace, ta je zivoté ditéte velmi dulezitd. Kazda matefska Skola by méla dbat na spolupraci
s rodici, to nejen déti navstévujicich matefskou Skolu, ale také s rodi¢i a rodinami, které se
teprve chystaji dat dit¢ do matefské Skoly. Umoznit jim mateiskou Skolu, alesponn dvakrat
do mésice s dité€tem navstivit a podivat se, jak probihaji naptiklad hry ve tfidé. Povazujeme
za velmi dulezité dité¢ predem s matefskou Skolou sezndmit a rodi¢iim doporucujeme dité
pfed nastupem pfipravovat (viz Navod jak dit¢ spravné ptipravit). Empaticky pfistup a jiné

pfedpoklady, které by méla ucitelka v matetské Skole mit uz neni tfeba zmifovat.

Prace s détmi je poslanim, kterého by si mély vazit nejen ucitelky, ale také rodice a

viibec cela spole¢nost...
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Priloha ¢. 4

PRILOHAC. 4

Krasni motyli
Frantisek Nepil

.Na svété je kras k nespocitani, ale nejkrasnéjsi ze véeho jsme my,” fika-
ji motyli. .Mame Gpliné stejné barvy jako kvétiny a navic i létame. Kytky
jsou takové buchty: kam je réno postavite, tam je vecer najdete. To my,
bélasci, zlutésci nebo modrésci toho za den obrazime, ze by tomu nikdo
neverill®

V tom tedy nejsou daleko od pravdy. aZ na to, Ze od kvétin je ndhodou
moc hezké, ze nejsou takové prelétavé. Co z toho, kdyby clovék dostal
k svatku kytici kopretin a ta by se pak zvedla a uletéla na palouk! ...

Motyl opravdu chvitku neposedi. Kdyz prileti na kvét, porad se todi
a porad zavira a rozvira kridla. Jako by jimi dychal. ,Sed' klidné a nevrt
se.” napominam ho. Ale to je jako by hrach na sténu hazel. Motyl prosté
uZ jiny nebude.

Na motylech jsou nejkrasnéjsi jejich kiidla. To dobre védi babocky,
perletovci, stuzkonosky, vietenusky. otakarci i jasoni. Proto nenechaji
nikoho vynadivat se né dosyta. Bud' kridla zaviou, nebo zase uleti a je
po viem.

Kiidla maji krasna, protoze hraji véemi barvami svéta. Zdobi je i skvr-
ny. krouzky. teckovani, pavi oka, stuzky, kostky, carkovani i vinkovani,
a také ostruhy, Spice ¢i vykrajovani...

V jednom maji motyli velkou 'smulu. VSechny déti jsou roztomilé
2 k zulibani kotata, housata, kufata, kuzlata i jezCata. A dokonce i pou-
nata budi v kazdém néhu. Ale motyli déti ne. Déti prastevnicku, obaledu,

saju a martinaéu se nelibi nikomu. Kdo je vidi, rika jen brr.

Motyli déti jsou totiz housenky. A ty jsou vselijak Stétinaté, srstnaté

strniskaté, nebo naopak osklivé lysé a podobaji se traktorovému pasu.
\a zadecku maji ruzné hroty, ruzky. trny nebo palce a roni nejruznéjsi
cachnouci fuj-omacky.

Motylum to ani nepfijde. jim se zdad byt détatko porostlé Stétinami
ouvabem v8ech pavabl. Maji viak Stésti, ze to tém détickdm neZzustane.
Ze se pozdéji zakukii a Ze se z kukel vylihnou ty tiepotavé drahokamy
= \étajici Sperky...

(Kolik je na svéte kras; kraceno: k obrazkim Karla Svolinského)
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