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UvVOoD

Tanec je aktivita, ktera se jevi jako ¢lovéku vyrazné pfirozena, vét§inou nenarocna
na potieby typu pomicek, specialnich uprav prostoru apod. Zcela jisté se jedna o ¢innost,
kterou Ize vypliiovat volny Cas a navic pfi letmém pohledu na jakéhokoli tane¢nika nelze

nesouhlasit, Ze tanecni aktivity zahrnuji velké mnozstvi pohybu.

Vzhledem k tomu, Ze v jedenadvacatém stoleti déti a dospivajici vyristajici
Vv technologicky rozvinutych zemich maji tendenci travit znacné mnozstvi svého volna
vyuzivanim zejména vypocetnich technologii, tedy pasivné, predstavuje tanec zajimavou
alternativu volnocasové ¢innosti, u niz Ize ocekéavat vétsi miru pozitivnich dopadti na jeho
ucastniky, zejména pak v roviné€ fyzické (tanec lze stézi provozovat v poloze lezmo na

zadech na posteli, nebo naptiklad v kiesle).

V predkladaném textu tedy bude tanec predstaven jako volnocasova ¢innost, jiz
se mohou vénovat zaci mladsiho Skolniho véku a pozitivné tak ptisobit zejména na vlastni

fyzickou kondici, na kondi¢ni schopnosti, které je vhodné u nedospélych jedinct rozvijet.

Cilem textu je pfredstavit tanec jako jednu =z efektivnich a motivujicich
volnocasovych aktivit vedoucich (mimo jiné) Krozvoji kondi¢nich schopnosti déti
mladsiho Skolniho véku a danou skutecnost ilustrovat na souboru navrhovanych aktivit

tanec¢niho charakteru pro zvolenou populaci nedospélych osob.

Za timto ucelem bude nejprve zvolena tématika zakotvena skrze zvolené pojmy a
jejich vzajemné vztahy v reSersi teoretickych zdrojd, jejichz autofi se ke zvolenému
tématu vyjadiuji (hlavnimi pojmy v daném ohledu budou zejména tanec, mladsi Skolni

vék, kondiéni schopnosti, volny ¢as, tane¢ni hra, street dance a disco dance).

Na teorii bude néasledné navazano vlastnim navrhem konkrétni tane¢ni hodiny
urcené¢ zaklim mladSiho Skolniho véku s cilem pozitivniho plisobeni na rozvoj jejich
kondice. Dany navrh pak bude doplnén o soubor tanecnich her zaloZzenych na vyuzivani
prvkl street dance a disco dance, jenZ si klade za cil rozvijeni (nejen) kondi¢nich

schopnosti u zaki mladsiho Skolniho véku.



TEORETICKA CAST TEXTU

Teoreticka polovina dokumentu sestava z celkem ¢étyt hlavnich oddila — kapitol.
Tyto jsou postupné vénovany nejprve predstaveni hlavnich pojmii vychazejicich ze
zvoleného tématu, jez je obsahem dokumentu jako celku. Dale teorie zahrnuje kapitolu
vénovanou charakteristice osob konkrétné zvolené populace — jedna se o déti nachazejici
se ve vyvojovém obdobi mladsiho Skolniho véku. Tteti oddil je vénovan piredstaveni
tance coby nastroje, s jehoz pomoci Ize clovéka efektivné rozvijet ve vSech rovinach jeho
fungovani v zivot¢ (ve sféfe psychologické, socidlni, ale zejména biologické, tedy
fyzické). V posledni kapitole jsou pak struéné predstaveny dveé hlavni tane¢ni formy, dva
moderni typy tanci, kterymi jsou disco dance a street dance, a to z ditvodu toho, Ze jejich

vyuziti je ddle rozpracovéano v aplikaéni (praktické) ¢asti textu.

1. Vymezeni zakladnich pojmi

Prvni kapitola obsahuje pfedstaveni pojmil, jakymi jsou mladsi Skolni vék,
volnocasova aktivita, tanec a také kondi¢ni schopnosti. Tyto terminy budou definovany
a bude poukazano taktéz na jejich vzajemnou souvislost, tedy urcity kontext, ktery

sdileji/spoluutvareji.

1.1. Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék (jinak také mladsi Skolni obdobi) je vyvojovou fazi v Zivoté
¢lovéka, kterd navazuje na vék pfedskolni a je dale nasledovana dospivanim (pubescenci)
— 2 hlediska v€kového je mozné o ném hovofit u jedinct od jejich nastupu povinné skolni
dochazky (tedy od Sestého, ptipadné sedmého roku veku) az do skonceni jejiho prvniho

— niz8iho — stupng, tedy do véku 11, piipadné 12 let ditéte.

Jednou ze zakladnich charakteristik, odkazujicich zejména na psychické (mentalni

a poznavaci) fungovani ditéte mladSiho Skolniho veku, je zejména ten fakt, ze: ,,Dité

1 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006, s. 117.



mladsiho skolniho véku je zaméreno na poznani skutecného svéta. Chee védét, jaky je,

podle jakych pravidel funguje, event. jak jej 1ze ovladat.*?

Dalsim charakteristickém mladSich skoldkli — zejména z hlediska jejich fyzického

fungovani — bude vénovana pozornost v kapitole ¢islo 2 predkladaného dokumentu.

1.2. Volnoéasova aktivita

Jak uvadi Kiivohlavy, zatimco prace je aktivitou, ktera naplituje podstatnou cast
zivota ¢loveka, je ovSem nutné mit na paméti, Ze by neméla vypliovat veskery cas, ktery
ma jedinec k dispozici — stejné tak ma v zivoté ¢loveéka své misto i volnocasova aktivita,
jiz se mize konkrétni osoba vénovat v dobé, kdy neplni své pracovni povinnosti.?

Sohledem na fakt, Ze pfedmétem zdjmu zhlediska populacniho jsou
v predkladaném textu déti mladsiho Skolniho véku, je mozné za jejich ,,pracovni‘ ¢innosti

povazovat ty, které maji co do ¢inéni s povinnostmi Skolniho vzdélavani (s dochazkou,

zadavanymi ukony, piipravou apod.).*

K zékladnim charakteristikdim volnocasovych aktivit — tém, jez Cinnosti ve

volném ¢&ase odlisuji od pracovnich/Skolnich povinnosti — patii nasledujici:®

e Clovek ve volném cCase voli aktivity, které sam chce, nevénuje se tém, které jsou

zapotiebi, nebo je po ném nékdo jiny vyzaduje;

e Aktivity pfinasSeji konkrétni osob& potéSeni a radost, jsou tedy prozivany jako
ptijemné;

e Volnocasové aktivity slouzi k odpo€inuti jedince, jeho rekreaci, osobnostnimu
rozvoji
a obecné obnove sil, které jsou vynakladdany mimo né&j (pfi plnéni kazdodennich

povinnosti).

2 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Wvojovd psychologie: détstvi a dospivini. Vydani tieti,
piepracované
a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 281.

4 Srov. napt. BOCAN, Miroslav. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let.
Praha: Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 25.

S PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2014,
s. 11.



Jak uvadi ve své publikaci autorka Pavkova: ,,Doba volného casu, ve které si kazdy
Jjedinec miize svobodné zvolit, jak ji vyuZije, prindsi prijemné zaZitky, moznost odpocinku,
relaxace, ale i rozvoje osobnosti.“® Autorka zaroveri poukazuje i na fakt, ze volny ¢as
muze byt pro konkrétniho jedince také i zdrojem problémd, napiiklad pokud tento neumi
efektivné (vhodnym zplisobem) volny ¢as naplnit, nebo ma pocit, Ze mé volného casu

nedostatek apod. — také z téchto diivodil je zasadni vychova ve volném Gase’

1.3. Tanec

Podle Zibrta je mozné tanec odvozovat od pojmu choreas (choros), které
predstavuje fecky vyraz pro pojmenovani radosti.® V soucasnosti ziejmé nejvice
odpovidajicim vyrazem ceského jazyka odpovidajicim danému feckému pojmu je

choreografie.

Jak K tanci podotyka Dosedlova: ,,Od nejstarsich dob patri tanec k ddavnym
formam vyrazu konfrontace clovéka s bytim.“® Pro ¢lovéka je tedy tanec piirozenym

zpusobem (sebe)vyjadiovani, ktery jej doprovazi naptic d€jinami.

Boadella upozoriiuje na fakt, Ze stanoveni definice tance je slozitym tikolem.°
Langerova jej vymezuje nasledujicim zpusobem: ,,Tanec je zjevenim aktivnich Sil,
dynamického obrazu. Tanec, jako jakékoliv jiné umeni, predstavuje vnimatelnou formu,
jez vyjadruje podstatu lidského citeni. Tanec je pohybem pretvorenym ve vyraz ci

gesto. 1!

Odborné zdroje zminuji celou Skdlu mozné typologie tancu. Ptikladové Ize uvést

déleni na tance vSeobecné znamé versus tance konkrétni narodopisné oblasti tak, jak jsou

8 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014,
s. 6.

7 Tamtéz.

8 ZIBRT, Cenék. Jak se kdy v Cechdch tancovalo: déjiny tance v Cechdch, na Moravé, ve Slezsku a na
Slovensku z vékii nejstarsich az do nové doby se zietelem k déjinam tance vitbec. Praha: F. Simacek, 1895.
s. 101.

9 DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v déjindch lidstva a v soucasné psychoterapii.
Praha: Grada, 2012, s. 19.

10 BOADELLA, David. Biosyntéza: vybor z textii. Praha: Grada, 2012, s. 108.
11 Langer, Suzanne; In: BOADELLA, David. Biosyntéza: vybor z textii. Praha: Grada, 2012, s. 108.



tyto zastoupeny v ramci télesné vychovy druhych stupiiti éeskych zakladnich §kol.*? Déle
je mozné hovorit o spole¢enském tanci, v jehoz ramci jsou rozliSovany tance standardni

(valgik, waltz, tango a dalsi), nebo tance latinskoamerické (jive, cha-cha, rumba aj.).%3

V nejjednodussi podobé je mozné tanec kategorizovat na tradicni a moderni,
pficemz tyto dvé kategorie maji spolecné to, ze se v obou piipadech jednd o uméni
pohybu. * Kromé& pohybové &innosti pak tanec predstavuje taktéz i Cinnost

spole¢enskou.™®

1.4. Kondiéni schopnosti

V navaznosti na informaci z podkapitoly 1.3 textu, v niz bylo uvadéno, ze tanec
je zcela jisté pohybovou ¢innosti, je mozné na tomto misté¢ upozornit, Ze pohybové
ginnosti velmi tzce souviseji s kondici ¢lovéka.'® Vztah mezi obéma pojmy je mozné
vyjadiit nasledujicim komentatem: ,,Bez pravidelného télesného pohybu se kondice
zhorsuje. Svaly ztrdceji pevnost, ochabuji, zkracuji se, ubyva svalova hmota. Vznika
svalova dysbalance, ktera se nejcastéji projevuje bolesti zad. NaSe télo se meni v

houbovitou hmotu.*t’

Kondic¢ni schopnosti ¢lovéka tedy souviseji s tim a v jaké podobé¢ se tento vénuje
pohybovym aktivitdim. Pohyb ptfedstavuje v zasad¢ kondi¢ni priipravu toho, kdo se mu
vénuje (byt’ neni vhodné zapominat na to, Ze pohybové aktivity by mély byt taktéz i

zdbavou pro své tcastniky).!® Krejéi s Hoskem upozoriiuji, ze: ,,Priméreny pohyb je

2 HRABINEC, Jifi. Télesnd vychova na 2. stupni zakladni Skoly. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2017, s. 227,

13 Srov. DVORAKOVA, Hana a Zdeitka ENGELTHALEROVA. Télesnd vychova na 1. stupni zdkladni
skoly. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 117.

14 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s. 280.
15 Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s. 22.
18 Srov. napi. DOLEZAL, Martin a Radim JEBAVY. PFirozeny funkcni trénink. Praha: Grada, 2013, s. 20.

17 JARKOVSKA, Helena. Posilovani: kondicni kruhovy trénink: 200 cvikii v 28 programech — s Vlastni
vahou, s lehkym ndcinim. Praha: Grada, 2009, s. 8.

18 KREJCI, Milada a Vaclav HOSEK. Wellness. Praha: Vysoka §kola t&lesné vychovy a sportu Palestra,
2016, s. 265.



predpokladem kondice ¢lovéka a ta je zavaznym vychodiskem jeho zdravi, jeho Zivotnich

moznosti, a tudiz jeho Zivotni spokojenosti.«t°

V piipad¢ détské populace Ize doplnit, Ze jeji zastupci jsou ze své podstaty
povétSinou v pohybu, diky ¢emuz u nich dochazi jak k rozvoji pohybovych schopnosti
obecné, tak prave i k rozvoji jejich kondice — kondi¢ni ptiprava u nich tvoii zaklad jejich

vykonnosti.?

Kondiéni ptipravenost jedince ovliviiuje jak kvalitu jeho hernich aktivit, tak i jeho
psychicky stav.?! Dany fakt 1ze u déti povaZovat za zcela zasadni, jelikoZ je nutné
v détském veéku podporovat harmonicky rozvoj jedince nejen po strance fyzické, ale ve

vSech rovinach jeho fungovani.

Kondic¢ni slozka pohybovych dovednosti u ¢lovéka zahrnuje nasledujici dil¢i

kategorie:?
e Silové schopnosti;
e Rychlostni schopnosti;
e Vytrvalostni schopnosti;
e Koordina¢ni schopnosti;

e A pohyblivost jedince.

Manifestace kondi¢nich schopnosti probihd skrze sportovni dovednosti ¢loveka

).23

(pficemz se muze jednat o nejrizné&js$i sportovni discipliny).~ Taktéz tanec v mnoha

kategoriich v soucasnosti funguje jako sportovni disciplina — diikkazem toho je naptiklad

19 KREJCI, Milada a Vaclav HOSEK. Wellness. Praha: Vysoka $kola télesné vychovy a sportu Palestra,
2016, s. 265.

20 PERIC, Tomas. Sportovni piiprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 67.
21 VAGNER, Michal. Kondicni trénink pro tenis. Praha: Grada Publishing, 2016, s. 158.

22 STERBOVA, Dana, Hana PERNICOVA, Petr KROL a Michal SAFAR. Sportovni psychologie:
privodce teorii a praxi pro mladé sportovee, jejich rodice a trenéry. llustroval Cyril GAJA. Praha: Grada
Publishing, 2022, s. 26.

2 Tamtéz.



jiz samotné oznaeni sportovni tanec, které je wuzivano pro jiz zminované

latinskoamerické a standardni tance (hovofi se taktéZ o tane¢nim sportu).?

Kulka upozorniuje, ze pod pojem kondice byvaji u ¢lovéka tazeny jeho fyzické
dispozice.?® Autor tak shrnuje vyse rozepsany vycet jednotlivych dil¢ich bodii. Za nosné

jsou pro télesnou kondici povazovany piitom zejména sila a vytrvalost jedince.?

Zcela zésadnim poznatkem ve vztahu ke kondi¢nim schopnostem je pak
informace
o tom, ze: ,,Kondicni schopnosti se v pribéhu vyvoje jedince rozvijeji pozdéji nez
obratnost, koordinace pohybii a tak dale.“*” Neni tedy mozné ocekavat, ze bude kondice
shodna napftiklad u predskolaki a osob ve stfedni dospélosti. Stejné tak je mozné ocekavat
individudlni rozdilnosti v kondi¢nich schopnostech osob spadajicich do shodné vékové

kategorie.

Ptedni ¢eska odbornice na vyzivu a zdravy zivotni styl Margit Slimakova taktéz
poukazuje na souvislost tance coby pohybové aktivity a kondice clovéka — konkrétné se
V jeji publikaci lze docist nasledujici informaci: ,,Je jedno, zda tanec vaimdte jako zabavu,
nebo sport. Dulezité je, Ze tancit muze uplné kazdy i bez sebemensich znalosti ¢i predchozi

priipravy, protoze uz jen vinéni do rytmu pri pisnicce z radia télu prospiva.“?®

Tanec sam o sob€ plisobi pozitivné na kondi¢ni schopnosti téch, kdo jej provozuji.
Navic je mozZné se explicitné docitat o tom, Ze pro zapojeni do fady tanecnich forem neni
zapotiebi mit na pocatku kondici ve vyrazné dobrém stavu. Pfikladem takové formy je

biisni tanec.?® Nendrocnost fady taneénich disciplin pak potvrzuje také fakt, Ze tanec byva

doporuc€ovan ve sv¢ stiidméjsi forme taktéz jako vhodna pohybova aktivita naptiklad pro

24 Srov. ODSTRCIL, Petr. Sportovni tanec: standardni tance : latinskoamerické tance. Praha: Grada, 2004,
S.6

B KULKA, Jiti. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s. 177.
% Tamtéz.
2T KULKA, Jiti. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s. 177.

28 SLIMAKOVA, Margit. Osobni receptdi pro zdravi a pohodu: jak zvlddat chuté na sladkosti, nechut k
pohybu, stres v prdci a povinnosti doma, prevenci nemoci a lécbu stravou, kariéru, kritiky i starnuti.
Ilustroval Remi PAVLOVSKA. V Brné: BizBooks, 2021, s. 168.

2 FIALOVA, Ludmila. Jak dosdhnout postavy snii: moznosti a limity korekce postavy : pohyb a postava,
wiiva a udrzeni hmotnosti, lékarské zakroky a kosmetickd péce. Praha: Grada, 2007, s. 96.



téhotné zeny — Vjejich pfipadé¢ dokaze tanec udrzovat po del§i dobu gravidity
predtéhotenskou kondici tane¢nice.*

Tanec je tedy mozné vyuzivat coby nastroj: ,,k relaxaci a k udrzovani svého

télesného zdravi a kondice.«3!

Pro détskou populaci pak tanec skyta jeste jedno zasadni pozitivum. Na toto ve
své publikaci upozornuje Pastucha, u n&jz se lze docist, ze: ,,Déti jsou pro tuto cinnost
dobre motivovany a tanec je pro né atraktivni, zvlasté v kolektivu.“* Jako takové byvaji
taneCni aktivity dostateCné energeticky naro¢né pro détské tcastniky, navic urazovost
byva u tance — v komparaci s odlisnymi pohybovymi ¢i dokonce sportovnimi ¢innostmi,

do nichZ se mohou déti zapojovat — nizka.>®

3% BEIDAKOVA, Jitka. Cviceni a sport v téhotenstvi: sporty vhodné i nevhodné, zdsady cviceni, specidlni
telocvik pro téhotné, zdklady vyzivy, tanec, gravidjoga. Praha: Grada, 2006, s. 117.

31 HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho programu
ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani. 2., aktualiz. a rozs. vyd. V Praze: Ministerstvo Skolstvi,
mladeze

a télovychovy, Odbor pro mladez, 2009, s. 79.

32 PASTUCHA, Dalibor. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada, 2011, s. 74.

3 Tamtéz.



2. Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku

Druhé kapitola teoretické ¢asti dokumentu je zamétena na piedlozeni poznatkl
tykajicich se charakteristik déti mladSiho Skolniho véku. Tyto budou sméfovany zejména
do oblasti jejich biologickych vlastnosti (pfedpokladli) a s nimi spojeného rozvoje

kondi¢nich schopnosti zakii ve vyvojové fazi mladsSiho skolniho véku.

2.1. Biologické predpoklady

Jiz v podkapitole 1.1. pfedkladaného textu bylo uvedeno, ze pro mladsi skolaky
je charakteristicky jejich zajem o redlné fungovani svéta kolem a jeho predméta ¢i jevi.
Vedle psychologickych charakteristik (a samoziejmé taktéz naptiklad i
charakteristickych projevil ditéte mladsiho Skolniho véku v oblasti socidlni) je mozné
zdtiraznit i nékteré zasadni informace o biologickych charakteristikdch mladsich skolnich
déti. Tyto budou obsahem néasledujicich odstavct, v nichz bude vénovan prostor popisu

biologickych ptfedpokladl ¢lovéka ve zvoleném vyvojovém obdobi jeho zivota.

Skolni obdobi v Zivotech lidskych jedinci je élenéno dale na dvé diléi pod obdobi,
jez jsou oznadovana jakozto mladsi ¢i naopak star$i §kolni vék.3* Piipadné néktefi
odbornici mladsi Skolni obdobi ¢leni dale na dal$i dve Casti — tyto jsou oznacovany jako
rany Skolni v€k (od Sesti do deviti let ditéte) a stfedni Skolni v€k (mezi desatym a
dvanactym rokem véku).® Obdobi od $estého do desatého roku véku ditste je taktéz

mozné v nékterych zdrojich nalézt pod oznagenim prepubescence.®

w7 oW

Obecné je mozné mladsi Skolni vék oznacit za obdobi vyvoje Cloveéka, v némz
dochdzi k nutnosti adaptace na Skolni prostfedi a poZadavky snim spojené, kdy
jednotlivei nabyvaji nejen obecné zékladnich Skolnich navykt, ale také i konkrétnich
znalosti a dovednosti.3” V piipadé dovednosti se tyto asto tykaji pohybovych aktivit, o

nichZ bude v textu hovoteno také v jeho dalSich ¢astech.

3 KUKLA, Lubomir. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha: Grada Publishing, 2016,
s. 16.

% MATEJCEK; In: LUKASOVA, Hana. Kvalita Zivota déti a didaktika. Praha: Portal, 2010, s. 12.
% Srov. napt. KYSEL, Jif{. Florbal: kompletni pritvodce. Praha: Grada, 2010, s. 127.
3T KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016, s. 37.



U zaka mladsiho Skolniho véku (tedy jedinct do dvanacti let) dochazi k rozvoji

ditéte vlivem jeho vyuky ve viech smérech.®® Kromé jiného také i v oblasti pohyboveé.

Z hlediska somatického ovSem Ize dané obdobi charakterizovat terminem
vyvojové retardace, ktery znamena nasledujici: ,,po velmi rychlém tempu riistu v prvnich
letech zivota ditete nyni dochazi k pomerné vyraznému zpomaleni ristu. Vyskov i
hmotnostni priristky jsou rovnomerné. Krivku ristu bychom mohli charakterizovat
linedrni zavislosti.“% Kostra ditéte prozatim neni plné vyvinuta, nadale probiha jeji

osifikace.*®

Z hlediska biologického zrani organismu v mlad$im Skolnim v€ku u jedince jesté
,,dobiha* prvni faze akcelerace jeho riistu.*! Dé&ti zpravidla rostou v priméru o &tyfi az
pet centimetri za rok, v jejich téle dochazi k navySovani podilu svalstva (spole¢né s nim
roste také svalova sila), kolem sedmého roku dité¢ vyuzivéa oporu chodidel podobné jako
dospéli
(z ptiblizn¢ sedmdesati az pétasedmdesati procent), u mladsich skolakti dochazi ovsem
také i1 ke zhorSovani ptfesnosti pohybi (tato je u zdravych jedincii pouze docasnou),
Skoléci prochazeji obdobim dozravani senzorickych systémii, u nichz se zaroven zlepSuje
jejich koordinace, mezi Sestym az osmym rokem zivota v organizmu piibyva podkozni
tukova vrstva, prodluzuji se koncetiny Skolak (toto zptsobuje stav, kdy dortstaji rychleji,
nez je tomu u hlavy a trupu).*? Télo mladsiho $kolaka se tedy urditym zplisobem
»prodluzuje* (ze své diive spise zakulacené podoby), zmensuje se celkovy podil trupu a
hlavy na organizmu, namisto toho pfibyva ,,hmota“ na koncetinach ditéte. Autor Sekot
upozoriuje, Ze se u déti: ,,Zacina (...) projevovat predpubertalni obdobi s velmi vysokou
potiebou pohybu,” pticemz déti si udrzuji v daném vékovém obdobi velkou kloubni

pohyblivost také pruznost.*®

38 KUKLA, Lubomir. Socidlni a preventivni pediatrie v souc¢asném pojeti. Praha: Grada Publishing, 2016,
s. 16.

% JERABEK, Petr. Atletickd piiprava: déti a dorost. Praha: Grada, 2008, s. 63.

40 JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2018, s. 23.

41 KUKLA, Lubomir. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha: Grada Publishing, 2016,
s. 16.

42 PASTUCHA, Dalibor. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada, 2011, s. 29.

43 SEKOT, Ale$. Rodice a sport déti: rodicovské vichovné styly jako motivacni faktor sportovani déti a
mldadeze. Brno: Masarykova univerzita, 2019, s. 92.

10



Dozravani funkce mozecku usnadiiuje skoldktim udrzovani rovnovahy a rozvijeni
koordinace; v obdobi mezi Sestym az desatym rokem véku jedince dochdzi u ngj
k poklesu jeho obratnosti, zatimco nartista vytrvalostni slozka pohybti — k danému bodu
se 1ze docist konkrétné nasledujici informaci: ,,Zpocdtku dité lépe zvidda aktivity s prvky
kratkodobé vytrvalosti, S prechodem do starsiho skolniho veku také aktivity dlouhodobé
wirvalostniho charakteru.“** V obdobi mladsiho §kolniho véku tedy nastdva idealni as
pro podporu vytrvalosti zaka (ditéte), jelikoz této dopomahaji také jeho piirozené zrani a
rust na urovni biologické. Autor Jansa podotyka, Ze u mladSich Skoldki dochazi
K postupnému zvySovani jejich télesné energie, tedy k vykonnosti organizmu jako

celku.®®

Déti navic maji intenzivni pfirozenou potiebu pohybu, kterd je omezovéana
pozadavky spojenymi se $kolni praci.*® Nabidka pohybovych aktivit v nejriizn&jsich
podobach a formach je tedy pro mladsi Skolaky zasadnim bodem dopomahajicim k jejich
harmonického rozvoji. Situace, kdy dit¢ mladsiho Skolniho véku dlouhodobé¢ ,,posedava‘,
muze u néj dochézet k fyzickym komplikacim v podobé vadného drzeni téla ¢i dokonce

nejriizn&j$ich poruch patete (viz napiiklad skolioza aj.).*’

K volbé pohybovych aktivit u mladsich Skoldkt je nutné si navic uvédomit fakt,
zeutéchto se: ,,V tréninku (...) projevuje neschopnost udrzet po delsi dobu soustredenost,
déti jsou nepozorné a roztékané. Z forem uceni vyuzivame téméi vyhradné imitacni.**®
Unavnost ditéte je vyssi, neZ v jeho pozd&jsim véku, oviem zaroveii je mozné upozornit

na rychlou obnovu sil mladsich §koldka.*
Na zaklad€ vymezeni obdobi mladSiho Skolniho véku z hlediska vékového je pak
mozné k dané fazi vyvoje ditéte zminit poznatky vztahujici se k fyzickému rozvoji (tedy

rozvoji fyzickych pfedpokladi) zakid v daném rozmezi jejich veku.

4 PASTUCHA, Dalibor. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada, 2011, s. 29.

45 JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2018, s. 23.

4% PASTUCHA, Dalibor. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada, 2011, s. 29.

47 Tamtéz.

8 JERABEK, Petr. Atletickd priprava: déti a dorost. Praha: Grada, 2008, s. 64.

4 HAJEK, Bedfich a kol. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004, s. 17.
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2.2. Rozvoj fyzickych predpokladi mladSiho $kolika

Déti ve véku od Sesti do deseti let veku je nutné dle Kysela vést ke sportovnim
aktivitdm, jelikoz na zakladé podobného kondni jsou u nich utvaieny zaklady pro
piipadné vykony v jejich dospélosti.>® Z hlediska fyzickych predpokladi je tedy mladsi
Skolék nejen pripraven na aktivni zapojeni do sportovnich disciplin, ale zarovei je timto
zapojenim podporovana jeho vykonnost v dalSich obdobich jeho vyvoje, vcetné

dospélosti.

Dit¢ (v komparaci s dospélou osobou) ovsem vyzaduje specificky pristup ke
sportovni piipravé, jelikoz jejich stavba téla, stejné jako i psychika se od dospélych
populaci odlisuji — je tedy nutné klast diraz zejména na pripravu vedenou skrze nacvik,

stejné jako i na rozvoj pohybovych schopnosti a také pohybovych dovednosti.®!

U déti je nutné dbat na nepfetézovani jejich organizmu (v opacném piipadé¢ totiz
dochazi k moznému pied¢asnému ukonceni rastu chrupavek kloubt, k laktitovému
pretézovani metabolismu apod.).>? Jako vhodné je mozné pro rozvoj mladsich skolakd
doporucit stfidani pro né atraktivnich aktivit (zejména z hlediska emocniho) a také
aplikovani proménlivé zatéze na jejich organizmus; pro Skolni déti je taktéz vhodné dbat
na zajistovani systému her a sportti, jimz se budou moci aktivné vénovat, jelikoz se jedna

o piirozené vitalni populaci.®

Mladsi Skolaci byvaji oznafovéani jakoZto zastupci populace, kterd je
charakteristickd zvySenou motorickou ucenlivosti, coZ v praxi znamend, Ze v ramci
dochazky na prvni stupeni zdkladni Skoly se dit¢ nachdzi v obdobi optiméalnim pro uceni
se nejrizn&jsim motorickym dovednostem.>*

V mlads$im Skolnim véku je vhodné a zaroven z hlediska efektivity také mozné

kultivovat télesné pohyby jednotlivcl, rozvijet jejich motorické dovednosti na zakladé

vyuzivani hudby coby néstroje prace s ditétem ¢i skupinou déti.>® Diky tomu se taneéni

S0 KYSEL, Jifi. Florbal: kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010, s. 127.
51 Tamtéz.

52 Tamtéz.

53 Srov. JANDOVA, Dobroslava. Balneologie. Praha: Grada, 2009, s. 219.

5 Srov. napt. PERIC, 2010; In: DVORAKOVA, Hana a Zdeitka ENGELTHALEROVA. Télesnd vychova
na 1. stupni zakladni skoly. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 22.

% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s.
364.
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aktivity zdaji byt vysoce vhodnym zpiisobem, jak piisobit na mladsi skoldky za ucelem
rozvoje celé Skaly jejich motorickych dovednosti (nikoli pouze jejich vykonnosti, ale také

1 zpfesnovani pohybt, zlepsovani koordinace apod.).

Skolaci by méli byt vedeni k nav§tévovani sportovni $koly nebo oddily, v nichz
jsou vSestrannym zptiisobem rozvijeni v roving jejich zakladnich pohybovych schopnosti,

kde maji moznost osvojovat si co mozna nejsirsi spektrum pohybovych dovednosti.>®

Bukvi¢, Cirovic a Nikoli¢ poukazuji na fakt, ze u détské populace hraji zasadni
roli pohybové aktivity, které piisobi jak na motoricky, tak i psychicky vyvoj jednotlivca
— dle autort maji na fyzicky a psychicky stav ditéte pozitivni dopady naptiklad joga,
aerobni trénink, nejriznéjsi programy chiize, nebo tanec, pti¢emz aerobni fyzicka aktivita

plisobi nejlépe.>’

Zaroven taktéZ autofi upozornuji, ze praveé navyky pohybovych aktivit zakotfenéné
Vv obdobi détstvi se nejlépe ¢loveku udrzuji v jeho dospélém veéku a Ize tedy skrze né jiz
Vv nizkém veku jednotlivel zakotvovat zdravy zZivotni styl v jeho dlouhodobém casovém

horizontu.%8

V podkapitole 2.2.1. textu bude pozornost sméfovana zejména k rozvoji

ro~vr

kondi¢nich schopnosti zakti mladsiho Skolniho véku.

2.2.1. Pisobeni na kondi¢ni schopnosti mladSich Skolakt

Jak jiz bylo osvétleno v predchozich oddilech textu, kondice u Zakti mladsiho
Skolniho véku se zac¢ina ve vyssi mife rozvijet (byt’ to miize byt na tikor nékterych dalsich
pohybovych schopnosti ditéte).

Autor Sekot ke zvolené populaci Zactva podotyka, Ze u mladsich skolaki je
vhodné soustfedéni na jejich zapojovani do sportovnich aktivit, v jejichz ramci je u déti

podporovan rozvoj jejich:>®

% ZUMR, Tomas. Kondicni priprava déti a mladeZe: zasobnik cvikii s modernimi pomiickami. Praha: Grada
Publishing, 2019, s. 14.

57 BUKVIC, Zorana, Dragana CIROVIC, NIKOLIC, Dejan. The importance of physical activity for the
development of motor skills of younger school age children. Medicinski podmladak, 2021, 72(2), s. 34.

%8 TamtéZ.

% SEKOT, Ales. Rodice a sport déti: rodicovské vychovné styly jako motivacni faktor sportovani déti a
mldadeze. Brno: Masarykova univerzita, 2019, s. 92.
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e Rychlosti;

e Obratnosti;

e Dynamiky;

e Silové rychlosti;
e Herni zdatnosti;

e A vytrvalosti.

Vyse uvadeéné schopnosti (oblasti rozvoje mladsiho Skolaka) by ovSem mély byt
— S ohledem na vyvojové obdobi, v némz se dit€¢ nachdzi a potieby z néj vyplyvajici —

propojeny s prvky rozvijejicimi samostatnost, individualitu a tvofivost jednotlivcii.

A4 7

Takto stanovanym podminkdm odpovidaji tanecni aktivity ve vyss$i mife, nez je tomu

Vv ptipadé fady odlisSnych pohybovych/sportovnich aktivit.

Podle Stronga a jeho kolegii je nejvhodné;jsi, kdyZ se déti ve Skolnim véku ucastni
sttedn¢ az intenzivné zatézujici fyzickée aktivity v délce trvani Sedesati minuta vice kazdy
den; dulezité ptitom je, ze aktivita, jiz se jednotlivci u€astni, jimi musi byt prozivana jako
prijemnd, musi se jednat o vhodnou aktivitu z hlediska vyvojového a pohybova ¢innost

V jejim ramci by méla sestavat z riiznych dil¢ich ¢innosti.%

Slaba fyzickd kondice je dle Bendla spojovana snegativnimi a casto
dalekosahlymi dopady na zdravi lidského jedince, v ramci vychovy a vzdélavani
nedospélych osob je tak nutné plsobit na jejich pohybovou gramotnost, aby bylo mozné
pfedchazet jak aktudlnim zdravotnim neduhtm, tak i t¢ém dlouhodobym, jeZ mohou

s nedostatkem pohybu u &élovéka souviset.®?

6 Srov. FIALOVA, Ludmila. Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné Skole. Praha; Karolinum, 2014,
S. 62.

61 STRONG, William a kol. Evidence Based Physical Activity for School-age Youth. The Journal of
pediatrics, 2005, 146(6). s. 732-7. DOI: 10.1016/j.jpeds.2005.01.055 [online]. 2022 [cit. 2022-05-16].
Dostupné

z:  https://www.researchgate.net/publication/7770850 Evidence Based Physical Activity for School-

age_Youth.
62 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladi: oboru. Praha: Grada, 2015, s. 305.
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3. Tanec jako nastroj rozvoje ¢lovéka

Tteti kapitola teoretické poloviny dokumentu zahrnuje pododdily vénované
problematice moznych socialnich a psychologickych dopadii ptisobeni tance na lidského
jedince. Nejvyssi mira dulezitosti ovSem bude prezentovana ve vztahu zejména
k fyzickym (biologickym) dopadiim tane¢ni aktivity na organizmus ditéte mladSiho
Skolniho véku. Soucasti kapitoly je téz oddil zaméfujici se na vyznam tanecnich her pro
dite.

Jiz v kapitole 1 dokumentu byl n€kolikrat zminén tanec jako aktivita vhodna pro
zaky mladsiho Skolniho véku s pfihlédnutim k potfebam a moznostem vyplyvajicim
z vyvojové zivotni faze, v niz se tito aktudlné nachéazeji. V podkapitolach 3.1. — 3.3.
budou uvedeny mozné pozitivni dopady tance na vSechny trovné fungovani lidskych

jedincu.

3.1. Socialni dopady

Tanec sam o sob¢ pfedstavuje spolecenskou aktivitu, pfi niZz se mize jednotlivec
setkavat s dal$imi lidmi; podobné setkdvani — socialni interakce ¢loveéka s okolim — ma
pozitivni dopady na Zivot jednotlivcl.®® Na zikladé interakci s dal§imi lidmi miize
jedinec ziskat socidlni oporu, jez mu v budoucnu dopomiize ke zvladani situaci

stresového charakteru, podpofit tak jeho zdravotni stav apod.®*

Tanec umoznuje svym ucastnikiim stavat se soucasti skupiny (podobné jako

napiiklad i kolektivni sporty).®®

Tanec lze taktéZ povaZovat za projev urcité kultury (vedle takovych fenomént,
jakymi jsou napftiklad pohostinnost, humor, stravovani, vytvarné uméni a fada dalSich);
vzhledem k faktu, ze kultura je sdilena ¢i pfenasena skrze komunikaci, je mozné tanec

povazovat za komunikaéni nastroj jednotlivce ¢&i skupiny s okolim.®® Participaci na

c,0 v v

8 Srov. SYKOROVA; In: TYRLIK, Mojmir, ed. Zdtéz v adolescenci. Brno: Masarykova univerzita, 2012,
S. 68.

8 Tamtéz.

8 PALATKOVA, Monika. Mezindrodni turismus: analyza pozice turismu ve svétové ekonomice, zmény
mezinarodniho turismu v dusledku globadlnich zmen, evropska integrace a mezinarodni turismus. 2.,
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taneCnich aktivitach tak u ¢lovéka dochézi k podpofe a rozvoji jeho komunikacnich

schopnosti a dovednosti. Autorka

Novotna poukazuje na fakt, ze u tanct 1ze jejich pulzaci uplatiiovat coby piirozeny
prostiedek kultivace jedince a jeho socializace (autorka obecné hovoii o aktivitach
hudebné-pohybového charakteru). ” Konkrétné je k danému bodu zijmu uvadéno
nésledujici: ,,Clovek, ktery si jde zacvicit, aby se zrekreoval, aby fyzicky a dusevné
pookrdl a upevnil si stav nervové soustavy i posilil svalstvo (...) Ocitd se vsak v kolektivu,
S kterym je nyni spojen cetnymi vazbami uprostred malé skupiny, a tu se ,, cviceni “ snadno
proménuje v hru, Vkolektivni, nadosobni akt, (...) pozitivné poznamenany

emocionalitou.«68

Tanec tedy ovliviiuje nejen socidlni fungovani ¢lovéka, ale takeé i jeho psychicky
stav a rozpolozeni (o psychickych pozitivnich dopadech tance na ¢lov€ka bude vice

uvedeno v podkapitole 3.2. dokumentu).

Socializa¢ni funkci tance vyuzivaji odbornici dokonce pfi praci nikoli s intaktnimi
osobami, ale i s jednotlivei se stanovenymi nejriznéj§imi diagnézami — v podobnych
ptipadech byva vyuzivan takzvany terapeuticky tanec (pfipadné tanec s terapeutickym
efektem).® Danou skute¢nost potvrzuji také Dusek s Vedefovou-Prochazkovou, ktefi
upozoriiuji na roli tance v souvislosti s resocializaci nemocnych osob. ”® Tanec (a
pohybové aktivity obecn€) funguji coby Ccinnosti, na jejichz zakladé dochazi
k harmonizaci prub¢hu socializace a zaroven se jedna o aktivity pfispivajici generovani

socialniho statusu jednotlivci (jedna se o statusové symboly).”

Socializace k tanci patfi nejen v soucasnosti, ale z hlediska historického, kdy

naptiklad na nejriizngjSich vecircich dochdzelo ke vzéjemné interakci fady osob, a to

aktualiz.
arozs. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 24.

6 NOVOTNA, Viléma. Programy gymnastiky a tance. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020, s. 71.

88 NOVOTNA, Viléma. Programy gymnastiky a tance. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020, s. 71.

8 SUPA; In: VYBIRAL, Zbyné&k a Jan ROUBAL, ed. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s. 524.

" DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dusevnich poruch.
2., pfepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 591.

" SEKOT, Ales. Sociologické problémy sportu. Praha: Grada, 2008, s. 42.
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pravé napiiklad skrze tane¢ni aktivity. > (Pro détskou populaci pak nejsou veéirky
typickym socializa¢nim prostiedim, jelikoz déti se socializuji zejména skrze herni
ginnosti’® — o téchto bude v textu hovofeno v podkapitole 3.4.). Dle Reeda piedstavuje
zapojeni do tanci pro mnohé osoby jejich vykroeni mimo svou ,,socialni bublinu“ a
neucast na podobnych aktivitich naopak znamena nechat si ujit ptilezitost pro socializaci

v kontaktu s novymi (nezndmymi) jedinci.”*

Pro socializaci déti skrze tane¢ni aktivity mohou slouzit naptiklad komunitni
tance pofadané v centrech aktivit uréenych pro danou populaci osob (piic¢emz komunitni
tanec jako takovy se zamétuje na individudlni vyjadiovani jednotlivcl a zlepSovani miry
jejich sebepoznani).”® V Ceské republice je mozné odekéavat, Ze taneéni aktivity budou
détem
a dospivajicim nabizeny naptiklad institucemi stfedisek volného €asu pro déti a mladez,

nebo Skolnimi institucemi, do nichz dochézeji apod.

Vysledky studie autorti Tsompanaki a Lykesas poukazuji na fakt, ze skrze tane¢ni
aktivity Ize podporovat socialni vztahy ve skupiné déti, mohou mit pozitivni dopad jak
na komunika¢ni dovednosti jednotlivci, tak i na jejich vzajemnou spolupraci.’® Banio
k socializacni funkci tance uvadi nasledujici: ,,Viliv cinnosti nebo pohybu na proces
socializace jedince i skupiny je mnohostranny a hraje vyznamnou roli v socialnim vyvoji
cloveka. Socializace prostrednictvim sportovniho tance je popisovana jako jeden z prvkii
formujicich charakter a ovliviiujicich socialni komunikaci, stejné jako ovliviiujici muzsky

podil na spoluutvareni okolniho prostiedi.«"" '8

2 Srov. KOKAISL, Petr. Manzelstvi a rodina obyvatel Kavkazu a Stredni Asie. Praha: Za hranice —
Spolecnost pro rozvojovou spolupraci pii Provozné ekonomické fakulté¢ CZU v Praze, 2010, s. 72.

3 Srov. KOKAISL, Petr. Manzelstvi a rodina obyvatel Kavkazu a Stiedni Asie. Praha: Za hranice —
Spoleénost pro rozvojovou spolupraci pti Provozné ekonomické fakult¢ CZU v Praze, 2010, s. 72.

" REED, James. 12 krokii k vysnéné kariére: zacnéte svou praci Zit a uzivat si ji. Prelozil Adéla
BARTLOVA. Praha: Grada, 2021, s. 36.

> TSOMPANAKI, Eleni, Georgios LYKESAS. Effect of Community Dance on Children’s Socialization
in Creative Activities Centers. Sport Science, 2020, 14(1), s. 65.

6 Tamtéz.
" BANIO, Adrianna. Sports Dance and the Process of Socialization. Central European Journal of Sport
Sciences and Medicine, 2015, 9(1), s. 85.

8 Pozn. autora: Jedna se o pieklad nasledujiciho originalniho znéni studie: ,,the socializing role of sports
dance in man’s life. The influence of the activity or movement on the process of socialization of an
individual and a group is multi-aspectual and plays significant role in social development of a human.
Socialization through sports dance is described as one of the elements shaping character and influencing
social communication, as well as affecting a man’s part in co-creation of the surrounding environment.*
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Studie zaméfené na dopady tance na socidlni fungovéani Cloveka zdlraznuji
naptiklad zvySeni osobnich i spolecenskych pfilezitosti u jednotlivcl, dale pak také i
vyS$8i troven socializace (tato se mize odliSovat u riznych taneénich forem, socializace
pfitom probiha podobnym zptsobem v détstvi, béhem dospivani i v dospé€losti nebo

dokonce zralém véku jedince).”

3.2. Psychologické dopady

J. L. Moreno piipodobniuje efektivni komunikaci mezi dvéma osobami
Kk rytmickému tanci, soucinnost, pro niz je charakteristické, ze: ,,muze vzniknout mezi
objekty vibrujicimi v tésné vzajemné blizkosti.*®® Pro vzajemnou interakci osob je tedy
charakteristické jejich ,rytmické souznéni“ (kdy rytmus patii mezi zdkladni
charakteristiky vztahované k hudb¢ i tanci), kdy skrze uvadéné procesy pak z hlediska

psychologického mize lidsky jedinec dosahovat osobniho ristu.8!

Tane¢ni aktivity u ¢lovéka mohou navozovat pozitivni stavy jeho mysli, naladu
napiiklad v podobé radosti.®? Tato radost vychazi ze samotného nakladani s vlastnim
télem, jeho rozpohybovani urCitou c¢innosti, a z kontaktu s okolnim prostfedim —
Vv piipad¢ nedostatecné aktivace organizmu (nedostacujiciho fyzického tréninku) miize

jiz u mladych lidi dochézet k jejich ztraté kontaktu s vlastnim télem.

V névaznosti na informace o socializaci podporované tanecni aktivitou pak lze
upozornit na fakt, Ze tato u ¢lovéka vede k navySovani hustoty té ¢asti mozkové kiry, jez
souvisi s emo¢ni nebo socialni pohodou jedince — jednoduse je tedy mozné hovofit o tom,

ze tanec prospiva lidskému mozku.

Skrze zménu pohybovych stereotypi (nefunkcnich, nebo dokonce

kontraproduktivnich pohybi, jez ma konkrétni osoba zakotveny) je mozné pusobit na

 MALKOGEORGOS, Alexandros, Eleni ZAGGELIDOU, MANOLOPQOULOS Evagelos a George
ZAGGELIDIS, George. The Social-Psychological Outcomes of Dance Practice: A Review. Sport Science
Review, 2011, XX(5-6), s. 105.

8 MORENO, 2005; In: KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha:
Grada, 20009, s. 148.

81 Tamtéz.

82 Srov. ZRUBAKOVA, Katarina a Ivan BARTOSOVIC. Nefarmakologicka lécha v geriatrii. Praha: Grada
Publishing, 2019, s. 52.

8 MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 336.
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psychiku ¢lovéka, proméiovat ji.3* Skrze tanec je mozné ¢lovéka podporovat v osvojeni
si odlisnych pohybovych vzorct a ndvyka. Autor Miiller hovofti o tanci jakozto o feci, na

niz: ,,se sjednocené podili télo i psychika ve vzajemné harmonii.*

Dle vyjadreni osob, jez se tanci vénuji, je mozné skrze danou Cinnost taktéz 1épe
vnimat potieby druhych osob (naptiklad tanecniho partnera), stejné jako 1 cestu
k propojovani  fyzické télesné schranky s psychikou (kuptikladu na zakladé

improviza¢nich technik apod.).%

Tanec¢ni pohyb dopomaha ¢lovéku i ke zméné obrazu jeho téla, a to nejen navenek,
ale taktéZ i v jeho vlastni mysli.®® Pozitivni vliv tance na vlastni potomky potvrzuji
napiiklad rodi¢e déti s diagnézami onkologickych onemocnéni — tito uvadéji nejen
blahodarné ti¢inky na dité, ale také i vyraznou inklinaci potomka k podobnym ¢innostem,

jez si sam dobrovolné voli.8’

Vyzkumné byl téz prokazan pozitivni vliv tance (konkrétné scénického) na tvotivé
schopnosti déti v porovnani s jejich vrstevniky, jeZ se neangazuji v oblasti uméleckych
&innosti.®

Zkoumany byly odborniky napftiklad vlivy tane¢nich lekci na mentélni vykonnost
déti ve veéku od Sesti do deviti let, bohuzel béhem vyzkumu nebyly podobné dopady
potvrzeny (tento ovSem trval pouhé tfi tydny, tudiz se jedna o vlivy pouze kratkodobého
piisobeni taneénich aktivit na mentalni procesy ditéte).8° Tanec oviem odbornici z daného
vyzkumu povazuji za ¢innost sdilejici tréninkové rysy s u€enim se hry na hudebni néstroj,

jedna se o podobné naro¢nou &innost.®

8 SMITH, 1985; In: DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v déjinach lidstva a v soucasné
psychoterapii. Praha: Grada, 2012, s. 134.

8 In: SUMNIKOVA, Pavlina. Moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2018, s. 34.

8 Srov. HORAKOVA, Jana. Oblékam se, tedy jsem..., ... aneb, Je skutecné pravda, ze Saty délaji cloveka? .
Praha: Togga, 2021, s. 50.

87 JESINA, Ondfej, Tomas VYHLIDAL a SYSLOVA Vlasta. Metodika pro poradani zotavovacich akei v
détské onkologii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, s. 20.

8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s.
329.

8 D’SOUZA, Annalise A. a Melody WISEHEART. Cognitive Effects of Music and Dance Training in
Children. Archives of Scientific Psychology, 2018, 6, s. 178.

90 Tamtéz
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Tanec je mozné uzit jako zpusob, jak vyjadfit vlastni emoce (tyto
»zdravym* zpisobem odzit, zpracovat) a tyto zaroven také i 1épe pochopit — za danym
ucelem se tane¢né pohybové terapie mohou zucastnit jak osoby s dusevnimi problémy,

tak i zdravi jedinci.%

3.3. Biologické dopady na organizmus

V roviné biologické slouzi tanec jako zptsobe vydeje (vybiti) energie ¢loveka,
stejné jako 1 nastroj koordinace fungovani lidského organizmu, jelikoz je pii ném Casto
nutna synchronizace pohybt (at’ uz s jednim partnerem, nebo naptiklad v celé skupiné

0sob).%?

Skrze tanec je mozné kvalitni odreagovani organizmu podobnym zptisobem, jako
je tomu napiiklad u kompenzaéni fyzické prace.®® Obecné je mozné tane¢ni aktivity
hodnotit jako vhodné nejen pro dusevni, ale také praveé i fyzicky rozvoj ¢lovéka, tedy jeho
pozitivni ovlivitiovani v roviné biologické (danou skute¢nost lze potvrdit také v ptipadé
pusobeni hudby na jedince).®* Autorky Vykoupilova se Zitkovou k této informaci uvadéji
nasledujici komentai: ,,Secteno a podtrieno, hybat se je prospésné jak pro nase fyzické

télo, tak i pro psychiku a nase moudré télo to vi.“*

Pohybové cCinnosti, jez doprovazi hudba, mohou fungovat jako efektivni

vrow

vyrovnavaci a relaxaéni aktivity.® Tanec tedy poslouzi ¢lovéka také v této oblasti jeho

91 pAUSIC, Jelena, Vedrana GRCIC a KUZMANIC, Biljana. Dance Movement Therapy With Children
And Adolescents: A Review. In: The 8th International Scientific and Professional Conference, A Child in
Motion: The proceedings book, 2014, 98 J[online]. 2022 [cit. 2022-05-19]. Dostupné
zZ:

https://www.researchgate.net/publication/270590021 Dance Movement Therapy With_Children And
Adolescents A_Review.

92 MEDINA, John. Nestdarnouci mozek: jak si uchovat bystrou mysl navzdory véku. Ptelozil Viktor JUREK.
Brno: CPress, 2019, s. 39.

9 STETOVSKA; In: MERTIN, Viclav a Ilona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro ucitelky materské
Skoly. Tteti vydani. Praha: Portal, 2015, s. 45.

% HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a §koly. Vyd. 3. Praha: Portél, 2011, s. 36.

% \VYKOUPILOVA, Hana a Helena ZITKOVA. Pripravte déti na Zivot: rozvoj soft skills pro kazdého. V
Brné: BizBooks, 2021, s. 24.

% Srov. DVORAKOVA, Hana a Zdeiika ENGELTHALEROVA. Télesnd vychova na 1. stupni zdkladni
Skoly. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 27.
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fungovani. Samoziejmé za pomoci tance dochazi k aktivaci a procviceni vSech ¢asti téla

(napiiklad v ptipadé takzvaného domorodého tance, ale nikoli pouze v tomto piipade).”’

Vyzkumné bylo potvrzeno, ze u déti je mozné za pomoci tanecnich aktivit (v
ramci osmitydenniho programu) zlepSovat vyraznym zpusobem senzomotorickou
synchronizaci, stejné¢ jako i rovnovahu v komparaci s jedinci, ktefi podobny program
neabsolvuji —uvadéné oblasti, v nichz se déti zlepsily maji zasadni vyznam pro provadéni

jak pf¥imo sportovnich, tak i kazdodennich pohybovych aktivit.%

K danému zjisténi je
mozné se doCist nasledujici komentat: ,,tyto vysledky naznacuji, Ze tanec by mél byt
zahrnut do kurikula raného détstvi.“®%1%° Byt mladsi $kolaci jiz nejsou povazovani za
populaci nachazejici se ve vyvojové fazi raného détstvi, je mozné na uvadénych
vyzkumnych zjisténim ilustrovat vyznam tance pro ¢loveka a jeho pozitivni dopady na

jeho fungovani na Grovni biologické (motoricke).

7o~

Populaci zaka zakladnich $kol se zabyvaji autofi Chatzihidiroglou, Chatzopoulos,
Lykesas a Doganis, ktefi v kontextu télesné vychovy na zakladnich $kolach hovoii o
mozném vlivu tanecnich postupi na zlepSovani kvality zivota zakli na zakladé
holistického pftistupu k jejimu pojimani (tedy skrze ovliviiovani jak fyzického, tak i
socialnitho, emocionalniho a obecn¢ dusevniho fungovani jedince, jeho prozivané
pohody). 1% Realizace kombinovaného taneéniho programu zalozeného na Labanové
teorii pohybové analyzy vedla u zaki patych a Sestych tiid zakladnich skol ke zlepSeni
ovladani téla, stejné jako i rovnovahy, k rozvoji kinestetického uvédomovani a hudebné
rytmickym dovednostem zapojenych zaka; autofi vyzkumné studie zaloZend na

zminéném programu (trvajicim celkem osm tydni) uvadéji, ze tanecni program u zakt

9 VYKOUPILOVA, Hana a Helena ZITKOVA. Pripravte déti na Zivot: rozvoj soft skills pro kazdého.
Brné: BizBooks, 2021, s. 24.

9% CHATZIHIDIROGLOU, Panagiota, Dimitris CHATZOPOULOS, LYKESAS Georgios a Georgios
DOGANIS. Dancing Effects on Preschoolers’ Sensorimotor Synchronization, Balance, and Movement
Reaction Time. Perceptual and Motor Skills, 2018, 0(0), s. 1.

% CHATZIHIDIROGLOU, Panagiota, Dimitris CHATZOPOULOS, LYKESAS Georgios a Georgios
DOGANIS. Dancing Effects on Preschoolers’ Sensorimotor Synchronization, Balance, and Movement
Reaction Time. Perceptual and Motor Skills, 2018, 0(0), s. 1.

10 Pozn. autora: Jedna se o pieklad nésledujiciho originalniho znéni studie: ,,these results suggest that
dancing should be included in early childhood curricula.«

101 THEOCHARIDOU, Olga, Georgios LYKESAS, GIOSSOS Yiannis Dimitris CHATZOPOULOS
a KOUTSOUBA Maria. The Positive Effects of a Combined Program of Creative Dance and BrainDance
on Health-Related Ouality of Life as Perceived by Primary School Students. Physical Culture and Sport:
Studies and Research, 2018, 79, s. 42.
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podporuje kromé uvéadéného taktéz i jejich kreativitu, predstavivost, sebevédomi a

schopnost improvizace.1%

Vliv na fungovani lidského jedince (jeho organizmu) na biologické tirovni neni
Vv ptipad¢ tance mozné vyloucit, jelikoz tanec samotny piedstavuje: ,,zpusob fyzicke

aktivity, ktery miize (...) zlepsit (...) fyzické funkce, zdravi a pohodu. 1% 104

Napriklad na populaci starSich dospélych (nikoli tedy pouze na vzorku
predskolnich ¢i ran¢ Skolnich déti) bylo vyzkumné prokazano, ze u této dochazi diky
taneCnim aktivitdm k vyznamnému zlepSovani svalové vytrvalosti dolni Casti téla,
aerobni sily, svalové sily, flexibility, hbitosti, sily, rovnovahy a chize; stejné tak i
zlepSeni obsahu kostnich minerald, snizeni vyskytu kardiovaskularnich zdravotnich rizik
i pada.%®
Tanec ptedstavuje pohybovou aktivitu vyznacujici se nutnosti vyvinuti stfedné
intenzivniho Usili, diky ¢emuz se tanecné aktivni osoba vyvarovava vlastni pohybové
pasivity (tato s sebou piinasi riziko negativnich dopadt na fyzickou kondici i zdravi jako
takové). 1% Jak uvadi odbornici: ,.JiZ pravidelnda mirnd pohybovai aktivita je zdravi
prospésna, kdyz vyzaduje denni energeticky vydej 150 kalorii ¢i tydenni vydej 1000
kalorii.“1%" Z hlediska biologického je tedy tancem organizmus ¢lovéka aktivovan, je
podporovana jeho kondice a taktéz miize byt — pravé na zékladé vydeje energie —
podporovana vhodna télesnd hmotnost konkrétni osoby.

Aktivity tane¢niho charakteru lze nahliZet jako aktivity aerobniho charakteru

(podobné jako je tomu 1 v piipadé plavani, cyklistiky, kondi¢niho béhu nebo chiize

apod.).1% z hlediska zatéze je mozné vétsing populaci doporudit stfedné tézkou trovei

102 Tamtéz.

108 KEOGH, Justin, Andrew KILDING, PIDGEON, Philippa, Linda ASHLEY a GILLIS Dawn. Physical
Benefits of Dancing for Healthy Older Adults: A Review. Journal of aging and physical aktivity, 2009, 17,
s. 479.

104 Pozn. autora: Jednd se o pieklad nasledujiciho origindlniho znéni studie: ,,mode of physical activity that
may allow (...) to improve (...) physical function, health, and well-being.*

105 KEOGH, Justin, Andrew KILDING, PIDGEON, Philippa, Linda ASHLEY a GILLIS Dawn. Physical
Benefits of Dancing for Healthy Older Adults: A Review. Journal of aging and physical aktivity, 2009, 17,
S. 479.

106 SEKOT, Ales. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita, 2015, s. 8.

197 HOEGER & HOEGER, 2011, s. 6-7; In: SEKOT, Ales. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno:
Masarykova univerzita, 2015, s. 8.

108 TOTHOVA, Valérie, Ivana CHLOUBOVA a Radka PROKESOVA, ed. Vyznam osetiovatelstvi v
preventivni kardiologii. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 41.
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vyplyvajici z pohybovych aktivit,'%® kdy — na rozdil napiiklad od seniori — u déti §kolniho
véku 1ze (s ohledem na jiz diive v dokumentu zmitiované jejich charakteristiky) aplikovat
1 vys$si miru zatéze, je-1i dbano na moznost rychlého vycerpani jednotlivei a je tento stav

nalezitym zptisobem osetien, kompenzovan.!*°

O tom, ze jsou prave tanecni pohybové aktivity vhodnym nastrojem pro rozvijeni
ditéte mladsiho Skolniho véku bylo v kapitole uvedeno jiz nékolik zminek. Na tomto
misté 1ze danou skutecnost podpofit také fakt, Zze tanec je diky vyuzitému hudebnimu
doprovodu mozné povazovat za vysoce motivacni faktor pro zapojeni ¢lovéka do

pohybové aktivity.!1

Fakt, ze tanec u détské populace je mozné povazovat za €innost, pro niz jsou jeji
zastupci dobie motivovani, si lze oveéfit taktéz napriklad u autori Marinova
s Pastuchou.*? Autofi konkrétné uvadéji na danému bodu zajmu nasledujici informaci:
,Déti jsou Pro tuto cinnost dobre motivovdany a tanec je pro né atraktivni, zvldste v
kolektivu. Vyhodou je dostatecna energeticka narocnost a mala urazovost, tanec prispiva
ke koordinovanému pohybovému projevu v souladu s hudbou a jejim rytmem, melodii i

dynamikou.«!?

3.3.1. Vliv tance na rozvoj kondice mladsich skolaka

Ke kondici je vhodna na zacatku oddilu textu uvést, ze pod oznacenim danym
pojmem je zpravidla minéna ,,vydrz* Cloveka, jeho vytrvalost (vybornd kondice tak
znamena velkou vytrvalost dané osoby), kdy tato je ze své podstaty zejména aerobniho

charakteru, dale pak se miize také jednat o vytrvalost silovou, nebo rychlostni.*'*

109 §rov. TOTHOVA, Valérie, Ivana CHLOUBOVA a Radka PROKESOVA, ed. Vyznam osetiovatelstvi
v preventivni kardiologii. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 41.

110 Srov. napt. MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA. Prakticka détskd obezitologie. Praha: Grada,
2012, s. 161.

11 §rov. ZRUBAKOVA, Katarina a Ivan BARTOSOVIC. Nefarmakologickd lé¢ha v geriatrii. Praha:
Grada Publishing, 2019, s. 52.

12 MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA.. Prakticka détska obezitologie. Praha: Grada, 2012, s. 161.
13 MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA.. Prakticka détska obezitologie. Praha: Grada, 2012, s. 161.

114 ZUMR, Tomas. Kondicni pfiprava déti a mladeze: zdsobnik cvikit s modernimi pomiickami. Praha:

Grada Publishing, 2019, s. 8.
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Kondice je dle autora Zumra: ,.komplex pohybovych funkci ve vztahu k zakladnim

pohybovym schopnostem, kterymi jsou sila, rychlost a vytrvalost.“!*®

Pro nedospélé jedince jakozto nastroj jejich rozvoje doporucuje tanec jiz John

116

Locke,**° je tedy mozné hovofit o historickém zakotveni efektivity tane¢niho pohybu pro

nezraly organizmus ¢lovéka, nikoli o ur¢itém ,,modernim vystielku®.

Tanec patii mezi aktivity majici zdsadni vliv na kondicku lidského jedince, at’ uz
je provozovan jakozto sportovni disciplina, nebo se mu clovék vénuje coby
,,zabavné“ volnotasové aktivité.!’ Jak uvadi autorka Slimakova: ,,uz jen vinéni do rytmu
pii pisnicce z radia télu prospiva. <18

Zaroven je mozné tanec povazovat za obecné bezpecnou pohybovou aktivitu, do
niz se déti zapojuji. Dany fakt dokazuje skutecnost, Ze je mozné se tanecnim aktivitdm
vénovat napiiklad i v dobé téhotenstvi, které byva spojené se zvySenymi naroky na
ochranu organizmu nastavajici matky (i u téhotnych zen muze tanec prospivat jejich
kondici).!!® Dalsim kdo potvrzuje piimé dopady tance na kondici zapojenych osob, je
taktéz autorka Gaudlova (kterd danou skutecnost ilustruje konkrétné na spolecenském
tanci), u niz lze nalézt informaci o tom, Ze n¢které tance dokonce odpovidaji zadsaddm
intervalového tréninku, kdy dochazi ke stiidani pomalych a rychlych pasazi, v nichz se
tane¢nici angazuji.!?® Kromé spolegenskych tanci pak potvrzuji odbornici vliv na kondici
také naptiklad u tancti lidovych.'? Ucastnici tane¢nich aktivit tak vyuzivaji (v idedlnim

ptipadé): ,tanec a pohyb k relaxaci a k udrzovani svého télesného zdravi a kondice.*1??

115 ZUMR, Tomé$. Kondicni priprava déti a mladeZe: zasobnik cvikii s modernimi pomiickami. Praha:
Grada Publishing, 2019, s. 8.

116 JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2018, s. 37.

117 Srov. napi. SLIMAKOV A, Margit. Osobni receptdr pro zdravi a pohodu: jak zvlddat chuté na sladkosti,
nechut' k pohybu, stres v praci a povinnosti doma, prevenci nemoci a léecbu stravou, kariéru, kritiky i
starnuti. Ilustroval Remi PAVLOVSKA. V Brné: BizBooks, 2021, s. 168.

118 ST IMAKOVA, Margit. Osobni receptdr pro zdravi a pohodu: jak zvlddat chuté na sladkosti, nechut k

pohybu, stres v prdci a povinnosti doma, prevenci nemoci a lécbu stravou, karviéru, kritiky i starnuti.
Ilustroval Remi PAVLOVSKA. V Brné: BizBooks, 2021, s. 168.

119 BEJDAKOVA, Jitka. Cviceni a sport v téhotenstvi: sporty vhodné i nevhodné, zasady cviceni, specidlni
telocvik pro téhotné, zdklady vyzivy, tanec, gravidjoga. Praha: Grada, 2006, s. 117.

120 GAUDLOVA, Gabriela. Béhani pro Zeny. Brno: CPress, 2015, s. 129.

121 Srov. HRABINEC, Jiii. Télesnd vychova na 2. stupni zdkladni $koly. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 227.

12 HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby $kolniho vzdélavaciho programu
ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdelavani. 2., aktualiz. a roz§. vyd. V Praze: Ministerstvo $kolstvi,
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Pohybové aktivity byvaji povétSinou spojené s kondi¢ni pripravou jejich
Gicastnik®,'?® tanec tedy v daném ohledu neni vyjimkou. Taneéni aktivity ov§em propojuji
pohyb a snim spojeny rozvoj kondice jednotlivci se zabavou, s riznymi hernimi principy

apod.1?*

Zapojeni déti mladsiho Skolniho véku do tanecnich aktivit tak miize byt pro jejich
prospivani zasadnim krokem, a to z toho divodu, ze: ,,Primeéreny pohyb je predpokladem
kondice clovéka a ta je zavaznym vychodiskem jeho zdravi, jeho Zivotnich mozZnosti, a
tudiz jeho Zivotni spokojenosti.“?® Angazovani zaka do tane¢nich aktivit tak lze
povazovat za krok vedouci jak k rozvoji jejich kondice, tak i zdravého zivotniho stylu

jako takového.

Na rozvoji kondice pak u ditéte zavisi také jeho dal$i pohybové schopnosti,
napftiklad koordinaéni — tyto jsou zavislé na silovych kondi¢nich schopnostech a 1ze tedy
hovofit o tom, ze bez dostate¢né rozvinuté kondice mize zak zaostavat ve schopnostech,

jako jsou rovnovéha, rytmicita, orientace, propojovani pohybi a fada dalsich.1%°

Na vyznam tance pro rozvoj déti ptedSkolniho a mladsiho Skolniho véku reaguje
napiiklad Velka Britanie — tato ma tanec zaveden jako bé&Znou souéast télesné vychovy.!?’
Vyzkumné Setieni autori Payne a Costas potvrzuje pozitivni piinosy tance pro déti skrze
fyzické uceni, jez je s danym typem pohybu spojené — na zaklad¢ téchto (ale 1 dalSich)
pfinosil autofi navrhuji podpofit tanec nikoli pouze jako jednu ze soucésti télesné vychovy,
ale coby vyukového ptedmétu s ustiedni roli v kurikulu (v ucebnich osnovach), a to
zejména v piipadé takzvaného kreativniho tance, ktery mize byt pojiman formou

zazitkového uceni.1?®

mladeze
a t€lovychovy, Odbor pro mladez, 2009, s. 78.

123 KREJCI, Milada a Vaclav HOSEK. Wellness. Praha: Vysoka $kola télesné vychovy a sportu Palestra,
2016, s. 265.

124 Sroy. KREJCI, Milada a Vaclav HOSEK. Wellness. Praha: Vysoka kola télesné vychovy a sportu
Palestra, 2016, s. 265.

125 KREJCI, Milada a Véaclav HOSEK. Wellness. Praha: Vysoka kola t&lesné vychovy a sportu Palestra,
2016, s. 265.

126 ZUMR, Toméa$. Kondicni priprava déti a mladeze: zasobnik cvikii s modernimi pomiickami. Praha:
Grada Publishing, 2019, s. 10-11.

127 Srov. PAYNE, Helen a Barry COSTAS. Creative Dance as Experiential Learning in State Primary
Education: The Potential Benefits for Children. Journal of Experiential Education, 2020, 00(0), s. 1.

128 pAYNE, Helen a Barry COSTAS. Creative Dance as Experiential Learning in State Primary Education:
The Potential Benefits for Children. Journal of Experiential Education, 2020, 00(0), s. 1.
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Vyznam tanec¢ni vychovy jak pro preadolescentni, tak i pro adolescentni déti pak
potvrzuji Aldemir, Ramazanoglu, Camliguney a Kaya, ktefi jasn¢ dokladaji vliv
taneCnich aktivit — tane¢niho vzdélavani zakti — na motorickou rovinu fungovani
organizmu zapojenych déti a obecné na jejich lepsi linii vyvoje (detailnéji byly ve
vyzkumu sledovany tyto faktory projevi jednotliveii: motorické vykony, flexibilita, sila,

dynamicka rovnovaha, rychlost a zrychleni, agilita a koordinace).!?®

3.4. Tanecni hry pro déti a jejich vyznam

O vyznamu tance pro zaky mladsiho skolniho v€ku pak jiz nelze pochybovat —
tento byl dolozen hned v n¢kolika z predchazejicich oddili a pododdilti prezentovaného
textu. O tom, Ze v tanci je moZné propojovat prvky pohybovych aktivit s hernimi prvky,
bylo v dokumentu hovoteno jiz v ramci podkapitoly 3.3. V nasledujicich odstavcich je
pozornost smefovana nikoli k tanci obecné, ale k hernimu zplsobd ovlivilovani

fungovani zakli a na moznosti tane¢n¢ orientovanych her pro danou populaci.

Hned na ivod je mozné zminit, ze hra jako takovéa ma socializa¢ni charakter pro
Eloveka.r® Jeji pozitivni dopady tedy nejsou charakteristické pouze pro déti v rané fazi
jejich vyvoje, ale 1 pro lidské jedince nachézejici se v pozdé&jsich vyvojovych fazich svého

zivota.

Mladsi skolaci se nachazeji ve vyvojovém obdobi, kdy jejich vristajici fantazie
vyraznym zplisobem umozZiiuje obohacovat hru i jiné jejich dovednosti — déti v jejim
ramci uplatiiuji vlastni kreativitu, umélecké ¢innosti jsou pro né idealni naplni casu.!3!
Hry psychomotorického razu a aerobni cviceni s hudebnim doprovodem jsou navic
vhodné nejen pro intaktni populaci, ale odborniky jsou doporucovany taktéZ jedincim
vykazujicim specialni vzdélavaci potieby (z diivodu mentalniho postizeni apod.).**? Pro

mladsi Skolaky existuji dokonce samostatné publikace orientované na vhodné herni

129 ALDEMIR, G. Y., Nusret RAMAZANOGLU, CAMLIGUNEY Asiye a Faith KAYA. The effects of
dance education on motor performance of children. Educational Research and Reviews, 2011, 6(19), s. 979.

130 KOKAISL, Petr. Manzelstvi a rodina obyvatel Kavkazu a Stiedni Asie. Praha: Za hranice - Spole¢nost
pro rozvojovou spolupraci pti Provozné ekonomické fakult¢ CZU v Praze, 2010, s. 72.

181 JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim obtizim. Praha:
Grada, 2017, s. 161.

132 NOVOTNA, Viléma. Programy gymnastiky a tance. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020, s. 76.
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ginnosti, jimiz lze danou populaci déti zaujmout. !3* Podobné ,,zasobniky* hernich
¢innosti pfirozené obsahuji také ty, jez jsou ze své podstaty pfedevSim tanecnimi
aktivitami.*®* V ramci hernich aktivit lze s mlad$imi $kolaky navazat tam, kde skongil
jejich rozvoj za pomoci podobnych aktivit v jejich pfedSskolni edukaci béhem dochazky

do matei'ské §koly.?*®

Tanecni aktivity mohou nabyvat podobu tane¢nich her, nebo se mtize jednat pouze

o zafazeni riznych taneénich prvki do hernich ¢innosti odlisného charakteru.!3®

Na zaklad¢ tanecnich her bylo prokazano, ze je mozné pozitivné pilisobit na
zdravotni stav déti, nebo ovliviiovat stav jedincl s diagnézou poruchy pozornosti a
hyperaktivity, a to i za predpokladu, Ze je hra spojena s pocitacovymi technologiemi (lze
tak dosdhnout naptiklad zvySeni indexu pozornosti jedince a jinych Zadanych dopadd na
jeho osobu).’¥” Taneé¢ni hry tak maji nejen rozvojovy a preventivni potencial, ale lze je
aplikovat taktéz i v rdmci cilené intervence nezddoucich stavu ditéte. Fakt, ze tane¢né-
herni prvky lze u déti uzivat v ramci jejich 1éCby, potvrzuji taktéz naptiklad i autofi
Ttiskala s Jandovou, ktefi ve své monografii ¢tenadifim ptedstavuji koncept pohybové
1é¢by. 8 Tanec dle nich mize (stejné jako i hra) ozivovat pohybové aktivity, jimZ se déti

vénuji za uéelem intervence v roving aktualniho zdravotniho stavu.!3®

Tane¢né-gymnasticky projev ditéte je tésné spojen a takovymi oblasti fungovani
ditéte, jako jsou jeho fe¢, zpét, kreativita a také hra (napiiklad hra se slovy apod.).!4
Tanec a herni ¢innost jsou tak velmi Uizce propojenymi fenomény, jeZ by mély byt pro

dité pfitomné, jelikoZ jej dokazi spolecné rozvijet.

133 \/iz. napt. KALABOVA, Nadézda. Hry a pohddkové cestovini: pro déti od 5 do 8 let. Praha: Grada,
2006.

134 Srov. napt. KALABOVA, Nadézda. Hry a pohddkové cestovani: pro déti od 5 do 8 let. Praha: Grada,
2006, s. 109.

135 Srov. KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005, s. 102.

136 Srov. BASLER, Jaromir a Michal MRAZEK. Pocitacové hry a jejich misto v Zivoté ¢lovéka. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, s. 141.

137 BASLER, Jaromir a Michal MRAZEK. Pocitacové hry a jejich misto v Zivoté c¢lovéka. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, s. 141.

138 TRISKALA, Zdenék a Dobroslava JANDOVA. Medicina prirodnich léc¢ivych zdrojii: minerdlni vody.
Praha: Grada Publishing, 2019, s. 90.

139 Tamtéz.

140 NOVOTNA, Viléma. Programy gymnastiky a tance. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020, s. 72.
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Tsompanaki ve své vyzkumné studii stanovuje, ze déti 1ze rozvijet skrze herné-
tanecni pohybové prvky v roving jejich vnimani prostoru, vinimani rytmu, poznavani téla,
rovnovéhy, koordinace, tymové (spolu)préace, kreativity a improvizace.'*! Tucker oviem
v dané souvislosti poukazuje na skutecnost, Ze déti nebyvaji dostateCnym zplisobem
(pfimefenym jejich veku a fyziologickym potiebdm) zapojovany do fyzickych aktivit —

do tance a aktivnich her.1*?

Z hlediska tane¢nich odvétvi (forem/typt tancit) je mozné jiz u predskolnich déti
uplatnovat rizné jejich varianty — neni tedy nutné se sousttedit naptiklad pouze na tance

vychézejici z kulturniho prostiedi jednotlivcii apod.**

Pro zéky zéakladnich Skol doporucuji vyuzivani tanecnich hernich prvki v rdmci
samotné vyuky autofi Wang a Liu, ktefi pfichazeji s konceptem takzvané ,,vazné/seridozni
hry (serious game).'** Na jejim zékladé by mélo byt snadnéjsi aplikovat prvky taneéni
vyuky (tanecnich kurzl) do vzdélavani zaka tak, aby tito nepovazovali tanec za nudny
nebo osobné ohrozujici a byli 1épe motivovani k aktivnimu zapojeni se do podobnych
aktivit (zacali o tanec projevovat vy$$i miru zajmu).'*> Sami Wang a Liu predstavuji tanec

jako fenomén nezbytny pro zivot ¢lovéka. 48

Serious game je konceptem odpovidajicim vyuce zalozené na hrach, kdy pod
danym oznacenim je mozné piedstavit si zafizeni, jejichz cilem je zefektiviiovani procesu
edukace — zapojeni podobnych zafizeni/technologii do vyuky v konecném dusledku
zlepSuje spoluticast zaka na vyucovacich ¢innostech (dochéazi ke zlepSovani interakci

v ramci tfidy, taktéz i1 spokojenosti zakli s ucenim) a prijeti hry ze strany ucitele;

141 TSOMPANAKI, Eleni. The Effect of Creative Movement-Dance on the Development of Basic Motor
Skills of Pre-School Children. Review of European Studies, 2019, 11(2), s. 29.

142 TUCKER, 2008; In: TSOMPANAKI, Eleni. The Effect of Creative Movement-Dance on the
Development of Basic Motor Skills of Pre-School Children. Review of European Studies, 2019, 11(2), s.
30.

143 Srov. TSOMPANAKI, Eleni. The Effect of Creative Movement-Dance on the Development of Basic
Motor Skills of Pre-School Children. Review of European Studies, 2019, 11(2), s. 32.

144 WANG, Yang a Qingtang LIU. Effects of Game-Based Teaching on Primary Students' Dance Learning:
The Application of the Personal Active Choreographer. International Journal of Game-Based Learning,
2020, 10(1). s. 19.

145 Srov. LARSSON a REDELIUS, 2008; In: WANG, Yang a Qingtang LIU. Effects of Game-Based
Teaching on Primary Students' Dance Learning: The Application of the Personal Active Choreographer.
International Journal of Game-Based Learning, 2020, 10(1). s. 20.

148 WANG, Yang a Qingtang LIU. Effects of Game-Based Teaching on Primary Students' Dance Learning:
The Application of the Personal Active Choreographer. International Journal of Game-Based Learning,
2020, 10(1). s. 20.
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konkrétn¢€ bylo na zaklad¢ ptipadové studie potvrzeno, ze Serious game je uzite¢na pro

vyuku tance u zakt primarniho vzdélavani.14’

Z konkrétnich ,,tane¢né-seridznich® her je mozné zminit hru oznacovanou jako
Personal Active Choreographer (PAC) — tato byla vyvinuta ve spolupraci s ucitelkou
tance na zakladni Skole; jednd se o hru zaloZzenou na Kinectu zpisobem, kdy predvadi
bézné tanecni pohyby a zaroven poskytuje zakovi v redlném case feedback s tim, ze
Z hlediska obsahu demonstruje kra tradicni ¢insky ,,mavajici* tanec ve ¢tyfech riznych
rezimech dle obtiznosti; virtudlni choreograf ve hie demonstruje pohyby a zéaroven
analyzuje pohyby uzivatele diky zabudované databazi standardnich tane¢nich pohybt;

atraktivitu programu navic zvysuji prvky soutézivosti a mozné odmény. 48

147 Tamtéz.

148 WANG, Yang a Qingtang LIU. Effects of Game-Based Teaching on Primary Students' Dance Learning:
The Application of the Personal Active Choreographer. International Journal of Game-Based Learning,
2020, 10(1). s. 22.
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4. Moderni formy tance

Ctvrta a zaroveh posledni kapitola teoretické Gasti textu obsahuje poznatky
tykajici se tane¢nich disciplin disco dance a street dance. Tyto budou ve zvlastnich
podkapitolach charakterizovany. Struéné¢ bude zminéna téz jejich historie a mozna

pozitiva, jimiZ prave tyto tanecni formy mohou ovliviiovat ty, kdo se jim vénuji.

Pozitivni dopady tance na ¢lovéka i mladsi Skolaky byla v souvislosti s tancem
predstavena v pfedchazejicich oddilech dokumentu. V kapitole ¢islo Ctyfi je pozornost
sméfovana ke dvéma konkrétné zvolenym formam (typim) tance, kterymi jsou praveé

discipliny oznacované jako disco dance a street dance.

Disco dance jiz podle svého oznaceni vétSina laikl spojuje s prostiedim diskoték,
jez jsou navstévovany predev§im mlad$imi populacemi osob (na rozdil od starSich
dospélych, ktefi se Cast&ji vénuji tanciim spise klasické povahy).*® Z hlediska zakladni
kategorizace tancti na klasické a moderni'® je mozné disco dance fadit spise k tém
moderngj$im. Jedna se o kategorizaci zaloZzenou na faktoru druhu tance, kdy pro viechny
druhy je spole¢ny fakt, Ze se jedna o pohybové discipliny (né€kdy je dokonce hovoieno o

uméni pohybu).?>!

V ptipadé, kdy je hovoieno o modernich stylech tance se jiz dostdvame na pielom
dvacétého a jednadvacatého stoleti, ktery s sebou ptinasi napiiklad takové tane¢né ladéné
discipliny, jako je zumba a fada dalsich.'>® Do skupiny téchto stylii tance pak lze fadit
pravé 1 street dance ¢i disco dance. Moderni tance v daném pojeti mivaji sviyj zéklad
nejcastéji v afroamerické popularni hudbé, z niz vychazeji (vedle fady dalSich) jak disko,

tak i hip hop &i breakdance.®®

149 Srov. napt. FIALOVA, Ludmila. Jak dosdhnout postavy snii: moznosti a limity korekce postavy: pohyb
a postava, vyziva a udrzeni hmotnosti, lékaiské zakroky a kosmetickd péce. Praha: Grada, 2007, s. 96.

150 Srov. DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v déjindch lidstva a v soucasné
psychoterapii. Praha: Grada, 2012, s. 68.

151 KULKA, Jiti. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s. 280.

152 Srov. KOVARIKOVA, Klara. Aerobik a fitness. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2017, s. 21.

18 NEULS, Filip a Karel FROMEL. Pohybovd aktivita a sportovni preference adolescentek. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, s. 180.
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Tane¢nim stylim disco dance a street dance budou v textu dale vénovany

samostatné pododdily s ¢iselnym oznacenim 4.1. a 4.2.

4.1. Disco dance

K ,,disku® je mozné z hlediska historického poznamenat, ze tento tane¢ni styl
(dana tanecni disciplina) vychazi pivodné ze spolecenského tance, kdy navazuje na rock
and roll, jenz byl charakteristicky pro 50. 1éta minulého stoleti.’>* Zde 1ze tedy spatiovat
jeho koteny, pocatecni rozvoj do dnesni (jiz pon¢kud odlisné) podoby oznacované jako

disco dance.

K samotnému disco dance je mozné se docist, ze se jednd o. ,,fanecni styl spojeny
s hudebnim stylem pocatku 70. let 20. stoleti.**>® % Piivodné bylo disco dance omezeno
na domaci vecirky, jednalo se o souast no¢niho Zivota typického pro Spojené staty
americké; nasledné se pak objevuje v hlavnim tane¢nim proudu, jelikoz nabyva na
popularité, ktera dosahuje svého vrcholu v obdobi druhé poloviny sedmdesatych az

pocatku osmdesatych let. ™’

V ptipadé disco dance se jedna o: ,.,tanecni styl, ktery se vyvinul v afro-americké,
hippie a hispanské komunité na konci Sedesatych let.“**® K jeho charakteristickym znakii
disco dance na trovni hudebni patii ,,Four-on-the-floor” rytmus (ktery je ustalenym),
dale pak také osminovy nebo Sestnactinovy hi-hat €inel, jenz je prokladan synkopickymi
linkami elektrické baskytary, stejn€ jako 1 uZivani smyccovych a dechovych nastroj,

spole¢né s elektrickym pianem a kytarou (k pivodnim disco interpretim v roviné

154 CAPELLO, Patricia. Dance as Our Source in Dance/Movement Therapy Education and Practice.
American Journal of Dance Therapy, 2007, 29, s. 41.

155 YASHASVI. Types of Dance: 21 List of Dance Moves Names with Pics. Styles At Life.com [online].
29. 4. 2022 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://stylesatlife.com/articles/types-of-dance/.

1%6 Pozn. autora: Jedn4 se o pieklad nasledujiciho origindlniho znéni textu: ,,Disco dance is a type of dance
style that is a musical style dating to early 1970s.*

157 Y ASHASVI. Types of Dance: 21 List of Dance Moves Names with Pics. Styles At Life.com [online].
29. 4. 2022 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://stylesatlife.com/articles/types-of-dance/.

1% HDC Tane¢ni centrum. Disco dance: tanecni styl [online]. 2022 [cit. 2022-05-21]. Dostupné
z: https://www.hdc.cz/tanecni-styly/disco-dance/.
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pévecké je mozné tadit napiiklad skupiny Bee Gees, Boney M ¢i ABBA, ptipadné ze

solovych zpévakt Amandu Lear nebo Donnu Summer. >

Postupem casu se z diskotékového tancovani vyvinula tane¢ni disciplina, pro niz
jsou tanecnimi organizacemi v Ceské republice 1 ve svété stanovovana nejriznéjsi
pravidla, jimiz se maji tane¢nici fidit, diky ¢emuz se jiz nejedné o diskotékové tancovani

jako takové, ale spise o drilové cviéeni ne nepodobné aerobiku.°

V soucasné dobé je mozné disco dance povazovat za vysoce vyspélou tanecni
disciplinu, ktera je obohacovana fadou technik mimo vlastni sféru (naptiklad baletnimi
prvky, gymnastikou aj.) — bez téchto se v soucasnosti jiz taneCnici prakticky
neobejdou.®?  Z diskotékového tancovani se vyvinula disco dance tane¢ni disciplina,
ktera je hodnocena v fadé soutéznich klani na uzemi Ceské republiky. V disco dance
mohou soutézit solisté, osoby v duetech, je mozné soutézit také v rdmci malych ¢i vétSich
skupin (formaci).1%2 Pro tane¢niky disco dance jsou pofadany kromé soutéznich klani také
kempy, workshopy, nebo soustfedéni, na nichz jsou tito rozvijeni ¢eskymi i zahrani¢nimi

lektory. 163

K charakteristice disco dance v jeho soucasné podobé se lze docist informaci o
tom, ze se jedna o: ,,energicky, presny a moderni tanec, pri kterym je vyzadovana dobra
fyzicka, svalova kondice, rytmus a celkovd energie vioZend do tance.“*®* Zde je tedy
mozné navazat na poznatky, jez byly v prfedkladaném dokumentu uvadény v souvislosti
S piisobenim na fyzickou kondici ¢lovéka (zZakl mladSiho Skolniho véku) a potvrdit, Ze
disco dance lze za timto ucelem efektivné vyuZzivat, rozvijet s jeho pomoci kondici déti.

Z typickych pohybt, na nichz je disco dance zalozen je mozné zminit dynamické
pohyby pazi tane¢nikd, rizné gymnastické prvky, nebo prvky zdiraziujici flexibilitu téla

jednotlivel aj. (navic je disco dance piimo obohacovan taktéZz i né€kterymi prvky

159 Tamtéz.

160 HDC Tane¢ni centrum. Disco dance: tanecni styl [online]. 2022 [cit. 2022-05-21]. Dostupné
Z: https://www.hdc.cz/tanecni-styly/disco-dance/.

161 TAKT: Liberec/Jablonec. Disco Team [online]. 2022 [cit. 2022-05-21]. Dostupné
Z: http://www.takt-Ibc.com/disco-team-2/.

162

Tamtéz..

163 Srov. TAKT: Liberec/Jablonec. Disco Team [online]. 2022 [cit. 2022-05-21]. Dostupné
Z: http://www.takt-Ibc.com/disco-team-2/.

164 TAKT: Liberec/Jablonec. Disco Team [online]. 2022 [cit. 2022-05-21]. Dostupné
Z: http://www.takt-Ibc.com/disco-team-2/.
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z tanecnich disciplin spadajicich pod street dance, napiiklad takzvanym vouge dance —
tedy jednim z funky taneCnich styll, pro néjz jsou typické dynamické postoje a pozy,
nebo pohyby uzivané modelkami v ramci fotografovani — nebo wackin dance — v jeho

ramci dochazi ke specifickému to¢enim rukou v oblasti zapé&sti a lokt).8

Pro disco dance jsou charakteristické navic 1 velmi specifické kostymy, v nichz
taneCnici vystupuji — jednd se o kostymy tésné priléhajici na telo (kvali snaze o
zduraziiovani pohybii), které byvaji vyrazné barevné, blyskavé a Casto znacn¢ kreativné
ztvarnéné — jejich ukolem je doslova ,,podtrhnout” tanecni sestavu, jiz jednotlivi

z(castnéni tanecnici piedstavuji obecenstvu, se viemi jejimi detaily.®

4.2. Street dance

Street dance je tanecnim stylem, jenZz se vyvinul mimo tanecni studia,
Vv nejrizngjsich parcich, na blokovych vecircich, nebo v klubech v klubech a v podobnych
podminkéach (jednoduse feceno ,,na ulici®); street dance nezahrnuje pouze jeden typ tance,
pod dané oznacené v souhrnu patii cela jejich Skala, kdy jednotlivé tance vznikaly
Vv rozdilnych dobach na riznych mistech (Breaking se naptiklad vyvinul v 70. letech

minulého stoleti v New Yorku apod.).®’

Vedle street dance je mozné se setkavat také s oznacenim ,,hip-hop* — oba tyto
pojmy jsou pouzivany pro oznaceni studiové verze forem vzniklych poté, co etablovani
ucitelé (ptipadné choreografové) tanecnich stylu, jako je balet, jazz ¢i contemporary
zacali kopirovat ptivodné ,,pouli¢ni® styly tance — doslo tak k jejich popularizaci pro
Sirokou vefejnost i mimo mista jejich ptivodniho vzniku.'®® Z konkrétnich styl street
dance je mozné jmenovat napiiklad Hip-Hop (v pfipad¢ hip opu a street dance se tedy
nejednd o synonyma, tak, jak bylo naznaceno v tvodu odstavce, podobné pojmenovavani

je nepfesnym), Break Dancing, Locking, Popping, Electro Dance a fadu dal§ich.1®

185 TAKT: Liberec/Jablonec. Disco Team [online]. 2022 [cit. 2022-05-21]. Dostupné
Z: http://www.takt-Ibc.com/disco-team-2/.

166 Tamtéz.

167 Y ASHASVI. Types of Dance: 21 List of Dance Moves Names with Pics. Styles At Life.com [online].
29. 4. 2022 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://stylesatlife.com/articles/types-of-dance/.
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Podobné jako i v ptipadé disco dance je mozné rozliSovat hudebni a tane¢ni slozku
daného stylu. V ptipadé hudebni roviny Ize hovofit o tom, Ze pod oznac¢enim ,,Hip.hop* je
zpravidla vniméan pravé druh populdrni hudby, nikoli pouze novodoby tane¢ni styl -
hiphopova hudba je zaloZena na spojovani rytmd V rezii DJe (tento hudbu takzvané
»micha®) a ver$i vydavanych rappery (tito jsou taktéz oznacovani jako MC's, tedy
Masters of Ceremony).}”® Kromé DJingu a MCingu/rapu jsou souéésti hiphopové kultury
také vytvarny projev oznacovany jako graffiti a element takzvaného beatboxu — tyto jako
prvni doplioval tane¢ni styl Breakdance a nasledné fada dalSich, postupné se vyvijejicich,

variant street dance.'’!

Sméry street dance se rozlisuji v zakladnim ¢lenéni na Old School nebo naopak
New School tanecni styly, a to na zaklad€ data svého vzniku, kdy rozvoj tane¢nich forem
zpravidla navazuje na posun v hiphopové hudbé.}’? Do kategorie Old School je mozné
fadit tance, jako jsou popping, braking, nebo locking, k New School patii street jazz,
house, krumping a dalsi).!”® Z prozatim nezmitiovanych tane¢nich stylt spadaji do street

dance taktéZ i Funk, nebo MTV Dance.'’

Street (hiphop) dance je vhodné odliSovat od ,,moderniho* tance tak, jak byl tento
oznacovan puvodn¢ — jedna se o pojmenovani pro tanecni styly vznikajici jiz na pocatku
20. stoleti na zéklad¢ zmény v technice klasického tance (baletu), s nimiz ptichdzeji rizni
tanecnici a choreografové (napiiklad Limon, Graham a dalsi).!”® Hiphop neni vazin na
zadnou zékladni techniku, jedna se freestylovy pfistup k tanci a jeho datovani je mozné

az ve druhé poloviné dvacéatého stoleti.!’®

170 Y ASHASVI. Types of Dance: 21 List of Dance Moves Names with Pics. Styles At Life.com [online].
29. 4. 2022 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://stylesatlife.com/articles/types-of-dance/.
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Ke street dance styllim je mozné podotknout, Ze ty se s postupem Casu stavaji stale
oblibengjsimi v populacich mladych jedincti.}”” Pro déti je tedy mozné pravé street dance
povazovat za atraktivnéjsi tanecni styl, nez je tomu napiiklad u jazzy, nebo klasického
baletu. V porovnani s modernim tancem v jeho ptivodnim pojeti 1ze upozornit na fakt, ze
usuzovat, ze s jeho vyuzitim bude mozné efektivnéji podporovat kondici osob, jez se

street dance veénuji.

O tom, Ze je street dance détskym populacim v Ceské republice nabizen jako
moznost napln¢ volného casu nebo dokonce coby variantu skupinové prace v ramci
edukace, je mozné se presvédéit u Rudolfové a Vaclachové.r”® Nebo taktéZ i u autorky

Piikrylové. 180

V soucasnosti je street dance dale integrovan do dalSich, nové vznikajicich,
pohybovych (fitness) programti. V dané souvislosti lze ptikladové zminit Dance AE —
tento program je zalozen na kombinovani aerobiku s tane¢nimi kroky do podoby
choreografii na zédklad¢ zvoleného hudebniho doprovodu (kroky mohou pochézet nejen

7 jazzdance, ale pravé také ze street dance — z funky ¢i MTV dance apod.).!8!

THUTTON a kol., 2015; In: RSEJ, Eva a Petra ZALETEL. Injury Occurrence in Modern and Hip-Hop
Dancers: A Systematic Literature Review. Slovenian Journal of Public Health, 2020, 59(3), s. 196.
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179 RUDOLFOVA, Eva a Jarmila VACLACHOVA. Inkluze — zabavné odpoledne. In: SOUKUPOVA,
Bronislava. Priifezova témata. Praha: Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2012, s. 40.

180 pRIKRYLOVA, Erika. Historie HIP HOPové taneéni kultury. In: Pedagogické stiipky: sbornik
inspirativaich prikladii dobré praxe pro praci s détmi a mladezi vypracovanych a obhdjenych ucastniky I.
roc¢niku Studia pedagogiky volného casu v ramci projektu Klice pro zivot. Praha: Narodni institut déti a
mlddeze MSMT, 2011, s. 81.

181 SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zdkladni gymnastika. 3., upr. vyd. Praha: Karolinum, 2013, s.
19-20.

35



PRAKTICKA CAST TEXTU

Prakticka cast dokumentu je tvoiena celkem C¢tyimi hlavnimi oddily. V prvni
z kapitol budou nejprve uvedeny informace souvisejici s metodikou empirické ¢innosti
tak, jak za ucelem dokumentu byla tato provadéna ze strany autora. Druhd kapitola
empiricky orientované casti textu bude tvofena ukézkou hodiny tance urcenou zakim
mladsiho Skolniho véku. V ramci tfeti kapitoly orientované na problematiku rozvoje
kondi¢nich schopnosti déti zvolené vékové populace (tedy déti od 6 do 12 let maximalng¢)
bude ptedlozen soubor volnocasovych aktivit s vyuzitim prvkli modernich tane¢nich
forem street dance a disco dance. Diskuse jakozto posledni hlavni oddil aplikacni
poloviny dokumentu bude zahrnovat komparaci navrhovanych postupi pro rozvoj
kondi¢nich schopnosti mladSich §koldkt s vysledky vyzkumnych Setfeni provedenych na

dané téma autory jiz v minulosti.

5. Metodika empirické ¢innosti autora

Péty hlavni oddil dokumentu zahrnuje informace tykajici se stanoveného cile
empirické Cinnosti autora, dale pak také populac¢ni skupiny, jez byla coby cilova pro
danou ¢innost zvolena a v neposledni fad¢ pak v kapitole budou charakterizovany formy

préce, jez autor vybral jako vhodné pro naplnéni stanoveného cile.

5.1. Stanoveny cil

Cilem aplikované cinnosti autora je ptredloZeni navrhli na rozvoj kondi€nich
schopnosti déti mladSiho Skolniho véku za pomoci vyuziti souboru aktivit tane¢niho
charakteru pro zvolenou populaci nedospélych osob — tane¢ni aktivity budou vychazet

(alesponi ¢aste¢né€) z moznosti tanecnich disciplin street dance a disco dance.

5.2. Zvolena populaé¢ni skupina

Pro aplikacni ¢ast dokumentu byla zvolena populace zaki mladsiho Skolniho veku,
tedy jedinct ve v€ku od 6 do 11 let, zakt prvniho stupné zakladni Skoly. V ramci zékladni
Skoly, v niz bude se zaky pracovano, funguje celkem pét tfid, do nichz tito jedinci

dochazeji (pro kazdy ro¢nik se jedna o jednu tridu).

36



V souhrnu bude tedy osloveno vice nez 300 zakt a jejich zakonnych zastupct
S moznosti zapojit se do volnoCasové aktivity potfaddané ve Skolnich prostorach
orientované na tanec (tane¢ni hry), s to s diirazem zejména na tanecni prvky styli street

dance a disco dance.

5.3. Metody prace

V ramci kapitoly ¢islo 6 predkladaného dokumentu bude pracovano hned se
dvéma dil¢imi pfistupy k vedeni volnocasovych tane¢nich aktivit uréenych zakiim

mladsiho Skolniho véku.

Jednou z metod, ktera bude za danym ucelem vyuzita, bude detailni rozpracovani
(navrh) jedné tanecni lekce pro zvolenou populaci Zactva. V rdmci ndvrhu bude mozné
ucinit si predstavu o tom, jaké nalezitosti jsou spojeny s vedenim mladsich skolaki
Kk volnocasové tanecni aktivité na zakladni Skole, at’ uz se bude jednat o personalni
zajisténi, harmonogram lekce, materidlni pomiicky, instrukce predavané rodic¢iim ¢i jiné

faktory, jez je nutné v ptipad¢ nabidky a nasledného potradani podobné lekce zvazit.

Ve druhém kroku pak bude na rozpracovanou lekci navazano struénym vyctem
moznosti dalSich aktivit, jez lze Zakiim v ramci tanec¢nich volnocasovych aktivit
pofadanych Skolou nabidnout. Autorem tak bude vypracovan piehled podobnych aktivit
— urcity program — jehoz zajmem by mélo byt rozvijeni kondice déti mladsiho Skolniho

veéku.

Obé zvolené metody prace se vzdjemné doplituji a ve vysledku by mély slouzit
jako inspirace pro pedagogické pracovniky, jez by chtéli v zdkladni Skole, v niz sami
pusobi, taktéz zavadét program rozvoje kondice mladSich skoldkti za pomoci tane¢nich

aktivit (pfedevsim téch, jez vychazeji z tane¢nich styll street dance nebo disco dance).

Vedle navrhu vybrané lekce a vytvofeni programu rozvoje kondi¢nich dovednosti
zaki mladsiho Skolniho véku budou taktéz uvedeny informace o tom, jakym zplisobem
probihala a jak bylo mozné vyhodnotit tane¢ni lekci uréenou mladsim Skolakum, jejiz
detailni predstaveni je v dokumentu pfedloZeno (tedy urcité zpétnad vazba na aplikaci

navrhovanych postupt v praxi).
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5.3.1. Ukazka jedné volnocasové tanecni hodiny

Cilem naplanovani a nasledné¢ho uplatnéni ukazkové tanec¢ni hodiny pro zaky
mladsiho Skolniho véku coby volnocasové Cinnosti zaméfené na rozvoj kondice dané
populace déti je predlozeni urcitého ilustrativniho piikladu, na jehoz zakladé se mohou
dalsi zajemci z fad ¢tenéi rozhodnout, zda je pro né atraktivni a mozné podobny postup
aplikovat taktéz ve vlastni praxi, v niz pfichazeji do kontaktu s détmi ve vyvojovém

obdobi mladsiho $kolniho véku.

5.3.2. Program rozvoje kondi¢nich schopnosti mladsich zaku

Vytvoteni vyctu aktivit, jimiz lze navazat na prvotni ukdzkovou lekci tance pro
zaky prvniho stupné zdkladni Skoly ma slozit jako urcity inspiromat pro pedagogy
volného Casu, nebo napitiklad 1 tfidni ucitele mladSich Skolakd, jez se svymi svéfenci

absolvuji krom jiného také hodiny télesné vychovy.

Na zéklad¢ navrhovanych aktivit by si méli pedagogové umét predstavit smér,
jimz se lze v ptipad¢ aplikace tance do prace s mladSimi zaky vydat tak, aby byla ¢innost
pro danou populaci zactva atraktivni a zaroven efektivni, aby v jejim disledku dochazelo

k podpofte rozvoje kondice zaki do aktivit zapojenych.

Program, ktery bude v kapitole Cislo 6 pfedloZzen bude urcen pro tanecni lekce
probihajici po dobu celkem dvou mésici (bude zde ptedloZeno celkem osm rliznych
tanecné-hernich aktivit, na néz muize byt orientovana pozornost pedagoga vedouciho

piislusné lekce).
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6. Ukazka hodiny tance pro mladsi Skolaky

V ramci ukazky jedné vyukové hodiny tance v ramci volnocasové pedagogiky
budou uvedeny jeji charakteristiky v roviné ¢asové, prostorové, persondlni, materidlni a
organiza¢ni. Obsahem kapitoly budou taktéz informace tykajici se harmonogramu
navrhovanych Cinnosti, jejich popis, prepokladany piinos pro zucastnéné zaky. Oddil
taktéz navic vénuje pozornost aplikaci hodiny v ramci volnoCasové skupiny zaka

mladsiho Skolniho véku a jejim vysledkiim.

6.1. Casové a prostorové vymezeni

Vzhledem k aplikaci tane¢ni hodiny na populaci mladsich skolaki (s ohledem na
jejich schopnost udrzeni pozornosti) je dand hodina pldnovana ve shodném casovém
rozmezi, na jaké jsou zaci bézné€ zvykli z vyucovani. Jedna se tedy o ¢asovou dotaci 45

minut.

Z hlediska prostoru bude vyuzita télocvi¢na ur¢ené pro hodiny télesné vychovy,
jiz 8kola, v niz zaci plni povinnou Skolni dochézku, disponuje. Neni tedy zapotiebi
navysovat vyrazné casovou dotaci za ucelem dopraveni se na misto urceni a po skonceni
lekce opétovné zpét. Taktéz dochédzi k redukei komplikaci souvisejicich s nutnosti
pocitani 74kl pfed odchodem z budovy Skoly a opétovné pied odchodem z externé
umisténé t€locvicny. Pro mladsi Skoléky tak 1ze povazovat planovanou lekci za vyraznéji
bezpe¢nou, nez by tomu bylo v opacném piipad€ (po Skole se tito umi zorientovat sami,
jelikoz do ni kazdodenné dochézeji a vSichni maji svou zkuSenost s hodinami télesné
vychovy probihajicimi v prostorach Skolni télocviény). Mira stresu spojené¢ho

s planovanou lekecti je tak u lektora i ti¢astnikli snizena na minimum.

6.2. Personalni zajisténi

Lekce je planovana pro 15 — 20 z4ki maximaln¢€. Z daného diivodu neni nutné,
aby v jejim pribéhu bylo pfitomno vy$§i mnozstvi pedagogickych pracovnikd. Pro

absolvovani lekce, jeji prabeh, staci pfitomnost lektora.
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O moznosti ucasti zakd na lekci budou tito informovani letdkem na hlavni
nasténce ve vestibulu Skoly, dale pak také vlastnimi tfidnimi uciteli (tito sdéli informaci

0 moznosti Ucasti jejich potomkt na tane¢ni lekci i jejich zdkonnym zastupctim).

Na lekci jsou ovSem pozvani tiidni ucitelé zaka prvniho stupné zakladni Skoly,
aby se tito mohli pro svoje vlastni hodiny télesné vychovy se zéky inspirovat, aby méli
moznost sledovat, zda tanec zaky zaujme, ptipadné ¢im apod. Taktéz jsou na lekci zvani
pedagogové piisobici jako vychovatelé ve Skolni druzin€ — tito mohou nacerpat inspiraci
pro aktivity zakl po skonceni povinné vyuky. Maximalni poc¢et pedagogti pfitomnych na
jedné lekci jsou tfi, Z nichz jeden je lektorem (tedy lektor sam + dva dalsi pedagogové).
Tento pocet je stanoven tak, aby se zaci necitili byt pii lekei pod tlakem, k cemuz by
mohlo pfi vysoké mife koncentrace ucitell, s nimiz pfichdzeji do kontaktu ve spojeni
S plnénim povinné dochazky, dochazet. V piipadé zajmu vyS$iho mnoZstvi pedagogi je
mozné témto nabidnou ucast na ptripadnych dalSich lekcich uréenych jako volnocasova
aktivita pro mladsi Skoléky (takto lze nechat pedagogy po dvou ptitomnych vystiidat, aby

m¢eli vSichni zajemci moznost lekci tance alespoi jednou sledovat).

V ptipadé€ pritomnosti zdjemcu z fad pedagogi prvniho stupné zdkladni Skoly,
nebo vychovateld skolni druZiny Ize tyto povétit sledovanim zakt — jejich zajmu, aktivity,
nebo pfipadnych problémil — a dbanim na vyS$si miru bezpecnosti zactva béhem lekce;
lektor sdm se miize v podobném piipadé zamé&fit vyhradné na tanec a interakci s ucastniky

hodiny tykajici se nabizenych ¢innosti.

6.3. Materialni vybaveni

Pro tanec¢ni lekci tak, jak je tato planovana, neni zapotfebi Zadnych zvlastnich
pomucek, Nutnosti je pouze uklizend podlaha v télocvicné (tak, aby zéaci nemuseli
klopytat pfes rozestavéné vybaveni, nebo ne nesmykali napiiklad po kapkach

nejriznéjsich tekutin a neohroZovali tak své zdravi a zdravi spoluzdki okolo).

Zaci, ktefi maji zajem se lekce z(¢astnit, je pfedem sdéleno, Ze tito museji mit
s sebou povinné pouze pevnou obuv, tedy ,.kecky* ukotvujici pevné kotniky a zaroven
jsou vhodné do vnitinich prostor (neSpini, nadbyte¢né se nesmekaji apod.). Zakazana je
obuv typu ,,cvicky Jarmily®, jelikoZ tyto jsou pfili§ nizké a malo robustni, neupeviuji

nohu v kotniku, coz je pro disco dance i street dance nezbytnosti. Na lekci nejsou piilis
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vhodné ani ,,tanecni“ boty, u nichz je rozd¢lena zv1ast’ pata a Spicka, byt se jedna o obuv

upeviujici spodni koncetinu v kotniku.

Protoze dal$i materialni vybaveni neni k uplatnéni lekce v praxi nezbytné nutné,
pro planovanou hodinu bude pracovano pouze s hudebnim pifehravacem — tento zajisti
sam lektor, podobné jako i ptipadné dalsi pomiicky ,,navic* tak, aby zakim a jejich
rodicim nevznikaly nadbyte¢né ndklady, které by mohly zplsobovat nemoznost
participace na lekci. Zminéné pomiicky lektor ziska z vlastniho inventare a zakim je
bezlplatné zaptjci, ptipadné se domluvi s vedenim Skoly na jejich zaptjceni z inventare
vzdélavaci instituce (v ptipadé, ze je Skola bude schopna dale vyuzit a aktudlné je nebude

mit ve skladu k vyuziti, je mozné domluvit jejich zakoupeni).

Pro jednu tane¢ni hodinu neni zapottebi nakupovat ptipadné pomucky ,,navic* pro
tanecni vyuku. Pokud by ovSem tyto byly vyuzivany i1 déale (viz navrhovany soubor
tanecnich aktivit pro mladsi skoladky v souvislosti se street dance a disco dance do
budoucna), pak je vhodné se s vedenim $koly odmluvit na jejich pofizeni do stalého

inventare.

6.4. Pokyny pro zZaky mladsiho Skolniho véku (a jejich rodice)

Jak bylo jiz zminéno v podkapitole 6.3. textu, Zaci a skrze né take 1 jejich zakonni
zastupci budou predem informovani o nutnosti zajiSténi vhodné obuvi pro tane¢ni hodinu

Vv pfipadé, Ze budou mit zajem se ji zucastnit.

Z dalsich pokynt, jez je nutné komunikovat Zactvu a jeho rodiclim, je pak mozné

zminit nasledujici body:
o (il lekce;
e Cas lekee;
e Misto prubéhu lekce;
e Pocet mist k dispozici;
e Jméno a zkusenosti (erudici) lektora;

e Vyznam — budouci dopady — lekce;
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e Piiblizné sloZeni lekce tance tak, aby si rodi¢e mohli ucinit obrazek o tom, cemu
se jejich dit¢ muze ptipadné vénovat;
e Odkazy na videa, v nichz mohou zhlédnout déti podobného véku vénujici se

dané ¢innosti (minimaln¢ jeden odkaz na ukazku disco dance a jeden na ukazku

street dance);
e Mozné odkazy na vhodnou literaturu;

e Informace o finan¢ni kompenzaci, kterou bude nutné vynalozit — tedy informace

o bezplatnosti Gcasti ditéte na lekci;

e Pripadné také i informace 0 dalsim pokracovani lekei (budou-li tyto nasledné ve

Skole aplikovany).

6.5. Harmonogram ¢innosti

Lekce bude probihat v ¢asovém rozmezi 14,00 — 15,00 h s tim, Ze 15minutova
Casova dotace je povazovana za takzvany ,,mrtvy ¢as“ (bude vyuzita za ic¢elem vyckani
na vSechny pfihlaSené a nasledné na jejich moZznost se prevléknout a opustit prostory
Skolni télocvicny a ptilehlé; béhem zbyvajiciho ¢asu po skonceni lekce je mozné se taktéz

ze strany lektora vénovat ptipadnym dotaziim ze strany zucastnénych Skolaki).
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Tabulka 1: Casovy harmonogram jedné taneéni lekce pro zaky prvniho stupné zakladni

Skoly

Rozplianovani jedné tanecni lekce

1.

Pievléknuti

Ptivitani a ivodni informace

Zahftati a rozcvicka

Vysvétleni tane¢nich prvka

Nécvik prvki jednotlivei

Propojeni do kratké spolecné choreografie
Zaverecny strecink a zklidnéni
Rozlouceni a podekovani

Opétovné prevléknuti zakh

Pied samotnym

zaCatkem lekce
3 minuty
6 minut
5 minut
10 minut
15 minut
4 minuty
2 minuty

Po skonceni

samotné lekce

Celkem 45 minut

Zdroj: Viastni navrh autora

Po skonceni lekce a pfevléknuti zakl i lektora pak tito nasledné opoustéji

télocvicnu (Zaci jsou predani dozoru ve Skolni druzZing, ptipadné zdkonnym zéastupciim,

ktefi je ve Skole vyzvednou).

K uvadénému harmonogramu je mozné doplnit, Ze v reakci na aktualni déti ve

skupiné Ize jednotlivé pfedem naplanované diléi ¢asové dotace ,,prelévat™ z jednoho bodu

do druhého apod. (prodluzovat ¢i zkracovat jednotlivé dil¢i Casové useky)

6.6. Konkrétni popis jednotlivych ¢innosti

Privitani a uvodni informace: V jeho ramci dojde k pfedstaveni lektora (jméno, cemu

se bézné veénuje, proc je dnes zde a nyni a vyjadieni radosti nad tim, Ze mtiZe travit

Cas spole¢né s danou skupinou zaku). Dale pak bude vysvétlena pfitomnost
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ptipadnych dalsich pedagogti. Vhodné je, by se vedouci lekce dotazal zakd na
jejich zkusenosti s tancem, nebo dokonce s disco/street dance (tato stru¢na
diagnostika je vedena na zaklad¢ dobrovolnosti, Zaci hovoti o svych zkuSenostech
pouze, projevi-li o podobnou participaci zajem, - neni naptiklad vhodné zaky nutit
k tomu, aby odpovidaly na pokladané otazky jeden po druhém, dokud se vSichni
nevystiidaji apod.). Lektor na konci Givodni ¢asti lekce zkontroluje stav prosto
télocvicny (zejména podlahy — tato by neméla byt mokra, nemély by zde byt zadné
piekazky pro pohyb zakia apod.); v rdmci bezpecnosti prace v lekci zkontroluje

obuv, kterou maji zaci na sobg.

Zahiati (rozcvicka): Lektor zvoli rychly, pro déti atraktivni (zajimavy) doprovod, ktery
z hlediska rytmického obsahuje vyrazné beaty — tyto dopomohou s motivaci pro
zapojeni do pohybovych aktivit. Zakim jsou ze strany lektora postupné
predvadény zahtivaci cviky (be€h, poskoky, nebo naptiklad dupani, mavani
rukama apod.) tak, aby u déti doslo k rozehtati jejich organizmu a bylo v dalSich
castech lekce predchazeno nezadoucich zranénim. V ramci spolecné provadéné
rozcviCky je ze strany lektora taktéz podporovano kolektivni fungovani tane¢nikt
(n€které pohyby mohou byt naptiklad provadény ve dvojicich ¢i mensich
skupinkach, v nichz se jejich Gcastnici stfidaji apod.). V této fazi je dbano na to,
aby se déti postupné zapojili do déni a aby byla nastolena v télocvi¢né pozitivni,
piivétiva atmosféra. Lektor pro zadky funguje jako vzor toho, jakym zplisobem se

maji chovat — pohybovat.

Vysvétleni tane¢nich prvki lektorem: Jedna se o zasadni fazi tane¢ni lekce, v niZ je ze
strany lektora zakiim nejprve ptfedvedeno, co se spolecné v nejbliz§ich minutach
nauci (tak, aby byli jednotlivei motivovani pro dalsi ¢innost, aby bylo mozné
udrZet jejich pozornost). Uvodni ukézka naplanované struéné choreografie je
doprovazena jiz také hudbou, ktera byla pro danou choreografii zvolena, s niz
budou zaci také dale pracovat. Lektor voli zpocatku jednoduché, pro ziky,
srozumitelné pohyby, u nichz Ize ptedpokladat, Ze nebe problém v jejich osvojeni.
Pro ilustraci je vhodné jednotlivé pohyby doprovazet metaforickym vysvétlenim,

které mlad$im Skoldkim usnadni pfedstavu samotného pohybu (napfiiklad
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v situaci, kdy je po zacich pozadovén vyskok snozmo do vzduchu s rozpazenymi
dlanémi je mozné fici, Ze se maji chovat, jako kdyby né¢koho moc radi vidéli a

chtéli ho ve vzduchu obejmout apod.).

Nécvik zvolenych prvki jednotlivei: Jednotlivé prvky, z nichZ se choreografie sklada,
jsou lektorem opakované predvadeény. Poté, co si je zaci zapamatuji, zkousi jejich
provedeni kazdy zvlast’ — lektor sleduje jejich po¢inani a v ptipad¢, Ze by nékteré
z déti mélo s provedenim problém, nebo dokonce hrozilo jeho zranéni, v€asné
zakroc€i (poradi, pomuze, povzbudi, pfipadné mize zvolit odlisné vysvétleni prvku,
nebo doporucit jeho jinou variantu, které¢ bude zékovi 1épe vyhovovat). Béhem
nacviku prvki jednotlivym zplsobem je mozné stfidat hudebni doprovod, neni
vhodné, aby v pozadi znéla stale dokola pouze jedna pisen — Zaci by takto mohli
ztratit pozornost a zajem o pohybové aktivity (vhodné je dbat na to, aby naptiklad
pisn¢ urcené pro street dance neobsahovaly vulgarni ¢i jinak nevhodné vyrazy,
jelikoz jiz Zaci na prvnim stupni zdkladni Skoly byvaji stakovymi slovy
obeznameni — Z hlediska vychovného je vhodné se jejich poslechu nevhodnych

textll vyhnout).

Pro jednu lekci u kolektivu zaki, ktefi nemaji vétSi zkuSenost se street/disco dance je
vhodné volit mezi ¢tyimi az deseti jednoduchymi, na sebe navazujicimi prvky (v
zavislosti na jejich slozitosti a také na schopnosti kolektivu, v némz je
choreografie uplatiiovana). Vzdy je nutné reagovat na aktudlni déni ve skuping,
nikoli striktné dodrZovat pfedem stanovené rozvrzeni lekce a lektorem vytvotrenou
choreografii (je doporuceno sledovat konani zaki, jelikoZ tito mohou sami pfiijit
snovym prvkem, ktery Ize nésledné do choreografie zatadit — podobny krok
upevni zajem déti o dalsi praci v tane¢ni hoding, rozviji jejich kreativitu a posiluje

sebevédomi).

Propojeni osvojenych prvkii do spole¢né choreografie: Jedna se o prvek, ktery je nutné
zohlednit lektorem jiZ pfi samotném planovani tanecni lekce. Jednotlivé osvojené
tanecni prvky jsou po jejich vyzkouSeni ze strany kazdého z ucastnikli tanecni

hodiny nejen spole¢né procvicovany na hudbu. Choreografie by méla obsahovat
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také jeden nebo dva prvky, v nichZ se proménuje postaveni zaka (tento jiz nestoji
na svém zvoleném misté, ale musi se zapojit do kolektivniho déni v séle, je jednou
ze soucasti urc¢itého obrazce apod.). Podobné pojeti tanecni lekce rozviji zaky jak
pohybové, tak zéaroven v oblasti jejich komunikace a interakce, piipadné
spoluprace. Umocnuje radost z pohybu a napoméha spoleénému sdileni zazitku.
Zaci si mohou uvédomit, Ze tanec neni sdlovou aktivitou, ale jedna se ¢asto o

spolecenskou ¢innost.

V ptipad¢ zajmu a vyS$8$i miry zaznamenanych schopnosti u zakl je mozné spolecné
zazitou choreografii vyzkouset také na odliSnou nez ptivodné planovanou hudbu.
U déti je tak skrze mirny stres posilovana jejich schopnost flexibilniho reagovani
na nové stanovené podminky. Stejné tak mohou byt podporovany rizné slozky
kondice na zdklad¢é zvoleni rychlejsiho nebo pomalejsiho tempa v porovnani

S ptivodné zné&jicim hudebnim doprovodem apod.

Zavéreéné zklidnéni (strecink): Podobné jako zahtati na zacatku lekce je také stre¢ink
zasadni soucasti tanecni lekce. Probihd na hudebni doprovod s pomalym tempem
(¢i ptipadné zcela bez hudby) a zaci maji moznost se béhem néj po predchozich
aktivitach zklidnit, vydychat. Je diky nému pfedchazeno pietézovani svall Slach
a kloubd déti tak, aby do budoucna bylo podporovano vhodné drZzeni téla a
regenerace organizmu. V pfipadé zajmu muze streink byt doplnén kratkym
vydychanim nebo relaxaci na cviebnich. Také u stre€inku (stejné jako v ptipadé
vysvétlovani tanecnich prvki a jejich procvicovani) figuruje lektor jako piiklad

toho, co maji déti délat, cemu a jak se maji vénovat.

Rozlouceni a podékovani: Lektor podékuje zakiim za jejich i¢ast a odvedenou praci.
Pochvili je za jejich zdjem/Sikovnost a uveden informace o tom, jakym zptisobem
bude ¢i nebude dale vyuka tance na Skole probihat (¢emu se budou v dalsi lekci
spole¢né vénovat). Popieje détem pékny zbytek dne a pozdravi je — pozdrav mlze
byt navrzen specidlné pro danou skupinu zdki a muze byt vyjadien nebo
doprovazen pohybem (timto zptisobem je v zdcich umociiovan pocit, Ze jsou Cleny

exkluzivni skupiny, kterd se vyznacuje vlastnimi specifickymi projevy ur¢enymi
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pouze jejim cleniim a opétovné tak mize dochazet k podpoie zajmu zdka o dalsi
ucast na tanecnich lekcich). Vhodné e také zakim sdélit (napsat na papir) nazev
pisné, na kterou tancili osvojenou choreografii tak, aby se mohli svymi nabytymi

dovednostmi pochlubit také mimo lekci — doma, pted kamarady apod.

6.7. Planovany prinos pro Zaky

V ramci popisu ukazkové lekce tance pro zaky mladsiho $kolniho véku bylo
zakotveno hned nékolik moznych piinost pro ucastniky lekce. Ocekavat lze pfi jejim

absolvovani zejména:

e Rozvoj pohybového slovniku ditéte;

e Schopnost reagovat na hudebni doprovod riizného rytmu a rychlosti;
e Zvyseni flexibility zéka;

e ZvySeni vytrvalosti jednotlivci;

¢ Rozvoj koordinace pohybt;

e Rozvoj schopnosti spoluprace s druhymi;

¢ Rozvoj komunikacnich (zejména nonverbalnich) schopnosti jedince;
e Podniceni kreativity jednotlivei;

e Podpora spontanniho pohybového projevu ditéte;

e Zvyseni vytrvalosti zéka;

e Podpora svalové sily ditéte skrze jednotlivé prvky disco/street dance, jez jsou ze

své podstaty zejména silovymi.

Kromé vySe uvadénych bodl je pak snahou v ramci lekce taktéz zajistovat pro
zéaky privétivou atmosféru a nabizet jim tane¢né-herni aktivity, jez je budou bavit (budou

s k nim chtit vracet).

6.8. Aplikace hodiny ve volnocasové skupiné

V zékladni Skole, v niz autor sdm piisobi, byla moznost zapojeni Zakiim mladsiho
Skolniho véku do ukazkové tanecni lekce nabidnuta vS§em jedinclim plnicim povinnou

Skoli dochazku v prvnich az patych ro¢nicich povinného vzdélavani. Zaci obdrzeli pro
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rodice informacni letacek se zakladnimi informacemi a také stru¢nou piihlasku, jiz mohli
vyplnit a poslat po potomkovi jeho tiidni ucitelce v pfipadé, ze dit€ projevilo zajem o
ucast na lekci a jeho zakonni zastupci s danou skute¢nosti souhlasili.

V predbézné detekci zdjmu u zakl bylo z péti tiid nizSiho stupné zakladni Skoly
ziskano celkem dvacet pét zdjemcti. Na samotnou lekci nakonec dorazilo pouze Sestnact
déti (nepiitomnost na lekci nebyla zadnym zptisobem trestana ani pokutovéana). U &ast na

lekci byla pro zaky zdarma.

Lekce byla aplikovana na kolektivu celkem dvandcti divek a ¢ty chlapct, pomér
dévcat vuci chlapcim tak byl 3:1. Ze Sestndcti pfichozich byli dva jedinci z prvniho
ro¢niku, tfi ze druhého, pét ze tfetiho, pét ze Ctvrtého a pouze jeden z paté tridy.
Z kazdého ro¢niku prvniho stupné zdkladni Skoly tak byl pfitomen minimélné jeden

zastupce.

V lekei se podarilo aplikovat vSechny planované Casti lekce tak, jak byly tyto
predlozeny v tabulce ¢islo 1 v textu jiz dfive. Kromé lektorky samotné byla na hodiné
pfitomna dal$i pedagozka — jednalo se o vychovatelku vedouci déti ve Skolni druziné
ktera projevila zajem pozorovat prib¢h lekce a jeji obsah jako inspiraci pro vlastni praci
se zaky. Tato pedagozka se ze své vlastni viile zapojila do prace se zaky ve fazi jejich
osvojovani pro n¢ neznamych tanec¢nich prvkt — dopomahala tak lektorce k kladnému

pribé&hu lekce a k tomu, aby u vSech zicastnénych bylo dbano na techniku tance.

Ze zG¢astnénych zakl potvrdili celkem Ctyfi uCastnici, Ze maji zkuSenost s tancem
—ve dvou pfipadech se jednalo o balet, v jednom ptipadé o spoleCensky tanec a posledni
ze zakl pak uvedl stru¢nou zkuSenost s tancem s obruci (s takzvanym hoop dance). Jedna

dalsi zakyné uvedla pravidelnou dochazku do gymnastického oddilu.

Lekce probéhla v pfedem stanoveném ¢asovém intervalu — celkova ¢asova dotace
pro praci se zaky citala celkem 48 minut, coz odpovida pldnovanému rozvrZzeni lekce

spolecné s intervalem ponechanym jakozto ,,mrtvy ¢as* pro ptipad potieby.

Na lekcei nebyly pfipravovany Zadné specialni pomtcky. VSechny zi€¢astnéné déti
m¢ély vyhovujici obuv. Béhem lekce zadny ze zaki neodesel (neodmitl spolupraci), nikdo

se v lekci nezranil — lektorka ani zadné z déti.

Atmosféru béhem lekce je mozné hodnotit jako pozitivni. Déti viici sobé navzajem

ani vuci lektorovi nevykazovaly nevrazivost €1 jiné negativni emoce. Pocate¢ni nizs§i mira
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zajmu byla béhem pohybovych aktivit ve vét§iné piipadi piekonana. Pouze u dvou zaka

bylo mozné zaznamenat obCasnou nepozornost pii vykladu a prezentaci letora.

6.9. Vysledky aplikace tanecni hodiny

V ramci aplikace tane¢ni hodiny u zakti mladsiho Skolniho véku tak, jak byla tato
detailnéji popséna v podkapitole 6.8. pfedkladaného textu, bylo prokézano, ze déti na
niz§im stupni zakladni Skoly jsou vhodnou populaci pro uplatinovani disco a street dance

tane¢nich prvkl v rdmci nabizené pohybové volnocasové aktivity.

Z celkem Sestnacti zucastnénych zakl, ktefi se pro nabizenou volnocasovou
aktivitu rozhodli na dobrovolné bazi (minimalné ze strany skoly a jejich zastupct nebyl
na déti vyvijen zadny natlak proto, aby se do tane¢ni lekce zapojily), nikdo svou ti¢ast

neukoncil predcasné.

Na konci lekce bylo mozné zaznamenat pozitivni ohlasy za¢astnénych zaku, které

se manifestovaly nasledujicimi zptsoby:

e Déti byly pozitivné€ naladéné (vétSina z nich odchézela s ismévem na tvaii);

e Zaci se dotazovali na dalsi mozné pokracovani tane¢nich lekcf;

e Mladsi Zaci hovofili o tom, jak doma ptedvedou, co se v lekci naucili;

e D¢ti si dokonce vyzadaly spole¢nou fotku, aby se mohli dale py$nit tim, kde
stravili svij volny Cas;

Prihlizejici vychovatelka, jez bézné pasobi ve skolni druziné (a se zéky prvniho
stupné zékladni Skoly tak ptichazi zcela bézné do kontaktu) uvedla na adresu toho, co
méla moznost béhem tanecni lekce pozorovat, Ze hodina méla neuvéfitelnou energii a na
zacich bylo vidét, jak jejich ,,neposednost”, s niZ pfichdzeli na lekci, postupné mizi,
jelikoz se museli soustiedit na aktivitu, ktera navic byla energeticky naro¢nou. Pani
vychovatelka pronesla, ze: ,,Kdyby na zacatku odpoledni druziny byla podobna hodina
pro vsechny, zdci by neméli tendenci uz asi nikdy vyvadet.*“ Bylo tim mysleno, Ze by na
podobné chovani nemé¢li dostatek sil.

Jako nejvétsi pozitivum hodnotim osobné ten fakt, Ze Zaci projevili ve vétSiné
pfipadi zdjem 1 nadale se Ucastnit tanecnich lekci. Jedna se o jednoduchy faktor

vypovidajici o tom, Ze lekce tance pro n€ nebyla z jejich uhlu pohledu ztracenym ¢asem,

Ze je bavila a néco jim piinesla (obohatila je). Stejné tak pozitivni vnimam hodnoceni
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ptitomné vychovatelky i jeji samotnou chut' participovat na déni v lekci formou

pozorovani a ptipadné dopomoci.

Ze zéaporu bych uvedla fakt, ze z ptivodné vysokého poctu ptihlasenych zajemct
0 lekci v kone¢ném dusledku tane¢ni hodinu absolvovalo — z celého prvniho stupné
zakladni Skoly — pouze Sestnact jedinct (z nichz Ctvrtinu lze pficitat na vrub té kategorii
Skolaku, ktefi by se o tanec zajimali i mimo $kolni nabidku volno¢asovych aktivit, jelikoz
uvedli, ze jiz zkuSenost s tancem maji). Tomuto bodu planovani by bylo vhodné vénovat
vetsi pozornost — zjistit naptiklad, zda zaky ¢i jejich rodice neodrazuje pozadavek na
konkrétni typ obuvi, nebo zda zde neptisobi jiny interferujici faktor, ktery déti odrazuje
od zapojeni se do vyuky (mohou mit napiiklad negativni zkusenost s vyukou télesné
vychovy v télocviéné, kde lekce tance probihaji apod.). Do budoucna tedy povazuji blizsi
diagnostiku daného bodu celého procesu planovani a nasledné aplikace tanecnich lekci
coby volnocasovych aktivit pro mladsi skoldky za zasadni. Stejné tak je vhodné se za
pomoci zpétné vazby ze strany zdkonnych zastupct doptat, zda tito byli v¢as a dostateéné
informovani (zda nemaji dopliiujici otdzky, obavy apod.). Problém muze tkvét prace

V roviné komunikace s rodic¢i zaku.

Dal$im negativem je taktéz nizky (témef nulovy) zdjem dalSich clent
pedagogického sboru o to, aby se pfisli podivat na priitb¢h tanecni lekce. Byt’ by tato pro
né neméla velky vyznam, ucitelé by méli sami projevovat zajem o to se dale vzdélavat a
rozvijet. Hledat a nalézat cesty, jimiZ mohou své svéfence motivovat, zabavit, fyzicky —
kondi¢né -rozvijet, coz se netyka pouze ucitelti télesné vychovy, zdravi a fyzickou
kondici by se méli (v rdmci svych mozZnosti) u déti mladsiho Skolniho v€ku snazit

pedagogové rozvijet napfi¢ vyukovymi predméty.

Do budoucna (v piipade, ze by zajem o disco a street dance) projevilo vétsi
mnozstvi zakt, by bylo vhodné lekce pozadat vicekrat v tydnu, ptipadné v rdmci jednoho
dne zatadit vice po sob¢ jdoucich lekci, do nichZ by dochézeli zajemci dle svych casovych
moznosti. Taktéz — v pfipadé¢ vhodného pocasi — bych doporucila nckteré lekce
absolvovat ve venkovnich prostorach skoly, ,,na Cerstvém vzduchu®. Nejenze podobna
organizace prospgje zakim fyzicky, ale zaroven bude mozné eliminovat piipadné
zminované negativni konotace a zkusenosti, jez zaci mohou mit z béZznych hodin télesné

vychovy odehravajicich se prave v prostorach télocvicny.
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V ramci dlouhodobéjsiho tane¢niho kurzu )pokud by tento byl ve Skole potradan)
pak navrhuji také umoznit rodi¢iim, aby se ptisli do lekce tance osobné podivat, aby se
mohli presveédcit, na Cem s jejich détmi lektor pracuje. Podobnou ,,navstévu‘ je mozné
rodi¢iim umoznit v niz§im poctu (napiiklad dva ¢i tfi zdkonni zastupci naraz) prubézné
po celou dobu kurzu, pfipadné lze vSechny rodic¢e pozvat na jeho zadvére¢nou hodinu a se
zaky ptipravit malé ,,vystoupeni®, aby se tito mohli pochlubit, co vSechno se v lekcim

méli moznost naucit.
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7. Program rozvoje kondic¢nich schopnosti mladSich Skolakua

Ptedposledni, sedma, kapitola dokumentu doplni jeho predchozi — tedy Sesty —
oddil v tom smyslu, Ze na jednu konkrétni hodinu tance coby volno¢asovou aktivitu
vhodnou pro zéky mladsiho Skolniho véku navazano souborem dalSich podobnych aktivit
ve formé tane¢nich her, jez pfipadnou vyuku a moznosti zapojeni déti ve véku 6 — 12 let

dale rozsifi.

7.1. Soubor navrhovanych volno¢asovych aktivit — tane¢nich her — orientovany

na vyuZiti prvka disco dance a street dance

Navrhovany program sestava z celkem osmi lekei po 45 minutach (stejné, jako
tomu bylo i u vzorové tanecni lekce rozpracované v kapitole Cislo 6 predkladaného
dokumentu). Osmihodinova dotace umoznuje béhem jednoho pololeti tane¢ni ,.kurz* jako
celek dvakrat zopakovat a nabidnout jej tedy vyS$imu poctu zajemcii (dal§im zaktm, ktefi

v ramci predchoziho kurzu neméli moznost se zapojit apod.).

Jednotlivé lekce osmitydenniho kurzu tance pro zaky mladsiho skolniho véku, by
v takovém piipad¢ byly zaméfeny na nasledujici aktivity/byly by v nich vyuzivany

tanecni hry nésledujiciho typu:

Lekce ¢islo 1 — Shuffle dance (tento je povazovan za vysoce dynamicky tanecni styl,
ktery dopoméha ke zvySovani fyzické kondice tanecnikd, rozviji pohybové schopnosti
tanecnika

a jeho zakladnimi prvky jsou napiiklad T-Step nebo Running man?82),

Shuffle dance je provozovan zpravidla na elektronickou (tedy moderni) hudbu, je
plny energie a zaci se pii ném mohou doslova ,,vyblbnout®. Zcela odpovida vysoké miie
energie, kterou se pravé mladsi Skolaci vyznacuji. Trénink jednotlivych prvkid mulze
probihat individualng, nasledné spolecné zapojeni vSech tane¢nikli do hudebniho
doprovodu plisobi efektné, je zde posilovan pocit sounaleZitosti, ktery podporuje vyrazny

rytmus hudby.

182 Fatima: Dance a Fitness. Shuffle dance — novinka! [online]. 2020 [cit. 2022-05-20]. Dostupné
z: https://www.fatimaostrava.cz/nabizime/kurzy-a-lekce-pro-deti/shuffle-dance/.
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Shuffle dance je mozné formou tanec¢ni hry v kruhu pouzivat formou ,.tiché
posty* — tanec¢nik zatanci na misté jeden nebo dva pohyby a dalsi v kruhu jej nasleduje
(miiZe je obméhovat, piidavat ¢i ubirat apod.). Zaci tak rozvijeji sviij pohybovy slovnik i

kreativitu.

Lekce ¢islo 2 — Prace s rytmem

V ramci lekce je vyuzivano schopnosti zakl tleskat, luskat a dupat. Lekce mutze
(alesponi zpocatku) probihat bez hudebniho doprovodu, jelikoZ tento Zaci vytvaieji sami

na zaklad¢ prace s vlastnim télem.

V nédvaznosti na prvni lekci vénovanou shuffle dance se po vzoru lektora zaci
udéavat rytmus jednou ze zminovanych moznosti ,.hry na télo“. Lektorka udavé rytmu,
zaci se k ni ptidavaji. Postupné je obménovan zptisob vydavani rytmu (za pomoci rukou,
nohou, prstd apod.). Postupné lektorka ponechava praci s rytmem c¢isté na zacich, jeji
zapojeni do rytmiky je ¢im dal méné Casté. V ptipade, Ze zaci zadané tkoly zvladaji, je
mozné zkombinovat vydavéani rytmu (doprovodu k tanci) s tanecnimi kroky dohromady
— V ptipadé shuffle dance mohou tane¢nici vyuZzivat dolni konéetiny k pohybu, zatimco

hornimi se sami doprovazeji.

Formou tane¢ni hry ,.kdnon* pak je mozné rozd¢lit zaky na dvé skupiny, kdy jedna
bude fungovat jako hudebni doprovod, zatimco druha na n¢j bude tancit (Gcastnici kurzu
mohou na doprovod svych spoluzdkt tancit choreografii, kterou znaji z lekce vénované
shuffle dance, nebo si své vlastni kroky a pohyby kreativné vymyslet pfimo na mist).
Skupiny se ve své ¢innosti stfidaji a mohou jedna druhou ,,vyzyvat®“ (lekce mize mit
podobu urcitého ,battlu®). S postupem €asu muiZe navic nartstat tempo pohybového
doprovodu ¢i muize dochazet ke stfidani rychlejSiho a pomalejSiho tempa (timto
zpliisobem jsou Zaci zapojovani do aerobniho cvifeni a je opét podporovéana jejich

kondice).
Lekce Cislo 3 — Tanec s pomuckami

Riizné tane¢ni pomicky jsou v soucasnosti charakteristické zejména pro disco
dance. Lektor tak mtze do lekce s sebou ptinést naptiklad tane¢ni stuhy, batony pro
mazoretky, Satky nebo jiné vhodné pfedméty (zde je nutné zvazit takové pomucky, které
nebudou typicky ,,divcou v piipade, Ze do lekce dochézeji taktéz chlapci — v podobnych

ptipadech je mozné sahnout napiiklad po mi¢ich, nebo po cylindrech apod.).
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Na zéklad¢ jednoduché choreografie vytvorené na hudbu charakteristickou pro
disco dance (choreografie bude zahrnovat vyskoky, rychlé diepy, silové rozpazovani
rukou, otocky a podobné prvky), jiz si zaci v prvnim kroku osvoji pak ve druhé ¢asti lekce
bude pracovano pravé i s pomtckami zapojenymi do celé choreografie, nebo jeji asti (je
vhodné Zaky vést k tomu, aby byli schopni béhem tance svou pomtcky rychle najit,
uchopit a pouzit a nasledné v ptihodny moment opét odlozit na bezpe¢né misto tak, aby

nedoslo ke zranéni ¢i naruseni choreografie).

Spolecna choreografie zakt v lekci nebude spocivat pouze v tom, ze by tito kazdy
sdm za sebe provadéli tytéz pohyby, ale pomuicky budou pouzivany také ve dvojicich,
mensich skupindch, potazmo v ramci celé skupiny pritomnych zaka naraz tak ,aby byla
podpoiena koordinace a spoluprace ucastniki, jejich spole¢ny prozitek ze zvladdnuté

choreografie.

Podpora kondi¢nich schopnosti je zde vedena jak skrze zmény v choreografii
spojené s nakladanim s pomiickami (¢i jejich aktualnim nevyuzivanim), tak i s rychlém
tempem hudebniho doprovodu, ktery bude orientovan vyhradné na hudbu vhodnou pro

disco dance (rychlou, rytmickou, energickou).

Lekce ¢islo 4 — House dance (tanecni styl, které je ve svém zakladu ovliviiovan napiiklad

afro dance, stepem, latinskoamerickymi tanci, nebo bojovymi uménimi'®).

House dance prvky jsou snadno propojitelné s jiz dfive détem predstavenym
shuffle dance, byt house dance probiha na odlisny typ hudebniho doprovodu. Zaci tak
mohou aplikovat svoje jiz dfive osvojené pohybové vzorce v odliSnych podminkéach a
tyto dale rozvijet. Kromé prace nohou (obecné) bude pozornost soustfedéna zejména na
takzvany jacking, ktery patii k zdkladnim prvkim house dance, a jeho mozné dilci

varianty.

Tane¢ni hrou, kterd bude souc¢asti dané lekce je v tomto ptipad¢ ,,domorody tanec*.
Zéci spole¢né s lektorkou Vv jejim ramci utvoii kruh o vét§im poloméru, otoéi se jednim
ramenem do kruhu (vSichni nardz bud’ pravym ,nebo naopak levym) a v daném sméru
pak budou tancit ,,0kolo ohné®, ktery je umistén ve stiedu kruhu. Na houseovy hudebni
podklad pak bude lektorka riznym zpisobem kombinovat koky (praci nohou/varianty

jackingu) a Zaci budou spolecné jeji ptiklad nasledovat. Cilem je, aby vSichni tanéily

183331 Dance studio. House Dance [online]. 2022 [cit. 2022-05-25]. Dostupné z:
https://www.331.cz/tanecni-styly/house-dance/.
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spole¢né ,,jako jeden muz®“. V pfipadé¢ zajmu lektorka mulze predat vedeni skupiny
né¢komu z ucastnikll lekce — tohoto pak budou jeho spoluzéaci napodobovat. Utvoieny
domorody kruh je nutné s postupem casu nasledn¢ obratit také na druhou stranu, tancit
opacnym smérem proto, aby nedochézelo k tomu, ze se tane¢nikiim bude motat hlava a
aby jejich schopnost nakladani s prostorem nebyla rozvijena pouze v jednom z moznych
smérii. Zaci jsou lektorem také upozornéni na fakt, e mohou sviij domorody tanec

doprovazet zpévem nebo ruznymi vykiiky pro umocnéni celého zazitku.

Lekce ¢islo 5 — Kozaéek

Lekce bude zamétfena (kromé opakovani dovednosti nabytych v pfedchozich
tanecnich hodinach) na osvojeni si specifického tanecniho prvku oznafovaného jako
,»kozacek®. Tento v sobé zahrnuje jak nutnou rychlou praci nohou (tedy lze navazat na
zkusSenosti se shuffle dance), tak i silovou praci s télem, ktera je charakteristicka pro disco

dance.

Pro zéky dany prvek bude znamenat nejen plisobeni na rozvoj jejich kondice, ale
také 1 koordinace celého téla. Jako motivace poslouzi pobidka lektorky, aby déti dany
prvek doma vyzkousSely s rodi¢i (u dospélych je motorické zvladnuti konkrétné tohoto

pohybové-tane¢niho prvku naroéné, vétsina dospé€lé populace jej bézné neovlada).

Lekce ¢islo 6 — Krump dance (jedna se o styl tance, ktery na prvni pohled ptisobi
agresivnim dojmem, ovSem nemusi se jednat o negativné pojimané pohybové vyjadieni
— je skrze n€j mozné vyjadiovat silné emoce taneCnika, l1ze s jeho pomoci napiiklad

urovnavat spory mezi jednotlivci & skupinamil®?).

V ramci krump dance budou s détmi nacviCovany tane¢ni pohyby zaloZené na
rtiznych podobach rychlych vypadii provadénych smérem do prostoru.'® Diky takovému
nacviku je
u ucastniki lekce podporovana jejich svalova sila a koordinace pohybt, které museji byt

kontrolované proto, aby tane¢nik neubliZil sdm sob¢, nebo nékomu jinému ve svém okoli.

184 Centrum tance: pohybem ke zdravi a krase. Street dance: Krump [online]. 2022 [cit. 2022-05-27].
Dostupné
Z: https://www.centrumtance.cz/styl/17/street-dance/310/krump?filterHash=2p4yh.

185 Srov. napf. Street Dance-Music-Fun. Krump [online]. 2012 [cit. 2022-05-27]. Dostupné z: https:/street-
d-m-f.webnode.cz/blog/crump/.
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Pro danou lekci je doporucena pfitomnost asistenta lektora, jelikoz je nutné dbat
zvySené bezpecnosti Ucastnikli (alespont zprvopocatku, nez si tito ukotvi zakladni
podminky bezpecnosti prace). Jedna se o lekci, ktera mtze ptsobit jako vhodna protivaha
navrhované lekce ¢islo 3, tedy tance s pfitomnosti nejriznéjSich pomticek (tyto mohou
Casto byt charakteristické spi§ svym femininnim charakterem, zatimco krump diky své

vyrazné silové podstaté mize naopak pisobit vyraznéji muzskym dojmem).

V piipad¢, Ze budou zéci dodrzovat pokyny lektora nebude hrozit jejich zranéni,
je mozné, aby si na zavér lekce vyzkouseli ve dvojicich ,,battle”, kdy budou moci vici
spoluzakovi uplatiovat ty tane¢ni prvky, které se v hodiné naucili a zdroven skrze tanecni

pohyby komunikovat s okolim (s druhou osobou).

Lekce ¢islo 7 — Taneéni krok

Lekce je po ptedchazejicich pomérné narocnych tanecnich hodinach orientovana
na tanec¢ni hry. V téchto dochazi k uplatiiovani riznych typt tanecnich krokii (naptiklad

baletniho, vhodného rop disco dance apod.).

Krom¢ piedstaveni a nacviku moznych tane¢nich krokt (kdy tyto jsou zaky
zkouseny nikoli pouze na misté, ale v ramci celého prostoru, ktery jim skyta télocvi¢na,

Vv niz lekce probihd) jsou do hodiny zahrnuty minimalné dvé tanecni hry.

Prvni navrhovanou tane¢ni hrou jsou ,,zidlicky* tyto mohou byt rozestavény do
kruhu, nebo namatkové postaveny v prostoru. Zaci maji za tikol béhem zn&jici hudby se
mezi nimi pohybovat tane¢nim krokem, ktery si sami zvoli (nebo je jim pfimo urcen
lektorkou) a po vypnuti hudby/jejim doznéni se posadit na jednu ze zidli. Zidlidek je
pfitom rozmisténych vzdy minimalné o jednu méné, neZ kolik tanecnikll jeSté ve hie

zbyva (po kazdém kole jsou ti, kdo nesedi na vlastni zidli ze hry vylouceni).

Druhou moZnou tane¢ni hrou, kterou taktéz zaci znaji 1 z jeji netanecni podoby, je
,honénd®“. S hudebnim doprovodem nebo bez néj je zakiim zadano, jakym typem
tane¢niho kroku se maji po mistnosti pohybovat, zatimco se jim pfedem urceny jedinec,
pohybujici se stejné, snazi ,,dat babu®. U hry je vhodné stfidat tempo hudby a volit takovy

doprovod, ktery svym charakterem vyzyva k urcitému tane¢nimu kroku.
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Lekce ¢islo 8 — Jam session

Posledni lekce je vhodnou pfilezitosti k tomu, aby zaci mohli piedvést svym
rodi¢iim, co se v predchazejicich tane¢nich hodinach naudili. Je tedy mozné lekci pojmou
jako urc¢itou miniaturni ,,besidku‘ a se zaky ptipravit ke zhlédnuti choreografie, hry, nebo

tanecni prvky, které oni sami maji zajem dospélému obecenstvu demonstrovat.

Pokud nebude naplanovano obecenstvo, pfesto je nutné se zaky zakladni kroky,

prvky, nebo celé choreografie z riznych lekci zopakovat.

Lekci je pak vhodné zakoncit takzvanou ,,jam session®, tedy typicky streetovym
prvkem, kdy tanecnici utvoti kruh, v némz stoji ¢elem ke stfedu a na zaklad¢ pusténého
hudebniho doprovodu takzvané ,,jamuji“, tedy bud’ napodobuji to, co piedvadi jedinec,
ktery mé& odvahu tancit uprostied kruhu, nebo jej minimaln¢ v jeho snaze podporuji.
Tane¢nici uprostied kruhu nejsou vdzani Zadnymi pravidly (pouze pravidly bezpecnosti
chovéani), s hudbou i vlastnim télem mohou nakladat podle svych preferenci, mohou

nejruznéjsi improvizovat, stejné jako mohou tancit to, co se naucili pfimo v tanecnich

lekcich v uplynulych sedmi tydnech).

Kromé podpory kondice zdka zde dochazi k vyraznému pozitivnimu dopadu na
jeho sebevédomi — at’ uz totiz jedinec u svého tance pusobi jakkoli, ukolem
kolemstojicich kolegli je jeho podpora — tito tleskaji do rytmu, mohou jej i hlasové
podporovat jako pii zdvodech apod. Pro jam je vhodné volit smés streetové i disco hudby,
aby si kazdy z jedinci mohl zvolit ten styl tance, ktery jemu nejlépe vyhovuje, aby se u

tanceni mohl citit pohodIné.

Vyse navrhované tane¢ni aktivity (choreografie, hry apod.) jsou zaloZené zejména
na praci se styly a prvky spadajicimi do kategorie bud’ disco dance, nebo street dance
(ptipadné dochazi k jejich vzajemnému kombinovani). Jak bylo v textu uvedeno v jeho
teoretické ¢asti, pravé zmifované dva tanecni styly byvaji zpravidla fyzicky narocnymi a

maji tak — za predpokladu dodrzeni bezpecnosti — zasadni dopady na kondicku ucastniki.
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8. Diskuse

Planované pozitivni dopady — pfinosy — zapojeni zaki mladsiho Skolniho véku do
taneCnich volnocasovych aktivit zalozenych na formach street dance a disco dance tak,
jak byly predpokladany ¢i dokonce prakticky piimo ovéteny v predchazejicich oddilech
dokumentu (zejména v kapitole ¢islo 6) a nékteré zasadni poznatky prezentované Vv jeho
teoretické casti tykajici se zejména vlivu tance na kondi¢ni schopnosti ditéte budou
Vv poslednim hlavnim oddilu dokumentu komparovany s vysledky vyzkumnych Setfeni

provadénych na shodné ¢i podobné téma v minulosti také jinymi autory.

V navaznosti na osob¢ v praxi aplikovanou hodinu tance s vyuzitim prvki street
a disco dance mohu potvrdit, Ze zaci mladSiho Skolniho v€ku byli pro praci v podobné
volnocasové aktivité¢ dobfe motivovani. V daném bodé¢ Ize tedy potvrdit informaci autora
Pastuchy, ktery upozoriiuje na atraktivitu tance pro détskou populaci s tim, ze v kolektivu
byva takova ¢innost jesté atraktivngjsi. 1 Stejné tak mohu potvrdit informaci uvadénou
shodnym autorem o tom, Ze tanecni aktivity byvaji pro détskou populaci odpovidajici
z hlediska své energetické naroénosti (ktera byva znaénou).!®” Také v moji aplikované
lekci bylo na zacich poznat, ze béhem necelé hodiny tane¢nich aktivit jejich energie —
V porovnani s urovni, jiz vykazovala pfi ptfichodu do télocvicny — poklesla, ovSem zaci

ptesto nevykazovaly pifimo zndmky tGnavy.

V ramci osmitydenniho tane¢niho kurzu lze ocekavat, Ze jak silové, tak 1
rychlostni, vytrvalostni, koordina¢ni a obecn¢ pohybové schopnosti zakii mladsiho
Skolniho véku budou rozvinuty ve vétsi mife, nez na pocatku tane¢niho volnocasového
programu.'® Dan4 ogekavéni lze stavét na pozorovani zaki b&hem jejich prvni tane¢ni
lekce, kdy zejména v rychlostni, koordina¢ni a pohybové roviné fada zakl vykazovala
zlepSeni jiz béhem prvni tane¢ni lekce (na jejim pocatku se zaci projevovali odlisné€, nez
na konci). Lze tedy ocekdvat pozorovatelné zlepsSeni kondice tc€astnikii tane¢niho kurzu

s prvky street a disco dance. Podpora rozvoje kondice bude v hodinach probihat skrze

186 PASTUCHA, Dalibor. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada, 2011, s. 74.
187 Tamtéz.

188 5oy, STERBOVA, Dana, Hana PERNICOVA, Petr KROL a Michal SAFAR. Sportovni psychologie:
privodce teorii a praxi pro mladé sportovee, jejich rodice a trenéry. llustroval Cyril GAJA. Praha: Grada
Publishing, 2022, s. 26.
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aktivity orientované na koordinaci pohybi, rytmicitu, silu jednotlivel, propojovani

jednotlivych pohybovych vzorct (sekvenci) apod.18®

V navaznosti na motivaci zaki k taneCnim aktivitdim lze potvrdit také jejich
atraktivitu pro dit¢ mladsiho Skolniho véku. Jednotlivci v hodin€ vykazovali tendenci se
bez vétsiho premlouvani zapojovat do lektorem nabizenych ¢innosti a po skonceni lekce
méli zdjem o pokracovani v dané volnocasové aktivité. Zde lze tedy souhlasit s autory
Marinovem a Pastuchou uvad¢jicimi, ze: ,,Déti jsou Pro tuto cinnost dobie motivovany a

tanec je pro né atraktivni, zvldsté v kolektivu. 1%

V ramci dalSich navrhovanych tane¢nich lekci (naptiklad v ptipadé vyuziti street
dance tane¢niho stylu v podobé oznacCované jako krump) pak lze ocekavat i znacné
emocni odreagovani zakd, jejich zlepSeni schopnosti ztvariiovat své aktualné citové
rozpolozeni a kreativnim, piinosnym zptisobem s nim nakladat. Dana skutec¢nost pak je

v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni autor Pausi¢, Gréi¢ a Kuzmani¢. !

Zcela jednoznacné byl v ramci aplikovana tane¢ni hodiny pozorovan u zaka vliv
na jejich socializaci. Jelikoz se jednalo o déti pochazejici nejen z riznych ro¢nika prvniho
stupné zakladniho vzdélavani, ale 1 z odliSnych jednotlivych tfid v rdmci daného stupné
fungujicich, byl tento efekt velmi vyraznym. Uastnici lekce neméli problém se spoleéné
ucastnit na kratké, lektorem pfipravené, choreografii a v ramci vyuky nenastal ani zadny
konflikt (naptiklad mezi star§imi a mladSimi détmi, nebo mezi Z&ky s a bez zkuSenosti
s tane¢nimi aktivitami). Na zakladé prob¢hlé vyuky 1ze tedy souhlasit taktéz i s vysledky
vyzkumu autorky Banio, ktera poukazuje na fakt, ze socializace jednotlivet i skupiny je
Vv souvislosti s ucasti na pohybovych aktivitach vyrazna (mezi ucastniky tance dochazi

b&hem dané aktivity k socialni komunikaci).'%?

189 Srov. ZUMR, Toméas. Kondicni priprava déti a mladeze: zasobnik cvikii s modernimi pomiickami. Praha:
Grada Publishing, 2019, s. 10-11.

10 MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA.. Prakticka détska obezitologie. Praha: Grada, 2012, s. 161.

191 pAUSIC, Jelena, Vedrana GRCIC a KUZMANIC, Biljana. Dance Movement Therapy With Children
And Adolescents: A Review. In:; The 8th International Scientific and Professional Conference, A Child in
Motion: The proceedings book, 2014, 98 [online]. 2022 [cit. 2022-05-19]. Dostupné
Z:

https://www.researchgate.net/publication/270590021 Dance Movement Therapy With Children And
Adolescents A Review.

192 BANIO, Adrianna. Sports Dance and the Process of Socialization. Central European Journal of Sport
Sciences and Medicine, 2015, 9(1), s. 85.
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Osobné bych se na zéklad¢ aplikacni cinnosti provedené a piestavené
v predkladaném textu k nazoru autori Payne a Costas, ktefi se domnivaji, ze tane¢ni
vyuka by neméla byt ve Skolnim prostfedi okrajovou zalezitosti, ale méla by mi vahu

shodnou s jinym vyuéovacimi predméty.'®

Domnivam se, ze navrhovany osmitydenni kurz street a disco dance je dostate¢né
obsaznym a trva po nezbytné nutnou dobu proto, aby bylo lze po jeho skonceni u
zapojenych zaki sledovat vyznamné zmény v roviné jejich kondice. Dany ptedpoklad
opiram o vyzkum autorti Theocharidou, Lykesas, Giossos, Chatzopoulos a Koutsouba,
jejichz vyzkumné Setieni zahrnovalo tane¢ni program ve shodné délce trvani. 9
Zapojenim zakl do celého navrhovaného tane¢niho programu v sobé nese vyznamny
potencial rozvoje jejich nejen motoricky, ale celkového pozitivniho ovlivnéni vyvoje
s ohledem na silu, flexibilitu, rychlost, koordinaci a dalsi oblasti, jeZ Ize ve vétsi ¢i mensi

mife propojovat s kondici ditéte.!%

Jako pravdivy se na zaklad¢ aplikované tane¢ni hodiny orientované na moderni
styly tancti zda byt také vyrok autora Jedlicky poukazujiciho na fakt, ze pro déti mladsiho
Skolniho jsou umélecky ladéné Cinnosti (mezi néz lze fadit prave i tanec) idedlni néplni
(volného) ¢asu.'®® V navrhovanych lekcich tance pro volny &as bylo navic prokéazano, ze
tanecni aktivity nemuseji vzdy zahrnovat pfimo choreografie, ale stejn¢ zajimavymi a
efektivnimi mohou byt také i dil¢i tanecni hry, tedy prace s urcitymi taneénimi prvky,
jichZ se §koléci uéastni.’®” Zapojeni zakti do navrhovanych aktivit taneéniho charakteru

se pak zda byt o to zasadnéjSim krokem, Ze odbornici poukazuji na nedostatecné

198 PAYNE, Helen a Barry COSTAS. Creative Dance as Experiential Learning in State Primary Education:
The Potential Benefits for Children. Journal of Experiential Education, 2020, 00(0), s. 1.

1% THEOCHARIDOU, Olga, Georgios LYKESAS, GIOSSOS Yiannis Dimitris CHATZOPOULOS
a KOUTSOUBA Maria. The Positive Effects of a Combined Program of Creative Dance and BrainDance
on Health-Related Ouality of Life as Perceived by Primary School Students. Physical Culture and Sport:
Studies and Research, 2018, 79, s. 42.

1% Srov. ALDEMIR, G. Y., Nusret RAMAZANOGLU, CAMLIGUNEY Asiye a Faith KAYA. The effects
of dance education on motor performance of children. Educational Research and Reviews, 2011, 6(19), s.
979.

196 JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim obtizim. Praha:
Grada, 2017, s. 161.

197 Srov. BASLER, Jaromir a Michal MRAZEK. Pocitacové hry a jejich misto v Zivoté ¢lovéka. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, s. 141.
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zapojovani déti do fyzickych aktivit tak, aby podobna participace odpovidala jejich véku
a také fyziologickym potiebam.!%

V ramci aplikované ¢ast dokumentu sice nebylo pracovano s konkrétnimi
fyziologickymi ukazateli, které by objektivné potvrdily vliv na kondici zaki zapojenych
do tanec¢ni lekce. Pfedpoklad, ze by takové faktory bylo mozné potvrdit jako platné, lze
vyvozovat napiiklad ze studie autora Moty, ktery pracoval s fyziologickymi indikétory u
zen zapojenych do street dance aktivit po dobu osmi tydnt a ktery potvrdil jejich zménu
smérem k nabyvani vys$Sich hodnot diky street dance tane¢nimu stylu zafazenému do

denniho rezimu t&chto Zen (taneénic).*

Provedena aplikace tane¢ni hodiny s disco a street dance tane¢nimi styly/prvky u
zakid prvniho stupné zékladniho vzdélavani je pak také se zjiSténimi autorky Kirové,
které styl street dance uplatiiovala na shodné populaci Zactva a jejiz snazeni bylo v zdvéru

hodnoceno jako pfinosné a obohacujici.?

1% TUCKER, 2008; In: TSOMPANAKI, Eleni. The Effect of Creative Movement-Dance on the
Development of Basic Motor Skills of Pre-School Children. Review of European Studies, 2019, 11(2), s.
30.

19 MOTA, Gustavo a kol. Street-dance: Physiological demands and effect of endurance training. Journal
of Physical Education and Sports Management, 2011, 2(5), s. 53.

200 KUROVA, Nikola. Vyuziti prvkii street dance v hodindch télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly:
diplomovda prace. Brno: Masarykova univerzita, 2020, s. 36 a 89.
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ZAVER

V dokumentu bylo jiz v jeho teoretické ¢asti na zéklad¢ prezentace poznatkl
tuzemskych i zahrani¢nich autorti jasné podloZeno, ze tanecni aktivity jsou pro populaci
zakt mladsiho skolniho véku vhodnou pohybovou aktivitou, ktera dokaze déti, jak
motivovat, tak u nich pozitivnim zptisobem ovlivituje jednotlivé slozky jejich kondice.
Dalsi pozitivni dopady ucasti na tane¢nich lekcich pak byly zminény taktéz i v souvislosti

s psychikou ditéte a jeho procesem socializace.

V aplikované (praktické) casti textu pak byly poznatky odkazujici na vysSe
zminované zkuSenosti dale potvrdily. Na tomto misté je vhodné upozornit, ze empiricka
¢innost autora spocivala v sestaveni a nasledné realizace pouze jedné tane¢ni lekce urcené
mlad$im Skolaklim a neni tedy mozné automaticky zobecnovat zkuSenost, kterd je

v dokumentu v souvislosti s touto aplikaci popisovana.

Presto jiz béhem jediné tanecni lekce bylo mozné pozorovat urcité zmény
Vv chovani a fyzické vykonnosti zaki, ktefi s do této lekce zapojili. V souvislosti
S poznatky Cerpanymi z odbornych monografii a vysledky vyzkumné Cinnosti autord,
ktefi se v minulosti zabyvali totoznou ¢i obdobnou problematikou, je tedy mozné
usuzovat na piipadné vlivy tane¢nich lekci vedenych v duchu disco dance a street dance
Vv jejich dlouhodobé&j$im horizontu (v textu je konkrétné ptredklddan névrh na podobu
taneniho kurzu coby volno€asové aktivity v délce trvani 45 minut za tyden po dobu

celkem osmi kalendainich tydni).

Na zékladé komparace teoretickych poznatkid, empirické ¢innosti jinych autort a
své vlastni zkuSenosti tak je mozné na tomto misté potvrdit, Ze zamysleny navrh
(zamysSlena nabidka) tane¢nich aktivit ur¢eny Zakiim mladSiho Skolniho vé&ku, kteti budou
V jejim ramci konfrontovani s tane¢nimi styly disco dance a street dance v sobé nese

vyznamny potencial pro zlepSovani kondice déti ve veéku od Sesti do jedenacti let.

V nédvaznosti na informace tykajici se prozatim spiSe okrajového postaveni
tanecnich disciplin ve vzdélavacim kurikulu pro zakladni stupeni edukace a také poznatek
o zpravidla malé vytizenosti mladSich Skolakti v rovin€ jejich fyzickych aktivit 1ze do
budoucna doporucit zaclenovani nabidky tance na prvnim stupni zdkladnich Skol
minimalné v podob¢ pravé volnocasovych aktivit, jichZz se mohou Zaci ve zminéném

vékovém intervalu 0i¢astnit.
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